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สํารวจพื้นที่เปราะบาง
ตอผูสูงอายุทั้งในมิติ

ดานสุขภาพ
เศรษฐกิจ และที่อยูอาศัย



สงัคมผูสูงวยักําลงัเปนปญหาทีท่าทายทัว่โลก โดยองคการสหประชาชาตไิดใหนิยามวา ‘ผูสงูอาย’ุ
คือประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงซึ่งมีอายุมากกวา 60  ปขึ้นไป สวนคําวา ‘สังคมผูสูงอายุ’ 
องคการสหประชาชาติแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) 
ระดับสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Complete Aged Society) และระดับสังคมผูสูงอายุระดับ
สุดยอด (Super-Aged Society) โดยใหนิยามของระดับตางๆ ซึง่ทัง้ประเทศไทยและรวมทัง้
ประเทศตางๆ ท่ัวโลกใชความหมายเดยีวกนัในนิยามของทุกระดับของสังคมผูสูงอายุดังนี้
  1.  การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ คือ การมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปรวมทั้งเพศชายและ  
          เพศหญิง มากกวารอยละ 10  ของประชากรทัง้ประเทศ หรือมปีระชากรอายตุัง้แต 65 ป
          เกินรอยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ 
 2.  สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 20
          หรือประชากรอายุ 65 ป เพิ่มเปนรอยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ 
 3. สังคมผูสูงอายุระดับสุดยอด คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 20     
          ของประชากรทั้งประเทศ

นอกจากนี้องคการอนามัยโลก (World Health Organization) คาดการณวาในป พ.ศ. 2593
(ค.ศ. 2050) จํานวนประชากรของผูสูงอายุทั่วโลกที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป จะเพิ่มสัดสวนเปนเทาตัว 
จาก 605 ลานคน หรือรอยละ 11 ของจํานวนประชากรโลกทั้งหมด เปน 2 พันลานคน หรือรอยละ 
22 กลาวโดยสรุปคือ 1 ใน 5 ของประชากรโลกจะมีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป

ในขณะท่ีประเทศไทย ในป พ.ศ. 2567 มีผูสูงอายุที่อายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน 14,027,411 คน 
คดิเปน 20% ของประชากรทัง้ประเทศ ทาํใหไทยเขาสูสังคมสงูอายโุดยสมบรูณ (Complete Aged
Society) เนื่องจากมีสัดสวนผูสูงอายุมากกวา 20% ของประชากร

การเพิม่ขึน้ของประชากรสงูวยัทําใหเกดิปญหาการขาดแคลนแรงงาน และภาระดานงบประมาณ
ในการดแูลผูสูงอายุ ท้ังในดานสาธารณสขุ สวสัดกิาร การเขาถงึบริการขัน้พืน้ฐานตางๆ ซ่ึงทาํให
ภาครัฐและทุกภาคสวนท่ีมีสวนเกี่ยวของจําเปนตองวางแผนนโยบายเพื่อแกไขปญหาและ
เตรียมการสําหรับอนาคตเพื่อรองรับสังคมผูสูงวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ

Rocket Media Lab รวมกับสํานกังานกองทนุสนับสนุนการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) จัดทาํขอมลู
การศึกษาพื้นที่เปราะบางตอสูงผูอายุ ทั้งในมิติดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และที่อยูอาศัย เพื่อใชใน
การเฝาระวงัและวางแผนนโยบายในอนาคตเพือ่รบัมอืกับสงัคมสงูวัยในแตละพืน้ทีข่องประเทศไทย 



มิติดานสุขภาพ : แกตัวไป กาย-ใจ ใครจะดูแล 

จากขอมูลสถิติประชากรทางการทะเบียน
ราษฎร ของสํานักบริหารการทะเบียน กรม
การปกครอง พบวา ในป 2567 ไทยมีจํานวน
ผูสูงอายุ 14,027,411 คน หรือคิดเปน 20% 
ของประชากรท้ังประเทศ ซึ่งถือวาไทยเปน
ประเทศสงัคมสูงวัยสมบูรณแลว อนัหมายถงึ
สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป มากกวา
รอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด และเมื่อ
พิจารณาเปนรายพื้นที่จะพบวา จังหวัดที่มี
จาํนวนผูสงูอายตุอประชากรทัง้หมดในจงัหวัด
เปนสัดสวนสูงสุด 10 อันดับแรก คือ นาน 
อุตรดิตถ สุโขทัย พะเยา อุทัยธานี แพร 
พษิณโุลก ลําปาง นครสวรรค และกําแพงเพชร
จะเห็นไดวาสวนใหญเปนจงัหวดัในภาคเหนอื
และภาคกลางตอนบน 

แตถึงอยางนั้นเราก็อาจจะยังไมสามารถ
สรุปไดวาพ้ืนที่จังหวัดในภาคเหนือเปนพื้นที่
เปราะบางตอผู สูงวัยสูงกว า พ้ืน ท่ี อ่ืนๆ 
โดยเฉพาะในประเดน็เรือ่งสขุภาพ ในการจะหา
พื้นที่เปราะบางตอผูสูงอายุในดานสุขภาพ 
โดยเริ่มตนจากสุขภาพกายจะใชขอมูล
รายจังหวัดท้ังโรคไมติดตอ (NCDs) และ
ทรัพยากรสาธารณสุข เพื่อพิจารณาวาพื้นที่
จังหวัดใดนอกจากจะมีผูสูงอายุที่ปวยเปน
โรคไมตดิตอในสัดสวนท่ีสูงแลว ยงัมทีรัพยากร
ทางสาธารณสขุไมเพยีงพอในการดูแลอกีดวย
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เมือ่พจิารณาโรคไมตดิตอทีผู่สงูอายปุวยเปนจาํนวนมากจาก 5 โรคทีมี่ขอมูลแยกเปนรายจงัหวดั คอื โรคเบาหวาน
โรคถุงลมโปงพอง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต และโรคทางเดินหายใจ โดยใชขอมูลจากระบบ
คลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ (HDC) ป 2567 กระทรวงสาธารณสุข และนํามาคํานวณเปนคะแนนวา
พื้นที่ใดมีจํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคไมติดตอ 5 โรคตอจํานวนประชากรสูงอายุ โดยใชหลัก Normalization 
and Scaling ซึ่งเปนวิธีการสากลที่ใชในการคํานวณการจัดอันดับ โดยมีสูตรดังนี้

ซึง่จงัหวดัทีไ่ดคะแนนมาก หมายถึง จังหวดัท่ีมคีวามเปราะบางต่ํา สวนจงัหวัดทีไ่ดคะแนนนอย หมายถงึ จังหวดั
ทีม่คีวามเปราะบางสงู โดยหลงัจากนัน้จะนาํคะแนนไปรวมกนัเพือ่จดัอนัดบัพืน้ท่ีเปราะบางตอผูสงูอาย ุโดยพบวา

Index = (((X - Min) / (Max - Min))*(1 - คะแนนเต็ม))+1
X คือ ตัวเลขขอมูลที่จะใชคํานวณ Max คือ ตัวเลขขอมูลสูงสุด Min คือ ตัวเลขขอมูลตํ่าสุด คะแนนเต็ม คือ คะแนน Index เต็ม

ผูสูงอายุกับความเปราะบางตอโรคไมติดตอ
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวาน จํานวน 2,329,795 คน คิดเปน 16.61% 
ของประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวาน
ตอประชากรสูงอายุสูงที่สุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปน 19.94% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาค
เหนือ 17.60% ภาคตะวันออก 17.35% ภาคใต 17.20% ภาคตะวันตก 16.47% และภาคกลาง 13.17% 

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 5 จังหวัดดวยกัน และใน 10 
อันดับแรกก็มีการกระจายตัวแทบครบทุกภาค และมีจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงท่ีสุด
10 อันดับแรกเพียง 1 จังหวัด คือ แพร โดยจะเห็นวาสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวานตอประชากรสูงอายุ
สูงที่สุด คือ สิงหบุรี จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวาน 13,016 คน คิดเปน 32.96% ของประชากรสูงอายุ 
ในขณะท่ีนอยที่สุดคือ กรุงเทพฯ จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวาน 55,458 คน คิดเปน 3.81% ของ
ประชากรสูงอายุ

สิงหบุรี   32.96%   คิดเปน  1 คะแนน
อางทอง    30.89%   คิดเปน  8.03 คะแนน
นครนายก    30.21%   คิดเปน  10.33 คะแนน
ชัยนาท    26.49%   คิดเปน  22.99 คะแนน
พังงา    26.18%   คิดเปน  24.02 คะแนน
สมุทรสงคราม   24.63%   คิดเปน  29.31 คะแนน
แพร     24.33%   คิดเปน  30.33 คะแนน
จันทบุรี    24.32%   คิดเปน  30.35 คะแนน
พัทลุง    23.93%   คิดเปน  31.66 คะแนน
เลย     23.42%   คิดเปน  33.40 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวานตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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กรุงเทพฯ  0.42%   คิดเปน  1 คะแนน
ตรัง     0.35%   คิดเปน  17.61 คะแนน
พะเยา    0.35%   คิดเปน  17.67 คะแนน
นครนายก    0.32%   คิดเปน  24.78 คะแนน
เพชรบุรี    0.31%    คิดเปน  28.15 คะแนน
กระบี่     0.26%   คิดเปน  38.17 คะแนน
ชุมพร    0.26%   คิดเปน  39.75 คะแนน
ราชบุรี    0.24%   คิดเปน  42.92 คะแนน
สมุทรสาคร    0.22%    คิดเปน  47.61 คะแนน
ปตตานี    0.21%    คิดเปน  49.73 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคถุงลมโปงพองตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคถุงลมโปงพอง จํานวน 16,866 คน คิดเปน 0.12% 
ของประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคถุงลมโปง
พองตอประชากรสูงอายุสูงที่สุดคือ ภาคกลาง 0.18% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคตะวันตก 0.16% ภาค
เหนือ 0.15% ภาคใต 0.12% ภาคตะวันออก 0.06% และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.05% 

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคใตอยูใน 10 อันดับแรกถึง 4 จังหวัดดวยกัน และมีจังหวัด
ที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 1 จังหวัด คือ พะเยา โดยจะเห็นวาสัดสวน
ผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคถุงลมโปงพองตอประชากรสูงอายุสูงที่สุด คือ กรุงเทพฯ จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรค
ถุงลมโปงพอง 6,123 คน คิดเปน 0.42% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่นอยที่สุดคือ อุทัยธานี  จํานวน
ผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคถุงลมโปงพอง 2 คน คิดเปน 0.0028% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด

ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด จํานวน 227,748 คน คิดเปน 
1.62% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคหัวใจและ
หลอดเลือดตอประชากรสูงอายุมากที่สุดคือ ภาคกลาง 1.84% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคตะวันออก 
1.70%  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.63% ภาคเหนือ 1.51%  ภาคใต 1.25% และภาคตะวันตก 1.08% 

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 4 จังหวัดดวยกัน และมี
จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 2 จังหวัด คือ แพร และพะเยา โดยจะ
เห็นวาสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดตอประชากรสูงอายุสูงที่สุด คือ อางทอง จํานวนผูสูง
อายุที่ปวยเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด 4,004 คน คิดเปน 7.60% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่นอย
ที่สุดคือ เลย จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด 93 คน คิดเปน 0.08% ของประชากรสูงอายุ
ทั้งหมด

อางทอง  7.60%   คิดเปน  1 คะแนน
จันทบุรี    5.74%    คิดเปน  25.47 คะแนน
นครนายก   5.26%   คิดเปน  31.71 คะแนน
สิงหบุรี     4.39%   คิดเปน  43.24 คะแนน
พัทลุง    4.08%   คิดเปน  47.28 คะแนน
พะเยา     3.60%   คิดเปน  53.60 คะแนน
ชุมพร    3.60%   คิดเปน  53.63 คะแนน
อุดรธานี   3.48%   คิดเปน  55.17  คะแนน
สระบุรี   3.38%   คิดเปน  56.53 คะแนน
แพร     3.23%   คิดเปน  58.47 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด
10 อันดับแรก
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ จํานวน 1,645,931 คน คิดเปน 
11.73% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรค
ระบบทางเดินหายใจตอประชากรสูงมากที่สุดคือ ตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปน 14.91% ของประชากรสูงอายุ
ตามดวยภาคใต 13.94% ภาคเหนือ 12.85% ภาคตะวันตก 10.67%  ภาคตะวันออก 9.80% และภาคกลาง 8.50% 

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 4 จังหวัดดวยกัน และมี
จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 1 จังหวัด คือ พะเยา โดยจะเห็นวา
สัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจตอประชากรสูงอายุสูงท่ีสุด คือ ศรีสะเกษ จํานวนผูสูงอายุ
ที่ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ 58,058 คน คิดเปน 27.33% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่นอยที่สุด
คือ กรุงเทพฯ จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ 45,233 คน คิดเปน 3.11% ของประชากร
สูงอายุทั้งหมด

ศรีสะเกษ  27.33%   คิดเปน  1 คะแนน
พัทลุง    23.07%   คิดเปน  18.42 คะแนน
ชัยนาท   20.85%   คิดเปน  27.48 คะแนน
พะเยา     19.80%  คิดเปน  31.76 คะแนน
นครนายก   19.56%   คิดเปน  47.28 คะแนน
สิงหบุรี    19.19%   คิดเปน  32.77 คะแนน
สมุทรสงคราม   18.69%  คิดเปน  34.25 คะแนน
รอยเอ็ด   18.24%   คิดเปน  36.32 คะแนน
ตรัง    18.08%   คิดเปน  38.15 คะแนน
อำนาจเจริญ    17.86%   คิดเปน  39.72 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด
10 อันดับแรก
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สิงหบุรี   72.98%   คิดเปน  1 คะแนน
นครนายก    63.82%   คิดเปน  14.03 คะแนน
อางทอง  62.82%   คิดเปน  15.46 คะแนน
พังงา     62.74%  คิดเปน  15.57 คะแนน
ชัยนาท   61.43%   คิดเปน  17.43 คะแนน
แพร      60.62%   คิดเปน  18.59 คะแนน
สมุทรสงคราม   60.47%   คิดเปน  18.81 คะแนน
พัทลุง   57.90%   คิดเปน  22.46 คะแนน
ชุมพร    57.45%   คิดเปน  23.10 คะแนน
จันทบุรี    55.66%   คิดเปน  25.64 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคความดันโลหิตตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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นครนายก  22.73 คะแนน
อางทอง   31.93 คะแนน
พะเยา    33.50 คะแนน
สิงหบุรี     35.55 คะแนน
พัทลุง    39.59 คะแนน
ชุมพร    41.66 คะแนน
จันทบุรี    43.68 คะแนน
ตรัง    46.38 คะแนน
สมุทรสงคราม  46.93 คะแนน
พังงา   47.19 คะแนน
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคความดันโลหิต จํานวน 4,898,535 คน คิดเปน 
34.92% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรค
ความดันโลหิตตอประชากรสูงมากที่สุดคือ ภาคเหนือ คิดเปน 44.63% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคใต 
42.12% ภาคตะวันตก 39.93% ภาคตะวันออก 37.07% ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 36.28% และภาคกลาง
27.32% 

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 5 จังหวัดดวยกัน และมี
จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 1 จังหวัด คือ แพร โดยจะเห็นวา
สัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคความดันโลหิตตอประชากรสูงอายุสูงที่สุด คือ สิงหบุรี จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปน
โรคความดันโลหิต 28,816 คน คิดเปน 72.98% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่นอยที่สุดคือ กรุงเทพฯ 
จํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคความดันโลหิต 49,945 คน คิดเปน 3.43% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด

จากขอมูลทั้งหมด เมื่อนําขอมูลผูสูงอายุที่ปวยโรคเบาหวาน โรคถุงลมโปงพอง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรค
ความดันโลหิต และโรคทางเดินหายใจ ตอจํานวนประชากรสูงอายุที่เรียงลําดับการใหคะแนนไวแลวมารวมกัน 
เพื่อหาคะแนนเฉลี่ยในแตละจังหวัด เพื่อจัดอันดับจังหวัดที่มีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคไมติดตอ รวมทั้ง 5 โรค โดย
จังหวัดที่ไดคะแนนมาก หมายถึง จังหวัดที่มีความเปราะบางตํ่า สวนจังหวัดที่ไดคะแนนนอย หมายถึง จังหวัดที่
มีความเปราะบางสูง พบวา

หากพิจารณาในระดับจังหวัด พบวา ใน 10 อันดับแรกมีจังหวัดในภาคกลางถึง 4 จังหวัด และจังหวัดในภาคใต
อีก 4 จังหวัด นอกจากนี้ยังพบวา ใน 10 อันดับแรก มี 1 จังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมดใน
จังหวัดเปนสัดสวนสูงสุด 10 อันดับแรกอีกดวย ซึ่งคือ พะเยา และยังพบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเปนภาค
ที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจและโรคเบาหวานตอประชากรสูงมากที่สุด แตกลับไมพบ
จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือติดอยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเสี่ยงตอการปวยโรคไม
ติดตอ

จากขอมลู หากพจิารณาเปนรายภาค พบวาภาคท่ีผูสงูอายมุคีวามเปราะบางโดยพจิารณาจากโรคไมตดิตอ 5 โรค
สูงที่สุดคือ ภาคเหนือ 57.42 คะแนน ซึ่งเปนภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรมากที่สุด ตามดวยภาคกลาง 
60.99 คะแนน ภาคใต 62.22 คะแนน ภาคตะวันตก 64.52 คะแนน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 65.10 คะแนน และ
ภาคตะวันออก 65.55 คะแนน

จังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางจากโรคไมติดตอ 5 โรค สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ไมเพียงแคนั้น หากเราพิจารณาถึงความสามารถในการรองรับดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุโดยพิจารณาจาก
ทรัพยากรทางสาธารณสุขที่มีในแตละประเภท ทั้งจํานวนอายุรแพทย พยาบาล และเตียง โดยใชขอมูลจาก
รายงานขอมูลทรัพยากรสาธารณสุข ประจําป 2567 สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
เปรียบเทียบกับจํานวนผูสูงอายุในจังหวัดนั้นๆ เพื่อใหเห็นวาทรัพยากรทางสาธารณสุขในแตละจังหวัดมีความ
สามารถในการรองรับดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุมากนอยแคไหน จะพบวา

ความสามารถในการรองรับดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุ
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีอายุรแพทย 9,097 คน คิดเปนสัดสวนผูสูงอายุ 1,541.98 คนตอจํานวน
อายุรแพทย 1 คนหากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีจํานวนผูสูงอายุตอจํานวนอายุรแพทยมากที่สุด คือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวนผูสูงอายุ 3,068.25 คนตออายุรแพทย 1 คน ตามดวยภาคตะวันตก ผูสูงอายุ 
2,653.69 คนตออายุรแพทย 1 คน ภาคเหนือ ผูสูงอายุ 2,076.34 คนตออายุรแพทย 1 คน ภาคใต ผูสูงอายุ 
2,053.45 คนตออายุรแพทย 1 คน ภาคตะวันออก ผูสูงอายุ 1,371.73 คนตออายุรแพทย 1 คน และภาคกลาง
ผูสูงอายุ 952.82 คนตออายุรแพทย 1 คน

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยูใน 10 อันดับแรกถึง 6 จังหวัด
ดวยกัน และมีจังหวัดท่ีมีสัดสวนผู สูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 1 จังหวัด คือ 
กําแพงเพชร โดยจะเห็นวาจังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุตอจํานวนอายุรแพทยสูงที่สุด คือ บึงกาฬ โดยมีจํานวน
อายุรแพทย 7 คน คิดเปนสัดสวนผูสูงอายุ 11,771.43 คนตออายุรแพทย 1 คน ในขณะที่ตํ่าที่สุดคือ นครนายก 
โดยมีจํานวนอายุรแพทย 98 คน คิดเปนสัดสวนผูสูงอายุ 417.70 คนตออายุรแพทย 1 คน

บึงกาฬ  11,771.43 คน  คิดเปน  1 คะแนน
เพชรบูรณ    8,421.82 คน   คิดเปน  30.21 คะแนน
กำแพงเพชร   7,647.37 คน   คิดเปน  36.96 คะแนน
แมฮองสอน     7,115.11 คน  คิดเปน  41.60 คะแนน
มุกดาหาร   6,752.53 คน   คิดเปน  44.76 คะแนน
นครพนม    6,561.47 คน   คิดเปน  46.43 คะแนน
หนองบัวลำภู    5,723.16 คน  คิดเปน  53.74 คะแนน
นราธิวาส   5,432.08 คน   คิดเปน  56.28 คะแนน
ชัยภูมิ    5,298.73 คน   คิดเปน  57.44 คะแนน
ยโสธร     5,129.90 คน   คิดเปน  58.91 คะแนน

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุตอจำนวนอายุรแพทย 1 คน สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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กำแพงเพชร  156.42 คน   คิดเปน  1 คะแนน
หนองบัวลำภู   146.16 คน   คิดเปน  9.36 คะแนน
สุโขทัย   143.04 คน   คิดเปน  11.90 คะแนน
เพชรบูรณ     135.37 คน  คิดเปน  18.15 คะแนน
พิจิตร    122.02 คน   คิดเปน  29.02 คะแนน
มุกดาหาร    121.45 คน   คิดเปน  29.49 คะแนน
สมุทรปราการ   120.96 คน  คิดเปน  29.89 คะแนน
บึงกาฬ   112.88 คน  คิดเปน  36.47 คะแนน
แมฮองสอน   111.76 คน   คิดเปน  37.38 คะแนน
ชัยภูมิ     105.76 คน   คิดเปน  42.26 คะแนน

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุตอจำนวนพยาบาล 1 คน สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีพยาบาลในระบบ 198,836 คน คิดเปนสัดสวนผูสูงอายุ 70.55 คน
ตอจํานวนพยาบาล 1 คน หากพิจารณาเปนรายภาค พบวา ภาคที่มีผูสูงอายุตอพยาบาลมากที่สุดคือ ภาค
ตะวันตก มจีาํนวนผูสูงอาย ุ89.34 คนตอพยาบาล 1 คน ตามมาดวยภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ผูสูงอาย ุ84.68 คน
ตอพยาบาล 1 คน ภาคเหนือ ผูสูงอายุ 78.83 คนตอพยาบาล 1 คน ภาคใต ผูสูงอายุ 63.18 คนตอพยาบาล 1 คน 
ภาคกลาง ผูสูงอายุ 62.37 คนตอพยาบาล 1 คน และภาคตะวันออก ผูสูงอายุ 60.11 คนตอพยาบาล 1 คน

หากพิจารณาในระดับจังหวัด พบวามีจังหวัดในภาคกลางติดใน 10 อันดับแรกถึง 5 จังหวัดดวยกัน และมี
จังหวัดท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรท้ังจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 2 จังหวัด คือ สุโขทัย และ
กําแพงเพชร โดยจะเห็นวาจังหวัดที่จํานวนผูสูงอายุตอพยาบาลสูงที่สุด คือ กําแพงเพชร มีจํานวนพยาบาล 
1,320 คน คิดเปนสัดสวนผูสูงอายุ 156.42 คนตอพยาบาล 1 คน ในขณะที่ตํ่าที่สุดคือ กรุงเทพฯ มีจํานวน
พยาบาล 41,766 คน คิดเปนสัดสวนผูสูงอายุ 34.88 คนตอพยาบาล 1 คน

หากพิจารณาเปนรายภาค พบวา ภาคที่มีจํานวนผูสูงอายุตอจํานวนเตียงมากที่สุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีจํานวนผูสูงอายุ 93.99 คนตอเตียง ตามมาดวยภาคเหนือ ผูสูงอายุ 90.67 คนตอเตียง ภาคตะวันตก
ผูสูงอายุ 89.35 คนตอเตียง ภาคใต ผูสูงอายุ 74.08 คนตอเตียง ภาคกลาง ผูสูงอายุ 72.79 คนตอเตียง และ
ภาคตะวันออก ผูสูงอายุ 67.72 คนตอเตียง

จากขอมลูทัง้หมด เมือ่นําขอมลูจาํนวนผูสูงอายุตอทัง้อายรุแพทย พยาบาล และเตยีง ทีเ่รยีงลําดบัการใหคะแนน
ไวแลวมารวมกัน เพื่อหาคะแนนเฉล่ียในแตละจังหวัด เพื่อจัดอันดับจังหวัดที่มีทรัพยากรทางสาธารณสุข
ตอผูสูงอายุ โดยจังหวัดที่ไดคะแนนมาก หมายถึง จังหวัดท่ีมีความเปราะบางตํ่า สวนจังหวัดท่ีไดคะแนนนอย 
หมายถึง จังหวัดที่มีความเปราะบางสูง โดยพบวา

กำแพงเพชร  196.27 คน   คิดเปน  1 คะแนน
หนองบัวลำภู   152.72 คน   คิดเปน  29.45 คะแนน
สุโขทัย   145.51 คน   คิดเปน  34.16 คะแนน
เพชรบูรณ    143.70 คน  คิดเปน  35.35 คะแนน
มุกดาหาร   133.63 คน   คิดเปน  41.93 คะแนน
พิจิตร    128.22 คน   คิดเปน  45.46 คะแนน
แมฮองสอน    122.91 คน  คิดเปน  48.93 คะแนน
บึงกาฬ   118.56 คน   คิดเปน  51.77 คะแนน
ระนอง   117.63 คน   คิดเปน  52.38 คะแนน
เชียงราย     14.05 คน   คิดเปน  54.72 คะแนน

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุตอเตียงสูงที่สุด 10 อันดับแรก
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หากพิจารณาเปนรายภาค พบวา ภาคที่มีความสามารถในการรองรับดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุตํ่าที่สุดคือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 60.39 คะแนน ตามดวยภาคเหนือ 66.28 คะแนน ภาคตะวันตก 67.42 คะแนน ภาค
กลาง 67.38 คะแนน ภาคใต 78.07 คะแนน และภาคตะวันออก 80.25 คะแนน

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 5 จังหวัดดวยกัน และมี
จังหวัดท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 2 จังหวัด คือ กําแพงเพชร และ
สุโขทัย โดยจะเห็นวาจังหวัดที่มีความความเปราะบางตอผูสูงอายุในประเด็นทรัพยากรสาธารณสุขในดาน
สุขภาพกายตํ่าที่สุด คือ กําแพงเพชร 41.77 คะแนน ในขณะที่สูงที่สุดคือ ภูเก็ต 88.30 คะแนน

กำแพงเพชร  12.99 คะแนน
เพชรบูรณ   27.90 คะแนน
บึงกาฬ   29.75 คะแนน
หนองบัวลำภู    30.85 คะแนน
สุโขทัย   36.19 คะแนน
มุกดาหาร    38.73 คะแนน
แมฮองสอน   42.64 คะแนน
พิจิตร    48.16 คะแนน
นครพนม  54.17 คะแนน
ชัยภูมิ   54.76 คะแนน
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จังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางดานทรัพยากรสาธารณสุขในประเด็น
สุขภาพกายสูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ดังนั้น เมื่อนําคะแนนความเปราะบางตอผูสูงอายุโดยพิจารณาจากโรคไมติดตอ 5 โรค และคะแนนความสามารถ
ในการรองรับดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุมารวมกัน จะพบวา

กำแพงเพชร  41.77 คะแนน
เพชรบูรณ   48.47 คะแนน
บึงกาฬ   49.64 คะแนน
หนองบัวลำภู    50.73 คะแนน
พะเยา    52.66 คะแนน
สุโขทัย    52.87 คะแนน
อางทอง   53.60 คะแนน
พัทลุง   55.38 คะแนน
พิจิตร   56.82 คะแนน
ลำปาง   58.05 คะแนน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

จังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางดานสุขภาพกายสูงที่สุด 10 อันดับแรก
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หากพิจารณาเปนรายภาค พบวา ภาคที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางดานสุขภาพกายสูงที่สุด คือ ภาคเหนือ 61.85 
คะแนน ซึ่งเปนภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอจํานวนประชากรสูงที่สุด ตามมาดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 62.74 
คะแนน ภาคกลาง 64.18 คะแนน ภาคตะวันตก 65.97 คะแนน ภาคใต 70.14 คะแนน และภาคตะวันออก 72.90 
คะแนน

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดที่อยูใน 10 อันดับแรก สวนใหญเปนจังหวัดในพื้นที่ภาคกลาง
ตอนบนและภาคเหนือ และมีจังหวัดท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุตอจํานวนประชากรสูงที่สุดใน 10 อันดับแรกของ
ประเทศ เปนพื้นที่เปราะบางตอผูสูงอายุในดานสุขภาพกายถึง 4 จังหวัด คือ สุโขทัย พะเยา ลําปาง และ
กําแพงเพชร ในขณะที่กําแพงเพชร ซ่ึงเปนจังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางในดานสุขภาพกายสูงที่สุด
พบวา กําแพงเพชรไมไดเปนจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอจํานวนประชากรสูงที่สุดใน 10 อันดันแรก และไมได
อยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่เปนพื้นที่เปราะบางตอโรคไมติดตอทั้ง 5 โรค แตปจจัยที่ทําใหกําแพงเพชรนั้น
เปนพื้นที่เปราะบางตอผูสูงอายุสูงที่สุดในดานสุขภาพกาย ก็เพราะทรัพยากรทางสาธารณสุขของกําแพงเพชร
มีความสามารถในการรองรับดูแลสุขภาพของผูสูงอายุตํ่ามาก ไมวาจะเปนสัดสวนอายุรแพทยที่ตํ่าเปนอันดับ 3
ของประเทศ และสัดสวนพยาบาลและเตียงที่ตํ่าเปนอันดับ 1 ของประเทศนั่นเอง 

ในขณะที่จังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางในดานสุขภาพกายตํ่าที่สุด คือ ภูเก็ต เพราะเปนจังหวัดที่มีผูสูงอายุ
ปวยเปนโรคไมติดตอ 5 โรค ตํา่ทีส่ดุของประเทศ และมีทรพัยากรทางสาธารณสขุทีมี่ความสามารถในการรองรับ
ดูแลผูสงูอายสุงูเปนอันดับ 7 ของประเทศ ไมวาจะเปนสดัสวนอายรุแพทยทีส่งูเปนอนัดับ 3 ของประเทศ พยาบาลที่
สูงเปนอันดับที่ 11 ของประเทศ และเตียงที่สูงเปนอันดับ 12 ของประเทศ
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ไมเพียงแคโรคทางกายเทานั้น แตโรคทางใจยังเปนอีกสาเหตุที่กอเกิดความสูญเสียและภาระทางสาธารณสุขที่
ภาครัฐจะตองดูแลผูสูงอายุมากขึ้นอีกดวย ในการจะหาพื้นที่เปราะบางตอผูสูงอายุในดานสุขภาพจิต จะใชขอมูล
ผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพจิต และทรัพยากรทางสาธารณสุข เพื่อพิจารณาวา พ้ืนที่จังหวัดใดนอกจากจะมี
ผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพจิตในสัดสวนที่สูงแลว ยังมีทรัพยากรทางสาธารณสุขไมเพียงพอในการดูแลอีกดวย

ผูสูงอายุกับความเปราะบางตอปญหาสุขภาพจิต
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สมุทรสงคราม  7.85%   คิดเปน  1 คะแนน
สิงหบุรี   6.65%  คิดเปน  16.31 คะแนน
ชัยนาท   6.00%  คิดเปน  24.67 คะแนน
นครนายก     5.56%  คิดเปน  30.40 คะแนน
นครศรีธรรมราช  5.20%  คิดเปน  34.90 คะแนน
อุทัยธานี     4.61%   คิดเปน  42.50 คะแนน
อางทอง    3.88%  คิดเปน  51.82 คะแนน
แพร   3.80%  คิดเปน  52.86 คะแนน
ลำพูน    3.78%   คิดเปน  53.17 คะแนน
นครสวรรค   3.60%  คิดเปน  55.47 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคจิตเวชตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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เมื่อนําขอมูลจํานวนผูสูงอายุมาเปรียบเทียบกับจํานวนผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปท่ีปวยเปนโรคจิตเวช 13 รายการ
ไดแก ความผิดปกติทางจิตและอาการทางจิตที่เกิดจากโรคทางกาย ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมที่เกิด
จากการใชสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาท โรคจิตเภท พฤติกรรมแบบโรคจิตเภท และโรคหลงผิด ความผิดปกติทาง
อารมณ โรคประสาท ความผิดปกติที่สัมพันธกับความเครียด และโรคโซมาโตฟอรม กลุมอาการทางพฤติกรรม
ทีพ่บรวมกับความผดิปกตทิางสรีรวิทยาและปจจยัทางกายภาพ ความผดิปกติทางบคุลิกภาพและพฤตกิรรมของ
ผูใหญ ภาวะปญญาออน ความผิดปกติของพัฒนาการทางจิต ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมที่มัก
เริ่มตนในวัยเด็กและวัยรุน ความผิดปกติทางจิตที่ไมระบุรายละเอียด การตั้งใจทํารายตนเอง และการถูกทําราย 
โดยใชขอมูลจากระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ (HDC) ป 2567 กระทรวงสาธารณสุข พบวา

ในภาพรวมพบวา ประเทศไทยมีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคจิตเวช 271,499 คน คิดเปน 1.94% ของผูสูงอายุทั้งหมด 
หากพจิารณาเปนรายภาค พบวาภาคท่ีมผีูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคจติเวชตอจาํนวนผูสูงอายุมากท่ีสดุคอื ภาคเหนอื
คิดเปน 2.79% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด ตามมาดวยภาคใต 2.33% ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเปน 2.03%  
ภาคตะวันออกคิดเปน 1.60% ภาคกลางคิดเปน 1.59% และภาคตะวันตก 1.56%

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 7 จังหวัดดวยกัน และมี
จงัหวัดท่ีมีสัดสวนผูสงูอายุตอประชากรท้ังจงัหวดัสงูทีส่ดุ 10 อนัดบัแรกถงึ 2 จงัหวดั คอื แพร และนครสวรรค
โดยจะเหน็วาจังหวัดท่ีมผีูสงูอายทีุป่วยเปนโรคจติเวชตอจาํนวนผูสงูอายสุงูทีส่ดุ คอื สมทุรสงคราม ซึง่มจีาํนวน
ผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคจิตเวช 2,935 คน คิดเปน 7.85% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่ตํ่าที่สุดคือ 
สมุทรปราการ มีจํานวนผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคจิตเวช 498 คน คิดเปน 0.13% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด
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ไมเพียงแคนั้น หากเราพิจารณาถึงความสามารถในการรองรับดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุ โดยพิจารณาจาก
ทรัพยากรทางสาธารณสุขที่มีในแตละประเภท ทั้งจํานวนจิตแพทย นักจิตวิทยา และเตียงจิตเวช โดยใชขอมูล
จากรายงานขอมลูทรัพยากรสาธารณสขุประจาํป 2567 สาํนักปลัดกระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงสาธารณสขุ
เปรียบเทียบกับจาํนวนผูสูงอายุในจังหวัดนั้นๆ เพื่อใหเห็นวาทรัพยากรทางสาธารณสุขในแตละจังหวัดมีความ
สามารถในการรองรับดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุมากนอยแคไหน จะพบวา

นอกจากนี้ จากรายงานทรัพยากรสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข ในป 2567 ยังพบวาประเทศไทยมี
แพทยจิตเวชศาสตรดานจิตเวชศาสตรผูสูงอายุ เพียง 8 คนเทานั้น ไดแก กรุงเทพฯ 4 คน ราชบุรี 1 คน และ
นครราชสีมา 3 คน เทากับวาแพทยดานจติเวชศาสตรสงูอายุ 1 คนจะตองดูแลผูสงูอายทุีมี่ปญหาดานสขุภาพจติ
ถึง 33,937.38 คน 

ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุ 14,596.68 คนตอจิตแพทย 1 คน หากพิจารณาเปนรายภาค 
พบวาภาคที่มีผูสูงอายุตอจํานวนจิตแพทยมากที่สุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูสูงอายุ 26,701.56 คน
ตอจิตแพทย 1 คน ตามดวยภาคตะวันตก ผูสูงอายุ 25,589.11 คนตอจิตแพทย 1 คน ภาคตะวันออก ผูสูงอายุ 
17,654.65 คนตอจิตแพทย 1 คน ภาคใต ผูสูงอายุ 15,652.74 คนตอจิตแพทย 1 คน ภาคเหนือ ผูสูงอายุ 
15,454.79 คนตอจิตแพทย 1 คน และภาคกลาง ผูสูงอายุ 9,614.70 คนตอจิตแพทย 1 คน

หากพจิารณาในระดบัจงัหวดัจะพบวา จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนืออยูใน 10 อันดบัแรกถงึ 7 จงัหวัดดวยกัน
และไมมีจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรกในนี้ โดยจะเห็นวาจังหวัด
ที่มีจํานวนผูสูงอายุตอจํานวนจิตแพทยสูงที่สุด คือ ยโสธร ที่มีจํานวนผูสูงอายุ 102,598 คน แตจากขอมูล
ไมมีจิตแพทยในจังหวัดเลย ในขณะท่ีตํ่าท่ีสุดคือ นครนายก มีผูสูงอายุ 40,935 คน และมีจิตแพทย 13 คน
คิดเปนจํานวนผูสูงอายุ 3,148.85 คนตอจิตแพทย 1 คน

ยโสธร  ผูสูงอายุ 102,598 คน ไมมีจิตแพทย  คิดเปน 0 คะแนน
บึงกาฬ ผูสูงอายุ 82,400 คน   คิดเปน  1 คะแนน
เพชรบูรณ  ผูสูงอายุ 78,603.67 คน  คิดเปน  5.74 คะแนน
อุดรธานี    ผูสูงอายุ 72,239.25 คน คิดเปน  13.69 คะแนน
อำนาจเจริญ  ผูสูงอายุ 65,212 คน   คิดเปน  22.47 คะแนน
แมฮองสอน   ผูสูงอายุ 64,036 คน   คิดเปน  23.94 คะแนน
กาฬสินธุ  ผูสูงอายุ 60,184 คน  คิดเปน  28.75 คะแนน
เพชรบุรี  ผูสูงอายุ 55,262 คน  คิดเปน  34.90 คะแนน
หนองบัวลำภู  ผูสูงอายุ 54,370 คน   คิดเปน  36.01 คะแนน
ชัยภูมิ   ผูสูงอายุ 52,987.25 คน  คิดเปน  37.74 คะแนน

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุตอจำนวนจิตแพทย 1 คน เปนสัดสวนสูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ความสามารถในการรองรับดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุ 16,522.27 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน หากพิจารณาเปนรายภาค
พบวาภาคท่ีมีผูสูงอายุตอนักจิตวิทยามากท่ีสุด คือ ภาคเหนือ ผูสูงอายุ 26,769.91 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน
ตามดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูสูงอายุ 23,568.97 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน ภาคตะวันตก ผูสูงอายุ 
23,112.74 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน ภาคตะวันออก ผูสูงอายุ 21,185.58 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน ภาคกลาง
ผูสูงอายุ 13,497.06 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน และภาคใต ผูสูงอายุ 9,817.69 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 5 จังหวัดดวยกัน และมี
จงัหวดัท่ีมสีดัสวนผูสงูอายตุอประชากรท้ังจงัหวัดสงูท่ีสุด 10 อันดบัแรกถงึ 2 จังหวัด คอื แพร และกาํแพงเพชร
โดยจะเห็นวาจังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุตอจํานวนนักจิตวิทยาสูงที่สุด คือ หนองบัวลําภู อางทอง แพร และ
สมุทรสงคราม ซึ่งไมมีนักจิตวิทยาในจังหวัด ในขณะที่ตํ่าท่ีสุดคือ ปตตานี มีผูสูงอายุ 113,580 คน และ
นักจิตวิทยา 29 คน คิดเปนจํานวนผูสูงอายุ 3,916.55 คนตอนักจิตวิทยา 1 คน

หนองบัวลำภู   108,740 คน  ไมมีนักจิตวิทยา  คิดเปน 0 คะแนน
แพร   95,266 คน   ไมมีนักจิตวิทยา คิดเปน 0 คะแนน
อางทอง  52,696 คน   ไมมีนักจิตวิทยา  คิดเปน 0 คะแนน
สมุทรสงคราม  37,404 คน  ไมมีนักจิตวิทยา คิดเปน 0 คะแนน
กำแพงเพชร   103,239.50 คน  คิดเปน   1 คะแนน
รอยเอ็ด    80,230.33 คน  คิดเปน   23.93 คะแนน
สมุทรปราการ  77,291.60 คน  คิดเปน   26.86 คะแนน
สมุทรสาคร   69,945.50 คน คิดเปน   34.19 คะแนน
อุบลราชธานี   66,838.17 คน  คิดเปน   37.28 คะแนน
กาญจนบุรี    62,209 คน   คิดเปน   41.90 คะแนน

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุตอจำนวนนักจิตวิทยา 1 คน เปนสัดสวนสูงที่สุด 10 อันดับแรก
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แพร   95,266 คน  ไมมีเตียงจิตเวช  คิดเปน 0 คะแนน
ปทุมธานี  72,407.25 คน  คิดเปน   59.99 คะแนน
เชียงราย  29,481.30 คน  คิดเปน   60.06 คะแนน
มหาสารคาม  29,428.17 คน  คิดเปน   62.52 คะแนน
พระนครศรีอยุธยา  27,638 คน   คิดเปน   62.53 คะแนน
กำแพงเพชร   25,809.88 คน  คิดเปน   65.04 คะแนน
นครนายก  20,467.50 คน คิดเปน   72.38 คะแนน
ลำพูน   19,541.40 คน  คิดเปน   73.65 คะแนน
นครปฐม  18,789.20 คน  คิดเปน   74.69 คะแนน
กาฬสินธุ  18,055.20 คน  คิดเปน   75.69 คะแนน

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุตอจำนวนเตียงผูปวยจิตเวช 1 เตียง สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุ 2,337.51 คนตอจํานวนเตียงจิตเวช 1 เตียง หากพิจารณาเปน
รายภาค พบวาภาคท่ีมีผูปวยที่เปนผูสูงอายุตอจํานวนเตียงจิตเวชมากที่สุด คือ ภาคตะวันตก ผูสูงอายุ 
8,429.35 คนตอจํานวนเตียงจิตเวช 1 เตียง ตามดวยภาคตะวันออก ผูสูงอายุ 3,724.03 คนตอจํานวนเตียง
จิตเวช 1 เตียง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูสูงอายุ 2,547.61 คนตอจํานวนเตียงจิตเวช 1 เตียง ภาคเหนือ
ผูสูงอายุ 2,247.55 คนตอจํานวนเตียงจิตเวช 1 เตียง ภาคกลาง ผูสูงอายุ 2,093.49 คนตอจํานวนเตียงจิตเวช 
1 เตียง และภาคใต ผูสูงอายุ 1,731.93 คนตอจํานวนเตียงจิตเวช 1 เตียง

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 5 จังหวัดดวยกัน และมี
จังหวัดท่ีมสีดัสวนผูสงูอายตุอประชากรทัง้จงัหวดัสงูท่ีสดุ 10 อันดบัแรกถงึ 2 จังหวัด คอื แพร และกําแพงเพชร
โดยจะเห็นวาจังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุตอจํานวนเตียงจิตเวชสูงที่สุด คือ แพร มีผูสูงอายุ 95,266 คน แตไมมี
เตียงจิตเวชในจังหวัดเลย ในขณะที่ตํ่าที่สุดคือ สุราษฎรธานี มีผูสูงอายุ 188,304 คน และจํานวนเตียงจิตเวช 
511 เตียง คิดเปนจํานวนผูสูงอายุ 368.50 คนตอเตียงจิตเวช 1 เตียง

จากขอมูลทั้งหมด เมื่อนําขอมูลจํานวนผูสูงอายุตอจิตแพทย นักจิตวิทยา และเตียงจิตเวช ที่เรียงลําดับการให
คะแนนไวแลวมารวมกัน เพ่ือหาคะแนนเฉลีย่ในแตละจงัหวดั เพือ่จัดอนัดบัจงัหวดัทีมี่ทรพัยากรทางสาธารณสขุ
ของผูสูงอายุ ทั้งจิตแพทย นักจิตวิทยา และเตียงจิตเวช รวมกัน โดยจังหวัดที่ไดคะแนนมาก หมายถึง จังหวัด
ที่มีความเปราะบางตํ่า สวนจังหวัดที่ไดคะแนนนอย หมายถึง จังหวัดที่มีความเปราะบางสูง พบวา

จากขอมูล หากพิจารณาเปนรายภาค พบวา ภาคที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางดานทรัพยากรทางสาธารณสุข
ในประเด็นสุขภาพจิตสูงท่ีสุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 68.86 คะแนน ตามดวยภาคเหนือ 72 คะแนน
ภาคตะวันตก 74.12 คะแนน ภาคกลาง 74.49 คะแนน ภาคตะวันออก 82.05 คะแนน และภาคใต 88.49 คะแนน

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 6 จังหวัดดวยกัน และมีจังหวัด
ที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 2 จังหวัด คือ แพร และกําแพงเพชร โดยจะ
เห็นวาจังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางดานทรัพยากรทางสาธารณสุขในประเด็นสุขภาพจิตสูงที่สุดคือ แพร 
28.03 คะแนน ในขณะที่ตํ่าที่สุดคือ กรุงเทพฯ 98.02 คะแนน

แพร   28.03 คะแนน
กำแพงเพชร   35.16 คะแนน
หนองบัวลำภู  43.02 คะแนน
กาฬสินธุ  49.45 คะแนน
ยโสธร   49.53 คะแนน
เพชรบูรณ    54.26 คะแนน
อางทอง   54.80 คะแนน
รอยเอ็ด  55.75 คะแนน
บึงกาฬ  59.22 คะแนน
มหาสารคาม  59.24 คะแนน
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จังหวัดที่มีผูสูงอายุมีความเปราะบางดานทรัพยากรสาธารณสุข
ในประเด็นสุขภาพจิตสูงที่สุด 10 อันดับแรก 
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ดงัน้ัน เมือ่นาํคะแนนความเปราะบางตอผูสูงอายุโดยพจิารณาจากโรคจติเวช 13 รายการ และคะแนนความพรอม
ของทรัพยากรสาธารณสุขในการรองรับผูสูงอายุ มารวมกันเพื่อหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อจัดอันดับจังหวัดที่ผูสูงอายุ
มีความเปราะบางในดานสุขภาพจิตสูงที่สุด พบวา

แพร   34.24 คะแนน
กำแพงเพชร   44.77 คะแนน
สมุทรสงคราม  46.18 คะแนน
อางทอง  54.05 คะแนน
หนองบัวลำภู  54.33 คะแนน
กาฬสินธุ    55.86 คะแนน
ยโสธร   55.94 คะแนน
เพชรบูรณ   60.11 คะแนน
รอยเอ็ด  60.96 คะแนน
กาญจนบุรี  63.91 คะแนน
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จังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางในดานสุขภาพจิตสูงที่สุด 10 อันดับแรก
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หากพิจารณาเปนรายภาค พบวา ภาคท่ีผูสูงอายมีุความเปราะบางในดานสุขภาพจติสงูทีสุ่ด คอื ภาคเหนอื 69.95
คะแนน ตามมาดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 70.87 คะแนน ภาคกลาง 72.07 คะแนน ภาคตะวันตก 76.21 
คะแนน ภาคตะวันออก 81.26 คะแนน และภาคใต 85.47 คะแนน

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวาจังหวัดที่อยูใน 10 อันดับแรก สวนใหญเปนจังหวัดในพื้นที่ภาคกลางและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคละ 4 จังหวัด และมีจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 
อันดับแรก 2 จังหวัด คือ แพร และกําแพงเพชร รวมไปถึงจังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางในดานสุขภาพจิต
สูงที่สุด คือ แพร 34.24 คะแนน ในขณะที่นอยที่สุดคือ กรุงเทพฯ 97.73 คะแนน
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จังหวัดไหนที่ผูสูงอายุมีความเปราะบาง
ในดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต สูงสุดที่สุด

กำแพงเพชร  43.27 คะแนน
แพร    46.74 คะแนน
หนองบัวลำภู  52.53 คะแนน
สมุทรสงคราม  53.54 คะแนน
อางทอง  53.83 คะแนน
เพชรบูรณ  54.29 คะแนน
บึงกาฬ  57.62 คะแนน
ยโสธร   58.76 คะแนน
กาฬสินธุ  58.77 คะแนน
รอยเอ็ด  61.50 คะแนน
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จังหวัดที่มีความเปราะบางดานสุขภาพทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตตอผูสูงอายุ สูงที่สุดในประเทศไทย
10 อันดับแรก

โดยสรุป ในการจะหาพื้นที่เปราะบางตอ
ผูสงูอายุในดานสขุภาพกายและสุขภาพจติ 
โดยนําเอาการเรียงลําดับการใหคะแนน
ของทัง้สองดานมารวมกัน เพือ่หาคะแนน
เฉลีย่ในแตละจงัหวัด และจดัอันดบัจงัหวดั
ทีม่คีวามเปราะบางดานสขุภาพทัง้สุขภาพ
กายและสุขภาพจิตตอผูสูงอายุสูงที่สุด
ในประเทศไทย พบวา
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หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดที่มีความเปราะบางทางสุขภาพของผูสูงอายุทั้งสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตสูงที่สุด 10 อันดับแรก สวนมากเปนจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 5 จังหวัด และที่นาสนใจ
คือใน 10 อันดับแรกนี้ไมมีจังหวัดในภาคตะวันออกและภาคใตเลย นอกจากนี้ยังพบวา ใน 10 อันดับนี้ มีจังหวัด
ที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอจํานวนประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุดในประเทศถึง 2 จังหวัดดวยกัน นั่นก็คือ แพร และ
กําแพงเพชร

กําแพงเพชรเปนจังหวัดเปราะบางทั้งดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตตอผูสูงอายุ อันดับ 1 โดยกําแพงเพชร
อยูในอันดับ 1 ของจังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางดานสุขภาพกายมากที่สุด และอันดับ 2 ของจังหวัดที่
ผูสงูอายมีุความเปราะบางดานสขุภาพจติมากท่ีสดุ ในขณะทีจ่งัหวัดทีมี่ความเปราะบางทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจติ
ตอผูสูงอายุตํ่าที่สุดคือ กรุงเทพฯ อีกทั้งยังอยูเพียงอันดับที่ 2 ของจังหวัดที่มีความเปราะบางดานสุขภาพกาย
ตอผูสูงอายุตํ่าที่สุด และอันดับ 1 ของจังหวัดที่มีความเปราะบางดานสุขภาพจิตตอผูสูงอายุตํ่าสุด

หากพิจารณาเปนระดับภาค จะพบวา ภาคเหนือเปนภาคที่มีผูสูงอายุมีความเปราะบางดานสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการเปนภาคที่มีจํานวนผูสูงอายุตอจํานวนประชากรสูงที่สุดในประเทศไทย 
จากการคํานวณพบวาภาคเหนือไดคะแนนในมิติสุขภาพนอยที่สุด 65.90 คะแนน แบงออกเปนดานสุขภาพกาย 
61.85 คะแนน และดานสุขภาพจิต 69.95 คะแนน ตามมาดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 66.81 คะแนน
ภาคกลาง 68.13 คน ภาคตะวันตก 71.09 คะแนน ภาคตะวันออก 77.08 คะแนน และภาคใต 77.81 คะแนน
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ไมเพยีงแคเรือ่งสขุภาพท่ีจะเปนปญหาใหญเมือ่ประเทศไทยมจีาํนวนผูสงูอายเุพ่ิมมากขึน้ อีกหนึง่ปญหาทีจ่ะเกิดขึน้
และสําคัญไมแพกันคือปญหาดานเศรษฐกิจ จากขอมูลสถิติประชากรทางการทะเบียนราษฎร ของสํานักบริหาร
การทะเบียน กรมการปกครอง พบวาในป 2567 ประเทศไทยมีจํานวนผูสูงอายุ 14,027,411 คน หรือคิดเปน 20% 
ของประชากรทั้งประเทศ และคาดวาจะมีผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปน 28% ของประชากรท้ังหมดในป 2578 แตใชวา
ผูสูงอายุทุกคนจะมีรายไดเลี้ยงตนเองไปตลอดชีวิต

จากขอมูลรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย ป 2566 ของกรมกิจการผูสูงอายุ และสถิติงานประกันสังคมประจํา
ป 2566 ของสํานักงานประกันสังคม จะเห็นวาแมจะมีผูสูงอายุจํานวนหนึ่งที่อาจไมมีปญหาทางเศรษฐกิจ เพราะ
เปนผูสูงอายุที่ไดรับเบี้ยหวัด บําเหน็จและบํานาญขาราชการ โดยมีจํานวน 1.85 ลานคน หรือคิดเปน 13.99% 
รวมไปถึงผูสูงอายุที่มีรายไดหลักจากการอุดหนุนของครอบครัว มีจํานวน 4.25 ลานคน หรือคิดเปน 32.2% แต
ก็ยังพบวา มีผูสูงอายุจํานวนหนึ่งที่ยังตองทํางานอยู โดยผูสูงอายุที่ยังคงมีงานทํา มีจํานวน 5.11 ลานคน หรือ
คิดเปน 37.50% ซึ่งแมจะมีงานทํา แตในสวนที่ทํางานเปนลูกจางนั้นมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเพียง 12,151 บาท
ในขณะที่ภาคการเกษตรมีรายไดเพียง 5,796 บาทตอเดือน ซึ่งอาจไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ

แมอาจจะมีเงินอุดหนุนจากภาครัฐ เชน เบี้ยยังชีพ 
ซึง่มีผูสูงอายุจาํนวน 10.96 ลานคนหรอืคดิเปน 83.08%
ทีไ่ดรับ แตก็จะไดรบัเพยีงเดอืนละ 600-1,000 บาท
เทานั้น หรือผูสูงอายุที่จะไดรับเงินบํานาญจากการ
ที่เคยเปนผูประกันตน ทั้ง ม.33 ม.39 และ ม.40 ก็มี
เพียงแค 1.02 ลานคน หรือคิดเปน 7.76% 

นอกจากนียั้งพบวา ผูสงูอายทุีมี่เงินออมนัน้ มเีพยีง
54.3% และแมจะมีมากกวาครึ่ง แตกลับพบวาใน
จํานวนนั้น 41.4% มีเงินออมตํ่ากวา 50,000 บาท 
ซึ่งก็อาจจะไมเพียงพอตอการใชชีวิตไปจนสิ้น
อายุขัย

จะเหน็วาภาวะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายใุนไทยนัน้
นาเปนหวงอยางยิ่ง และอาจสรางภาระที่ภาครัฐจะ
ตองเขามาดูแลทั้งดานงบประมาณและนโยบาย
มากยิ่งขึ้นในอนาคตเม่ือจํานวนผูสูงอายุมากขึ้น
เรื่อยๆ ดังนั้น หนึ่งในการแกปญหาทางเศรษฐกิจ
ของผูสงูอายุกค็อื การสรางงานแกผูสงูอาย ุเพือ่ให
ผูสูงอายุสามารถพึ่งพิงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ

มิติดานเศรษฐกิจ : แกไปจะมีงานทําไหม
จะเลี้ยงตัวเองไดหรือเปลา

24



ในการจะหาพื้นท่ีเปราะบางของผูสูงอายุในดานเศรษฐกิจ จะใชขอมูลราย
จงัหวัด ทัง้ขอมลูจาํนวนผูสงูอายทุีไ่มมงีานทาํ ผูสงูอายทุีมี่รายไดไมเพียงพอ
จํานวนผูสูงอายุที่รายไดนอยกวา 30,000 บาทตอป และจํานวนผูสูงอายุที่
ไมมีการออม จากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 
2567 สํานักงานสถิติแหงชาติ มาเปรียบเทียบกับจํานวนผูสูงอายุในแตละ
จังหวัด และนํามาคํานวณเปนคะแนน ซึ่งจังหวัดที่ไดคะแนนมาก หมายถึง
มีความเปราะบางตํ่า จังหวัดที่ไดคะแนนนอย หมายถึง มีความเปราะบางสูง 
โดยหลังจากนั้นจะนําคะแนนไปรวมกันเพื่อจัดอันดับพื้นที่เปราะบางดาน
เศรษฐกิจตอสูงอายุ โดยพบวา
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ไมมีงานทําจํานวน 8,763,223 คน คิดเปน 62.47% ของประชากร
สงูอายทุัง้หมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคทีม่ผูีสงูอายวุางงานมากทีส่ดุคอื ภาคกลาง คดิเปน 66.91%
ของประชากรสูงอาย ุตามดวยภาคตะวันออก 62.25% ภาคเหนือ 60.71% ภาคใต 59.63% ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
59.53% และภาคตะวันตก 59.50%

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง 6 จังหวัดดวยกัน และไมมี
จังหวัดที่อยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุดในนี้ โดยจะเห็นวา
จังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุที่ไมมีงานทําสูงที่สุด คือ นนทบุรี จํานวน 243,996 คน คิดเปน 82.32% ของผูสูงอายุ
ทั้งหมด ในขณะที่นอยที่สุดคือ ศรีสะเกษ จํานวน 79,578 คน คิดเปน 37.46% ของผูสูงอายุทั้งหมด และเมื่อนํา
ขอมูลจํานวนผูสูงอายุที่มีงานทําและไมมีงานทํา รายจังหวัดป 2567 จากสํานักงานสถิติแหงชาติ มาเปรียบเทียบ
กับจํานวนผูสูงอายุในจังหวัดนั้นๆ จะพบวา มีเพียง 5 จังหวัดที่มีผูสูงอายุที่มีงานทําเกินกวากึ่งหนึ่งของจํานวน
ผูสูงอายุในจังหวัดนั้น ไดแก ศรีสะเกษ 62.54% ยโสธร  56.97% จันทบุรี  52.36% สุรินทร 50.12% และพัทลุง 
50.00% 

ไมเพียงแคนั้นหากพิจารณาอาชีพของผูสูงอายุในประเทศไทยราย (ไมรวม กทม.) จากขอมูล Thai People Map 
and Analytics Platform ของสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) จะพบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญมีอาชีพเกษตร-ทํานา 2,625,455 คน หรือคิดเปน 33.28% รองลงมาคือ รับจางทั่วไป 1,401,912 คน 
หรือคิดเปน 17.77% ไมมีอาชีพ 918,510 คน หรือคิดเปน 11.64% เกษตร-ทําสวน 832,123 คน หรือคิดเปน 
10.55% อาชีพอื่นๆ 670,070 คนหรือคิดเปน 8.49%

จากขอมลูจะเหน็ไดวา แมอาชีพของผูสงูอายุสวนใหญจะเปนอาชีพเกษตรกรรมทัง้ทํานาและทาํสวน ซ่ึงเม่ือพจิารณา
แลวจะพบวาสวนใหญอยูในกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต และเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับขอมูล
ผูสูงอายุที่มีงานทําก็จะพบวา กลุมจังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุที่มีงานทําสูง มักเปนกลุมจังหวัดที่อาชีพสวนใหญ
ของผูสูงอายุเปนอาชพีเกษตรกรรม ในขณะท่ีกลุมจงัหวดัทีผู่สงูอายมุงีานทาํตํา่กพ็บวามกัจะอยูในกลุมจงัหวดัที่

นนทบุรี  156.42 คน   คิดเปน  1 คะแนน
ปทุมธานี   146.16 คน   คิดเปน  13.00 คะแนน
สมุทรปราการ   143.04 คน   คิดเปน  13.03 คะแนน
บึงกาฬ     135.37 คน  คิดเปน  15.56 คะแนน
สกลนคร   122.02 คน   คิดเปน  17.46 คะแนน
เลย     121.45 คน   คิดเปน  20.59 คะแนน
นครนายก    120.96 คน  คิดเปน  24.55 คะแนน
กรุงเทพมหานคร  112.88 คน  คิดเปน  25.99 คะแนน
พระนครศรีอยุธยา  111.76 คน   คิดเปน  28.92 คะแนน
นราธิวาส     105.76 คน   คิดเปน  28.94 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ไมมีงานทำตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอ จํานวน 2,285,073 คน คิดเปน 16.29% ของ
ประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่ผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอมากที่สุดคือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปน 20.87% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคตะวันออก 15.26% ภาคกลาง 14.68% 
ภาคใต 14.02% ภาคเหนือ 13.57%  และภาคตะวันตก 12.81% 

หากพจิารณาในระดบัจงัหวดัจะพบวา จงัหวดัในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอือยูใน 10 อันดบัแรกถงึ 5 จังหวัดดวยกนั
และไมมีจังหวัดที่อยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุดในนี้ โดยจะ
เห็นวาจังหวัดที่มีผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอสูงที่สุด คือ สระแกว จํานวน 46,759 คน คิดเปน 44.38% ของ
ผูสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่นอยที่สุดคือ นครนายก จํานวน 847 คน คิดเปน 2.07% ของผูสูงอายุทั้งหมด

อยางไรกต็าม เมือ่เทียบกับคาจางเฉลีย่ตอเดอืนของผูสูงอายทุีท่าํงานในฐานะลกูจาง จาํแนกตามประเภทอตุสาหกรรม
จากรายงานการทํางานของผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 สํานักงานสถิติแหงชาติ คาจางของผูสูงอายุใน
ประเทศเฉลี่ยอยูที่ 13,339 บาทตอเดือน หากแยกตามประเภทของอุตสาหกรรม พบวา ภาคเกษตรกรรมซึ่งเปน
ภาคที่มีผูสูงอายุทํางานมากที่สุด กลับมีคาจางเฉลี่ย 6,826 บาทตอเดือน ในขณะที่ภาคการผลิต มีคาจางเฉลี่ย 
13,509 บาทตอเดือน และภาคการบริการและการคา มีคาจางเฉลี่ย 14,612 บาทตอเดือน หากแยกตามรายภาค 
จะพบวา ภาคเหนอืเปนภาคท่ีมีคาจางเฉลีย่ต่ําท่ีสดุอยูที ่9,413 บาทตอเดอืน ตามดวยภาคใต 10,708 บาทตอเดือน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 11,266 บาทตอเดือน และภาคกลาง 11,879 บาทตอเดือน

สระแกว  44.38%   คิดเปน  1 คะแนน
นครพนม   41.08%   คิดเปน  8.71 คะแนน
สุรินทร    34.96%   คิดเปน  23.04 คะแนน
นราธิวาส     34.06%  คิดเปน  25.13 คะแนน
อำนาจเจริญ   31.34%   คิดเปน  31.51 คะแนน
สมุทรปราการ   29.85%   คิดเปน  34.99 คะแนน
สมุทรสาคร    29.76%  คิดเปน  35.19 คะแนน
อุบลราชธานี   29.01%  คิดเปน  36.96 คะแนน
บุรีรัมย    27.51%   คิดเปน  40.46 คะแนน
เชียงใหม  25.27%   คิดเปน  45.72 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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อาชีพสวนใหญของผูสูงอายุเปนอาชีพรับจางทั่วไป ซึ่งอาจจะรวมไปถึงงานบริการดวยก็ได เชน จังหวัด
นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ ซึ่งเปนจังหวัดที่มีผูสูงอายุมีงานทําตํ่าที่สุดในประเทศไทย อาชีพสวนใหญของ
ผูสูงอายุคือรับจางทั่วไป หรือหากจะพิจารณาในสวนของกรุงเทพฯ นั้นจากขอมูลรอยละผูสูงอายุที่ทํางาน 
จําแนกตามอาชีพ และภาค ป 2567 จากรายงานการทํางานของผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 สํานักงาน
สถติแิหงชาติ จะพบวา ผูสงูอายทุีท่าํงานในกรุงเทพฯ สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริการและผูจาํหนายสินคา
มากทีสุ่ด 47.7% ของแรงงานผูสงูอายุ ในขณะทีน่อยทีส่ดุคอือาชพีผูปฏบัิติงานทีม่ฝีมือดานการเกษตร และประมง
1.4% ของแรงงานผูสูงอายุ
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่มีรายไดนอยกวา 30,000 บาทตอป จํานวน 2,793,351 คน
คิดเปน 19.91% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีผูสูงอายุที่มีรายไดนอย
กวา 30,000 บาทตอปมากที่สุด คือ ภาคเหนือ คิดเปน 25.52% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคตะวันตก 
22.57% ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 22.31% ภาคใต 19.97% ภาคกลาง 16.80% และภาคตะวันออก 14.68% 

หากพจิารณาในระดบัจงัหวดัจะพบวา จงัหวดัในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยูใน 10 อนัดับแรกถงึ 5 จงัหวดัดวยกัน
และมจีงัหวดัทีม่สีดัสวนผูสูงอายตุอประชากรทัง้จังหวดัสงูทีสุ่ด 10 อนัดบัแรก 3 จงัหวดั คอื พะเยา กาํแพงเพชร
และสุโขทัย โดยจะเห็นวาจังหวัดที่ผูสูงอายุมีรายไดนอยกวา 30,000 บาทตอปตอประชากรสูงอายุสูงสุด คือ 
สกลนคร จํานวน 82,928 คน คิดเปน 39.48% ของผูสูงอายุท้ังหมด ในขณะที่นอยที่สุดคือ ขอนแกน จํานวน 
11,879 คน คิดเปน 3.00% ของผูสูงอายุท้ังหมด และหากเทียบกับเสนความยากจน (Poverty Line) ที่
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เคยกําหนดไวอยูที่ 3,078 บาทตอคนตอเดือนพบวามี
ผูสงูอายจุาํนวน 2,793,351 คดิเปน 19.92% ของประชากรสูงอายทุัง้หมดท่ีมรีายไดเฉล่ียต่ํากวาเสนความยากจน
ทําใหผูสูงอายุจําเปนตองมีแหลงรายไดอื่นเพิ่ม เพื่อใหมีรายไดเพียงพอหลังเกษียณ

สกลนคร  39.48%   คิดเปน  1 คะแนน
สุโขทัย   38.71%  คิดเปน  3.09 คะแนน
อำนาจเจริญ   37.99%   คิดเปน  5.04 คะแนน
พะเยา    37.35%  คิดเปน  6.77 คะแนน
ตาก    37.00%   คิดเปน  7.72 คะแนน
นราธิวาส    34.91%   คิดเปน  13.39 คะแนน
นครพนม    33.26%  คิดเปน  17.87 คะแนน
เลย    33.06%  คิดเปน  18.43 คะแนน
กำแพงเพชร   31.58%   คิดเปน  22.44 คะแนน
กาฬสินธุ     31.51%   คิดเปน  22.62 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่มีรายไดนอยกวา 30,000 บาทตอปตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด
10 อันดับแรก
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กระบี่   76.23%   คิดเปน  1 คะแนน
สมุทรปราการ   71.82%   คิดเปน  7.01 คะแนน
ปราจีนบุรี   67.66%   คิดเปน  12.69 คะแนน
สุพรรณบุรี     63.05%  คิดเปน  18.96 คะแนน
สุรินทร    62.56%   คิดเปน  19.63 คะแนน
สระแกว    61.75%   คิดเปน  20.73 คะแนน
นราธิวาส    61.73%  คิดเปน  20.77 คะแนน
เลย    61.69%  คิดเปน  20.81 คะแนน
พังงา    61.56%   คิดเปน  20.99 คะแนน
ภูเก็ต   60.99%   คิดเปน  21.77 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ไมมีการออมเงินตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
28



ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ไมมีการออมเงิน จํานวน 6,208,067 คน คิดเปน 44.26% ของ
ประชากรสูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีผูสูงอายุที่ไมมีการออมเงินมากที่สุด คือ ภาค
กลาง คิดเปน 48.92% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคตะวันออก 48.60% ภาคตะวันตก 46.69% ภาคใต 
44.32% ภาคเหนือ 39.51% และตะวันออกเฉียงเหนือ 39.02%

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคใตอยูใน 10 อันดับแรกถึง 4 จังหวัดดวยกัน และไมมี
จังหวัดที่อยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงท่ีสุดในนี้ โดยจะเห็นวา
จังหวัดที่ผูสูงอายุไมมีการออมเงินตอประชากรสูงอายุสูงสุด คือ กระบี่ จํานวน 55,531 คน คิดเปน 76.23% ของ
ผูสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่นอยที่สุดคือ อุบลราชธานี จํานวน 14,363 คน คิดเปน 3.58% ของผูสูงอายุทั้งหมด

ดงัน้ัน เมือ่นาํคะแนนความเปราะบางตอผูสูงอายใุนดานเศรษฐกจิ โดยพจิารณาจากขอมูลจาํนวนจํานวนผูสงูอายุ
ที่ไมมีงานทํา ผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอ จํานวนผูสูงอายุที่รายไดนอยกวา 30,000 บาทตอป และจํานวน
ผูสงูอายุท่ีไมมีการออม มารวมกนัเพือ่หาคะแนนเฉล่ียเพ่ือจดัอนัดบัจงัหวดัทีผู่สูงอายุมีความเปราะบางในดานเศรษฐกจิ
สงูทีส่ดุ โดยจังหวดัทีไ่ดคะแนนมาก หมายถึง จงัหวดัทีมี่ความเปราะบางตํา่ สวนจงัหวดัทีไ่ดคะแนนนอย หมายถงึ
จังหวัดที่มีความเปราะบางสูง พบวา 

29



หากพจิารณาเปนรายภาค พบวาภาคท่ีผูสงูอายมีุความเปราะบางในดานเศรษฐกจิสงูสดุคอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
50.45 คะแนน ตามดวยภาคกลาง 52.30 คะแนน ภาคตะวันตก 53.87 คะแนน ภาคใต 54.10 คะแนน ภาคเหนือ 
55.04 คะแนน และภาคตะวันออก 55.92 คะแนน

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยูใน 10 อันดับแรกถึง 6 จังหวัด
ดวยกัน และไมมีจังหวัดที่อยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด
ในนี้ โดยจะเห็นวาจังหวัดท่ีผูสูงอายุมีความเปราะบางในดานเศรษฐกิจสูงสุด คือ นราธิวาส 22.06 คะแนน
ในขณะที่นอยที่สุดคือ ขอนแกน 76.41 คะแนน

นราธิวาส  22.06 คะแนน
สมุทรปราการ   23.91 คะแนน
นครพนม  25.95 คะแนน
เลย   29.61 คะแนน
สระแกว  29.69 คะแนน
อำนาจเจริญ  33.29 คะแนน
สกลนคร  34.64 คะแนน
สุรินทร   34.79 คะแนน
สมุทรสาคร  36.70 คะแนน
นครราชสีมา  37.42 คะแนน
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จังหวัดที่มีความเปราะบางดานเศรษฐกิจตอผูสูงอายุสูงที่สุดในประเทศไทย 10 อันดับแรก
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อีกหนึ่งปญหาที่จะเกิดขึ้นในประเทศที่กาวสูสังคมผูสูงอายุก็คือปญหาดานที่อยูอาศัย จากขอมูลสถิติการสํารวจ
ขอมูลแจงนับคนไรบาน ในป 2566 ประเทศไทยมีผูคนไรบาน จํานวน 2,499 คน พบวาเปนกลุมวัยกลางคน อายุ 
40-59 ป คิดเปน 56.8% ของคนไรบาน ในขณะที่เปนกลุมผูสูงอายุ 22.1% ของคนไรบาน นอกจากนี้ปจจุบัน 
ประเทศไทยมีบานพักคนชราของรัฐเพียง 12 แหง โดยรองรับการดูแลผูสูงอายุไดแค 1,375 คน ในขณะที่มี
ผูสูงอายุประมาณ 7,812 คนที่รอคิวเพื่อเขาใชบริการบานพักคนชรา

จากขอมูลจะเห็นไดวา นโยบายทางดานที่อยูอาศัย เปนสิ่งที่จําเปนในสังคมสูงวัย เพราะปจจุบันประเทศไทยเขาสู
การเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ และมีแนวโนมที่จะมีคนไรบานซึ่งเปนกลุมผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น

มิติดานที่อยูอาศัย : แกตัวไป จะอยูอยางไร 
กินนอนที่ไหน ปลอดภัยหรือเปลา
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ในการจะหาพื้นที่เปราะบางตอผูสูงอายุในดานที่อยูอาศัย โดยใชขอมูลจํานวนผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตอประชากร
สงูอาย ุจาํนวนผูสงูอายุท่ีตองการผูดูแล จาํนวนผูสูงอายทุีอ่ยูบานทีไ่มเหมาะสม จากรายงานการสาํรวจประชากร
สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 ระดับจังหวัด สํานักงานสถิติแหงชาติ จํานวนสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ 
ป 2567 จากกองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมกิจการผูสูงอายุ และจํานวนบานที่ผูสูงอายุไดรับการปรับ
สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมและปลอดภัย ป 2565 (ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2564 -
30 กนัยายน 2565) ขอมลูจากกรมสงเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติคนพิการ และสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.)
และนาํมาคาํนวณเปนคะแนนวาพืน้ทีใ่ดมคีวามเปราะบางในดานทีอ่ยูอาศัย โดยจงัหวัดท่ีไดคะแนนสูงหมายถงึจงัหวดั
ทีมี่ความเปราะบางตํา่ สวนจงัหวดัท่ีไดคะแนนนอย หมายถงึ จงัหวดัท่ีมคีวามเปราะบางสูง โดยหลังจากนัน้จะนาํ
คะแนนไปรวมกันเพื่อจัดอันดับพื้นที่เปราะบางตอสูงอายุในดานที่อยูอาศัย  โดยพบวา

ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามผีูสงูอายท่ีุอยูคนเดยีว จาํนวน 1,805,763 คน คดิเปน 12.87% ของประชากร
สูงอายุทั้งหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มีผูสูงอายุที่อยูคนเดียวมากที่สุด คือ ภาคตะวันออก
คิดเปน 15.72% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคเหนือ 14.81% ภาคกลาง 13.42% ภาคตะวันตก 12.27%
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 11.97% และภาคใต 10.40%

หากพิจารณาในระดบัจงัหวดัจะพบวา จงัหวดัในภาคตะวันออก
อยูใน 10 อันดับแรกถึง 4 จังหวัดดวยกัน และมีจังหวัดที่มี
สดัสวนผูสูงอายตุอประชากรทัง้จงัหวดัสงูทีส่ดุ 10 อันดบัแรก
1 จงัหวัด คอื พะเยา โดยจะเหน็วาจังหวดัทีม่สีดัสวนผูสงูอายุ
ทีอ่ยูคนเดยีวตอประชากรสงูอายสุงูทีส่ดุ คอื ปราจนีบรุ ีจาํนวน
22,057 คน คิดเปน 21.03% ของผูสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่
นอยที่สุดคือ ภูเก็ต จํานวน 6,689 คน คิดเปน 6.63% ของ
ผูสูงอายุทั้งหมด

ปราจีนบุรี  21.03%   คิดเปน  1 คะแนน
แมฮองสอน   18.66%   คิดเปน  17.29 คะแนน
ระยอง   17.54%   คิดเปน  24.97 คะแนน
อุทัยธานี      17.31%   คิดเปน  26.58 คะแนน
นนทบุรี  16.83%   คิดเปน  29.87 คะแนน
พะเยา    16.43%   คิดเปน  32.59 คะแนน
เชียงใหม    16.42%  คิดเปน  32.71 คะแนน
ชัยนาท   16.41%   คิดเปน  32.74 คะแนน
ฉะเชิงเทรา   16.05%   คิดเปน  35.21 คะแนน
ชลบุรี   15.68%   คิดเปน  37.81 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่ตองการผูดูแล จํานวน 924,728 คน คิดเปน 6.59% ของ
ประชากรสงูอายทุัง้หมด หากพจิารณาเปนรายภาค พบวาภาคท่ีผูสงูอายตุองการผูดแูลมากท่ีสดุ คอื ภาคตะวนัออก
คิดเปน 8.20% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7.15% ภาคใต 7.07% ภาคกลาง 6.26% 
ภาคตะวันตก 5.84% และภาคเหนือ 4.95% 

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางอยูใน 10 อันดับแรกถึง
ภาคละ 3 จังหวัดดวยกัน และไมมีจังหวัดที่อยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากร
ทั้งจังหวัดสูงที่สุดในนี้ โดยจะเห็นวาจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ตองการผูดูแลตอประชากรสูงอายุสูงที่สุด คือ 
สกลนคร จํานวน 38,480 คน คิดเปน 18.32% ของผูสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่นอยที่สุดคือ เชียงราย จํานวน 
6,062 คน คิดเปน 2.06% ของผูสูงอายุทั้งหมด

ทั้งนี้ มี 16 จังหวัดที่ไมมีสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุทั้งภาครัฐ
และเอกชน คือ กาฬสินธุ ชัยนาท ตราด ตาก นราธิวาส นาน 
บึงกาฬ ปตตานี พังงา มุกดาหาร แมฮองสอน ยโสธร ระนอง 
หนองบัวลําภู อางทอง และอํานาจเจริญ

ในภาพรวมพบวามีสัดสวนผูสูงอายุ 14,688.39 คนตอสถาน
ประกอบการ 1 แหง หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคที่มี
สัดสวนประชากรสูงวัยตอสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุมาก
ที่สุด คือ ตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนผูสูงอายุตอสถานประกอบ
การดูแลผูสูงอายุ 54,790.21 คนตอสถานประกอบการ 1 แหง ตาม
ดวยภาคใต มผีูสูงอายุ 39,504.52 คนตอสถานประกอบการ 1 แหง
ภาคเหนอื 15,948.03 คนตอสถานประกอบการ 1 แหง ภาคตะวันตก
มีผูสงูอายุ 14,926.98 คนตอสถานประกอบการ 1 แหง ภาคตะวนัออก
มีผูสงูอายุ 12,222.45 คนตอสถานประกอบการ 1 แหง และภาคกลาง
มีผูสูงอายุ 8,085.09 คนตอสถานประกอบการ 1 แหง 

สกลนคร  18.32%   คิดเปน  1 คะแนน
ปราจีนบุรี   16.91%   คิดเปน  9.56 คะแนน
อุบลราชธานี  11.33%   คิดเปน  43.52 คะแนน
อุทัยธานี      10.78%  คิดเปน  46.92 คะแนน
สมุทรปราการ  10.73%   คิดเปน  47.19 คะแนน
ปตตานี    10.67%   คิดเปน  47.59 คะแนน
รอยเอ็ด   10.25%  คิดเปน  50.14 คะแนน
นราธิวาส   10.03%  คิดเปน  51.48 คะแนน
ลพบุรี    9.89%   คิดเปน  52.33 คะแนน
ชลบุรี   9.81%    คิดเปน  52.81 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่ตองการผูดูแลตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

33



ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีผูสูงอายุที่อยูบานที่ไมเหมาะสม จํานวน 13,030,279 คน คิดเปน 92.89% 
ของประชากรสงูอายุท้ังหมด หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคทีผู่สงูอายทุีอ่ยูบานท่ีไมเหมาะสมมากท่ีสุด คอื
ภาคใต คิดเปน 95.32% ของประชากรสูงอายุ ตามดวยภาคตะวันตก 95.12% ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 93.02% 
ภาคเหนือ 92.90% ภาคกลาง 91.88% และภาคตะวันออก 91.70% 

หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตอยูใน 10 อันดับแรกถึง
ภาคละ 3 จังหวดัดวยกนั และมจีงัหวดัทีม่สีดัสวนผูสงูอายตุอประชากรทัง้จงัหวัดสงูท่ีสดุ 10 อันดับแรก 2 จงัหวดั
คือ กําแพงเพชร และพิษณุโลก โดยจะเห็นวาจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่อยูบานที่ไมเหมาะสมตอประชากร
สูงอายุสูงที่สุด คือ มหาสารคาม จํานวน 175,685 คน คิดเปน 99.50% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด ในขณะที่
นอยที่สุดคือ ขอนแกน จํานวน 289,607 คน คิดเปน 73.19% ของประชากรสูงอายุทั้งหมด

นอกจากน้ี ยังพบวาในรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 ระดับจังหวัด ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ระบุวามีผูสูงอายุที่หกลมในระหวาง 6 เดือนกอนสัมภาษณจํานวน 788,376 คน คิดเปน 
5.62% ของประชากรสงูอายทุัง้หมด โดยสาเหตกุารหกลมเปนการสะดดุ/พ้ืนตางระดบั/ตกบนัไดจํานวน 759,765 คน
คิดเปน 58.3% ของผูสูงอายุที่หกลม และลื่นจํานวน 232,941 คน คิดเปน 29.55% ของผูสูงอายุที่หกลม เปนการ
หกลมในพื้นที่บานสูงถึง 82.89% ของผูสูงอายุที่หกลม

หากพิจารณาเปนรายจงัหวดัจะพบวา มีมากถึง 16 จงัหวดัทีไ่มมีสถานประกอบการดแูลผูสูงอายุ โดยเปนจงัหวดั
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 6 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ บึงกาฬ มุกดาหาร ยโสธร หนองบัวลําภู และ
อาํนาจเจรญิ ในขณะท่ีจงัหวดัทีม่สีดัสวนผูสงูอายุตอสถานประกอบการดแูลผูสูงอายทุัง้ภาครฐัและเอกชนตํา่สดุ
คือ นนทบุรี มีสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ 112 แหง คิดเปนสัดสวนสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุตอ
ประชากรสูงวัย 2,646.39 คนตอสถานประกอบการ 1 แหงเทานั้น

มหาสารคาม  99.50%   คิดเปน  1 คะแนน
สุราษฎรธานี   99.39%   คิดเปน  1.40 คะแนน
กำแพงเพชร  99.02%   คิดเปน  2.79 คะแนน
พิษณุโลก      98.80%  คิดเปน  3.62 คะแนน
พัทลุง   98.53%   คิดเปน  4.66 คะแนน
นครศรีธรรมราช   98.51%  คิดเปน  4.74 คะแนน
ชัยภูมิ    98.39%  คิดเปน  5.17 คะแนน
นครราชสีมา   98.34%  คิดเปน  5.37 คะแนน
ประจวบคีรีขันธ  16.05%   คิดเปน  5.78 คะแนน
สระแกว  15.68%   คิดเปน  6.02 คะแนน

จังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุที่อยูบานที่ไมเหมาะสมตอประชากรสูงอายุ สูงที่สุด 10 อันดับแรก
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หากพิจารณาในระดับจังหวัดจะพบวา มีจังหวัดใน
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือและภาคใตอยูใน 10 อนัดับแรก
ถึงภาคละ 3 จงัหวดัดวยกนั และมจีงัหวดัทีม่สีดัสวน
ผูสงูอายตุอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 
1 จังหวัด คือ แพร โดยจะเห็นวาจังหวัดที่มีจํานวนบาน
ของผูสูงอายุที่ไดรับการปรับปรุงจากโครงการต่ําสุด 
คือ แพร 31 หลัง ในขณะที่สูงที่สุดคือ ลําปาง 447 หลัง

ในภาพรวมของประเทศไทย พบวามีบานของผูสูงอายุที่ไดรับการปรับปรุงจากโครงการรัฐจํานวน 11,674 หลัง 
หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคท่ีมบีานของผูสงูอายุทีไ่ดรับการปรบัปรงุจากโครงการรฐันอยท่ีสดุ คือ ภาค
ตะวันตก 1,050 หลัง ตามดวยภาคตะวันออก 1,332 หลัง ภาคใต 1,872 หลัง ภาคเหนือ 1,875 หลัง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,291 หลัง และภาคกลาง 3,254 หลัง

แพร   31 หลัง  คิดเปน  1 คะแนน
หนองคาย   32 หลัง   คิดเปน  1.24 คะแนน
สงขลา   37 หลัง   คิดเปน  2.43 คะแนน
นครนายก      46 หลัง  คิดเปน  4.57 คะแนน
ภูเก็ต   49 หลัง   คิดเปน  5.28 คะแนน
ระนอง    52 หลัง  คิดเปน  6.00 คะแนน
กรุงเทพมหานคร   52 หลัง  คิดเปน  6.00 คะแนน
ยโสธร   60 หลัง  คิดเปน  7.90 คะแนน
สมุทรสงคราม  60 หลัง  คิดเปน  7.90 คะแนน
มุกดาหาร  61 หลัง   คิดเปน  8.14 คะแนน

จังหวัดที่มีจำนวนบานของผูสูงอายุที่ไดรับการปรับปรุงจากโครงการ ต่ำที่สุด 10 อันดับแรก
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จากขอมูลทั้งหมด เมื่อนําขอมูลจํานวนผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตอประชากรสูงอายุ ผูสูงอายุที่ตองการผูดูแล 
จํานวนสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ จํานวนผูสูงอายุที่อยูบานที่ไมเหมาะสม และจํานวนบานของผูสูงอายุที่ได
รบัการปรบัปรงุจากโครงการรัฐ ท่ีเรยีงลาํดบัการใหคะแนนไวแลวมารวมกัน เพือ่หาคะแนนเฉล่ียในแตละจงัหวดั
เพื่อจัดอันดับจังหวัดที่มีความเปราะบางดานที่อยูอาศัย โดยจังหวัดที่ไดคะแนนมาก หมายถึง จังหวัดที่มีความ
เปราะบางตํ่า สวนจังหวัดที่ไดคะแนนนอย หมายถึง จังหวัดที่มีความเปราะบางสูง พบวา 

สกลนคร  18.79 คะแนน
ยโสธร   29.23 คะแนน
แมฮองสอน  30.11 คะแนน
มุกดาหาร  30.14 คะแนน
ปตตานี   32.70 คะแนน
ระนอง   33.97 คะแนน
กาฬสินธุ  34.04 คะแนน
ตาก   34.11 คะแนน
นราธิวาส  34.34 คะแนน
ปราจีนบุรี  35.21 คะแนน
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จังหวัดที่มีความเปราะบางดานที่อยูอาศัยตอผูสูงอายุสูงที่สุดในประเทศไทย 10 อันดับแรก

36



หากพจิารณาเปนรายภาค พบวาภาคท่ีผูสงูอายมุคีวามเปราะบางในดานทีอ่ยูอาศัยสงูสดุคอื ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื
43.05 คะแนน ตามดวยภาคใต 48.73 คะแนน ภาคตะวันออก 49.15 คะแนน ภาคกลาง 52.45 คะแนน ภาคเหนือ 
53.49 คะแนน และภาคตะวันตก 55.24 คะแนน

หากพิจารณาเปนพื้นที่รายจังหวัด พบวาใน 10 อันดับแรก มีจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 4 จังหวัด
ดวยกันที่เปนพื้นที่เปราะบางดานที่อยูอาศัย ไดแก สกลนคร ยโสธร มุกดาหาร และกาฬสินธุ และไมมีจังหวัดที่
อยูใน 10 อันดับแรกของจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุดในนี้ โดยจะเห็นวาจังหวัดที่
ผูสูงอายุมีความเปราะบางในดานที่อยูอาศัยสูงสุด คือ สกลนคร 18.79 คะแนน ในขณะที่นอยที่สุดคือ ขอนแกน 
71.39 คะแนน
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เมื่อนําขอมูลท่ีเรียงลําดับการใหคะแนนของ
ทั้ง 3 ดาน คือสุขภาพ เศรษฐกิจ และที่อยู
อาศยั มารวมกนั เพือ่หาคะแนนเฉลีย่ในแตละ
จังหวัด วาจังหวัดใดมีความเปราะบางตอ
ผูสงูอายสูุงทีส่ดุ  โดยจงัหวดัทีไ่ดคะแนนมาก
หมายถึง จังหวัดที่มีควาเปราะบางตํ่า สวน
จังหวัดที่ไดคะแนนนอย หมายถึง จังหวัดที่
มีความเปราะบางสูง  โดยพบวา

บทสรุปพื้นที่เปราะบางตอผูสูงอายุ
ในประเทศไทย จังหวัดไหนเปราะบาง
มาก-นอย ที่สุด

สกลนคร  41.13 คะแนน
กำแพงเพชร   44.27 คะแนน
บึงกาฬ  44.32 คะแนน
อำนาจเจริญ  45.22 คะแนน
นราธิวาส  45.32 คะแนน
อางทอง  47.44 คะแนน
เลย   47.47 คะแนน
กาฬสินธุ  47.93 คะแนน
นครพนม  48.43 คะแนน
หนองบัวลำภู  48.83 คะแนน
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หากพิจารณาเปนรายภาค พบวาภาคท่ีผูสงูอายุมีความเปราะบางสงูสุดคอื ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 53.44 คะแนน
ตามดวยภาคกลาง 57.63 คะแนน ภาคเหนือ 58.14 คะแนน ภาคตะวันตก 60.07 คะแนน ภาคใต 60.21 คะแนน 
และภาคตะวันออก 60.72 คะแนน
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หากพจิารณาในระดบัจงัหวดัจะพบวา จงัหวดัในภาคตะวันออกเฉยีงเหนืออยูใน 10 อนัดบัแรกถงึ 6 จงัหวัดดวยกนั
และมีจังหวัดที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทั้งจังหวัดสูงที่สุด 10 อันดับแรก 1 จังหวัด คือ กําแพงเพชร
โดยจะเห็นวาจังหวัดที่ผูสูงอายุมีความเปราะบางสูงสุด คือ สกลนคร 41.13 คะแนน ในขณะที่นอยที่สุด คือ
ขอนแกน 75.83 คะแนน

จากขอมูลทั้งหมดจะเห็นไดวา แมภาคเหนือจะเปนภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรสูงที่สุดในประเทศไทย
แตเมื่อพิจารณาถึงพื้นที่เปราะบางตอผูสูงอายุ ภาคเหนือเปนภาคที่มีความเปราะบางเฉพาะดานสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตสูงที่สุด แตหากรวมทั้ง 3 ภาค จะพบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความเปราะบางตอผูสูงอายุสูงสุด 
โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคท่ีผูสูงอายุมีความเปราะบางสูงที่สุดทั้งดานเศรษฐกิจและท่ีอยูอาศัย 
สวนดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปราะบางเปนอันดับสองรองจากภาคเหนือ 

มากไปกวาน้ัน จงัหวดัท่ีผูสูงอายุมคีวามเปราะบางสูงทีส่ดุ ซึง่กค็อืสกลนคร ยังไมใชจงัหวดัทีอ่ยูใน 10 อนัดบัแรก
มสีดัสวนผูสงูอายตุอประชากรสงูทีส่ดุอกีดวย ดงัน้ัน การจะพิจารณาพ้ืนทีเ่ปราะบางตอผูสูงอายุในดานใด จงึไมอาจ
พิจารณาเพียงแคจํานวนผูสูงอายุในพื้นที่นั้นๆ แตเพียงอยางเดียวได จําเปนตองพิจารณาขอมูลอื่นๆ ประกอบ
เพ่ือใหสามารถวางแผนนโยบายในการแกไขปญหาในประเดน็ตางๆ ท่ีเก่ียวกบัผูสงูอายไุดถูกตองและมีประสทิธภิาพ
มากขึ้น
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หลงัประเทศไทยเขาสูสงัคมผูสูงอายอุยางสมบูรณ สาํนักงานกองทนุ
สนบัสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) สนับสนนุใหประชาชนเตรียม
ความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันให
ประชาชนเตรียมความพรอมสูการเปนผูสูงอายุอยางมีสุขภาวะที่ดี 
ทัง้การจดัทําสือ่ประชาสมัพันธ ตลอดจนทาํโครงการรวมกบัองคกรหรอื
หนวยงานอื่นๆ เพื่อสรางความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงการ
เสริมสรางสุขภาวะที่ดีใหกับประชาชน

ในดานสขุภาพ สสส. ทาํโครงการ ‘สงูวยัใหพรอม ตองเตรยีมกอน 40’
เชิญชวนคนไทยหันมาดูแลตัวเองกอนจะอายุ 40 ป ซึ่งเปนชวง
หัวเลี้ยวหัวตอชีวิตที่สภาพรางกายเริ่มเสื่อมถอย เพื่อสรางความ
ตระหนักใหกับประชาชนทั่วไปที่กําลังจะเขาสูอายุ 40 ป จําเปนตอง

จากปญหาการพลัด ตก หกลม ในกลุมผูสูงอายุที่ทำใหผู
สูงอายุเสี ่ยงตอภาวะกระดูกหัก สสส. เริ ่มโครงการ
ตนแบบ ‘เดินดีไปดวยกัน’ รวมกับคณะแพทยศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปดิกส 
แหงประเทศไทย และสมาคมออรโธปดิกสแหงประเทศไทย 
เพื ่อพัฒนาระบบเฝาระวังและปองกันกระดูกหักในผู 
สูงอายุ โดยมีระบบสารสนเทศตนแบบการดูแลแลเฝาระวัง
ผูสูงอายุกลุมเส่ียง ซ่ึงตอยอดขยายผลมาจาก ‘นานโมเดล’
ผานเทคโนโลยีและระบบปองกันที่มีประสิทธิภาพ มีการ

สสส. มีการทํางานอยางไรบาง

สูงวัยใหพรอม ตองเตรียมกอน 40

เดินดีไปดวยกัน

เริม่ดแูลตวัเองและเตรียมความพรอม เพ่ือใหมีคณุภาพชวีติดหีลังเกษยีณ และรวมกบัมูลนิธิหมอชาวบาน
จัดทํา ‘คูมือ พลิกจังหวะชีวิต 40 เริ่มยังทัน!’ คูมือเตรียมความพรอม เสริมสรางภูมิคุมกับใหประชาชนใน
การวางแผนการเกษียณ

บูรณาการขอมูลสุขภาพและเศรษฐศาสตรสาธารณสุข เพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีใหผูสูงอายุ โดยผลการ
ดำเนินงานในพื้นที่นำรอง 11 จังหวัด 1 เขต พบวา อัตราการลมใหมและลมซ้ำ ลดลง 10% อัตราการ
เสียชีวิต 1 ปหลังกระดูกสะโพกหักและไดรับการผาตัดเหลือเพียง 15% มีผูสูงอายุเขาถึงมาตรการประเมิน
ความเสี่ยงและการติดตาม 70% ของพื้นที่ที่เขารวมโครงการ
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สสส. รวมมือกับภาคีเครือขายตางๆ ประกอบดวยสถาบัน
วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมคน
ตัว D บริษัททำมาปน กรมกิจการผูสูงอายุ และกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (พม.) ทำโครงการ
‘พัฒนากลไกตนแบบอาสาสูงวัยเฝาระวังสื่อเพื่อสรางพื้นที่
ปลอดภัย’ เพื่อสงเสริมความรูและทักษะในการใชส่ืออยางรู
เทาทัน ใหผูสูงอายุสามารถแยกแยะกลั่นกรองวาขอมูลใด
เชื่อถือไดและมองเห็นผลกระทบของสื่อตอตนเองและผู อื ่น

สสส. รวมกับสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ
สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) และภาคีเครือขาย ขับเคล่ือน
ผลักดัน ‘ชมรมผูสูงอายุเขมแข็ง’ ใหเปนกลไกสำคัญในการขับเคล่ือน
สุขภาวะของผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี เสริมสรางผูสูงอายุใหเขมแข็ง
ชุมชนมั่นคง ลดความเหลื่อมล้ำผูสูงอายุกลุมเปราะบาง 

การดําเนินกิจกรรมภายในชมรมครอบคลุม 4 มิติ ทั้งสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอม
เชน กิจกรรมออกกำลังกาย จิตอาสา ออมเงิน โรงเรียนผูสูงอายุ และกิจกรรมฟนฟู โดยมีเปาหมาย
ขยายใหครอบคลุมถึง 3,000 ชมรมภายในป 2570 เพื่อใหผูสูงอายุกวา 600,000 คน ไดมีสุขภาวะ
และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ลดความเหลื่อมล้ำผูสูงอายุกลุมเปราะบาง และหวังวาความรวมมือครั้งนี้จะชวย
ใหเกิด ‘ระบบดูแลผูสูงอายุในชุมชนโดยชุมชน’ ท่ีเดินหนาอยางเปนระบบรวมกัน พัฒนาใหชมรมผูสูงอายุ
เปนแกนกลางของการดูแลสุขภาวะในทุกพ้ืนท่ีได เปนอีกหน่ึงกาวสำคัญในการเตรียมความพรอมสู ‘สังคม
ผูสูงอายุอยางสมบูรณ’ ที่ไมทิ้งใครไวขางหลัง

หลักสูตรสูงวัยรูทันสื่อ

ชมรมสูงวัยเขมแข็ง

ซึ่งเปนทักษะที่จำเปนในการใชชีวิตยุคดิจิทัล รวมถึงการรูเทาทันขาวปลอมในดานตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ 
สังคม สุขภาพ และการแพทย 

หลักสูตรท้ังหมดถูกสรางข้ึนบนฐานขององคความรูทางวิชาการ และถายทอดออกมาในรูปแบบท่ีเขาใจงาย
เหมาะกับผูสูงอายุ แกนกลางของหลักสูตรอยูที่เรื่องการรูทันสื่อ (Media Literacy) ซึ่งเปนแนวคิดและ
ทักษะท่ีจะชวยใหผูสูงอายุสามารถส่ือสารไดอยางปลอดภัยและสรางสรรค ไมตกเปน ‘เหย่ือ’ ของผูไมหวังดี
ในกระบวนการสื่อสาร

ผลการดำเนินโครงการทำใหเกิดผลลัพธตนแบบกลไกเฝาระวังสื่อสำหรับผูสูงวัยใน 10 พื้นที่ ซึ่งมีทั้งใน
ระดับชุมชน และระดับจังหวัด ไดแก อุบลราชธานี พะเยา สุรินทร เลย กระบี่ และตรัง รวมถึงระดับพื้นที่ 
3 จังหวัด (4 พื้นที่) ไดแก พื้นที่ดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี พื้นที่เชียงรากนอย จังหวัดปทุมธานี พื้นที่
รมเกลา และพื้นที่ยานนาวา กรุงเทพฯ

นอกจากน้ีการประเมินผลหลังโครงการยังพบวา กลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงวัยใน 10 พ้ืนท่ีมีทักษะการเทาทันส่ือ
เพ่ิมข้ึน โดยสามารถคิดวิเคราะหและรูทันการหลอกลวงของมิจฉาชีพผานชองทางส่ือตางๆ โดยโครงการฯ
ไดจัดเวทีการถอดบทเรียนและสื่อสารสาธารณะ รวมทั้งการจัดทำรายงานและสื่อตางๆ เพื่อนำเสนอสู
สาธารณชนในประเด็นของการสรางระบบนิเวศสื่อที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุเปนที่เรียบรอย
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ในดานเศรษฐกิจ สสส. สนับสนุนโครงการ ‘ธนาคารเวลา’ เพื่อ
พัฒนานวัตกรรมระบบ กลไกตางๆ เพื่อรองรับสังคมสูงอายุใหเกิด
กลไกและนโยบายที่สามารถกำเนินงานอยางยั่งยืน ในการชวยเหลือ
กัน สรางความเทาเทียมในสังคม รวมทั้งเปนเครื่องมือในการขยาย
แนวคิดและโอกาสในการทำงานสรางเสริมสุขภาพ 

บทบาทหลักของ สสส. ในการดำเนินงานธนาคารเวลา คือ การ
สนับสนุนงานวิชาการและงานวิจัยศึกษา และสนับสนุนภาคีเครือขาย
ที่มีความสนใจหาแนวคิดใหมในการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ โดยการ
สรางตนแบบการดำเนินงานในพื้นที่นำรอง การดำเนินงานธนาคาร
เวลาในพ้ืนท่ีนำรองของภาคีเครือขาย ถือวาบรรลุเปาหมายหลักของ
สสส. ในการพัฒนาการทำงานจากพ้ืนท่ีนำรองไปสูพ้ืนท่ีตนแบบและ
เร่ิมดำเนินงานขยายผล มีหนวยงานตางๆ ใหความสนใจท่ีจะนำกลไก
ธนาคารเวลาไปใชเสริมการทำงานในองคกร โดยเฉพาะในระดับชุมชนท่ี
ทำงานใกลชิดกับผูสูงอายุ อีกท้ังยังมีการยกระดับการทำงานในพ้ืนท่ี
เดิมใหสามารถดำเนินงานอยางตอเนื่องและยั่งยืนมากขึ้น

ในดานที่อยูอาศัย สสส. ใหความรวมมือกับ
หนวยงานภาครัฐ เครือขายคนพิการ เครือขาย
ผูสูงอายุ ซึ่งรวมพัฒนาและขับเคลื่อนมาตั้งแต
ป 2565 ในการปรับสภาพแวดลอมและจัด
ส่ิงอำนวยความสะดวกในสถานท่ีสาธารณะ เชน 
แหลงทองเท่ียวสำคัญ โรงแรม หางสรรพสินคา
ตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคน (Universal
Design) โดยมีโครงการสำคัญคือ
   1. จัดต้ังศูนยการออกแบบเพ่ือทุกคน (UDC)
  ในมหาวิทยาลัย 16 แหง ใหคำปรึกษา
      ผูสูงอายุ  และคนพิการมากกวา 68,475 คน 

ธนาคารเวลา

สนับสนุน Universal Design

      และเกิดการปรับสภาพแวดลอมบานแลวกวา 200 หลัง สรางชางชุมชนตนแบบ 57 คน และครูชาง
     15 คน เพื่อทำงานปรับสภาพแวดลอมบาน/ชุมชนอยางถูกหลัก UD
   2. ขยายเครือขายขนสงมวลชนพึ่งได (T4A)
 3. ผลักดันระบบรางใหเพ่ิมส่ิงอำนวยความสะดวกทุกสถานี และพัฒนาโมเดลเมืองเดินได เชน สกายวอลค-
      สกายพารคบางกะป สู Smart City
   4. เดินหนาการทองเที่ยวเพื่อคนทั้งมวล สนับสนุนการจัดทำเสนทางทองเที่ยวเพื่อคนทั้งมวล 5 จังหวัด    
        ไดแก นาน อุดรธานี พระนครศรีอยุธยา สงขลา และกรุงเทพฯ พัฒนาเครื่องมือขอมูลสาธารณะ เชน    
      แอปฯ/ไลนบอต ‘เมืองใจดี’ เพื่อแผนที่สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับทุกคน
  5. ระดมพลังทูตอารยสถาปตยและอาสากวา 300 คน รณรงคใหเกิดการปรับสภาพแวดลอมและจัด
      สิ่งอำนวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะตางๆ ใหใชงานไดจริง สะดวก และปลอดภัย
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เอกสารนี้เปนสวนหนึ่งของการสํารวจสถานการณสุขภาพ โดยบริษัท ร็อกเกต มีเดีย แล็บ จํากัด โดยไดรับทุนสนับสนุน
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ขอมูลในรายงานฉบับนี้ไมสงวนลิขสิทธิ์ สามารถนําไป
เผยแพรเพื่อประโยชนสาธารณะได ขอใหอางอิงแหลงที่มา

ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ที่อยู: 99/8 ซอยงามดูพลี ถนนพระรามสี่ แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120
โทรศัพท: 02-343-1500 | โทรสาร: 02-343-1551
E-Mail: thaihealthcenter@thaihealth.or.th
Website: https://resourcecenter.thaihealth.or.th/
Facebook: https://www.facebook.com/thaihealthcenter.org
YouTube: https://www.youtube.com/@THResource


