
คู่มอืท่ีจะทําให้คณุรูเ้ท่าทันอันตรายท่ีซอ่นอยุใ่นบุหรีไ่ฟฟา้คู่มอืท่ีจะทําให้คณุรูเ้ท่าทันอันตรายท่ีซอ่นอยุใ่นบุหรีไ่ฟฟา้

คู่มอืคู่มอื



เตือนภัย! 
บุหรีไ่ฟฟา้ซอ่นรา้ย!!

เตือนภัย! 
บุหรีไ่ฟฟา้ซอ่นรา้ย!!

เตือนภัย! 
บุหรีไ่ฟฟา้ซอ่นรา้ย!!

เตือนภัย! 
บุหรีไ่ฟฟา้ซอ่นรา้ย!!

บุหรี่ไฟฟ้า หรือที่หลายคนเรียกว่า พอด ได้มีการปรับรูปแบบผลิตภัณฑ์
เพื่อซ่อนความอันตราย รวมถึงยังใช้การตลาดเพื่อสร้างความน่าสนใจ

ต่อกลุ่มเป้าหมาย ทำให้ดึงดูดผู้ที่ไม่เคยสนใจจะสูบบุหรี่ ให้หันมาสนใจสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ตัวอย่างเช่น กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน และเด็กเล็ก

รูห้รอืไม?่รูห้รอืไม?่

เยาวชนมคีวามเขา้ใจผิด
และเชื่อวา่บุหรีไ่ฟฟา้/พอด 
อันตรายน้อยกวา่บุหรีม่วน  
รอ้ยละ 50.21

สถิติท่ีน่าตกใจ
เยาวชนจนถึงอายุ 25 ป ี
กวา่รอ้ยละ 25 
เคยสบูบุหรีไ่ฟฟา้2

คนไทยสบูบุหรีไ่ฟฟา้
เพิม่ 11.44 เท่า 
เปน็ 900,459 
ในป ี25673
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แหล่งท่ีมา 1 :  
กรม สบส. เผยพฤติกรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟา้ในกลุ่มเยาวชนไทย
https://hss.moph.go.th/show_topic.php?id=6024 

แหล่งท่ีมา 2 : 
ขอ้มูลจากสาํนักงานสถิติแห่งชาติ ป ี2567

แหล่งท่ีมา 3 : 
ขอ้มูลจากสาํนักงานสถิติแห่งชาติ ป ี2567

จากการสาํรวจพบวา่ Toy Pods แพรร่ะบาดในกลุ่มเยาวชน 
โดยล่าสดุพบเด็กวยัประถม รวมถึงระดับมธัยม
พกไปโรงเรยีน

ด้านล่างนี้ คือ รูปแบบของทอยพอดบุหรี่ไฟฟ้าที่ออกแบบให้คล้ายกับของเล่น
ทำให้กลุ่มเป้าหมายทางการตลาดหลายคนหลงเชื่อและเข้าสู่วงจรบุหรี่ไฟฟ้า

คลิกท่ีน่ีเพื่อชม
บุหรีไ่ฟฟา้ซอ่นรา้ย

หรอืสแกนท่ีน่ีหรอืสแกนท่ีน่ี

https://www.youtube.com/watch?v=bQ7U_Y25AdM&feature=youtu.be


พอดรุน่ผมขา้งนอกดไูมร่า้ย 
แต่ขา้งในก็รา้ยไมต่่างกัน

บุหรีไ่ฟฟา้ดนู่าลอง
แต่อันตรายกวา่ท่ีคิด
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เห็นเหมอืนควนั แท้จรงิแล้วคือ
ไอนํ้ามนัระเหยท่ีมขีนาดเล็ก
สามารถเขา้สูร่า่งกายได้เรว็
ต้นเหตขุองการเกิดปอดอักเสบ

พบแบคทีเรยีมากถึง
2 หมื่นล้านตัว ในปาก

หากแบง่ปันกันสบู
เสีย่งติดโรค

สารอันตรายในไอระเหย
มากกวา่ 2,000 ชนิดขดลวดให้ความรอ้น

จนเปน็ไอ นําสารระเหย
เขา้สูเ่มด็เลือดใน 20 วนิาที

พลาสติก และแบตเตอรี่
กลายเปน็ขยะมหาศาล
ท้ิงในโลก



ในชว่งป ี2565-68 พอด หรอืบุหรีไ่ฟฟา้
มกีารพบสารปรุงแต่งท่ีซอ่นสารพษิอันตรายมากมาย อาทิ 
ในชว่งป ี2565-68 พอด หรอืบุหรีไ่ฟฟา้
มกีารพบสารปรุงแต่งท่ีซอ่นสารพษิอันตรายมากมาย อาทิ 

อัปเดตสารเคมอัีนตราย

ในบุหรีไ่ฟฟา้ป ี2025
อัปเดตสารเคมอัีนตราย

ในบุหรีไ่ฟฟา้ป ี2025

นิโคติน
Nicotine

แคดเมยีม
Cd

สารหนู
As

ตะกัว่
Pb

นิเกิล
Ni

ฟอรม์าลดีไฮด์

CH2O

เมทิลไนโตรซามโิน

NNK

NNN
C10H16N2

เอทานอล
C2H4O

บวิทาไดอีน
C4H6

• สารใหมอ่ยา่งบวิทาไอดีน สรา้งความระคายเคืองและเมื่อสบูต่อเนื่องเสีย่งต่อมะเรง็
• สารฟอรม์าลดีไฮด์ หรอืคนท่ัวไปรูจ้กัในชื่อ “นํ้ายาดองศพ”
• สารนิโคตินสารเดิมท่ีปรบัใหม ่“ดดูซมึเรว็ ตัวการทําให้เกิดการเสพติดจากการสบู”

สเีหลืองคือสารท่ี FDA สหรฐัฯ ระบุเปน็อันตราย
Propylene glycol
Glycerin
Flavorings (many)
Nicotine
NNN
NNK
NAB
NAT
Ethylbenzene
Benzene
P,m, xylene
Toluene
Acetaldehyde
Formaldehyde
Naphthalene
Styrene
Benzo(b)fluoranthene

Chlorobenzene
Crotonaldehyde
Propionaldehyde
Benzaldehyde
Valeric acid
Hexanal
Fluorine
Anthracene
Pyrene
Acenaphthylene
Acenaphthene
Fluoranthene
Benz(a)anthracene
Chrysene
Retene
Benzo(a)pyrene
Indeno(1,2,3-cd)pyrene

Benzo(ghi)perylene
Acetone
Acrolein
Silver
Nickel
Tin
Sodium
Strontium
Barium
Aluminum
Chromium
Boron
Copper
Selenium
Arsenic

Cadmium
Silicon
Lithium
Lead
Magnesium
Manganese
Potassium
Titanium
Zinc
Zirconium
Calcium
Iron
Sulfur
Vanadium
Cobalt
Rhubidium

สแกนดอูนุภาคท่ีเล็ก
ของไอระเหยบุหรีไ่ฟฟา้
(สแกน QR code เพื่อดวูดีีโอ)
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สารหลักท่ีพบบอ่ยสารหลักท่ีพบบอ่ย



เจาะลึก EVALI
โรคเฉพาะคนสบูพอดเจาะลึก EVALI
โรคเฉพาะคนสบูพอด

EVALI
(E-cigarette or Vaping-Associated Lung Injury)

คือโรคปอดอักเสบเฉียบพลันท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
สบูบุหรีไ่ฟฟา้หรอืการเวป (vaping) 
ซึง่มรีายงานผู้ป่วยจาํนวนมาก โดยเฉพาะใน
สหรฐัฯ ต้ังแต่ป ี2019

สารพษิท่ีขนาดเล็ก
กวา่ PM2.5

เขา้ไปเกาะในปอด
ทําให้เยื่อบุอักเสบ

เกิดนํ้าเหลือง
ขงัอยูใ่นถงุลม

สะสมจนเกิด
ปอดอักเสบ

1. ไอนํ้ามนัระเหย ท่ีมสีารเคมี
อันตราย อาทิ สารหนู สารโลหะ
หนัก โพรไพลินไกลคอล
และสารอ่ืนๆ ท่ีมฤีทธิทํ์าใหเ้กิด
อาการระคายเคือง เดินทางเขา้สู่
อวยัวะจมูก ทางเดินหายใจ
และลงเขา้สูป่อด

2. ไอนํ้ามนัระเหย ท่ีมสีารเคมี
อันตราย จะเขา้ไปเกาะท่ีปอด

3. เริ่มแรกอาจทำให้ระคายเคือง
ระบบทางเดินหายใจ เมื่อระคายเคือง
จะไอโดยไม่มีสาเหตุ บางราย
ไอเรื้อรัง หายใจติดขัดเบื้องต้น

4. เมื่อสารเคมเีหล่าน้ีสะสม จะมี
ปฏิกิรยิาเคมท่ีีทําลายเนื้อเยื่อบุทาง
เดินหายใจ – ทําลายเนื้อเยื่อบุปอด

5. เรยีกในภาษาอังกฤษวา่
Chemical Burn สารเคมกัีด
ทําลายผนังปอด

6. เมื่อปอดโดนสารเคมทํีารา้ย
สจีะแดง และเริม่คล้ํามว่ง

7. เริม่มแีผลนํ้าเหลืองในปอด
ไหลออกมา

8. เริม่มถีงุลมพองจากการอักเสบ

8. การทำงานของปอดถูก
ลดประสิทธิภาพ

9. ปอดมีขนาดเล็กลง
สภาพแย่ลง

10. การหายใจของผู้สูบจะแย่ลง

4
คลิกท่ีน่ีเพื่อชม

ผลกระทบปอด

หรอืสแกนท่ีน่ีหรอืสแกนท่ีน่ี

https://www.youtube.com/watch?v=E57yixiwb7k&feature=youtu.be


กวา่ 95% เสีย่งเปน็
โรคปอดอักเสบเรื้อรงัจากบุหรีไ่ฟฟา้

กวา่ 95% เสีย่งเปน็
โรคปอดอักเสบเรื้อรงัจากบุหรีไ่ฟฟา้

กวา่ 95% เสีย่งเปน็
โรคปอดอักเสบเรื้อรงัจากบุหรีไ่ฟฟา้

กวา่ 95% เสีย่งเปน็
โรคปอดอักเสบเรื้อรงัจากบุหรีไ่ฟฟา้

หรอืท่ีเรยีกวา่ E.V.A.L.I.
เมื่อพบอาการเหล่าน้ี ควรรบีพบแพทยทั์นที

หรอืท่ีเรยีกวา่ E.V.A.L.I.
เมื่อพบอาการเหล่าน้ี ควรรบีพบแพทยทั์นที

หรอืท่ีเรยีกวา่ E.V.A.L.I.
เมื่อพบอาการเหล่าน้ี ควรรบีพบแพทยทั์นที

หรอืท่ีเรยีกวา่ E.V.A.L.I.
เมื่อพบอาการเหล่าน้ี ควรรบีพบแพทยทั์นที
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44 อาการน้ีอาการน้ีอาการน้ีอาการน้ี
สบูพอดสบูพอดสบูพอดสบูพอด

และพบและพบและพบและพบ



คําเตือนถึงพอ่แม-่ผู้ปกครอง

วนัท่ี 6 มกราคม 2566 เพจ Drama‐addict หรอื นพ.วทิวสั ศิรปิระชยั โพสต์เคสเตือนภัย ขณะท่ี
เด็กอายุประมาณ 10 ป ีมารกัษาในโรงพยาบาลด้วยอาการไอหอบและเหนื่อย เมื่อซกัประวติัเพิม่ 
พบวา่เด็กเคยใชบุ้หรีไ่ฟฟา้มาสกัระยะหนึ่ง

ผล CT สะเทือนใจ! ปอดมภีาวะ “EVALI”
ภาพจากการตรวจ CT พบวา่เด็กมภีาวะ EVALI (E‐cigarette or Vaping product‐use 
Associated Lung Injury) ซึง่เกิดจากสารเคมใีนบุหรีไ่ฟฟา้ เชน่ ฟอรม์าลดีไฮด์และไดอะซทิิล ท่ีไป
ระคายเคืองจนปอดอักเสบและมลัีกษณะคล้าย “รงัผึ้ง” (honeycomb lung) ทําให้ปอดเสยีหาย
ไวต่อการติดเชื้อ และเหนื่อยง่าย เด็กคนน้ีจงึติดเชื้อท้ังไวรสัและแบคทีเรยีซํ้าซอ้น

เคสสดุชอ็ก! เด็ก 10 ขวบป่วยปอดอักเสบจากบุหรีไ่ฟฟา้

หมอเตือนพอ่แมใ่ห้รบีห้ามลกูหลานเลิกสบูบุหรีท่กุชนิด หลังต่างประเทศพบเคสปอดอักเสบจาก
บุหรีไ่ฟฟา้เพิม่ขึน้ โดยในสหรฐัฯ มผีู้ป่วยกวา่ 2,800 ราย เสยีชวีติ 68 ราย

6ขอบคณุท่ีมา: https://mgronline.com/onlinesection/detail/9660000001502  

เผยเคสสดุชอ็ก!
เด็ก 10 ขวบปอดพงั

หลังสบูบุหรีไ่ฟฟา้!



เคสแรกในไทย!
เด็กหญิง 14 ขวบ

ป่วย E.V.A.L.I

แพทยเ์ผยเคสเด็กหญิงวยั 14 ป ีท่ีใชบุ้หรีไ่ฟฟา้
มาตลอด 1 ป ีท้ังยงัพก “ห้อยคอ” วนัละแท่ง 
ทําให้สามารถสบูทกุเวลา พอเลิกเพยีง 2 เดือน
เพราะรา้นหยุดขาย เริม่มอีาการหอบเหนื่อยจดั
จนต้องสง่โรงพยาบาล ตรวจพบปอดอักเสบรุนแรง
จากบุหรีไ่ฟฟา้ (EVALI) ซึง่อาการท่ัวไป ได้แก่ ไขห้นาวสัน่ 
ไอหายใจลําบาก ปวดเมื่อยตามตัว และกวา่ 77% 
มอีาการทางเดินอาหารอยา่งคล่ืนไสอ้าเจยีน

ความจรงิสดุชอ็กของบุหรีไ่ฟฟา้
ท่ีวยัรุน่ยงัเขา้ใจผิด

ปจัจุบนับุหรีไ่ฟฟา้กลายเปน็ของฮิตในหมูว่ยัรุน่และวยั
ทํางาน ด้วยรูปรา่งกะทัดรดั ใชง้านง่าย และถกูเขา้ใจ

ผิดวา่อันตรายน้อยกวา่บุหรีแ่บบมวน แต่ความจรงิ
แล้วมคีวามรา้ยแรงไมต่่างกัน แถมยงัพบวา่มกีลุม่วยั
รุน่จาํนวนไมน่อ้ยท่ียงัเขา้ใจผดิเก่ียวกับผลกระทบของ

การสบูบุหรีไ่ฟฟา้

เด็ก 14 ปอดพงั 
หลังสบูบุหรีไ่ฟฟา้ 
ทกุวนันาน 1 ป!ี

7ขอบคณุท่ีมา: https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_9726853



ชายวยั 24 ป ีสบูบุหรีไ่ฟฟา้ชนิดพอดต่อเนื่อง 2-3 ป ีเริม่มอีาการ
เจบ็หน้าอก แน่น และหายใจไมอ่ิ่ม จนต้องเขา้รบัการรกัษาในโรง
พยาบาล แพทยพ์บวา่ ปอดขา้งขวาแตก จากผลของการสบู
บุหรีไ่ฟฟา้ ซึง่กรณีน้ีกําลังพบเพิม่ขึน้ในคนอายุนอ้ยมากกวา่ผูส้บู
บุหรีม่วนท่ัวไป
หมออธบิายวา่ สารพษิในบุหรีไ่ฟฟา้ทําให้ผนังถงุลมอักเสบ
และถกูทําลาย หากถงุลมบรเิวณผิวปอดแตก อากาศจะรัว่เขา้สู่
ชอ่งวา่งระหวา่งปอดกับผนังทรวงอก ทําให้ปอดแฟบ 
หายใจลําบาก และในบางรายอาจรุนแรงถึงขัน้เสยีชวีติ
หากไมไ่ด้รบัการรกัษาทันเวลา

ขอ้คิดเตือนใจ
การสบูบุหรีไ่ฟฟา้ไมใ่ชท่างเลือกท่ีปลอดภัยกวา่บุหรีม่วนอยา่งท่ีหลายคนเขา้ใจ แต่ยงัสามารถสรา้งความเสยีหาย
รุนแรงต่อปอดได้ในเวลาไมน่าน แมใ้นคนอายุน้อยและไมม่โีรคประจาํตัว ดังนัน้ การเลิกสบูท้ังบุหรีไ่ฟฟา้
และบุหรีม่วนคือวธิปี้องกันอันตรายท่ีดีท่ีสดุ เพราะสขุภาพปอดเสยีแล้ว อาจไมม่ทีางกลับมาเหมอืนเดิม

หมอเตือนเสีย่งตายถ้าชว่ยชา้!
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เตือนภัย!
หนุ่ม 24 ปอดแตก

หลังสบูบุหรีไ่ฟฟา้



กลไกและผลกระทบของ

บุหรีไ่ฟฟา้ต่อสมอง
กลไกและผลกระทบของ

บุหรีไ่ฟฟา้ต่อสมอง
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เสพติดนิโคตินง่ายขึน้
นิโคตินจะรบกวนการทํางานของระดับสารโดปามนี
ในรา่งกาย ซึง่เป็นสารควบคมุใหเ้กิดความรูส้กึ
พงึพอใจหรอืมคีวามสขุ 

เมื่อสารน้ีโดนกระตุน้บอ่ยขึน้
ความต้องการนโิคตินก็จะเพิม่
มากขึ้นตามเพื่อทําใหเ้กิด
ความรูส้กึพงึพอใจ  
จงึทําใหเ้สพติดง่าย  

กระทบอารมณ์
และสขุภาพจติ
ผลพวงต่อเนื่องจากการเสพติดนิโคตินคือ
เมื่อระดับโดปามนีขึ้นลง และไมไ่ด้รบันิโคติน  
ในหลายรายจะหงุดหงิดง่าย ฉนุเฉียวทําให้
เครยีดได้ง่าย และเครยีดไว

สง่ผลต่อความจาํและสมาธ ิ
นิโคตินรบกวนสารเคมใีนรา่งกาย

เกิดความกังวลจากการขาดนิโคติน
ทําใหโ้ฟกัสสิง่ท่ีอยูต่รงหน้ายาก

 ในท่ีสดุเรยีนรูไ้ด้แยล่ง 

ทําลายการพฒันา
สมองวยัรุน่

นิโคตินหากเสพในระยะยาว
กระทบต่อโครงสรา้งสมอง รบกวนตัวรบัและ

ระบบสารสื่อนําประสาท ทําใหก้ารเชื่อมต่อ
สมองแยล่ง สง่ผลต่อการเรยีนรู ้และจดจาํ

เมื่อสบูบุหรีไ่ฟฟา้ และหายใจเอาไอนํ้ามนัระเหยท่ีมสีารเคมมีากมายรวมถึง นิโคติน สารเคมเีหล่าน้ี
จะเขา้สูส่มองภายในไมก่ี่วนิาที ผ่านจมูก ปาก ทางเดินหายใจ ปอด เขา้สูก่ระแสเลือด และสมอง

คลิกท่ีน่ีเพื่อชม
ผลกระทบสมอง

หรอืสแกนท่ีน่ีหรอืสแกนท่ีน่ี

https://www.youtube.com/watch?v=8sm-P6v9kaM&feature=youtu.be


ผิวหนังอันตราย
จากบุหรีไ่ฟฟา้

ผิวหนังอันตราย
จากบุหรีไ่ฟฟา้

ผิวแก่เรว็
นิโคตินลดการไหลเวยีนเลือด
ทําใหผ้วิขาดออกซเิจนและสารอาหาร
สง่ผลใหเ้กิดริว้รอยก่อนวยั

สวิและการอักเสบ
ความรอ้นและสารเคมี
เพิม่การอักเสบของผวิ

ทําใหส้วิเหอ่หรอืเป็นผดผื่น

ผิวหมองคล้ํา
สารพษิทําลายคอลลาเจน

และอีลาสติน ทําใหผ้วิไมก่ระชบั
และสผีวิไมส่มํ่าเสมอ

แผลหายชา้
การไหลเวยีนเลือดท่ีลดลง
ทําใหผ้วิซอ่มแซมตัวเองได้ชา้ลง
เสีย่งเป็นรอยหรอืแผลเป็นนานกวา่เดิม
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ในต่างประเทศเรยีกอาการน้ีวา่ VAPE FACE บุหรีไ่ฟฟา้มสีารนิโคติน ท่ีทําให้เสน้เลือดท่ีไปเล้ียงผิวหนังหดตัว 
ทําให้เลือดไปเล้ียงผิวหนังลดลง ผิวหนังได้รบัสารอาหาร และออกซเิจนน้อยลง และเมื่อทํางานคู่กับสารเคมี

สารก่อมะเรง็ โลหะหนักในบุหรีไ่ฟฟา้ ทําให้เกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง เกิดการทําลายของคอลลาเจน
ท่ีทําให้ผิวหนังเต่งตึงตึง

ผิวแห้ง
ซึง่ผวิท่ีแหง้จะทําใหเ้กิดความผดิปกติ
ของผวิหนังเรื่องอ่ืน เชน่ ผวิหนังอักเสบ 
สะเก็ดเงินเป็นมากขึ้น

เสีย่งมะเรง็ผิวหนัง
เพิม่ความไวของผวิหนังต่อ

กัมมนัตรงัส ียูวจีากแสงแดด 
ทําใหผ้วิหนังแก่เรว็ และเพิม่ความเสีย่ง

การเป็นมะเรง็ผวิหนัง

คลิกท่ีน่ีเพื่อชม
ผลกระทบผิว

หรอืสแกนท่ีน่ีหรอืสแกนท่ีน่ี

https://www.youtube.com/watch?v=5Yg66ukhuBw


ของเดิมยงัครบ
เพิม่เติมคือของใหม่

สายด่วนเลิกบุหรี ่1600 มบีรกิารใหม ่
ชื่อวา่ "น้องวนัใหม"่ ซึง่เปน็ AI Chatbot 
ท่ีให้บรกิารตลอด 24 ชัว่โมง ชว่ยให้
คําปรกึษาและกําลังใจในการเลิกบุหรี ่
ท้ังบุหรีม่วนและบุหรีไ่ฟฟา้ 

ผู้สนใจสามารถเขา้ใชบ้รกิารผ่านทาง
เวบ็ไซต์ quitbot.thailandquitline.or.th 
หรอืเพิม่เพื่อนใน LINE ID: @wanmai1600 

รูไ้หมโทร 1600
ก็ปรกึษาการเลิกบุหรีไ่ฟฟา้ได้

ถ้ายังไม่สะดวกคุยแต่อยากเลิกบุหรี่ไฟฟ้า
เรามีบริการปรึกษาผ่าน SMSคลินิกฟา้ใสคลินิกฟา้ใสคลินิกฟา้ใส

คลินิกเลิกบุหรี ่กระจายอยูต่ามโรงพยาบาล
500 กวา่แห่งท่ัวประเทศ
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นอกจากชอ่งทางตัวชว่ยใหม ่อยา่ง “น้องวนัใหม”่
ยงัมชีอ่งทางท่ีพรอ้มชว่ยเหลือ และให้คําปรกึษาการเลิกบุหรี ่บุหรีไ่ฟฟา้ ท่ีมปีระสทิธภิาพ 



ชวนให้คิด
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“ถ้าไมต้่องการให้เสพติด
ทําไมถึงต้องใสน่ิโคติน

ในบุหรีไ่ฟฟา้?”



ชวนให้คิด
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“นํ้ามนัระเหยในบุหรีไ่ฟฟา้เต็มไป
ด้วยสารเคมมีากมาย เมื่อโดนความ
รอ้นมนัหายไปไหน?  แล้วคณุสดู

อะไรเขา้ปอด?”



ชวนให้คิด
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“บุหรีไ่ฟฟา้แต่งกล่ินแค่เพื่อ
ความหอมอยา่งเดียวจรงิหรอื?”
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