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 เศษเสีย้วทีย่งัคงอยู ่- เสยีงจากกลุม่ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศรุ่น

ใหญ่ คือหนงัสือท่ีเลา่เรื่องราวชีวิต การเรยีนรู ้ การเติบโตและการต่อสูข้อง

ผูส้งูวยัท่ีมีความหลากหลายทางเพศในสงัคมไทยจ�านวน 15 คน ในชว่งเวลา

ท่ีสงัคมไทยก�าลงัเฉลมิฉลองความส�าเรจ็ครัง้ส �าคญักบัการผา่นรา่งพระราช-

บญัญตัิสมรสเท่าเทียมในรฐัสภาเม่ือเดือนมิถนุายนท่ีผ่านมา หนงัสือเลม่นี ้

มาพรอ้มกบัค�าถามท่ีทา้ทายวา่ แมเ้ราจะกา้วหนา้ในดา้นกฎหมายและสทิธิ

ของผูมี้ความหลากหลายทางเพศ แตมี่เสียงของใครอีกบา้งท่ียงัคงถกูละเลย

ในสงัคม

 หนงัสือเล่มนีชี้ใ้หเ้ห็นว่าการต่อสูเ้พ่ือสิทธิและความเท่าเทียมของ

กลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศนัน้ไม่ไดจ้ �ากัดอยู่แค่ในกลุ่มคนรุ่นใหม่

เทา่นัน้ แตเ่ป็นการตอ่สูท่ี้ด �าเนินมาอยา่งยาวนานผา่นหลายยคุสมยั และผูส้งู

วยัหลายคนท่ีเรือ่งราวถกูน�าเสนอในหนงัสอืเลม่นี ้ยงัถือเป็นผูบ้กุเบกิท่ีไดว้าง

รากฐานส�าคญัใหก้บัการเคลื่อนไหวเพ่ือสิทธิความหลากหลายทางเพศใน

ปัจจบุนั ดงันัน้หนงัสอืเลม่นีจ้งึท�าหนา้ท่ีบนัทกึประวตัศิาสตรท่ี์อาจถกูลมืเลอืน 

พรอ้มกับเป็นกระจกสะทอ้นสังคมท่ีชวนเราตั้งค �าถามกับความเช่ือและ

ค่านิยมเก่ียวกบัเพศวิถีและอตัลกัษณท์างเพศ โดยเฉพาะในกลุ่มผูส้งูวยัท่ี

มกัถกูมองขา้มตวัตนและความตอ้งการเพียงเพราะพวกเขามีอายท่ีุมากขึน้

นอกจากนัน้หนงัสอืเลม่นีย้งัทา้ทายมายาคตขิองสงัคมท่ีวา่ผูส้งูอายไุมมี่ความ

ตอ้งการทางเพศหรือความสมัพนัธ ์ ดว้ยการน�าเสนอเรื่องราวของความรกั 

ความปรารถนา และความสมัพนัธท่ี์ยงัคงด�าเนินตอ่ไปแมใ้นวยัชรา ซึง่เป็นการ

ตอกย�า้ว่าความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษยใ์นการไดร้บัความรกัและการ

ยอมรบันัน้ไมมี่วนัหมดไปจากชีวิต

ค�ำนิยม



 แต่ละเรื่องราวในหนังสือเล่มนีน้ �าเสนอบทเรียนแห่งความอดทน

การตอ่สู ้และความหวงั ท่ีสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความทา้ทายท่ีซอ้นทบักนัระหวา่ง

การเป็นผูส้งูวยัและการมีอตัลกัษณท์างเพศท่ีหลากหลาย ซึง่น�ามาสูปั่ญหา

ท่ีซบัซอ้นทัง้ในดา้นสขุภาพ การเขา้ถึงบริการทางการแพทย ์ ความมั่นคง

ทางการเงิน และการไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวัและสงัคม ดงันัน้จงึอาจ

กลา่วไดว้า่ เศษเสีย้วทีย่งัคงอยู ่เป็นมากกวา่หนงัสือ แตเ่ป็นเครือ่งมือส�าคญั

ในการสรา้งความเขา้ใจ ความเห็นอกเห็นใจ และการยอมรบัในสงัคม โดย

เฉพาะอยา่งย่ิงตอ่กลุม่ผูส้งูวยัท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซึง่มกัถกูละเลย

ในการก�าหนดนโยบายสาธารณะและการใหบ้รกิารทางสงัคม หนงัสอืเลม่นีชี้ ้

ใหเ้หน็ถงึความจ�าเป็นในการพฒันาระบบสวสัดกิารและการดแูลท่ีตอบสนอง

ต่อความตอ้งการเฉพาะของคนกลุ่มนี ้ ไม่ว่าจะเป็นการจดับรกิารสขุภาพท่ี

เขา้ใจและเคารพในอตัลกัษณท์างเพศ การสรา้งชมุชนและพืน้ท่ีปลอดภยั หรอื

การใหค้วามรูแ้ก่บคุลากรทางการแพทยเ์ก่ียวกบัความตอ้งการเฉพาะของพวก

เขาเหลา่นี ้

 ทา้ยท่ีสดุนี ้ขอขอบคณุคณาจารยแ์ละทีมงานทัง้จากคณะวิทยาการ

เรยีนรูแ้ละศกึษาศาสตร ์วิทยาลยัประชากรศาสตร ์และเพจมนษุยก์รุงเทพฯ 
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ประเทศไทย ซึ่งไดร้บัการสนบัสนนุทนุจากส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ส �านกั 9 ท่ีไดเ้รียบเรียงสรา้งสรรคห์นงัสือเลม่นี ้

ออกมา ซึง่นอกจากจะทา้ทายความเช่ือเดิมๆ และอาจเปลี่ยนมมุมองท่ีเรา

มีต่อผูส้งูวยัและผูมี้ความหลากหลายทางเพศแลว้ ยงัถือเป็นกา้วส�าคญัใน

การสรา้งสงัคมท่ีเทา่เทียมและเป็นธรรม เพ่ือสรา้งโลกท่ีทกุคน ไมว่า่จะอายุ

เทา่ไรหรอืมีอตัลกัษณท์างเพศแบบใด สามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีศกัดิศ์รแีละ

เทา่เทียมดงัเชน่ท่ีพลเมืองคนหนึง่ในสงัคมพงึจะไดร้บั

อดศิร จนัทรสขุ

คณะวิทยาการเรยีนรูแ้ละศกึษาศาสตร์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์



สำรบญั

บทเร่ิมตน้

บนเส้นทำงของกำรพสูิจนต์วัเองในฐำนะคนนอกของสังคม

 เสน้ทางความเจ็บปวดจากเพศท่ีแตกตา่ง

 เราอยากเป็นผูห้ญิง เขาไมมี่สทิธ์ิมาหา้มใหเ้ราเป็นตวัเอง

จำกอดตีทีเ่คยหลบซ่อนสู่กำรตอ่สู้เพือ่ขับเคลื่อนสังคม

 ถา้ไดเ้กิดชาตหินา้อีกครัง้เราก็ยงัอยากเป็นเกย์

 พรมแดนเพศของนกับวช

 จากการหลบซอ่นสูก่ารขบัเคลื่อนเพ่ือเปิดเผยตวัตน

 ตามหา เรยีนรู ้และเตบิโต

เสียงทีห่ำยไปในสังคมชำยเป็นใหญ่

 อิสรภาพจากกรอบเพศ

 ถา้ขา้งในเราแข็งแรงพอ คนอ่ืนจะท�าอยา่งไร เราก็ไมส่ะเทือน

 คนแบบเราไมใ่ชค่นเลวรา้ย ไมใ่ชค่นท่ีคณุจะมารงัแกได้

 เป็นแบบนีก็้เป็นคนท่ีประสบความส�าเรจ็ได้

บำงทสัีงคมอำจจะใจดกัีบเรำบำ้ง

 เสน้ทางชีวิตท่ีอยูเ่หนือนิยามเพศ

 มนัคือความแปลกท่ีเป็นเรือ่งปกติ

 ขมุพลงัชีวิตท่ีส �าคญัจากครอบครวัท่ีเขา้ใจ

 ชีวิตในฐานะผูช้ายคนหนึง่และผูด้แูล

 ชีวิตท่ีท�าตามหวัใจตวัเอง

บทปิดทำ้ย

9

14

17

29

42

45

59

73

89

104

107

121

137

153

166

169

179

191

203

217

228





8
เศษเสี้ยวที่ยังคงอยู่

9
Surviving Pieces



8
เศษเสี้ยวที่ยังคงอยู่

9
Surviving Pieces

 บทเพลงท่ีมาพรอ้มกบัทว่งท�านองเรา้ใจ ปลกุใหห้ลายคนลกุขึน้มา

ขยบัตวัไปตามจงัหวะ ผูเ้ขียนเช่ือวา่ผูอ้า่นหลายทา่นนา่จะขยบัรา่งกายไมส่ว่น

ใดก็สว่นหนึ่งตามระหว่างอ่านและนึกถึงท�านองในใจกบัท่อนฮกุของเพลงนี้

โดยอตัโนมตัิ

“...I will survive. 
Oh, as long as I know how to love, I know I’ll stay alive. 

I’ve got all my life to live, and I’ve got all my love to give. 
And I’ll survive, I will survive, hey hey.” 

(…ฉันต้องรอด  
ตราบเท่าที่ฉันเรียนรู้วิธีที่จะรัก ฉันรู้ว่าฉันจะต้องมีชีวิตอยู่ 

ชีวิตของฉันยังต้องด�าเนินต่อไป ฉันยังมีความรักที่ต้องมอบให้ผู้อื่น 
และฉันอยู่ได้ ฉันต้องรอด) 

บทเริมตน้
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 เพลง I Will Survive ท่ีรอ้งโดยกลอเรยี เกยเ์นอร ์(Gloria Gaynor) 

เผยแพร่ครัง้แรกเม่ือ ค.ศ. 1978 และยังคงเป็นท่ีนิยมอยู่จนถึงปัจจุบัน

ไดร้บัการกลา่วขานเปรยีบดงัเพลงประจ�าชาติของกลุม่ผูมี้ความหลากหลาย

ทางเพศ แมจ้ดุเริ่มตน้ของเพลงจะไม่ไดแ้ต่งมาเพ่ือเล่าถึงชีวิตของกลุ่มผูมี้

ความหลากหลายทางเพศโดยตรง แตแ่ก่นส�าคญัของเนือ้เพลงท่ีย�า้ถงึการตอ้ง

อยูร่อดใหไ้ด ้ความเช่ือมั่นในการรกัตนเอง สะทอ้นแงม่มุท่ีพวกเขาตอ้งดิน้รน

เอาชีวิตรอดเพ่ือใหส้ามารถอยูไ่ดใ้นสงัคมอยา่งมีศกัดิศ์รเีทียบเทา่กบัคนอ่ืนๆ 

พวกเขาตอ้งตอ่สูก้บัคา่นิยมสงัคมในยคุแหง่ความเกลียดชงั เน่ืองดว้ยสงัคม

ขณะนัน้ยงัมีความเช่ือท่ีผิดพลาดตอ่การมองเพ่ือนมนษุยอ์ยา่งเทา่เทียม

 นอกจากนีท้่อน “At first I was afraid, I was petrified. Kept

thinking I could never live without you by my side…” (ตอนแรกฉนัก็กลวั 

ท�าอะไรไมถ่กู คดิแตว่า่ฉนัคงมีชีวิตตอ่ไมไ่ดถ้า้ไมมี่เธอขา้งกาย…) ท่ีเป็นทอ่น

เริ่มตน้ของเพลง ยงัเป็นส่วนท่ีผูเ้ขียนฟังแลว้เห็นว่าเป็นอารมณค์วามรูส้ึก

ท่ีผูถ่้ายทอดเรือ่งราวหลายทา่นในหนงัสอืเลม่นีมี้ความรูส้กึรว่มกนัคือ ‘ความ

กลวั’ ซึง่แสดงออกมาหลากหลายรูปแบบแตกตา่งกนัตามบรบิทท่ีแตล่ะคน

เผชิญ แตพ่วกเขาก็สามารถตอ่สู ้กา้วขา้มสิ่งเหลา่นัน้มาได ้ระหวา่งทางอาจ

พบเจอบาดแผล และหลายครัง้บาดแผลเหลา่นัน้ชว่ยใหพ้วกเขามีภมิูตา้นทาน

ท่ีเพ่ิมขึน้ แตถ่งึกระนัน้ หนงัสือเลม่นีต้อ้งการสะทอ้นใหเ้หน็วา่ สิ่งท่ีพวกเขา

เผชิญมนัไมไ่ดเ้กิดจากความผิดของพวกเขาเลย พวกเขาไมส่มควรตอ้งไดร้บั

ประสบการณอ์นัยากล�าบากมากกวา่คนทั่วไป สิง่ท่ีพวกเขาพบเจอมนัมาจาก

ความบดิเบีย้วของสงัคมภายนอกตา่งหาก
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 หนังสือเล่มนี ้เป็นส่วนหนึ่งของผลผลิตในโครงการการศึกษา

สถานการณส์ขุภาวะทางเพศ สขุภาพจิตและความสมัพนัธข์องกลุม่ประชากร

สูงอายุท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย โดยคณะวิทยาการ

เรียนรูแ้ละศึกษาศาสตร ์ ภายใตก้ารสนับสนุนทุนจากส�านักงานกองทุน

สนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ส �านกั 9 หนึ่งในวตัถปุระสงคข์อง

โครงการนีคื้อเพ่ือศกึษาประสบการณ ์ความทกุข ์ความตอ้งการของประชากร

สงูอายท่ีุมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ผ่านเรื่องเลา่ของกรณี

ศกึษาการสมัภาษณเ์ชิงลกึกล่มุเปา้หมายจ�านวน 15 คน และน�าเสนอออกมา

เป็นเรือ่งเลา่ของแตล่ะคน โดยเลอืกใชน้ามสมมตเิพ่ือรกัษาความเป็นสว่นตวั

ของเจา้ของเรือ่งราว

 ผูอ้่านจะไดร้่วมเดินทางไปกับเพ่ือนๆ ของพวกเรา มองโลกผ่าน

มมุมองจาก 15 เรือ่งราว ถ่ายทอดโดย 15 ผูเ้ลา่ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

มีอาย ุ 55 ปีขึน้ไป มีอตัลกัษณท์างเพศท่ีแตกต่างกนั มีภมิูล �าเนาท่ีต่างกนั

ไดย้อ้นชว่งเวลากลบัไปรว่มกบัพวกเขา แมจ้ะอยูใ่นฐานะผูส้งัเกตการณท่ี์ไม่

ไดเ้ผชิญกบัเหตกุารณห์รอือยูใ่นหว้งเวลาของสงัคมขณะนัน้โดยตรง แตผู่เ้ขียน

เช่ือว่าประสบการณท์ัง้หลายของเจา้ของเรื่องราวท่ีถ่ายทอดผ่านตวัหนงัสือ

จะมีผลตอ่ความรูส้กึนกึคดิของผูอ้า่นไมม่ากก็นอ้ย

 ผู้เขยีนจงึขอแจง้เตอืนผู้อ่ำนทกุทำ่นเกีย่วกับเนือ้หำในหนังสอื

เล่มนี ้ทีบ่ำงส่วนมคีวำมละเอยีดอ่อนและควำมรุนแรงในรูปแบบตำ่งๆ 

ซึง่อำจกระตุน้ผู้อ่ำนใหนึ้กถงึประสบกำรณอั์นไม่พงึประสงคใ์นอดตีได้
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 การพดูคยุกบัเพ่ือนๆ ของพวกเราทัง้ 15 คน เกิดขึน้ในช่วงเวลาท่ี

กฎหมายสมรสเท่าเทียมอยู่ระหว่างการรอเขา้วฒิุสภา จึงเป็นประเด็นท่ีถกู

กลา่วถงึในหลายเรือ่งเลา่ และแตล่ะบคุคลก็มีความรูส้กึแตกตา่งกนัไป เรือ่ง

ราวในหนงัสือจะค่อยๆ ชวนผูอ้่านตัง้ค �าถามรว่มกนัว่า พวกเขาจ�าเป็นตอ้ง

ตอ่สูข้นาดนีเ้ชียวหรอื สงัคมหลงลืมอะไรไปหรอืไมอ่ยา่งไร องคป์ระกอบใด

ในเรือ่งราวท่ีชว่ยสนบัสนนุพวกเขาอยู ่อะไรคือสิง่ท่ีสงัคมควรท�าเพ่ือสนบัสนนุ

ใหพ้วกเขามีสขุภาวะท่ีดีขึน้

 จากท่ีกลา่วไปขา้งตน้ ผูเ้ขียนจงึเลือกใชค้ �าว่า ‘Surviving’ มาเป็น

สว่นหนึง่ของช่ือหนงัสอื เพ่ือสะทอ้นวา่ภายใตเ้ง่ือนไขของสงัคมท่ีไมเ่ป็นธรรม 

เสยีงในหนงัสอืเลม่นีคื้อตวัอยา่งของสิง่ท่ีสงัคมในอดีตกระท�าตอ่สมาชิกอยา่ง

ไมช่อบธรรม โดยในเรือ่งเลา่ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความพยายามตอ่สู ้เอาชีวิต

รอดของพวกเขาดว้ยวิธีการท่ีแตกตา่งกนัไป ยอมบา้ง ถอยบา้ง สูบ้า้ง ตาม

แตส่ิ่งท่ีมีในมือ และในหลายเรือ่งราวจะเหน็ไดว้า่การท่ีคนรอบขา้งเขา้ใจ อยู่

เคียงขา้ง มีพืน้ท่ีใหก้บัพวกเขา แมจ้ะไมม่าก แตม่นัมีความหมายตอ่การกา้ว

ตอ่ไปเพ่ือเอาชีวิตรอดของพวกเขามาก ดงัช่ือหนงัสือ Surviving Pieces - 

Voices of LGBTIQNA+ Older Adults หรือ เศษเสีย้วทียั่งคงอยู่ - เสียง

จากกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศรุ่นใหญ่
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บนเสน้ทางของการ พิสูจน์ตวัเอง
ในฐานะ คนนอกของสงัคม
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 คิดว่าผูอ้่านทกุคนคงคุน้เคยกบัภาพของ ‘กะเทย’ ท่ีปรากฏบนสื่อ

ต่างๆ พอสมควร เวลาพดูถึงค�านี ้ เราเช่ือว่าผูอ้่านน่าจะนึกถึงเสียงหวัเราะ 

ความสนกุสนาน ความบนัเทิง การแตง่ตวัขาดๆ เกินๆ ท่ีท�าใหพ้วกเขาโดดเดน่

จากกลุม่คนอ่ืนๆ ภาพจ�าเหลา่นีน้า่จะกลายเป็นสิง่ท่ีคนไทยใชใ้นการท�าความ

เขา้ใจกะเทยมาตัง้แตอ่ดีต แตใ่นการถ่ายทอดเรือ่งเลา่ครัง้นี ้เราขอชวนทกุคน

มามองเพ่ือนๆ ของเราจากมมุท่ีตา่งออกไป ครัง้นีเ้ราจะมองเขาในฐานะมนษุย์

ท่ีผา่นประสบการณชี์วิตมามาก มีชว่งเวลาท่ีสขุและทกุข ์มีชว่งเวลาท่ีหวัเราะ

และรอ้งไหก้บัสิ่งท่ีเกิดขึน้ เราเช่ือวา่เรือ่งราวของตวัแทนกลุม่ผูห้ญิงขา้มเพศ

ท่ีแบง่ปันเวลาเลา่ประสบการณใ์หพ้วกเราฟัง จะท�าใหผู้อ้า่นเห็นวา่ กะเทย 

สาวประเภทสอง และผูห้ญิงขา้มเพศ เป็นมากกวา่แคต่วัประกอบท่ีถกูใสเ่ขา้

มาเพ่ือสรา้งความบนัเทิงในโลกของชายจรงิหญิงแท ้ พวกเขามีเรือ่งราวและ

ตา่งก็เป็นตวัเอกในเสน้ทางชีวิตของตวัเอง
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 เราขอเริ่มตน้การถ่ายทอดเรื่องราวท่ีพี่เข็ม ผูห้ญิงขา้มเพศท่ีผ่าน

ประสบการณชี์วิต และการกา้วขา้มผา่นอปุสรรคตา่งๆ มาเกือบ 70 ปี หาก

นิยามพ่ีเข็มตามเพศท่ีสงัคมเลือกให ้ แน่นอนว่าพ่ีเข็มถูกแปะป้ายว่าเป็น 

‘ผูช้าย’  ในชว่ง พ.ศ. 2500 ตน้ๆ สงัคมไทยยงัคงขาดความเขา้ใจเรือ่งเพศ และ

มองเหน็นิยามของเพศท่ีแบง่ออกเป็นแค ่‘ชาย’ กบั ‘หญิง’ เทา่นัน้ แตส่ �าหรบั

พ่ีเข็มแลว้ รา่งกายไม่สามารถพนัธนาการจิตใจตวัเองได ้ เพราะเขารบัรูม้า

เสมอวา่ตวัเองเป็นผูห้ญิง ตัง้แตช่ว่งวยัท่ีสงัคมระบวุา่พ่ีเข็มเป็น ‘เดก็ชาย’ พ่ี

เข็มจงึมีค�าถามในใจเสมอเก่ียวกบัตวัตนของตวัเอง

 “ตอนนัน้เราไมเ่ขา้ใจวา่ท�าไมตวัเองถงึไมเ่หมือนเดก็ผูห้ญิงคนอ่ืน” 

 ครอบครวัของพ่ีเข็มมีฐานะปานกลาง พอ่รบัราชการเป็นหมอ สว่น

แม่เป็นแม่บา้น เพราะความเขา้ใจและความรกัท�าใหบ้รรยากาศในบา้น

คอ่นขา้งเปิดกวา้งเรือ่งเพศ สวนทางกบับรรทดัฐานของสงัคมไทยท่ีคอ่นขา้ง

ปิดกัน้ นบัเป็นความโชคดีท่ีชีวิตภายในบา้นไมมี่ผูใ้หญ่คนไหนมาตอ่วา่ เม่ือ

พ่ีเข็มอยากไวผ้มยาวและสวมใสช่ดุสวยงาม ครอบครวัก็เขา้ใจและไมปิ่ดกัน้ 

แมเ่ป็นคนชว่ยแตง่ตวัพ่ีเข็มดว้ยชดุกระโปรง พอ่ก็ไมเ่คยมาออกค�าสั่งวา่หา้ม

ท�า มิหน�าซ�า้ยงัเคยซือ้ครมีบ�ารุงผิวใหใ้ชด้ว้ย แถมยงัมียายท่ีคอยปกปอ้งหลาน

สาวท่ีรกัอยูต่ลอด

เสน้ทำงควำมเจ็บปวด

จำกเพศที่แตกต่ำง
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 “เขาอาจไมไ่ดเ้ขา้ใจขนาดนัน้ แตไ่มว่า่ยงัไง เราคือลกูของเขา” พ่ีเขม็

มองยอ้นกลบัไปถงึชว่งเวลาท่ียงัอยูก่บัครอบครวัท่ีบา้น

 เม่ืออายุถึงวยัเขา้เรียน กฎเกณฑใ์นโรงเรียนอนุบาลไดเ้ขา้มาจดั

ระเบียบชีวิต ทัง้เรือ่งการแตง่กาย ทรงผม และการแสดงออก เปลีย่นโลกท่ีเคย

อบอุ่นและปลอดภยัใหก้ลายเป็นความแปลกแยก ความเป็นตวัเองถกูหา้ม

ผา่นค�าวา่ไมเ่หมาะสมและผิดปกติ พรอ้มถกูสั่งใหก้ลบัไปแสดงออกในแบบ

ท่ีควรเป็น  ภาพท่ีพ่ีเข็มยงัจดจ�าไดไ้มล่มืคือ ครูประจ�าชัน้ผูห้ญิงเคยจบัตวัเขา

แลว้เขยา่จนคอเคลด็ พรอ้มกบัพดูอยา่งชดัถอ้ยชดัค�าวา่ “เธอไมใ่ชผู่ห้ญิง เธอ

เป็นผูช้าย” เป็นค�าสั่งหา้มแสดงออกแบบเดก็ผูห้ญิง เม่ือเขาน�าสิง่ท่ีตวัเองเจอ

มาบอกกับแม่ ก็เกิดการเขา้ไปสอบถามถึงสาเหตุท่ีครูท�ารุนแรงแบบนั้น

ท�าทัง้ท่ีในขณะนัน้ พ่ีเข็มก็ไมเ่คยเกเรและสรา้งความเดือดรอ้นใหใ้คร “ไมไ่ด้

นะคะ ลกูของคณุแมต่อ้งอยูใ่นระเบียบของโรงเรยีน” ครูประจ�าชัน้ใหเ้หตผุล 

และจัดแจงเปลี่ยนแปลงใหเ้ด็กคนนั้นเขา้รูปเขา้รอย ทั้งทรงผมและการ

แสดงออก 

 นั่นคือครัง้แรกท่ีพ่ีเข็มถกูบงัคบัใหป้ฏิบตัติวัอยา่งเหมาะสม และบอก

วา่เพศท่ีถกูตอ้งของเขาคือ ‘ผูช้าย’

ห่างจากอ้อมกอดของครอบครัว

 เม่ือเขาอายรุาว 13-14 ปี พ่อของพ่ีเข็มเสียชีวิตกะทนัหนั นั่นคือ

จดุเริม่ตน้ความล�าบากของทกุคนในครอบครวั เพราะแมต่อ้งเลีย้งลกูทัง้หมด

เพียงล�าพงั ทัง้ท �านาและหาบของขาย ส่วนเขาตอ้งยา้ยไปอยู่โรงเรียนวดั

นอกอ�าเภอเมือง และเป็นจดุเริ่มตน้ของการท่ีพ่ีเข็มเริ่มเห็นว่าโลกท่ีอยู่นอก

ครอบครวัท่ียอมรบัและเขา้ใจมีความโหดรา้ยตอ่เขาแคไ่หน
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 ท่ีโรงเรยีน ครูมกัตอกย�า้ความผิดปกตใินเรือ่งเพศดว้ยการกลอ้นผม

บนศีรษะของพ่ีเข็มจนสัน้ อีกทัง้เพ่ือนบางคนยงัปฏิบตัิกับเขาราวกับเป็น

ตวัตลก “เราเป็นคนตวัสงู เลยโดนเพ่ือนเรยีกวา่ ‘อีแก่’ สมยันัน้ยงัไมมี่ค�าวา่ 

LGBTQ ไมมี่ค�าวา่ตุ๊ดแตว๋ คนเลยพดูกนัวา่ ‘อีน่ีมนัท�าเหมือนผูห้ญิง แตม่นั

ไมใ่ชผู่ห้ญิง’ พอขึน้มธัยม สมยันัน้คือ ม.ศ.1 เราเริม่โดนคนอ่ืนเรยีก ‘อีกะเทย’ 

แลว้ก็โดนเรยีกวา่ ‘อีตุ๊ด’” เขาเลา่ถงึชีวิตวยัเรยีนของตวัเอง

 หลงัจากเรยีนจบ ม.ศ.1 แมบ่อกวา่ไมมี่เงินสง่ใหเ้รยีนตอ่แลว้ เพ่ือให้

ไดเ้รียนต่อไป ผูใ้หญ่คนหนึ่งฝากพ่ีเข็มกบัพระท่ีวดัแห่งหนึ่งในย่านนนทบรุี

พ่ีเขม็กินอยูท่ี่วดั ท�ากิจวตัรเหมือนเดก็วดัคนหนึง่ นานๆ แมจ่ะมาเย่ียมสกัครัง้ 

‘เณรเขม็’ ในเวลานัน้จงึกลายเป็นเดก็หวัเกรยีนท่ีรกัสวยรกังามและแสดงออก

เหมือนเดก็ผูห้ญิง แตด่ว้ยความท่ีรูจ้กักบัพระผูใ้หญ่ในวดั เดก็วดัคนอ่ืนเลย

เกรงใจและไมค่อ่ยมาพดูจาไมดี่ เม่ือเรยีนจบ ม.ศ.3 เขาไดย้า้ยมาพกัอาศยั

อยู่กบัครูนาฏศิลป์คนหนึ่ง “ช่วงนัน้เราไดรู้จ้กักบัครูคนหนึ่ง เขาเป็นกะเทย 

แตง่ผูช้าย แตเ่รยีนจบนาฏศลิป์และชอบร �า ครูสง่เราเรยีน กศน. เรามีหนา้ท่ี

ท�างานตา่งๆ ในบา้น ครูท�าขา้วเลีย้งเดก็ท่ีมาหดัละคร เราก็ท�ากบัขา้ว เดก็ร �า

กนั เราเป็นคนเปิดเพลงและพากยโ์ขน ถา้มีงานเลน่ละครตามตา่งจงัหวดั เรา

ก็ไปกบัเขาดว้ย ครูเหน็เราอยากเรยีนภาษาองักฤษก็ชว่ยสง่ใหเ้รยีนดว้ย”

 ช่วงเวลาหลงัจากท่ีออกจากครอบครวัท่ีเคยเป็นท่ีท่ีปลอดภยัท่ีสดุ 

การไดเ้จอผูใ้หญ่ท่ีมีตวัตนทางเพศนอกขนบเหมือนกนั และเขา้ใจสิ่งท่ีพ่ีเข็ม

เป็น ท�าใหช้่วงเวลาไม่ก่ีปีนัน้ เขาไดเ้จอคนท่ีเขา้อกเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจ 

ในความแตกต่างของเขา นอกเหนือจากพ่อแม่และยายยงัมีผูใ้หญ่คนอ่ืนท่ี

ใจดีกบัเขาอยู่
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จากชนบทสู่เมืองที่ใหญ่ขึ้น

 ชีวิตบทใหม่ของพ่ีเข็มเริ่มตน้เม่ือครูนาฏศิลป์ท่ีใหก้ารดแูลเขาเสีย

ชีวิตลงอยา่งกะทนัหนั จงึตอ้งยา้ยท่ีอยูแ่ละมีคนฝากเขาไปบวชเป็นเณรท่ีวดั

แหง่หนึง่ อาศยัผา้เหลืองเป็นทางใหต้วัเองไดร้ �่าเรยีน พออายถุงึเกณฑ ์เขาก็

ตดัสนิใจบวชพระตอ่ทนัที 

 ทว่า วัด ซึ่งหลายคนเข้าใจว่าเป็นสถานท่ีท่ีอบอุ่น 

ปลอดภยั และเป่ียมเมตตา กลายเป็นท่ี

ท่ีสรา้งบาดแผลลกึ เพราะพ่ีเขม็ถกูลว่งละเมิดทาง

เพศจากพระผูใ้หญ่รูปหนึ่งซ �า้แลว้ซ�า้เล่า ดว้ย

ความท่ีอ�านาจไมเ่ทา่กนัและยงัตอ้งพึง่พิงกนั

จงึไมใ่ชเ่รือ่งงา่ยท่ีเขาจะขดัขืนหรอืปฏิเสธได ้เขา

คดิแลว้คดิอีกวา่จะบอกแมดี่ไหม เพราะตวัเองยงั

อยู่ในการดแูลของพระรูปนัน้ สดุทา้ยเขาท�าไดแ้ค่

บอกวา่ “อยากสกึออกมาชว่ยแมท่�างาน” ท�าใหเ้หตกุารณ์

ในวันนั้นได้ทิง้บาดแผลท่ีพ่ีเข็มปิดเป็นความลับจนถึง

ปัจจบุนั

 “มนัเป็นเรือ่งท่ีบอกไมไ่ด ้ เพราะเรายงัอยูใ่น control ของ

เขา เราไม่มีท่ีไปดว้ย เลยตดัสินใจไม่บอกแม่ บอกเขาแค่ว่าอยากสกึ

ออกไปหางานท�าชว่ยแมแ่ลว้ แมก็่ตามใจ อยากสกึก็สกึ เรือ่งนีไ้มมี่ใครรูเ้ลย 

เราเก็บไวใ้นใจคนเดียว นอกจากเดก็วดัดว้ยกนัท่ีนา่จะรู ้เผลอๆ พระรูปนัน้

ก็ท�ากบัเดก็วดัคนอ่ืนดว้ย

 “เหตกุารณน์ัน้สง่ผลตอ่จิตใจของเรามาก ท�าไมชีวิตตอ้งมาเจอแบบ

นี ้ เราหนีรอ้นมาพึ่งเย็นไม่ใช่เหรอ หลงัจากสึกออกมา เราเกลียดเขามาก 

พยายามใชชี้วิตตอ่ไป ท�าเรือ่งอ่ืนใหล้มืๆ เรือ่งนีไ้ป แตก็่ลมืไดแ้คช่ั่วครู ่มนัคือ

ครัง้แรกท่ีโดน rape พอวนันีเ้ลา่อีกครัง้ก็แคน้ สาปแชง่มนั แตช่า่งเถอะ ไมรู่ ้

วา่ชีวิตของมนัเป็นยงัไงบา้ง เราเช่ือวา่เวรกรรมตอ้งตามสนอง”
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การใช้ชีวิตในฐานะเพศที่แตกต่าง

 หลงัจากสกึออกมา พ่ีเขม็ใชว้ฒิุ ม.ศ.5 มาสมคัรงานเป็นครูประชาบาล

อาศยัตน้ทนุความรูท้างภาษามาสอนวิชาภาษาองักฤษใหเ้ดก็ประถม รวมทัง้

สอนวิชาประวตัิศาสตรแ์ละภูมิศาสตรด์ว้ย แต่การเริ่มตน้ชีวิตใหม่ในอีก

บทบาทกลบัพาเขาใหพ้บกบัความเจ็บปวดอีกครัง้ 

 “เราแตง่ตวัแบบผูช้าย ตดัผมสัน้ ครูสมยันัน้แตง่สาวไมไ่ดน้ะ ถา้ท�าได้

ท�าไปแลว้” เขาเลา่แลว้หวัเราะออกมา

 “ขา้งในของเราอดึอดัมาก แตค่ดิวา่ท�าหนา้ท่ีครูใหดี้ท่ีสดุไป ครูผูช้าย

บางคนพดูไมดี่ โดนจบักน้ดว้ย โดนลวนลาม เป็นแบบนัน้ซ �า้ซาก เราบอกวา่

ไมช่อบ บอกวา่จะแจง้เจา้ของโรงเรยีน พวกนัน้ก็ท�าเป็นข�าๆ หลงัจากเป็นครู

ได ้ 4 ปี เราเบ่ือสงัคมในนัน้ บางคนท�าเป็นใหเ้กียรติเราต่อหนา้คนอ่ืน แต่

ลบัหลงัไม่ใช่ คิดดนูะ พอครูนาฏศิลป์ตายแลว้เรามาบวช เจอพระแบบนัน้

หนีจากวดัมาโรงเรยีน เจอครูแบบนีอี้กแลว้ ไมเ่อาแลว้ เลยตดัสนิใจลาออก”

 ในอดีตภายใตส้ถานะนกับวชและครูประชาบาล ชีวิตท่ีอยูใ่นวดัและ

ในโรงเรยีน ทัง้สองพืน้ท่ีตา่งมีรูปแบบของวิถีท่ีถกูก�าหนดไวแ้ลว้ เม่ือเขา

เปลี่ยนมาท�างานในบรษัิทเอกชนและอาชีพอิสระ โดยไมก่ลบัไปสู่

อาชีพท่ีมีกรอบมาก�าหนดอีก พ่ีเข็มจงึสามารถแสดงออกในเรือ่ง

ตา่งๆ ไดอ้ยา่งอิสระ ทัง้ในเรือ่งการแตง่กาย ค�าพดูจา และ

การนิยามอยา่งเปิดเผยวา่ตวัเองเป็นเพศอะไร รวมทัง้การ

ตดัสินใจผ่าตดัเพ่ือใชชี้วิตในฐานะผูห้ญิงตอนอายใุกล้

จะ 30 ปี
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 หลากหลายอาชีพท่ีเคยท�ามา ทัง้เดก็เสริฟ์ ครูประชาบาล พนกังาน

บรษัิทเอกชน คนขายเครือ่งส �าอาง พ่ีเข็มอยูก่บัอาชีพนวดนานท่ีสดุ เขาเริม่

เรยีนนวดท่ีวดัโพธ์ิ ก่อนจะเรยีนเพ่ิมเตมิอีกหลายตอ่หลายท่ี ใครชวนไปเรยีน

ท่ีไหนก็ไปเพ่ิมเติมทกัษะและความรู ้ จนไดร้บัประกาศนียบตัรมาหลายใบ

เขายดึการนวดเป็นอาชีพมาเกือบ 20 ปี ทัง้เป็นพนกังานนวดในรา้น และรบั

งานโดยตรงกบัลกูคา้อยา่งอิสระ 

 หลงัจากท�างานนวดไดส้กัระยะ พ่ีเข็มทราบข่าววา่แม่เสียชีวิต นบั

จากวนันัน้เป็นครัง้แรกท่ีพ่ีเข็มรบัรูแ้ลว้วา่เสน้ทางในชีวิตตวัเองจะเหลอืตวัคน

เดียว เพราะผูใ้หญ่คนสดุทา้ยท่ีรกัและเป็นท่ีพึง่พิงมาโดยตลอดไมอ่ยูแ่ลว้ และ

ความสมัพนัธข์องตวัเองกบัพ่ีนอ้งก็ไมไ่ดร้าบรืน่นกั “ตอนนัน้เราบอกตวัเองวา่ 

ยงัไงตอ้งฝ่าฟันไปใหไ้ด”้ เขาพดูถงึความรูส้กึของตวัเอง

เมื่อต้องใช้ชีวิตด้วยตัวเอง 

 “ขอ้ดีของอาชีพนวดคือไดพ้บปะผูค้นหลากหลายรูปแบบ มีทัง้คนท่ี

เหน็อกเหน็ใจเรา เอาเปรยีบก็เยอะ ดถูกูกนัไมใ่หเ้กียรตกินัก็มี เคยมีลกูคา้บอก

วา่ เปิดตรงนัน้ใหด้หูนอ่ย เด๋ียวใหเ้งิน เราดา่เลย กทู �างานนวด ไมไ่ดข้ายตวั 

ถา้กจูะโชว ์ เด๋ียวเปิดใหด้เูอง” พ่ีเข็มเลา่ถึงประสบการณแ์ย่ๆ ท่ีเกิดขึน้จาก

อคตขิองผูค้นท่ีมีตอ่ตวัตนและอาชีพของเขา  

 ส �าหรบับางอาชีพคงนึกภาพตามไดไ้ม่ยากว่า ปัจจบุนัก็อาจมีการ

เลือกปฏิบตัิกบักลุม่คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ แตก่บัอาชีพนวดแผน

ไทยท่ีไม่ไดมี้ความเป็นทางการแตอ่ย่างใด กลบัยงัมีการเลือกปฏิบตัิอยู่เช่น

กนั บางชว่งท่ีเขาไปสมคัรเป็นพนกังานนวดประจ�ารา้นก็เคยโดนปฏิเสธ บอก

วา่ไมร่บักะเทย หรอืลกูคา้บางคนพอรูว้า่เขาไมใ่ชผู่ห้ญิงก็ปฏิเสธเชน่กนั 
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 “เคยมีรา้นนวดบอกเราวา่ ท่ีน่ีไมร่บักะเทย เราวา่ทกุวนันีก็้ยงัมี ไมไ่ด้

เปิดกวา้งไปทัง้หมดหรอก ทัง้ท่ีการนวดไมไ่ดเ้ก่ียวกบัเพศสกัหนอ่ย อยูท่ี่ฝีมือ 

แตเ่ราไมส่นใจหรอก ไมแ่คร ์ สะบดัหนา้ไปหารา้นอ่ืนก็ได ้ พอท�างานนวดไป

เรือ่ยๆ ก็เริม่มีลกูคา้ท่ีตดิใจแลว้มานวดกนัเป็นประจ�า จนชว่งหลงัเราเปลี่ยน

มารบังานนวด freelance

 “ถามวา่เรานวดเก่งไหม ไมรู่ ้เราไมช่มตวัเองหรอก แตล่กูคา้ก็ชมกนั 

ไมง่ัน้อยูไ่ม่ไดจ้นถึงปัจจบุนัหรอก” เขาพดูถึงงานของตวัเองดว้ยความภาค-

ภมิูใจ

 ปัจจบุนัเขายงัท�าอาชีพนวดแบบรบังานดว้ยตวัเอง แต่ดว้ยสภาพ

เศรษฐกิจ และการเกิดขึน้ของรา้นใหม่ๆ  และคนท�างานนวดรุน่ใหม ่ท�าใหเ้ขา

มีงานไมม่ากอยา่งในอดีต เหลือลกูคา้ประจ�าท่ีเรยีกกนัรวมแลว้สกั 2-3 ครัง้

ตอ่สปัดาห ์ยงัพอมีรายได ้แตบ่างชว่งก็แทบไมพ่อใช ้เขาตอ้งใชจ้า่ยทกุบาท

ท่ีมีอยา่งประหยดั บางเดือนอาจถงึขัน้ขดัสน แตพ่ี่เข็มไมเ่คยออกปากรบกวน

ใคร ไมเ่คยท่ีจะน�าความล�าบากของตวัเองไปสรา้งความเดือดรอ้นใหค้นอ่ืน

 “พดูอย่างไม่อายเลย เม่ือก่อนใส่ของดีๆ ทกุวนันีใ้ส่เสือ้ผา้มือสอง 

เด๋ียวนีข้า้วของแพงทัง้นัน้ แต่เราไม่เคยยืมเงินใคร มีแต่คนอ่ืนจะมายืมเรา

เกิดปัญหาอะไรก็พึง่ตวัเองก่อน ถา้ไมมี่ก็ไมใ่ช ้ตวัเองมีขา้วของอะไรก็เปลี่ยน

เป็นเงิน เราเคยเอาตา่งหกูบัสรอ้ยไปจ�าน�า แตล่ะวนัตอ้งเซฟคา่ใชจ้า่ยใหม้าก

ท่ีสดุ ยงัดีท่ีเจา้ของหอ้งเชา่ใจดี ถา้ชว่งไหนไมมี่ก็ใหผ้อ่นได ้เราไมไ่ดก้งัวลอะไร

มากมาย ตวัเองผา่นรอ้นผา่นหนาวมาเยอะ เจอเรือ่งหนกัๆ มามากมาย แลว้

ก็สูด้ว้ยตวัคนเดียวมาตลอด”
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 ดว้ยความท่ีชอบแตง่ตวัและแตง่หนา้มาตัง้แตเ่ดก็ ครัง้หนึง่เขาเลยมี

ความฝันวา่อยากเป็นเจา้ของกิจการรา้นขายเสือ้ผา้ ท่ีในรา้นมีตูโ้ชวช์ดุสวยๆ 

ใหล้กูคา้เขา้มาเลือก เจา้ของกิจการขายเครื่องส�าอางก็เช่นกนั ท่ีเขาเคยนกึ

ภาพวา่ตวัเองเป็นเจา้ของรา้นไวด้ว้ย เม่ือมายดึการนวดเป็นอาชีพหลกั เขาก็

เคยมีรา้นนวดในฝัน แตท่ัง้หมดนัน้เป็นเพียงภาพในจินตนาการ เพราะปัจจบุนั

อาชีพนวดของเขาสรา้งรายไดแ้ตล่ะเดือนไมม่ากนกั

 เม่ือถามพ่ีเขม็วา่ เขาเสยีดายหรอืเปลา่ท่ีความฝันตา่งๆ ไมไ่ดเ้ป็นจรงิ 

 “ไม่เสียดายหรอก เป็นเจา้ของรา้นตอ้งใชเ้งินลงทนุเยอะ ใครก็รูว้า่

สภาพเศรษฐกิจตอนนีเ้ป็นยงัไง” เขาตอบขึน้มาทนัที

 “บางชว่งเราเครยีดเรือ่งเศรษฐกิจบา้ง รายไดไ้มค่อ่ยพอใช ้จ�าไดว้า่

ตอนไปหาหมอ เขาบอกว่า ‘คณุอย่าไปเครียดมากนะ’ เขาก็พดูไดเ้พราะมี

เงินเดือนไง แตชี่วิต freelance แบบของเราไมแ่นน่อน ทกุวนันีไ้ดเ้งินผูส้งูอายุ

ไม่ก่ีรอ้ยบาท รฐัน่าจะใหส้กั 3,000 บาทนะ อย่างนอ้ยก็มีเงินไวจ้่ายคา่เช่า

บา้นและคา่กิน ไมถ่งึขนาดตอ้งอดตาย ประชาชนเสยีภาษีทัง้ทางตรงและทาง

ออ้มมาตลอด 

 “ตวัเรามีความเช่ือวา่ ตราบใดท่ีรา่งกายยงัมีแรงมีก�าลงั ถา้ไมอ่ยูเ่ฉย 

เราไมอ่ดตายหรอก ขอใหร้กัษาสขุภาพใหดี้ ถา้ป่วยก็ใชบ้ตัรทองรกัษาตวัเอง 

เกิดอะไรขึน้ก็ตอ้งพยายามหาใหมี้เงินจนได ้ เราตอ้งเช่ือมั่นว่าจะผ่านไปได้

ใชชี้วิตแตล่ะวนัใหดี้ ยงัไงเราก็ตอ้งชว่ยตวัเอง เราวา่สิ่งศกัดส์ทิธ์ิคงไมใ่จรา้ย

หรอก นา่จะใหโ้อกาสเรามากกวา่”

มองไปในอนาคต

 เม่ือถามเก่ียวกบัความสมัพนัธท่ี์คบหากนันาน ๆ  ในอดีต พ่ีเข็มตอบ

วา่ “เคยแตช่อบ เราเหน็เพ่ือนท่ีเป็น LGBTQ เจอเรือ่งไมดี่เยอะ โดนเกาะ โดน

หลอกลวง เลยบอกตวัเองวา่ตอ้งไมเ่ป็นแบบนัน้ ถา้มีใหดี้ไมไ่ดจ้ะมีไปท�าไม 

ผูช้ายท่ีมาชอบก็มีแหละ หลงัจากแปลงเพศตอนอายเุกือบสามสบิ หมอเคย

บอกวา่ตอ้งใชบ้า้งนะ ถา้คนเขา้มาแลว้แยกยา้ยก็เคยมี
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 “ไมเ่หงานะ ชีวิตมีความสขุ มนัชินไปแลว้ เราเป็นคนชอบชีวิตอิสระ 

ไม่ชอบอยู่ใตก้าร control ของใคร ถา้มีแฟนแลว้ตอ้งปรบัตวัเยอะ เพราะท่ี

ผ่านมาไม่เคยใชชี้วิตคู่กับใครมาก่อนเลย อีกอย่างเรามีความเป็นตวัของ

ตวัเองสงูดว้ย ถา้มีแฟนแลว้ตอ้งเป็นแมบ่า้นใหเ้ขา เราไมเ่ป็น เพราะทกุวนันี ้

ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุยเ์ทา่กนัแลว้นะ”

 ในวยั 69 ปี พ่ีเข็มมีเพ่ือนเป็นลกูคา้ประจ�าท่ีมารบับรกิารนวด ได้

ถามไถ่สารทกุขส์กุดิบกนัระหวา่งนวด และมีเพ่ือนสนิทอีกคนท่ีรูจ้กักนัตัง้แต่

สมยัท�างานขายเครื่องส�าอางแถวพฒันพ์งษ ์ เรยีกไดว้า่เป็นเพ่ือนสนิทเพียง

คนเดียวท่ีเหลืออยูใ่นปัจจบุนัก็วา่ได้

 “คนสมยันีห้นา้เนือ้ใจเสือ หลายคนก็คบยาก แตเ่พ่ือนเกยค์นนีค้บ

กนันานท่ีสดุแลว้ เราชอบท่ีเขาไมเ่อาเปรยีบ นดัไปเท่ียวท่ีตา่งๆ กนับา้ง เขา

เคยพดูวา่ ‘เวลามาเท่ียวกบัมงึนะ ก ูrelax กมีูความสขุ’ เราก็รูส้กึแบบนัน้ แต่

เราไมไ่ดเ้ลา่เรือ่งพวกนีใ้หเ้ขารูห้รอก เรือ่งสว่นตวัของเขา เราก็ไมเ่คยไปถาม 

สว่นใหญ่เราคยุแตเ่รือ่งสนกุสนาน เวลาเรามีปัญหาอะไรก็จดัการดว้ยตวัเอง

 “เปา้หมายของเราในตอนนีคื้อการอยู่ๆ ไป ไม่ตอ้งไปคิดอะไรมาก

หรอก เครยีดไปก็เทา่นัน้ อะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิด ชา่งหวัมนั แคว่นันีย้งักินขา้ว

ได ้นอนหลบัได ้พอแลว้ ถา้สดุทา้ยวนัหนึง่ตอ้งตาย วนันัน้ก็ไมร่บัรูอ้ะไรแลว้ 

จรงิไหม”

 ก่อนท่ีจะแยกยา้ยกบัพ่ีเข็ม เราถามพ่ีเข็มวา่ ณ ตอนนีใ้ครคือคนท่ี

ส�าคญัท่ีสดุส�าหรบัเขาบา้ง “มีแคต่วัเราเทา่นัน้เลย” น�า้เสยีงของเขาหนกัแนน่
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เรำอยำกเป็นผูห้ญิง

เขำไม่มีสิทธิมำหำ้มใหเ้รำเป็นตวัเอง

 ยา้ยจากบรรยากาศของภาคกลางสูบ่รรยากาศของภาคเหนือ เราได้

สมัภาษณพ์ี่ปอ ตวัแทนของผูห้ญิงขา้มเพศอีกคนท่ีไดมี้โอกาสเล่าเรื่องให้

เราฟัง ส �าหรบัพ่ีปอ นิยามของตวัตนท่ีติดตวัเขามาตัง้แต่เด็กคือ ‘กะเทย’

ทกุวนันีพ่ี้ปออาย ุ50 ปีกวา่แลว้ แตย่งัคงดแูลตวัเองและสนกุกบัการแตง่ตวัอยู่

พ่ีปอท�างานอิสระในฐานะพิธีกรรบัจา้ง แมจ้ะไมมี่เงินเก็บ การงานไมแ่นน่อน 

แตก็่ไมก่งัวล เพราะสขุภาพรา่งกายยงัแข็งแรงดี และไดท้ �างานท่ีตวัเองรกัอยา่ง

มีความสขุ 

หนึ่งเดียวในหมู่บ้าน

 ในอดีต แมก้ะเทยจะเป็นท่ีรูจ้กั แตก็่นอ้ยนกัท่ีจะยอมรบัได ้โดยเฉพาะ

ในหมูบ่า้นเลก็ๆ ของจงัหวดัล�าพนู พ่ีปอเลา่ใหพ้วกเราฟังเก่ียวกบัประสบการณ์

ในวยัเดก็ ซึง่พ่ีปอเป็น ‘กะเทย’ เพียงคนเดียวในหมูบ่า้น “ตัง้แตจ่ �าความไดก็้

รูส้กึวา่ท�าไมมีเราตอ้งมีตรงนัน้ดว้ย ท�าไมเราไมมี่เหมือนผูห้ญิง เพราะเราท�า

อะไรก็เป็นเดก็ผูห้ญิงหมด พดูคะ่ พดูขา รกัสวยรกังามตัง้แตเ่ดก็ แลว้หนา้เรา

เหมือนผูห้ญิง ใครเหน็ก็ถามวา่น่ีลกูสาวเหรอ เพราะพืน้เพเราเป็นคนผิวขาว

เนียน เลยเหมือนเดก็ผูห้ญิงมาแตเ่ดก็
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 “แตค่นละแวกบา้นไมค่อ่ยยอมรบั มองวา่เราเป็นตวัประหลาด เป็น

เพราะเราเป็นกะเทยคนแรกและคนเดียวท่ีเปิดเผยตวัวา่ฉนัไมใ่ชผู่ช้ายชดัเจน 

เวลาไปรา้นขายของ เขาคดิกนัวา่ ถา้กะเทยไปซือ้จะขายไมไ่ดท้ัง้วนั เหมือน

เราเป็นตวัซวย เขาก็พดูวา่ ‘อุ๊ย ยงัไมไ่ดข้ายใครเลย เด๋ียวคอ่ยซือ้เถอะ’ เราก็

พยายามหาเหตผุลมาหกัลา้ง พยายามเรยีนใหเ้ก่งกวา่ทกุคนเพ่ือใหค้นท่ีรงัแก

เราไม่กลา้มาพดู แตค่นท่ีเขาไม่เขา้ใจก็ปลอ่ยเขาไป เพราะวา่เราอยากเป็น

ผูห้ญิง เขาไมมี่สิทธ์ิมาหา้มใหเ้ราเป็นตวัเอง” พ่ีปอเลา่ถึงประสบการณข์อง

การถกูเลอืกปฏิบตัเิพราะความเช่ือของคนในหมูบ่า้นท่ีมีตอ่กะเทยในเวลานัน้

 “พอโตเป็นผูใ้หญ่ก็เริม่เถียง บางทีเทา้สะเอวเลย ฉนัไมย่อม เชน่ คน

พดูวา่ ‘เป็นกะเทยอยา่งนีไ้มก่ลวัพอ่แมเ่สยีใจเหรอ’ เราก็ตอบไปวา่ ฉนัเป็นฉนั

แบบนีก็้ไมไ่ดเ้ดือดรอ้นใครนะ ลองดลูกูชายคณุส ิ ไมไ่ดด้ถูกูนะ เรยีนจบแค ่

ป.4 รบัจา้งวนัละเทา่ไหร ่ ท�างานหาเลีย้งตวัเองไดไ้หม เขาก็ถามเรากลบัวา่ 

‘แลว้เราท�างานอะไร ขายตวัเหรอ’ เราก็บอกวา่ ท�าไมตอ้งขาย ถา้ถกูใจก็ให้

ฟรไีปเลย หลงัจากนัน้ชาวบา้นเขาก็เลี่ยงคยุกบัเราไปเลย เพราะปากจดั เรา

ไมย่อม”

จุดเริ่มต้นของการพิสูจน์ตัวเอง

 พ่ีปอถกูคนในชมุชนดถูกูหลายครัง้ แมพ้อ่จะไมต่ �าหนิเขา แตห่ลาย

ครัง้ก็ดกูงัวลและหลบเลี่ยงท่ีจะคยุเรือ่งนีโ้ดยตรง

 พ่ีปอจงึเรยีนรูด้ว้ยตวัเองวา่ตอ้งเรยีนใหเ้ก่ง และหาลูท่างไปสูเ่มืองท่ี

ใหญ่ขึน้อยา่งเชียงใหม ่เพ่ือไปสูส่งัคมท่ีเปิดกวา้งและใหก้ารยอมรบัมากกวา่ 

เขาเขา้สูก่ารประกวดนางงามและประกวดรอ้งเพลงตามเวทีตา่งๆ สิ่งนีท้ �าให้

มีรายไดต้ัง้แต่อยู่ในวยัเรียน ซึ่งช่วยใหพ่ี้ปอรูส้ึกว่าเป็นตวัเองไดอ้ย่างสง่า

ผา่เผย มีท่ีหยดัยืนมากขึน้ทัง้กบัครอบครวัและชมุชนหมูบ่า้น
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 “ทีแรกพอ่ยงัไมค่อ่ยยอมรบัเทา่ไหร ่ชาวบา้นเคยมาถามวา่ เลีย้งลกู

ยงัไงใหเ้ป็นกะเทย แบบนีต้อ้งยา้ยไปอยูพ่ทัยาไหม เพราะคนบา้นนอกจะคดิ

ว่ากะเทยตอ้งไปเตน้กินร �ากินท่ีพัทยา พ่อเขาก็ไม่ชอบใหค้นมาลอ้ลูกว่า

กระตุง้กระติง้ พอผมยาว พอ่จะพาไปตดัตลอด คือเขาไมไ่ดด้า่หรอืรงัเกียจ

นะคะ แตเ่ชิงวา่เลี่ยงๆ เดนิหนี ฉะนัน้เวลาเราอยากแตง่หญิง เราก็จะไมท่ �าให้

พอ่เหน็ รอใหพ้อ่ไปขา้งนอกก่อนหรอืไมก็่ไปแตง่ท่ีอ่ืน

 “มาตอนเราโตจนยา้ยไปเรียน ปวช.ท่ีเชียงใหม่ โรงเรียนเขาไม่ได้

จ �ากดัวา่ตอ้งผมสัน้แลว้ แตเ่ราก็ตดัสัน้เพราะกลวัพอ่เสียใจ วนัหนึง่แกพดูขึน้

มาว่า ‘ไม่ตอ้งสัน้ถึงขนาดนัน้ก็ไดล้กู อยากไวผ้มยาวไม่ใช่เหรอ ไปเรยีนใน

เมืองเขาใหไ้วผ้มยาวแลว้ไมใ่ช่เหรอ’ เราก็รูส้กึวา่พอ่เปิดกบัเรามากขึน้ แลว้

พอเราไปประกวดนางงาม ประกวดรอ้งเพลง เราไดเ้งินมา ก็บอกพอ่วา่คา่หอ 

คา่ใชจ้า่ย คา่รถ พอ่ใหเ้ราแคค่รึง่เดียวก็พอ อีกครึง่เด๋ียวหนอูอกเอง พอ่ก็ถาม

ว่าไดเ้งินมาจากไหน เราก็บอกว่าเราไปประกวดมา แลว้เวลาไดถ้ว้ยอะไรก็

เอามาประดบัไวใ้นบา้น พอ่ก็เหน็วา่สวยดี แตพ่ออา่นจะเหน็วา่เราไปประกวด

นางงาม พอ่ก็อึง้เหมือนกนันะ แตก็่เหมือนมนัซมึซบัไปเรือ่ยๆ ปรบัตวัไปทีละนิด

จากไมแ่ตง่อะไรเลยก็เริม่มีทาแปง้ เตมิลปิมนั ตามีสี พอ่ก็จะเริม่ชิน เหมือน

ลองผิดลองถกูวา่ประมาณนีพ้อ่จะดา่ไหม ซึง่แกก็ไมเ่คยดา่ อาจจะมีหลบหนา้

หรอืมองผ่านๆ บา้ง มีวนัหนึ่งพ่ีเอารูปท่ีแตง่เต็มไปใหด้ ู แลว้ถามวา่หนสูวย

ไหม พอ่ก็ตอบวา่ ‘สวย เหมือนแมต่อนสาวๆ เลย’ คือหลกัๆ พอ่เขาเป็นหว่ง 

กลวัชาวบา้นจะมาวา่ลกูตวัเองมากกวา่ จะบอกวา่อยา่ใหม้นัเหน็ เด๋ียวปาก

ไมดี่ มานินทา พอ่กลวัเราจะไปแวด้ๆ กบัเขาอีก
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 “สว่นแมน่ี่แกยอมรบัเรามานานแลว้ แมเ่หน็วา่เราเริม่มีหนา้อกก็บอก

ว่าระวงัโป๊ ตอ้งไปหาเสือ้ทบัมาใส่นะ เวลาจะประกวดรอ้งเพลง ประกวด

นางงาม แมก็่บอกวา่อยากดปูระกวดบา้งจงั แมย่งัเคยมาเป็นพ่ีเลีย้งเราตอน

ประกวดนางงามเลย”

 เราถามพ่ีปอวา่ การตัง้ใจเรยีนจนไดเ้รยีนในสถาบนัดีๆ ท�างานและ

ฝึกฝนตวัเอง ท�าไมถงึส�าคญัส�าหรบัเขา พ่ีปอบอกวา่ “มนัเป็นเหมือนใบการนั-

ตี เราพยายามเรยีนใหเ้ก่งเพ่ือใหค้นยอมรบั หรอืถา้มีคนในหมูบ่า้นตาย เรา

ก็จดัดอกไมใ้หไ้ด ้ในขณะท่ีลกูชายคณุหรอืเพ่ือนลกูๆ คณุไมไ่ดช้ว่ยอะไรเลย 

ฉะนัน้สิ่งท่ีเราท�ามนัไปหกัลา้งค�าพดูท่ีเขาพดูหรอืความเขา้ใจผิดๆ ได ้พ่ีมอง

วา่ความสามารถของพ่ีท�าใหค้ �าพดูเหลา่นัน้คอ่ยๆ เงียบลง

 “แลว้พอเรามีอาชีพนางงาม เวลาแต่งหญิง พ่อก็ไม่ว่า แม่ก็ไม่ว่า 

อยากจะแตง่ใหค้นท่ีเคยวา่เหน็ บางคนเขาก็ชมวา่ไปอยูเ่ชียงใหมม่าแลว้สวย  

มีน�า้มีนวลขึน้ แตค่นไม่ชอบก็มี เราก็ไม่สนใจ เพราะเขามีลกูชาย แตไ่ม่ได้

ท �างานการอะไร วนัๆ ตีไก่ชนไก่ บางคนก็ตดิยา ในขณะท่ีเราแตง่เนือ้

แตง่ตวัดี เลบ็มือเลบ็เทา้สะอาด ขณะท่ีคนอายเุทา่เรา กลบับา้น

ที  ฟันหลอ ลงพงุ หวัลา้น หลงัๆ เราย่ิงไมส่นเลย” การพฒันา

จึงไม่ใช่แค่ท�าใหค้นอ่ืนเห็นว่าการเป็นกะเทยไม่ไดเ้ป็น

อปุสรรคตอ่การท�างาน หาเงินมาใหค้รอบครวั และยงั

ชว่ยใหพ่ี้ปอสามารถใชชี้วิตในฐานะเพศของตวัเองได้

อยา่งภมิูใจมากขึน้
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 “พอเราเป็นตวัเองแบบนี ้เดก็รุน่หลงัๆ ในหมูบ่า้นก็เหน็ ญาตเิดก็บาง

คนก็วา่ แกวา่จะไปเลียนแบบท�าไม เดก็ๆ ก็จะถามวา่ ท�าไมเหรอ เป็นแบบนี้

แลว้มนัเสียหายอะไร คือเด็กเขาเอาเราไปเป็นแบบอย่างว่าการเป็นกะเทย

มนัไม่ไดเ้สียหายอะไร มีงานมีอาชีพ มีคนมาชอบเยอะแยะ ไม่ตอ้งขอเงิน

พอ่แมกิ่น ไมต่อ้งไปขายตวัแบบท่ีคนเขาพดูๆ กนั”

เส้นทางสายประกวดและความรัก

 พ่ีปอเลา่เหตกุารณห์ลงัจากจบชัน้ประถมวา่ “พอหลงัจากจบ ป.6 ขึน้

มธัยม 1 ปุ๊ บ สงัคมเราก็เปลี่ยน ออกสูโ่ลกกวา้ง ไดไ้ปโรงเรยีนประจ�าอ�าเภอ 

รูจ้กัเพ่ือนมากขึน้ รูจ้กัแตง่ตวั รูจ้กัเครือ่งส �าอาง แตก็่ยงัแตง่ไมไ่ดน้ะคะ เพราะ

พ่อจะบอกว่าเป็นผูช้ายจะทาแป้ง ทาลิปท�าไม คือสงัคมในหมู่บา้นและใน

อ�าเภอมนัยงัไมเ่ปิด และเราไมเ่คยเจอใครท่ีเป็นเหมือนเราเลย แตเ่ราไดเ้จอ

ครูท่ีสนบัสนนุเรา เราบอกว่า หนอูยากประกวดนางงามนะครู ครูก็บอกว่า 

อยากชว่ยนะ แตถ่า้พอ่เธอรู ้พอ่เธอเอาฉนัตายแน ่เราก็บอกวา่ ไมเ่ป็นไร เรา

จะปิด ไมใ่หพ้อ่รู ้ฉะนัน้เวลาไปกบัครู เราจะบอกวา่ไปตวิหนงัสือนะ แตจ่รงิๆ 

ไปบา้นครูท่ีเชียงใหมเ่พ่ือประกวด เราไดเ้ริม่ประกวดนางงามตัง้แตต่อน ป.6 

ชอบมากๆ ทุกวนัศุกรต์อนเย็นจะหาเรื่องติดครูไปบา้นแกท่ีเชียงใหม่ดว้ย

พอ่เหน็วา่เป็นครูคงไมพ่าลกูไปเสียหาย ผลการเรยีนลกูก็อยูใ่นระดบัดีตลอด 

พอเราไดไ้ปเชียงใหม่ก็เขา้สู่แวดวงสงัคมท่ีกวา้งขึน้ เจอเพ่ือนฝงูท่ีเป็นรุน่พ่ี

เยอะเลย ซึง่ชว่ยใหเ้รามี mindset เป็นผูใ้หญ่มากขึน้
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 “อยา่งเม่ือก่อนหมูบ่า้นพ่ี ไฟฟา้ยงัเขา้ไมถ่งึเลย พอเชียงใหมน่ี่คนละ

เรือ่ง มนัมีทกุอยา่ง มีหา้งรา้น มีโรงหนงั มีเครือ่งไฟฟา้อ�านวยความสะดวก 

เราก็รูส้กึวา่เราใชชี้วิตของเราไดเ้ลย โดยไมต่อ้งเกรงใจใคร วฒันธรรม ความ

เป็นอยู ่ความเช่ือก็เปิดกวา้งกวา่ท่ีบา้นของพ่ีมากๆ แลว้พ่ีเป็นคนท่ีไมเ่หมือน

ชาวบา้น คือชอบพดูตรงๆ มีความคดิความอา่นเป็นตวัของตวัเอง

 “พอพ่ีเรยีนจบก็ยงัประกวดนางงามอยูน่ะ แตเ่ริม่หนัมาท�างานพิธีกร

ตามเวทีตา่งๆ เพราะเราสนใจงานนีอ้ยูแ่ลว้ เลยคยุกบัพ่ีท่ีเป็นผูจ้ดัวา่ถา้เขา

ขาดพิธีกรใหเ้รยีกเรา เราอยากลองท�า หลงัจากนัน้เราก็ไดท้ �าอาชีพนีน้บัตัง้แต่

นัน้มา”

 แนน่อนความรกัยอ่มเป็นหนึง่ในประสบการณท่ี์หลายคนเคยมีโอกาส

ไดส้มัผสั เราจงึถามพ่ีปอเก่ียวกบัประสบการณด์า้นความสมัพนัธใ์นอดีต 

 “มีตัง้แตอ่ยู่มธัยม 1 แลว้ ชอบผูช้ายท่ีเป็นรุน่พ่ี แตผู่ช้ายหลายคน

ลบัหลงัพดูดีท�าดีกบัเรา แอบเขียนจดหมายให ้แตอ่ยูต่อ่หนา้เพ่ือนฝงูกลบัท�า

เป็นไมรู่จ้กั เขาคงอายท่ีใหใ้ครรูว้า่มีแฟนเป็นกะเทย เราก็นอ้ยใจ แอบไปรอ้งไห้

กบัเพ่ือน มนัท�าใหเ้ราเรยีนรูว้า่คนคนนีไ้มเ่หมาะ หลงัๆ เราเลยเมินไปเลย

 “พอเรายา้ยมาอยูเ่ชียงใหมถ่งึเริม่มีแฟนจรงิจงั เราก็ไดเ้รยีนรูว้า่ เออ 

ท่ีน่ีเราคบกนัเปิดเผยไดน้ะ ไมเ่หมือนท่ีบา้นเรา ผูช้ายเขาก็คยุกบัเราเหมือน

ผูห้ญิงคนหนึ่ง แฟนคนแรกเขาโตกว่าเราเยอะเลย เขามีครอบครวัแลว้และ

รายไดพิ้เศษเยอะ เราเลยกลายเป็นเดก็ท่ีแกเลีย้งด ูชว่ยดแูลเรือ่งคา่เทอม คา่

ชดุ อยากไดอ้ะไร เขาใหไ้ดท้กุอยา่ง แตพ่อเขาอยากมีอะไรกบัเรา เรากลวันะ 

เพราะไมเ่คยจรงิๆ แลว้ครัง้แรกมนัเจ็บมาก เหมือนรา่งจะแยกออกเป็นสอง

สว่น มีเลอืดดว้ย เพ่ือนก็บอกใหห้าตวัชว่ย จนมาเขา้ใจทีหลงัวา่ขนาดเขาไมใ่ช่

ธรรมดา ซึ่งพอเซ็กซค์รัง้แรกมนัเจ็บ มนัก็ฝังใจเรา ท�าใหเ้ราไม่ค่อยอยากมี

เช่ือไหมวา่ทัง้ชีวิตท่ีเป็นกะเทยมาพ่ีเคยสอดใสไ่มเ่กิน 10 ครัง้ เพราะมนักลวั 

มนัเจ็บ แลว้ท�าก่ีครัง้ก็เหมือนเดมิ เลยไมค่อ่ยอยากท�า
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 “หลงัจากนัน้พ่ีมีแฟนอีกหลายคน สว่นใหญ่ไมไ่ดเ้ปิดเผย เพราะเรา

อยากใหเ้ขาอยูก่บัเรานานๆ แตบ่างทีพ่ีก็เลอืกเยอะนะ เจอคนสบูบหุรีก็่ไมเ่อา 

คนมั่วไปเรือ่ย เหน็เพ่ือนเราสวยก็ไปมีเซก็ซด์ว้ย พ่ีก็ไมเ่อา คนท่ีพ่ีอยูด่ว้ยนาน

จริงๆ มีคนเดียว เพราะคนนีเ้ขารูปหล่อแบบผูช้ายจริงๆ ไม่ใช่เกย ์ ไม่มี

ครอบครวั แลว้การเป็นกะเทยมนัก็อยากไดผู้ช้ายท่ีเป็นผูช้ายจรงิๆ ไมใ่ชเ่กย ์

หรอื bisexual ถงึเขาสบูบหุรี ่เราก็รบัได ้หรอืเวลามีเซก็ซ ์เราไมไ่ดเ้ป็นฝ่ายรบั

ตลอด มนัมีแลกเปลี่ยนกนั ทัง้ๆ ท่ีเขาเป็นผูช้ายจรงิๆ อยูด่ว้ยกนัไดน้านถงึ

5 ปี ผูกพนักันมาก เราเคยไปบา้นเขา แรกๆ พ่อแม่เขานึกว่าเป็นผูห้ญิง

ก็บอกใหไ้ปสูข่อใหเ้ป็นเรือ่งเป็นราว แตพ่อรูว้า่เป็นกะเทย เขาก็ไมโ่อเค เพราะ

เขาอยากอุม้หลาน เราก็เขา้ใจนะ แต่ไม่เลิกกัน

จนตอนหลงัเขาเปลี่ยนไป เราจบัไดว้า่เขามี

คนอ่ืน ซึง่จรงิๆ ก็เป็นคนท่ีเรารูจ้กั แลว้

ยคุนัน้โรคเอดสก์�าลงัระบาด เรากลวั

ว่าเขาจะไปติดโรคจากผูห้ญิงคนนี ้

เราเลยไมย่อมใหเ้ขาแตะตวั สดุทา้ย

ก็เลยแตกหกัและเลกิกนั”
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 จากประสบการณข์องการมีความรกัท่ีผา่นมา พ่ีปอคดิวา่ “พ่ีรูส้กึวา่

กะเทยมีรกัสมหวงัยากนะ เคยดหูนงัเรื่อง ‘เพลงสดุทา้ย’ ตวัเอกมนัยอมท�า

ทกุอยา่งเพ่ือใหไ้ดค้วามรกัมา พ่ีก็คดิวา่ เป็นฉนั ฉนัจะไมท่ �าแบบนี ้ตอ้งไปตอ่

ขา้งหนา้ ผูช้ายไมไ่ดมี้คนเดียวในโลก พ่ีเลยคดิวา่จะมีแฟนหรอืไมมี่แฟน ไมไ่ด้

เป็นสว่นส�าคญัในชีวิต มีแฟน บางทีไมอิ่สระดว้ย สมมตวิา่อยากไปดหูมอล�า 

ไปเท่ียว แฟนบอกไมไ่ดไ้มใ่หไ้ป ต่ืนสาย แฟนวา่อีก พอโสด ฉนัจะนอนต่ืน

ก่ีโมงก็ได ้อิสระดี”

มองไปในอนาคต

 จากท่ีพดูคยุกบัพ่ีปอ เราคดิวา่พ่ีปอคดิวา่ความสมัพนัธแ์บบคูร่กัอาจ

จะไม่ใช่อนาคตท่ีสมบรูณแ์บบท่ีสดุ และการใชชี้วิตคนเดียวก็ไม่ไดเ้ป็นสิ่งท่ี

แย ่เราเลยถามพ่ีปอเก่ียวกบัการวางแผนอนาคตของตวัเอง

 “พ่ีอยู่คนเดียวกับแมว อยู่หอ้งแถวท่ีแม่ซึ่งเป็นรุ่นพ่ีกะเทยเขาให้

เรามาเช่าอยู่ แม่เขาท�าหอ้งแถวเพ่ือเอาไวค้า้ขายและเปิดใหเ้ช่า เราก็เลย

มาอยู่ตรงนีต้ัง้แต่ช่วงโควิด ถา้มีปัญหาอะไรก็จะมีเพ่ือนสนิท 3-5 คนให้

ค �าปรกึษาได ้ เชน่ เราจะมีเพ่ือนคนหนึง่ไวป้รกึษาเรือ่งเงินอยา่งเดียว เพราะ

เขามี mindset ดี แตถ่า้เหงา อยากไดเ้พ่ือนไปเท่ียวก็จะโทร.หาอีกคน

 “พ่ีเป็นคนท่ีแปลกอยา่งหนึง่คือไมเ่คยป่วยเลย เชน่ ชว่งไขเ้ลือดออก

ระบาด นกัเรยีนป่วยจนตอ้งสง่ตรวจหมด แตเ่ราเป็นแคไ่ขห้วดัธรรมดา อยา่ง

โควิดก็ไมเ่คยตดิเลย ไปกบัเพ่ือน 5 คน เพ่ือนทกุคนตดิหมดยกเวน้เรา วคัซีน

ไมฉี่ดก็ไมเ่ป็นไร เหมือนวา่เรามีภมิูคุม้กนัดี แลว้เป็นคนท่ีกินไมเ่ป็นเวลา หมาย

ถงึหิวก็กิน ไมหิ่วก็ไมกิ่น แตก็่ไมเ่ป็นโรคกระเพาะ ซึง่ท �าแบบนีแ้ตเ่ดก็ พอจาก

พอ่แมม่าอยูใ่นเมือง ใชชี้วิตคนเดียว ก็เลยคิดไมอ่อกวา่ถา้ป่วยจะนกึถงึใคร

นะ” 
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 แนน่อนวา่การใชชี้วิต เงินก็เป็นสิ่งส �าคญั เราเลยถามพ่ีปอเก่ียวกบั

อาชีพท่ีท�าอยู่ตอนนีว้่าเป็นอย่างไรบา้ง “ทุกวนันีก็้ยงัท�างานพิธีกรอยู่ รบั

แตง่หนา้ท�าผมดว้ย บางทีก็ปลอ่ยใหเ้ชา่ชดุ ท�าใหมี้รายไดเ้ขา้มาเรือ่ยๆ ถงึจะ

ไมมี่เงินเก็บ แตถ่า้มีเขา้มาเดือนละหม่ืน พ่ีก็อยูไ่ดแ้ลว้ มีงาน 3-4 ครัง้ตอ่เดือน

ก็สบายแลว้คะ่ ซึง่มีคนปอ้นงานใหเ้รือ่ยๆ อยา่งชว่งโควิด พ่ีก็รอดมาได ้เพราะ

โชคดีเจอคนคอยอปุถมัภต์ลอด มีคนเคยบอกวา่ถา้เลกิหรอืเบ่ืองานพิธีกรแลว้

ก็ใหบ้อก เขาจะใหเ้งินกอ้นหนึง่มาเป็นทนุเริม่ตน้เพ่ือใหเ้ราคา้ขาย รวมๆ เลย

ไมค่อ่ยกงัวลเรือ่งนีแ้ละไมมี่หนีมี้สนิดว้ย

 “พ่ีเรยีนนาฏศลิป์มา แลว้เขาหา้มกะเทยประกวด หรอืถา้อยากท�างาน

ท่ีมนัน่าเช่ือถืออย่างเป็นหมอ เป็นทหาร เป็นขา้ราชการ จะแต่งหญิงไม่ได้

ใชไ่หมคะ เพราะฉะนัน้อาชีพท่ีเราสนใจมนัก็แคบลงมา เราก็หาความสามารถ

พิเศษท่ีเราจะไมถ่กูปฏิเสธดว้ยความเป็นกะเทยของเรา คือพ่ีกลวัมาก ถา้ไป

สมคัรงานแลว้เขาบอกวา่ ‘ไมร่บัครบั พ่ีแก่เกินไป’ ‘ไมร่บัครบั รบัแตผู่ช้าย รบั

แตผู่ห้ญิง’ เพราะเราเคยเหน็ประกาศหาคนท่ีมาชว่ยไลฟ์สดขายชดุเครือ่งนอน 

ซึง่พ่ีท �าไดส้บายมาก พอทกัเขาไป เขาตอบวา่ ‘ขอโทษคะ่ รบัแตผู่ห้ญิง’ ซึง่เรา

จะไมค่อ่ยเจอเรือ่งนีใ้นงานพิธีกรท่ีท�าเทา่ไหร ่เพราะคนจา้งสว่นใหญ่จะรูแ้ลว้

วา่เราเป็นใคร ถา้ไม่รูพ่ี้ก็จะบอกเจา้ภาพก่อนเสมอ ถา้เขาไม่เอา เพราะมนั

เป็นงานพิธีการมากๆ หรอืเป็นงานมงคล เราก็เขา้ใจวา่เวทีนัน้ไมเ่หมาะกบัเรา

จริงๆ คือโดยรวมพ่ีจะกนัตวัเองไวเ้พ่ือไม่ใหเ้สียความรูส้กึ คือยอมเสียงาน

มากกวา่เสียความรูส้กึ”
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 ส �าหรบัพ่ีปอแลว้ การมีคูร่กัอาจจะไมไ่ดเ้ป็นสิ่งท่ีตวัเองมองหามาก

นกั แตด่ว้ยการท่ีพ่ีปอตอ้งพิสจูนต์วัเองและพึง่พาความสามารถของตวัเองมา

ตลอด การไดร้บัสทิธ์ิเทา่เทียมกบัชายหญิงเป็นสิ่งท่ีพ่ีปอใหค้วามส�าคญั และ

เช่ือวา่การท่ีตวัเองเป็นหนึง่ในกลุม่ผูห้ญิงขา้มเพศก็ควรจะตอ้งสามารถเขา้ถงึ

สิทธ์ิต่างๆ เพ่ือท่ีจะดแูลตวัเองได ้ “พ่ีว่าสมรสเท่าเทียม มนัเป็นไดท้ัง้ขอ้ดี

ขอ้เสีย การแต่งงานมนัมีเรื่องผลประโยชนข์องการเป็นคู่สมรสมาเก่ียวขอ้ง

เยอะ แตก่ฎหมายท่ีพ่ีอยากใหมี้คือ ‘การรบัรองเพศสภาพ’ การใหเ้ปลี่ยนค�า

น�าหนา้ได ้เพราะคนเหยียดเราเยอะ เชน่ เวลาไปนอนโรงพยาบาลเพ่ือเฝา้ไข้

เพ่ือน เขาก็บอกวา่ท�าไมเอาผูช้ายมานอนละ่ แบบนีม้นัท�าใหพ่ี้อยากมีค�าน�า

หนา้วา่ ‘คณุ’ ก็พอ ไมต่อ้งมีหรอก นาย นาง นางสาว” 
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 ความเป็นตวัแม-่ตวัมมั พดูอะไรไมเ่กรงใจใคร มีปัญหาอะไรก็พรอ้ม

ท่ีจะเชิดใส่ ซึ่งพวกเราเช่ือว่าภาพท่ีทกุคนคุน้เคยนีเ้ป็นเพียงแค่ภาพกะเทย

ท่ีปรากฏบนสื่อเท่านัน้ แต่จากเรื่องราวของพ่ีเข็มและพ่ีปอ เราเช่ือว่าการ

แสดงออกถงึความมั่นใจและการทะนงในศกัดิศ์รขีองตน ลว้นแตผ่า่นการถกู

ผลกัไส และปฏิบตัใินฐานะคนนอกตัง้แตอ่ายยุงันอ้ย แตเ่ขาทัง้สองเลอืกท่ีจะ

ซ่ือสตัยต์อ่ตวัตนของตวัเอง เลือกท่ีจะสูแ้ละแข็งแกรง่ขึน้ เพ่ือท่ีจะพิสจูนใ์ห้

เหน็วา่เขาก็สามารถประสบความส�าเรจ็ไมต่า่งจากคนอ่ืนๆ เราเช่ือวา่ตวัอยา่ง

เรือ่งราวจากพ่ีเข็มและพ่ีปอนา่จะชว่ยท�าใหผู้อ้า่นหลายๆ คนเหน็วา่ ‘กะเทย’ 

ซึง่มกัจะเป็น ตวัประกอบ เพ่ือสรา้งเสียงหวัเราะใหก้บัผูอ่ื้น แตใ่นชีวิตท่ีเขา

เป็น ตวัเอก ซึง่ผา่นการฝ่าฟันและมีชีวิตรอด จนสามารถเลา่ประสบการณใ์ห้

เราฟังได ้ไมใ่ชเ่รือ่งตลกอยา่งท่ีใครหลายคนคิด
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 จากเรื่องเล่าของผู้หญิงข้ามเพศ เราขอพาผู้อ่านมาสู่เรื่องเล่า

ประสบการณข์องชายรกัชาย หรือกลุ่มคนท่ีสงัคมเรียกว่า ‘เกย’์ เหล่าชาย

รกัชายในอดีตก็เป็นอีกกลุม่หนึง่ท่ีเผชิญกบัแรงกดดนัจากสงัคม และการถกู

ตีตรา ซึง่สง่ผลตอ่การใชชี้วิตของพวกเขา แมค้ �าวา่ ‘เกย’์ จะไมไ่ดเ้ป็นคนท่ีดู

หวือหวาส�าหรบัยุคปัจจุบัน แต่ในอดีตตัวตนนีเ้คยเป็นกลุ่มเพศท่ีเพ่ิงถูก

พบเห็นชดัเจนแยกขาดออกจากกลุ่มกะเทย สาวประเภทสอง และผูห้ญิง

ขา้มเพศ

 ในชว่งเวลาท่ีผูค้นมีความแตกต่ืนเรือ่งขนบทางเพศและโรคระบาดท่ี

เก่ียวกบัเพศสมัพนัธ ์ ‘เกย’์ กลายเป็นสญัลกัษณข์องการหมกมุน่ในเรือ่งเพศ 

และพาหะน�าไวรสั โดยเฉพาะในเขตพืน้ท่ีเมือง สง่ผลใหช้ายรกัชายในอดีต

จ�านวนหนึ่งตอ้งหลบซอ่นตวัเอง และมีรูปแบบประสบการณท่ี์ตา่งจากกลุม่

ผูห้ญิงขา้มเพศ ท่ีตอ้งตอ่สูใ้นฐานะคนท่ีท�าใหแ้ปลกแยกตัง้แตเ่ดก็ เพราะไม่

สามารถซอ่นตวัตนของตวัเองได ้กลุม่ชายรกัชายท่ีเราไดมี้โอกาสพดูคยุดว้ย 

ตา่งผา่นการตัง้ค �าถามตอ่ตวัตนของตวัเอง  บางสว่นเคยพยายามท่ีจะบงัคบั

ใหต้วัเองเป็นเหมือนผูช้ายคนอ่ืน บางสว่นเลือกท่ีจะหลบหลีกการพดูคยุกบั

คนอ่ืน เพราะไมอ่ยากใหใ้ครรูต้วัตน แตท่า้ยท่ีสดุดว้ยประสบการณข์องการ

ตามหาตวัเอง เพ่ือนๆ ชายรกัชายท่ีไดมี้โอกาสพดูคยุกบัเรา เลอืกท่ีจะท�าความ

เขา้ใจและยอมรบัตวัตนของตวัเอง และกลายเป็นแรงผลกัดนัส�าคญัหนึง่ เพ่ือ

สง่เสรมิใหพื้น้ท่ีของชายรกัชายในสงัคมไทยเพ่ิมมากขึน้จากในอดีต
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ถำ้ไดเ้กิดชำติหนำ้อีกครัง้

เรำก็ยงัอยำกเป็นเกย์

 ส �าหรับเรื่องเล่าจากชายรักชายในอดีต เราขอเริ่มต้นจาก

ประสบการณข์องพีภ่พ เราอยากพาทกุคนกลบัไปท่ีภาคอีสานเม่ือ 50-60 ปี

ท่ีผา่นมา ซึง่ชมุชนยงัคงใหค้วามส�าคญักบัการแตง่งานมีลกู และมองวา่เป็น

วิถีชีวิตท่ีปกต ิส �าหรบัพ่ีภพเองเป็นหนึง่ในชายรกัชายท่ีพบเจอแรงกดดนันี ้

 นิยามว่า ‘ผูช้าย’ ตอ้งคู่กบั ‘ผูห้ญิง’ ถกูก�าหนดใหเ้ป็นค่าตัง้ตน้ใน

ความสมัพนัธข์องมนษุย ์ทัง้จากความเช่ือทางศาสนา ตวัละครในนิยายหรอื

การต์นู ค�าสอนจากคนในครอบครวั รวมไปถงึตวัอยา่งชีวิตคูข่องคนมีช่ือเสยีง 

เม่ือความรูส้กึนกึคดิขา้งในไมส่อดคลอ้งกบันิยามนัน้ เดก็หลายคนเตบิโตมา

กบัความรูส้กึสบัสน กลา้ๆ กลวัๆ ท่ีจะแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา และ

บางคนอาจถึงขัน้มองวา่ตวัเองท�าอะไรผิดบาป ทัง้ท่ีเขาไม่เคยกระท�าความ

เดือดรอ้นใหเ้พ่ือนมนษุยค์นใดเลย

 เม่ือสมาชิกในครอบครวั ครูในโรงเรียน และขอ้มลูข่าวสารจากสื่อ

ต่างๆ ไรซ้ึ่งค �าอธิบายท่ีเปิดกวา้ง ไม่ฉายภาพความหลากหลายใหเ้ห็น

มิหน�าซ�า้ยงัตีตราใหก้ลุม่เพศแบบอ่ืนๆ เป็นสิ่งผิดแปลกในสงัคม ทัง้โดยตัง้ใจ

และไมไ่ดต้ัง้ใจ จากเรือ่งท่ีควรเป็นไปไดก้ลบักลายเป็นเรือ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด ้
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 เดก็หลายคนตอ้งเผชิญกบัความคาดหวงัในเรือ่งตา่งๆ จากครอบครวั 

ตัง้แตเ่รือ่งเลก็อยา่งการแตง่ตวั การแสดงออกท่ีเหมาะสม ไปจนถงึชีวิตท่ีควร

เป็นในอนาคตขา้งหนา้ เด็กบางคนเลยเลือกท่ีจะปกปิดและเก็บซ่อนความ

รูส้กึของตวัเองไวข้า้งใน และบางคนถงึขัน้เก็บไวข้า้งในตลอดกาล

 พ่ีภพเลา่ใหเ้ราฟังวา่ “สมยันัน้ยงัไมมี่ค�าวา่ LGBT ค�าวา่เกยก็์ยงัใช้

ไมเ่ยอะ ถา้ใครตุง้ติง้หนอ่ยจะถกูเรยีกวา่ ‘กะเทย’ ตอนแรกเราไมไ่ดรู้ต้วัขนาด

นัน้ แตส่ิง่ท่ีจ �าไดคื้อเราเคยแอบชอบครูผูช้าย มีความคดิวา่ ‘ท�าไมครูคนนีห้ลอ่

จัง’ เลยเริ่มรูแ้ลว้ว่าจิตใจของเราไม่เหมือนกับเด็กผูช้ายคนอ่ืน แต่ไม่ได้

แสดงออก เลือกท่ีจะปกปิดไว้

 “แตต่อนนัน้ไม่ไดค้ยุกบัใคร พอ่แม่ออกไปท�างานตัง้แตเ่ชา้ กวา่จะ

กลบัก็เยน็ เวลาผา่นไปแมเ่สียชีวิตตัง้แตเ่รายงัเดก็ ถา้เขายงัอยูก็่คงไดค้ยุกนั 

ส่วนพ่อไม่ไดคุ้ยกันเลยจนกระทั่งเขาเสียชีวิต เราเป็นพ่ีคนโต บุคลิกน่ิงๆ 

เงียบๆ นอ้งชายและนอ้งสาวเลยไม่เคยมาถามอะไร พวกเขาคงรู ้ แตจ่นถึง

ปัจจบุนัก็ไมเ่คยคยุกบัใครอยา่งจรงิจงั” 

เมื่อกลับบ้าน

 พ่ีภพเกิดเม่ือ พ.ศ. 2505 ดว้ยเพศก�าเนิดเป็นชาย เขาใชชี้วิตชว่งสัน้ๆ 

ท่ีจงัหวดัมกุดาหาร เน่ืองจากพืน้ท่ีของภาคอีสานตอ้งเผชิญความแหง้แลง้อยู่

เป็นประจ�า บางครัง้ผลผลติไมม่ากเพียงพอใหก้ลายเป็นอาชีพหลกั พอ่แมข่อง

เขาเลยตดัสินใจหนัหลงัใหอ้าชีพเกษตรกร แลว้ยา้ยมาปักหลกัใชชี้วิตและ

ประกอบอาชีพรบัจา้งในโรงงานท่ีกรุงเทพฯ เด็กชายจากภาคอีสานเริ่มตน้

เรยีนชัน้ ป.1 ในโรงเรยีนแหง่ใหมท่ี่เมืองหลวง กลายเป็นเดก็ท่ีเตบิโตในสอง

จงัหวดัและมีสองความทรงจ�าตอ่เรือ่งเพศของตวัเอง
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 ในกรุงเทพฯ พ่ีภพเริ่มรูจ้กัตวัเองบา้งแลว้ เขามกัอยู่ในกลุ่มเพ่ือน

ผูห้ญิง แตแ่ทบไมเ่ปิดเผยตวัเองกบัใคร และคอ่นขา้งระมดัระวงัการแสดงออก 

มีเพ่ือนแกลง้บา้ง แตไ่ม่ไดช้ดัเจนและรุนแรงจนเป็นปมปัญหาในชีวิต เวลา

ผ่านไปจนเขา้สูว่ยับรรลนิุติภาวะ เขาในวยัหนุ่มไดก้ลบัไปเย่ียมบา้นเกิดอีก

ครัง้ เจอกบัญาตท่ีิคุน้เคยกบัเดก็ชายคนนัน้อยูห่ลายปี พอไดพ้ดูคยุกนัท�าให้

เขาไดรู้จ้กัตวัเองในวยัเดก็

 จดุเปลี่ยนส�าคญัของพ่ีภพคือ เม่ือเขาอาย ุ20 ปี และตอ้งกลบับา้น 

“ภายนอกของเราเหมือนผูช้ายเลย ญาติบางคนมาเลา่ว่า ‘ตอนเด็กมนัรอ้ง

กรีด๊ๆๆ เหมือนเป็นผูห้ญิงเลย’ เราคงออกอาการมาตัง้แตเ่ดก็ แตไ่มรู่ต้วัและ

จ�าไมไ่ดด้ว้ย เวลากลบัไปก็มกัเจอค�าถามวา่ ‘เอาเมียหรอืยงั’ ‘มีลกูก่ีคนแลว้’ 

เพราะคนรุน่เดียวกนัมีลกูมีเมียกนัหมดแลว้ เราใชว้ิธีตอบเลี่ยงๆ ไป ‘เลกิกนั

ไปแลว้’ ‘ไมเ่อาแลว้ เด๋ียวจะบวช’ เวลาเจอค�าถามแบบนัน้แลว้อดึอดัใจ ไมรู่ ้

วา่จะตอบยงัไง”

 เราถามพ่ีภพเก่ียวกบัการพดูคยุเรื่องเพศในอดีตว่า แต่ก่อนผูใ้หญ่

เขาสื่อสารเรือ่งในประเดน็นีอ้ยา่งไรบา้ง “คนสมยัก่อนไมค่อ่ยคยุเรือ่งเพศกนั 

มองเป็นเรือ่งนา่อาย ตอ้งปกปิด ในหอ้งเรยีนก็ไมมี่วิชาเพศศกึษา เพ่ิงมีการ

รณรงคใ์หค้นในครอบครวัพดูคยุเรือ่งเพศชว่งไมก่ี่ปีมานีเ้อง” 

 พ่ีภพคิดว่าแต่ก่อนตอนท่ีไม่ไดค้ยุเรื่องเพศกันมากก็ไม่ไดแ้ย่อะไร 

“ตอนนัน้รูส้กึว่าดี เราไม่อยากตอบค�าถามท่ีไม่อยากตอบ เรื่องนีค้งแลว้แต่

ครอบครวั ถา้โดนจ�า้จีจ้ �า้ไชก็อาจตอ้งคยุกนั เพ่ือไมใ่หบ้รรยากาศในบา้นอดึอดั 

เราไมไ่ดเ้ป็นคนเกเร ไมไ่ดแ้สดงออกแบบตุง้ติง้ แมเ่สยีไปตัง้แตเ่ดก็ พอ่ท่ีอยูค่ง

หว่งเรือ่งท�ามาหากินเป็นหลกั พอเราดแูลตวัเองไดเ้ลยไมมี่ปัญหาอะไร” เป็น

ความโลง่ใจของเขา
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 ลกึๆ ในใจพ่ีภพ ณ ตอนนัน้ก็อยากมีคนรกั อยากมีใครสกัคนท่ีไดใ้ช้

ชีวิตดว้ยกนั แต่ดว้ยบรรยากาศทางสงัคมท่ียงัไม่เปิดกวา้งอย่างในปัจจบุนั 

เขาเลยไมรู่ว้า่ตอ้งพาตวัเองไปท่ีไหนถงึจะเจอพืน้ท่ีปลอดภยัและไดเ้ป็นตวัเอง 

ตัง้แต่เรียนจบชัน้ ม.ศ.3 เขาท�าอาชีพเป็นพ่อคา้ขายผลไมต้ามตลาดนดัใน

ยา่นฝ่ังธนฯ แตล่ะวนัผา่นไปดว้ยความรูส้กึแปลกแยกแตกตา่ง และทกุครัง้ท่ี

มีคนตัง้ค �าถามเดมิซ�า้ๆ เขาก็ย่ิงรูส้กึอดึอดัจนอยากเปลี่ยนแปลงตวัเอง

 “เรารูส้ึกเหมือนตวัเองเป็นตวัประหลาดเลย” เป็นความรูส้ึกท่ีเขา

มีต่อตวัเองในเวลานัน้ จนเขามีความคิดเรื่องการแต่งงานกบัผูห้ญิงสกัคน

ขึน้มา

ถ้าเราเป็นเหมือนคนอื่น

 “เราอยากเป็นเหมือนคนทั่วไป” เป็นความตัง้ใจของพ่ีภพในขณะนัน้

 “ตอนนัน้เบ่ือค�าถามจากคนรอบตวั ญาติพ่ีนอ้ง เพ่ือนฝงู เราก็มอง

วา่ตวัเองผิดปกติดว้ย เคยเจอคนมาพดูวา่ ‘ถา้ไมมี่เมียมีลกู ตอ่ไปจะใชชี้วิต

ยงัไง’ งัน้ไมเ่อาแลว้ชีวิตกะเทย เราเคยเหน็จากสื่อวา่มีคนแตง่งานแลว้เปลี่ยน

ตวัเองได ้เราอยากนบัหนึง่ใหม ่อยากแตง่งาน อยากมีเมียมีลกู อยากเลกิเป็น

เกย ์อยากเป็นคนปกตเิหมือนกบัคนอ่ืน”

 หากมองจากสายตาคนนอกคงงา่ยตอ่การตดัสนิวา่การตดัสนิใจของ

พ่ีภพเป็นความเห็นแก่ตวั แต่ส �าหรบัคนท่ีแบกความสบัสนไวเ้พียงล�าพงัมา

เน่ินนาน อีกทัง้อยูใ่นยคุสมยัท่ีไมมี่การสื่อสารท่ีหลากหลาย เปิดกวา้ง เปิดใจ 

และมีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั ความปรารถนาของเขาเป็นเชน่นัน้จรงิๆ 

ไมไ่ดเ้ป็นการจงใจหลอกลวงเพ่ือใชใ้ครเป็นเครือ่งมือ สิ่งท่ีเขาตอ้งการมีเพียง

หลดุพน้จากตวัตนท่ีสงัคมบอกวา่ ‘ผิดแปลก’
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 ญาตผิูใ้หญ่ท่ีกรุงเทพฯ พาเขาไปรูจ้กักบัแมม่า่ยคนหนึง่ ทัง้สองคน

ไปมาหาสู่และท�าความรูจ้ักกันเกือบหนึ่งปี โดยไม่มีใครนึกสงสยัถึงเรื่อง

รสนิยมทางเพศของเขาเลย ความสนิทสนมท�าใหเ้ขารูส้กึวา่ผูห้ญิงคนนีนิ้สยั

ดีน่าคบหา จึงเกิดการพดูคยุเรื่องแต่งงานกนั เกิดขัน้ตอนสู่ขอ ตกลงเรื่อง

สนิสอด จนกระทั่งวนัแตง่งาน

 หลงัพิธีการเสร็จสิน้ คู่บ่าวสาวถูกส่งตวัเขา้หอ แขกท่ีมาร่วมงาน

ทยอยเดนิทางกลบั ทกุๆ ขัน้ตอนด�าเนินไปเป็นปกต ิไมมี่ใครเอะใจวา่ค�่าคืน

นัน้จะท�าใหพ่ี้ภพตอ้งยอมรบัความจรงิเก่ียวกบัตวัตนของตวัเอง เพราะอยู่ๆ  

ความตัง้ใจท่ีจะเปลีย่นตวัเองก็ปะทะกบัความรูส้กึในใจ กลายเป็นเสยีงปฏิเสธ

ความสมัพนัธท่ี์ยงัไม่ทนัไดเ้ริ่มตน้ “ไม่ไดเ้ลย เรานอนกบัเขาไม่ไดเ้ลย ไม่มี

อารมณ ์ถกูตวัยงัไมไ่ด ้ รูเ้ลยวา่ใจของเราเป็นผูห้ญิง” เป็นความรูส้กึของเขา

ในคืนนัน้

 “คืนแรกเราบอกผูห้ญิงวา่ยงัไมพ่รอ้ม อยูบ่า้นเดียวกนัไปสกัสองวนั 

เราตดัสนิใจเก็บเสือ้ผา้หนีกลบัมากรุงเทพฯ ไมไ่ดค้ยุอะไรกนัเลย พอเรือ่งไป

ถึงผูใ้หญ่ก็เป็นเรื่องราวใหญ่โต มีคนมาตามตวั ถามว่าท�าไมถึงท�าแบบนี้

จะเอายงัไง เราจ�าไมไ่ดว้า่ตอบไปวา่ยงัไง แตจ่ �าไดว้า่ไมไ่ดบ้อกเรือ่งเป็นเกย ์

เราอายท่ีตวัเองเป็นเกย ์ อายท่ีตวัเองชอบผูช้าย คงตอบเลี่ยงๆ ไปวา่ ‘จรงิๆ 

ไม่ไดร้กัหรอก’ ‘แต่งงานตามท่ีผูใ้หญ่บอก’ ญาติฝ่ายหญิงด่าเราเยอะมาก 

สดุทา้ยก็ไปหยา่กนัท่ีอ �าเภอ”

 เหตกุารณน์ัน้ผา่นมาแลว้หลายสบิปี พ่ีภพอาจจะจดจ�ารายละเอียด

ตกหลน่ไปบา้ง แตส่ิ่งหนึ่งท่ียงัคงเดิมไมเ่ปลี่ยนแปลงคือ ความรูส้กึผิดท่ีเผย

ออกมาอยา่งชดัเจนผา่นทัง้ค �าพดู น�า้เสียง และสีหนา้
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 “พลาดไปหมดเลย ไมรู่ว้า่สมยันัน้มีคนท่ีตดัสนิใจแบบนีม้ากแคไ่หน 

ชว่งนัน้คือความสบัสน เราอยากเริม่ตน้ใหม ่อยากเป็นคนปกต ิคดิวา่ตวัเอง

น่าจะท�าได ้ แตพ่อท�าจรงิแลว้ท�าไม่ได ้ รูส้กึผิดมาก เราท�าใหผู้ห้ญิงอบัอาย

ไปทัง้อ �าเภอ ถา้ไมมี่เรา เขาอาจจะไปเจอคนอ่ืนท่ีท�าใหชี้วิตสมบรูณก็์ได ้ 

 “ผูห้ญิงคนนัน้เคยเขียนจดหมายมาบอกวา่ยอมรบัในตวัตนของเรา 

ไมว่า่จะเป็นอะไรก็ตาม ไมมี่อะไรกนัก็อยูด่ว้ยกนัได ้เวลาผา่นไป ลกูสาวของ

เขายงัตามหาเราใน Facebook เรยีกเราวา่พอ่ดว้ยซ�า้ แลว้ชวนใหก้ลบัไปหา

แมข่องเขา เพราะทกุวนันีเ้ขาก็ยงัไมมี่ใคร แตเ่ราไมก่ลบัไปแลว้ ไมรู่ว้า่จะคยุ

ยงัไง ไมรู่ว้า่จะท�าหนา้ยงัไง”

 จากท่ีเหน็สีหนา้ของพ่ีภพท่ีเตม็ไปดว้ยความรูส้กึผิด เราเลยถามไป

วา่ แลว้จรงิๆ ตัง้แตต่น้เขาก็ไมไ่ดมี้เจตนาท่ีจะหลอกผูห้ญิงใชไ่หม พ่ีภพคิด

และเงียบไปสกัครู ่ก่อนท่ีจะบอกวา่ “ไมไ่ดอ้ยากหลอกเขา… เราหลอกตวัเอง 

คดิวา่จะท�าได ้แตท่ �าไมไ่ด”้

เริ่มต้นใหม่

 หลงัจากด�าเนินการเรือ่ง

หย่าหลังจากแต่งไปไดไ้ม่ก่ีวัน 

ตอนนั้นแม่ของพ่ีภพเสียชีวิตไป

แลว้ ส่วนพ่อก็ไม่เคยมาถามอะไร 

ขณะท่ีนอ้งชายและนอ้งสาวก็เลือก

ท่ีจะไมก่า้วเขา้มาในพืน้ท่ีสว่นตวัของ

พ่ีชายคนโต เหลอืเพียงเสยีงนินทาจาก

คนรูจ้กัในวงท่ีหา่งออกไป แมว้า่เขารบัรู ้

แตค่วามตา่งคือเขาเลอืกท่ีจะเพิกเฉยตอ่

เสียงเหลา่นัน้
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 “สงสยัมนัเป็นกะเทย” พ่ีภพเลา่ถึงเสียงนินทาท่ีดงัขึน้หลงัจากการ

แตง่งานลม้เหลว “แตห่ลงัจากเหตกุารณน์ัน้ เราเตม็ท่ีกบัชีวิตเกยเ์ลย ใครมา

พดูอะไรก็ไมส่นใจแลว้”

 ในเวลากลางวนั เขาคือพอ่คา้ขายผลไมต้ามตลาดนดั ชว่งเวลาท่ียงั

ไม่มีหา้งสรรพสินคา้มากนกั รา้นสะดวกซือ้ก็ยงัไม่เยอะ ตลาดนดัคือแหลง่

จบัจา่ยหลกัของผูค้น หนา้ทเุรยีนขายทเุรยีน หนา้สม้ขายสม้ ผลไมจ้ �านวนมาก

ขายหมดแทบจะตลอด พอหมดวนั เขาปลอ่ยใหล้กูนอ้งเป็นคนเก็บรา้น และ

ในเวลากลางคืน เขาพาตวัเองไปยงัพืน้ท่ีของตวัเอง เจอกลุม่คนท่ีช่ืนชอบอะไร

เหมือนกนั ท่ีท่ีเปิดกวา้งใหเ้ขาแสดงออกไดเ้ตม็ท่ีโดยไมมี่กรอบใดมาก�ากบั

 “เป็นพอ่คา้ก็มีความสขุนะ เพราะไดเ้งิน” พ่ีภพเลา่

ถงึอาชีพของตวัเองแลว้หวัเราะออกมา “แตใ่นแงต่วัตน

มนัขดัแยง้กนั สมยันัน้มีบารเ์กยแ์ถวสนามหลวง พอ

เลกิขายของแลว้ เราไปเท่ียวแทบทกุวนัเลย พอเจอ

กลุม่เกยด์ว้ยกนั เราไดป้ลดปลอ่ย ไดเ้ป็นตวัเอง ได้

ท�าในสิ่งท่ีชอบ ไมต่อ้งแอ๊บแลว้ มีความสขุมาก”

 เราถามพ่ีภพต่อว่า พอไดม้าอยู่ในพืน้ท่ี

ท่ีจดัไวใ้หเ้ฉพาะเกย ์เขาคดิอยา่งไรบา้ง “เป็นกลุม่

คนท่ีพดูภาษาเดียวกนั ทกุคนไม่ตอ้งแอ๊บ ไม่

ตอ้งปิดบงั มีทัง้คนฐานะดี คนฐานะไมดี่มาก 

คนเหน็แก่ตวั เพ่ือนท่ีดี มีคนหลากหลายเลย 

ก็ไมไ่ดต้า่งจากสงัคมขา้งนอกหรอก ตอนนัน้

มีเรื่องโรคเอดสด์ว้ย ‘คนนั้นติดแลว้นะ’

‘คนนัน้โชคดีรอดตวัไป’ กลุม่เกยก็์นินทา

ลบัหลงักนั”
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 ชีวิตวนเวียนแบบนัน้ไปสกัระยะ จากพืน้ท่ีความผ่อนคลายก็กลาย

เป็นจดุเริม่ตน้ของหนา้ท่ีการงานใหม ่มีคนมาชกัชวนพ่ีภพไปท�างานเก่ียวกบั

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โดยเฉพาะโรคเอดสแ์ละการตดิเชือ้เอชไอวี เริม่จาก

ชว่ยงานในคลนิิกก่อน พ่ีภพท�ามาแลว้หลายบทบาท นบัถงึปัจจบุนัคืออยูใ่น

งานสายนีม้าราว 20 ปี ก่อนท่ีปัจจบุนัจะเป็นผูช้ว่ยนกัวิจยั “ตอนนัน้เราเรยีน

จบแค ่ม.ศ.3 แตพ่อไปเท่ียวแลว้รูจ้กัคนเยอะ เป็นคนมีประสบการณ ์มีวฒิุ-

ภาวะ เลยมีคนมาชวนไปชว่ยงานในคลนิิกนิรนาม จา่ยยาปอ้งกนัเอชไอวี หลงั

จากนัน้ก็ท�ามาเรื่อยๆ มีโครงการอะไรก็ท�า เม่ือก่อนไมค่อ่ยมีคนอยากตรวจ

เอชไอวี เรารณรงคใ์หม้าตรวจ ใครตรวจเจอวา่เป็นก็รบีใหย้าตา้นไวรสัเลย พอ

ไวรสัในตวัลดลง ภมิูตา้นทานก็เพ่ิมขึน้ เขาจะไดไ้มเ่จ็บป่วยมากและรา่งกาย

กลบัมาแข็งแรง

 “ท่ีผา่นมาเรามีโครงการคูร่กัผลเลือดตา่ง คนหนึ่งเป็นบวก คนหนึ่ง

เป็นลบ แตอ่ยูด่ว้ยกนัได ้ มีลกูไดด้ว้ย โดยไมต่ิดเชือ้เอชไอวี ลกูท่ีอยูใ่นทอ้ง

ตอนนัน้ ปัจจบุนัก็โตเป็นหนุ่มเป็นสาว เรยีนจบท�างานกนัแลว้ ตอ่มามีการ

รณรงคเ์ก่ียวกบัยา PrEP เริม่จากเป็นยากินวนัละเมด็ ปัจจบุนัเริม่มีแบบฉีด

ท่ีอยูไ่ดน้านขึน้ และก�าลงัจะมีงานวิจยัเก่ียวกบัวคัซีน HPV ในกลุม่เกยแ์ละ

สาวประเภทสอง

 “งานของเราไม่ใช่แค่ระดบัชาติ แต่บางงานเป็นโครงการระดบัโลก 

เป็นการท�าเพ่ือลกูหลานในวนัขา้งหนา้ เปา้หมายของเราคือ ท�าใหป้ระเทศไทย

ไมพ่บผูต้ิดเชือ้รายใหม ่ในกรุงเทพฯ มีคนอยูร่ว่มกบัเชือ้หลายแสนคน หลาย

คนแข็งแรงเลย เราตอ้งลดการตีตราคนท่ีอยูร่ว่มกบัเชือ้ ท�าใหเ้ขาอยูใ่นสงัคม

ได ้นั่นคือวิสยัทศันข์ององคก์รเลย”

 พ่ีภพเลา่ถงึความภาคภมิูใจในงานหลากหลายบทบาทท่ีท�าตอ่เน่ือง

มามากกวา่ 20 ปี หลงัจากท่ีตดัสนิใจเริม่ตน้ชีวิตใหม ่โดยยอมรบัตวัตนของ

ตวัเองมากขึน้
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อนาคตหลังจากนี้

 ค �าพดูวา่ “ถา้ไมมี่เมียมีลกู ไมมี่ลกูหลาน ตอ่ไปจะใชชี้วิตยงัไง” เป็น

หนึง่ในเหตผุลท่ีท�าใหเ้ขาตดัสนิใจแตง่งาน เพราะนอกจากค�าถามเดมิๆ จาก

ญาตผิูใ้หญ่แลว้ ในประเทศท่ีนอกจากขา้ราชการก็ไมมี่สวสัดกิารใหค้นสงูวยั 

ตอ้งยอมรบัว่าภาพอนาคตท่ีอยู่ไกลๆ เป็นเรื่องท่ีน่ากังวลไม่นอ้ย แต่หลงั

จากเขา้มาอยู่ในแวดวงคนท�างานภาคสงัคมเก่ียวกบัผูต้ิดเชือ้เอชไอวี และ

ไดร้บัการบรรจุเป็นพนักงานประจ�า เขาตอ้งส่งประกันสังคมมาตรา 33

มีสวสัดกิารรกัษาพยาบาลในระดบัหนึง่ อีกทัง้มีกองทนุยงัชีพขององคก์รสงักดั

ท่ีสะสมเงินไวจ้ �านวนหนึ่ง ท�าใหชี้วิตหลงัจากเลิกท�างานแลว้ไม่น่าเป็นห่วง

มากนกั ปัจจบุนัอายขุองเขาเลยวยัเกษียณมาแลว้ องคก์รยงัมอบสญัญา

ปีตอ่ปีใหก้บัเขา นอกจากไดท้ �างานท่ีภาคภมิูใจแลว้ งานท�าใหเ้ขามีเงินเดือน

ส�าหรบัเลีย้งชีพในแตล่ะวนั

 คนสูงวัยจ�านวนไม่น้อยไรซ้ึ่งสวัสดิการ แม้อายุจะมากขึน้และ

เรีย่วแรงจะนอ้ยลง แตพ่วกเขายงัตอ้งออกไปท�างานรบัจา้งเพ่ือแลกกบัคา่แรง

รายวนั “เรื่องเศรษฐกิจคือเรื่องใหญ่เลย ไม่ใช่แคพ่วกเราหรอก ทกุเพศเลย

คนสง่ประกนัสงัคมมานานก็รอดไป พอเกษียณแลว้ยงัมีเงินบ�าเหน็จบ�านาญ 

บางคนได ้4-5 พนั บางคนไดพ้นักวา่บาท แตค่นจ�านวนมากไมมี่สทิธ์ิอะไรเลย 

รกัษาพยาบาลโดยใชบ้ตัรทอง รอเงินจากรฐัเดือนละ 600 บาท คา่เช่าหอ้ง

ก็พนักวา่ ยงัไมร่วมคา่น�า้คา่ไฟอีก 
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 “หลายคนเลยตอ้งไปรบัจา้งเด็ดพรกิ รบัจา้งรอ้ยพวงมาลยั รบัจา้ง

ลา้งจาน หรอืบางคนถงึขนาดตอ้งออกมาไรบ้า้น คนเหลา่นัน้ล �าบากกวา่เรา

อีก เพราะรฐัไม่มีสวสัดิการใหค้นทั่วไปเลย คนไหนมีครอบครวัก็มีคนช่วย

สง่เสีย ถือว่าโชคดีไป แตถ่า้เกยห์รอืสาวประเภทสองไม่มีลกูหลาน ท�างาน

อิสระมาตลอด ไมไ่ดเ้ตรยีมตวัไวต้ัง้แตแ่รก คนกลุม่นีล้ �าบากมาก เราเลยอยาก

ใหป้ระเทศไทยมีบ�านาญประชาชน อยา่งนอ้ยทกุคนมีเงินเดือนละ 3,000 บาท

ไวใ้ชจ้า่ย” พ่ีภพเช่ือวา่การสนบัสนนุจากรฐับาลเป็นสิ่งท่ีส �าคญัส�าหรบัการใช้

ชีวิตของผูส้งูอายใุนทกุเพศ รวมถงึกลุม่ความหลากหลายทางเพศดว้ย

 “ตัวเราเองไม่ตอ้งกังวลแลว้ พอเกษียณแลว้ก็มีเงินบ�านาญและ

เงินกอ้นจากองคก์ร แตต่อ่ใหห้ยดุท�างานนี ้ เราเป็นคนไมช่อบอยูเ่ฉย คงหา

อะไรคา้ขายเลก็ๆ นอ้ยๆ ไมใ่หต้วัเองเบ่ือดว้ย ถา้ถงึวนันัน้แลว้ท�าอะไรไมไ่หว

จรงิๆ เราอาจไปอยูท่ี่มกุดาหาร มีท่ีดนิของหลาน แคไ่ปสรา้งบา้น แลว้ใชชี้วิต

สโลวไ์ลฟ์ ปลกูผกัเลีย้งปลา ไมต่อ้งดิน้รนอะไรแลว้”

 ดเูหมือนว่าพ่ีภพจะไม่ไดพู้ดถึงเรื่องความสมัพนัธใ์นการวางแผน

อนาคตมากนกั เราเลยถามพ่ีภพเก่ียวกบัความสมัพนัธ ์ ความรกั และการมี

ชีวิตคูใ่นอนาคต

 “ไมเ่หงา ถงึเหงาก็มีท่ีไป” เขาตอบแลว้หวัเราะอยา่งอารมณดี์ 

 “ปัจจบุนัมีซาวนา่ของเกย ์ออนเซน็ก็มี เราไปคนเดียวเป็นประจ�า เจอ

คนรูจ้กัก็คยุกนั หรอืไปโรงหนงั ทัง้โรงหนงัทั่วไปและโรงหนงัท่ีเกยม์าพบปะ 

หรอืไปออกก�าลงักายท่ีฟิตเนส เวลาหาคนมาเขา้โครงการวิจยัใหอ้งคก์ร เรา

ก็หาจากท่ีเหลา่นัน้ดว้ย

 “เม่ือก่อนเราอยากมีคูม่ากเลย มีคนมาอยูด่ว้ย ตา่งคนตา่งไปท�างาน

แลว้กลบัมาเจอกนั วนัเสารอ์าทิตยไ์ปดหูนงัไปเท่ียว ท่ีผา่นมามีแตค่นคยุ นาน

สดุท่ีคบก็ 5-6 เดือน ไมไ่ดจ้รงิจงัอะไร ตอนนีไ้มอ่ยากมีแลว้ เลยจดุนัน้ไปแลว้ 

ถา้เจอกนัทกุวนัคงเบ่ือ เราอยากมีชีวิตสว่นตวั ในอดีตเราเคยหยา่รา้งมาก็ไม่

อยากเจอแบบนัน้อีก กลวัผิดหวงั กลวัอกหกั ถา้เหงาก็ซือ้กินเอา” เขาตอบ

แบบยิม้ๆ
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 มองจากภายนอก พ่ีภพเป็นชายสงูวยัท่ีบุคลิกภูมิฐาน ดูแข็งแรง

ทะมดัทะแมง เม่ือไดค้ยุกนั เขาเป็นคนพดูนอ้ย เปิดเผย และเปิดกวา้ง

 “ชีวิตตอนนีแ้ฮปป้ีดี ขออยา่เจ็บอยา่ป่วยอยา่งเดียว สขุภาพยงัปกต ิ

มีไขมนัและเบาหวานนิดหนอ่ย ความสขุของเราคือการไดท้ �างาน เพ่ือนๆ นอ้งๆ 

ท่ีท�างานรูว้า่เราเป็นยงัไง ทกุคนรกัและใหเ้กียรตกินั เราเป็นตวัเองได ้ออกมา

ท�างานแลว้มีความสขุ”

 ชีวิตท่ีตอ้งเผชิญกบับรรยากาศทางสงัคมท่ีปิดกัน้เรือ่งเพศเม่ือหลาย

สบิปีก่อน ท�าใหเ้กิดการตดัสนิใจท่ีผิดพลาดจนกลายเป็นบาดแผลในใจ แต่

มนัไดห้ลอ่หลอมใหเ้ขาเป็นคนเขม้แขง็ ทัง้ในบทบาทลกูชายคนโต พ่ีชายคนโต 

และพ่ีภพของนอ้งๆ ในท่ีท�างาน ไมใ่ชเ่พียงเทา่นัน้ ระหวา่งท่ีคยุกนั เรารูส้กึได้

ถงึความเหน็อกเหน็ใจในตวัเขาดว้ย

 ก่อนจะแยกยา้ยกนั เราถามพ่ีภพวา่ ถา้กลบัไปแกไ้ขอดีตได ้ อยาก

จะแกไ้ขเรือ่งไหน “คงเป็นเรือ่งแตง่งาน ตอ้งไมแ่ตง่ ไมป่ลอ่ยใหค้วามคดิแบบ

นัน้เกิดขึน้เลย” เสียงของเขาหนกัแนน่

 “ถา้สมยันัน้มีบรรยากาศทางสงัคมแบบในปัจจบุนั เราคงใชชี้วิตเกย์

ไปเลย ใครวา่ยงัไงก็ไมส่นใจ เกยเ์ป็นชีวิตท่ีมีความสขุ มีเพ่ือนฝงู เจอคนดีๆ 

มากมาย เจอหวัหนา้ท่ีมีเมตตาและไดท้ �างานท่ีมีคณุคา่ ทกุวนันีเ้รายงัคดิเลย

วา่ ถา้ไดเ้กิดชาตหินา้อีกครัง้ เราก็ยงัอยากเป็นเกย”์

 เขาพดูถงึความรูส้กึ ณ ปัจจบุนัของตวัเอง
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พรมแดนเพศ

ของนกับวช

 จากจงัหวดัหนึง่ทางภาคอีสานมาสูจ่งัหวดัท่ีใกลก้รุงเทพฯ เขา้มาอีก

หน่อยอย่างนนทบุรี เราอยากพาผูอ้่านมาท�าความรูจ้ักหลวงพี่รุ่ง ผูใ้ห้

สมัภาษณเ์พียงรูปเดียวท่ีอยู่ในสถานะพระ ท่ีตัง้แต่เกิดเขาไดมี้โอกาสตัง้

ค �าถามเก่ียวกบัตวัตนทางเพศจากสายตาของเดก็ชายคนหนึง่ และจากสายตา

พระสงฆรู์ปหนึง่

 โดยทั่วไปคนไทยเช่ือว่าศาสนาพทุธไม่ไดมี้พืน้ท่ีใหก้บัความหลาก

หลายทางเพศ โดยเฉพาะการเป็นพระ ท่ีถกูยกใหเ้ป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้เป็นชาย

อยา่งสมบรูณเ์ทา่นัน้ ครัง้นีเ้ราจะไดท้ �าความเขา้ใจความเก่ียวขอ้งของศาสนา 

ชายรกัชาย การตามหาตวัตน และการหาทางพน้ทกุข ์ผา่นประสบการณข์อง

หลวงพ่ีรุง่ดว้ยกนั
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อามะ ภันเต

 ‘ปรุโิสส’ิ เป็นค�าภาษาบาลีแปลวา่ ‘เป็นผูช้ายใช่หรอืไม’่ ท่ีคนตัง้ใจ

จะบวชตอ้งตอบใหห้มู่สงฆไ์ดยิ้นในพิธีกรรมขอบวชของศาสนาพทุธ ถา้ใช่

เขาจะตอบกลบัไปวา่ “อามะ ภนัเต” แลว้พิธีกรรมจะด�าเนินตอ่ไปจนแลว้เสรจ็ 

 แนน่อนวา่คงไมมี่ใครตอบปฏิเสธออกมาในตอนนัน้ เพราะในสงัคม

สมยัใหม ่ก่อนจะเขา้สูพิ่ธีกรรมดงักลา่ว เจา้ตวัตอ้งเขา้ไปพดูคยุกบัพระผูใ้หญ่

ในวดั บอกเลา่ความตัง้ใจในการบวชของตวัเอง พรอ้มกบัท�าความเขา้ใจวิถี

นกับวชเบือ้งตน้ และท�าความรูจ้กัขอ้ก�าหนดตา่งๆ ภายในวดัเสียก่อน หาก

เขามีคณุลกัษณะใดอยูใ่นขอ้หา้ม ค�าปฏิเสธยอ่มเกิดขึน้ตัง้แตว่นันัน้แลว้ สว่น

พิธีกรรมท่ามกลางหมู่สงฆเ์ป็นเพียงกิจกรรมเชิงสญัลกัษณข์องการเปลี่ยน

ผา่นจากฆราวาสไปสูบ่รรพชิต

 ยอ้นไปเม่ือ พ.ศ. 2533 ชายคนหนึ่งตดัสินใจปลงผมเพ่ือเปลี่ยน

สถานะไปเป็นนกับวช เน่ืองจากพ่ีสาวของเขาฝันเหน็ภาพลางรา้ยท่ีก�าลงัจะ

เกิดขึน้กบันอ้งชาย แลว้มีค�าแนะน�าวา่การบวชจะชว่ยท�าใหเ้บาบางลงได ้เขา

เป็นคนท่ีเช่ือในเรือ่งท�านองนัน้อยูบ่า้ง เลยตอบรบัความหว่งใยแลว้ตดัสนิใจ

เขา้สูพิ่ธีกรรมขอบวช เป็นคนหนึง่ท่ีกลา่ววา่ “อามะ ภนัเต” ใหห้มูส่งฆไ์ดยิ้น

ในทกุๆ ค�าถาม ทัง้ “มะนสุโสส ิ (เป็นมนษุยใ์ชห่รอืไม)่” “ปรุโิสส ิ (เป็นผูช้าย

ใชห่รอืไม)่” “ภชิุสโสส ิ(เป็นไทใชห่รอืไม)่” หรอื “อะนะโณส ิ(ไมไ่ดเ้ป็นหนีใ้คร

ใชห่รอืไม)่”

 จากความตัง้ใจท่ีจะบวชเพียงสัน้ๆ เพ่ือแกไ้ขลางรา้ย นับจนถึง

ปัจจบุนั หลวงพ่ีรุง่ในวยั 55 ปี อยูภ่ายใตส้ถานะนกับวชมากวา่ 30 พรรษา

แลว้ เรื่องราวของเขาอาจดเูหมือนไม่มีอะไรผิดแปลก โดยเฉพาะในสายตา

คนไทยหลายๆ คน ก็อาจเช่ือว่าการท่ีใครสกัคนครองผา้เหลืองมายาวนาน

เป็นสิ่งท่ีนา่รว่มโมทนาสาธ ุช่ืนชมยินดีกบัคนคนนัน้ดว้ย แตเ่สน้ทางการเป็น

นกับวชของหลวงพ่ีรุง่ท่ีมีความแตกตา่งคือ ตัง้แตก่่อนบวชพ่ีรุง่รูก่้อนแลว้วา่

ตวัเองนัน้เป็น ‘เกย’์
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เรื่องที่บอกใครไม่ได้

 “การรบัรูเ้รือ่งเพศของเราเหมือนเดก็ทั่วไปเลย รูจ้กัอวยัวะเพศ พอโต

ขึน้มาหน่อยก็รูว้า่เพศไหนถกูหา้มเรื่องอะไร อะไรถกู อะไรผิด ทัง้ไดยิ้นจาก

คนในครอบครวั คนในโรงเรยีนก็ลอ้เลยีนกนั เรามีบคุลกิออ่นนุม่เหมือนผูห้ญิง 

ไมช่อบเลน่อะไรแรงๆ เพ่ือนผูช้ายเลยลอ้วา่เป็นกะเทยบา้ง ลอ้วา่เป็นตุ๊ดบา้ง 

พอโดนแบบนัน้เลยย่ิงเก็บตวั พยายามไมแ่สดงออกในสิง่ท่ีแตกตา่งจากผูช้าย

คนอ่ืน” หลวงพ่ีเล่าถึงความรูส้ึกของตวัเองในวยัเด็กใหเ้ราฟัง ซึ่งเป็นจุด

เริม่ตน้ท่ีเดก็ชายรุง่เริม่เหน็วา่ตวัเองแตกตา่งจากเดก็ชายคนอ่ืนๆ

 คนในครอบครวัไมเ่คยรบัรู ้ชว่งประถมและมธัยมตน้ก็ไมค่อ่ยมีเพ่ือน

สนิทในระดบัท่ีจะเปิดใจพดูคยุกนัได ้ จงึไมเ่คยบอกเลา่ความในใจใหใ้ครฟัง 

เม่ือความเป็นตวัเองไมใ่ชส่ิ่งท่ีสงัคมยอมรบั เขาเลยท�าไดเ้พียงเก็บความรูส้กึ

ของตวัเองไวใ้นใจ…เพียงล�าพงั

 เราจงึถามหลวงพ่ีไปวา่ความรูส้กึในตอนนัน้เป็นอยา่งไร “ตอนนัน้เรา

กลวัคนในบา้นรูน้ะ” เขาบอกความรูส้กึ “เราอยูบ่า้นเดียวกนั ถา้เกิดพวกเขา

รบัไมไ่ดข้ึน้มา เราไมรู่จ้ะวางตวัยงัไง หนีไปไหนไมไ่ดด้ว้ย”

 พ่ีรุง่ในขณะนัน้เริม่รูว้า่ตัง้แต ่ม.1 ตนเองชอบเพศเดียวกนั หลงัจาก

เรยีนจบ ม.3 เขาตดัสนิใจเรยีนตอ่ระดบั ปวช. และ ปวส. เขายงัปกปิดตวัเอง

ในเรือ่งเพศเชน่เดมิ เม่ือมีบางคนถามตรงๆ วา่ “เป็นเกยห์รอืเปลา่” เขาก็ตอบ

ไปทนัทีวา่ “ไม่ใช่” เพราะไม่รูว้า่หลงัจากค�าตอบวา่ “ใช่” เขาตอ้งปฏิบตัิตวั

อย่างไร แต่ดว้ยความรูส้ึกดีๆ ท่ีมีใหเ้พ่ือนคนหนึ่งอย่างชัดเจน เขาเลย

ตดัสนิใจบอกสิ่งท่ีอยูใ่นใจออกไป
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 “สมยัเรยีน ปวช. เราเคยบอกชอบเพ่ือนในหอ้ง บอกอยูห่ลายครัง้ แต่

เขาท�าเป็นไมไ่ดยิ้น พอขึน้ ปวส.เราไมไ่ดเ้รยีนท่ีเดียวกนั เลยคอ่ยๆ หา่งกนัไป 

ตอ้งใชเ้วลาหลายเดือนกวา่จะยอมรบัได ้ชีวิตหลงัจากนัน้ก็มองผูช้ายมาเรือ่ยๆ 

โดยมีความรูส้กึหนึง่คือ การชอบเพศเดียวกนัน่ีเศรา้วะ่ เขาไมช่อบยงัไมเ่ทา่ไร 

แตบ่อกใครไมไ่ดอี้ก”

 เม่ือตวัตนขา้งในไมส่อดคลอ้งกบัสิง่ท่ีสงัคมนิยามไว ้ในยคุสมยัท่ีไมมี่

ค�าอธิบายมากนกั ไม่มีใครมาบอกว่าสาเหตเุกิดจากสงัคมภายนอกท่ียงัไม่

เปิดกวา้ง หลวงพ่ีรุง่เป็นอีกคนหนึง่ท่ีโทษตวัเอง เริม่จากมองวา่ตวัเองผิดแปลก 

ผิดปกติ จนเกิดเป็นบาดแผลขา้งในจิตใจ 

ฝันร้าย

 ช่วงทา้ยของการเรยีน ปวส. พ่ีสาวท่ีบวชชีอยูต่า่งจงัหวดัเกิดฝันวา่

มีเดก็ผูช้ายถกูรถชนเสียชีวิต เม่ือต่ืนขึน้มาก็รบัรูท้นัทีวา่คนในฝันคือนอ้งชาย 

พ่ีสาวอธิษฐานจิตว่าถา้ภาพนัน้คือลางบอกเหต ุ ขอใหฝั้นแบบเดิมอีกครัง้ 

ปรากฏวา่เขายงัฝันแบบเดมิถงึ 3 ครัง้ เขาเลยเขา้กรุงเทพฯ มาสื่อสารความ

กงัวลกบัหลวงพ่ี และรอ้งขอใหบ้วชเพ่ือปัดเป่าลางรา้ยนัน้

 ดา้นหนึ่งเป็นความปรารถนาดีของพ่ีสาว ตัวนอ้งชายก็เช่ือเรื่อง

แบบนีอ้ยูบ่า้ง แตเ่ม่ือมีค�าแนะน�ามาวา่ตอ้งบวชในช่วงนัน้เลย ในใจเขาเกิด

ความลงัเล เพราะก�าลงัจะเรยีนจบ ปวส. มีหลายเรือ่งตอ้งจดัการใหแ้ลว้เสรจ็ 

แตเ่ม่ือเขา้ไปคยุกบัอาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือหาวิธีการใหก้ารบวชเกิดขึน้ไดก็้เจอ

จดุลงตวัในท่ีสดุ

 หลวงพ่ีรุง่ตัง้ใจวา่จะบวชเป็นเวลาครึง่เดือน หลงัจากนัน้คงกลบัมา

ใชชี้วิตในทางโลกตอ่ไป แตเ่ม่ือถงึก�าหนดลาสกิขาก็มีเหตใุหเ้ขาขยบัวนัออก

ไปเรือ่ยๆ นบัตัง้แตว่นัแรกจนถงึปัจจบุนั โดยไมเ่คยมีพฤตกิรรมเสื่อมเสียจน

ตอ้งถกูขบัออกจากสงัฆะแตอ่ยา่งใด
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 เม่ือประเด็นศาสนากบัความหลากหลายทางเพศมกัถกูมองวา่เป็น

เรือ่งท่ีขดัแยง้กนั เราเลยถามหลวงพ่ีเก่ียวกบัการบวชของเกยว์า่สามารถท�าได้

หรอืไมอ่ยา่งไร “ในสมยันัน้แทบไมมี่ประเดน็วา่เกยบ์วชไดห้รอืไมไ่ด ้มีแคบ่อก

วา่ผูช้ายถงึบวชได ้เราบวชโดยไมไ่ดค้ดิอะไร ไมไ่ดน้กึถงึเรือ่งนัน้เลย คอ่ยมา

รบัรูภ้ายหลงั พอรูแ้ลว้ก็เกิดปฏิกิรยิากบัตวัเองนะ ชว่งแรกมีค�าถามวา่ ตกลง

เราบวชไดไ้หม เป็นพระสมบรูณห์รอืเปลา่ ชว่งหลงัถงึเริม่เขา้ใจมากขึน้วา่มนั

มีอะไรมากกวา่นัน้

 “ในสมยัพทุธกาล พระพทุธเจา้เคยให ้ ‘บณัเฑาะก’์ บวชได ้ ความ

หมายของบณัเฑาะกคื์อ คนท่ีมีเพศไมช่ดัเจน แตส่ดุทา้ยคนนัน้ดนัไปมีเพศ-

สมัพนัธ ์คณะสงฆก์ลุม่หนึง่เลยมารอ้งเรยีนกบัพระพทุธเจา้ จนกระทั่งเกิดเป็น

ขอ้หา้มในการบวช เรามองว่าศาสนาพทุธไดร้บัอิทธิพลมาจากแนวคิดชาย

เป็นใหญ่ อะไรต่างๆ ท่ีถกูบญัญัติก็มีแนวคิดชายเป็นใหญ่ เพราะเป็นสิ่งท่ี

เขียนขึน้โดยผูช้าย มีข่าวนกับวชชายเสพเมถนุมากมาย แต่ไม่ถกูหา้มบวช

แตศ่าสนาพทุธในไทยหา้มผูห้ญิงบวช และหา้ม LGBT บางคนดว้ย

 “เทา่ท่ีเรารู ้ในสงัคมไทยมีนกับวชเป็น LGBT อยูป่ระมาณหนึง่ แตล่ะ

วดัมีขอบเขตของการบวชไดห้รอืไมไ่ดต้า่งกนั เม่ือบวชเรยีบรอ้ยแลว้ เทา่ท่ีรู ้

ยังไม่เคยมีใครถูกจับสึกจากเหตุผลเรื่องเพศ นอกเสียจากเขาไปท�าเรื่อง

เสื่อมเสียอือ้ฉาว เจา้อาวาสหรือพระอปัุชฌายคื์อผูท่ี้ท �าใหค้นกลุ่มนีอ้ยู่ได ้

เพราะถา้บวชไม่ได ้ เขาจะไม่ใหบ้วชตัง้แต่แรกแลว้ เคยไดยิ้นว่าวดัในต่าง

จงัหวดัมีพระท่ีเป็น LGBT ท่ีมีต�าแหนง่ในทางสงฆด์ว้ยซ�า้ไป
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 “ค�าวา่ ‘บณัเฑาะก’์ ท่ีคนทั่วไปเขา้ใจวา่เกยแ์ละกะเทยบวชไมไ่ด ้เป็น

สิง่ท่ีขึน้กบัการตีความของพระในแตล่ะวดั ความจรงิแลว้เกยไ์มไ่ดถ้กูหา้มบวช 

คนท่ีบอกวา่เกยบ์วชไมไ่ดม้าจากอคต ิเรามองวา่เรือ่งเพศไมไ่ดเ้ก่ียวอะไรกบั

การบวชเลย สิ่งท่ีใชใ้นการบวชคือความศรทัธา สิ่งส �าคญัไมใ่ชเ่รือ่งเพศแบบ

ไหน แต่อยู่ท่ีคนนั้นจะปฏิบัติตัวยังไงในช่วงเวลาท่ีบวชต่างหาก” จาก

ประสบการณข์องผูท่ี้บวชมามากกวา่ 30 พรรษาไดเ้ลา่ใหเ้ราฟัง

พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์

 เราพูดคุยกับหลวงพ่ีรุ่งในหลากหลาย

ประเด็น โดยประเด็นเรื่องการบวชของกลุ่มคนท่ี

สงัคมเรียกว่า ‘เกย’์ และ ‘กะเทย’ แมห้ลายวดัจะ

ปฏิเสธไม่ใหเ้กยห์รอืกะเทยบวช แตมี่ข่าวใหเ้ห็นอยู่

ตลอดว่าคนกลุ่มนีส้ามารถบวชได ้ อีกทัง้

หลายคนได้รับค�าช่ืนชมจากคนใน

วงกวา้งดว้ยซ�า้ไป หรอืแมแ้ตค่นท่ีเคย

ผา่ตดัเสรมิหนา้อกและเคยแตง่ตวัเป็น

ผูห้ญิงก็ยงับวชไดเ้ชน่กนั โดยผูอ้ �านวยการ

ส�านกัพระพทุธศาสนาแหง่ชาติในขณะนัน้

เคยออกมาชีแ้จงวา่บวชได ้เน่ืองจากไม่

ปรากฏสิ่งแปลกปลอมท่ีแสดงถึง

ความเป็นเพศหญิง แตห่ลวงพ่ีรุง่บอก

ว่าความเขา้ใจดังกล่าวก็ไม่ไดแ้พร่

หลายไปสูท่กุวดัในประเทศไทย จงึอาจ

เป็นเรื่องยากท่ีจะใหทุ้กวัดยึดถือความเขา้ใจต่อ

เรือ่งบวชตรงกนั ทา้ยท่ีสดุจงึอาศยัการตีความของ

เจา้อาวาสหรอืพระอปัุชฌาย ์ท่ีจะอนญุาตใหก้บัคนท่ีตวัเอง

คดิวา่เหมาะสม 
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 หลวงพ่ีรุง่เสรมิอีกวา่ ไมใ่ชเ่พียงหลกัเกณฑใ์นการบวชเทา่นัน้ ศรทัธา

ท่ีผูค้นมีใหต้อ่พระสงฆก็์เชน่เดียวกนั ท่ีอาจเกิดการตีความตามประสบการณ์

ของแต่ละคน บางคนเม่ือรบัรูว้่าพระรูปนีมี้ตวัตนทางเพศแบบไหนก็รูส้ึก

ตอ่ตา้นขึน้มาทนัที แตบ่างคนกลบัมองขา้มเรือ่งเพศแลว้สนใจการกระท�าใน

ปัจจบุนัมากกวา่

 “ประมาณ พ.ศ. 2542 เราเคยไปรว่มวงพดูคยุกบัคนภายนอก ตา่ง

ฝ่ายตา่งรูแ้หละวา่แตล่ะคนเป็นยงัไง มีเกยค์นหนึง่พดูขึน้

มาวา่ ‘เป็นเกยแ์ลว้มาบวชอยา่งนี ้ผมไมย่อมรบันะ’ เขา

ก็กลา้เขา้มาพดูตรงๆ เลย เวลาผ่านไปสกัระยะ เรามี

โอกาสไดเ้ปิดใจกบัรุน่พ่ีผูห้ญิงคนหนึง่ เขากลบับอกวา่ 

‘ไมเ่หน็เป็นไรเลย’ แลว้เขายงัเปิดเผยตวัเองออกมาดว้ย 

 “ทัง้สองคนเป็น LGBT เหมือนกนั ความ

ต่างคงเป็นความเขา้ใจและความเปิด

กวา้ง มมุมองของคนหนึง่มาจากเรือ่ง

จารตีเป็นหลกั อะไรท่ีไมส่อดคลอ้งกบั

สิ่งท่ีตวัเองเช่ือก็เลยต่อตา้น อีกคนไม่

ไดม้องตรงนัน้ แตใ่หค้วามส�าคญักบัเรือ่ง

ภายในของมนษุยค์นหนึง่มากกวา่”
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เพศผ่านมุมพุทธ

 หลวงพ่ีรุง่บวชมาหลายสิบพรรษา ท�ากิจวตัรประจ�าวนัรว่มกบัหมู่

สงฆม์านบัไม่ถว้น ไม่แปลกเลยท่ีพระท่ีคุน้เคยกบัเขาจะทราบถึงตวัตนของ

หลวงพ่ีบา้ง แตต่ลอดสามสบิกวา่ปีท่ีผา่นมา ไมเ่คยมีใครมาต�าหนิหรอืท�าเป็น

เรือ่งตลก เพราะเขาก็เป็นนกับวชท่ีอยูใ่นรอ่งในรอย ซึง่ถา้หากเราไมไ่ดฟั้งเรือ่ง

ราวจากหลวงพ่ีรุ่งก็คงยากท่ีจะรูเ้ก่ียวกับตัวตนของเขา เพราะภายนอก

หลวงพ่ีไมไ่ดแ้ตกตา่งจากพระรูปอ่ืนๆ เราถามหลวงพ่ีวา่ ถา้มองประสบการณ์

การบวชของตวัเอง เคยรูส้กึผิดไหมท่ีตวัเองมาบวช แมจ้ะทราบวา่ตวัเองเป็น

เกย์

 “ไมรู่ส้กึผิดเลย” เขาตอบกลบัทนัที 

 “เรามองเป็นสิ่งท่ีตวัเองสามารถเป็นได ้ ไม่มีเหตผุลอะไรเลยท่ีบอก

วา่คนเป็นเกยม์าบวชแลว้จะผิด จากชว่งแรกท่ีบวชโดยไมรู่อ้ะไรเลย เริม่รูแ้ละ

เขา้ใจความทกุขท่ี์เกิดจากระบบโครงสรา้งสงัคมในความเป็นเพศ ศาสนาพทุธ

ถกูเคลือบไปดว้ยวิธีคิดแบบผูช้าย เลยเกิดการกีดกนัคนท่ีถกูนิยามว่าไม่ใช่

ผูช้ายแท้ๆ  ออกไป ตอนนีส้งัคมไทยขยบัไปอีกขัน้แลว้ คนมีช่ือเสียงท่ีเปิดตวั

วา่เป็นเกย ์กะเทย หลายคนมาบวชอยา่งเป็นปกต”ิ

 แมปั้จจุบันจะเป็นยุคสมัยท่ีความแตกต่างหลากหลายเป็นเรื่อง

พืน้ฐานของสงัคมโลก ไม่ว่าเพศใดก็มีศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุยเ์ท่าเทียมกนั 

หากไมไ่ดก้า้วลว่งหรอืคกุคามผูอ่ื้น ทกุอตัลกัษณท์กุรสนิยมยอ่มเกิดขึน้ไดแ้ละ

เป็นไปไดท้ัง้นัน้ แตว่า่กนัตามตรง คงปฏิเสธไมไ่ดห้รอกวา่ยงัมีคนจ�านวนหนึง่

มองวา่ผูช้ายสงูสง่กวา่เพศอ่ืนๆ และเช่ือวา่กลุม่ความหลากหลายทางเพศคือ 

คนท่ีเคยท�าบาปมาเม่ือชาติท่ีแลว้ เราถามหลวงพ่ีรุง่วา่ ในฐานะท่ีเป็นพระท่ี

ศกึษาธรรมะในมิตขิองเพศ เขาสามารถเทศนใ์นประเดน็เหลา่นีไ้ดห้รอืไม ่
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 “เทศนไ์ด ้ แตค่งไมอ่าจคาดหวงัใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง” เขาพดูถงึ

การสื่อสารกบัความเช่ือของคน

 “ถา้มีโอกาสไดพ้ดูคงพดูวา่ ท่ีโยมเขา้ใจวา่เพศชายดีท่ีสดุ อาจไมใ่ช่

ก็ได ้เพราะถา้คดิอยา่งนัน้แลว้ คนท่ีเกิดมาเป็นเพศท่ีหลากหลายหรอืเพศหญิง 

ความหมายในการเกิดมาคืออะไร ถา้เช่ือแบบนัน้ โยมก็เหน็ดว้ยใชไ่หมวา่ ถา้

โยมเป็นผูห้ญิงหรอืเป็นกะเทยก็ตอ้งยอมรบัคณุคา่ของตวัเองแบบนัน้ไป 

 “ศาสนาพทุธไม่ไดส้อนใหจ้มปลกักบัความต�่าตอ้ย แต่สอนใหค้น

เปลี่ยนแปลงกรรมในปัจจบุนั ค�าถามคือ ความต�่าตอ้ยท่ีวา่เกิดขึน้จากอะไร 

เกิดมาจากความคิดของโยมใชไ่หม มนัมาจากคนหลายๆ คนคิดแบบนี ้ คิด

คลา้ยๆ กนั เลยสง่ผลใหบ้างคนตอ้งทกุขร์ะทมกบัความคิดแบบนี ้ พอโยมมี

ความคดิแบบนีม้นัก็เป็นกรรมสะสมรว่ม คนท่ีเกิดมาใหมก็่ตอ้งยอมรบัวิธีคดิ

แบบนีไ้ปดว้ย

 “ถา้ถามวา่อคตติอ่เรือ่ง LGBT ในสงัคมไทยมาจากไหน มนัก็มาจาก

หลายๆ อยา่ง ตัง้แตบ่ทกวี ส�านวนไทย วฒันธรรมไทย และศาสนา เชน่ ผูช้าย

ขา้วเปลือก ผูห้ญิงขา้วสาร ขา้วเปลือกตกพืน้ก็งอกงามตอ่ได ้แตข่า้วสารงอก

ต่อไม่ไดแ้ลว้ หรือค�ากล่าวว่า มีลกูสาวเหมือนมีสว้มอยู่หนา้บา้น ค �าสอน

พวกนีส้ั่งสมทีละนิดอยูใ่นสงัคมไทย จนเกิดเป็นความเช่ือท่ีแข็งแรงขึน้มา

 “ความคดิเหลา่นัน้สง่ผลเสยีในดา้นจิตใจ ท�าลายความมั่นใจของคน

ท่ีไม่ไดเ้กิดมาเป็นผูช้าย ถา้เราสรา้งทศันคติใหม่ๆ ใหค้นรูส้กึมีความสขุกบั

สิ่งท่ีตวัเองเป็นโดยไม่ตอ้งใชเ้พศมาเป็นเครื่องก�าหนด คนท่ีเกิดมาแลว้เป็น

กะเทย แทนท่ีพ่อแม่จะดดุ่าหรือไม่พอใจ แต่เปลี่ยนมายอมรบัแลว้ใหก้าร

สนบัสนนุ ชีวิตของพวกเขาจะเปลี่ยนไปเลย”
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 เราคดิวา่จากการท่ีไดพ้ดูคยุกบัหลวงพ่ีรุง่ ท�าใหเ้ราเหน็วา่จรงิๆ แลว้ 

พทุธศาสนาก็สามารถมีพืน้ท่ีใหก้บัความหลากหลายทางเพศได ้เพราะสดุทา้ย

เพศไมไ่ดมี้ผลตอ่การเขา้ถงึหนทางการพน้ทกุข ์การศกึษาธรรมะ และการตาม

หาท่ียดึเหน่ียวจิตใจ เพียงแต่มนษุยท่ี์ดแูลพทุธศาสนาเองท่ียดึถืออคติและ

เลือกท่ีจะกีดกันใหค้นบางส่วนออกไป ยกสถานะใหก้ับผูช้ายเท่านั้นท่ีมี

อภิสิทธ์ิในพืน้ท่ีศาสนา คา่นิยมชายเป็นใหญ่จงึยงัมีอิทธิพลกบัพทุธศาสนา

ในไทยมากๆ มมุมองท่ีเปิดกวา้งกบัความหลากหลายทางเพศจงึไมค่อ่ยไดยิ้น

จากพระสงฆใ์นไทยเทา่ไรนกั
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 เม่ือมีค�าถามว่าเพศแบบไหนบวชไดห้รือไม่ได ้ มักมีคนยกค�าว่า 

‘บณัเฑาะก’์ ขึน้มาเป็นค�าตอบ จากความหมายในสมยัพทุธกาล กาลเวลา

คอ่ยๆ เคลื่อนยา้ยค�านีไ้ปสูค่ �าสรุปงา่ยๆ วา่ ผูช้ายเทา่นัน้ท่ีบวชได ้โดยเช่ือวา่

นอ้ยคนท่ีจะเขา้ใจความหมายของค�าค�านี ้

 พระมหาอิสระ ชยัภกัดี เขียนบทความเผยแพรใ่นเว็บไซตมิ์วเซียม

สยาม (Museum Siam) โดยใหข้อ้มลูวา่ ในคมัภีรอ์รรถกถาท่ีพระมหาเถระ

รว่มกนัพิจารณาและขยายความถึงขอ้ธรรมต่างๆ มีการจ�าแนกบณัเฑาะก์

ออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่

 1.อาสติตบณัเฑาะก ์คือชายท่ีอมอวยัวะเพศของชายอ่ืน

 2.อสุยุยบณัเฑาะก ์ คือชายท่ีชอบพอใจในการดกิูจกรรมร่วมเพศ

ระหวา่งชายกบัชาย

 3.โอปักกมิยบณัเฑาะก ์คือบคุคลท่ีถกูตอน เชน่ ขนัที

 4.ปักขบัณเฑาะก ์ คือเป็นบัณเฑาะกใ์นช่วงขา้งแรม (มีอารมณ์

ก�าหนดับางวนั) แตช่ว่งขา้งขึน้ไมเ่ป็น

 5.นปงุสกปับณัเฑาะก ์ คือผูมี้ความบกพรอ่งทางเพศสภาพ คือไม่

ปรากฏเพศท่ีแนช่ดั

 คมัภีรอ์รรถกถาบอกไวว้า่ ‘อาสติตบณัเฑาะก’์ และ ‘อสุยุยบณัเฑาะก’์ 

สามารถบวชได ้ ‘ปักขบณัเฑาะก’์ สามารถบวชไดใ้นวนัท่ีไม่มีก�าหนดั สว่น

‘โอปักกมิยบณัเฑาะก’์ และ ‘นปงุสกปับณัเฑาะก’์ นัน้ไมส่ามารถบวชได้

 การอนญุาตใหบ้ณัเฑาะกบ์วช พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายวา่ ตอ้ง

เป็นบณัเฑาะกก่์อนท่ีจะเขา้รบัการอปุสมบท เม่ือเลือกท่ีจะบวชแลว้ ถือว่า

ผูน้ัน้ไดเ้ลอืกเพศสภาพแหง่ความเป็นชาย ตอ้งขม่จิตใจอาการแหง่ความเป็น

หญิงไม่ใหฟุ้้งซา่นขึน้มา ค�าอธิบายนัน้สะทอ้นวา่มีการอนโุลมใหผู้ท่ี้มีความ

หลากหลายทางเพศไดมี้โอกาสบวช แต่เม่ือเลือกมาเป็นส่วนหนึ่งของวิถี

นกับวชแลว้ เขาตอ้งยอมรบัวิถีปฏิบตัใินหมูส่งฆเ์ป็นส�าคญั 
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จำกกำรหลบซอ่น

สู่กำรขบัเคลื่อนเพ่ือเปิดเผยตวัตน

 จากประสบการณข์องพ่ีภพและหลวงพ่ีรุง่ เราไดเ้ห็นตวัอย่างของ

แรงกดดนัท่ีท�าใหพ้วกเขาตอ้งหลบซอ่นตวัเอง พีห่นุ่ยเป็นหนึง่ในชายรกัชาย

ท่ีผ่านประสบการณแ์บบเดียวกนั จากคนท่ีเช่ือว่าการหลบซ่อนตวัเป็นสิ่งท่ี

ปลอดภยัท่ีสดุ เขาเรยีนรูผ้า่นประสบการณต์า่งๆ จนวนัหนึง่กลายเป็นก�าลงั

ส �าคญัในการขบัเคลื่อนสงัคมเพ่ือกลุม่ความหลากหลายทางเพศคนอ่ืนๆ

 ยอ้นไปเม่ือชว่ง พ.ศ. 2545 พ่ีหนุย่ซึง่ในเวลานัน้เป็นพนกังานธนาคาร 

ยา้ยมาท�างานในกรุงเทพฯ เริ่มเห็นว่ากลุ่มชายรกัชายและผูห้ญิงขา้มเพศ

ในสมยันัน้สว่นมากตอ้งอยูใ่นพืน้ท่ีเฉพาะ เขากบัเพ่ือนๆ มีความตัง้ใจวา่อยาก

จะรว่มกนัผลกัดนัใหค้นในสงัคมมองเหน็พวกเขามากขึน้ พวกเขาเริม่ตน้จาก

การชกัชวนกลุม่เกยม์าท�ากิจกรรมในเวลากลางวนั จดัหลากหลายกิจกรรม

อยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือใหก้ลุม่คนท่ีเคยถกูตดัสนิและผลกัไสมีตวัตนและพืน้ท่ีใน

ช่วงเวลากลางวนัมากขึน้ เพ่ือใหเ้กิดการรบัรูว้า่พวกเขาก็ไม่ไดแ้ตกตา่งจาก

คนอ่ืน และไมจ่ �าเป็นตอ้งหลบซอ่นจากใคร หลงัจากนัน้ไดมี้การจดักิจกรรม

ใหค้วามรูเ้รือ่งเพศในมิตติา่งๆ เพ่ือใหผู้ค้นเกิดความเขา้ใจมากย่ิงขึน้ รวมไป

ถงึงานขบัเคลือ่นประเดน็เชือ้เอชไอวี โรคเอดส ์และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

ดว้ย 
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 ในช่วงแรกพ่ีหนุ่ยยงัใชเ้งินส่วนตวัมาเป็นค่าใชจ้่ายเพ่ือสนับสนุน

กิจกรรมเหล่านี ้ ก่อนท่ีภายหลงัจะไดร้บัการสนบัสนนุจากหน่วยงานต่างๆ

จากความคดิท่ีจะจดักิจกรรมเลก็ๆ คอ่ยๆ เตบิโตเป็นองคก์รท่ีใหญ่ขึน้ จนผา่น

มาเกือบ 20 ปีแลว้ พ่ีหนุย่กลายเป็นผูมี้บทบาทในการขบัเคลื่อนท่ีส �าคญัของ

องคก์ร และตดัสนิใจออกจากงานเพ่ือมาทุม่เทใหก้บังานดา้นสทิธิอยา่งเตม็

ตวัเม่ือไมก่ี่ปีท่ีผา่นมา

 หลายคนอาจจะเดาว่าในฐานะท่ีพ่ีหนุ่ยท�างานดา้นสิทธิใหก้บักลุม่

ความหลากหลายทางเพศมานาน โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกบัชายรกัชาย 

พ่ีหนุย่นา่จะเป็นคนท่ีกลา้หาญและพรอ้มเผชิญกบัแรงกดดนัจากสงัคมมาแต่

ไหนแตไ่ร แตจ่ากการท่ีเรานั่งคยุกบัพ่ีหนุย่ เราพบวา่เขาไมไ่ดต้า่งจากชายรกั

ชายคนอ่ืนๆ ในสมยันัน้ท่ีไดร้บัแรงกดดนัจากสงัคม และเคยผา่นช่วงเวลาท่ี

สงสยักบัความรูส้กึของตวัเอง ก่อนท่ีประสบการณจ์ะคอ่ยๆ สรา้งความเขา้ใจ 

และยคุสมยัก็คลี่คลายปัญหา ใหเ้ขามองเหน็ทางท่ีตวัเองอยากจะเดนิชดัเจน

ขึน้ ก่อนท่ีบรรยากาศทางสงัคมจะเปิดกวา้งเรือ่งเพศเชน่ในปัจจบุนั มีคูร่กัเพศ

เดียวกนัออกมาเปิดเผยตวั มีสื่อแขนงตา่งๆ เปิดประเด็นเรื่องเพศอยา่งเป็น

ปกต ิมีการสนบัสนนุจากภาครฐัและเอกชนในกิจกรรมตา่งๆ และมีกฎหมาย

ท่ีรบัรองสถานะของคูร่กัเพศเดียวกนั ปฏิเสธไมไ่ดว้า่สงัคมไทยเคยปิดกัน้คน

กลุม่นีม้าก่อน อคตท่ีิมีตอ่กลุม่ความหลากหลายทางเพศในกรุงเทพฯ ก็มีสงู

และปิดกัน้พืน้ท่ีท่ีพวกเขาจะสามารถเขา้ไปใชไ้ด ้ พวกเขาถกูท�าใหเ้ป็นสว่น

เกิน ความแปลกแยก และภยัตอ่สงัคม
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 นั่นหมายความวา่ เขา-ในฐานะมนษุยค์นหนึง่ และเขา-ในฐานะคน

ท�างานประเดน็นีผ้า่นงานขององคก์ร ตอ้งเคยฝ่าฟัน พยายามท�าความเขา้ใจ

กบัผูค้น และหาทางเอาชนะอคตจิ�านวนมาก เรยีกไดว้า่เป็นการออกเดนิทาง

อยา่งยาวนานท่ีไมไ่ดร้าบรืน่เลย เราคดิวา่ประสบการณก์ารใชชี้วิต การท�างาน 

และการขบัเคลื่อนของพ่ีหนุย่ นอกจากจะสะทอ้นอดีตของผูช้ายคนหนึง่แลว้ 

ยงัสะทอ้นใหเ้หน็บรรยากาศของสงัคมไทยท่ีเคยกีดกนักลุม่ความหลากหลาย

ทางเพศในอดีตไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย

ค�าถามที่ไม่อยากตอบ

 “ผมรูส้กึวา่ตวัเองนา่จะเป็นเกยป์ระมาณ ม.3 อายสุกั 15 ปี ก่อนหนา้

นัน้ไมไ่ดรู้ส้กึวา่ตวัเองเป็นอะไร เป็นคนคนหนึ่งท่ีใชชี้วิตไปตามปกติเลย แต่

พอ ม.3 ผมไดเ้ป็นประธานสี ประธานกองเชียร ์แลว้เริม่มีความรูส้กึวา่ เอ๊ะ…

ท�าไมเราชอบมองผูช้ายคนนี ้จรงิๆ มองผูห้ญิงก็ดดีูเหมือนกนั แคม่องผูช้าย

แลว้มีอะไรพิเศษมากกว่า แต่ตอนนัน้ยงัไม่มีความรูส้กึทางเพศกบัผูช้ายว่า

อยากจะได ้อยากจะมี เป็นแคค่วามรูส้กึช่ืนชม ชว่งนัน้ผมจีบผูห้ญิงดว้ย เป็น

ความรูส้กึแบบ puppy love แตส่ดุทา้ยไมไ่ดเ้ป็นแฟนกนัหรอก เป็นเพ่ือนสนิท

กนั” พ่ีหนุย่เลา่ชว่งเวลาในวยัเดก็ใหพ้วกเราฟังวา่ เริม่สงัเกตเหน็วา่ตวัเองรูส้กึ

ดีกบัผูช้าย ซึง่แน่นอนตอนนัน้พ่ีหนุ่ยรูแ้ลว้วา่ตวัเองแตกตา่งจากเพ่ือนผูช้าย

คนอ่ืนๆ พอเรยีน ม.3 เขาก็ยา้ยไปเรยีนสายพาณิชยการ ซึง่มีผูห้ญิงเรยีนเยอะ 

แต่ก็เป็นช่วงเวลาท่ีเจอผูช้ายในสายช่างอ่ืนๆ มากขึน้ดว้ย ท�าใหม้ั่นใจกบั

ความรูส้กึท่ีมีตอ่เพศเดียวกนัมากขึน้ “เวลาผมเจอนอ้งๆ ท่ีเรยีนชา่ง แลว้มอง

บางคนวา่หนา้ตาดี มีความรูส้กึวา่ ท�าไมคนนัน้ดดีู ท�าไมคนนีด้นูา่รกั ชว่งนัน้

ผมเลยชดัเจนวา่เราไมไ่ดม้องผูห้ญิงแลว้ เรามองผูช้าย เรารูส้กึช่ืนชมผูช้าย

แลว้” 
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 พ่ีหนุย่เลา่วา่ “ไมไ่ดพ้ดูกบัใครเลย เป็นความรูส้กึในใจเราฝ่ายเดียว 

อยา่งท่ีบอกวา่เป็นแคค่วามรูส้กึช่ืนชมอยา่งเดียว ไมไ่ดค้ิดในเรือ่งเพศ ไมไ่ด้

มีอะไรเกินเลยกวา่นัน้ แลว้เวลาผมคยุกบัเพ่ือนผูช้ายก็พดูแตเ่รื่องผูห้ญิงอีก 

เป็นคนไมค่อ่ยแสดงออกอะไรใหใ้ครรู…้ จรงิๆ ในความเป็นเรา บางคนอาจ

สงัเกตไดร้บัรูไ้ด ้ผมอาจมีทา่ทีอะไรบางอยา่งออกมา ผมเป็นคนออ่นโยนและ

สภุาพ แตบ่คุลกิแบบนัน้อาจไมเ่ขา้กบั culture ของเทคนิค เลยอาจถกูมอง

วา่เป็นเกย”์ พ่ีหน่ยุบอกวา่ดว้ยความท่ีเขาเป็นมิตรกบัคนรอบขา้ง สว่นมาก

ตอนเรยีนไม่เจอประสบการณแ์ย่ๆ จากคนรอบขา้งมากนกั อาจแซววา่เป็น 

‘ตุ๊ด’ บา้ง เพราะแตกต่างจากเพ่ือนผูช้ายคนอ่ืนๆ แต่พ่ีหนุ่ยคิดว่าเป็นการ

หยอกลอ้กนัในแบบเพ่ือน

 ดว้ยความสงสยั เราเลยถามพ่ีหนุย่วา่ การท่ีพ่ีหนุย่กลืนไปกบัเพ่ือน

คนอ่ืนๆ ส�าหรบัเขาคดิวา่อนันีเ้ป็นการ ‘แอ๊บแมน’ หรอืเปลา่ “ไมน่ะ บคุลกิของ

ผมเป็นแบบนีม้าตัง้แตเ่ริม่ตน้ เป็นธรรมชาต ิผมไมเ่คยแอ๊บ ไมเ่คยเฟกไมเ่คย

ฝืนตวัเองเลย ใชชี้วิตไปตามปกต ิถา้คนอ่ืนจะมองวา่เป็นยงัไง เป็นเรือ่งท่ีเขา

จะตดัสนิเอง แตผ่มไมไ่ดแ้สดงออกวา่ตอ้งเป็นแบบนัน้แบบนี้

 “ครอบครวัไมเ่คยถาม ดว้ยความท่ีผมมีเพ่ือนเป็น LGBT จากเทคนิค

มาหาบ่อย เพ่ือนแถวบา้นก็สนิทกบัผูห้ญิง เขาคงไม่ไดม้องว่าเป็นแบบนัน้

แบบนี ้เพราะเหน็วา่เรามีเพ่ือนทกุเพศ คดิวา่พอ่แมค่งไมรู่ ้หรอือาจไมไ่ดส้นใจ” 

พ่ีหนุ่ยบอกว่าทกุครัง้ท่ีกลบับา้นพ่อแม่จะชอบถามว่า “เม่ือไหรจ่ะแตง่งาน” 

ซึง่เขาก็มกัจะเลี่ยงโดยการบอกวา่ท�างานยุง่ ไมมี่เวลา แตล่กึๆ ก็เริม่อดึอดักบั

การถกูถามแบบนี ้“แมก้ระทั่งตอนกลบัไปเจอเพ่ือนเก่าก็โดนถาม เป็นเหตผุล

ท่ีผมไมอ่ยากไปงานคืนสูเ่หยา้ของวิทยาลยัเลย เพราะค�าถามท่ีเจออยูต่ลอด

คือเรือ่งผวัเมีย เรือ่งลกู เรือ่งครอบครวั
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 “จดุท่ีตดัสนิวา่เป็นเกยจ์รงิๆ คือเซก็ซ ์เหตกุารณเ์กิดขึน้ชว่งเรยีน ปวช.

ปี 2 เขาเป็นเพ่ือนสนิทมาตัง้แตม่ธัยม เขาเรยีนชา่งไฟ เราเรยีนพาณิชย ์เขา

เรยีนรอบเชา้ เราเรยีนรอบค�่า เขาเลกิ 4 โมงเยน็ เราเลกิ 2 ทุม่ ดว้ยความท่ีอยู่

หมูบ่า้นเดียวกนั เขามีมอเตอรไ์ซคเ์ลยชวนกลบัดว้ยกนั เราเลยกลบัดว้ยกนั

ทกุวนั เป็นแบบนีต้ลอดปีนัน้ พอชว่งหนา้หนาวท่ีกลบัดว้ยกนั ระยะทางสกั 7 

กิโลฯ รกัแหง่สยามก็เกิดขึน้ตอนนัน้แหละ” ความใกลชิ้ดกบัเพ่ือนในชว่งเวลา

นัน้กลายเป็นประสบการณท์างเพศครัง้แรกของพ่ีหนุ่ย ท่ีท�าใหเ้ขาเริม่มั่นใจ

กบัตวัเองมากขึน้วา่เขาชอบเพศเดียวกนั แมว้า่สดุทา้ยหลงัจากประสบการณ์

ครัง้นัน้ พ่ีหนุย่และเพ่ือนจะกลบัมาใชชี้วิตตามเดมิ เหมือนเพ่ือน ไมมี่การขอ

คบกนัแบบแฟนก็ตาม

 “ชว่งเวลาใกล้ๆ  กนั ผมเป็นคนชอบอา่นหนงัสือ เวลาไปรา้นตดัผม

จะมีหนงัสอืช่ือวา่ แปลก ในนัน้มีเรือ่งราวทกุแบบเลย เรือ่งของชายหญิง เรือ่ง

แปลก เรือ่งเลา่ เรือ่งเซก็ซ ์เรือ่งมวย เรือ่งหวย เรือ่งตา่งๆ อยูใ่นเลม่ ผมก็หยิบ

มาอา่น คนตรงนัน้ไมไ่ดส้งสยัอะไร เพราะหนงัสือมีสารพดัเรื่อง เราพลิกไป

อ่านเรื่องของเกย ์ ชีวิตเศรา้ชาวเกย ์ ตอนอ่านยงัไม่รูจ้กัค �าวา่เกยเ์ลย ผมยงั

อา่นเป็น ‘เกย’ อยูเ่ลย เรือ่งของเกยใ์นเลม่มีทัง้เรือ่งราวความรกั ความเศรา้ 

และความต่ืนเตน้ตา่งๆ แอบรกัคนนูน้คนนี ้เหมือนศริาณี เหมือนพ่ีออ้ยพ่ีฉอด 

ย่ิงอา่นก็รูส้กึวา่ใช ่มนัชีวิตเราเลย ความรูส้กึแบบเดียวกนัเลย เลยท�าใหนิ้ยาม

ไดว้า่ตวัเองเป็นเกย”์

 จากท่ีพ่ีหนุย่เลา่ใหเ้ราฟัง เราเหน็วา่บรรยากาศของสงัคมไทยในอดีต 

ไมไ่ดมี้การพดูคยุเรือ่งความหลากหลายทางเพศมากนกั แมจ้ะมีขอ้มลูเก่ียว

กบัความสมัพนัธท์างเพศระหวา่งชายชายอยูบ่า้ง แตก็่ปรากฏอยูใ่นแหลง่เรือ่ง 

‘แปลก’ ซึง่ก็ตอกย�า้วา่รสนิยมทางเพศนีเ้ป็นสิ่งท่ีไมป่กตใินอดีต พ่ีหนุย่จงึไม่

ไดรู้ส้กึสบายใจท่ีจะเปิดเผยตวักบัใครมากนกั แตเ่พราะการท่ีบคุลกิของพ่ีหนุย่

ยงัเหมือนผูช้ายทั่วๆ ไป จงึสามารถท่ีจะหลบเลี่ยงการถกูจบัตาไดบ้า้ง
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 “ผมไม่มีความอยากคยุ ไม่มีความรูส้ึกอึดอดั ถา้เพ่ือนแซว ไม่มี

ปัญหาเลย แตถ่า้คนแถวบา้นแซวจะรูส้กึนิดหนึ่ง อาจเห็นจากกิรยิาของเรา 

เขาเลยแซววา่ ‘ชอบผูช้ายหรอืเปลา่’ มีแคค่ �านีแ้หละ ผมไมไ่ดต้อบอะไร แค่

ยิม้ๆ มนัเป็นการพดูของเขาฝ่ายเดียว ช่วงนัน้ผมไม่ค่อยอยากเจอค�าถาม

พวกนีเ้ลย

 “ผมคดิวา่มนัไมจ่ �าเป็นตอ้งตอบ คณุจะอยากรูไ้ปท�าไม รูแ้ลว้มนัชว่ย

อะไร ถา้ตอบว่าชอบผูช้าย แลว้ยงัไง มนัเป็นเรื่องส่วนตวั จริงๆ ไม่ไดค้ิด

ซบัซอ้นขนาดนัน้ ถา้ความรูส้กึเลยคือไมอ่ยากตอบ แตถ่า้มองในยคุนัน้ การ

เปิดเผยตวัเองไม่ใช่สิ่งท่ีคนยอมรบั เราเลยเลือกไม่พดูดีกว่า อาจท�าใหถ้กู

ลอ้เลียนมากขึน้ก็ได ้ ในกองทพัของอเมรกิาเลยมีแคมเปญว่า ‘Don’t Ask, 

Don’t Tell’ คือไมเ่หน็จ�าเป็นตอ้งบอก ถา้ไมถ่ามก็ไมบ่อก ขอใหค้นเคารพใน

เรือ่งของเพศสภาพ ไมว่า่เพศไหนก็มองเป็นมนษุยค์นหนึง่” 

ใต้แสงไฟยามราตรี

 หลังจากจบ ปวช. พ่ีหนุ่ยตัดสินใจไม่เรียนต่อ และเดินทางเขา้

กรุงเทพฯ “มีเพ่ือนตุ๊ดของเรามาท�างานท่ีกรุงเทพฯ เลยอยากมาท�าบา้ง ผม

มาจากครอบครวัท่ีไมไ่ดมี้พรอ้มทกุอยา่ง เลยอยากท�าอะไรดว้ยตวัเอง ท่ีเลอืก

เรยีนสายวิชาชีพเพราะเรยีนจบแลว้ท�างานไดเ้ลย เริม่จากมาเป็นเดก็เสริฟ์

ก่อน แลว้ขยบัมาเป็นบารเ์ทนเดอร ์ผมเป็นคนตัง้ใจท�างาน ทกุคน

เลยรกัแลว้ถูกโปรโมตเร็ว ท่ีนั่นท�าใหส้งัคมเรากวา้งขึน้ เจอ

นกัรอ้งศิลปินดารา พอท�าไปสกัพกัก็ไปเกณฑท์หารแลว้จบั

ไดใ้บด�า เลยเริม่ท�างานบรษัิทบญัชีและท�างานบารเ์ทนเดอร์

ตอ่อีกสกัพกั แลว้มาเริม่ท�างานธนาคาร ผมเป็นคนชอบเท่ียว 

แตไ่มไ่ดเ้มา เพราะเป็นคนไมด่ื่มแอลกอฮอล ์เป็นคนเท่ียวแบบ

มีสาระ สรา้งคอนเน็กชนั คยุเรือ่งงาน เลยเริม่คยุกนัวา่ ท�าไมเกย์

หรอื LGBT ตอ้งมาเจอกนัเฉพาะกลางคืนในสถานบนัเทิงดว้ย กิจกรรม

กลางวนัหายไปไหนหมด ทัง้ท่ีทกุคนก็มีชีวิตในตอนกลางวนัเป็นปกต”ิ
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 พ่ีหนุ่ยเป็นคนชอบท�ากิจกรรมตา่งๆ ก่อนท่ีจะยา้ยเขา้มาท�างานใน

กรุงเทพฯ เลยตดัสนิใจใชเ้งินท่ีไดจ้ากงานธนาคารมาจดักิจกรรมในวนัเสาร์

อาทิตย ์เพ่ือใหเ้พ่ือนๆ ท่ีมีความหลากหลายทางเพศออกมาเจอกนั ก่อนท่ีจะ

เป็นจดุเริ่มตน้ของการจดัตัง้องคก์รขบัเคลื่อนดา้นสิทธิของกลุ่มพ่ีหนุ่ยและ

เพ่ือนๆ พวกเขาประชุมครัง้แรกในผบั “ถามว่าท�าไมตอ้งจดักิจกรรมตอน

กลางวนั การเปิดเผยตวัในยคุนัน้เป็นเรือ่งยากมากเลยนะ ก่อนหนา้นัน้พวก

เรามาคยุกนัวา่ปัญหาคืออะไร และสิง่ท่ีเราควรท�าคืออะไร หนึง่ เราอยากสรา้ง

กลุม่ซปัพอรต์ LGBT ใครท่ีตอ้งการ come out ก็ควรมีพืน้ท่ี ตอนนัน้ท�าเรือ่ง

เดียวเลย สรา้งความเขา้ใจกบัครอบครวัและสงัคม เพ่ือนของผมท�างานเป็น

สื่อมวลชนดว้ย นอกจากจดักิจกรรม

ตอนกลางวนัก็ชว่ยกนัสือ่สารเรือ่งนี ้

 “การเขา้มาอยู่ในเมือง

ใหญ่ท�าใหเ้ราเป็นอิสระ เปิด

เผยตวัเองได ้สามารถเป็น

ตวัของตวัเอง เม่ือก่อนผม

เคยถกูจบัจอ้งจากคนแถวบา้น

และเพ่ือนในวิทยาลยั ตอนนัน้ผม

คิดว่าไม่เกิดประโยชนอ์ะไรกับการตอบค�าถาม 

พอเขา้มาอยู่ในกรุงเทพฯ ผมเป็นตวัของตวัเอง

แลว้ อยากถามก็ถาม ตอบได ้ ไม่แคร ์ อาชีพ

บริการท่ีท�าในช่วงแรกพาเราไปเจอคนแบบ

เดียวกนั เวลาผา่นไปก็มีเพ่ือนเพ่ิมขึน้ๆ”
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 จากเรือ่งเลา่ของพ่ีหนุย่ เราเหน็วา่การเปิดเผยตวัตนหรอืการ come 

out เป็นประเดน็ปัญหาท่ีใหญ่มากส�าหรบัชายรกัชายในอดีต ท�าใหพ้วกเขา

สามารถเป็นตวัของตวัเองไดเ้ฉพาะในชว่งกลางคืนเทา่นัน้ และชว่งกลางวนั

ก็ตอ้งหลบซอ่นตวัเอง กลืนไปกบัผูช้ายคนอ่ืนๆ พ่ีหนุ่ยเลยเห็นความส�าคญั

ของการสรา้งพืน้ท่ีและ community ใหก้บักลุม่ของตวัเอง “เป็นกิจกรรมงา่ยๆ 

ท่ีท�าไดเ้ลยคือชวนเกยไ์ปท�าบญุ ไหวพ้ระท่ีอยธุยา ชกัชวนผ่านเว็บไซตข์อง

เกย ์ ในยคุนัน้เรื่องความไวว้างใจเป็นสิ่งส �าคญั เพ่ือนต่อเพ่ือน ต่อเพ่ือนไป

เรือ่ยๆ จาก 10 คน ขยายเป็น 20 คน จนกลายเป็น community สมยันัน้คน

รูส้กึตอ่ค�าวา่เกยใ์นทางลบ เป็นเรือ่งท่ีถกูเพง่เลง็ ไมมี่ใครอยากเปิดตวั พอมี

ค�าวา่เกยป์ุ๊ บ ตอ้งมีอะไรไมดี่แนเ่ลย เกยเ์หรอ มงึตอ้งไปผกูกบัเซก็ซ ์เอชไอวี 

หรอืยาเสพตดิ เราเลยอยากท�าใหก้ารใชชี้วิตของเกยเ์ป็นเรือ่งปกติ

 “งานหลงัจากนัน้ขยายไปในเรือ่งของงานวิชาการ เชน่ จดังานเสวนา

เปิดมมุมองวา่จะ come out ตอ้งท�ายงัไง จดั focus group ครอบครวัท่ีมีบตุร

หลานเป็น LGBT กิจกรรมท่ีเราจดัจะเขา้หาสงัคมวงกวา้ง ท�าแบบสาธารณะ 

เพราะถา้เราท�ากนัเองเลก็ๆ จะสรา้งความเขา้ใจใหก้บัสงัคมไดย้งัไง”

 พอมีกิจกรรมท่ีกลุม่พ่ีหนุ่ยจดัมาเรื่อยๆ ก็เริ่มไดร้บัความสนใจจาก

นกัวิชาการมากขึน้ และท�าใหจ้ากกลุม่เลก็ๆ กลายเป็นองคก์รส�าคญัองคก์ร

หนึง่ในไทยท่ีท�างานดา้นสทิธิใหก้บักลุม่ชายรกัชายและกลุม่ความหลากหลาย

ทางเพศ ซึง่ในชว่งตน้พ่ีหนุย่ยงัคงท�างานดา้นขบัเคลื่อนสทิธิควบคูไ่ปกบัการ

ท�างานประจ�า และใชเ้งินของตวัเองแทบทัง้หมดมาท�างานดา้นสิทธิและ

กิจกรรมต่างๆ จนนอ้งๆ ท่ีท�างานดว้ยกนัยงัแซวว่า ถา้หากพ่ีหนุ่ยไม่มาท�า

องคก์ร นา่จะมีเงินเยอะพอท่ีจะท�าบา้นใหต้วัเองหลายๆ หลงัไปแลว้



80
เศษเสี้ยวที่ยังคงอยู่

81
Surviving Pieces

สายรุ้งในวันที่ฟ้าหม่น

 เม่ือกิจกรรมท่ีกลุ่มพ่ีหนุ่ยจัดมีมากขึน้ แน่นอนว่าการใชเ้งินของ

ตวัเองอยา่งเดียวนา่จะจดักิจกรรมไมไ่หว เม่ือองคก์รท่ีท�าเริม่เตบิโตขึน้ พ่ีหนุย่

และเพ่ือนๆ จงึตดัสนิใจขอทนุจากหนว่ยงานตา่งๆ เพ่ือจดักิจกรรม “ผมเคย

พยายามเขียนของบในประเด็นสขุภาพ เพราะภาครฐัจะมีใหแ้ต่เรื่องของ

สขุภาพ เลยเขียนของบหน่วยงานแห่งหนึ่งไป เป็นโปรเจกตเ์ล็กๆ ท่ีอบรม

แกนน�าเกยใ์นการรณรงคก์ารป้องกันเอดสแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

มีจดหมายจากกรรมการคนหนึ่งใหป้รบัโครงการ บอกวา่กิจกรรมลกัษณะนี้

อาจเป็นการสง่เสรมิใหมี้เพศสมัพนัธก์นั พอเป็นกิจกรรมเกยป์ุ๊ บ เขาคดิวา่ตอ้ง

ไปเอากนัแนน่อน” เม่ือไดร้บั comment เก่ียวกบัโครงการแบบมีอคติ พ่ีหนุย่

จงึใหเ้พ่ือนท่ีเป็นสือ่จ�านวนหนึง่เปิดเผยขอ้มลูตรงนี ้จนหนว่ยงานท่ีปฏิเสธทนุ

ไปในชว่งแรกตดิตอ่กลบัมาเพ่ือชีแ้จง “เขาโทร.มาเคลยีรเ์ลย บอกวา่กรรมการ

ไม่ไดมี้เจตนาแบบนัน้ ผมบอกไปว่าตวัเองอยากจะใหค้วามรูก้ับสงัคมว่า

แมก้ระทั่งองคก์รท่ีท�างานดา้นสขุภาพ ผูท้รงคณุวฒิุท่ีพิจารณาโครงการยงัมี

วิธีคิดแบบนี ้ การจะเปลี่ยนทศันคติของคนในสงัคมยากกว่าอาจารยผ์ูท้รง

คณุวฒิุนีอี้ก เขาบอกวา่อาจารยไ์มไ่ดมี้เจตนาแบบนัน้ ไมรู่ว้า่ใหง้บเพราะโดน

โจมตีหรอืเปลา่” 
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 การขบัเคลื่อนของกลุม่พ่ีหนุย่ยงัเผชิญกบัอคตแิละอปุสรรคบอ่ยครัง้ 

“อยา่งท่ีบอกวา่กิจกรรมตอ้งการจดัอยา่งเป็นสาธารณะ เราเคยจะจดัแขง่กีฬา

ตอนกลางวนั อยากจะใชช่ื้อวา่ เกยเ์กม หรอื เกยส์ปอรต์เดย ์ พอไปขอเช่า

สนามกีฬาเลก็ๆ ของมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ เขาไมใ่ห ้เขาบอกวา่งานลกัษณะ

แบบนี ้‘ไมใ่หค้รบั’ ผมเลยถามวา่ ผมจา่ยคา่เชา่ตามเกณฑข์องคณุทกุอยา่ง 

ไมไ่ดข้อลดราคาเลย เป็นกีฬาปกตดิว้ย วิ่งในลู ่วิ่งผลดั วอลเลยบ์อล บาสฯ 

มนัเสียหายตรงไหน เขาก็ตอบวา่ ‘ไมใ่ห’้ ตอบแคน่ัน้แหละ” ซึง่ตอนนัน้พ่ีหนุย่

ก็สงสยัวา่ในเม่ือกิจกรรมท่ีจดัเป็นการเลน่กีฬาทั่วๆ ไป เพียงแตเ่ป็นการจดั

กิจกรรมส�าหรบัคนเฉพาะกลุม่ ท�าไมถงึไมไ่ดร้บัโอกาสใหใ้ชส้ถานท่ีไดเ้หมือน

คนกลุม่อ่ืนๆ “ทศันคติของเขา ความเป็นเกยน่ี์แหละ สมยันัน้ค�าวา่เกยเ์ป็น

อะไรท่ีพดูไมไ่ด ้คนไมย่อมรบั คนมองแงล่บ พวกมั่วเซก็ซ ์ประมาณ พ.ศ. 2545 

ผมจดังานขอสปอนเซอรย์ากมาก มีแต่ในกลุ่มสีลมดว้ยกนัเอง เขาบอกว่า

ภาพลกัษณไ์มไ่ด ้สง่ผลไมดี่ตอ่องคก์ร ไมเ่หมือนสมยันีท่ี้แบรนดต์า่งๆ อยาก

มาสนบัสนนุ หรอืในสภาเอง สมยันัน้แทบไมมี่การพดูเรือ่ง LGBT โดยนกัการ

เมืองเลย

 “มนัเป็นเรื่องของช่วงจงัหวะการสื่อสาร กวา่เราจะมาถึงทกุวนันีไ้ด ้

สิ่งท่ีเราเคยท�ามา โดนดา่ ถกูโจมตี เจอตอ่ตา้น เหลา่นัน้แหละคือการสรา้ง

องคค์วามรู ้ไมไ่ดส้ญูเปลา่นะ ดีดว้ย เพราะสงัคมไดค้ยุกนั คนท�างานมีโอกาส

ไดอ้ธิบาย ท�าใหเ้กิดการเรยีนรู ้แลว้เราน�าเสนอขอ้มลูความรูท้างวิชาการดว้ย 

คนก็คอ่ยๆ เขา้ใจมากขึน้” ส �าหรบัพ่ีหนุย่แลว้ อปุสรรคท่ีผา่นมาในอดีตเป็น

สว่นส�าคญัท่ีชว่ยท�าใหน้กักิจกรรมรุน่หลงัๆ สามารถตอ่ยอดและขบัเคลือ่นใน

ประเดน็ดา้นสทิธิใหก้บักลุม่ชายรกัชายมาจนถงึปัจจบุนั
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เส้นทางชีวิตของผู้ขับเคลื่อน

 “ผมเป็นคนชอบเท่ียว ชอบเจอคน พอเจอคนเยอะเลยมีแฟนชั่วคราว

เยอะ ตกลงเป็นแฟน อยูด่ว้ยกนั แตผ่า่นไปไมก่ี่เดือนก็แยกกนั ท่ีผา่นมาผม

เปลี่ยนแฟนไปเรือ่ยๆ จนชีวิตเริม่น่ิง หา่งเรือ่งการเท่ียวไป เลยท�าใหผ้มมีแฟน

เป็นตวัเป็นตนมากขึน้ ตัง้แตค่นนีเ้ขา้มาในชีวิต ครอบครวัของเราไมเ่คยถาม

เลย เขาอาจรบัรูไ้ปเองแตไ่มไ่ดพ้ดู ผมก็ไมเ่คยคยุ ไมจ่ �าเป็นตอ้งคยุ รูว้า่เขารู ้

แลว้ พอกลบับา้นไปเจอ แมก็่พดูวา่ ‘อยูก่นัไปนานๆ นะ’ ตอนไดยิ้นก็รูส้กึดีนะ”

 พ่ีหนุย่เคยคบกบัแฟนท่ีท�างานขบัเคลือ่นดา้นสทิธิดว้ยกนัมามากกวา่ 

10 ปี แตแ่ฟนเสียชีวิตดว้ยปัญหาสขุภาพ ซึง่การเสียคนรกัท่ีอยูเ่คียงขา้งกนั

มาทัง้ดา้นชีวิตสว่นตวัและดา้นการท�างานขบัเคลือ่น สง่ผลตอ่สภาพจิตใจของ

พ่ีหนุ่ยคอ่นขา้งมาก แตก็่ท�าใหพ่ี้หนุ่ยไดมี้โอกาสกลบัมามองครอบครวัและ

คนรอบขา้งของตวัเองมากขึน้ เริ่มมองชีวิตของตวัเองท่ีนอกเหนือจากการ

ท�างานขบัเคลื่อนมากขึน้ “ผมอยูค่นเดียวไปสกั 2 ปีก็มีคนเขา้มา ปัจจบุนัคบ

กนัได ้ 8 ปีแลว้ ไม่ไดจิ้นตนาการถึงชีวิตคู่ไกลๆ แค่อยากดแูลกนัใหดี้ท่ีสดุ 

เพราะไม่รูว้่าในอนาคตจะเกิดอะไรขึน้ ถา้เกิดอะไรขึน้มา เราไม่อะไรแลว้ 

เพราะเคยผา่นความสญูเสียย่ิงใหญ่มาแลว้ เลยไมย่ดึติด ขณะเดียวกนั ชีวิต

ของผมวางแผนไวแ้ลว้วา่เป็นอะไรขึน้มาตอ้งจดัการยงัไง

 “ตอนแฟนของผมเสยีชีวิต ตวัเองไมไ่ดเ้สยีดายชว่งเวลาท่ีอยูด่ว้ยกนั

เลย เขาอยากไปไหน ผมพาไปหมด ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ อยากกิน

อะไร อยากท�าอะไร ผมเตม็ท่ี พอวนัหนึง่ท่ีเขาเสียชีวิตเลยไมไ่ดรู้ส้กึเสียดาย

อะไร เพราะสิ่งท่ีท�ามนัสมบรูณแ์บบแลว้ เราเลยมาคดิถงึครอบครวั อยากท�า

อะไรใหพ้่อแม่ดว้ย ผมเลยเอาเงินท่ีไดจ้ากงานธนาคารมาท�าบา้นใหพ้่อแม่

ดว้ย ไมต่อ้งผดัวนัประกนัพรุง่ พวกเขาอายมุากกนัแลว้ ชีวิตท่ีเหลือไดอ้ยูใ่น

บา้นสวยๆ ผมไดท้ �าใหพ้วกเขามีความสขุแลว้”
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 จากประสบการณข์องตวัเองท�าใหพ่ี้หนุ่ยเห็นความส�าคญัในเรื่อง

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของกลุม่ความหลากหลายทางเพศมากขึน้ “สิง่หนึง่

ท่ีเราอยากท�าคือ ออมทรพัย ์LGBT มีหลายคนท่ีไมมี่ญาต ิพวกเขาโดดเด่ียว

นะ แลว้มันไม่รูจ้ะไปฝากความหวังไวก้ับใคร เป็นอะไรขึน้มา ใครจะท�า

ฌาปนกิจสงเคราะหใ์ห ้ เขาควรมีหลกัประกนัอะไรสกัอย่างหนึ่ง ท�าเหมือน

เกษตรกรออมทรพัย ์เป็นออมทรพัย ์LGBT น่ีคือสิ่งท่ีอยากท�าใหเ้กิดขึน้

 “ผมเป็นคนท�างานสายธนาคารธรุกิจการเงินก็จรงิ แตว่างแผนเรือ่ง

การใชเ้งินนอ้ยมาก เพราะดนัเอาเงินมาท�าสนกุ เอามาใชท้�ากิจกรรมของ

องคก์ร แตท่ี่บอกวา่ไมค่อ่ยวางแผนนัน้ ผมเป็นคนท�าประกนัใหต้วัเองไวเ้ยอะ

มาก ประกนัชีวิต ประกนัอบุตัิเหต ุ ประกนัสขุภาพ น่าจะเป็นสิบกรมธรรม์

ท�าแลว้ก็จะบอกคนท่ีบา้นไวว้่าอนันีคื้อกรมธรรมท่ี์ท �าไว ้ และบางสว่นก็เป็น

เงินออมท่ีครบก�าหนดจะเอามาใชไ้ดด้ว้ย

 “ถา้วนันีต้วัเองเสียชีวิต แฮปป้ีแลว้ เพราะเตม็ท่ีในสิ่งท่ีอยากท�าทกุ

อยา่งแลว้”

 ส �าหรบัพ่ีหนุย่ ท่ีครัง้หนึง่เคยไมส่บายใจท่ีจะพดูเก่ียวกบัเรือ่งราวของ

ตวัเอง กลายเป็นผูท่ี้ท �างานเพ่ือฉายไฟใหก้บักลุม่ชายรกัชายท่ีครัง้หนึ่งตอ้ง

หลบซอ่นตวัเองในยามราตร ีใหมี้พืน้ท่ีมากขึน้ในสงัคมอยา่งท่ีคนกลุม่อ่ืนๆ มี

เขาเช่ือวา่เวลาท่ีเขาไดใ้ชไ้ป ไดท้ �าหนา้ท่ีของตวัเองอยา่งดีท่ีสดุแลว้
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ตำมหำ เรียนรู ้

และเติบโต

 เชน่เดียวกบัพ่ีหนุย่ พีอ้่นเป็นชายรกัชายอีกคนหนึง่ท่ีอยูใ่นชว่งเวลา

เดียวกนั และเผชิญกบัแรงกดดนัจากสงัคมไทยท่ีมีอคติกบัเกยค์อ่นขา้งมาก 

เขาเกิดและเติบโตในครอบครวัคนจีนชนชัน้กลางในกรุงเทพฯ โดยท่ีพ่ีอน้มี

พ่ีชายคนโตเป็นเกยท่ี์ออกสาวและเปิดเผยตวัตนตัง้แตเ่ขารูค้วาม พอ่แมข่อง

เขาไมเ่คยต�าหนิพ่ีชายคนนีเ้ลย เขา้ใจและใหอิ้สระ แตเ่ม่ือเติบโตขึน้เขาเริม่

รบัรู ้คอ่ยๆ เรยีนรูถ้งึอคตขิองสงัคมท่ีมีตอ่ผูช้ายท่ีไมไ่ดท้ �าตามบทบาททางเพศ 

เห็นการหลบซอ่นจากการเลือกปฏิบตัิ จนค่อยๆ ผ่านประสบการณม์ามาก

พอท่ีจะเขา้ใจตวัตนของตวัเองมากขึน้

เรื่องหนักใจ

 ในช่วงวยัเด็กพ่ีอน้ไม่คิดอยากเปิดเผยใหใ้ครรู ้ เพราะกลวัวา่ตวัเอง

จะกลายเป็นภาระท่ีท�าใหพ้อ่แมห่นกัใจเหมือนพ่ีชายอีกคน “พ่ีชายคนโตเขา

มีจรติสาวนอ้ยผูน้า่รกั แตไ่มใ่ชก่ะเทยนะ เป็นเกยอ์อกสาวตัง้แตเ่ดก็ๆ เขาเป็น

เดก็เรยีนดี บคุลกิดี หนา้ตาดี แตถ่กูเพ่ือนรงัแกตลอด เราไดยิ้นเรือ่งนีบ้อ่ยจน

คดิไปเองวา่ ถา้พอ่แมต่อ้งมารูว้า่ลกูอีกคนเป็นเหมือนกนั เราคงท�าใหเ้ขากงัวล 

กลายเป็นภาระเขาอีกคน เลยเลอืกกดทบัตวัเองไว ้ไมบ่อกใครวา่เราเป็นแบบ

นี ้สว่นหนึง่เราไมเ่หน็ตวัอยา่งของคนท่ีคลา้ยเราดว้ย อีกสว่นก็กลวัวา่พอ่แม่

จะอบัอาย เลยพยายามเป็นลกูท่ีดี ขยนัและตัง้ใจเรยีน” 
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 เดก็ชายอน้ในเวลานัน้จงึเป็นเดก็ดี เรยีนดี เป็นหวัหนา้หอ้ง ชอบชว่ย

เหลือคนอ่ืนอยูเ่สมอ เพราะเขาตอ้งการไดร้บัความรกัจากเพ่ือน คณุครู และ

คนรอบตวั อย่างไรก็ดี ความเครียดจากการท่ีตอ้งปิดบงัตวัตนท�าใหเ้ขามี

ปัญหาสขุภาพ กลา่วคือมีอาการวิตกกงัวล หอบงา่ย และเจ็บแปล๊บท่ีหวัใจ

บอ่ยครัง้ แตเ่ขาเลือกไมบ่อกใหใ้ครรู ้ เชน่เดียวกบัท่ีไมบ่อกใครวา่ตนเองเป็น

เกย์

 “ตอนเดก็ๆ เราเจ็บแปล๊บตรงหวัใจบอ่ยมาก จนสงสยัวา่เราเป็นโรค

หวัใจหรอืเปลา่ แตก็่คดิวา่เป็นก็ดีจะไดต้ายเรว็ๆ ไมต่อ้งมานั่งเก็บง�าความลบั

นี ้ ไม่ตอ้งเป็นภาระใคร พอเราแตกต่างจากคนอ่ืนก็พลอยรูส้ึกว่าโลกนีไ้ม่

ตอ้นรบัเราเทา่ไหร ่พ่ีเคยอา่นหนงัสอืเลม่หนึง่เขียนวา่ ความลบัจะไมเ่ป็นความ

ลบัทนัที ถา้มีคนรูม้ากกวา่หนึง่คน เลยยดึมั่นมาเป็นนโยบายหลกัน�าพาชีวิต

ตัง้แตเ่ดก็จนท�างาน ไมบ่อกใครใดๆ ทัง้สิน้ ขีดเสน้ใตส้ีแดงหา้ชัน้”

 พ่ีอน้เริม่รูส้กึวา่ตวัเองแตกตา่งจากเพ่ือนผูช้ายคนอ่ืนๆ ตัง้แตอ่าย ุ6-7 

ขวบ เพราะทกุครัง้ท่ีดลูะครจะชอบมองพระเอกหรอืตวัละครท่ีหลอ่ มีกลา้ม 

หุน่ดี และไมเ่คยมองผูห้ญิงเลย ไมว่า่จะสวยแคไ่หนก็ตาม ในขณะท่ีพ่ีชายอีก

คนมองผูห้ญิง หรอืเวลาท่ีดหูนงัโป๊ชายหญิง เขาก็ไมเ่คยมองผูห้ญิงเลย มอง

แตผู่ช้ายเทา่นัน้ จงึรูส้กึไดว้า่ตวัเองแตกตา่ง ประกอบกบัไมเ่คยเหน็แบบอยา่ง

ของเกยท่ี์หลากหลาย เหน็แตค่นท่ีออกสาว แตง่หญิง หรอืท่ีขา้มไปเป็นผูห้ญิง

เลย จงึท�าใหพ่ี้อน้รูส้กึเควง้ควา้งและโดดเด่ียว 
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 “เราไมเ่ขา้ใจวา่เราควรอยูต่รงไหน เพราะเราไมไ่ดแ้ตง่หญิง ไมมี่จรติ

ผูห้ญิง ไมเ่ดนิตุง้ติง้ ไมพ่ดูคะขา ไมมี่ mentality แบบผูห้ญิง พอไมมี่ตวัแบบ

ก็ไม่รูว้า่จะท�าตวัยงัไง พอไม่รูว้า่จะท�าตวัยงัไง มนัก็ไปเช่ือมโยงวา่ไม่รูจ้ะใช้

ชีวิตยงัไงดว้ย อยา่งเรือ่งของเพศสมัพนัธ ์ ตอนแรกคิดวา่ถา้ชอบผูช้าย เราก็

ตอ้งเป็นฝ่ายรบั แตใ่นใจก็คดิวา่ เราไมมี่ความรูส้กึวา่ตวัเองจะเป็นฝ่ายรบัเลย 

ถา้ใครจะมาท�าอะไรแบบนั้นคงไม่มีอารมณ ์ กลัวเจ็บ เราก็คิดวนแบบนี้

คนเดียวอยูน่านเลย”

 พ่ีอน้พบวา่เพ่ือนเกยห์ลายคนเริม่มีเพศสมัพนัธโ์ดยท่ีไมรู่ร้สนิยมของ

ตวัเองดว้ยซ�า้ หลายคนเริม่จากการเป็นฝ่ายรบัก่อน แลว้มาคน้พบภายหลงั

วา่ชอบเป็นรุก บางคนก็พบวา่ตวัเองเป็น Both (เป็นไดท้ัง้รุกและรบั) ส �าหรบั

พ่ีอน้เองก็เพ่ิงไดเ้ริม่ส �ารวจตนเองในชว่งอาย ุ27-28 ปี จากการมีแฟนคนแรก 

เพราะความรูห้รอืขอ้มลูเก่ียวกบัชายรกัชายในขณะนัน้มีนอ้ยมากๆ หรอืแทบ

ไมมี่เลย

เมื่อวางใจ

 ตอนอาย ุ 27-28 ปี พ่ีอน้ไดพ้บคนท่ีถกูใจเป็นรุน่พ่ีท่ีท�างานคนหนึ่ง 

เป็นคนฉลาด นา่เช่ือถือ และไวว้างใจได ้คนคนนีจ้งึกลายเป็นแฟนคนแรกและ

เป็นคนแรกท่ีรูค้วามลบัท่ีเขาปกปิดมา 28 ปี 

 “เราแอบๆ คยุกบัเขามาสกัพกัหนึ่ง แลว้รูส้กึวา่เขาไวใ้จได ้ เป็นคน

แรกในโลกท่ีรูค้วามลบัของเรา ซึง่เขาจะตอ้งช่วยเราเก็บดว้ย ตวัเขาเองเปิด

เผยกบัครอบครวัตวัเองมานานแลว้ แลว้เขาเป็นคนสอนเราใหค้ดิเป็น เป็นครู

คนแรกท่ีบอกวา่การใชชี้วิตมนัเป็นไดห้ลายรูปแบบ ชีวิตท่ีเรามีความสขุ เรา

ตอ้งเลือกเอง อยา่ใหค้นอ่ืนมาก�าหนดชีวิตเรา พ่ีก็คอ่ยๆ ปรบัความคิด เปิด

โลกของเราเก่ียวกบัการเป็นเกย ์เชน่ การมีเซก็ซ ์จากท่ีไมมี่ประสบการณเ์ลย 

การมีแฟนก็ท�าใหเ้ราศกึษาเรือ่งการมีเพศสมัพนัธข์องคนเพศเดียวกนัมากขึน้ 

รูจ้กัโรคตดิตอ่ทางเพศ รูจ้กัระมดัระวงัตวัเอง” 
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 สิ่งท่ีนา่สนใจคือ เม่ือเขาเริม่มีแฟนและคอ่ยๆ come out ไปทีละขัน้

ละตอน อาการเจ็บแปล๊บท่ีหวัใจท่ีเคยเป็นมาตลอดก็คอ่ยๆ หายไปเอง พ่ีอน้

คดิวา่เป็นเพราะเขารูส้กึมีความสขุกบัชีวิตมากขึน้ มองเหน็และเขา้ใจวา่โลก

นีมี้ทางเลอืกในการใชชี้วิตแบบอ่ืนอยู ่แฟนคนแรกไดแ้นะน�าเขาวา่จะสื่อสาร

กบัพอ่แมอ่ยา่งไร ท�าใหพ่ี้อน้กลา้เปิดเผยตวัตนกบัแม ่ซึง่ก็พบวา่ท่ีบา้นไมไ่ด้

ต �าหนิหรอืบีบบงัคบัอะไรเลย แมเ่ขา้ใจในสิง่ท่ีเขาเป็น เพียงแตค่าดหวงัใหเ้ขา

ใชชี้วิตใหดี้ กลายเป็นเขาเองท่ีสรา้งความกดดนัใหต้วัเองมาตลอด คดิไปเอง

วา่ตวัเองเป็นภาระของพอ่แมห่ากเป็นเกย์

 “ตอนนัน้เรารูส้ึกเหมือนเกิดใหม่เลย ไม่มีความลบัระหว่างเรากบั

พอ่แม ่ความสมัพนัธข์องเรากบัเขาก็ดีขึน้”

 เม่ือพ่ีอน้ไดร้บัพลงัจากการเปิดเผยกบัคนท่ีบา้น

ก็เริ่มรูส้ึกอยากออกไปรูจ้ักโลกภายนอก อยากมี

ปฏิสมัพนัธแ์ละเขา้สงัคมในชมุชน LGBT มาก

ขึน้ ท�าใหเ้ขาไปรว่มสมัมนาในประเดน็ของ

ผูมี้ความหลากหลายทางเพศอยู่เสมอ 

ไม่ว่าจะเป็นเวทีท่ีเก่ียวกับศาสนา 

วิชาการ หรอืทางสงัคม
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 “มนัไมมี่ใครมาบอกเราวา่เกยคื์ออะไร เราควรใชชี้วิตยงัไง ท่ีบา้นก็

สอนไมไ่ด ้ เพ่ือนก็ไมมี่ ความท่ีพ่ีเป็นเดก็เนิรด์เลยหาหนงัสือทัง้ไทยและเทศ

มาอา่น ซึง่ 99.99% จะพดูเก่ียวกบัเกยใ์นทางลบทัง้สิน้ ไมว่า่จะเขียนโดยหมอ 

พยาบาล พระ นกัจิตวิทยา เขาจะบอกวา่บคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

เป็นคนท่ีมีปัญหาทางจิต ไมก็่เป็นบาป แตเ่รารูส้กึวา่มนัไมใ่ช ่มนัตอ้งมีวิธีท่ี

อธิบายไดดี้กวา่นี”้

 ในยคุเริม่ตน้ของอินเทอรเ์น็ตท�าใหเ้กิดชมุชน LGBT ในเวบ็บอรด์ขึน้ 

ท�าใหค้นเป็นเกยท่ี์ไมก่ลา้เปิดเผยตวัตนไดเ้จอกนั ซึง่ขณะนัน้มีเวบ็บอรด์หลาก

หลายแนว เชน่ สายบนัเทิงท่ีเนน้ความสวยความงาม สายมืดท่ีเนน้ชวนกนั

ไปมีเพศสมัพนัธ ์ จนไปถึงสายความรู ้ เช่น สายวิทยาศาสตร ์ สาย

สงัคม ท่ีพ่ีอน้เขา้ไปทอ่งหาความรูใ้นเว็บกลุม่เหลา่นี ้ ท�าให้

เขาพบขอ้มลูมากมายท่ีชว่ยอธิบายความเป็นเกยข์อง

เขา แตส่ิง่ท่ีชว่ยปลดลอ็กเขาไดม้ากท่ีสดุคือ การ

ท่ีเขาไดศ้กึษาเพ่ิมเติมจากบทความหนึ่งซึง่

น�าเสนอมมุมองทางพทุธ ท่ีไม่ไดมี้อคติ

ตอ่ความหลากหลายทางเพศ
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 “เราเป็นคนพทุธ แตใ่นศาสนาพทุธไม่มีใครมาอธิบายเรื่องนีเ้ลย มี

แตค่ �าวา่ ‘บณัเฑาะก’์ ซึง่ถกูตีความไปไดห้ลายแบบ แลว้เราไดอ้า่นบทความ

ชิน้นั้นท่ีบอกว่าการเป็นเกยไ์ม่ผิด ค�าพูดท่ีบอกว่าการเป็นเกยไ์ม่ใช่เรื่อง

บาปกรรม แตเ่ป็นเพียงความเช่ือท่ีพดูตามๆ กนัมา ไมมี่ค�าสั่งสอนไหนของ

พระพทุธเจา้ท่ีระบวุา่ผิดเลย บทความนีป้ลดลอ็กเราเลย”

ลองเปิดใจ (แบบ 360 องศา)

 ช่วงแรกหลงัจากท่ีพ่ีอน้บอกท่ีบา้นเก่ียวกบัตวัตนของตวัเอง พ่ีอน้ก็

ยงัไมไ่ดส้บายใจท่ีจะเปิดเผยตวัเองกบัท่ีท�างาน เพราะวา่บรรยากาศท่ีท�างาน

ไมเ่ป็นมิตรมากพอ จนชว่งท่ีอาย ุ30 ตน้ๆ จงึตดัสนิใจลาออกและเปิดบรษัิท

ของตวัเอง

 พ่ีอน้คดิวา่ผูมี้ความหลากหลายทางเพศควรมีชีวิตบนความปกตสิขุ

และใชชี้วิตท่ีเป็นตวัเองไดอ้ยา่ง 360 องศา คือไมค่วรตอ้งปิดบงัความเป็นเกย์

ของตนเองไมว่า่กบัใคร อยา่งไรก็ดี เพ่ือนเกยใ์นวยัเดียวกนัหรอือายมุากกวา่

มกัเลือกไมเ่ปิดเผยตวัตนบางดา้น เชน่ เปิดเผยกบัท่ีท�างาน แตไ่มเ่ปิดเผยกบั

ท่ีบา้น เปิดเผยกบัท่ีบา้น แตไ่มเ่ปิดเผยกบัท่ีท�างาน หรอืไมเ่ปิดเผยกบัใครเลย 

เน่ืองจากเกิดและเติบโตในยคุสมยัท่ีสงัคมไม่ยอมรบัผูท่ี้มีความหลากหลาย

ทางเพศ จึงเลือกใชชี้วิตไปวนัๆ สิ่งนีส้่งผลใหเ้กยบ์างคนมีความเคารพใน

ตนเองต�่า คิดวา่ตวัเองไม่ส �าคญั ไม่มีคณุคา่ เม่ืออยู่ในสงัคมเกยท่ี์มีสิ่งยั่วยุ

มากมาย อย่างยาเสพติดไปจนถึงการมีเพศสมัพนัธท่ี์ไม่ปลอดภยัก็อาจจะ

ท�าใหต้นเองตกอยูใ่นความเสี่ยง
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 “พ่ีมกัตัง้ค �าถามกบัเพ่ือนในกลุ่มว่า คณุมีความสขุกบัการเป็นคณุ

จรงิหรอืเปลา่ เพราะบางคนบอกวา่ไมจ่ �าเป็นตอ้งบอกท่ีบา้นก็ได ้โดยอา้งวา่

น่ีเป็นเรื่อง privacy แต่ถา้มนัไม่เป็นประเด็นจริงๆ ท�าไมถึงตอ้งปกปิดล่ะ

ถา้มนัไมใ่ชเ่รือ่งส �าคญั คณุก็ควรท่ีจะพดูถงึไดเ้หมือนพดูวา่ เชา้นีพ่ี้ไปว่ิงมา

เยน็นีจ้ะไปกินก๋วยเต๋ียว”

 พ่ีอน้บอกวา่เขาไมไ่ดต้อ้งการบงัคบัใครใหเ้ปิดเผยตวัตน แตม่องวา่

กลุม่คนท่ีไม่เปิดเผยตวัตนอาจท�าใหก้ารเคลื่อนไหวรณรงคเ์พ่ือสิทธิของผูมี้

ความหลากหลายทางเพศเคลื่อนตวัไปไดช้า้ขึน้ เพราะเห็นวา่พวกเขาก�าลงั

ท�าใหก้ารตอ้งหลบซอ่นตวัเองเป็นเรือ่งปกตขิองชายรกัชาย เรือ่งความหลาก

หลายทางเพศกลายเป็นเรือ่งสว่นตวัท่ีสื่อสารไมไ่ด ้และไมค่วรบอกใครเพราะ

น่าละอาย ซึง่ส �าหรบัพ่ีอน้เช่ือว่าการรกัเพศเดียวกนั การใชชี้วิตไม่ตรงขนบ

เพศในยคุก่อนควรจะเป็นประเดน็ท่ีผูค้นเรยีนรูด้ว้ยกนัได้

 “มนัจะมีคนกลุม่หนึง่ท่ีบอกกบัคนอ่ืนๆ หรอืบอกกบัตวัเองวา่อยูอ่ยา่ง

นีไ้ปเถอะ จะไปเรยีกรอ้งใหม้นัเป็นเรือ่งขึน้มาท�าไม น่ีมนัเรือ่งสว่นตวั คนกลุม่

นีจ้ะไมส่นบัสนนุ social issue อะไรเลย แตจ่รงิๆ มนัเก่ียวกบัเราทกุคนนะ 

เพียงแตว่า่คณุตัง้ใจมองไมเ่หน็เอง”

 สว่นตวัของพ่ีอน้ เขาเลือกเปิดเผยผา่นบทสนทนาในชีวิตประจ�าวนั

หรอืใสร่สิแบนดส์ีรุง้ติดขอ้มือ “คนท่ีเปิดเผยมนัสบายใจกวา่นะ เวลาใครมา

ถามนู่นน่ีนั่น พ่ีก็ถือโอกาส educate เขาไปเลย เช่น ในกลุ่มท่ีเราตอ้ง

ปฏิสมัพนัธก์นัหลายวนั บางทีพ่ีแนะน�าตวัเลยวา่ ผมท�างานประเดน็ LGBT 

หากใครสงสัยเรื่องลูกเป็นเกย ์ เป็นทอม เป็นดี ้ ปรึกษาไดน้ะครบั ผมมี

ประสบการณต์รง ทกุคนก็เขา้ใจ สดุทา้ยทกุคนก็เป็นเพ่ือนกบัเราหมด พอเรา

เป็นตวัเองอยา่งนีไ้ด ้เราก็รูส้กึวา่เรามีพลงัภายในตวัเองอยูต่ลอดเวลา” 
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รอให้สังคมเปิดใจ

 เม่ือถามถึงการถกูกีดกนัหรอืเลือกปฏิบตัิ พ่ีอน้บอกว่าช่วงเป็นเด็ก

ไมเ่คยเจอเลย เป็นเพราะไมเ่ปิดเผยอตัลกัษณข์องตวัเอง นอกจากนีย้งัเป็น

หวัหนา้หอ้ง อยา่งไรก็ดี ในชว่งวยันัน้เขาไดเ้หน็คนท่ีเป็นกะเทยหรอืออกสาว

ถกูกลั่นแกลง้และแซวอยูเ่สมอ เม่ือเขา้สูว่ยัท�างาน เขาเจอเพ่ือนรว่มอาชีพท่ี

รูว้า่เขาเป็นเกยพ์ดูกระแนะกระแหนอยู่บา้ง แตส่ว่นหนึ่งเป็นเพราะทัง้คูเ่ป็น

คู่แข่งกันในท่ีท�างานดว้ย เขาจึงไม่เห็นประโยชนท่ี์จะอธิบายและเลือกไม่

โตต้อบอีกฝ่าย

 ในช่วงหลังมานี ้เขาตั้งกลุ่มชมรมเพ่ือท�ากิจกรรมร่วมกันในท่ี

สาธารณะ เขาพบวา่บางรา้นอาหารไมต่อ้นรบัใหก้ลุม่ของพวกเขาจดังาน บาง

องคก์รเชิญชมรมของพวกเขาไปรว่มกิจกรรม แตเ่ม่ือตอ้งอา่นช่ือชมรมก็ตัง้ใจ

เลี่ยงการพดูค�าวา่ ‘เกย’์ ออกมา หรอืถงึขัน้ยกเลกิกิจกรรมไปเลยก็มี “พ่ีเจอ

บอ่ยจนพ่ีจะตอ้งเช็กกบัเจา้ของสถานท่ีก่อน บอกวา่เราเป็นใคร หรอืบางทีก็

ชวนเราไปรว่มกิจกรรม พอเราเตรยีมตวัเรยีบรอ้ย ก่อนจดักิจกรรมก็โทร.มา

ขอยกเลิก อา้งว่าเปลี่ยน concept งานบา้งละ หรือบางคนเพ่ิงมาสงัเกต

หนา้งานก็เลือกอ่านช่ือชมรมเราผิดไปเลย พ่ีเลยสั่งนอ้งๆ ในชมรมว่า ถา้พ่ี

ตายไป หา้มเปลี่ยนช่ือชมรมเดด็ขาด ขอใหค้งสญัลกัษณข์องการเป็นตวัของ

ตวัเองไว ้พ่ีมองวา่เราตอ้งยอมรบัตวัเองไดใ้นทกุสถานการณ ์คนท่ีไมย่อมรบั

หรือไม่ชอบเราก็ถือเป็นเรื่องของเขา แต่ถา้เรายอมถอยและไม่ยอมรบัว่า

ตวัเราเองเป็นใคร เราก�าลงัใหค้วามส�าคญักบัคนท่ีไม่ยอมรบั เราไปท�าให้

ตวัเขาใหญ่ขึน้ เรา empower เขา แตเ่ราไมไ่ด ้empower ตวัเอง
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 “เม่ือก่อนเวลาประชมุภาครฐั เขาจะเรยีกเราวา่เป็น ‘พวกรกัรว่มเพศ’ 

หรือ ‘เบ่ียงเบนทางเพศ’ คือเขาคิดว่าเราเป็นคนท่ีร่วมเพศกันตลอดเวลา 

ส�าสอ่น ติดเอดส ์ จิตไมป่กติ หรอืบางทีก็ถามเลยวา่จะจดทะเบียนสมรสกนั

ท�าไม ในเม่ือไมมี่ลกู อยา่งในชีวิตประจ�าวนั พ่ีจะโดนถามบอ่ยมากวา่ ‘เป็น

เกยเ์พราะอะไร’ ‘รกัษาหายไหม’ ‘เปลี่ยนกลบัมาเป็นผูช้ายไดไ้หม’ คือตอ้ง

อดทนและ educate เยอะมาก แตไ่มก่ี่ปีมานี ้คนไมถ่ามกนัแบบนีแ้ลว้ เม่ือ

ก่อนพอ่แมจ่ะพาลกูท่ีเป็นกะเทยไปหาจิตแพทย ์ แตเ่ด๋ียวนีพ้อ่แมบ่างคนพา

ลกูมาปรกึษาว่าจะใชฮ้อรโ์มนยงัไงถึงจะปลอดภยัดว้ยซ�า้ พ่ีมองว่าพวกเรา

รณรงคก์นัมากพอจนสงัคมรู ้เขา้ใจ และเปิดกวา้งมากขึน้ ประเดน็ท่ีผลกัดนั

ก็กา้วหนา้มากขึน้”

 พ่ีอน้เป็นคนหนึ่งท่ีมีสว่นรว่มในการผลกัดนัสทิธิของผูมี้ความหลาก

หลายทางเพศมานานหลายปี เขาบอกว่าในช่วงแรกๆ ท่ีผลกัดนัพระราช-

บญัญตัิคูชี่วิต ธงน�าในการรณรงคคื์อเรือ่งสทิธิทางสขุภาพ ดว้ยขอ้เรยีกรอ้ง

วา่อยา่งนอ้ยท่ีสดุคูชี่วิตท่ีเป็นคนเพศเดียวกนัควรดแูลสขุภาพของกนัและกนั

ได ้ซึง่เราก็ทราบจากท่ีคยุประเดน็เรือ่งความสมัพนัธก์บัพ่ีอน้วา่ แฟนคนแรก

ท่ีอยูเ่คียงขา้งพ่ีอน้มาตลอดก็เสียชีวิตดว้ยปัญหาทางสขุภาพ และมีคนรอบ

ขา้งบางส่วนท่ีสญูเสียคนรกัไปจากปัญหาสขุภาพเหมือนกนั พ่ีอน้จึงคิดว่า

ประเดน็การดแูลสขุภาพของคูร่กัเพศเดียวกนัเป็นสิ่งท่ีไมค่วรมองขา้ม 

 ปัจจบุนัพ่ีอน้อายยุา่ง 60 ปี อาศยัอยูบ่า้นแฟนคนปัจจบุนั และยงัมี

บา้นของตัวเองท่ีเป็นมรดกของแม่ ทัง้คู่ใชชี้วิตร่วมกันเป็นเวลานานและ

วางแผนว่าจะอยู่ดว้ยกันจนถึงบัน้ปลายชีวิต พ่ีอน้ไม่คิดมีลูกและมองว่า

ครอบครวัคือการดแูลเอาใจใสก่นั การแกปั้ญหารว่มกนั และความเขา้ใจใน

กนัและกนั “คนนีแ้หละ ใช ่เพราะวา่เขาดแูลเราดี lifestyle ชีวิตหลายอยา่งก็

คลา้ยๆ กนั พ่ีพบวา่ถา้ lifestyle ไมส่อดคลอ้งกนั คณุจะเบ่ือหนา่ยกนัไป เชน่ 

พ่ีกบัเขาชอบอา่นหนงัสือเหมือนกนั ก็ชอบเดนิรา้นหนงัสือ แตอ่ะไรท่ีชอบไม่

เหมือนกนัก็ไม่เป็นไร แยกกนัท�า พ่ีมองว่าเขาเป็นคนไม่ perfect เราก็ไม ่

perfect เราถงึอยูด่ว้ยกนัได ้ยอมรบัและปรบัตวักนัไป”
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 ตอนนีพ่ี้อน้มีเงินเก็บสะสมไวพ้อสมควร ทกุวนันีย้งัคงท�างานและ

ตัง้ใจสรา้ง passive income ผา่นความสามารถท่ีตวัเองถนดัและไดร้บัการ

วา่จา้งในทกุๆ ปี เพ่ือใหมี้รายไดเ้ขา้มาเรื่อยๆ นอกจากนีต้นเองและคูย่งัท�า

ประกนัชีวิตและประกนัสขุภาพไวเ้รยีบรอ้ย แตพ่ี่อน้พบปัญหาท่ีไม่สามารถ

ลงช่ือแฟนเป็นผูร้บัประโยชนใ์นเอกสารประกนัชีวิตได ้ทัง้ๆ ท่ีกฎหมายประกนั

ชีวิตไมไ่ดก้�าหนดวา่ตอ้งยกผลประโยชนใ์หค้นในครอบครวัเทา่นัน้ แตค่นขาย

ประกนัสว่นใหญ่เลอืกไมท่ �าให ้เน่ืองจากกงัวลวา่จะมีปัญหาในภายหลงั พ่ีอน้

จงึระบผุูร้บัประโยชนเ์ป็นนอ้งสาว และฝากฝังใหน้อ้งสาวมอบผลประโยชน์

ใหคู้ข่องตนดว้ย

 ดา้นสขุภาพรา่งกาย พ่ีอน้พยายามดแูลสขุภาพตวัเอง เชน่ ออกก�าลงั

กาย ดแูลอาหารการกินไมใ่หมี้โซเดียมมากเกินไป เน่ืองจากเป็นโรคเกาต ์และ

พยายามฝึกสติ เพราะเคยท�าติดตอ่กนัแลว้สง่ผลดีทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 

ส�าหรบัการวางแผนในวาระสดุทา้ยของชีวิต เขาวาดหวงัแคว่า่ไมอ่ยากตาย

อย่างเจ็บปวดทรมาน จึงสนใจแนวคิดการุณยฆาต “พ่ีคิดเรื่องหนึ่งว่า

ทรพัยากรบนโลกมนัมีจ�ากดั ถา้เราแก่แลว้ เรานา่จะมีทางเลือกวา่จะตายได ้

เราอยากลาโลกนีไ้ปดว้ยตวัเอง ไมอ่ยากตายทรมาน ตอ้งมีสายระโยงระยาง 

ตอ้งป๊ัมหวัใจ หรอืกินยาเป็นรอ้ยเป็นพนัเม็ดเพ่ือรกัษาชีวิตไว ้ พ่ีคิดวา่เราได้

ทิง้อะไรท่ีเป็นประโยชนไ์วแ้ลว้ก็จบชีวิตได ้ พ่ีเช่ือวา่มนัชว่ยสงัคมและลดการ

ใชท้รพัยากรธรรมชาต ิ ดีกวา่ตอ้งนอนกินเงินรฐับาล ป่วยนูน่ป่วยน่ี แลว้เช่ือ

ไหมวา่เพ่ือนวยัเดียวกนักบัพ่ี 2-3 คนพดูวา่ ไม่อยากเก็บตงัคไ์ปอยู่บา้นพกั

คนชรา แตอ่ยากเก็บตงัคไ์ปตายท่ีสวิตเซอรแ์ลนด”์
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 เม่ือถามเก่ียวกบัการสนบัสนนุเชิงนโยบายท่ีช่วยกลุ่มความหลาก

หลายทางเพศ พ่ีอน้ตอบทนัทีวา่อยากปรบัระบบการศกึษาใหมใ่หมี้มิตท่ีิเขา้ใจ

ความหลากหลายทางเพศ เชน่ ในต�าราหรอืขอ้สอบในระบบการศกึษา บาง

ครัง้ยงัตีตรากลุม่ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศอยู ่ควรปรบัแกเ้นือ้หาดงักลา่ว

อีกทัง้ควรสรา้งแบบเรยีนหรอืกิจกรรมท่ีสรา้งเสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูท่ี้จะอยูร่ว่มกนั

กบัความหลากหลายไดอ้ยา่งเขา้อกเขา้ใจ โดยเนือ้หาอาจไมจ่ �าเป็นตอ้งอยูใ่น

วิชาสขุศกึษาก็ได ้

 “ถา้เราบอกวา่จะอบรมเรือ่ง sexual diversity พอ่แมจ่ะไมส่บายใจ

นะ เขาอาจมองวา่เราไปกลอ่มเกลาลกูเขาใหเ้ป็นแบบนีแ้บบนัน้ แตเ่ราสอน

เรือ่งนีโ้ดยใชห้ลกัการสทิธิมนษุยชนเป็นพืน้ฐานได ้เขาตอ้งมีทกัษะในการปรบั

ตวั ทกัษะดา้นหนึ่งท่ีตอ้งเรยีนรูคื้อ relationship เราก็ชวนใหเ้ขาเห็นความ

สมัพนัธข์องมนษุยท่ี์มีหลากหลายแบบ ชาย-หญิง ชาย-ชาย หญิง-หญิง เรา

จะเคารพและอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งไร ซึง่มนัจะมีประโยชนก์บันกัศกึษาท่ีอาจจะ

ยงัไมรู่จ้กัตวัเองมาก และถา้มีการใหค้ �าปรกึษาสว่นตวัดว้ยก็ย่ิงดี”

 ดา้นกฎหมายสมรสเทา่เทียม พ่ีอน้สนบัสนนุกฎหมายฉบบัดงักลา่ว

และเหน็วา่น่ีคือสทิธิขัน้พืน้ฐานท่ีทกุคนพงึมีพงึได ้อยา่งไรก็ตาม สว่นตวัเขา

เองอาจไมเ่ลอืกจดทะเบียน เพราะเหน็วา่มีภาระผกูพนัตามมาจ�านวนมาก จงึ

ตอ้งแลกเปลีย่นพดูคยุกบัคูชี่วิตของตนตอ่ไป “พ่ีมองวา่สมรสเทา่เทียมมนัเป็น

สิทธิและเป็นทางเลือก คนท่ีอยู่ดว้ยกนั แตไ่ม่อยากจดก็ไม่ตอ้งจด แตค่นท่ี

อยากจดทะเบียน ท�าธุรกิจรว่มกนั ตกลงปลงใจกนั เขาอยากมีอะไรรบัรอง

เลยก็ควรไดจ้ดทะเบียน ฉะนัน้คนท่ีออกมาพดูวา่มีท�าไม คนพวกนีก็้ควรเงียบ 

เพราะเราตอ้งการความเทา่เทียม LGBTQ ก็เสยีภาษีเหมือนผูช้ายผูห้ญิงทั่วไป 

แลว้ท�าไมเราไมไ่ดส้วสัดกิารหรอืการดแูลเหมือนผูห้ญิงผูช้าย” 
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 ส �าหรบัชีวิตหลงัจากนี ้พ่ีอน้ยงัมีอีกหลายเรือ่งท่ีอยากผลกัดนั หวัใจ

หลกัคือเขาอยากสง่ตอ่ความเขา้ใจเรือ่ง gender ตอ่ไป เน่ืองจากเหน็พลงัของ

คนหนุม่สาวรุน่ใหมท่ี่มีความกลา้หาญและเหน็ความเป็นไปไดต้า่งๆ ในสงัคม 

“พ่ีมองว่าการใหค้วามรู ้ การส่งต่อความคิดส�าคญัมาก พ่ีเป็นมนุษยจ์อม

โปรเจกต ์ มีอีกหลายอย่างท่ียงัไม่ไดท้ �าและอยากท�า อนัหนึ่งท่ีอยากท�าคือ

สรา้ง business forum เพ่ือไปเคาะกะโหลกฝ่ายบคุคลในบริษัทต่างๆ ให้

ยอมรบัการสมคัรงานของ transgender มากขึน้ เพราะคนกลุม่นีถ้กูกีดกนัสงู

มาก ถกูมองวา่เป็นคนท่ี sensitive เกินไป ไมน่า่ไวใ้จ หรอืเป็นมิจฉาชีพ เรา

จะท�าอยา่งไรใหภ้าพของ transgender ไมไ่ดมี้แคน่างโชว ์เจา้ของรา้นย�า ชา่ง

แตง่หนา้ท�าผม แตจ่ะท�ายงัไงให ้transgender เป็น CEO เป็น manager ก็ได”้

 พ่ีอน้ในวยั 56 ปี ดว้ยความท่ีชอบท�ากิจกรรมต่างๆ ตลอดเวลา 

ภายนอกจงึหา่งไกลกบัค�าวา่ผูส้งูอายอุยูม่าก จากเด็กหนุ่มท่ีหวัใจบอบบาง

และตอ้งหลบซอ่นตวัสูผู่ใ้หญ่ท่ีมีหวัใจเขม้แข็ง และยงัมีไฟในใจท่ีอยากรว่ม

สร้างการเปลี่ยนแปลงในสังคมนี้ด้วยตาท่ีเป็นประกายและน�้าเสียงท่ี

กระตือรือรน้ พ่ีอน้คิดว่าหลังจากพูดคุยกับเราเสร็จก็จะเริ่มท�าโปรเจกต์

ท่ีตวัเองตัง้ใจไวใ้นไมช่า้
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 จากเรือ่งราวของเพ่ือนๆ ชายรกัชายท่ีเรารวบรวมมา คดิวา่ผูอ้า่นนา่

จะเหน็วา่แมพ้วกเขาจะสามารถหลบซอ่นตวัตน เพ่ือกลบกลนืไปกบัชายท่ีท�า

ตามความคาดหวงัของสงัคมไทยได ้แตส่งัคมไทยในอดีตท่ีมีอคตติอ่พวกเขา 

ท�าใหช้ายรกัชายในอดีตเติบโตมาพรอ้มกับความสงสยัและความรูส้ึกว่า

ตนเองแปลกแยกจากคนอ่ืนๆ หลายคนพยายามท่ีจะท�าตามความคาดหวงั

ของสงัคมเพ่ือท่ีจะใชชี้วิตในฐานะผูช้ายธรรมดาๆ คนหนึ่ง แตท่า้ยท่ีสดุก็ไม่

สามารถฝืนตวัตนของตวัเองได ้ เสน้ทางของชายรกัชายท่ีไดมี้โอกาสแบง่ปัน

เรือ่งราวกบัเราเป็นตวัอยา่งใหเ้หน็วา่ ประสบการณ ์ระยะเวลา และการมีคน

รอบขา้งท่ียอมรบัในสิ่งท่ีเขาเป็น สามารถสรา้งแรงบนัดาลใจหรอือยา่งนอ้ย

เป็นก�าลงัใจใหพ้วกเขาคอ่ยๆ ยอมรบัตวัตนของตวัเองได ้และส�าหรบับางคน 

ชายรกัชายท่ีครัง้หนึง่รูส้กึไมป่ลอดภยัแมแ้ตจ่ะพดูเรือ่งเก่ียวกบัตวัเอง กลาย

มาเป็นกลุม่คนท่ีเสียงดงัท่ีสดุ และพรอ้มท่ีจะใชเ้สียงของตวัเองท�าใหค้นอ่ืน

มองเหน็กลุม่ความหลากหลายทางเพศในยคุหลงัๆ มากขึน้
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 จากประสบการณข์องผูห้ญิงขา้มเพศและชายรกัชาย ซึง่เป็นกลุม่คน

แรกๆ ท่ีคนในสงัคมไทยนกึถงึเวลาไดยิ้นค�าวา่ ‘เพศท่ีสาม’ ‘LGBT+’ หรอื ‘กลุม่

ความหลากหลายทางเพศ’ ซึง่ในความเป็นจรงิเรากลบัมองขา้มไปวา่ ความ

หลากหลายของตวัตนมนษุยไ์มไ่ดจ้ �ากดัอยูแ่คก่ลุม่คนท่ีมีเพศก�าเนิดเป็นชาย 

ผูท่ี้ถกูสงัคมระบวุา่เป็นหญิงจ�านวนหนึ่งก็ไมไ่ดท้ �าตามขนบชายจรงิหญิงแท ้

บางสว่นนิยามตวัเองแตกตา่งจากสิ่งท่ีสงัคมคาดหวงั บางสว่นตดัสนิใจท่ีจะ

สรา้งความสมัพนัธก์บัเพศเดียวกนั แตเ่รือ่งราวของพวกเขามกัไมค่อ่ยถกูพดู

ถงึและถ่ายทอดผา่นสื่อ ผูอ้า่นหลายทา่นอาจจะเหน็วา่ภาพของ ‘ทอม’ บนสื่อ

ไทยมีจ�านวนไมม่ากถา้เทียบกบั ‘กะเทย’ และโดยเฉพาะอยา่งย่ิงในปัจจบุนันี ้

ซีรีสว์ายท่ีน�าเสนอความรกัอนัสวยงามระหว่างชายหนุ่ม แต่ภาพของความ

สมัพนัธร์ะหวา่งหญิงสาวกลบัมีไมม่ากนกั ในสว่นนีเ้ราจงึอยากชวนผูอ้า่นมา

สมัผสัเรือ่งราวและประสบการณข์องกลุม่เพ่ือนๆ ของเราท่ีสงัคมมกัมองขา้ม 

เพราะในสงัคมชายเป็นใหญ่ เสยีงท่ีถกูเปลง่ออกมาจากปากของ ‘ผูห้ญิง’ อาจ

จะดงัไมม่ากพอ
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อิสรภำพ

จำกกรอบเพศ

 หากมองกนัภายนอก ครูเจนเป็นผูห้ญิงผมด�าซอยสัน้ แมจ้ะถงึวยั

เกษียณ แตย่งัเดินเหินไดแ้ข็งแรง วนัท่ีมาคยุกบัเรา เขาสวมเสือ้ยืดสีด �าพิมพ์

ตวัหนงัสอืสขีาวของสาขาวิชาดา้นสตรนิียมและเพศวิถี ท่ีสะทอ้นเรือ่งราวของ

เขาไดอ้ยา่งดี

 ครูเจนอาย ุ60 ปี โสด เคยหยา่รา้งหนึง่ครัง้ มีลกูชายสองคน ปัจจบุนั

เป็นนกักิจกรรมและนกัวิชาการอิสระดา้นเพศวิถี ท�าสวนโคกหนองนาของ

ตวัเอง เขานิยามตนเองวา่เป็น non-binary คือบคุคลท่ีไมเ่จาะจงวา่เป็นชาย

หรอืหญิง แตล่ื่นไหลอยูใ่นสองขัว้

 ถือไดว้า่ครูเจนเพ่ิงเกิดใหมใ่นเพศวิถีนีไ้มน่านนกั ก่อนหนา้นีเ้คยเรยีก

ตวัเองวา่ ทอม หญิงแท ้แตง่งาน มีลกู แตล่กึๆ เขาอยากมีคูท่ี่เป็นทอม และ

รูส้กึไมอ่ยากใกลชิ้ดกบัคนท่ีมี ‘จู’๋ เพราะเพศชายท่ีเขาประสบพบเจอท�าใหเ้ขา

รูส้กึกลวัและไม่ปลอดภยัตัง้แต่วยัเด็ก วยัรุน่ จนถึงวยัท�างาน เขาไม่อยาก

วางตวัเป็นหญิงแท ้และอดึอดัคบัขอ้งใจเวลาตอ้งกรอกค�าน�าหนา้วา่นาง หาก

เป็นไปไดเ้ขาไมอ่ยากใสค่ �าวา่อะไรลงไปเลย

 เราจงึชวนเขาคยุในฐานะมนษุยค์นหนึ่งท่ีมีเพศก�าเนิดเป็นหญิง ใน

ฐานะผู้รอดชีวิตจากความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ ในฐานะท่ีเคยเป็น

ขา้ราชการครูท่ีผลกัดนัเรื่องเพศศึกษาในระบบ ในฐานะท่ีเป็นนกักิจกรรม

ในฐานะท่ีเป็นแม ่และในฐานะท่ีเป็น non-binary
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ท�าความรู้จักโลก

 ครูเจนเป็นคนกรุงเทพฯ โดยก�าเนิด เขาชอบเตะบอลและเล่นกับ

พ่ีชาย ไมส่นใจแตง่ตวัแตง่หนา้เหมือนพ่ีสาว เขาเริม่รูส้กึสนใจและชอบผูห้ญิง

ดว้ยกนัตอนเรยีนประถม และชดัเจนขึน้เม่ือเรยีนมธัยมในโรงเรยีนหญิงลว้น 

เขาหลงรกัมาสเซอร ์(ครูผูส้อน) และเคยเอาดอกไมไ้ปให ้เคยมีแฟนเป็นผูห้ญิง 

ครูเจนจะตดิหา้วๆ จงึรบับทบาทเป็นทอมท่ีคอยดแูลอีกฝ่าย อยา่งไรก็ดี เม่ือ

เริม่เตบิโตตา่งคนเริม่มีผูช้ายมาจีบ จงึคอ่ยๆ หา่งกนัออกไป

 “เรารกัผูห้ญิง แตไ่มไ่ดแ้ปลวา่เรารกัผูช้ายไมไ่ด ้พ่ีเลยไมใ่ชเ่ลสเบีย้น

เตม็ตวั ชว่งท่ีจบ ม.ศ.5 เริม่มีผูช้ายเขา้มา เราก็ต่ืนเตน้หวือหวา แมว้า่ลกึๆ จะ

ชอบผูห้ญิงมากกวา่ แตก็่มีสามีเอาไวป้กปอ้ง รกักนัชั่ววบูชั่วคราวก็เอาเลย 

พอมองกลบัไปมนัเป็นความคดิโง่ๆ  นะ ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงท่ีคบ เราก็รูส้กึ

วา่เขาไมไ่ดจ้รงิใจ เราอกหกัอีก เพราะเขาไปมีคนอ่ืน แตเ่ขาอาจจะเป็นแบบ

เราก็ได ้คือคบไดท้ัง้สองเพศ หรอืไมก็่อยากมีผูช้ายไวด้แูลเหมือนกนั”

 อย่างไรก็ดี ครูเจนเผยว่ามีเหตกุารณฝั์งใจวยัอนุบาล เขาเคยถูก

ละเมิดโดยคณุตาท่ีอยูบ่า้นตรงขา้ม จนเม่ือโตพอรูค้วามจงึท�าตวัหา้วๆ เหมือน

เดก็ผูช้าย เพราะเช่ือวา่หากท�าตวัแบบนัน้จะไมมี่ใครมาถอดกางเกงไดง้า่ยๆ

 “เป็นเรือ่งท่ีเราจ�าได ้ภาพวา่คณุตาใชวิ้ธีนัน้…ก็ไมรู่ว้า่ท�าไมยงัจ�าถงึ

ทกุวนันี ้มนักลายเป็นฝังใจมากกวา่ไอเ้รือ่งท่ีเคยถกูขม่ขืนหรอืท�าแทง้ดว้ยซ�า้

ไปนะ”
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เผชิญความรุนแรงซ�้ าๆ

 เม่ือเตบิโตสูว่ยัท�างาน ครูเจนไดไ้ปเรยีนหลกัสตูรแหง่หนึง่ท่ีมีการออก

พืน้ท่ีลงท�างานภาคสนาม และท�างานในฐานะครูชายแดนในจงัหวดัแหง่หนึง่ 

เขาจงึมกัวางตวัเป็นผูห้ญิงแกรง่ เพราะตอ้งลงพืน้ท่ีคนเดียว 

 “พ่ีก็ดเูป็นหญิงนะ แตเ่ราจ�าเป็นตอ้งกลา้แกรง่ บางคนจะมองวา่พ่ี

เหมือนทอมตวัเลก็ๆ บางทีก็มีทหารมาจีบ คนก็แซววา่จีบทอมเวย้ๆ หรอืพดู

กนัวา่มีครูทอมคนหนึง่มานะ ระวงัลกูสาวไว ้คือจีบแบบหมาหยอกไก่แบบนี ้

เราก็ตอบไปว่า เราไม่ใช่ทอม เราเป็นผูห้ญิง เพราะเราเป็นครู จ�าเป็นตอ้ง

วางตวัวา่ฉนัคือผูห้ญิง” 

 แต่แลว้เหตกุารณท่ี์เป็นดงัฝันรา้ยในชีวิตของครูเจนก็ไดเ้กิดขึน้ ใน

พืน้ท่ีชายแดนเช่นนัน้ รุ่นพ่ีท่ีเขาไวใ้จกลบัใชโ้อกาสขณะมึนเมาข่มขืนเขา

อีกทัง้ยงัใชส้ถานะท่ีเป็นคนท่ีไดร้บัการยอมรบัจากชมุชนและหลกัสตูรท่ีเขา

ศกึษาอยู ่ท �าใหไ้มก่ลา้พดูเพ่ือปกปอ้งตวัเอง

 “เขาเป็นคนท่ีเรานบัถือมากๆ นะ แตจ่รงิๆ เป็นพอ่มดแท้ๆ  เลย เขา

ใชวิ้ธีการท่ีท�าใหเ้ราไม่กลา้ลุกขึน้มาต่อสู ้ คือเขาจัดพิธีรบัขวัญออนซอน 

เป็นการตอ้นรบัเราเขา้บา้น ท�าใหเ้รารูส้กึไดร้บัความยอมรบัศรทัธาจากคนใน

ชมุชน เขาเป็นคนพดูดว้ยวา่จะดแูลเราอยา่งดีท่ีสดุ ผกูฝา้ยผกูขอ้มือ แตม่นั

กลายเป็นการกระท�าท่ีท�าใหเ้ราสยบยอมใหอ้ �านาจของชายเป็นใหญ่ไปในตวั

 “ตอนนัน้เราเมามากเลยไมไ่ดร้ะวงั แลว้พอเราทอ้ง เขาก็มองวา่เรา

ไปแบลก็เมลเขา จะมาแบลก็เมลบา้อะไรละ่ เราตอ้งไปท�าแทง้ คนเจ็บคือเรา 

ภาพของการท�าแทง้ครัง้แรกมนัยงัฝังใจเลย ดว้ยความท่ีเราไมไ่ดส้ลบ มนัเลย

รูส้กึหมดวา่เขาเอาอะไรออกจากเรา มีกระดาษหนงัสือพิมพม์าหอ่... ดีท่ีพ่ีมี

โอกาสไดท้ �างานกบักลุม่ท�าทาง พ่ีเลยเยียวยาเรือ่งนีไ้ปไดพ้อสมควร
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 “หลงัเกิดเหตพ่ีุไม่กลา้บอกใครเลย สว่นหนึ่งเพราะพ่ีก�าลงัจะบรรจุ

ครูดว้ย เราตอ้งเรียนใหจ้บ ตอ้งท�าสารนิพนธเ์พ่ือใหไ้ดว้ฒิุ เลยกลวัเสียช่ือ

กลวัไมมี่คนฟังเรา กลวักลายเป็นตวัตลกของการสมัมนาสารนิพนธ ์กลวัคน

จะคดิวา่เขาเตือนแลว้วา่ลงพืน้ท่ีตอ้งท�าตวัอยา่งไร แลว้เราถกูขม่ขืนเพราะเรา

ท�าตวัไม่ดีเองหรอืเปลา่ เลยเลือกจะเงียบดีกวา่ แตพ่อมีโอกาสคยุกบัเพ่ือน

นอกรอบพบวา่มนัก็โดนละเมิดจากคนนีเ้หมือนกนั เราเลยคดิวา่ตอ้งมีอีกแน่ๆ  

ผูห้ญิงท่ีเขา้มาในพืน้ท่ีชายแดนแลว้โดนกระท�า ซึง่มนัไมย่ตุธิรรมเลย”

 อยา่งไรก็ดี หลงัจากเหตกุารณด์งักลา่วผา่นมา 16 ปี ครูเจนมีโอกาส

ไดเ้รยีนปรญิญาโทและไดศ้กึษาประเด็นเก่ียวกบัสงัคมชายเป็นใหญ่ จงึท�า

วิทยานิพนธใ์นเรือ่งดงักลา่ว เขียนเรือ่งราวทัง้หมดออกมาเพ่ือเยียวยาตวัเอง

และผูท่ี้มีประสบการณร์ว่ม

 “16 ปีแหง่ความหลงัแลว้ถงึไดล้กุขึน้มาพดูนะ พดูไปรอ้งไหไ้ปไมรู่ก่ี้

รอบเพ่ือเยียวยา พ่ีเอาเรือ่งในแตล่ะวิชาท่ีเรยีนมารอ้ยเรยีงใหเ้ป็นเลม่วิทยา-

นิพนธ ์ จบคอรส์แลว้พ่ียงัเรยีนเพ่ิมเพ่ือเอามาตกผลกึวา่การเลา่เรื่องมนัเป็น 

mechanism ในการเยียวยาไดจ้รงิๆ”

ความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคง

 ส �าหรบัการท�าแทง้ครัง้ท่ีสองเกิดขึน้กบัสามีเก่าของครูเจน เป็นการ

มีเซก็ซท่ี์เกิดขึน้เพราะความมนึเมา แตฝ่่ายชายยงัไมพ่รอ้มมีลกู จงึตดัสนิใจ

ท�าแทง้อีกครัง้ เม่ือพรอ้มมีลกูอีกจงึตดัสนิใจแตง่งานมีครอบครวั

 “ตอนนัน้ก็ไมรู่ว้า่พลาดไดย้งัไงนะ นา่จะเป็นเพราะเหลา้ ตอนนัน้พอ่

ของลกูเรายงัไม่พรอ้ม แต่ตอนหลงัมีลกูกนัอีกก็ตดัสินใจแต่งงานกนั สรา้ง

ครอบครวั เพราะตวัเราก็เป็นครูบาอาจารย ์มีความพรอ้มแลว้”
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 อยา่งไรก็ดี หลงัแตง่งานไป ครูเจนรูว้า่สามีตวัเองนัน้ขม่ขืนเดก็หญิง

ท่ีท�างานในบา้นและอา้งว่าเมา เหตดุงักล่าวท�าใหห้ลายปีหลงัจากนัน้ เขา

ตดัสนิใจหยา่และมองวา่ชีวิตตวัเองไมเ่คยเจอผูช้ายดีๆ เลย เจอแตค่นเฮงซวย

มาตลอด

 “ผูช้ายท่ีผา่นมาคือไมโ่อเคเลยนะ สกัคน พ่ีเคยมีแฟนผูช้ายท่ีเป็นหมอ 

ก็ท�าผูห้ญิงอ่ืนทอ้ง ขนาดเป็นหมอ บางคนก็จะเอาอย่างเดียว แลว้มนัเจ็บ

ตอนนีพ่ี้เลยแหยงๆ จู ๋ ไมเ่อาแลว้ผูช้าย ซึง่ผูช้ายท่ีดีๆ ก็มีแหละ แตพ่ี่รูส้กึวา่

เจอแตพ่วกชายแท ้คือผูช้ายท่ีวางตวัเหนือกวา่ผูห้ญิง ไมไ่ดมี้ความเขา้ใจเรือ่ง

ความหลากหลายทางเพศ บางทีก็ลามไปถงึดถูกูผูห้ญิงหรอืกลุม่คนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศดว้ย” 

 ครูเจนยกตวัอย่างผูช้ายท่ีใกลต้วัคือพ่ีชายตวัเอง ท่ีรบัไม่ไดก้บังาน

ดา้นสทิธิมนษุยชนและสทิธิความหลากหลายทางเพศท่ีครูเจนท�า หรอืแมแ้ต่

ลกูชายของเธอสองคนท่ีก็ไมช่ดัเจนนกัวา่ยอมรบัแมไ่ดเ้ตม็รอ้ยหรอืไม่

 “ไอล้กูชายสองคนเน่ียมนัมีอาการมากเวลามีผูช้ายมาใกลพ่ี้ บอกวา่

ไมมี่ใครรกัแมจ่รงิหรอก แมแ่ก่แลว้ แมไ่มไ่ดเ้ป็นหญิงเลย ใครจะรกั มนัเหน็

แมท่ �างานเรือ่งเพศมาตลอดก็คดิวา่แมเ่หมือนทอม เหตท่ีุพอ่เลกิกบัแม ่เพราะ

แมเ่ป็นทอม พอ่บอกเขาแบบนี ้ตอนท่ีเราไดร้างวลันกัตอ่สูเ้พ่ือสทิธิมนษุยชน 

สามีก็ไมเ่ขา้ใจ โทร.มาดา่วา่เราเป็นทอม หลงัจากนัน้ก็ไมไ่ดค้ยุกนัอีกเลย... 

คือพวกผูช้ายน่ีแปลก เราก็ขีเ้กียจพดูวา่ท่ีฉนัเลกิกบัแกเพราะไปขม่ขืนเดก็ใน

บา้นตา่งหาก แลว้มาอา้งวา่เมาอยา่งนูน้อยา่งนี ้ พอมาเรยีนได ้ 2 ปีน่ีแหละ

พ่ีถงึไดต้ดัสนิใจหยา่ พอหยา่ก็ลกุขึน้มานุง่ผา้ถงุ ดดัผมหยิก แตง่ตวัเป็นหญิง

เลย ผูช้ายมาจีบดว้ยนะ แตไ่มไ่ดจ้ะเอาใครหรอก แคอ่ยากบอกวา่กจูะเป็น

อะไรก็ได”้
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 คนเดียวในชีวิตครูเจนท่ีเขา้อกเขา้ใจจรงิๆ คือแม ่ ซึง่เป็นคนเดียวท่ี

รบัฟังความทกุขข์องเขา ฟังทกุประสบการณค์วามเจ็บปวดท่ีผา่นเผชิญ เขา้ใจ

เบือ้งลกึวา่ท�าไมเขาถงึท�างานเรือ่งสทิธิทางเพศอยา่งไมห่ยดุจวบจนปัจจบุนั 

ทกุวนันีแ้มข่องครูเจนอาย ุ88 ปีแลว้ แตย่งัคงเป็นหลกัพิงทางจิตใจใหค้รูเจน

ในทกุๆ วนั

ออกนอกกล่อง

 เราคอ่นขา้งสนใจท่ีคนในวยัเกษียณรูจ้กัค�าวา่ ‘non-binary’ และเลอืก

ใชค้ �าค�านีเ้รียกตวัเอง เราจึงพดูคยุเรื่องนีก้บัครูเจน และถามว่าท�าไมถึงใช้

ค �าค�านี ้

 “ชีวิตฉันจะใชย้งัไงก็ไดแ้ลว้ ดีใจจงัเลยท่ีมีค�านี”้ ครูเจนตอบดว้ย

รอยยิม้

 “ตวัพ่ีไม่ไดรู้ส้กึว่าอยากวางตนว่าเป็นหญิงแท้ๆ  เพราะบางครัง้รกั

ผูห้ญิงดว้ยกนั เคยคบผูช้าย แตห่ลงัๆ มานีพ่ี้เริ่มรูส้กึรงัเกียจจู๋ คือมนัไม่ได้

ปลอดภยักับฉันเลย ย่ิงตอ้งเอามดลกูรงัไข่ออกเพราะเคยท�าแทง้ ท�าใหมี้

เนือ้งอกเกิดขึน้หลายต�าแหนง่ ความเป็นหญิงก็ย่ิงหายไป พอไดเ้จอนอ้งๆ กลุม่ 

non-binary ในงานเบิกบานเฟส ก็รูส้กึวา่กลุม่นีน้่ารกั บางคนมีหนวดเครา 

รา่งใหญ่ แตมี่ความนา่รกั มีความ empathy ตอ่กนั รูส้กึอบอุน่ใจ พ่ียงัไมเ่คย

มีความสมัพนัธก์บัคนกลุ่มนีน้ะ แต่พ่ีรูส้กึว่าเขากลา้เป็นตวัเองกนัมากเลย 

ท�าไมฉนัไมก่ลา้ พอไดอ้า่นบทกวีเปิดงานใหเ้ขา ก็เดินไปบอกนอ้งเขาวา่พ่ีขอ

เป็น non-binary ดว้ยนะ

 “พ่ีรูส้กึโชคดีมากท่ีอยูใ่นจงัหวะท่ีเมืองไทยเริม่มี pride คือการเปิด

รบัคอ่นขา้งเยอะ ดงันัน้เวลาท่ีจะพดูในวงไหนก็ตาม เราพดูจากประสบการณ ์

เรือ่งเยอะมาก เป็นความรูช้ดุหนึง่ไดเ้ลย และมนัเป็นการเยียวยาดว้ย ถงึแมว้า่ 

trauma ของเราจะไมมี่วนัหายก็ตาม”
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 ครูเจนบอกว่าในวนัท่ีอายลุ่วงเลยมาถึง 60 ปี เขารูส้กึลอยตวักบั

กรอบกรงของความเป็นเพศมากขึน้ จากเดิมท่ีเคยเจ็บปวดซ�า้ๆ กบัการท�า

หนา้ท่ีเป็นผูห้ญิง สถานะปัจจบุนัท่ีเป็นอยู่ท �าใหเ้ขามีความสขุมากกว่า พดู

เรื่องเพศและรว่มรณรงคใ์นประเด็นต่างๆ ไดอ้ย่างอิสระ ไม่ตอ้งกงัวลเยอะ

เหมือนสมยัก่อน สว่นหนึง่เป็นเรือ่งของจงัหวะเวลาและยคุสมยั อีกสว่นเพราะ

เวลาท่ีเหลืออยูใ่นชีวิตก็มีไมม่ากแลว้

 เม่ือถามวา่หากเลือกคบใครไดส้กัคนในเวลานี ้ ครูเจนอยากไดแ้ฟน

ผูห้ญิงท่ีเป็นทอม เพราะเวลาท่ีดแูลกลุม่นกัฟตุซอลหญิง เม่ือไดอ้ยู่ใกลค้น

เพศสภาพนี ้เธอรูส้กึมีความสขุและอบอุน่ใจ

 “มนัแมนๆ แลว้รูส้กึอบอุน่นะ ย่ิงถา้เขาเขา้ใจผูห้ญิง เขา้ใจเพศของ

ตวัเองดว้ย พอเราไดส้อนเพศศกึษาหรอืชวนคยุเรือ่งนีก้บัเขา ก็รบัไดง้า่ยๆ เลย 

ถา้ชีวิตฉนัอยากมีใครมาดแูล ถา้เลอืกไดค้งเลอืกทอม แบบนีพ่ี้ก็จะกลายเป็น

ดีใ้ชไ่หม เหน็ไหมวา่ non-binary แลว้ส�าหรบัพ่ี พ่ีเป็น non-binary แลว้”

ชีวิตในฐานะครูที่ท�างานเรื่องเพศศึกษา

 ครูเจนบรรจเุป็นขา้ราชการครูและท�างานเป็นครูกวา่ 30 ปี ท�างาน

เป็นครูตัง้แต่ในพืน้ท่ีเขตชายแดนถึงเมืองหลวง หลงัจากนั้นเขาเรียนต่อ

ปรญิญาโทในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศและสทิธิสตร ีและมีโอกาสไดด้แูลชมรม

นกัเรียนฟตุซอลในโรงเรียนซึ่งเปิดรบันกัเรียนในกลุม่ความหลากหลายทาง

เพศ ไดก่้อตัง้ชมรมเพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตและการใหค้วามรูด้า้นเพศศกึษา

และเพศวิถีศกึษาแก่ครูในกรุงเทพฯ
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 อยา่งไรก็ตาม ครูเจนตดัสนิใจลาออกก่อนเกษียณอาย ุเน่ืองจากพบ

อคตติอ่การขบัเคลือ่นงานเพศศกึษาในระบบขา้ราชการครูจ�านวนมากจนรูส้กึ

ไมไ่หว เชน่ เดก็ในกลุม่ความหลากหลายทางเพศท่ีอยูใ่นทีมฟตุซอลจะถกูหกั

คะแนนวินยับอ่ย บางคนถกูตี เน่ืองจากแสดงอตัลกัษณข์องตวัเองผา่นทรง

ผม หรอืแมแ้ตช่มรมท่ีครูเจนก่อตัง้ก็ตอ้งตอ่รองเพ่ือเปลี่ยนช่ือ เพราะผูใ้หญ่

ไมอ่ยากใหเ้ป็นการพดูถงึเรือ่งเพศอยา่งโจง่แจง้เกินไป จงึตอ้งบอกวา่ชมรมท่ี

ตวัเองก่อตัง้ดแูลเรือ่งอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากเรือ่งเพศศกึษาดว้ย

 “เราพาครูดา้นสขุศกึษาในกรุงเทพฯ ท่ีสนใจ

ท�างานเรือ่งเพศไปอบรมตา่งจงัหวดั แตก็่

ผิดหวงัหลายเรื่อง เพราะลึกๆ เขาไม่

อยากใหมี้ชมรมแบบนี ้มองวา่เป็น

การชีโ้พรงใหก้ระรอก พ่ีก็ยา้ยไปท�า

โรงเรยีนใหม ่ท�าใหเ้ขาจนเขาดงั แต่

ก็รูส้กึวา่เขายงัตีเดก็ดว้ยเรือ่งแบบนี้

อยู ่ พ่ีหนัมาท�าสื่อหนงัสือเรื่องเพศ-

ศกึษากบันกัศกึษาฝึกงาน พาเด็กๆ 

ไปท�ากิจกรรม แต่งานกลบัถูกฉีกทิง้

ตอ่หนา้เลย เขาเดนิขา้มงานเดก็ในขณะ

ท่ีเรานั่งอยูด่ว้ย ทัง้ๆ ท่ีเราก็เป็นครูผูใ้หญ่

คนหนึ่ง ความรูส้กึว่ารบัไม่ไดม้นัสะสม มนั

กดดนั จงึคิดวา่ถา้มีท่ีอ่ืนดีกวา่ พ่ีไปแน ่ไมอ่ยาก

อยู่ในกลอ่งแบบนี ้ มีช่วงหนึ่งท่ีหนีไปเรยีนปรญิญา

เอก ยา้ยโรงเรยีนใหม ่หนัมาท�างานเป็นวิทยากรครูมาก

ขึน้ แตต่อนนีพ่ี้ไมไ่ดช้ว่ยท�าแลว้นะ หลงัๆ งานก็ซาลงไปมาก”
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เป้าหมายของการเปลี่ยนแปลง

 หลงัจากเกษียณอายุก่อนก�าหนด ครูเจนหนัมาท�างานในองคก์ร

พฒันาสงัคมหลายแหง่ ปัจจบุนัเป็นอาสาสมคัรกระบวนกรนกัสทิธิมนษุยชน 

และเป็นอาสาสมคัรกลุม่ตา่งๆ อีกมากมาย เพ่ือขบัเคลื่อนสงัคมในประเดน็

ตา่งๆ ท่ีตวัเองสนใจ

 “ตอนนีท้ �างานอิสระแลว้ แตเ่รายงัอยากสง่ตอ่คือเรือ่งเพศศกึษานะ 

เราอยากใหเ้ด็กเรยีนรูว้่าเขาตอ้งรกัตวัเอง หวงแหนในสิทธ์ิเนือ้ตวั

รา่งกายของตวัเอง รวมทัง้เรยีนรูท่ี้จะเคารพรา่งกายและอตัลกัษณ์

ของคนอ่ืน ซึง่มนัส�าคญัมากๆ นะ ถา้เราจะตอ้งยินยอมเพราะ

กลวัเขาไมร่กั อนันีไ้มใ่ช ่ หรอืตอ้งไปท�าแทง้ เพราะผูช้ายบอก

ใหท้�า เขาก็ไมไ่ดต้ดัสนิใจเอง ใชไ่หม ย่ิงพอแก่ตวัขึน้ พ่ีเป็นโรค

หัวใจก็ย่ิงรูส้ึกเลยว่าเวลาเราเหลือนอ้ย เราอยากสุขภาพดี 

พยายามรกัษาอยู่ แต่ไม่รูว้่าจะอยู่ถึงเม่ือไหร่ เพราะฉะนั้น

ตอ้งปล่อยของออกมาใหไ้ดม้ากท่ีสุด แมก้ระทั่งลงลึกไปถึง

ประสบการณก์ารมีเซก็ซ ์พ่ีก็พดูได ้ไมต่ดิขดั คือเป็นนายกสมาคม

เพศมาก่อน เป็นประธานชมรมท่ีท�างานเรือ่งนี ้ฉะนัน้คยุได ้ไมม่า

นั่งปิดๆ บงัๆ คือเราชวนกระรอกเขา้โพรงไดแ้ลว้

 “ทกุวนันีก็้มีเดก็โทร.มาคยุ มาปรกึษาเรือ่ยๆ ลา่สดุไปสอน

เดก็มอญท่ีพดูไทยได ้ก็จะอยากรูอ้ยากเหน็มาก พ่ีสนกุนะ เขามีปัญหา

อะไรกบัอวยัวะเพศเขาทัง้หลายแหล ่ มาคยุไดเ้ลย เรารูส้กึภมิูใจวา่เรา

ไมไ่ดท้ �าแคเ่ดก็ไทยแลว้ เดก็มอญเขาย่ิงถกูกดทบัใหญ่เลย เพราะเรือ่งเพศ

น่ีไมใ่หพ้ดู แคมี่ถงุยางก็เรือ่งใหญ่แลว้ มนัเป็นบรบิทของการกดทบัซบัซอ้น”

 ทุกวันนีส้ิ่งท่ีครูเจนอยากแสดงออกจึงไม่ใช่ว่าตนเองเป็นคนมี

อตัลกัษณท์างเพศแบบไหนอยา่งไร แตอ่ยากแสดงออกในฐานะครูคนหนึง่ท่ี

อยากขยายความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศใหม้ากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากไดใ้นสงัคม

นี้
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กลับมาดูแลร่างกายและจิตใจ

 นอกจากเคยผ่าตดัมดลกูออกทัง้หมด ปัจจบุนัครูเจนมีปัญหาเรื่อง

โรคหวัใจ และคดิวา่อยากจะหาโอกาสพบจิตแพทย ์เพราะลกึๆ แลว้มีภาวะ

แหง้แลง้จากความรูส้กึเหน่ือยลา้สะสม

 “ตอนท่ีเราไปอบรมธาตทุัง้ 4 เพ่ือรกัษาสมดลุ พ่ีไดร้บัค�าแนะน�าวา่

ขา้งในเราคอ่นขา้งแหง้แลง้  นา่จะหาโอกาสเยียวยาหรอืพบจิตแพทย ์เพราะ

งานและชีวิตท่ีผา่นมาเหมือนคนรอบตวัพ่ีเป็นไฟหมดเลย พ่ีก็ท�างานกบัอะไร

ท่ีมนัเรง่ๆ ทัง้นัน้เลย พ่ีเลยรูส้กึเหน่ือยแลว้ก็เป็นโรคหวัใจ หลงัๆ พ่ีเลยหนัมา

อยูก่บัตน้ไมม้ากขึน้ มาท�าสวนโคกหนองนาท่ีลพบรุ ี เพ่ือจะได ้ fresh ขึน้มา

ใหมใ่หไ้ด”้

 ครูเจนบอกกบัเราว่าวนัถดัไปหลงัการใหส้มัภาษณเ์ขามีแผนจะไป

อบรมดา้นศลิปะบ�าบดัเพ่ือเยียวยาตวัเอง นอกจากนีเ้ขายงัมีวงกลุม่เฟมินิสต์

ท่ีตัง้วงคยุบอ่ยๆ และมีโอกาสไดไ้ปเยียวยากบักลุม่เพ่ือนท่ีท�างานขบัเคลื่อน

เหมือนกนั แมจ้ะชว่ยใหรู้ส้กึผอ่นคลายขึน้ แตบ่างครัง้รา่งกายก็กลบัไประลกึ

ถงึเหตกุารณท่ี์เคยเกิดขึน้

 “พ่ีอยากคยุกบัจิตแพทยเ์หมือนกนันะ แตก่ลวัจะไปเจอจิตแพทยท่ี์

บอกใหเ้ราตอ้งลมืนั่นลมืน่ี ไมอ่ยากเจอคนท่ีมาคดิแทนกนั เพราะเราคดิวา่มนั

ไม่จ �าเป็นตอ้งทิง้ทกุอย่างท่ีเคยเกิดขึน้ในอดีต แตม่นัคือบทเรยีนท่ีเราเรยีนรู ้

ได”้ ครูเจนกลา่วถงึความกงัวลของเธอในการเยียวยาแผลภายในของตวัเอง

 ในวยั 60 ปี ครูเจนยงัไดร้บัเบีย้เกษียณอายรุาชการอยูบ่า้ง แตย่งัมี

ภาระท่ีตอ้งดแูลลกูชายอยู ่และยงัไมมี่บา้นของตวัเอง จงึมีความกงัวลในเชิง

เศรษฐกิจอยูไ่มน่อ้ย
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 “พ่ีตอ้งดแูลและระวงัเรือ่งลม้ละลายนะ เพราะตอ้งรบัผิดชอบลกูอยู ่

แลว้เวลาซือ้บา้นทีไรก็หลดุทกุหลงั กลายเป็นช่ือของคนอ่ืนตลอด ไม่ก็ขาย

ขาดทนุไป แลว้เราก็เหลือชว่งชีวิตไมไ่ดม้ากมาย อยากมีบา้นเป็นของตวัเอง

นะ ถา้เกิดเราจะมีคูอี่กก็อยากใหเ้ป็นผูห้ญิงท่ีจะอยูด่ว้ยกนัจรงิๆ แลว้มนัจะมี

ปัญหาแน่ๆ  เรือ่งการกูร้ว่ม ถา้สมรสเทา่เทียมไมผ่า่น ฉะนัน้ชว่ยกนัหนอ่ยนะ” 

ครูเจนหวัเราะรว่น

 ครูเจนบอกเราว่าในชีวิตบัน้ปลาย เขายงัมีความปรารถนาลกึๆ ท่ี

อยากมีใครสกัคนมาดแูลกนั อาจจะเป็นทอมหรอืดีก็้ไดท่ี้พรอ้มจะเปิดเผย รกั 

และแต่งงานกบัเขา สว่นจะเจอคนนัน้หรอืไม่อย่างไรก็เป็นเรื่องของอนาคต 

เรื่องราวของครูเจนท�าใหเ้ราเห็นวา่ การท่ีรา่งกายเป็นหญิงท�าใหค้นคนหนึ่ง

สามารถเผชิญกบัอ�านาจไดม้ากมาย ถกูกระท�าทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ ถกู

เอาเปรียบ โดยท่ีบ่อยครัง้ไม่สามารถขอความช่วยเหลือหรือเรียกรอ้งความ

เป็นธรรมใหก้บัตนเองได ้ แตค่รูเจนไดเ้ปลี่ยนบาดแผลในอดีตใหเ้ป็นก�าลงัท่ี

จะชว่ยคนอ่ืนๆ ท่ีประสบปัญหาเหมือนตนเอง แมว้า่จะมีบาดแผลท่ีตวัเองตอ้ง

เยียวยามากก็ตาม แตย่งัเลอืกท่ีจะอทิุศตนเองเพ่ือท�าใหค้นอ่ืนไมต่อ้งเจ็บปวด

กบัเหตกุารณท่ี์ครูเจนเคยผา่นมา
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ถำ้ขำ้งในของเรำแข็งแรงพอ

คนอื่นจะท�ำอย่ำงไร เรำก็ไม่สะเทือน

 ในวนัท่ีนดัหมายเพ่ือสนทนา พีวั่นสวมเสือ้ยืดสีแดงสดและกางเกง

ขายาวทรงสปอรต์ เขาตดัผมสัน้ดา้นขา้งและเซตผมตรงกลางใหเ้ป็นทรง หาก

มองจากภายนอกแลว้ เขาดเูป็นคนบคุลกิน่ิงๆ ขรมึๆ และภายใตภ้าพลกัษณ์

นัน้ บางคนอาจมองวา่เขาเป็นคนจรงิจงัและเขา้ถงึยาก แตใ่นจงัหวะท่ีก�าลงั

จะถ่ายภาพ เขายิม้นอ้ยๆ ใหก้ลอ้ง เม่ือรวมกบัท่าทีผ่อนคลาย ชั่วขณะนัน้

เขาดเูป็นคนใจดีและเขา้ถงึงา่ยขึน้มา

 บทสนทนาในวนันัน้นบัหนึ่งจากวยัเด็กแลว้สิน้สดุท่ีชีวิตในปัจจบุนั 

จากเดก็ผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบกิจกรรมโลดโผน เลน่กีฬาในรัว้โรงเรยีนอยา่งจรงิจงั 

และหลายครัง้ก็รว่มทีมกบัเพ่ือนผูช้าย เม่ือไมต่อ้งอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบของ

การแต่งตัว เขาเลือกตัดผมสัน้และใส่กางเกง เป็นเช่นนั้นตัง้แต่อยู่ในรัว้

วิทยาลยัจนกระทั่งเริม่ท�างาน สว่นในเรือ่งความรกั เขาเคยมีแฟนเป็นผูห้ญิง

มาหลายคน เริ่มรกัและจากลาดว้ยเหตุผลท่ีต่างกันออกไป ส่วนแฟนคน

ปัจจบุนั เขาอยูใ่นความสมัพนัธนี์ม้ากวา่ 8 ปีแลว้
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 พ่ีวนันิยามเพศของตวัเองวา่ ‘ทอม’ แตห่ากคณุมีมมุมองวา่ทอมคือ

คนท่ีมีเพศก�าเนิดเป็นผูห้ญิง มีการแสดงออกเหมือนกบัผูช้าย และมกัตอ้งใช้

เงินทองปรนเปรอคนท่ีตวัเองชอบ เขาปฏิเสธวา่ตวัเองไมใ่ชท่อมแบบนัน้ ซึง่

แนน่อนวา่เป็นเรือ่งปกตอิยูแ่ลว้ เพราะไมว่า่จะเป็นเพศไหน เราทกุคนลว้นมี

ความแตกตา่งในแบบของตวัเอง

 พ่ีวนัอธิบายสิ่งท่ีตวัเองไดร้บัจากครอบครวัดว้ยค�าว่า ‘โชคดี’ เม่ือ

ลกูสาวแสดงออกไมต่รงตามบรรทดัฐานของสงัคม เขาโชคดีท่ีไมเ่จอค�าดา่ทอ 

ไมเ่จอการผลกัไส ไมเ่จอค�าพดูใดท่ีท�าใหต้อ้งรูส้กึแยก่บัตวัเอง ประสบการณ์

ในอดีตไดก้ลายเป็นตน้ทนุชีวิต เป็นก�าลงัใจ เป็นอาวธุไวต้อ่กรกบัแรงเสียด

ทานจากชีวิตจรงิ ท่ีอาจมีคนไมเ่หน็ดว้ยกบัการแสดงออกในเรือ่งเพศของเขา

 เม่ือเขา้สูว่ยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ แมว้า่โลกความเป็นจรงิจะมีสิ่งรบกวน

จิตใจเขา้มาบา้ง แต่พ่ีวนัไม่ไดอ้ึดอดัหรือเจ็บปวดจนกระทบกระเทือนชีวิต

สิ่งเหลา่นัน้เป็นเรือ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ ท่ีผา่นมาแลว้ก็ผา่นไป ถา้ครัง้ไหนเกิดความ

รูส้กึติดขดัขึน้มา เขาไมไ่ปกลา่วโทษปัจจยัภายนอกเสมอไป แตเ่ลือกรบัมือ

ดว้ยการท�าความเขา้ใจ ปรบัตวั และหมั่นเตมิพลงัภายในใหต้วัเอง 

 “ถา้ขา้งในของเราแขง็แรงพอ คนอ่ืนจะท�ายงัไง เราก็ไมส่ะเทือน” เป็น

ค�าพดูท่ีเขาเคยพดูกบัคนอ่ืน และใชม้นับอกกบัตวัเองดว้ย

 ปัจจบุนัในวยั 55 ปี หากยอ้นความทรงจ�าทัง้หมดออกมา ระหวา่ง

ทางของพ่ีวนัอาจไมเ่ขม้ขน้และหนกัหนว่งเทา่กบับางคน แตไ่มไ่ดห้มายความ

วา่ชว่งเวลาเหลา่นัน้จะราบรืน่และงา่ยดาย ซึง่ปรากฏอยูใ่นเรือ่งราวของการ

พดูคยุครัง้นี ้ ท่ีพ่ีวนัคอ่ยๆ เลา่ถงึรอ่งรอยของความเจ็บปวด และเผยใหเ้ห็น

ความเขม้แข็งของมนษุยค์นหนึง่ออกมาดว้ย
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ทอมทางเลือก

 “ถา้ปัจจบุนัเรานิยามตวัเองวา่เป็นทอม แตไ่มใ่ชท่อมกระแสหลกัจา๋ 

ไมใ่ชท่อมท่ีตอ้งป๋าตอ้งเปย ์เคยมีเพ่ือนถามวา่ ‘มงึเป็นทอมยงัไงวะ ไมเ่หน็ป๋า

เลย’ เราโตมากบัครอบครวัระดบัลา่งถงึกลาง ไมถ่งึขนาดยากจน ปู่ ยา่ตายาย

ก็พอมีฐานะบา้ง แตเ่ป็นฐานะของเขา ไมไ่ดเ้ก่ียวกบัเรา เราไมไ่ดร้ �า่รวย ถา้

ตอ้งนิยามตวัเองคงเป็น ‘ทอมทางเลอืก’ ดงันัน้ไมต่อ้งคาดหวงัความเป็นทอม

แมนๆ จากเราเลย”

 แมว้า่พ่ีวนัจะใหนิ้ยามวา่ตนเองเป็นทอม แตใ่นมมุมองของเขามอง

วา่ตนเองเป็นทอมซึง่ตา่งจากท่ีสงัคมพยายามสรา้งภาพใหเ้ป็น เชน่ คาดหวงั

วา่ตอ้งใจใหญ่ หาเลีย้งผูห้ญิงคนอ่ืนไดม้ากๆ พ่ีวนัจงึใชค้ �าเลี่ยงเพ่ือใหท้อม

แบบตนเองมีพืน้ท่ี โดยนิยามเองวา่ ‘ทอมทางเลือก’

 พ่ีวนัชอบกิจกรรมโลดโผนมาตัง้แตเ่ดก็ เป็นนกักีฬาโรงเรยีนมาตัง้แต่

ประถม เป็นนกัว่ิง ชอบเลน่ฟตุบอลและฝึกฟตุบอลกบัเพ่ือนผูช้าย เวลาพ่ีสาว

เลน่ขายของ พ่ีวนัจะไม่ชอบเลน่ ชอบยิงนกตกปลากบัเพ่ือนผูช้ายมากกว่า 

บา้นเกิดของพ่ีวนัอยู่จงัหวดัสงขลา สมยั ม.ตน้ เขาเรียนอยู่โรงเรียนระดบั

อ�าเภอ ดว้ยเป็นสงัคมท่ีไมก่วา้งมาก จงึไมเ่คยเหน็คนท่ีเป็นแบบตวัเองมาก่อน 

จนกระทั่ง ม.ปลาย พ่ีวนัยา้ยมาโรงเรยีนประจ�าจงัหวดั มีเดก็จากบา้นนอกท่ี

เก่งๆ มีเดก็ท่ีเป็นลกูคนรวย โรงเรยีนประจ�าจงัหวดัเป็นแหลง่รวมเดก็ท่ีมีความ

หลากหลาย ซึ่งท่ีน่ีเป็นครัง้แรกท่ีพ่ีวนัไดเ้ห็นและรูจ้กัความหลากหลายทาง

เพศ
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 “มีคนเป็นกะเทย แตไ่มไ่ดเ้รยีนอยูห่อ้งเดียวกนั สว่นความรูส้กึของ

ตวัเองเกิดขึน้สกั ม.5 เราเริม่มีความรูส้กึชอบเพ่ือนผูห้ญิง อยากอยูใ่กล ้อยาก

เดินกลบัหอดว้ยกนั มีอะไรก็อยากคยุอยากปรกึษาเขา เขาเองนา่จะมีความ

รูส้กึบางอยา่งดว้ย เพราะเขามาจากโรงเรยีนหญิงลว้น ชว่งนัน้เราสองคนไป

ไหนดว้ยกนั เป็นเพ่ือนท่ีสนิทคนหนึง่ มีความรูส้กึดีๆ แตไ่มไ่ดพ้ดูอยา่งจรงิจงั

วา่ชอบ เราไมไ่ดเ้ปิดเผยเรือ่งนีก้บัคนอ่ืนเลย ไมไ่ดแ้สดงออกมากนกั พอเรยีน

จบ ม.6 ก็แยกยา้ยกนัไปเรยีนคนละท่ี”

 หลงัจากเรยีนจบ ม.ปลายท่ีสงขลา พ่ีวนัไปเรยีนตอ่ท่ีภเูก็ต พอชีวิต

ไม่ตอ้งอยู่ภายใตก้ฎระเบียบของการแตง่ตวั พ่ีวนัจงึเริม่เปลี่ยนแปลงบคุลิก

ภายนอกของตนเอง ตดัผมสัน้ ไมใ่สก่ระโปรง และเริม่มีแฟนเป็นผูห้ญิง เพราะ

เริ่มรูช้ดัเจนแลว้ว่าตนเองชอบผูห้ญิงน่ารกั แต่อาจจะยงัไม่ไดช้ดัเจนเรื่อง

นิยามมากนกั

ความสัมพันธ์ที่ เลือกเอง

 การท่ีพ่อแม่ยอมรบัในอตัลกัษณท์างเพศของลกู นบัเป็นการสรา้ง

พืน้ท่ีปลอดภยัใหก้บัลกูของตนเอง และพ่ีวนัก็เป็นหนึ่งในนัน้ ท่ีเติบโตมาใน

ครอบครวัท่ีพอ่แมย่อมรบัในทางเลอืกของลกู และแมจ้ะมีเพ่ือนบา้นหรอืคนใน

ชมุชนท่ีคอยตัง้ค �าถามตอ่ชีวิตครอบครวั และความเป็นไปของพ่ีวนักบัพอ่แม่

ของเขา โดยค�าถามท่ีมกัจะไดยิ้นบ่อยๆ จากคนในชุมชนคือ “เม่ือไหร่จะ

แตง่งาน” แตพ่อ่แมก็่มกัจะคอยตอบแบบปกปอ้งลกูของตนเองเสมอ ซึง่พ่ีวนั

พยายามมองวา่เป็นเรือ่งท่ีสามารถเกิดขึน้ไดใ้นสงัคมชนบทท่ีมกัจะมีค�าถาม

จากเพ่ือนบา้นเก่ียวกบัการแตง่งานและการมีลกู
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 “คนท่ีบา้นไมไ่ดกี้ดกนัอะไรเลย ความโชคดีของเราคือพอ่แมย่อมรบั 

เขาจะยอมรบัดว้ยอะไรก็ตาม แตเ่ขาไมเ่คยตอ่วา่ท่ีเราท�าตวัเหมือนเป็นผูช้าย 

ไมเ่คยมีค�าถาม ไมเ่คยพดูอะไรใหเ้สียใจ เราบอกตลอดวา่คบกบัใคร พอพา

ผูห้ญิงกลบัมาบา้นชว่งเทศกาล เขาไมถ่ามอะไร แตมี่คนขา้งบา้นอยากรูอ้ยาก

เหน็ เราเคยไดยิ้นลงุขา้งบา้นถามแมว่า่ ‘มนัไมแ่ตง่งานเหรอ’ เป็นความหวงัดี

ของคนขา้งบา้น ตอนนัน้แมต่อบไปวา่แตง่หรอืไมแ่ตง่ก็เรือ่งของมนัเถอะ คบ

กบัใครก็เรื่องของมนัเถอะ ความหมายประมาณว่า แค่ลกูไม่ไปสรา้งความ

เดือดรอ้นใหใ้ครก็พอ”

 อยา่งไรก็ดี แมว้า่ครอบครวัของพ่ีวนัจะเขา้ใจ แตบ่างครัง้เม่ือเขาตอ้ง

เขา้ไปอยูใ่นพืน้ท่ีครอบครวัของแฟน ความรูส้กึกงัวลยอ่มมีบา้ง เพราะไมรู่ว้า่

อีกฝ่ายจะเป็นอยา่งไร แตก็่ไมใ่ชเ่รือ่งใหญ่ส�าหรบัพ่ีวนั และครอบครวัแฟนท่ี

เขาเคยคบหาดว้ยสมยัเรยีนก็ไมเ่คยแสดงทา่ทีรงัเกียจหรอืปฏิเสธอะไร อาจ

ดว้ยความคดิท่ีวา่ยงัอยูใ่นวยัเรยีน คงคบหากนัแบบเพ่ือน

 “คนท่ีบา้นของแฟนจะมองยงัไง เราไม่ไดส้นใจ กงัวลบา้งตอนแรก 

แตไ่มไ่ดอ้ดึอดัอะไร สมยัเรยีนอยูภ่เูก็ตแลว้มีแฟน พอไปบา้นของเขา ผูใ้หญ่

น่าจะรูแ้หละ เพราะนอนหอ้งเดียวกนัเลย เขาท�าเหมือนเราเป็นลกูคนหนึ่ง

คงมองเป็นรุน่พ่ีท่ีสนิทกนั”

 ในช่วงเรยีนพ่ีวนัไมเ่คยรูส้กึวา่ตนเองถกูเลือกปฏิบตัิในสถานศกึษา

มีกลุม่เพ่ือนท่ียอมรบั เพ่ือนพ่ีวนัเคยบอกวา่ “กไูมส่นใจหรอกวา่มงึเป็นอะไร 

แตม่งึคือเพ่ือนก”ู

 ทวา่เม่ือเขา้สูว่ยัท�างาน มีไฟท�างานเก็บเงิน หลายคูร่กัคงมีภาพฝัน

ในการสรา้งครอบครวัรว่มกนั และหนึ่งในองคป์ระกอบท่ีหลายๆ คูร่กัท�าคือ 

การกูซื้อ้บา้นรว่มกนั แตส่ิง่ท่ีดเูหมือนเป็นเรือ่งทา้ทายอยูแ่ลว้ส �าหรบัคูร่กัปกต ิ

เพราะตอ้งอาศยัการพิจารณาจากสถานะทางการเงินท่ีมั่นคงเพียงพอ หรอื

อาชีพท่ีน่าจะเป็นหลกัประกนัได ้ กลบัย่ิงทา้ทายเขา้ไปอีกส�าหรบัคู่รกัเพศ

เดียวกนั
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 “เรากบัแฟนคนหนึง่เคยไปตดิตอ่แบงกด์ว้ยกนั เม่ือก่อนระเบียบแบงก์

ชดัเจนวา่หา้มคนท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกนักูร้ว่ม เราเป็นแฟนกนั ถามไปตรงๆ เลยวา่

เรากูร้ว่มไดไ้หม เขาบอกว่าถา้ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสก็ตอ้งเป็นพ่อแม่ ตอ้ง

เอาพ่ีนอ้งมากู ้บงัเอิญอาชีพของแฟนคนนัน้สามารถท�าใบรบัรองจนกูค้นเดียว

ได ้ ปัญหานัน้เลยจบไป จ�าไดว้า่ตอนนัน้ประกนับา้นตอ้งใสช่ื่อคนใดคนหนึง่ 

เพราะกฎหมายมนัยงัไมเ่อือ้ท่ีจะใหใ้สช่ื่อสองคน”

 พ่ีวนัเลา่ถึงประสบการณถ์กูเลือกปฏิบตัิจากการกูซื้อ้บา้นในฐานะ

คูร่กัท่ีเป็นเพศเดียวกนั และก�าลงัอยูใ่นวยัท่ีอยากสรา้งตวั สรา้งฝันครอบครวั 

ท่ีแมใ้นขณะนัน้พ่ีวนัเองยงัไม่รูว้่าท่ีตนถกูกระท�าอยู่นัน้คือการเลือกปฏิบตัิ

จงึยอมรบัเหตกุารณน์ัน้โดยดี และดว้ยความท่ีแฟนของพ่ีวนัประกอบอาชีพท่ี

ไดร้บัการรบัรองจนสามารถด�าเนินการกูค้นเดียวได ้ เขาจงึมองวา่ปัญหานัน้

คลี่คลายลง

 “แตต่อนนัน้เราไมไ่ดรู้ส้กึวา่ถกูเลอืกปฏิบตันิะ อาจเพราะยงัไมไ่ดเ้ขา้

สูว่งการ NGO ยงัไมรู่ก้ฎหมาย ยงัไมไ่ดเ้รยีนรูเ้รือ่งนีม้ากนกั เราเลยไมไ่ดรู้ส้กึ

ตดิขดัอะไร ทัง้ท่ีความจรงิตวัเองถกูเลือกปฏิบตัไิปแลว้ พอตวักฎหมายบอก

วา่ใชส้ทิธ์ิไมไ่ดก็้คือไมไ่ด ้ไมไ่ดไ้ปโตแ้ยง้อะไร”

 ผลพวงจากการถูกปฏิเสธในการกู้ซือ้บา้นร่วมกันกับคนรักเพศ

เดียวกนัในอดีต ผนวกกบัปัจจยัอ่ืนๆ ทัง้เรื่องการท่ีตา่งฝ่ายตา่งก็มีบา้นเป็น

ของตนเอง หรอืดว้ยเหตผุลทางอายก็ุตาม ท�าใหปั้จจบุนันีพ่ี้วนัไมไ่ดมี้ความ

ตอ้งการจะกูซื้อ้บา้นรว่มกนักบัแฟนแลว้

 “ปัจจบุนัเราไมไ่ดค้ิดเรือ่งสรา้งครอบครวัแบบนัน้แลว้ แมก้ระทั่งคน

ปัจจบุนัท่ีคบกนัมา 8 ปี ท�างานประเดน็คนพิการดว้ยกนั เราไมไ่ดค้ดิเรือ่งซือ้

บา้นดว้ยกนั เขามีบา้นของเขา เรามีบา้นของเรา”
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 การเป็นทอมท่ีมีคนรกัเป็นผูห้ญิง ในชว่งวยัท�างานพ่ีวนัตอ้งเผชิญกบั

แรงต่อตา้นของคนในครอบครวัแฟนมากกว่าสมยัวยัเรียน ท่ีพวกเขาอาจ

มองแค่ว่าเป็นเพ่ือนกนั ดงันัน้พ่ีวนัจึงตอ้งพยายามอย่างมากในการพิสจูน์

ตนเองเพ่ือใหค้รอบครวัฝ่ังแฟนยอมรบั

 “ปัจจบุนัเราอยูบ่า้นของเขาท่ีมีญาติๆ  อยูด่ว้ย ซึง่ชว่งแรกญาติๆ  ไม่

คอ่ยชอบเรา กลวัวา่จะหลอกนอ้งของเขา เราตอ้งท�าใหพ้วกเขาเหน็วา่เรามา

แบบจรงิใจ ไมไ่ดจ้ะมาเอาอะไร”

 ในชว่งชีวิตบัน้ปลาย ใจจรงิพ่ีวนัเองก็มีความคดิอยูบ่า้งวา่อยากยา้ย

กลบัไปอยู่ท่ีสงขลา เพราะตนเองไม่ไดมี้ทรพัยส์ินอะไรท่ีกรุงเทพฯ บา้นท่ี

สงขลามีแตแ่ม ่ถา้แฟนท�าใจไปกลบักรุงเทพฯ-สงขลาไดก็้อาจพากนัไปอยูท่ี่ใต้

ถา้ยงัไมพ่รอ้ม แฟนก็คงอยูบ่า้นของตวัเองไป และพ่ีวนัก็อยูด่แูลกนัไปแบบนี ้

 พ่ีวนัมองวา่ตนเองไมไ่ดอ้ยากมีลกู อยากอยูก่นัสองคนกบัแฟน เพราะ

การเลีย้งเดก็คนหนึง่ใหเ้ตบิโตอยา่งมีคณุภาพเป็นเรือ่งยาก โลกเปลีย่นไปแลว้ 

มีอนัตรายรอบตวั เขาเคยถามแฟนวา่อยากแตง่งานหรอืไม ่อยากจดทะเบียน

หรอืไม ่แฟนพ่ีวนัไมไ่ดม้องวา่สิ่งเหลา่นัน้คือหลกัประกนัความมั่นคง ซึง่ทัง้คู่

คิดคลา้ยกนั ดว้ยความท่ีพ่ีวนัเองก็มาจากครอบครวัท่ีพ่อมีภรรยาหลายคน 

จนสดุทา้ยแยกกนัอยูก่บัแม ่พ่ีวนัจงึมองวา่การแตง่งานและจดทะเบียนไมไ่ด้

เป็นหลกัประกันว่าจะเป็นคู่ท่ีมั่นคงไปตลอด กระดาษทะเบียนสมรสหรือ

พิธีการต่างๆ ไม่ไดบ้อกว่าเราจะอยู่ดว้ยกนัชั่วนิรนัดร ์ หลายคู่ก็จบลงท่ีการ

หยา่รา้ง
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 “ตอ้งเลา่ท่ีมาก่อนวา่ เราเองมาจากครอบครวัท่ีมีปัญหา พอ่เป็นคน

เจา้ชู ้ แกเป็นคนคารมดี ผูห้ญิงหลายคนติด มีเมียหลายคน เรายใุหแ้ม่เลิก

กบัพ่อตัง้แต่เรียนจบใหม่ๆ เลย ถา้ไม่มีความสขุก็หย่ากนัเถอะ แม่ตอบว่า

‘พวกมงึโตขนาดนีแ้ลว้ กจูะหยา่ท�าไม แคต่า่งคนตา่งอยูก็่คือแยกกนัอยูแ่ลว้ไง’

พ่อมีเมียหลายคนแตจ่ดทะเบียนสมรสกบัแม่ การกระท�าของพ่อท�าใหเ้รามี

ความคดิวา่การจดทะเบียนสมรสไมมี่ประโยชนอ์ะไรเลย ถา้คนใดคนหนึง่ไม่

ใหค้วามส�าคญั เขาก็ยงัไปลัน้ลาไดอ้ยูดี่”

 สิ่งท่ีเกิดขึน้ในครอบครวัท�าใหพ่ี้วันตอ้งเขม้แข็ง และสรา้งเกราะ

ป้องกันตนเอง โดยมีความคิดว่าคนมีชีวิตคู่ไม่จ �าเป็นตอ้งแต่งงานก็ได้

ไม่จ �าเป็นตอ้งจดทะเบียนก็ได ้ แตถ่า้วนัหนึ่งแฟนของพ่ีวนัอยากจดทะเบียน

ขึน้มา พ่ีวนัก็ท�าใหไ้ด ้ เพ่ือความมั่นใจของเขา แต่ตวัเขาเองไม่ไดย้ดึติดกบั

เอกสารหรอืพิธีการ

เผชิญหน้าอย่างเข้มแข็ง

 การถกูมองดว้ยสายตาครุน่คดิ สงสยั ระแวง กงัวลใจ หรอือ่ืนๆ เวลา

ท่ีทอมคนหนึง่เขา้หอ้งน�า้ผูห้ญิง เป็นเรือ่งท่ีสรา้งความอดึอดัใจใหก้บัพ่ีวนัอยู่

บา้ง แตด่ว้ยความท่ีพ่ีวนัเป็นคนจิตใจเขม้แข็ง หลายๆ ครัง้เวลาเผชิญเรื่อง

เชน่นีจ้งึพยายามไมเ่อามาใสใ่จ

 “เวลาเราใสส่ทูแตง่ตวัเหมือนผูช้าย พอจะเขา้หอ้งน�า้ คนมกัมอง ท่ี

เจอบอ่ยๆ คือแมบ่า้น บางคนอาจคดิวา่ท�าไมไมไ่ปเขา้หอ้งน�า้ผูช้าย เจอหลาย

ครัง้แลว้ แตเ่ราไม่ไดเ้อามาใสใ่จ นานๆ ครัง้ก็หงดุหงิดบา้ง หนา้อกของเรา

ขนาดนี ้มองไมอ่อกอีกเหรอ !”
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 ท่ีแยไ่ปกวา่นัน้คือการท่ีถกูเลือกปฏิบตัิจากคนท่ีนา่จะมีความเขา้ใจ

ในประเด็นอ่อนไหวเช่นนีม้ากกว่าคนทั่วไป ย่ิงท�าใหพ่ี้วนัรูส้กึอดึอดัมากขึน้ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการถกูเลือกปฏิบตัิในสถานท่ีท�างาน ท่ีระดบัอ�านาจใน

องคก์รมีไมเ่ทา่กนั มนัย่ิงสรา้งความเจ็บมากขึน้ไปอีก แตพ่ี่วนัก็ใชวิ้ธีการอดทน 

เพราะมีมิตเิรือ่งความสมัพนัธเ์ชิงอ�านาจอยู่

 “สกัประมาณ พ.ศ. 2549-2550 เราเคยไปสมคัรงานองคก์ร NGO 

แห่งหนึ่ง ซึ่งก่อนหนา้นัน้เคยท�างานองคก์รนีใ้นส่วนอ่ืนมาแลว้ สมยัก่อน

แบบฟอรม์สมคัรงานมีแคช่ายหญิง หลงัจากสมัภาษณง์านเสรจ็ คนสมัภาษณ์

เป็นผูห้ญิงถามเราวา่ ‘เรยีกไอท้อมไดไ้หม’ ตอนไดยิ้นแลว้รูส้กึ โห... คณุท�างาน

ประเดน็นี ้ท�าไมไมล่ะเอียดออ่นเลย แตห่ลงัจากนัน้ก็ไมมี่อะไร ไมไ่ดม้าปฏิบตัิ

ไมดี่ แคเ่ราไมค่ดิวา่ NGO ท่ีท�างานประเดน็แบบนีจ้ะถามแบบนัน้

 “พอเราเขา้มาท�างานในวงการ NGO เรยีนรูเ้รื่องเพศมากขึน้ก็เห็น

เลยว่า ต่อใหเ้ป็นองคก์รท่ีท�างานประเด็นนี ้ แต่ไม่ใช่ทกุคนท่ีจะเขา้ใจกลุ่ม 

LGBT และยงัใชค้ �าพดูท่ีสมยันีเ้รยีกวา่บลูล ีเขา้ใจแหละวา่พดูเลน่ แตบ่างค�า

ก็ไมส่มควรพดู ถา้คณุท�างานประเดน็นีแ้ลว้ การพดูอะไรตอ้งระมดัระวงั แมแ้ต่

เราพดูเลน่กบัเพ่ือน แตค่นอ่ืนไดยิ้นแลว้อาจมองไมดี่ได”้

 อยา่งไรก็ตาม พ่ีวนัมองวา่หากเรายอมรบัตวัเองไดว้า่เรามีวิถีทางเพศ

แบบนี ้ถา้ขา้งในของเราแข็งแรงพอ คนอ่ืนจะท�าอยา่งไร เราก็ไมส่ะเทือน มนั

เป็นเรื่องของประสบการณ ์ ทุกวนันีพ่ี้วนัไม่สะเทือนกับค�าพูดหรือสายตา

ท่ีคนอ่ืนมองแลว้ ไมว่า่พวกเขาจะพดูหรอืมองอยา่งไร คนท่ีมีความหมายกบั

พ่ีวนัคือครอบครวั แมว้า่ครอบครวัจะไมไ่ดมี้เงินมากมาย แตพ่วกเขาเหน็พ่ีวนั

มาตัง้แตเ่ดก็และพรอ้มซปัพอรต์ความรูส้กึ ส �าหรบัพ่ีวนัแลว้ ครอบครวัจงึเป็น

คนท่ีมีความหมายกบัชีวิตท่ีสดุ ไมใ่ชค่นอ่ืน
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 ในยามท่ีเผชิญปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ คนแรกๆ ท่ีพ่ีวนันกึถงึคือ

ครอบครวั แตไ่มใ่ชเ่พ่ือใหค้รอบครวัมาคอยชว่ยเหลือ เป็นการนกึถงึเพ่ือเพ่ิม

พลงัใจในการใชชี้วิตตอ่ เพราะดว้ยความเขม้แขง็ของพ่ีวนัจงึไมเ่คยเอาปัญหา

ไปพดูกบัคนท่ีบา้น แตจ่ะเลือกการกา้วขา้มดว้ยตนเอง

 “พอคิดแบบนัน้ไดแ้ลว้ ท�าใหเ้รากลา้ท่ีจะกา้วไปอยู่ในสงัคมต่างๆ 

กลา้ท่ีจะดงึศกัยภาพตวัเองออกมา กลา้ท่ีจะบอกคนอ่ืนวา่ กเูป็นแบบนี ้! ถา้

ครอบครวัไมต่อ่วา่แลว้ มงึเป็นใครท่ีจะมาตดัสนิ เป็นใครท่ีจะมาวา่เราอยา่ง

นัน้อยา่งนี ้ย่ิงพอเราอายมุากขึน้ มนัเหน็ไงวา่ การใสใ่จค�าพดูของคนอ่ืนมาก

เกินไป มนัไมใ่ชเ่รือ่งเลย สดุทา้ยเราคือคนท่ีทกุข ์แตค่นพดูอาจไมไ่ดจ้ �าอะไร

สกัอยา่งเลย”

 ในอนาคต พ่ีวนัมองวา่รฐัควรมีสวสัดกิารสนบัสนนุ เชน่ เงินชว่ยเหลอื 

เพราะมนัคือหลกัประกนัวา่พวกเขาจะใชชี้วิตตอ่ไปได ้โดยเฉพาะในกลุม่ผูมี้

ความหลากหลายทางเพศท่ีบางคนไม่มีครอบครวัมาสนบัสนนุ เพราะไม่ได้

รบัการยอมรบั

 “เมืองนอกก็ท�ากนัได ้แตเ่รือ่งนีพ้ดูยากเพราะท่ีนั่นเก็บภาษีเยอะ หรอื

เรือ่งอาชีพก็จ�าเป็น เป็นอาชีพท่ีผูส้งูอายสุามารถท�าได ้แตต่อ้งคดิกวา้งหนอ่ย 

เพราะแต่ละคนมีความถนดันีไ้ม่เหมือนกนั ตอ้งเป็นนโยบายรฐัท่ีช่วยเหลือ

คนกลุม่นีใ้หมี้งานท�าหรอืฝึกอาชีพก็ได ้การมีงานก็เพ่ือสรา้งรายได ้สรา้งความ

มั่นคงทางการเงินใหชี้วิต เขาจะไดรู้ส้กึวา่ถงึแมจ้ะอยูค่นเดียวก็อยูไ่ด ้เพราะ

พอไปถงึจดุหนึง่ หลายคนไมเ่หลอืครอบครวัแลว้ หลายคนถกู

ถีบออกมาเพราะเป็น LGBT”
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 สิง่ท่ีพ่ีวนัมองวา่ส�าคญัมากในการสง่เสรมิคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศคือ การสรา้งความเขา้ใจเรือ่งเพศตอ่คนในสงัคม 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในระดบัครอบครวั

 “คนในสงัคมไม่ยอมรบัยังไม่หนักเท่ากับครอบครวัไม่ยอมรบันะ 

เพราะมนัใกลต้วักวา่ ไมว่า่ใครจะเป็นรฐับาล คณุตอ้งสรา้งความเขา้ใจใหถ้งึ

ระดบัครอบครวั ท�ายงัไงไม่ใหเ้ขาอยู่อย่างโดดเด่ียว ตัง้กลุม่ขึน้มาในชมุชน 

เปิดพืน้ท่ีใหผู้ส้งูอายไุดม้าแชรก์นั ปัจจบุนับางพืน้ท่ีมีแลว้ ตอ้งท�าใหช้มุชน

เขา้ใจคนท่ีเป็น LGBT สรา้งความเขา้ใจวา่เพศไมไ่ดมี้แคส่อง พอ่แมบ่างคน

คดิวา่ลกูตอ้งอยูก่บัครอบครวัผูช้าย ถา้ไมใ่ชคื่อกลบับา้นไมไ่ดเ้ด๋ียวจะอายคน 

ในเรือ่งความรุนแรงแบบนีต้อ้งท�าความเขา้ใจใหถ้งึระดบัครอบครวั สว่นเรือ่ง

สวสัดกิารก็ตอ้งท�าควบคูก่นั”

 นอกจากการคาดหวงัการสนบัสนนุจากสงัคมแลว้ พ่ีวนัมองวา่กลุม่

พวกเราเองก็ตอ้งเรยีนรูท่ี้จะสรา้งความเขม้แข็งใหต้วัเองเหมือนกนั คาดหวงั

จากคนอ่ืนอยา่งเดียวไมไ่ด ้บางคนมีปัญหาแลว้มาคยุกบัเรา คยุเสรจ็แลว้รูส้กึ

ดี พอกลบัไปอยูค่นเดียวเป็นอีก เราตอ้งรูจ้กัเหน็คณุคา่ในตวัเอง โดยใชชี้วิต

อยูแ่บบไมต่อ้งพึง่พิงความรูส้กึโอบอุม้จากคนอ่ืนมากเกินไป ทา้ยท่ีสดุไมว่า่

จะเป็นผูห้ญิงหรอืผูช้าย คณุคา่ตอ้งเกิดขึน้จากตวัเอง เราตอ้งยืนอยูด่ว้ยตวัเอง
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 ส �าหรบันโยบายดา้นสขุภาพ พ่ีวนัมองถงึสวสัดกิารท่ีสง่เสรมิใหบ้คุคล

สามารถมีความสขุกบัเพศท่ีตรงกบัตนเอง เช่น การเขา้ถึงยาฮอรโ์มน โดย

เปรยีบเทียบวา่ท�าไมคนพิการไดร้ถเข็น ทัง้ท่ีบางคนพิการเพราะด่ืมเหลา้ เมา

แลว้ขบัรถชน มนัชดัเจนวา่เป็นความประมาท แตเ่รายงัสามารถใหพ้วกเขาได ้

แลว้คนท่ีเกิดมาโดยเป็นแบบนี ้ ท�าไมเขาถึงไม่สมควรได ้ พ่ีวนัเองอยากตดั

หนา้อกออก เพราะอยากท�าตวัสบายๆ ใสเ่สือ้กลา้มเดนิไปเดนิมา ซึง่พ่ีวนัเคย

ลองไปปรกึษามาแลว้ การศลัยกรรมมีค่าใชจ้่ายค่อนขา้งสงู แค่ตดัหนา้อก

อยา่งเดียวก็มีคา่ใชจ้า่ยหลายหม่ืนบาท

 “การท่ีใครสกัคนจะเอาสิ่งท่ีอยูก่บัตวัเองมาตลอดชีวิตออก เขาตอ้ง

คดิแลว้คดิอีก เขาตอ้งยอมรบัสภาพตรงนัน้ไดถ้งึไปท�า ไมใ่ชน่กึอยากท�าก็ไป

ท�าไดเ้ลย เพราะหลงัจากท�าแลว้ เขาตอ้งเจอกบัค�าถามของคนรอบตวั ทัง้คน

ในครอบครวั เพ่ือน หรอืแมแ้ตค่นท่ีเพ่ิงรูจ้กักนั เราเคยไดยิ้นวา่บางคนไปท�า

แลว้ไมไ่ดด้ั่งใจ ไมใ่ชอ่ยา่งท่ีคดิไว ้พออยากจะเอากลบัเหมือนเดมิก็ไมไ่ดแ้ลว้ 

มนัเลยเป็นสิ่งท่ีตอ้งคดิแลว้คดิอีก และตอ้งตดัสนิใจใหดี้

 “พดูถึงการตดัหนา้อก ผูห้ญิงบางคนเป็นมะเรง็เตา้นมแลว้ตอ้งตดั

หนา้อกออก ท�าไมแบบนีถ้งึใชส้ทิธ์ิบตัรทองได ้ เราไมอ่ยากเอาไวแ้ลว้ ท�าไม

ถงึไมต่ดัออกให ้เรามองแบบนีไ้ดไ้หม ตดัหนา้อกคือการปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม 

มนัอาจจะดีกว่าตอนเป็นมะเรง็แลว้เสียค่าใชจ้่ายรกัษาก็ได ้ ถา้เขาตอ้งการ

แบบนัน้ รฐัก็ควรมีสวสัดกิารให”้
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 ความตอ้งการในเรือ่งขา้มเพศหรอืเปลี่ยนแปลงรา่งกายของตนเองนี ้

พ่ีวนัมองวา่แตล่ะคนมีความตอ้งการไมเ่ทา่กนั บางคนรูส้กึวา่ตนเองเป็นผูช้าย 

ฝันมาตลอดวา่ตอ้งเป็นแบบนัน้ แตพ่ี่วนัเองตอ้งการแคนี่ ้คือตดัหนา้อก ไมต่อ้ง

การมีหนวด ไมต่อ้งการใหเ้สียงเปลี่ยน จนถงึปัจจบุนัเลยไมเ่คยคดิอยากเทก

ฮอรโ์มน

 จากท่ีเราฟังเรือ่งราวของพ่ีวนั เรารบัรูไ้ดถ้งึความเขม้แข็งของบคุคล

ตรงหนา้ ก่อนท่ีจะแยกจากกนัไป เราคดิวา่พ่ีวนันา่จะเป็นอีกเจา้ของเรือ่งราว

หนึง่ท่ีสะทอ้นใหเ้หน็วา่ การเป็นทอมในสงัคมไทยตอ้งอาศยัความเขม้แขง็มาก 

เพ่ือพิสจูนแ์ละใชชี้วิตเหมือนคนอ่ืนๆ ทัง้ท่ีถกูสบประมาทเพราะรา่งกายแต่

ก�าเนิดเป็นหญิง และเพราะทางเลอืกในการใชชี้วิตไมต่รงกบัท่ีสงัคมคาดหวงั

ไว ้
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คนแบบเรำไมใ่ชค่นเลวรำ้ย 

ไมใ่ช่คนที่คุณจะมำรงัแกได ้

 พีโ่ส นกักิจกรรมสทิธิความหลากหลายทางเพศ หนึง่ในสมาชิกของ

กลุ่มอญัจารี เคยเป็นเด็กหญิงท่ีชอบท�ากิจกรรมแบบเด็กผูช้าย พอขึน้ชัน้

ประถม เขาเริม่รูส้กึดีกบัเพ่ือนผูห้ญิงในหอ้ง และเม่ือขึน้ชัน้มธัยม แฟนคนแรก

ของเขาก็เป็นผูห้ญิง แมว้่าสิ่งท่ีเขาเป็นจะไม่ตรงกบัมาตรฐานของสงัคมใน

เวลานัน้ แตท่กุอย่างเกิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาติ เป็นความรูส้กึท่ีซ่ือตรงของ

มนษุยค์นหนึง่

 เม่ือไม่มีใครมาตดัสินว่าผิด ไม่มีใครมาสั่งหา้ม แต่ละย่างกา้วเลย

เป็นการเริม่ตน้ท�าความรูจ้กัตวัเอง

 แตเ่ม่ือเรยีนจบแลว้ไดท้ �างานในองคก์รพฒันาเอกชน การปฏิบตัขิอง

เพ่ือนรว่มงานบางคนท�าใหเ้ขาเกิดความรูส้กึบางอยา่งกบัอตัลกัษณท์างเพศ

ของตวัเอง ทัง้เจ็บปวด ทัง้หวาดกลวั จนกลายเป็นบาดแผลท่ีฝังใจ แตข่ณะ

เดียวกนั ประสบการณเ์ลวรา้ยครัง้นัน้ไดแ้ปรเปลี่ยนเป็นเปา้หมายในใจขึน้มา
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 “สมยัเรยีนไมเ่คยมีใครคกุคามเราเลย มีพดูแหยพ่ดูหยอกบา้ง แตไ่ม่

ไดรุ้นแรงส�าหรบัเรา เพ่ือนรว่มงานท่ีท�างานแรกก็ใหเ้กียรตกินั พอมาเจอเพ่ือน

รว่มงานท่ีใหม ่เราเจอรุน่พ่ีผูช้ายรูดเปา้ทกุวนัเลย ไมใ่ชแ่คน่ัน้นะ เขาวางแผน

จะขม่ขืนดว้ย เรารูเ้พราะมีคนมาบอกก่อน แตส่ดุทา้ยก็หาทางเอาตวัรอดมา

ได้

 “เราเลยอยากบอกโลกทัง้โลกใหรู้ว้า่คนแบบเราไมใ่ชค่นเลวรา้ย ไมใ่ช่

คนท่ีคณุจะมารงัแกได”้ เขาพดูถงึความตัง้ใจท่ีหนกัแนน่ของตวัเอง เป็นสิ่งท่ี

อยากบอกกบัคนในสงัคม

 บทสนทนาเริม่ตัง้แตว่ยัเดก็ วยัเรยีน วยัท�างาน จนถงึวยัใกล ้60 ปี

ในปัจจบุนั เพ่ือท�าความรูจ้กัระหว่างทางของเขา พรอ้มกบัท�าความเขา้ใจ

อปุสรรคท่ีกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเพศก�าเนิดเป็นหญิงตอ้ง

เผชิญในสงัคมไทย

ท�าไมไม่เป็นเหมือนพ่อ

 พ่ีโสเกิดท่ีจงัหวดัสรุนิทร ์อยูใ่นครอบครวัชนชัน้กลาง แมเ่ป็นแมบ่า้น 

พอ่เป็นขา้ราชการครู มีลกูทัง้หมด 9 คน โดยท่ีพ่ีโสเป็นลกูคนเลก็ พ่ีโสเป็นเดก็

ท่ีก๋ากั่น ปีนตน้ไม ้ ชอบเลน่กบัเดก็ผูช้าย พอเขา้เรยีน ป.2 พ่ีโสเริม่รูส้กึชอบ

เพ่ือนผูห้ญิง อยากนั่งใกลเ้ขา ชอบแหย่ชอบหยอก แมว้่ามีพ่ีคนกลางเป็น

กะเทย แตไ่มเ่คยมีใครมาอธิบายเรือ่งเพศใหพ่ี้โสฟัง แมไ่มเ่คยตัง้ค �าถามอะไร 

พอ่อาบน�า้ใหเ้ขา พอเหน็พอ่โกนหนวด พ่ีโสก็ท�าทา่โกนตาม เวลาอาบน�า้ดว้ย

กนั เขามกัจะถามพอ่วา่ “ท�าไมหนไูมมี่เหมือนพอ่” พรอ้มชีไ้ปท่ีอวยัวะเพศของ

พอ่ พอ่บอกวา่ “รอใหโ้ตก่อน เด๋ียวก็มีเอง” ตอนนัน้ดว้ยความเป็นเดก็ พ่ีโสก็

เช่ืออยา่งสนิทใจ เพราะไมรู่ว้า่ตนเองเป็นเพศไหน

 เม่ือเริม่เตบิโตขึน้พ่ีโสก็ย่ิงคน้พบตวัตนของตวัเองมากขึน้ ทัง้รสนิยม

การแตง่กาย และการมีความรกักบัผูห้ญิงดว้ยกนัในบทบาทของทอมและดี ้
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 “พอขึน้ ม.ตน้ เราเริม่มีแฟนเป็นผูห้ญิง ก็ยงัไมรู่อี้กวา่อตัลกัษณแ์บบ

นัน้เรยีกอะไร เวลาผ่านไปถึงมารูว้า่เพศแบบเราเรยีกวา่ ทอม ผูห้ญิงท่ีเป็น

แฟนเราเรยีกวา่ ดี ้พอขึน้ ม.ปลาย เราเริม่เป็นวยัรุน่ เขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ ์ดว้ย

ความเป็นคนตวัเลก็ พอเห็นเพ่ือนโตเป็นหนุม่หลอ่ เริม่เสียงหา้ว เราก็อยาก

เป็นแบบนัน้บา้ง เราเป็นเดก็ชอบท�ากิจกรรม เป็นประธานนกัเรยีนหญิงคนแรก

ของโรงเรยีนสหศกึษาท่ีจงัหวดัสรุนิทร ์ขณะเดียวกนัเราถือเป็นเดก็เรยีนดีดว้ย 

เคยมีครูถามว่า ‘ท�าไมไม่เป็นขา้ราชการล่ะลกู’ เราตอบว่า ‘หนไูม่อยากใส่

กระโปรง’ ตอนนัน้เราอยากท�างาน NGO รูส้กึวา่อิสระ”

 พอเรยีนจบ ม.ศ.5 พ่ีโสไดเ้ขา้เรยีนปรญิญาตร ี คณะเกษตรศาสตร์

ท่ีอยูไ่มไ่กลจากบา้น ท�าใหไ้ดแ้ตง่ตวัตรงกบัความตอ้งการของตนเอง ท่ีใสเ่สือ้

ชอป ดว้ยความท่ีพ่ีโสเป็นเดก็กิจกรรมตัง้แตเ่ลก็ๆ จนเขา้เรยีนมหาวิทยาลยั

ก็ยงัคงท�ากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง เป็นเลขาฯ สโมสรนกัศกึษาจงัหวดัสรุนิทร ์

ท�าใหมี้โอกาสไดร้ว่มงานกบัองคก์ร NGO ต่างๆ และช่วยท�าใหภ้าพฝันใน

อาชีพการท�างานของพ่ีโสชดัเจนย่ิงขึน้

พื้นที่ที่ไม่ปลอดภัย

 เม่ือพ่ีโสเรยีนจบก็ไดท้ �างานในองคก์ารนานาชาตเิพ่ือรว่มการพฒันา

ท่ีจงัหวดัขอนแก่นดงัใจฝัน แตท่ �าไปไดป้ระมาณ 3 ปี องคก์ารประสบปัญหา

จงึตอ้งเลกิจา้งงานทัง้ออฟฟิศ เขาจงึยา้ยมาท�างานท่ีองคก์รแหง่หนึง่ในจงัหวดั

สรุินทร ์ และเป็นจดุเริ่มตน้ของประสบการณก์ารถกูเลือกปฏิบตัิท่ีมองขา้ม

ความเป็นมนษุยข์องคนคนหนึง่ไป
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 พ่ีโสเคยตัดสินใจสอบงานราชการ ตัง้ใจจะเป็นนักวิชาการดา้น

การเกษตรใหพ้อ่แม ่สอบไดท่ี้หนึง่ ตอ้งเป็นลกูจา้งก่อน 2 ปีถงึไดบ้รรจ ุพอไป

รายงานตวัวนัแรกกลบัโดนหวัหนา้งานบอกวา่จะรบัแตผู่ช้ายนะ แลว้ตอ้งจบ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึ่งท่ีเขาชอบเทา่นัน้ ประโยคนีเ้ป็นประเดน็ท่ีติดอยูใ่นใจ

พ่ีโส ทัง้เรื่องเพศและเรื่องสถาบนัการศกึษา วนันัน้ทัง้วนัพ่ีโสตอ้งใชค้วาม

พยายามในการบอกตวัเองใหอ้ดทนในการท�างานใหจ้บวนั เลกิงานเสรจ็กลบั

บา้นมาคดิทัง้คืน จนเชา้รุง่ขึน้จงึตดัสนิใจลาออก

 “แคท่ �างานวนัแรกยงัโดนดถูกู อยูต่อ่ไปถา้เกิดเขาคิดไมดี่กบัเราละ่ 

คือเรามนัมีบาดแผลจากกลุม่เพ่ือนท่ีวางแผนขม่ขืน แลว้มาเจอหวัหนา้งานท่ี

เป็นผูช้ายพดูค�านี ้ เจ็บใจมากกวา่เรือ่งสถาบนัการศกึษาอีก ค�าพดูวา่ ‘ปกติ

ผมรบัแตผู่ช้ายนะ’ ทัง้ท่ีเราเป็นนกักิจกรรม มีความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งเพศใน

ระดบัหนึง่ แลว้นบัประสาอะไรกบัคนทั่วไปท่ีสมยันัน้ไมรู่อ้ะไรมาก เราถงึเขา้ใจ

คนท่ีโดนแบบนัน้วา่จะรูส้กึแยข่นาดไหน”
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‘อัญจารี’ ในฐานะพื้นที่ปลอดภัย

 แมบ้คุลกิภายนอกของพ่ีโสจะดเูขม้แข็งมากเพียงใด แตป่ระสบการณ์

ท่ีเจอก็เป็นสิ่งท่ีรา้ยแรงไมใ่ชน่อ้ย เม่ือเราไดฟั้งเรือ่งราวดงักลา่ว อดใจไมไ่ดท่ี้

จะถามพ่ีโสท่ีนั่งอยูต่รงหนา้วา่ผา่นชว่งเวลานัน้มาไดอ้ยา่งไร เขาจงึเลา่จดุเริม่

ตน้ของการคน้พบชมุชนทางใจและสงัคม ‘อญัจาร’ี

 “งานท�าใหเ้ราไม่มีเวลาว่าง ประกอบกับท�างานไปสกัระยะแลว้

ลาออกไปเรยีนต่อดว้ย เลยไม่ไดเ้จอกลุม่คนท่ีวางแผนนัน้ พอเรยีนจบก็ได้

งานใหมท่ี่ขอนแก่น พอเวลาผา่นไปกลบัสรุนิทรอี์กครัง้ ตา่งคนตา่งแยกยา้ย

เลยไมไ่ดเ้จอกนัอีก อีกอยา่งคือชว่งเวลานัน้มีรุน่นอ้งผูร้ว่มก่อตัง้กลุม่ท�าทาง

เหน็เราจากภายนอกแลว้มาถามวา่ ‘พ่ีอยากมีกลุม่ไหม’ แลว้แนะน�าวา่มีกลุม่

ช่ือ ‘อญัจาร’ี เป็นการรวบรวมคนแบบพวกเราไว ้โอโ้ห…ทางสวา่งเลย เราไม่

โดดเด่ียวแลว้ สิ่งท่ีเราโดนรงัแกมาตอ้งถกูเปิดเผย เป็นปีแรกท่ีกา้วเขา้สูก่าร

เป็นนกักิจกรรมทางเพศ”

 ‘อญัจาร’ี เป็นกลุม่แรกๆ ในประเทศไทยท่ีท�างานเคลือ่นไหวเรือ่งสทิธิ

คนรกัเพศเดียวกนั ในชว่งเวลานัน้ท�าเรือ่งหญิงรกัหญิง ไมไ่ดเ้ป็นองคก์รท่ีมี

เงินทนุมาก มีการสมคัรเป็นสมาชิก สื่อสารกนัดว้ยอญัจารีสาร เป็น

วารสารเลม่เลก็ๆ ตดิตอ่กนัทางจดหมาย

 “ทกุคนท�างานดว้ยบทบาทอาสาสมคัร ติดตอ่กนั

ทางจดหมาย ใครอยากจะคบกนัเองในนัน้

ก็ได ้ย่ิงเราเปิดตวั เราย่ิงมีเพ่ือนมากขึน้ ย่ิง

รูส้กึอบอุน่และปลอดภยั”
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 พอพ่ีโสไดอ้ยู่ในกลุ่มงานเคลื่อนไหว ไดเ้จอกบัเพ่ือนท่ีหลากหลาย 

เป็นการเตมิเตม็ความรูใ้หก้นัและกนั แตล่ะคนมาแชรป์ระสบการณค์วามรูใ้ห้

กนั มีวิทยากรขา้งนอกเขา้มาแลกเปลี่ยนวา่วิถีชีวิตของแตล่ะคนเป็นอยา่งไร 

พ่ีโสจึงค่อยๆ เรียนรูเ้รื่องสิทธิมนุษยชน กฎระเบียบ องคก์ร อนุสัญญา 

ปฏิญญาสากลตา่งๆ เรามีสทิธ์ิท�าอะไรไดบ้า้ง ท�าใหพ่ี้โสไดรู้ว้า่เรือ่งเพศเป็น

เรือ่งสทิธ์ิของตนเอง พรอ้มๆ กบัท่ีประเทศไทยเริม่มีการคยุเรือ่งนีใ้นวงกวา้ง

 แมก้ารท�างานเคลื่อนไหวทางสงัคมรว่มกบักลุม่จะไดร้บัการยอมรบั

จากคนท�างานในประเดน็นี ้อยา่งไรก็ดี พ่ีโสก็ยงัรูส้กึกงัวลใจและไมก่ลา้บอก

ครอบครวัอยู ่เน่ืองดว้ยชว่งยคุสมยันัน้ สงัคมยงัไมค่อ่ยเปิดรบัเรือ่งความหลาก

หลายทางเพศมากเทา่ปัจจบุนั

 “เราออกไปท�ากิจกรรมในกรุงเทพฯ เรื่องพวกนีไ้มไ่ดบ้อกครอบครวั

เลย เขาไมเ่คยถาม เราเลยไมเ่คยบอก ไมเ่คยบอกอะไรกนัจนกระทั่งปัจจบุนั 

ถา้เขารูคื้อมารูจ้ากการออกสื่อ เราไม่บอกเพราะกลวัพ่อแม่เกิดความกงัวล 

พวกเขาเป็นคนในวฒันธรรมชมุชนดัง้เดมิอาจรบัไมไ่ด ้อาจเสยีใจหรอือบัอาย 

เม่ือก่อนเรากลวัถกูเขาจบัคลมุถงุชนดว้ย”

 การไดเ้ขา้มาอยูก่รุงเทพฯ ท�าใหพ่ี้โสมีคนรอบขา้งท่ีเขา้ใจ ซึง่ตา่งจาก

ตอนท่ีพ่ีโสอยู่สรุนิทร ์ ท่ีในขณะนัน้ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศยงัมีคอ่นขา้ง

นอ้ย

 “ตอนเราอยู่สรุินทรไ์ม่มีเพ่ือนท่ีจะคยุเรื่องแบบนี ้ แมแ้ต่เพ่ือนทอม

ดว้ยกนัก็คยุไมไ่ด ้เคยชวนเคลือ่นไหวอะไร เขาบอกวา่ ‘อยูแ่บบนีก็้ดีแลว้’ ‘อาย

คนอ่ืน เปิดเผยตวัเองไปท�าไม’ เราเคลื่อนไหวกบัท่ีอ่ืนได ้แตท่ �ากบัเพ่ือนตวัเอง

ไม่ได ้ การมีเพ่ือนในวงการท�าใหรู้ส้ึกว่ามีพลงั มีคนท่ีเขา้อกเขา้ใจ มีคนท่ี

ประสบปัญหาแบบเดียวกนั ส �าคญัท่ีสดุคือมีพืน้ท่ีปลอดภยั เราอยูต่รงนัน้แลว้

ไมมี่ใครมาตีตราวา่ผิดหรอืถกู ไมมี่ใครมาพดูวา่สมควรแลว้ สมน�า้หนา้ ไมมี่

เรือ่งพวกนีเ้ลย มีแตเ่รามาแชรป์ระสบการณข์องตวัเอง วิเคราะหก์นั คยุกนั”
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 การพบเจอกบักลุม่อญัจารใีนครัง้นัน้มีอิทธิพลกบัชีวิตของพ่ีโสมาก 

จนเขาไดเ้อย่กบัเราวา่ “ถา้วนันัน้ไมเ่จอพืน้ท่ีท่ีมีคนแบบเดียวกนั ถา้วนันัน้โดน

ขม่ขืนแลว้ไมมี่ทางออก สดุทา้ยเราอาจโดดตกึ ผกูคอตายไปแลว้ก็ได”้

ความรุนแรงต่อร่างกายเพศหญิง

 พ่ีโสเลา่ใหเ้ราฟังถงึเหตผุลท่ีเขา้สูส่นามการเคลื่อนไหวประเดน็ดา้น

เพศ สาเหตมุาจากความกลวั กลวัวา่ตนเองจะถกูคกุคามหนกัขึน้อีก หากไม่

ลกุขึน้มาท�าอะไรสกัอย่างในจงัหวะท่ีไดพ้บกับกัลยาณมิตรร่วมทางอย่าง

อญัจารแีลว้  คงเป็นการปลอ่ยโอกาสใหห้ลดุมือไป

 “มาจากความกลวัในใจ กลวัถูกข่มขืน กลวัถูกสงัคมตราหนา้ว่า

สมน�า้หนา้ มงึอยากแตง่ตวัเป็นผูช้ายท�าไม จรงิๆ มงึก็เป็นผูห้ญิง เราเองเคย

ถกูค�านีแ้ลว้ไง ‘เป็นผูห้ญิงดีๆ ท�าไมถงึอยากเป็นผูช้าย’ ‘ถา้โดนสกัดอกแลว้

จะรู’้ ค �าพวกนีมี้มาตัง้แตส่มยันูน้แลว้นะ แกท้อมซอ่มดี ้ มีคนพดูตัง้แตย่งัไม่

รูจ้กัค �าวา่ทอมเลย พอเราเปิดตวัเองวา่เป็นทอม เป็นหญิงรกัหญิง ก็เจอกบัสิง่

เหลา่นัน้ จนถึงวนันีม้ายาคติเรื่องแกท้อมซ่อมดีย้งัไม่หลดุไปจากสงัคมเลย 

ตอ้งโดนสกัครัง้ ถา้หยาบๆ คือโดนสอดใสโ่ดนเอาก็จะหายเป็นทอม”

 พ่ีโสเล่าดว้ยน�า้เสียงสั่นเครือเก่ียวกบัความรกัในอดีต ท่ียงัคงเป็น

บาดแผลในใจของเขามาจนถงึทกุวนันี ้บาดแผลจากความรกัส�าหรบัคนอ่ืนๆ 

อาจมาจากการถกูปฏิเสธ ไมไ่ดร้บัความรกักลบั หรอืเหตผุลอ่ืนๆ ของคนสอง

คน แตก่บัพ่ีโสนัน้ไมใ่ช่เลย มนัคือแผลท่ีมาจากบคุคลอ่ืนท่ีขาดหวัใจในการ

มองเพ่ือนมนษุยเ์ทียบเทา่มนษุยค์นอ่ืน จงึมีความคดิท่ีโหดรา้ยตอ่พ่ีโส
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 “แฟนท่ีเป็น puppy love เป็นลกูขา้ราชการชัน้ผูใ้หญ่ แมข่องเขาเคย

คกุคามเราหนกัมาก เขาเรยีกใหเ้ราไปหาท่ีบา้นตอนกลางคืน แลว้เปิดใจพดู

เลยว่าไม่โอเคกบัเรายงัไง วางแผนจา้งมือปืนมาฆ่า จะใหค้นขบัสามลอ้มา

ขม่ขืน เราไดยิ้นแลว้แบบวา่ อะไรวะ เขามีความคดิขนาดนัน้เลยเหรอ พอมา

รวมกบัสิ่งท่ีเจอตอนท�างาน สิ่งท่ีฝังใจเรามาตลอดคือ กจูะบอกใหโ้ลกทัง้โลก

รูว้า่เพศแบบเราไมผิ่ด เราไมใ่ชค่นรา้ย กบัแฟนคนนัน้ยงัคบกนัตอ่อีกหลายปี 

แตส่ดุทา้ยก็เลกิกนั เพราะเขาเลือกท่ีจะไปแตง่งานกบัผูช้าย”

 เหตกุารณผ์า่นไปนานแลว้ แตพ่อนกึถงึน�า้ตาพ่ีโสก็ไหลออกมาดว้ย

ความรูส้ึกปวดใจ อึดอดัท่ีตนเองไม่สามารถบอกหรือท�าอะไรไดเ้ลย เป็น

เหมือนบาดแผลท่ีถกูกระท�าจากคนอ่ืนหลายครัง้ มนัสะสมเป็นความรูส้กึอนั

ทว่มทน้นี ้

 “มนัเจ็บปวดนะ ไมไ่ดเ้จ็บปวดท่ีเขาไปแตง่งานกบัผูช้าย เราจากกนั

ดว้ยความเขา้ใจ แตเ่จ็บปวดกบัแมข่องเขา เราไมอ่ยากจะเช่ือเลยวา่มีคนคดิ

กบัเราแบบนีใ้นสงัคมดว้ย ท�าไมเราตอ้งโดนอะไรแบบนีซ้ �า้ซาก เจอเพ่ือนรว่ม

งานแย่ๆ  แลว้เจอครอบครวัของแฟนอีก เราตอ้งผา่นชว่งเวลานัน้ดว้ยตวัเอง 

บอกใครไมไ่ด ้เพราะครอบครวัของเราทัง้สองคนก็เคารพนบัถือกนั”

 แมพ่ี้โสจะพยายามท�าความเขา้ใจคนท่ีกระท�าตอ่เขาทัง้ในท่ีท�างาน 

และครอบครวัของอดีตคนรกัวา่พวกเขาคงมีอคต ิหรอืถกูครอบดว้ยอคตจิาก

สงัคม อาจโดนกดทบัดว้ยความคดิอะไรสกัอยา่ง แตพ่ี่โสก็มองวา่เป็นสิง่ท่ียอม

ใหเ้กิดไมไ่ด ้เพราะมนัคือการดอ้ยคา่เพ่ือนมนษุยด์ว้ยกนั
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 “แตต่อนนัน้เราไมรู่ห้รอก รูแ้คว่า่ไมโ่อเคๆๆ ยงัไมไ่ดว้ิเคราะหว์า่เป็น

เพราะอะไร แมข่องแฟนคนนัน้ก็รงัเกียจเรามาก เขาพดูขนาดวา่ มนัเป็นพวก

ลกัเพศ มองวา่วิปรติผิดเพศ แตก่บัเพ่ือนผูช้ายคนนัน้ เขามองถงึแตเ่รือ่งการ

มีเพศสมัพนัธ ์มองเป็นเรือ่งของการแกปั้ญหา เฮย้ ตอ้งเอามนัมาขม่ขืน อยาก

เอาความใครม่าจดัการเรา แตไ่มใ่ช่ไง ถา้เราโอเคกบัเรื่องแบบนัน้ เราคงไม่

เป็นทอมแลว้มีแฟนเป็นผูช้ายไปแลว้ พอสิ่งท่ีพวกเขาวางแผน เราเลยรูส้กึวา่

ตวัเองถกูดอ้ยคา่ ถกูมองวา่ไมใ่ชม่นษุย”์

 พ่ีโสรบัรูว้่าครอบครวัรกัตน โดยมองว่าตนเองโชคดีท่ีเกิดมาใน

ครอบครวัชนชัน้กลางท่ีมีความเขา้ใจระดบัหนึ่ง ไม่เคยเจอเรื่องหนกัๆ จน

กลายเป็นบาดแผล อยา่งไรก็ดี แมค้รอบครวัจะรกั แตก่ารยอมรบัยงัเป็นเรือ่ง

ยากส�าหรบัชว่งเวลานัน้และบรบิทของสงัคม

 “เคยมีแคค่รัง้เดียว ตอนท่ีเราพาแฟนเขา้บา้น แมเ่ปิดหอ้งนอนแลว้

เหน็ท่ีนอนอนัหนึง่ หมอนใบหนึง่ ผา้หม่ผืนหนึง่ แมถ่ามวา่เป็นผูห้ญิงนอนดว้ย

กนัไดย้งัไง มนัผิดเพศ ผิดธรรมชาต ิเป็นครัง้แรกท่ีกลวัแมท่ี่สดุในชีวิต เรากลวั

วา่แมจ่ะตี สิ่งท่ีแมท่ �าวนันัน้ท�าใหเ้รารูส้กึเหมือนเป็นเดก็อีกครัง้ แมเ่ป็นคนดุ

มาก เราคอ่ยเขา้ใจตอนหลงัวา่ แมน่่าจะเหน่ือยกบับทบาทแม ่ บทบาทเมีย 

ตอ้งท�านาท�าสวนและคา้ขายอีก เขาเลยแสดงออกกบัเราแบบนัน้ ถงึอยา่งนัน้

ก็ตาม ความกลวัยงัอยูใ่นใจจนถงึวนัท่ีแมเ่สียชีวิตเลย เราเองก็เพ่ิงคลี่คลาย

หลงัจากนัน้วา่ไมต่อ้งกลวัแลว้ แมเ่สียชีวิตไปแลว้”

 พ่ีโสเลา่วา่ตอนนัน้ตนเองกลวัแมตี่แลว้พดูเสยีงดงั กลวัชาวบา้นรูเ้รือ่ง

แลว้อาย ทัง้ท่ีความเป็นจรงิบา้นของพ่ีโสเป็นบา้นสวน อยูห่า่งจากบา้นคนอ่ืน

พอสมควร ไม่มีใครไดยิ้น แต่เขากลวัไปเอง กลวัต่อว่าถา้แม่บอกไม่ใหไ้ป

ท�างาน สั่งใหล้าออกจากงาน พ่ีโสกลวัตกงาน แลว้จะไม่ไดท้ �างานในสิ่งท่ี

ตวัเองรกั ณ ขณะนัน้ความกลวัก่อตวัขึน้มากมายไปจนถงึกลวัถกูจบัแตง่งาน

เพราะวา่พอ่กบัแมพ่ี่โสเคยคยุในหมูญ่าตเิรือ่งจะหาแฟนให้
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ก้าวข้ามสู่อีกเพศหนึ่ง

 ตัง้แตย่คุเริม่ตน้ พ่ีโสขาดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรือ่งเพศมาก่อน 

แตห่ลงัจากมีความเขา้ใจมากขึน้ก็เริม่เปิดเผยตวัเอง เม่ือสงัคมคอ่ยๆ เปิดมาก

ขึน้ พอมีกลุม่องคก์รตา่งๆ มีขอ้มลูมากขึน้ มีงานวิจยั และมีการขบัเคลื่อนงาน

เรือ่งสทิธิอยา่งจรงิจงั  ท�าใหค้นเหน็คณุคา่ของการเป็นมนษุยข์องพ่ีโสมากขึน้ 

รวมทัง้การรูจ้กัอตัลกัษณท์างเพศตา่งๆ ท่ีซบัซอ้นเพ่ิมมากขึน้

 “เพศของเราเชิงซอ้นหลายอตัลกัษณ ์บางคนถามถงึการนิยามตวัเอง 

‘พ่ีเป็นทอม หรือเป็นทรานส ์ หรือเป็นอะไรกนัแน่’ เราอาจเป็นคนแรกๆ ท่ี

อธิบายค�าวา่ทรานสน์อกกรอบ จากความหมายเดิมท่ีคนเขา้ใจค�าวา่ทรานส์

คือวิทยาศาสตรท์างการแพทยเ์ทา่นัน้ แตเ่รามองวา่ตวัเองก็เป็นทรานสเ์หมือน

กนั เป็นการทรานสจ์ากภายใน เราเปิดตวัเอง ฉีกขนบตา่งๆ ปฏิเสธเสือ้ผา้หนา้

ผม ปฏิเสธวิถีชีวิตของคนพืน้ถ่ินของคนท่ีบา้น ปฏิเสธการแตง่งานกบัผูช้าย”

 สิ่งหนึ่งท่ีพ่ีโสอยากท�ามาตลอดคือ ‘การตดัหนา้อก’ เพราะไมอ่ยาก

ใสเ่สือ้ชัน้ใน มนัใหค้วามรูส้กึอดึอดั พออายมุากขึน้ย่ิงไมส่ะดวก พ่ีโสเคยได้

ไปจองควิท่ีโรงพยาบาลเม่ือ พ.ศ. 2564 โดยพ่ีโสเองก็เป็นหนึง่ก�าลงัส �าคญัใน

การรณรงคเ์รือ่งสทิธ์ิบตัรทองเรือ่งการผา่ตดัเพ่ือยืนยนัเพศ เพราะมนัเก่ียวกบั

เรือ่งของสขุภาวะและจิตใจ
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 “ในกระบวนการเน่ีย หมอดา้นศลัยกรรมจะมาประเมินเรือ่งลกัษณะ

การผ่าตัด หลังจากประเมินดว้ยหมอแลว้ก็ตอ้งประเมินสุขภาพจิตดว้ย

จิตแพทย ์เราก็เลา่วา่มีความปรารถนามาตัง้แตเ่ดก็ แลว้ตอ้งไปพบหมอตอ่ม

ไรท้อ่ดว้ย เราเองพบหมอตอ่มไรท้อ่ดว้ย 2 ลกัษณะ คือ ความเป็น intersex 

ของตวัเอง เราอยากรูว้่ามีโครโมโซมอะไรยงัไง หมอจะแนะน�าว่าตอ้งเทก

ฮอรโ์มนไหม หรอืไมเ่ทกฮอรโ์มนก็แลว้แตเ่รา ถา้เม่ือก่อนคงโอเค แตต่อนนี้

รูส้กึวา่ไมอ่ยากเทกฮอรโ์มนแลว้ บา้นของเรามีกรรมพนัธุห์วัลา้น แมว้า่ท่ีผา่น

มาไม่เทกฮอรโ์มนเลย แต่ตวัเองน่าจะมีฮอรโ์มนนีอ้ยู่ เพราะเริ่มลา้นแลว้

หวัหงอกน่ีกรรมพนัธุด์ว้ย เลยไมเ่ทก กลวัตวัเองแก่เรว็ดว้ย กลวัตวัเองหวัลา้น

ดว้ย

 “หมอเคยพดูเป็นทางเลือกไว ้วยัของเราสามารถเทกฮอรโ์มนได ้ ไม่

ตอ้งเตม็โดสก็ได ้เพราะเราไมมี่ประจ�าเดือนแลว้ แตเ่ราคงไมล่อง ถา้มีฮอรโ์มน

เพ่ิมอีก เราคงเสียงแก่ มีหนวดอะไรขึน้มาอีก ก็เลยว่าเอาแค่ไดผ้่าตดัเอา

หนา้อกออกพอ แตก่วา่จะไดค้วิคือ พ.ศ. 2569 เราเองไมไ่ดมี้เงินเก็บ เคยมี

นอ้งๆ หลายคนบอกวา่จะระดมทนุให”้

อนาคตของตนเองต่อจากนี้

 ปัจจบุนัพ่ีโสมีแฟนท่ีคบหากนัอยูโ่ดยรูจ้กัผา่นโซเชียลมีเดีย แตไ่มไ่ด้

อยูด่ว้ยกนั แฟนพ่ีโสเป็นคนไทยท่ีมีธรุกิจอยูต่า่งประเทศจงึไปๆ มาๆ แมแ้ฟน

พ่ีโสจะชวนใหไ้ปอยู่ดว้ยกนั แตพ่ี่โสเลือกไม่ไป เพราะอยากอยู่ประเทศไทย 

อยากใชชี้วิตอยู่กบัทอ้งนา ตนเองท�านาเองดว้ย และอีกสิ่งส �าคญัคือ พ่ีโส

คิดถงึการมีชมุชนของตวัเองอยูท่ี่ไทย แตส่ิ่งหนึ่งท่ียงัเป็นความกงัวลของเขา

คือยามชราภาพหากไมมี่ลกูหลานแลว้จะมีอะไรท่ีเป็นหลกัประกนัไดบ้า้ง
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 “กลุม่ LGBT ถา้ไมมี่ลกู ตอ่ไปเราจะอยูย่งัไง เราตอ้งคดิแลว้ ตอ่ให้

มีแฟนดูแลกัน ไม่รูใ้ครจะไปก่อนกัน แต่ละคนเริ่มมีอายุกันแลว้ ภายใต้

กฎหมายท่ีไม่รองรบัอะไร เราคงตอ้งมีชมุชนของเรา เป็นสิ่งท่ีคิดและอยาก

ท�าใหเ้กิดขึน้

 “เราเป็นนกักิจกรรมความหลากหลายทางเพศมา 30 ปี เป็น NGO 

ตัง้แต่ พ.ศ. 2530 ผลกัดนัใหเ้กิดกฎหมายดา้นอ่ืนๆ มาบา้ง แต่ยงัไม่ได้

กฎหมายเรือ่งของ LGBT สกัฉบบัเลย รายไดข้องประเทศไทยน�าเขา้จากการ

มี LGBT ทัง้พทัยา ภเูก็ต เชียงใหม ่พวกเราท�างานอยูใ่นหนว่ยงานบรกิารเยอะ

มาก แตย่งัไมมี่กฎหมายท่ีใหส้ทิธ์ิพวกเราดีเทา่ท่ีควร เราปรารถนา 2 เรือ่ง คือ 

เรื่องสวสัดิการถว้นหนา้ และกฎหมายท่ีเป็นการรบัรองใหเ้ราเท่าเทียมกบั

คนอ่ืนในฐานะมนษุยค์นหนึง่ เราอยากใหส้งัคมมีกฎหมายออกมานบัรวมเรา

เป็นมนษุยท่ี์ตอ้งไดร้บัการดแูลปฏิบตัเิทา่เทียมกนั”

 พ่ีโสทิง้ทา้ยกบัเราวา่ ตนเองอยากอยูอ่ยา่งคนชราท่ีมีคณุภาพ ตาย

อยา่งคนท่ีมีศกัดิศ์รมีีคณุคา่ ไมใ่ชต่ายแบบคนถกูทอดทิง้ โดยเลา่เปรยีบเทียบ

กบัคนรุน่พอ่รุน่แมข่องพ่ีโสวา่สมยันัน้ชีวิตพวกเขาล�าบากกนัมาก พอ่เป็นครู

ท่ีตอ้งท�านาท�าไร ่แมเ่ป็นแมบ่า้นท่ีตอ้งท�าทกุอยา่ง ชีวิตไมมี่ทางเลอืก แตเ่ด๋ียว

นีก้ลุม่ความหลากหลายทางเพศมีทางเลือกมากขึน้ ควรตอ้งมีคณุภาพชีวิต

และคณุคา่ในชีวิตท่ีดีขึน้
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เป็นแบบน้ีก็เป็นคนที่

ประสบควำมส�ำเร็จได ้

 พีด่ำวเกิดในครอบครวัคนจีน เป็นลกูสาวคนสดุทอ้ง ท่ีบา้นมีกงสขีอง

ครอบครวัเป็นโรงงานขนาดใหญ่ แตเ่ขาเลือกแยกไปท�าธรุกิจของตวัเอง เคย

ท�ารา้นชดุเจา้สาว รา้นเกมและอินเทอรเ์น็ต ณ ปัจจบุนัเขาท�ารสีอรต์และเป็น

นายหนา้อสงัหารมิทรพัย์

 ในดา้นตวัตนทางเพศ พ่ีดาวนิยามตวัเองวา่เป็น ‘เลสคงิ (Les-King)’ 

ท่ีคบหาไดท้ัง้ผูห้ญิงและทอม ทว่าเสน้ทางการเป็นเลสเบีย้นของเขาไม่ราบ

เรยีบ เตม็ไปดว้ยบาดแผลจากครอบครวั

 ค�าวา่ ‘อีวิปรติผิดเพศ’ คือค�าตดิปากท่ีแมด่า่ทอเขามาตลอดหลายปี 

แตส่ �าหรบัตวัพ่ีดาวเอง สิ่งท่ีเขาเป็นไมใ่ชส่ิ่งผิดปกติ เขายืนยนักบัตวัเอง แม ่

เครอืญาต ิและเรา ทัง้ดว้ยน�า้ตาและดว้ยน�า้เสียงท่ีมั่นคง
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จุดเริ่มต้นที่ เจ็บปวด

 พ่ีดาวมีความรูส้กึวา่ตวัเองไมอ่ยากเป็นผูห้ญิง อยากเป็นผูช้ายตัง้แต่

เดก็ๆ เพราะมีพ่ีนอ้งหลายคน พ่ีดาวเป็นลกูคนสดุทอ้ง สองคนแรกเป็นผูช้าย 

สว่นคนท่ีสามมาจนถึงพ่ีดาวเป็นผูห้ญิงทัง้หมด แมข่องพ่ีดาวจงึคาดหวงัวา่

คนสดุทา้ยจะเป็นลกูชาย พอพ่ีดาวเกิดมาเป็นลกูสาว ทางบา้นก็สง่พ่ีดาวให้

อาอี ๊(นา้สาว) เลีย้งตัง้แตเ่ลก็ ท�าใหเ้ขารูส้กึวา่ไมไ่ดร้บัความรกัจากแม่

 “เราอยากใหแ้มร่กัเลยอยากเป็นลกูชาย จ�าไดว้า่เคยรอ้งไหบ้อกให้

แม่ป้ันจู๋ใหห้นหูน่อย เพราะอยากเป็นผูช้ายดว้ยนะ แตพ่อเราอาย ุ 10 ขวบ

แมก็่ไปขอหลานชายมาเลีย้งคูก่บัเรา แลว้ก็รกัหลานชายมากกวา่”

 พ่ีดาวเลา่ใหเ้ราฟังดว้ยรอยยิม้ท่ีคอ่ยๆ จางหายวา่ ตนเองเคยเหน็เต่ีย

กบัแม่ทะเลาะกนับ่อย จึงรูส้กึไม่ค่อยดีกบัเพศชาย ไม่ชอบผูช้ายในเชิงท่ีดู

กา้วรา้ว อีกทัง้พ่ีดาวเคยมีประสบการณถ์กูลวนลามจากสมาชิกในครอบครวั

 “มนัเป็นเรือ่งในครอบครวัท่ีเราปิดบงัทกุคนมาตลอด พ่ีชายเราท่ีสรา้ง

กิจการ สรา้งเนือ้สรา้งตวั สรา้งอาชีพใหท้กุคนในบา้น คนท่ีเราเคารพมาก ใจดี 

และเป็นคนดีในสายตาของทกุคน เขาลวนลามเรา ตอนนัน้เรายงัเดก็มาก 6-8 

ขวบ ก่อนจะไปโรงเรยีน เราก็ยืนรอเพ่ือขอเงินท่ีบา้น ตอนนัน้เต่ียกบัแมไ่มอ่ยู ่

คนอ่ืนก็เตรยีมตวัไปโรงเรยีน พ่ีชายท�างานหนา้บา้น อยู่ๆ  เขาก็ดงึเราเขา้ไป

กอดไปหอม จีเ้อว แลว้ก็จบัอวยัวะเพศเรา ครัง้แรกเราก็ไมรู่เ้รือ่งหรอก วิ่งหนี

ไป หลงัจากนัน้ทกุเชา้ก็เดนิเลี่ยงพ่ีชาย แตม่นัก็มีครัง้ตอ่ไป เขาพยายามลว้ง

เขา้ไปขา้งในของเรา เรากลวัมาก เขา้ใกลพ่ี้ชายไมไ่ดอี้กเลย”
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 เม่ือเลา่เรือ่งของพ่ีชายเสรจ็ พ่ีดาวเปลี่ยนมาเลา่เรือ่งของเต่ียตนเอง

ตอ่ โดยเขามองวา่เต่ียเป็นคนเจา้ชูมี้ภรรยาหลายคน พ่ีดาวเคยเหน็แมร่อ้งไห ้

เพราะทะเลาะกนั พ่ีดาวรูส้กึวา่ไมย่ตุิธรรมกบัแมข่องตนเลย ทัง้ๆ ท่ีแมข่ยนั

ท�างานมาก ท�าไมเต่ียถงึไปหาผูห้ญิงอ่ืน ประสบการณนี์ท้ �าใหพ่ี้ดาวรูส้กึไมดี่

ตอ่เพศชายมากขึน้

 “จ�าไดเ้ลยวา่ตอน 10 ขวบ เต่ียแมท่ะเลาะกนั แลว้เราก็กรีด๊ เพราะ

ไมไ่หวแลว้ จะทะเลาะอะไรกนัหนกัหนา”

 แมจ้ะมีมมุท่ีท�าใหล้กูไมส่บายใจ อยา่งไรก็ดี พ่ีดาวก็ยงัรบัรูว้า่เต่ียรกั

และเป็นหว่งตน และดเูหมือนจะยอมรบัอตัลกัษณท์างเพศของเขาไดม้ากกวา่

ท่ีแมย่อมรบั

 “แตถ่งึเต่ียจะเจา้ชู ้แกก็สอนพ่ีวา่เราเป็นผูห้ญิง หา้มใสก่างเกงขาสัน้ 

ตอ้งกลบับา้นใหต้รงเวลา ตอ้งหดัด่ืมเหลา้เบียรไ์วบ้า้งจะไดไ้มถ่กูผูช้ายมอม 

คือแกจะเป็นหว่งเรา พอแกจะไปอยูก่บัเมียนอ้ย แกก็ขออนญุาตวา่เราจะอยู่

ไดไ้หม เพราะแมเ่ขาไมช่อบท่ีมีผูช้ายมาชอบพ่ี แตพ่ี่ไมเ่อาใครเลย แมร่งัเกียจ

ท่ีเราชอบผูห้ญิง ดา่วา่วิปรติผิดเพศ แตเ่ต่ียแกไมว่า่ เราอยากคบใครก็คบไป”

เจอความรักใกล้ตัว

 ตอนสมยัมธัยมตน้ บุคลิกของพ่ีดาวจะออกทอมบอย เสียงหา้วๆ 

เพ่ือนๆ ก็เรยีกวา่ทอม เขาเองก็ชอบผูห้ญิงสวยๆ มีเขียนจดหมายจีบสาวบา้ง 

แตก็่แคท่ �าเลน่ๆ กนั ไมไ่ดเ้ป็นทอม ในชว่งนัน้เริม่มีผูช้ายเขา้มาจีบพ่ีดาว และ

ตดัสนิใจตกลงคบหาเป็นแฟน โดยท่ีไมไ่ดมี้ความรูส้กึชอบเชิงชูส้าว  มองเป็น

พ่ีนอ้ง คบกนัเพ่ือไม่ใหแ้ม่รูส้กึผิดสงัเกตกบัอตัลกัษณท์างเพศของตน ทว่า

ดว้ยความแตกตา่งทางศาสนา แมข่องพ่ีดาวก็ไมย่อมรบัผูช้ายคนนัน้ พ่ีดาว

จงึเลกิไปพรอ้มกบัความรูส้กึหงดุหงิดเลก็นอ้ยท่ีไมรู่ว้า่แมต่อ้งการอะไรกนัแน ่

และจดุเริม่ตน้ของการมีแฟนเพศเดียวกนัก็เริม่ตน้ขึน้
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 “ชว่งอาย ุ16-17 ถงึเริม่มีแฟนผูห้ญิงคนแรก นอ้งเขาเป็นเดก็ก�าพรา้

ท่ีอาอีเ๊ก็บมาเลีย้ง เป็นเดก็ท่ีนา่สงสาร เพราะเป็นเดก็ท่ีขยนัท�างาน แตถ่กูใช้

งานหนกั ถกูตีบอ่ยมาก แรกๆ เราก็สนิทเหมือนญาตกินั นอ้งเขาออกเป็นทอม

ตัง้นานแลว้และแอบชอบเรา เดนิตามเราตอ้ยๆ แตเ่ราไมรู่ ้จนมีวนัหนึง่ท่ีเรา

ช่วยกิจการท่ีบา้นจนดกึ แลว้เต่ียไม่ยอมขบัรถมารบั เราก็เลยตอ้งนอนหอ้ง

เดียวกบันอ้งเขาท่ีบา้นอาอี ๊จู่ๆ   เขาก็เขา้มากอดเรา เราก็เอ๊ะ ! ท�าไมรูส้กึดีวะ 

หลงัจากนัน้ก็กอดจบูกนันิดหนอ่ย และตกลงเป็นแฟนกนั”

 หลงัจากนัน้ทัง้สองคนก็ตวัติดกนัตลอด ไปมาหาสูก่นับอ่ยๆ โดยไม่

ไดไ้ปไหนมาไหนกนัเพียงสองต่อสอง แต่จะไปเป็นกลุ่มใหญ่ๆ เพ่ือป้องกนั

ไมใ่หท่ี้บา้นสงสยั แตถ่งึกระนัน้ ความลบัก็ไมมี่ในโลก เม่ือคนท่ีบา้นของพ่ีดาว

เริม่สงสยักบัความสมัพนัธนี์ ้จงึตดัไฟแตต่น้ลมโดยจบัทัง้คูแ่ยกกนั

 “คบกนัไดไ้มน่านนะ 4-5 ปี ก็โดนอาอีจ๊บัแยก เพราะเขาสงสยัวา่จะ

ชอบกนั ตอนนัน้พ่ี 20 ตน้ๆ แลว้ เริม่แยกออกมาท�างานรา้นชดุเจา้สาวของ

ตวัเอง สว่นหนึง่เพราะอยากมาอยูใ่กล้ๆ  นอ้งเขา แตน่อ้งก็ออกจากบา้นไมไ่ด ้

ตอ้งท�างานหนกัทกุวนั แลว้โดนตีตลอด วนัหนึง่นอ้งเขาโดนตีดว้ยไมก้วาดจน

ตกทอ้งรอ่ง เพราะมาคบกบัเรา โดนดา่วา่เป็นพวกวิปรติผิดเพศ พ่ีโกรธมาก 

และไมอ่ยากใหเ้ขาถกูท�ารา้ยแบบนีแ้ลว้ เลยใหเ้งินนอ้งเขาไปกอ้นหนึ่ง เพ่ือ

หนีออกจากบา้นไปหางานท่ีอ่ืนท�า เราเลยตอ้งห่างกัน ไม่ค่อยไดเ้จอกัน 

สดุทา้ยก็เลกิกนัไปเอง”
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เมื่อความกลัวและความรักท�าให้แม่ลูกห่างกัน

 พ่ีดาวเล่าใหเ้ราฟังว่า เม่ือตวัเองเลือกท่ีจะหาความสมัพนัธแ์บบท่ี

ตวัเองตอ้งการ ตอนนัน้กลายเป็นจดุเริม่ตน้ท่ีท�าใหต้วัเองตอ้งถกูแมด่า่ทอมาก

ขึน้ “แมเ่ขาไมย่อมรบั เขาก็เรยีกเราวา่อีพวกวิปรติผิดเพศ อีจญัไร เอาไมไ้ลตี่

เลย คือมงึอยา่มาเขา้บา้นกนูะ ฟาดทัง้พ่ีทัง้แฟนเลย จ�าไดว้า่ตอนพ่ีอาย ุ36 

แลว้นะ กลบัไปเย่ียมแม ่เขาท�าแบบนัน้ แลว้แกดา่เราแรง มนัเจ็บ ทัง้ตีทัง้ไล่

เหมือนเราเป็นตวักาลกิณี”

 เหตกุารณป์ะทะกนัระหว่างแม่ท่ีไม่สามารถยอมรบัความสมัพนัธ์

แบบเพศเดียวกนัของลกูได ้กบัลกูท่ีพยายามยืนยนัในความเป็นตวัเอง ก่อตวั

เป็นมวลอารมณค์วามรูส้กึท่ีหลากหลาย ทัง้โกรธ เสียใจ นอ้ยใจ ปะปนกนัไป

ในตวัพ่ีดาว

 “ท�าไมมงึไมช่อบผูช้าย มีคนมาชอบหนา้ตาดี รวยๆ เยอะแยะ ท�าไม

ไมช่อบ” แมพ่ี่ดาวพดูดว้ยน�า้เสียงท่ีรบัรูไ้ดว้า่ไมพ่อใจอยา่งย่ิง

 “เราเถียงไปรอ้งไหไ้ปวา่ ถา้หนพูดูไปแลว้แมจ่ะรบัไดไ้หม เพราะคน

ท่ีท�าหนเูน่ียคือคนท่ีแมร่กัท่ีสดุนะ แกก็น่ิงไปแลว้คาดคัน้วา่เราไปโดนอะไรมา 

แตพ่ี่ไมอ่ยากพดู เพราะถา้พดูก็เหมือนเราอกตญัญตูอ่พ่ีชายตวัเอง พดูไปแม่

ก็เสยีใจ สดุทา้ยเราก็บอกไปวา่ เพราะลกูชายสดุท่ีรกัของแม ่มนัท�าแบบนีก้บั

หน ู มนัท�าใหห้นกูลวัผูช้าย ขนาดคนท่ีหนรูกัเคารพท่ีสดุยงัท�ากบัหนอูย่างงี ้

เลย แลว้คนอ่ืนละ่ แมก็่อึง้ ตอนแรกจะเรยีกพ่ีชายมาคยุ เราก็บอกวา่ไมต่อ้ง

หรอก คยุแลว้จะไดอ้ะไร เผลอๆ เขาอาจจะจ�าไมไ่ดแ้ลว้ หรอืถา้เขายอมรบั 

มนัจะไดป้ระโยชนอ์ะไร มนัจะไปท�าลายความรูส้กึดีๆ ท่ีคนอ่ืนมองพ่ีวา่เขา

เป็นคนดีมาตลอดหรอืเปลา่ แลว้ถา้เขาบอกเขาไมไ่ดท้ �า แมจ่ะเช่ือใคร เช่ือหนู

หรอืเขา แมก็่ตอ้งเช่ือพ่ีชายใชไ่หม”
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 พ่ีดาวตดับทสนทนากบัแม ่โดยบอกวา่ตนเองยอมเสยีใจคนเดียวก็ได ้

แตข่อใหแ้ม่หยดุตอ่วา่ตนเรื่องนีไ้ดแ้ลว้ หลงัจากนัน้เป็นตน้มาแม่ของพ่ีดาว

ก็ไมพ่ดูเรือ่งรสนิยมทางเพศของพ่ีดาวอีกเลย แมข้า้งในใจลกึๆ ยงัคงปฏิเสธ

อตัลกัษณท์างเพศของลกูอยู่

 ภายหลงัเหตกุารณค์รัง้นัน้ พ่ีดาวจงึแยกออกมาท�าธรุกิจของตนเอง 

ไมยุ่ง่เก่ียวกบัครอบครวัอีกเลย

 “ตวัพ่ีออกมาจากบา้นเลย ไมอ่ธิบายไมอ่ะไรทัง้สิน้ เพราะเราหาเงิน

ดว้ยตวัเองไดแ้ลว้ ไมเ่อาเงิน ไมเ่อาสมบตัขิองแมเ่ลยแมแ้ตชิ่น้เดียว... จรงิๆ 

พ่ีชายเขาเคยเป็นคนท่ีพ่ีรกั เคารพ และวางใจท่ีสดุในบา้น เป็นคนดีท่ีสดุ

ส�าหรบัทกุคนในบา้น เขาเริม่กิจการซึง่ท�าใหบ้า้นร �่ารวยมั่นคงขึน้มาได ้มนัก็

เลยมีความกระอกักระอ่วน เพราะเขาเป็นคนดแูลครอบครวั แต่อีกมมุหนึ่ง

เขาก็เลวรา้ยกบัเรามากๆ ซึง่ก็ไมรู่เ้หมือนกนัวา่เขาท�ากบัคนอ่ืนดว้ยไหม”

 จนเวลาผา่นไป ก่อนท่ีแมพ่ี่ดาวจะเสียชีวิต พ่ีดาวไดแ้ฟนทอมท่ีเป็น

ต�ารวจมีต�าแหนง่เป็นรองผูก้ �ากบัฯ แมพ่ี่ดาวจงึยอมรบั พ่ีดาวมองวา่คงเพราะ

ดว้ยเหตผุลทางหนา้ท่ีการงาน 

 “สว่นแฟนคนก่อนๆ ท�างานคา้ขาย มนัคงดไูมมี่เกียรต ิไมมี่ยศ ไมมี่

ต�าแหนง่ ไมมี่หนา้ตาอะไรใหแ้มเ่ขารูส้กึภมิูใจ เขาเลยเกลียด เม่ือก่อนเขาจะ

ชอบพดูวา่ ถา้มงึไดก้บัผูช้าย ป่านนีร้วยไปขนาดไหนแลว้ พอมาคบกบัต�ารวจ

น่ีแหละ ถงึเลกิพดูแบบนี”้

 พ่ีดาวคดิวา่บางทีแมอ่าจจะหว่งตน อยากใหมี้ชีวิตท่ีมั่นคง แมพ่ี้ดาว

เองก็ยงัไมเ่ขา้ใจวา่จะเป็นหว่งอะไร
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 “พ่ีคดิวา่แกคงจินตนาการไมอ่อกวา่ผูห้ญิงกบัผูห้ญิงรกักนัจะอยูด่ว้ย

กนัยงัไง มนัดไูมม่ั่นคง จะแบง่ทรพัยส์มบตักินัยงัไง จะหาเลีย้งกนัไดไ้หม แต่

ความจรงิก็คือ เราตา่งคนตา่งดแูลตวัเองนะ มีอะไรท่ีจนุเจือกนัไดก็้ช่วยกนั 

อยูก่นัแบบเอือ้เฟ้ือกนัไป ไมใ่ชว่า่อีกคนรวยกวา่เลยจะขอพึง่ ซึง่พ่ีวา่ถา้อยูก่นั

แบบนัน้ ไมว่า่เพศไหนก็อยูด่ว้ยกนัยาก แลว้จรงิๆ แฟนท่ีเป็นต�ารวจ พ่ีเป็นคน

ดแูลเขามากกวา่เขาดแูลพ่ี แตใ่นความรูส้กึแมก็่รูส้กึวา่เขาดแูลเราดี

 “สว่นเหตท่ีุคนรุน่แมรุ่น่อาอีพ่ี๊ยอมรบัเรือ่งนีไ้ดย้าก คงเป็นเพราะเขา

มองวา่คนเป็นทอมเป็นพวกเหลือขอ วิปรติไมพ่อ ยงักรา่ง นิสยัไมดี่ สบูบหุรี ่

กินเหลา้ ฯลฯ ซึง่จรงิๆ แลว้คนท่ีพ่ีคบไมมี่นิสยัแบบนัน้เลย”

 ภาพเหมารวมของสงัคมในอดีตคงท�างานอยา่งเขม้ขน้ จงึนา่จะท�าให้

คนรุน่แมข่องพ่ีดาวไมส่ามารถยอมรบัเรือ่งนีไ้ด้

เลือกทางเดินของตัวเอง

 พ่ีดาวกลา่ววา่ในสมยัก่อนคนยงัไมค่อ่ยรูจ้กัค �าวา่เลสเบีย้น จะมีเรยีก

แคท่อมกบัดี ้คนก็จะเรยีกพ่ีดาววา่ดี ้เพราะมีแฟนเป็นทอม แตถ่ามวา่พ่ีดาว

ชอบผูห้ญิงสวยๆ ผมยาวๆ หรือไม่ พ่ีดาวตอบว่าตนเองก็ชอบและเคยมี

เพศสมัพนัธด์ว้ย ดงันัน้พ่ีดาวจงึขอนิยามตนเองวา่เป็น ‘เลสคงิ’ คือชอบผูห้ญิง

แตไ่มไ่ดต้ดัผมสัน้หรอืวางตวัเป็นทอม

 ดว้ยความท่ีพ่ีดาวยงัแต่งตวัและแสดงออกเหมือนผูห้ญิงคนอ่ืนๆ

พ่ีดาวจงึรูส้กึวา่ตนเองไมเ่คยมีประสบการณถ์กูเลือกปฏิบตัใินท่ีท�างาน

 “สว่นหนึ่งอาจเป็นเพราะพ่ีเป็นดีด้ว้ย ถา้พ่ีเป็นทอมอาจจะมีผลอยู ่

เพราะวา่ทอมบางคนจะดแูข็งๆ หว้นๆ แสดงความเก๋าเหมือนผูช้าย เลยถกู

มองวา่กา้วรา้ว ไมน่า่คบหา พอพ่ีดเูป็นผูห้ญิงท่ีบคุลกิดี พดูจาเก่ง เลยไมค่อ่ย

มีก�าแพงตอ่กนั คลา้ยๆ กบัเกยบ์างคนท่ีดเูหมือนผูช้าย เขาก็ไมค่อ่ยถกูตดัสนิ

เทา่ไหร”่
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 แมใ้นท่ีท�างานจะไม่ถกูเลือกปฏิบตัิ แต่กบัญาติๆ ท่ีใกลต้วัเขา้มา

กลบัมองพ่ีดาวเหมือนเป็นคนผิดปกต ิตอ้งใหล้กูอยูห่า่ง

 “มีพ่ีสะใภ ้เขาพดูวา่ไมอ่ยากใหเ้ราชว่ยเลีย้งลกูเขา เพราะกลวัลกูเขา

จะเป็นแบบเรา เขาพดูตอ่หนา้เลยวา่เกลียดมาก พวกทอมดีเ้น่ีย แตป่รากฏ

วา่ลกูเขาทัง้สองคนก็เป็นทัง้ทอมทัง้ดีเ้ลย

 “แตว่นัหนึ่งลกูเขาไมย่อมกลบับา้น เพราะท่ีบา้นกีดกนัเขากบัแฟน 

พ่ีสะใภก็้โทร.มารอ้งไห ้เราจงึแนะน�าไปวา่ อาซอ่ ถา้อาซอ่รกัลกูตวัเองก็ตอ้ง 

love me love my dog นะ ลกูซอ่รกัอะไร เราก็ตอ้ง

รกัสิ่งท่ีลกูรกั เราตอ้งยอมรบัเขาใหไ้ด ้ถา้ลกู

ซ่อกลบัมาก็ตอ้งยอมใหเ้ขาไดเ้จอกับ

แฟน แลว้ซ่อจะไดล้กูสะใภม้าเป็น

ครอบครวัเพ่ิมอีกคน ลกูซอ่ก็จะอยู่

ในสายตาอาซอ่ตลอดไป แตถ่า้ไม่

ยอมรบั ไมเ่อา สดุทา้ยซอ่จะตอ้ง

เสียลกูไป เขาจะไปอยู่บา้นเมีย

เขาแลว้จะไมม่าหาซอ่อีกเลย ให้

แกเอาไปคิดไปเลือกเองว่าจะเอา

ยังไง สุดทา้ยแกก็รบัลูกสะใภเ้ขา้

บา้น รบัเอาทอมมาเป็นลกูเขย”

 สุดท้ายพ่ีสะใภ้พ่ีดาวก็เปลี่ยน

ความคดิ พ่ีดาวมองวา่อาจเป็นเพราะเขาเหน็วา่

แมจ้ะเป็นแบบนีแ้ต่ชีวิตก็สามารถประสบความ

ส�าเรจ็ได้
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 “พ่ีเป็นแบบนี ้ แตก็่เป็นคนท่ีประสบความส�าเรจ็ในชีวิตได ้ ไม่ไดข้อ

เงินใครกิน ไมไ่ดเ้กะกะระรานใคร จะหญิงรกัหญิง ชายรกัชาย มนัก็เป็นความ

รกัเหมือนกนั เขาแคต่อ้งยอมรบัในสิ่งท่ีลกูเป็น ซึง่พอพ่ีโทร.ไปตามลกูใหแ้ก 

ลกูแกก็ย่ืนขอ้เสนอแบบท่ีพ่ีพดู คือถา้อยากใหก้ลบัมาบา้นตอ้งใหแ้ฟนเขาอยู่

ดว้ย จนถงึทกุวนันีเ้ขาก็อยูด่ว้ยกนัจะ 20 ปีแลว้ ลกูสะใภก้บัลกูเขยก็ชว่ยท�า

มาหากินดี”

ชีวิตหลังจากนี้

 เราชวนคยุเก่ียวกบัแผนการเตรยีมตวัยามเกษียณ พ่ีดาวมองวา่เรือ่ง

เงิน พอมีเงินเก็บเป็นของตวัเอง บา้นก็มี ไมถ่งึกบัร �่ารวยอะไร แตไ่มไ่ดเ้ดือด

รอ้นหรอืกงัวลอะไรมาก ถา้มีอะไรตอ้งขอใหค้นอ่ืนชว่ยจรงิๆ ก็มีนอ้งคนท่ีเคย

เป็นแฟนเก่าซึ่งเขาอยู่จงัหวดัเดียวกัน พ่ีดาวใหเ้ขามาดแูลรีสอรต์ท่ีพ่ีดาว

บริหารอยู่ พ่ีดาวยงัคงติดต่อพดูคยุกบัเขาเหมือนเพ่ือน เหมือนญาติอยู ่

เป็นคนท่ีแมฝ่ากฝังไวก่้อนเสยีชีวิตวา่ใหช้ว่ยดแูลกนั อยา่ทิง้ขวา้ง เพราะ

แมร่กัเอน็ดเูขาเหมือนลกูหลาน ฉะนัน้ถา้บัน้ปลายไมมี่ใครจรงิๆ พ่ีดาว

เลา่วา่ก็คงจะอยูก่บันอ้งเขา

 แมว้า่ทกุวนันีพ่ี้ดาวจะมีแฟนแลว้ คบกนัมากวา่ 4 ปี  แตก็่ไมไ่ดอ้ยู่

ดว้ยกนั และคงจะใชชี้วิตคูอ่ยูด่ว้ยกนัสองคนแบบเพ่ือนท่ีดีตอ่กนั ไม่

ไดค้ดิอยากมีลกู

 “ถา้เราอยูด่ว้ยกนัตอนแก่เฒา่คงจะลดจากเรือ่งเพศไปแลว้ แตย่งัมี

ความเป็นเพ่ือนท่ีดีตอ่กนั ไปไหนก็ไปดว้ยกนั มีความมั่นคงทางอาชีพและ

การเงิน อาจจะมีแมวหรอืหมาสกัตวัเป็นลกู หรอืวา่ไมต่อ้งมีก็ได ้ สว่นการมี

ลกูน่ีตา่งคนตา่งไมอ่ยากมีนะ เพราะมนัเป็นพนัธะ ขนาดพอ่แมเ่รา เรายงัไม่

ไดเ้ลีย้งเลย เราก็เลยคดิวา่ถา้มีลกูอาจจะท�าใหเ้รากบัแฟนอยูก่นัไมไ่ดด้ว้ยซ�า้ 

เพราะจะขดัแยง้กนัอีกวา่จะใชน้ �า้เชือ้ใคร”
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 พ่ีดาวทิง้ทา้ยเก่ียวกบัสิ่งท่ีอยากไดร้บัการสนบัสนนุเพ่ือใหค้ณุภาพ

ชีวิตของกลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศอย่างตนเองดีขึน้คือการมีสมรส

เทา่เทียม เพราะมนัชว่ยสรา้งหลกัประกนัของคูชี่วิต

 “จรงิๆ พ่ีอยากได ้พรบ.สมรสเทา่เทียมมานานแลว้นะ ตัง้แตส่มยัคบ

กบัต�ารวจเลย เพราะเราจะไดร้บัสทิธ์ิทางกฎหมาย ถา้เรามีคูส่มรสเป็นต�ารวจ 

เชน่ สทิธ์ิการรกัษาหรอืการกูเ้งินรว่มกนั พ่ีก็เสียโอกาสในหลายๆ อยา่ง ทัง้ๆ 

ท่ีพ่ีก็อยูกิ่นกบัเขาเป็นสบิปีเลย แตเ่ราไมไ่ดส้ทิธ์ิตรงนี ้ หรอืถา้สมมติเราช่วย

กนัดแูลยามเจ็บไขไ้ดป่้วย แตพ่อฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ตายไป เงินทองทรพัยส์นิถกู

ญาตพ่ีินอ้งเอาไปหมด เรากลายเป็นไมไ่ดอ้ะไรเลย ถา้เขาไมท่ �าพินยักรรมไว ้

เป็นตน้นะ ฉะนัน้ถา้มีสทิธ์ิจดทะเบียนสมรสกนัไดเ้หมือนคูช่ายหญิง มนัก็จะ

ดีมาก”
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 เรือ่งราวจากครูเจน พ่ีวนั พ่ีโส และพ่ีดาวสะทอ้นใหเ้ราเหน็วา่ สงัคม

ไทยในอดีตจ�ากดัอิสรภาพและตีกรอบใหเ้พศหญิงมีโอกาสในสงัคมนอ้ยกวา่ 

แต่การท่ีพวกเขามีตัวตนและรูปแบบความสมัพันธ์ท่ีไม่ไดต้รงตามความ

คาดหวงัของสงัคม ก็เปิดโอกาสใหห้ญิงรกัหญิงและชายขา้มเพศในอดีตตก

เป็นเปา้ของการถกูลว่งละเมิดในรูปแบบตา่งๆ ไดม้ากขึน้ ประสบการณข์อง

กลุม่ความหลากหลายทางเพศท่ีสงัคมก�าหนดใหพ้วกเขาเป็นเพศหญิง ท�าให้

เราเห็นวา่ในการตอ่สูเ้พ่ือใหส้งัคมไทยดีขึน้ เราสนใจเพียงแค ่ ‘กะเทย’ หรอื 

‘เกย’์ ไม่ได ้ เพราะสงัคมไทยมีรากของปัญหาอีกมากท่ีลิดรอนสิทธ์ิหญิงรกั

หญิงและชายขา้มเพศอยู ่ และสงัคมอาจจะยงัไมไ่ดใ้หค้วามส�าคญักบัเสียง

ของพวกเขามากเพียงพอ 
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 ในสว่นทา้ยของหนงัสอืรวมเรือ่งเลา่ เราขอเลอืกเรือ่งเลา่ของกลุม่คน

ท่ีหลากหลาย แตมี่จดุรว่มของประสบการณท่ี์เหมือนกนัคือ การหลบหลกีจาก

ปัญหาและความรุนแรงจากสงัคม ในช่วงเวลาท่ีความเขา้ใจเก่ียวกบัความ

หลากหลายทางเพศมีไม่มากนกั ในสว่นนีเ้ราเลือกประสบการณจ์ากผูท่ี้ไม่

ตอ้งการนิยามเพศของตวัเองหนึง่คน ผูช้ายท่ีเป็นไบเซก็ชวลสองคน และคูร่กั 

‘ทอมดี’้ อีกหนึง่คู ่ซึง่ไดถ่้ายทอดประสบการณข์องพวกเขาใหเ้ราฟังวา่ พวก

เขาไม่ไดพ้บเจอการถกูเลือกปฏิบตัิ หรือพบเจออปุสรรคในการใชชี้วิตของ

ตวัเองมากนกั สว่นหนึง่คือพวกเขาสามารถท�าตามความคาดหวงัของสงัคมได้

หรอืไม่ไดใ้หค้วามส�าคญัตอ่การเปิดเผยตวัตนของตวัเองมากนกั ซึง่อาจจะ

ท�าใหเ้ราเขา้ใจประสบการณข์องกลุม่ความหลากหลายทางเพศในอดีตมาก

ขึน้วา่ ในชว่งเวลาท่ีสงัคมไมไ่ดมี้การสนบัสนนุดา้นสทิธิเสรภีาพใหก้บัพวกเขา

มากนกั น่ีคือรูปแบบการรบัมือกบัปัญหาท่ีพวกเขาเลือก และท�าใหพ้วกเขา

สามารถใชชี้วิตไดจ้นถงึปัจจบุนั แมว้า่วิธีการเหลา่นีอ้าจจะไมใ่ชท่างท่ีดีท่ีสดุ

ในการขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงในสงัคม แต่อย่างนอ้ยประสบการณข์อง

เพ่ือนๆ ของเราในสว่นนี ้ น่าจะท�าใหผู้อ้า่นเขา้ใจเง่ือนไขการเอาตวัรอดของ

คนท่ีเตบิโตมากบัสงัคมท่ีมีความเขา้อกเขา้ใจนอ้ยกวา่ปัจจบุนัได้
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เสน้ทำงชีวติ

ที่อยู่เหนือนิยำมเพศ

 ก่อนเริม่บทสนทนา เรามกัจะถามผูเ้ลา่เรือ่งเก่ียวกบัตวัตนของแตล่ะ

คนวา่พวกเขานิยามตวัเองอยา่งไร ส �าหรบัพีกุ้่ง เขาใหค้ �าตอบวา่  “พ่ีเป็นตวั

ของพ่ีเอง” เราถามรเีช็กอีกครัง้วา่ จรงิๆ แลว้เขาก�าลงัหมายถงึ ‘ทอม’ หรอื

เปลา่ แตพ่ี่กุง้ตอบวา่ “ไมใ่ช ่พ่ีไมใ่ช ่ค �านัน้คือนิยาม แตค่นเราไมจ่ �าเป็นตอ้ง

นิยามตวัเองก็ได”้ เขายงัยืนยนัเชน่เดมิวา่นิยามไมไ่ดจ้ �าเป็นส�าหรบัเขา 

 เม่ือเราถามวา่มีค�าไหนท่ีอยากใหท้างเราใชเ้รยีกพ่ีกุง้หรอืเปลา่ เขา

บอกวา่ “เป็นผูห้ญิงผมสัน้ท่ีเป็นตวัของตวัเองแลว้กนั”

 ภายนอกหลายคนอาจมองวา่พ่ีกุง้เป็น ‘สาวหลอ่’ คนหนึง่ ท่ีท �างาน

เก่ง ทะมดัทะแมง แมว้า่อายจุะยา่งเขา้ 60 แลว้ คนอ่ืนๆ อาจจะคิดวา่พ่ีกุง้นา่

จะเป็นทอม แต่เรื่องราวของเขาสะทอ้นใหเ้ห็นว่าตวัตนและการใชชี้วิตของ

พ่ีกุง้เป็นอิสระจากนิยามตา่งๆ และเขาเต็มใจท่ีจะใชชี้วิตโดยไมจ่ �ากดักรอบ

ใหต้วัเอง  จากเรือ่งเลา่ของพ่ีกุง้ เราไดท้ราบวา่สมยัอนบุาลและประถมเรยีน

ในโรงเรยีนท่ีแทบไมมี่ผูช้าย พอเขา้มธัยมก็เริม่มีเพศอ่ืนๆ และหลงัจากนัน้ก็

เรยีนในมหาวิทยาลยัท่ีมีทกุเพศไมต่า่งจากสงัคมทั่วไป แฟนคนแรกของเขา

เป็นผูห้ญิง ไมเ่คยมีแฟนเป็นผูช้ายมาก่อน แฟนคนลา่สดุก็เป็นผูห้ญิง สว่น

ปัจจบุนัเขาเป็นโสด เม่ือก่อนท�างานดา้นเทคโนโลยี ไตเ่ตา้ตัง้แตร่ะดบัลา่งไป

จนถงึระดบับน
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เป็นตัวของตัวเอง

 พ่ีกุง้เลา่วา่ “ตอนวยัเดก็ไมไ่ดรู้ส้กึวา่แตกตา่งจากคนอ่ืน ตอนอนบุาล

พ่ีเรยีนโรงเรยีนหญิงลว้น ไมเ่ชิงโรงเรยีนหญิงลว้นส ิในหอ้งมีผูช้ายประมาณ 

3-4 คน พอ ป.1-ป.7 ในหอ้งก็ยงัมีผูช้ายไมก่ี่คน ตอนนัน้ไมเ่คยคดิถงึเรือ่งเพศ

เลย ไมไ่ดค้ดิวา่แฟนของฉนัตอ้งเป็นผูช้ายหรอืผูห้ญิง ถา้ถามวา่เพศสภาพคือ

อะไร ก็ไมไ่ดค้ดิ เราใชชี้วิตตามปกตเิลย

 “ตัง้แตเ่กิดมาพ่ีไม่เคยถกัผมเปียเลย เพราะปัญหาคือเวลาพ่ีปลอ่ย

ใหผ้มยาวแลว้จะหยิกจะหยกัศก ซึง่มนัไมส่วย ถามวา่พ่ีไวผ้มยาวไดไ้หม ไว้

ได ้ แตพ่ี่ไวผ้มทรงนีม้า 60 ปีแลว้ ตอนอยูใ่นวยัท่ีไมมี่ใครมาบงัคบัก็ซอยผม 

อยา่งท่ีบอก พ่ีเป็นคนผมยาวแลว้ทรงไมส่วย เลยตดัผมสัน้มาตลอด แตข่า้ง

ในใจก็ชอบไวท้รงนีน้ะ รูส้กึวา่มนัเขา้กบัเรามากท่ีสดุ แตพ่ี่ไมเ่คยคดิวา่อยาก

เป็นผูช้าย ไมเ่คยอยากตดันม ไมเ่คยอยากตอ่ไอน้ั่น ไมเ่คยเทกฮอรโ์มน เพราะ

มนัไมใ่ชต่วัเอง อาจไมเ่หมือนบางคน เพราะพ่ีเป็นตวัของพ่ีอยา่งนีแ้หละ อยา่ง

การแตง่กาย ไมใ่ชว่า่นุง่กระโปรงไมไ่ดน้ะ พ่ีนุง่กระโปรงได ้ตอนท�างานบรษัิท

แลว้ตอ้งนุง่กระโปรง พ่ีก็นุง่ได ้ไมมี่ปัญหาอะไร”

 พ่ีกุง้อธิบายตอ่วา่ “พ่ีแยกออกระหวา่งสงัคมกบัตวัเรา ไมไ่ดมี้ปัญหา 

แต่ถามว่าชอบแบบไหน พ่ีอยากใส่กางเกงท�างาน พอเราโตขึน้แลว้ท�างาน

หลากหลายขึน้ บรษัิทฝรั่งไมค่อ่ย mind เรื่องพวกนี ้ พ่ีเลยจดัการกบัตวัเอง

ตามท่ีตอ้งการ ดว้ยความสามารถของเรา พ่ีใหเ้ลือกว่าเอาเราหรือเอาการ

แตง่กาย ปรากฏวา่ไมมี่ท่ีไหนเลือกการแตง่กายเลย”
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 เม่ือเราไดรู้ว้่าพ่ีกุง้คอ่นขา้งใชชี้วิตอย่างเป็นอิสระ และปรบัตวัตาม

สถานการณข์องพืน้ท่ีนัน้ๆ ได ้เราเลยถามพ่ีกุง้เก่ียวกบัมมุมองตอ่ค�าท่ีสงัคม

มกัใช ้พ่ีกุง้ตอบวา่ “ค�าวา่ ทอม ใครเป็นคนบญัญตั ิทอมไมมี่สทิธ์ิชอบผูช้าย

เลยใชไ่หม แลว้การเป็นทอมตอ้งอยากตดันมดว้ยปะ ทอมบางคนก็อยากตดั

นม แตพ่ี่ไมอ่ยาก พ่ีไมเ่คยคดิวา่ตวัเองชอบใครก็ได ้พ่ีไมเ่คยชอบผูช้าย พ่ีอาจ

ไมเ่หมือนใครในโลกเลยก็ได ้ คนท่ีพ่ีจะชอบจรงิๆ คือผูห้ญิงผมยาว แฟนทกุ

คนเป็นผูห้ญิงผมยาวหมดเลย แลว้ก็หนา้ตาดีดว้ย แตไ่มต่อ้งมาบอกวา่พ่ีเป็น

ทอม ไมจ่ �าเป็น เวลากรอกขอ้มลูอะไร ถา้มีชอ่งใหเ้ลอืก พ่ีใสว่า่ไมต่อ้งการตอบ 

สว่นเอกสารราชการก็ใสผู่ห้ญิง เพราะนั่นคือเพศก�าเนิด

 “พ่ีไมช่อบเวลาใครมาพดูวา่ เฮย้ ทอมน่ีหวา่ เพราะมนัไมใ่ช ่สมยันัน้

ไมมี่การมาถามวา่ ‘คณุเป็นเพศอะไร’ ไมเ่ขา้ใจเหมือนกนัท�าไมสมยันีต้อ้งตัง้

นิยาม มนัไม่จ�าเป็นเลย พ่ีอยู่ในครอบครวัคนจีนท่ีพ่อแม่เลีย้งมาแบบอิสระ 

ไมไ่ดบ้งัคบัวา่ลกูตอ้งนุง่กระโปรง ลกูตอ้งมีแฟน ลกูตอ้งมีสามี แมก้ระทั่งพ่ีพา

เพ่ือนผูห้ญิงเขา้บา้น แมไ่มเ่คยวา่อะไร เขาคงรูแ้หละ แตไ่มเ่คยมาถาม ท�า

อะไรใหกิ้นดว้ย มีค�าหนึง่ท่ีเขาเคยพดูคือ ‘ตามใจแก’ แมเ่ป็นคนนา่รกัมาก พอ่

เป็นไทยก็ไม่มายุ่งเรื่องชีวิตคู่ พ่ีนอ้งทัง้หมด 5 คน พ่ีสาวคนโตก็เป็นแบบ

เดียวกนั ปัจจบุนัมีแฟนเป็นผูห้ญิงดว้ย บา้นของพ่ีเลีย้งลกูผูห้ญิงใหแ้ข็งแรง 

ดแูลคนอ่ืนได ้ พ่ีเป็นคนสดุทอ้งก็แข็งแกรง่ตามพ่ีสาวคนโต เขาเป็นนกัธุรกิจ 

สว่นพ่ีชอบงานวิชาการ เก่งกนัคนละทาง”

 เราถามพ่ีกุง้วา่การใชชี้วิตตามแบบของตวัเอง ท�าใหต้วัเองตา่งจาก

คนอ่ืนมากๆ เคยเจอปัญหาอะไรบา้งหรอืเปลา่ “ถา้ในท่ีท�างาน ไมมี่ใครมาพดู

วา่ ‘พ่ีชอบผูห้ญิงปะเน่ีย’ คงถือเป็นการใหเ้กียรตกินั เทา่ท่ีเจอคือผูช้ายมาพดู

วา่ ‘พ่ีจะท�าไดเ้หรอ’ ‘คงท�าไมไ่ดม้ัง้’ เป็นการโดนพดูในเรือ่งงานมากกวา่ ถา้

ภายนอกของเราเป็นผูห้ญิงมากๆ อาจโดนมากกวา่นีด้ว้ย แตต่วัพ่ีเป็นคนมอง

โลกในแงดี่เลยเขา้ใจได ้แลว้ท่ีผา่นมาไมไ่ดมี้อะไรรุนแรงดว้ย”
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 “มีเพ่ือนท่ีลคุแบบพ่ีเน่ีย อยูใ่นครอบครวัคนจีน พอ่แมท่ �างานราชการ 

เขาชอบผูห้ญิง แตพ่อ่แมรู่ไ้มไ่ดเ้ลย แลว้เขาปิดตลอด จนวนัหนึ่งพอ่แมข่อง

เขาระแคะระคายบางอยา่ง อาจมาจากจดหมาย ก็โดนสั่งหา้ม สั่งใหเ้ลกิคบ

บา้ง แตเ่หน็เขายงัคบกนัตอ่นะ พอเขา้มหาวิทยาลยัก็ไมไ่ดค้ยุกนั ครอบครวั

ของพ่ีก็คนจีน แมค่งตามใจลกู พอพ่ีสาวคนโตเป็นคนเก่ง หาเลีย้งครอบครวั

ได ้ชว่ยท่ีบา้นท�ากิจการเลก็ๆ ท�าไดดี้กวา่ลกูชายในบา้นอีก คงเป็นเหตผุลท่ี

ท�าใหเ้ขารบัได ้ ถา้ตอนนัน้พ่ีสาวคนโตเหลวไหลหรอืไปรกัชอบใครท่ีไม่โอเค 

การรบัไดอ้าจไมต่กทอดมาถงึพ่ี”

 ส �าหรบัพ่ีกุง้ เขาเช่ือว่าความสามารถเป็นการพิสจูนต์วัเอง ท�าให้

ท่ีบา้นและสงัคมใหอิ้สระกบัพ่ีกุง้ได ้ “บางคนมองวา่คนอยา่งพวกพ่ีไมค่อ่ยมี

อนาคต เหมือนวา่เลีย้งดใูครไมไ่ด ้ เพราะไมใ่ช่ผูช้าย ไมใ่ช่ผูช้ายเตม็ตวัเลย

ฝากอนาคตของลกูไวไ้มไ่ด ้อาจไมค่อ่ยยอมรบั ถา้เราหนอ่มแนม้ก็คงเหมือน

ไมโ่ต พดูอะไรกบัใครก็ไมโ่อเค เราเลยตอ้งผลกัดนัตวัเอง”

ความรักแบบอิสระและอิสระจากความรัก

 พ่ีกุง้เลา่ใหเ้ราฟังวา่ จรงิๆ แลว้ไมอ่ยากออกสื่อและใหส้มัภาษณใ์คร 

เพราะไมรู่ว้า่คนอ่ืนๆ จะมองเขาอยา่งไร เพราะท่ีท�างานบางครัง้ก็จะถกูถาม

และจบัตามองบา้ง เม่ือมีคนสงัเกตวา่เขาไมเ่หมือนผูห้ญิงคนอ่ืนๆ แตพ่ี่กุง้ก็

ไม่ไดรู้ส้กึว่าเป็นปัญหามากนกั มกัจะใชก้ารหลีกเลี่ยงและคิดว่าเรื่องความ

สมัพนัธ ์การใชชี้วิต และรสนิยมเป็นเรือ่งสว่นตวัท่ีไมจ่ �าเป็นตอ้งบอกใคร โดย

เฉพาะคนไกลตวั “เรือ่งเพศไมใ่ชท่กุคนท่ีจะยอมรบัทัง้หมด อยู่ๆ  มาบอกกนั

วา่ ‘ผมเป็นเกย’์ ‘เราเป็นทอม’ เขาก็ตอ้งมองแปลกๆ อยูแ่ลว้ โอเค ปัจจบุนัเปิด

กวา้งมากขึน้ก็จรงิ แตบ่างเรือ่งเราไมต่อ้งเปิดก็ไดไ้ง”
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 พอเราเริม่คยุกนัเรือ่งความสมัพนัธ ์พ่ีกุง้ไดเ้ลา่ประสบการณใ์นอดีต

บางสว่นเก่ียวกบัคนท่ีคบหาในอดีตวา่ “ตอนเรยีนปี 2 คยุจนสนิทกนั โดดเรยีน

ไปเท่ียวไปดหูนงั คบกนัโดยท่ีพ่ีก็ไปบา้นของเขา แตไ่มใ่หพ้อ่แมข่องเขารู ้สว่น

พอ่แมข่องพ่ีไมไ่ดว้า่อะไร คบกนัหลายปี หลงัจากเรยีนจบก็ยงัคบกนัตอ่อีก

สกัพกั จนวนัหนึ่งเขาโดนพอ่แมจ่บัแตง่งาน หลงัจากนัน้อีกไมก่ี่ปี เขาก็เสีย

ชีวิต ดว้ยการแพทยใ์นสมยันัน้เลยไม่รูว้่าเสียเพราะอะไร ไดยิ้นข่าวมาว่า

ขึน้สมอง ค�าวา่ขึน้สมองมนัก็ตีความไดห้ลายแบบ เขาบอกวา่พอ่แมบ่งัคบัให้

ไปแตง่งาน พ่ีก็ไมรู่ว้า่เขารูส้กึยงัไง ลกึๆ อาจชอบดว้ยก็ได ้เราก็ hurt มาก แต่

พ่ีเป็นคนเสยีใจหนกัแคว่นัเดียว เสยีใจเตม็ท่ีเลยวนันัน้ กินเหลา้จนเมา พอวนั

รุง่ขึน้ก็จบ

 “ไมเ่คยคดิถงึสงัคมเลย คดิถงึตวัเขาเองน่ีแหละ ท�าไม

ถงึไปแบบนัน้ ท�าไมตอ้งเลกิดว้ย ทัง้ท่ีเราก็ดแูลได ้หาเลีย้งได ้

หลงัจากนัน้ก็มีแฟนอีกหลายคน บางคนคบไม่นาน บางคน

คบเกินสบิปี พ่ีไมเ่คยขาดคูเ่ลย แฟนคนลา่สดุเป็นชา่งท�าผม 

เขาไปอยู่เมืองนอกแลว้ไม่กลบัมา พ่ีเลยใชชี้วิตล�าพงั

มา 5 ปีแลว้ ไมไ่ดค้บใครยาวๆ เลย มี

เขา้มาบา้งประปราย แตพ่ี่ไมไ่ด้

เดือดรอ้น เพราะเตรียม

สิ่งต่างๆ ส�าหรบัการ

อยูค่นเดียวไวแ้ลว้”
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 “พ่ีคดิวา่จะอยูก่นัไปจนแก่เฒา่กบัทกุคน แตท่กุคนก็ไปมีแฟน พอพอ่

แม่อยากใหมี้ลกู พอเขาอยากแต่งงานมีสามี เขาก็ไป แมแ้ต่คนล่าสดุท่ีไป

ต่างประเทศ เขาก็ไปแต่งงาน อยู่ท่ีอเมริกายาวๆ มี Green Card” จาก

ประสบการณท่ี์ผ่านความสมัพนัธม์ามาก พ่ีกุง้มองว่าการเลิกราและความ

เจ็บปวดเป็น ‘เรือ่งธรรมชาติ’ “เพราะเราท�าลกูใหเ้ขาไมไ่ด ้ ถา้พอ่แมอ่ยากมี

ลกู ท�ายงัไงละ่ จะไปเสยีตงัคท์ �ากิฟตก็์ไมใ่ชม่ัง้ รกัไดก็้เลกิได ้ปัจจบุนัพ่ีปลอ่ย

วางเรื่องความรกัเยอะ ถา้ใครมาคบสัน้ๆ แบบ 2 ปี 3 ปี สถานะไม่ชดัเจน

ไมเ่ปิดเผย พ่ีก็เลกิ เขามีเหตผุลอะไรท่ีไมเ่ปิดเผยละ่ พ่ีก็ไมใ่ชว่า่หนา้ตาไมดี่ 

พ่ีก็ไมใ่ชว่า่ฐานะไมดี่” 

 พ่ีกุง้เคยเห็นตวัอยา่งจากพ่ีสาวของตวัเองวา่คูข่องเขาคบกนัมา 40 

ปี สรา้งทรพัยส์นิดว้ยกนั แตก็่ดา่กนัทกุวนัเหมือนคูช่ายหญิง และเหน็ตวัอยา่ง

อ่ืนๆ ท่ีท�าใหเ้ช่ือวา่ความรกัก็อาจจะไม่ไดส้มบรูณแ์บบจนตอ้งมีใหไ้ดข้นาด

นัน้ “บางคนมีท่ีดนิเป็นของตวัเอง มีความพรอ้ม บางคนก็ถกูทิง้ตอนแก่เหมือน

พ่ีน่ีแหละ ในปัจจบุนัคนโสดเยอะนะ ผูห้ญิงโสดก็เยอะ ถา้วนัหนึง่จะมองหนา้

ใครสกัคน เขาก็โสด เราก็โสด แลว้มาชอบกนั พ่ีก็โอเคนะ คนอ่ืนไมรู่ ้แตพ่ี่วาง

ไวแ้ลว้ มีบา้น มีรถ มีเงินเก็บเพียงพอท่ีจะอยูร่ะยะยาวแลว้ พ่ีไมมี่ความหนกัใจ

เรือ่งเงินเลย สวสัดกิารสงัคมก็มี พ่ีสง่ประกนัสงัคมตลอด รกัษาพยาบาลก็ใช้

สิทธ์ิ 30 บาทได ้ คนเราจะอยู่ไดห้รอืไม่ได ้ ไม่ใช่ตอ้งมีเงินมากมายเสมอไป

อยูท่ี่เราพอใจกบัมนัแคไ่หนดว้ย”

 พ่ีกุง้คดิวา่ในอนาคตถา้จะตอ้งอยูค่นเดียวก็คงพึง่พาเพ่ือน แฟนเก่า 

หรอืเพ่ือนบา้นใหช้ว่ยดแูล เชน่ เวลาเกิดอบุตัิเหตหุรอืมีปัญหาสขุภาพ พ่ีกุง้

คดิวา่กฎหมายสมรสเทา่เทียมก็มีความส�าคญัส�าหรบัคูร่กัเหมือนกนั “วนัหนึง่

มีกฎหมายนีข้ึน้มา คนสองคนอยูด่ว้ยกนั ถา้คนหนึง่ไมส่บายแลว้ตอ้งผา่ตดั 

ก็ไมต่อ้งไปตามหาญาต ิซึง่ญาตอิาจไมไ่ดรู้จ้กัหรอืสนิทกนัดว้ย อยากใหค้นใน

สงัคมมอง LGBT+ เหมือนกับคู่คู่หนึ่ง ไม่ตอ้งบอกเลยว่าเป็นคู่ชีวิตเพศ

เดียวกนั ไมต่อ้งเลย แคม่องเป็นคนท่ีรกักนัสองคน เปลี่ยนจากค�าวา่ชายหญิง

ใหเ้ป็นค�าวา่บคุคลเทา่นัน้เอง



176
เศษเสี้ยวที่ยังคงอยู่

177
Surviving Pieces

 “ไมต่อ้งไปบอกเพศเดียวกนั ไมจ่ �าเป็น คนหนึง่เกิดมาเพศก�าเนิดเป็น

หญิง แตใ่จของเขาไมไ่ดช้อบผูช้าย คณุไมต่อ้งไประบวุา่ธรรมชาตไิมไ่ดส้รา้ง

แบบนัน้ ธรรมชาติอาจจะสรา้งผูห้ญิงกบัผูห้ญิงมาคู่กนัก็ได ้ แค่ไม่มีอยู่ใน

ประวตัศิาสตรเ์ทา่นัน้เอง”

 แมว้่าพ่ีกุง้คิดว่าการมีความสมัพนัธเ์ป็นสิ่งท่ีดีกบักลุ่มความหลาก

หลายทางเพศท่ีจะใชชี้วิตเม่ืออายมุากขึน้ แตส่ �าหรบัตวัพ่ีกุง้นัน้คดิวา่บอ่ยครัง้

ท่ีพวกเขาอาจจะตอ้งลงเอยดว้ยการใชชี้วิตเพียงล�าพงั

 “ตอนนีมี้ความสขุ ไม่เหงา แตบ่างทีต่ืนเชา้มาก็ตกใจเหมือนกนัวา่ 

อะไรวะเน่ีย เราไมเ่คยเตรยีมตวัวา่จะตอ้งอยูค่นเดียวมาก่อนเลย แตพ่ี่เองมอง

วา่ LGBT+ สว่นใหญ่อยูค่นเดียวทัง้นัน้แหละ”

 พ่ีกุง้เป็นหนึ่งในไม่ก่ีคนท่ีใชชี้วิตเหนือนิยามและความคาดหวงัของ

สงัคม และไมค่อ่ยไดร้บัผลกระทบจากแรงกดดนัของสงัคมมากนกั เพราะเช่ือ

ว่าตวัตนของตวัเองปรบัเปลี่ยนตามสถานการณไ์ด ้ ถา้จ�าเป็นตอ้งท�าตาม

บทบาทผูห้ญิงก็ท�าได ้ แต่ถา้มีอิสระท�าตามใจไดก็้อยากใชชี้วิตในแบบท่ี

ตวัเองเป็น อยากไวผ้มสัน้ อยากใสก่างเกง และอยากมีแฟนเป็นผูห้ญิงผมยาว

สวยๆ แมชี้วิตของพ่ีกุง้ไม่ไดร้บัผลกระทบท่ีบงัคบัหรือตีกรอบโดยตรง แต่

เพราะความสมัพนัธท่ี์นอกขนบซึ่งคาดหวงัใหช้ายหญิงจับคู่แต่งงานมีลกู 

ท�าใหท้า้ยท่ีสุดพ่ีกุง้ตามหาผูห้ญิงท่ีจะเดินร่วมทางกับเขาไดย้าก เหตุผล

ส�าคญัหนึง่คือ พวกเขาคิดวา่การอยูใ่นความสมัพนัธก์บัผูช้ายเหมือนผูห้ญิง

คนอ่ืนๆ ยงัเป็นทางเลือกท่ีดีมากกว่า แมพ่ี้กุง้จะมีอิสระท่ีจะออกแบบชีวิต

ตนเองได ้เป็นตวัของตวัเอง และสบายใจท่ีไมเ่หมือนใคร แตบ่นเสน้ทางท่ีผูค้น

สว่นใหญ่ยงัอยากท่ีจะท�าตามคา่นิยมกระแสหลกั การหาเพ่ือนรว่มทางท่ีจะ

เดนิไปดว้ยกนัไดน้ัน้ก็ไมใ่ชเ่รือ่งงา่ยนกั
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มนัคือควำมแปลก

ที่เป็นเรื่องปกติ

 เม่ือเราพดูถงึ ‘เพศท่ีสาม’ หรอื ‘กลุม่ความหลากหลายทางเพศ’ โดย

ทั่วไปคนในสงัคมไทยจะนกึถงึกลุม่คนท่ีแสดงออกขดัแยง้กบับทบาททางเพศ

ท่ีสงัคมคาดหวงั อยา่งผูช้ายท่ีแตง่ชดุเหมือนผูห้ญิงหรอืผูห้ญิงท่ีแตง่ชดุเหมือน

ผูช้าย หลายคนอาจจะมองขา้มไปวา่ bisexual เป็นอีกหนึง่รสนิยมทางเพศท่ี

สงัคมเองมองวา่อยูน่อกขนบ แตเ่พราะยงัสามารถท�าตามความคาดหวงับาง

สว่นได ้สถานะของกลุม่คนท่ีรกัไดส้องเพศจงึคลมุเครอืทัง้ในสงัคมกระแสหลกั 

และในกลุม่ความหลากหลายทางเพศเอง

 ในการรวบรวมเรือ่งราวประสบการณค์รัง้นี ้เราไดมี้โอกาสสมัภาษณ์

ผูช้ายท่ีเรียกตวัเองว่าเป็น ‘ไบเซ็กชวล’ 2 คน และหนึ่งในนัน้คือพี่ธี ผูช้าย

บคุลกิดี สขุมุ มีการงานท่ีมั่นคง และไมไ่ดแ้ตกตา่งจากผูช้ายคนอ่ืนๆ ท่ีสงัคม

ไทยคาดหวงัไว ้ยอ้นไปสมยัท่ีพ่ีธียงัเรยีนมหาวิทยาลยั เขาเป็นผูช้ายอีกคนท่ี

เท่ียวกลางคืน เจา้ชู ้มีแฟนก่อนท่ีจะคบกนัหลายปี แตง่งานและมีลกูดว้ยกนั 

แตจ่รงิๆ แลว้พ่ีธีมีรูปแบบความสมัพนัธอี์กดา้นหนึ่งควบคูไ่ปดว้ย แตเ่พราะ

บรรยากาศของสงัคมไทยในอดีตท�าใหชี้วิตอีกดา้นหนึ่งของเขาถกูซ่อนจาก

สายตาผูค้น
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 ในวยั 50 กลางๆ พ่ีธีคอ่ยๆ บอกเลา่ถงึความทรงจ�าในอดีต การเริม่

ตน้และสิน้สดุของหลายๆ ความสมัพนัธ ์และยอมรบัความผิดพลาดของการ

ออกแบบความสมัพนัธท่ี์ผ่านมา จนท�าใหม้มุมองท่ีมีต่อความสมัพนัธใ์น

ปัจจบุนัของเขาเปลี่ยนไป ในปัจจบุนัพ่ีธีตดัสินใจท่ีจะเริ่มตน้ความสมัพนัธ์

ใหมก่บัคูร่กัเพศเดียวกนั หลงัจากท่ีคดิวา่ตวัเองจะใชชี้วิตอยูค่นเดียวในฐานะ

พอ่เลีย้งเด่ียว หลงัจากท่ีไมป่ระสบความส�าเรจ็ดา้นชีวิตคูม่าหลายครัง้

หนังสือเล่มนั้น

 พ่ีธีเลา่ใหเ้ราฟังวา่ “ตอนเด็กผมเป็นเหมือนผูช้ายทั่วไปเลย ไม่เคย

คิดชอบผูช้ายแมแ้ตนิ่ดเดียว ชว่งผมเขา้มหาวิทยาลยั พ่ีชายสอบเขา้ต�ารวจ 

เราเลยอยากฟิตหุ่นบา้งเผ่ือจะไดเ้ขา้โรงเรยีนเตรยีมทหาร เวลาไปตามแผง

หนงัสือก็เปิดดหูนงัสือเก่ียวกบันกักลา้ม ตอนนัน้ไม่ไดม้องเรื่องเพศเลย แค่

อยากมีรูปรา่งแบบนัน้ แตก่ลายเป็นวา่ผมเริม่ เอ๊ะ... มนัไม่ใช่ถอดเสือ้แบบ

เล่นกลา้มดว้ย เป็นภาพแบบหนงัสือเกยใ์นปัจจบุนั เราเลยลองซือ้มานั่งดู

ดไูปก็คิดไปว่ามนัมีแบบนีด้ว้ยเหรอ เรารูส้ึกแปลกๆ พรอ้มกบัมีค�าถามว่า 

ผูช้ายชอบผูช้ายไดด้ว้ยเหรอ พอเห็นภาพผูช้ายกบัผูช้ายแทนท่ีเราจะรูส้กึวา่

ไมช่อบสดุๆ แตใ่นใจรูส้กึวา่ เฮย้ โอเคนะ ไมเ่ลวนะ ตวัเราเริม่มีภาวะท่ีเรยีกวา่

ผูช้ายชอบผูช้าย เริม่รูส้กึวา่ผูช้ายคนนัน้คนนีด้ดีู แตเ่ราตอ้งเก็บไวใ้นใจ เพราะ

รูว้า่มนัไมใ่ช ่ในหนงัสอืท่ีซือ้มาจะมีคยุกนัทางจดหมาย มีขอ้มลูวา่เขาเป็นคน

ยงัไง มีท่ีอยู ่พออา่นแลว้รูส้กึวา่นา่สนใจ เราก็ตดิตอ่ไป สง่จดหมายไปสกัระยะ

แลว้นดัเจอกนั”
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 แมว้่าพ่ีธีจะสงัเกตว่าเขารูส้กึดงึดดูกบัเพศชาย แต่ก็ยงัใชชี้วิตโดย

ทั่วไปไม่แตกต่างจากชายท่ีรกัต่างเพศ “ตอ้งบอกว่าก่อนหนา้นัน้ผมยงัจีบ

ผูห้ญิงอยูเ่ลย เราไปเท่ียวตา่งจงัหวดัดว้ยกนั เท่ียวแบบไปกลบั ยงัไมไ่ดจ้บัมือ

เลย สมยันัน้การมีอะไรกบัผูห้ญิงเป็นเรือ่งยาก ผูห้ญิงท่ีดีตอ้งไมมี่อะไรก่อน

แตง่งาน ผมเริม่เท่ียวผูห้ญิงตอน ม.6 ชว่งเรยีนมหาวิทยาลยัแลว้ก็ยงัไปเท่ียว

ผูห้ญิงอยู”่ เขาอธิบายเพ่ิมเตมิวา่ “ไมมี่ใครรูเ้รือ่งเลย ครอบครวัเคยเหน็หนงัสอื

โป๊ผูช้ายท่ีผมซือ้มา เขาคงทะแมง่ๆ แหละ มีถามวา่ยงัไงเหรอ เราไมไ่ดต้อบ

อะไรจรงิจงั เขาก็ไมถ่ามอีก คงเหน็วา่เราชอบผูห้ญิงอยู ่ผมวา่เรือ่งนีไ้มจ่ �าเป็น

ตอ้งบอกใคร มนัไมใ่ชภ่าพลกัษณท่ี์ดี ตอนนัน้คนไมเ่ขา้ใจค�าวา่ ‘ไบ’ เกยก็์เป็น

เกย ์กะเทยก็กะเทย ผูช้ายก็ผูช้าย”

โลกสองใบ

 พ่ีธีอธิบายใหเ้ราฟังวา่ ส �าหรบัเขา ความสมัพนัธก์บัเพศชายและเพศ

หญิงนัน้ไมเ่หมือนกนั “มนัคือค�าวา่ ‘คูชี่วิต’ กบั ‘คูน่อน’ ถา้คูน่อน ผมนอนกบั

ผูช้ายหรอืผูห้ญิงก็ได ้แตก่ารเลือกคูชี่วิต มนัตา่งกนั สงัคมก�าหนดไวแ้บบนัน้ 

ผมโอเค ผมแฮปป้ี มีแฟนเป็นผูห้ญิงตอนเรยีนมหาวิทยาลยัปีทา้ยๆ พอมีแฟน

แลว้ก็เลกิเท่ียวผูห้ญิง เราควรจะซ่ือสตัยต์อ่กนัและกนั แตย่งัมีอะไรกบัผูช้าย

อยู ่ เจอกนัตามท่ีนดัพบตา่งๆ โรงหนงั ซาวนา่ บาร ์ ยอมรบัวา่เป็นความผิด

พลาดของผมเลย เราไปมองวา่แคคู่น่อน ไมใ่ชผู่ห้ญิงดว้ย เป็นการมองแบบ

เขา้ขา้งตวัเอง จนกระทั่งแตง่งานแลว้ก็ยงัเป็นอยา่งนัน้ พอเลกิงานแลว้ ผม

หายไปไมก่ี่ชั่วโมง เหมือนกลบับา้นชา้เพราะรถตดิ
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 “ผมแฮปป้ีกบัทัง้สองฝ่าย อยูก่บัผูห้ญิงจะมีความสขุแบบหนึง่ กอด

เขา นอนกบัเขา มีเซก็ซก์นั ไมไ่ดฝื้น พอเป็นผูช้ายเราก็มีความสขุอีกแบบหนึง่ 

ตอนนัน้ผมมองแคเ่รือ่งเซก็ซอ์ยา่งเดียว” ซึง่พ่ีธีคดิวา่สดุทา้ยมมุมองท่ีมองการ

แบ่งความสมัพนัธแ์ยกขาดจากกันนัน้ก็ไม่ไดดี้เท่าไรนัก “เน่ืองจากเราให้

ค �าตอบแบบเขา้ขา้งตวัเองมาตลอดไง เพ่ิงมาคิดไดต้อนหลงัว่าผูห้ญิงไม่

ตอ้งการใหค้ณุมีคนอ่ืนเลย ไมว่า่คนนัน้จะเป็นผูห้ญิงหรอืผูช้าย”

 พ่ีธีเลา่ต่อว่าเขาใชชี้วิตในฐานะสามีของภรรยาควบคู่ไปกบัการหา

คูน่อนเพศชายนานถึงสิบปี จนภรรยาของพ่ีธีมีความสงสยั เน่ืองจากมีบอ่ย

ครัง้ท่ีเขากลบับา้นผิดเวลา “แตเ่ขาไมไ่ดค้ดิวา่เราไปหาผูช้ายหรอก คงคดิวา่

เราไปหาผูห้ญิงมากกวา่

 “ช่วงหลงัผมมีความคิดวา่ การเจอผูช้ายหลายคนอาจท�าใหต้ิดโรค 

งัน้เรามีกิก๊สกัคนดีไหม เป็นผูช้ายคงไมเ่ป็นอะไรหรอก เป็นความคดิท่ีผิดมาก 

เราไดเ้จอผูช้ายคนหนึ่งท่ีมี story คลา้ยกนั เขาเป็นเกยท่ี์อยูก่บัผูห้ญิง แลว้

ผูห้ญิงก็รูว้า่เป็นเกย ์ เราสองคนตดัสินใจคบกนั เน่ืองจากเขาอยู่ตา่งจงัหวดั 

พอเรามีความสมัพนัธก์นั มีความตอ่เน่ืองเรือ่งการโทร.การคยุ บางทีผมเดนิทาง

ไปหา เคยขึน้เครื่องบินตอนเชา้แลว้กลบัตอนเย็น แลว้มาโป๊ะแตกจากสลิป

บตัรเครดิตท่ีซือ้ตั๋วเครือ่งบิน ผมท�าใบสลปิหายไปแลว้ภรรยามาเจอ เลยมา

คยุกนั ผมสารภาพวา่ก�าลงัคบคนหนึง่ แตไ่มใ่ชผู่ห้ญิง เขาเลยช็อกสองตอ่

 “ถา้เขาจบัไดต้อนท่ีเรายงัไมมี่ความผกูพนัมนัคงเลกิไดง้า่ย แตต่อน

นัน้ผกูพนัระดบัหนึง่แลว้ เราเลยบอกไปวา่ไมน่า่เลกิได ้เขาเหมือนจะท�าใจได้

แลว้บอกวา่อยากรูจ้กั ผมเลยพามารูจ้กักนั กลายเป็นวา่ผมมี 2 บา้น มีบา้น

ท่ีกรุงเทพฯ และอีกบา้นท่ีตา่งจงัหวดั บางครัง้ก็ไปเท่ียวดว้ยกนั ตลกดี บนรถ

มีผูช้าย ผูห้ญิง ผูช้าย แลว้ก็ลกูดว้ย”
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 ในช่วงเวลาดงักลา่วพ่ีธีบอกว่าลกูของเขาก็รบัรูว้่าผูช้ายอีกคนหนึ่ง

เป็น ‘เพ่ือนของพ่อ’ แต่เวลาผ่านไปคนอ่ืนๆ ในครอบครวัอย่างพ่อแม่ของ

คณุธีเองสงสยัมากขึน้วา่ ท�าไมมีผูช้ายคนนีเ้ขา้มาคลกุคลีในครอบครวัมาก

ขึน้ แตก็่ไมมี่ใครเขา้มายุง่เรือ่งภายในครอบครวั “ตอนนัน้ผมมองวา่พวกเขา

เขา้กนัไดดี้ดว้ยซ�า้ แตจ่รงิๆ เขาเหมือนชิงดีชิงเดน่กนัอยู ่เราเป็นคนลาเวนเดอร์

ตามเรือ่งไป ไมเ่หน็วา่แปลกอะไร พอ่ของเราก็มีเมียหลายคน ถา้อยูด่ว้ยกนั

ไดก็้ไมเ่หน็จะเป็นปัญหา

 “สงัคมในปัจจบุนัชอบผวัเดียวเมียเดียว การมีอีกคนท�าใหเ้ขารูส้กึวา่

โดนเอาใจออกหาก อยา่งกรณีของผม ชว่งแรกภรรยาอาจยอมรบัได ้ แตพ่อ

ถงึจดุหนึง่เขาเริม่ท�าใจไมไ่ด ้ เวลาผา่นไปผมกบัภรรยามีปัญหาบางอยา่งกนั 

แลว้เรือ่งของเราไปถงึพอ่แมข่องเขา อดีตพอ่ตาของผมบอกวา่รบัไมไ่ด ้ ตอ้ง

หยา่กนั ตอนนัน้ผมอยูท่ี่บา้นภรรยา รอบขา้งเป็นญาตขิองเขาหมดเลย เป็น

ชว่งเวลาท่ีเครยีดมาก”

โลกทั้งสองใบแตกสลาย

 พ่ีธีเลา่ใหฟั้งวา่ความสมัพนัธก์บัภรรยาท่ีคบหาดใูจและใชชี้วิตคูร่ว่ม

กนัมาเกือบ 20 ปีตอ้งสิน้สดุลง โดยท่ีฝ่ายภรรยาเป็นคนดแูลลกูและเขามี

โอกาสพบลกูคอ่นขา้งนอ้ย พ่ีธีเลยตดัสนิใจท่ีจะเริม่ตน้ความสมัพนัธก์บัผูช้าย

ท่ีตวัเองคบหา “ผูช้ายคนนัน้เลิกกบัแฟนผูห้ญิงพอดี เขาเลยยา้ยจากบา้นท่ี

ตา่งจงัหวดัมาอยูก่บัผมท่ีกรุงเทพฯ อยูด่ว้ยกนัได ้ 1 ปี ปรากฏวา่เขานอกใจ 

ตอนนัน้ผมเลยเขา้ใจความรูส้กึของผูห้ญิงมากขึน้ เขา้ใจวา่สิ่งท่ีเราเคยคดินะ่ 

มนัผิด” สดุทา้ยโลกทัง้สองใบท่ีพ่ีธีพยายามเก็บไวแ้ละเอามาทบัซอ้นกนัก็

แตกสลาย และไมไ่ดทิ้ง้อะไรไวใ้หเ้ขา
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 เม่ือเขา้สูว่ยั 40 ปี พ่ีธีตดัสนิใจเริม่ตน้ความสมัพนัธค์รัง้ใหม ่“เวลา

ผ่านไปไม่นาน ผมยงัโอเคกบัการคบผูห้ญิงในแง่ของคูชี่วิต อยากจะคบกบั

ใครสกัคนยาวๆ ผมเลยมีแฟนผูห้ญิงอีกครัง้ เขาพดูจานา่รกั ผิวพรรณดี แต่

ครัง้นีไ้มไ่ดแ้ตง่งานกนั เวลาผา่นไปก็มีลกูดว้ยกนั ตอนนัน้ผมเลกินดัเจอหมด

เลย จรงิๆ ผมอยากแตง่งานนะ แตเ่ราเพ่ิงเลิกกบัคนเก่าแคไ่ม่ก่ีปี อยู่ๆ มา

แต่งงานใหม่อาจไม่เหมาะ หลงัจากมีลกูแลว้ เขาเดินทางกลบับา้นท่ีต่าง

จงัหวดัแลว้ประสบอบุตัเิหตเุสยีชีวิต ผมกลายเป็นพอ่เลีย้งเด่ียว ผมเสยีใจกบั

การเหน็คนท่ีรกัจากไป ครัง้แรกจากเป็น ครัง้ท่ีสองจากตาย เป็นความเฟลครัง้

ท่ีสอง ไมเ่ป็นไร ผมดแูลลกูสาวได ้เรารกัเดก็อยูแ่ลว้ มีญาติๆ  และเพ่ือนบา้น

มาชว่ย ตอนนัน้ผมคดินะ สงสยัเราตอ้งอยูค่นเดียวแลว้ ไมเ่ป็นไร คนเดียวก็

คนเดียว” 

ใบเลี้ยงเดี่ยวและต้นอ่อนต้นใหม่

 หลงัจากสญูเสยีภรรยาจากอบุตัเิหต ุพ่ีธีเลา่ใหฟั้งวา่ “ชว่งนัน้ผม

มีลกูเป็นเพ่ือน ไมมี่เวลาใหเ้หงาเลย นอกจากคดิเรือ่งงาน ทกุอยา่งใน

ชีวิตเพ่ือลกูหมดเลย ระหวา่งวนัผมสง่ลกูไป nursery พอเลกิงานกลบั

มาผมดแูลเอง วนัเสารอ์าทิตยก็์ดแูลเอง มีญาติมาชว่ยเป็นบางครัง้

บางคราวบา้ง พอเราโสดแลว้ ชว่งนัน้นดัเจอผูช้ายบา้ง แตก็่นอ้ย 

เพราะมีเดก็เลก็ท่ีตอ้งดแูล จนมาเจอนอ้งคนปัจจบุนั เขามาออก

ก�าลงักายท่ีเดียวกนั ตอนแรกคยุกนัเรือ่ยเป่ือย โสดเหมือนกนัก็

เลยแลกไลนก์นั ไมไ่ดซี้เรยีสกบัการมีคูแ่ลว้ รูส้กึวา่มีลกูพอแลว้ 

วนัหนึง่นอ้งเขามาท่ีบา้นเรา ปรากฏวา่ลกูของผมชอบเขา ผมก็งง 

เพราะปกตลิกูของผมไมค่อ่ยใหใ้ครจบัหรอก”
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 พ่ีธีเลา่ถงึคนรกัปัจจบุนัใหฟั้งวา่ “เขารกัเดก็และเดก็ก็รกัเขา เขาไมใ่ช่

ผูช้ายคนแรกท่ีมาเจอลกูผม แตเ่ป็นคนแรกท่ีลกูของผมชอบ ทกุอยา่งคอ่ยเป็น

คอ่ยไป จากตอนแรกท่ีผมไมไ่ดต้ัง้ใจวา่จะมีคู ่ ชว่งนัน้ผมเหน่ือยกบัการดแูล

ลกู ตอ้งการหาใครสกัคนมาดแูลลกูและดแูลกนั อยากรูว้่าเวลาอยู่ดว้ยกนั

ตลอด 24 ชั่วโมงจะเป็นยงัไง มนัก็โอเค เลยตกลงเป็นแฟนกนั เขาเป็นผูช้าย

คนแรกท่ีแหกกฎในการท่ีคบกนันานๆ ผมไมส่ามารถคบใครทางไกลได ้เพราะ

มีลกูท่ีตอ้งดแูล ดงันัน้คณุตอ้งมาอยูด่ว้ยกนั นั่นคือสิ่งส �าคญัเลย ตอ้งดแูลลกู

ผมดว้ย ถา้คณุไม่ดแูลลกูผมก็ไม่ตอ้งมาคบกบั

ผม ผมไมส่ามารถท่ีจะคบลอยๆ ได ้เขาเลยยา้ย

มาอยูด่ว้ยกนั” ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของการเปลี่ยน

มมุมองตอ่เรือ่งความสมัพนัธแ์ละการมีครอบครวั

 “การมองว่าคู่ชีวิตตอ้งเป็นผู้หญิงหรือ

ผูช้าย สงัคมบอกวา่ตอ้งเป็นเพศตรงขา้มกนัเพ่ือ

มีลกู นั่นคือสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติ คณุตอ้งยอมรบั

ก่อน ผูช้ายผูห้ญิง เพศผูเ้พศเมีย ตอ้งมีอะไรกนั

เพ่ือสืบทอดเผา่พนัธุ ์นั่นคือเรือ่งปกต ิแตใ่นความ

เป็นคน เราแตกตา่งจากสตัวต์รงท่ีมีความคดิหลาก

หลาย ผมไมไ่ดม้องวา่ผิดปกติ แตม่นัคือความแปลก

ท่ีเป็นเรือ่งปกติ ผมมองวา่ไมแ่ปลกนะ ถา้คณุไดศ้กึษา

อดีตท่ีผา่นมา ในบทละครหลายเรือ่งมนัมีความสมัพนัธ์

ระหวา่งผูช้ายกบัผูช้ายเกิดขึน้ แตภ่าพลกัษณข์องสงัคม

ท�าใหค้นอยูด่ว้ยกนัไมไ่ด ้สงัคมไทยในอดีตก็เป็นแบบนัน้ ถาม

วา่ในปัจจบุนัผูช้ายกบัผูช้ายอยูด่ว้ยกนัไดไ้หม ก็อยูไ่ด ้อยูด่ว้ย

กนัมานานแลว้ละ เปิดเผยหรอืไมเ่ปิดเผยเป็นอีกเรือ่งหนึง่”
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 พอเราทราบวา่ปัจจบุนัพ่ีธีกบัคนรกัคนใหมใ่ชชี้วิตดว้ยกนัในบา้น และ

คนรกัของพ่ีธีก็ท�าหนา้ท่ีเลีย้งดูลูกดว้ย เราเลยถามว่าเขาออกแบบความ

สมัพนัธแ์ละบทบาทในครอบครวัอยา่งไรบา้ง “พอ่ของผมเป็นต�ารวจ ผมเลย

มองวา่การแสดงออกตอ้งมีขอบเขตท่ีเหมาะสม แมว้า่ทกุวนันีผู้ช้ายกบัผูช้าย

จงูมือกนัจบูกนัเป็นเรื่องปกติมากขึน้ ถกูตอ้งว่าเรายอมรบัได ้ แต่ผมไม่ท�า 

เพราะวา่ตวัเองโตมาแบบนัน้ ขอบเขตของเราเป็นแบบนี ้ ลกูสาวเรยีกผมวา่

พอ่ เรยีกนอ้งผูช้ายวา่ปะป๊า มีคนเคยบอกผมวา่นา่จะใหล้กูเรยีกนอ้งผูช้ายวา่

แม ่ผมบอกเลยวา่แมก็่คือแม ่ไมมี่ใครแทนเขาได”้ พ่ีธีอธิบายวา่สถานท่ีเรยีน

ปัจจบุนัของลกูก็พยายามเลือกสภาพแวดลอ้มท่ีเปิดกวา้ง เผ่ือว่าถา้เพ่ือนๆ 

ของลกูรบัรูว้า่เขามีผูป้กครองเป็นผูช้ายสองคน ลกูจะไดไ้มถ่กูเพ่ือนๆ ลอ้หรอื

แกลง้ สว่นลกูท่ีมีกบัภรรยาคนแรก ปัจจบุนัเรยีนจบระดบัปรญิญาตรแีลว้ ซึง่

คดิวา่ลกูเป็นผูใ้หญ่พอท่ีจะท�าความเขา้ใจและยอมรบัความหลากหลายได้

 พ่ีธีบอกว่าหลงัจากตดัสินใจใชชี้วิตคูก่บัคนรกัปัจจบุนั มีเพ่ือนบาง

สว่นท่ีรู ้ และเขาไมไ่ดถ้กูเลือกปฏิบตัิจากคนอ่ืนๆ พ่ีธีคิดวา่ตวัเอง “ไมปิ่ดบงั 

แตก็่ไมอ่ยากประกาศใหโ้ลกรู ้บางคนก็คดิแหละวา่สองคนนีต้อ้งเป็นแฟนกนั

แน่ๆ  แตไ่มมี่ใครถาม มีแคเ่พ่ือนสนิทมาถาม ผมวา่หลายคนคดิวา่เป็นเพ่ือน

กนัเฉยๆ หลงัจากคบกนัไปสกัระยะ เราสองคนเคยแลกแหวนกนั ไมถ่งึกบัเปิด

ตวัขนาดนัน้ เป็นการแสดงออกรวมๆ ใหค้นรบัรูว้า่วนันีเ้ป็นวนัพิเศษ เราสอง

คนตดัสนิใจวา่จะเป็นคูชี่วิต เป็นความผกูพนัอีกเลเวลหนึง่ ผมไมเ่จอใครพดู

ไมดี่ ในสงัคมของผมมีแตค่นใหเ้กียรตกินั”
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 เม่ือพ่ีธีพดูถงึการใชชี้วิตคู ่เราเลยถามมมุมองเก่ียวกบักฎหมายสมรส

เทา่เทียม ซึง่พ่ีธีตอบวา่ “กฎหมายควรมีอยูแ่ลว้ ถา้มี คูข่องเราตอ้งจดทะเบียน

อยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นขอ้ดีของผม ท�าใหท้กุอยา่งงา่ยขึน้ ถา้ใครสกัคนเสยีชีวิต 

กวา่จะตัง้ผูจ้ดัการมรดก มนัเสยีเวลาคอ่นขา้งเยอะ แตค่ณุอยา่มองโลกในแง่

ดีเกินไป เวลาแตง่งานกนั ทกุคนพดูเหมือนกนัวา่ไมห่ยา่ ทกุคนบอกวา่จะรกั

กนัตลอดชีวิต แตถ่งึเวลานัน้อาจไมใ่ช ่คนท่ีจดทะเบียนสมรสแลว้จะแยกกนั 

แต่อีกฝ่ายไม่ยอมจดทะเบียนหย่าก็มีเหมือนกนันะ เรื่องทรพัยส์ินเป็นเรื่อง

ส�าคญั หลายครัง้ท�าใหเ้กิดปัญหาตามมา การจะหยา่กนั ไมใ่ชค่นสองคนท่ี

สตดีิๆ มาตกลง มนัคือสองคนท่ีมีอีโก ้สองคนท่ีโคตรแรงมาคยุกนั

 “เม่ือสกั 2-3 ปีก่อนเราเสมือนแตง่งานกนั เป็นการผกูพนักนัในแงข่อง

คูชี่วิต ระยะยาวก็คงเป็นแบบนีไ้ป สว่นในเรือ่งทางกฎหมาย ผมเขียนใหเ้ขา

เป็นผูจ้ดัการมรดกไปแลว้ เขาอายนุอ้ยกวา่ผมเยอะ ถา้ผมเป็นอะไรไปก็ตอ้ง

ฝากลกูไวก้บัเขา”  
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ขุมพลงัชีวติที่ส�ำคญั

จำกครอบครวัที่เขำ้ใจ

 หลงัจากกฎหมายสมรสเทา่เทียมผา่นเพียงไมก่ี่วนั เราไดเ้ดนิทางไป

ยงัจงัหวดัลพบุรี เมืองท่ีไดช่ื้อว่าเป็นเมืองทหาร เน่ืองดว้ยมีหน่วยทหารท่ี

ส �าคญัตัง้อยูก่วา่สบิหนว่ย ขณะท่ีพวกเราก�าลงันั่งลงท่ีโต๊ะเพ่ือจดัของเตรยีม

ตวัสมัภาษณ ์ ชายรา่งสงูท่านหนึ่งท่ีมาพรอ้มบคุลิกเขม้แข็งปนอบอุ่นอยู่ใน

คราวเดียวกัน ดว้ยเพราะหนา้ตาท่ียิม้แยม้ตลอดเวลาส่งผลใหผู้ท่ี้อยู่ใกล้

สมัผสัไดถ้งึความอบอุน่ท่ีมีในตวัของเขา ไดเ้ดนิเขา้มากลา่วทกัทายพรอ้มนั่ง

ลงตรงหนา้เพ่ือเตรยีมสมัภาษณ์

 พี่มะพร้ำว ขา้ราชการทหารท่ีเกษียณอายุดว้ยยศพนัโท ซึ่งจาก

การมองดว้ยสายตาทีมงานนัน้ประมาณการวา่อายนุา่จะราวๆ 50 ตน้ๆ เทา่นัน้ 

จึงไดก้ล่าวพรอ้มความประหลาดใจกบัพ่ีมะพรา้วไปว่า ดไูม่เหมือนคนวยั

เกษียณเลย

 บทสนทนาระหว่างเราและพ่ีมะพรา้วจึงเริ่มตน้ดว้ยเรื่องการดูแล

สขุภาพ ท่ีพ่ีมะพรา้วเองเป็นคนไม่สบูบหุรี่หรอืด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเ์ลย 

อีกทัง้ยงัออกก�าลงักายอยา่งสม�่าเสมอ
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 “ออกก�าลงักายนะ ตอนรบัราชการจะมีเวลาออกก�าลงักาย แตต่อน

เกษียณแลว้น่ีกลบัมาอยู่บา้นก็เปลี่ยนจากวิธีการออกก�าลงักายปกติกลาย

เป็นปลกูตน้ไม ้พรวนดนิ ถางหญา้ รดน�า้ตน้ไม ้แลว้ก็มีกิจกรรมอยา่งอ่ืน อยา่ง

ตอนนีคื้อท�าขนมอะไรอยา่งนีแ้ลว้ใหพ่ี้สาวไปขาย คือจรงิๆ ไมไ่ดค้ดิจะท�าขาย 

แต่พอท�าไปแจกใหเ้ขาชิมแลว้เขาติดใจ อยากซือ้อยากอดุหนนุอะไรแบบนี ้

ไหนๆ วา่งแลว้ก็เลยท�านะ่ครบั”

 และชว่งตอ่จากนีจ้ะเป็นเรือ่งราวชีวิตของพ่ีมะพรา้ว

จุดเริ่มต้นและจุดพลิกผัน

 หลงัจากพดูคยุเรือ่งจิปาถะทั่วไป เราถามพ่ีมะพรา้วเก่ียวกบัชีวิตใน

ชว่งวยัเดก็ เขาพายอ้นกลบัไปในอดีต ซึง่บคุคลท่ีถกูพดูถงึดว้ยความรูส้กึวา่

เป็นบคุคลส�าคญัในชีวิตคือ ‘แม’่

 “จ�าความไดก็้คือเกิดมาอยู่ในครอบครวัพ่อแม่ท�านา แม่จะเป็น

เหมือนตวัหลกัเพราะวา่แมจ่ะเป็นคนพาพ่ีไปท�านา แตพ่อ่เน่ียเหมือนสมยั

ก่อนมีอาชีพท่ีเรยีกวา่คา้ขายววั คือจะตอ้งตระเวนไปหาซือ้ววัแลว้เอา

ไปขายตามตา่งอ�าเภอ ตา่งจงัหวดั นานๆ ถงึจะกลบัมาบา้นสกัครัง้

หนึง่ พ่ีจะอยูก่บัแมเ่ป็นสว่นใหญ่แลว้ก็มีพ่ีสาวแมค่นหนึง่ซึง่ตา

พิการเป็นคนดแูลอีกทีหนึ่ง บางทีแม่พ่ีออกไปท�านา ก็จะได้

ปา้เป็นคนดแูลตัง้แตเ่ลก็ๆ เลย โตขึน้มาก็เขา้เรยีน น่ีแหละ

ชีวิตมนัเป็นแบบนี ้แตว่า่มนัเหมือนเรารูจ้กัรดีผา้เอง ซกัผา้

เอง มีพ่ีสาวนอ้งสาวดว้ย ก็เรยีนมาเรือ่ยๆ จนถงึมธัยมปีท่ี 

4 แม่เสีย คณุพ่อไปมีภรรยาใหม่ก็ไปอยู่กบัภรรยาใหม่

ใจจรงิตัง้ใจไวว้า่เรยีนแลว้จะเอนทรานซเ์ขา้มหาวิทยาลยั

คดิวา่ตวัเองเรยีนเก่งพอสมควรนะ ไดท่ี้ 1-2 ตลอด”



192
เศษเสี้ยวที่ยังคงอยู่

193
Surviving Pieces

 แลว้วนัหนึง่จดุเปลี่ยนของทางเดนิชีวิตพ่ีมะพรา้วก็มาถงึ เม่ือสิน้สดุ

แม่อนัเป็นท่ีรกัลง จากท่ีเคยคิดฝันไวว้่าวนัหนึ่งจะเรยีนต่อหมอ เพราะมอง

เห็นศกัยภาพของตนเองท่ีเรียนหนงัสือเก่ง พ่ีมะพรา้วประเมินแลว้ว่าคงไม่

สามารถสานฝันนัน้ได ้เพราะไมมี่ใครชว่ยเหลือเรือ่งคา่ใชจ้า่ยอีกตอ่ไปแลว้

 “ก็นั่นแหละ ตอนนัน้พอคณุแมเ่สยีปุ๊ บก็อยูก่บัพ่ีสาวแลว้ก็ปา้ ก็เรยีน

มาจนจบ ม.ศ.5 สมยันัน้ยงัเป็น ม.ศ.5 อยูน่ะ ก็เลยตอ้งเบนเข็มเพราะคดิวา่

ถา้เรยีนมหาวิทยาลยัจะไมมี่คนสง่ จะไปไมร่อด”

 พ่ีมะพรา้วเลา่ตอ่ว่าตนเองพยายามสอบเขา้เพ่ือท�างานราชการอยู่

หลายแหง่ แตก็่ผิดหวงั จนมีเพ่ือนมาชวนไปท�างานท่ีกรุงเทพฯ อยูช่่วงหนึ่ง 

และวนันัน้ก็มาถงึ เม่ือถงึวยัเกณฑท์หาร พ่ีมะพรา้วตอ้งกลบับา้นไปจบัใบแดง

ใบด�า และคงไมต่อ้งสงสยั เพราะพ่ีมะพรา้วจบัไดใ้บแดง จงึตอ้งหนัทิศไปเป็น

พลทหาร แตก็่เหมือนโชคชะตายงัรบัฟังความฝันของพ่ีมะพรา้วอยูบ่า้ง 

เป็นทหารท่ีกรุงเทพฯ อยู่ช่วงหนึ่งก็ไดย้า้ยกลบัมาอยู่หน่วย

ตรวจโรค แมจ้ะไม่ไดเ้รียนหมอตามท่ีปรารถนา แต่ใน

วนันัน้พ่ีมะพรา้วก็ไดม้าท�างานท่ีไดช้่วยเหลือคนอ่ืน

ในหนว่ยแพทยท์หาร

 “ไปอยู่หน่วยตรวจโรค…ทีนีพ้อมาเป็น

ทหาร 2 ปี เจา้นายเขาเหน็นิสยัก็เลยสนบัสนนุ

ใหเ้รียนนักเรียนนายสิบ และส่งไปเรียน

นักเรียนนายสิบปีหนึ่ง  เหล่าแพทย์ท่ี

โรงพยาบาลท่ีลพบรุน่ีีแหละ พอจบมาปุ๊ บ

ก็ไดไ้ปบรรจลุงท่ีหนว่ยเดมิ”
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ประสบการณ์ครั้งแรกกับการค้นพบอัตลักษณ์แห่งตน

 ฟังพ่ีมะพรา้วเลา่ชีวิตวยัเดก็ของตนเองมาจนกา้วสูร่ ัว้ทหารแลว้ เรา

ก็ย่ิงสนใจเรือ่งราวของพ่ีมะพรา้วมากขึน้ โดยเฉพาะเรือ่งการคน้พบอตัลกัษณ์

ทางเพศของพ่ีมะพรา้ว

 พ่ีมะพรา้วอธิบายวา่ตวัเองเป็น ‘ผูช้ายปกติ’ คนหนึ่ง จนกระทั่งมา

เป็นทหารท่ีกรุงเทพฯ “มนัมีรุน่พ่ีท่ี...ถา้โบราณก็คือกะเทย เดนิกระตุง้กระติง้ 

ก็เหมือนประมาณวา่มาสอนเรา มามีอะไรกบัเรา” ซึง่จากเหตกุารณน์ัน้ก็เป็น

ครัง้แรกท่ีท�าใหเ้ขาไดมี้ประสบการณท์างเพศกบัคนเพศเดียวกนั

 พ่ีมะพรา้วเช่ือวา่อีกเหตผุลหนึ่งท่ีท�าใหเ้ขาไมค่อ่ยรูส้กึดงึดดูกบัเพศ

หญิง เพราะประสบการณว์ยัเด็กท่ีท�าใหเ้ห็นวา่ความสมัพนัธแ์บบชายหญิง

ไมไ่ดส้วยงาม “ตอนก่อนท่ีแมพ่ี่จะเสยี พอ่ไปมีเมียนอ้ยอีกคน แลว้เหมือนเขา

มาดา่แมพ่ี่ตอนท่ีแมใ่กลจ้ะเสีย ชว่งท่ีนอนป่วยอยู ่ยืนดา่หนา้บา้น

 “ครัง้แรกท่ีเรามีเพศสมัพนัธ ์ มนัท�าใหเ้ริม่รูว้า่มนัมีอะไรกนัไดน่ี้หวา่ 

เออประมาณนัน้ไง หลงัๆ มาก็เริม่แบบวา่มนัสะดวกดีกวา่ผูห้ญิงท่ีเราไมอ่ยาก

ใหเ้ขาเขา้มา พดูงา่ยๆ ถา้เราไปมีอะไรกบัผูห้ญิง มนัรูส้กึแย ่ไมป่ลอดภยั กลวั

มาจบัเราเป็นแฟนอะไรอยา่งนี”้

 ในระหวา่งการเลา่เรือ่งราวชีวิตของตนเอง พ่ีมะพรา้วไดก้ลา่วถงึค�า

ท่ีตนเองรูส้กึวา่นา่จะบง่บอกอตัลกัษณท์างเพศของตนเองไดเ้หมาะสมท่ีสดุ

 “คนอ่ืนจะมองพ่ียงัไง พ่ีบอกวา่พ่ีเป็นมนษุยพ์นัธุใ์หมอ่ะไรท่ีแบบวา่

สามารถพดูงา่ยๆ วา่มีเพศสมัพนัธไ์ดก้บัทัง้ผูห้ญิง ผูช้าย กะเทย โอเคไดห้มด

อะไรอยา่งนี ้มนัอยูท่ี่วา่เราเลือกวา่เราจะมีอะไรกบัใคร เหมือนไบเซก็ชวลจะ 

fit in กบัเรามากท่ีสดุ”
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ความรักครั้งแรก

 พ่ีมะพรา้วพกัด่ืมน�า้สกัครูห่นึ่ง แลว้หนักลบัมาถามเราว่าอยากฟัง

เรือ่งราวความรกัของพ่ีดว้ยใชห่รอืเปลา่ ซึง่แนน่อนวา่การไดฟั้งประสบการณ์

ดา้นความสมัพนัธน์า่จะท�าใหเ้รารูจ้กัเขามากขึน้ พ่ีมะพรา้วจงึเริม่เลา่ถงึความ

สมัพนัธข์องตนเองและคูชี่วิตท่ีคบกนัมายาวนานเกือบ 40 ปี และเทา้ความ

ไปถงึชว่งท่ีพบกนัครัง้แรก

 “แฟนเป็นผูช้าย เขาอยู่กรุงเทพฯ ก็มีบา้นมีกิจการส่วนตวัของเขา 

สมยัท่ีท�างานพ่ีจะนั่งรถตูจ้ากลพบรุไีปหาเขา พอมีโควิดมนัไมส่ะดวกท่ีจะขึน้

รถตูไ้ปก็อาจจะขบัรถไปหาสกัครัง้ แตต่อนนีพ้อมาอยูบ่า้นมนักลายเป็นวา่พ่ี

ยงัไมมี่เวลา กลายเป็นวา่เขามีเวลา เขาก็จะนั่งรถมาหาเพราะพ่ีอยูบ่า้น อีก

อยา่งถา้พ่ีขบัรถไปหาเขา พ่ีก็ไมมี่อะไรท�า พ่ีไปนอนเฝา้บา้นใหเ้ขาเฉยๆ เขาก็

ออกไปท�ามาคา้ขาย แลว้มนัเหมือนเสียเวลาชว่งนีไ้ปโดยใชเ่หตกุบัคา่น�า้มนั

รถท่ีไปกลบัอีกเป็นพนั”

 สถานบนัเทิงยามค�่าคืนเป็นจุดเริ่มตน้ของการปลกูตน้รกัของทัง้คู ่

และดเูหมือนความรกัครัง้นีจ้ะเป็นดั่งไมยื้นตน้ท่ียาวนานกว่า 40 ปี ลบขอ้

ครหาของสงัคมท่ีว่าการพบกนัในท่ีเท่ียวกลางคืนมกัเป็นความสมัพนัธท่ี์ไม่

ยั่งยืน
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 “ช่วงนัน้ท่ีพ่ีเขา้ไปอยูก่รุงเทพฯ ใหม่ๆ  พ่ีไปเจอเขาไปเท่ียวกลางคืน

แลว้ก็รูจ้กักนั คบกนัมาจนถงึตอนนีน้า่จะประมาณ 40 ปีแลว้ ตอนนัน้เขาก็มี

ท่ีพกัท่ีกรุงเทพฯ แลว้ไง เขาก็ชวนไปพกัท่ีบา้นเขาจงึไปมาหาสูก่นัประมาณนัน้”

 การท�างานดา้นความสมัพนัธไ์ม่ไดอ้าศยัแคก่ารปรบัตวัระหวา่งคน

สองคน แตอี่กสว่นหนึ่งท่ีตอ้งใหค้วามส�าคญัไมแ่พก้นัคือครอบครวัฝ่ังคนรกั 

ท่ีในยคุนัน้ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศชายกบัเพศชายยงัไม่ไดร้บัการยอมรบั 

และไม่สามารถเปิดเผยใหค้นอ่ืนรบัรู ้ ทัง้คูจ่งึมองว่าการใหค้รอบครวัรบัรูใ้น

สถานะเพ่ือนกนันา่จะเหมาะสมและปลอดภยักบัทกุฝ่ายมากท่ีสดุ

 “เขาแนะน�ากบัครอบครวัว่าเป็นเพ่ือน ไม่เคยบอกว่าเป็นแฟนหรือ

คนรกั เหมือนเขารูก้นัเองถา้ใครมาถามวา่เป็นใคร เขาก็บอกวา่เพ่ือน แตพ่ี่วา่

ตอนนีเ้ขาคงรูแ้ลว้วา่เป็นอะไร แลว้ท่ีบา้นเขาเป็นคนจีนดว้ยนะ เขาเป็นลกูชาย

คนโต มีพ่ีสาวคนหนึง่ ทางบา้นเขาก็ไมอ่ะไรนะ สมยัแรกๆ เขาก็ไมไ่ดร้งัเกียจ

พ่ี เพียงแตว่า่เขาท�าตวัปกต ิแตปั่จจบุนัเขาเหมือนกบัวา่ชอบ มารกัพ่ีแลว้ เวลา

พ่ีไมไ่ป เขากลบับา้นคนเดียว ท่ีบา้นจะถามหาประมาณนัน้ พ่ีวา่มนัไมจ่ �าเป็น

ตอ้งบอก เหมือนใหเ้ขาเขา้ใจเองรูเ้อง มนัไมจ่ �าเป็นตอ้งไปโพนทะนาวา่เราเป็น

แฟนกนันะ เขาก็ไมเ่หน็วา่ยงัไง เขาอาจจะรูส้กึวา่สะดวกแบบนีด้ว้ยซ�า้ไป”
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เพศนอกขนบความเป็นชายชาติทหาร

 ในสมยัท่ีเป็นทหาร ดว้ยความท่ีพ่ีมะพรา้วมีความสามารถในการ

ปฏิบตัหินา้ท่ี และแสดงออกถงึลกัษณะท่ีสงัคมคาดหวงัตอ่ความเป็นเพศชาย 

เชน่ ขยนั อดทน แข็งแรง ไมเ่ก่ียงงาน จงึเป็นท่ียอมรบัของผูบ้งัคบับญัชาและ

ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา การใชชี้วิตอยูใ่นรัว้ทหารจงึพบเจอการเลอืกปฏิบตัใินหนว่ย

ของตนเองคอ่นขา้งนอ้ย แตอ่าจจะมีบา้งจากหนว่ยอ่ืน พ่ีมะพรา้วยกตวัอยา่ง

กรณีท่ีมีคูแ่ข่งสอบ ท่ียกเอาเรื่องรสนิยมทางเพศของพ่ีมะพรา้วไปบอกผูท่ี้มี

อ �านาจตดัสนิสอบ เพ่ือหวงัวา่จะใหเ้รือ่งเพศเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท �าใหพ่ี้มะพรา้ว

สอบไมผ่า่น อยา่งไรก็ตาม เม่ือเกษียณและกลบัมาอยูบ่า้นท่ียงัเป็นสงัคมกึ่ง

ชนบทอยู่ การเปิดกวา้งเรื่องความหลากหลายทางเพศจึงอาจมีจ�ากัด พ่ี

มะพรา้วจงึพบเจอแรงเสียดทานจากคนรอบขา้งบา้ง

 “กลบัไปอยูบ่า้น เขาไปพดูกนั เหน็วา่เราเรยีบรอ้ย อยา่งวนัก่อน พ่ี

ยืนลา้งจานอยูห่ลงับา้นแลว้มนัมีเด็กข่ีรถผา่นบา้นพ่ี เด็กพวกนีน้่าจะ ม.ตน้

หรอือะไรสกัอยา่ง มนัก็คยุกนัดงัไปหนอ่ยไง แลว้เหมือนไอเ้ดก็ผูช้ายมนัเอย่

ขึน้มาวา่ ‘น่ีไงๆ บา้นกะเทย’ คือเขาเหน็พ่ีไมมี่เมีย คือคนเขาเหน็วา่ไมมี่เมีย

ปุ๊ บ ก็เขา้ใจไปเองเหมือนมโนนะ่ มโนไปเองวา่ไอน่ี้มนัตอ้งเป็นกะเทย”

 การรูว้า่ตนเองเป็นอยา่งไรและการวางตวัเป็นการรบัมือกบัแรงเสยีด

ทานจากภายนอกไดดี้ท่ีสดุ คือสิ่งท่ีพ่ีมะพรา้วยดึถือ “คนบอกพ่ีเป็นกะเทย

พ่ียงัเฉยๆ เลย เพราะพ่ีรูว้า่พ่ีเป็นอะไร เราไมจ่ �าเป็นตอ้งแครเ์สียงคนอ่ืน คน

รอบขา้งเรารกัเราก็พอ”
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 แมส้งัคมภายนอกจะเป็นอยา่งไรก็ตาม แตเ่กราะคุม้กนัท่ีเป็นเสมือน

ขมุพลงัชีวิตท่ีส �าคญัมากของพ่ีมะพรา้วคือครอบครวั “บา้นพ่ีไมมี่แมก็่จรงิแต่

มีพ่ีสาว มีหลาน มีคนรอบขา้งท่ีเขาเป็นหว่งเป็นใย ถงึเวลาพ่ีสาวก็โทร.มาหรอื

ไมก็่ใหห้ลานมาด ูกินอะไรวนันี ้แลว้เขาจะไปซือ้มาใหป้ระมาณนัน้ กลบับา้น

ผิดเวลาแกก็โทร.มาแลว้ อยูไ่หน… ก็สนิทกบัพ่ีสาว ตอนนีค้นท่ีเราสนิทมาก

ท่ีสดุนอกจากแฟนก็คือพ่ีสาว”

การเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ

 ส �าหรบัการเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูสู้งอายุ ดว้ยความท่ีพ่ี

มะพรา้วเองรบัราชการทหารมาก่อนเกษียณ จึงมีบ�านาญราชการเพ่ือการ

ใชจ้า่ยในแตล่ะเดือน ตลอดจนการใหค้วามส�าคญักบัเรือ่งสขุภาพตัง้แตส่มยั

ยงัหนุม่ ไมด่ื่มเหลา้ ไมส่บูบหุรี ่และออกก�าลงักายสม�่าเสมอ แมว้า่ทกุอยา่ง

ดเูหมือนจะเพียบพรอ้มแลว้ โดยพ่ีมะพรา้วบอกว่า “ไม่ไดร้ �่ารวย แต่ก็พอมี

พอใช”้

 เม่ือเราถามถึงผูท่ี้จะดแูลตนเองยามอายมุาก พ่ีมะพรา้วก็น่ิงไปชั่ว

ครูแ่ละพดูออกมาวา่ “พ่ีก็มีคิดนิดหนอ่ยนะ เพราะจรงิๆ ตอนนีเ้รามีบา้นมีรถ 

มีเงินเก็บนิดหนอ่ย ก็มีลกูของหลานสาวคนท่ีก�าลงัเรยีนท่ีวา่เราสง่เสยีเขาเน่ีย 

เดก็คนนีนิ้สยัดีมากขยนัเรยีน ขยนัเกิน บางทีพ่ีก็บอกเขาขยนัเกินไป ตอนนี้

เขาท�าขนมขาย พอดีพ่ีสาว ยายเขานะ่พ่ีสาว เขาเป็นลกูของลกูพ่ีสาวของพ่ี 

เขาก็เรยีกพ่ีสาววา่ยายเรยีกพ่ีวา่ตา ตอนท่ีพอ่เขาทิง้ไป หลานสาวเสียใจมา

อยูก่บัผมตัง้เป็นเดือน ก็เลยจบัเขาเปลี่ยนนามสกลุ เปลี่ยนเป็นนามสกลุผม 

ก็คือพดูงา่ยๆ ถา้ไมมี่อะไร ตามท่ีผมคดิหวงัไวน้ะ ถา้เกิดเขาเป็นคนดี ผมก็จะ

ยกสมบตัใิหเ้ขา เพราะวา่ลกูนอ้งสาวเน่ียถือวา่สง่ใหเ้ขาไปพอแลว้ไง”
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 แมว้่า ณ วนัท่ีทีมงานไดส้มัภาษณนี์มี้แนวโนม้ว่ากฎหมายสมรส

เทา่เทียมมีโอกาสสงูท่ีจะผา่นสภาฯ แตพ่ี่มะพรา้วกลบัมองวา่ในความสมัพนัธ์

แบบคู่ชีวิตของพวกเขา ท่ีต่างคนต่างมีสวสัดิการในการดแูลตนเอง และได้

ครองความสมัพนัธก์นัมายาวนานกว่า 40 ปี การจดทะเบียนสมรสจึงมิใช่

หมดุหมายท่ีส�าคญัของพวกเขาอีกตอ่ไป

 “เรือ่งการสมรสเทา่เทียม กบัพ่ีและคูชี่วิตพ่ีรูส้กึเฉยๆ คงไมไ่ดค้ดิจะ

ไปจดทะเบียนอะไร แตม่นัก็ดีส �าหรบัคนท่ีเขาตอ้งการ”

 ประสบการณข์องพ่ีมะพรา้วนา่จะเป็นอีกตวัอยา่งหนึง่ของผูท่ี้แมจ้ะ

มีรสนิยมทางเพศและตวัตนท่ีขดักบัสิ่งท่ีสงัคมคาดหวงัไว ้ แตก่ารท่ีสงัคมใน

อดีตไม่เอือ้ใหพ้วกเขาแสดงตวัตนออกมามากนกั ท�าใหพ้วกเขาเรียนรูท่ี้จะ

ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัระบบ หลกีเลีย่งการเผชิญหนา้ และท�าตามหนา้ท่ีในบทบาท

ของตวัเองเทา่ท่ีจะท�าได ้เพ่ือแลกเปลี่ยนกบัอิสรภาพท่ีจะใชชี้วิตในแบบของ

ตวัเองได ้กรณีของพ่ีมะพรา้วยงัตอกย�า้ใหเ้หน็วา่ ในชว่งเวลาท่ีสงัคมยงัไมไ่ด้

ใหก้ารยอมรบัความหลากหลายทางเพศมาก ครอบครวั คนรอบขา้ง และ

เพ่ือนๆ ท่ีเขา้ใจและยอมรบัในตวัตนของพวกเขาก็เป็นปัจจยัส�าคญัท่ีท�าให้

พวกเขาสามารถใชชี้วิตในสงัคมมาได ้ แมว้า่ในอดีตจะยงัไมมี่กฎหมายหรอื

คา่นิยมท่ีสนบัสนนุตวัตนของพวกเขาก็ตาม
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ชีวติในฐำนะผูช้ำยคนหน่ึง

และผูดู้แล

 เรือ่งราวและประสบการณข์องผูเ้ลา่เรือ่งก่อนหนา้นี ้หลายคนพดูถงึ

การอยูใ่นความสมัพนัธร์ะยะยาว และมองไปในอนาคตวา่ตวัเองจะใชชี้วิตกบั

คูข่องตวัเองอยา่งไร ถือเป็นโอกาสท่ีดีของเราในการเก็บรวบรวมเรื่องราวใน

ครัง้นีท่ี้ไดส้มัภาษณค์ูร่กัหนึง่คูคื่อ พีอ่รและพีข่วัญ ซึง่นา่จะเป็นอีกตวัอยา่ง

ของคู่รกัเพศเดียวกนัท่ีทา้ทายอคติของคนในสงัคมว่าคนกลุ่มนีไ้ม่มีวนัเจอ

รกัแท ้และไมมี่วนัมีความสมัพนัธย์ั่งยืนเหมือนคนอ่ืนๆ

 พ่ีอรเกิดและเติบโตท่ีจงัหวดัสงขลา เรยีนและท�างานเป็นขา้ราชการ

ท่ีจงัหวดัปัตตานีกวา่ 20 ปี จนถงึทกุวนันีต้ดัสนิใจยา้ยกลบัมาท�างานท่ีบา้น

เกิดอีกครัง้ เพ่ือดแูลคณุพอ่ท่ีอยูใ่นวยัสงูอายมุากแลว้ จากการพดูคยุกนักวา่ 

2 ชั่วโมง พ่ีอรเป็นคนยิม้งา่ย น�า้เสียงออ่นโยน และเรยีกอีกฝ่ายวา่นอ้งทกุค�า 

ไมว่า่ถามค�าถามอะไร พ่ีอรก็ยินดีตอบค�าถามดว้ยใจจรงิ จงึไมแ่ปลกใจนกัท่ี

พ่ีอรจะเลา่วา่คนรอบขา้งมกัเติมต�าแหน่งไวข้า้งหนา้ช่ือพ่ีอรดว้ยค�าวา่ ‘เณร’ 

หรอื ‘หลวง’ เสมอ
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 เม่ือมองยอ้นกลบัไปในชีวิต 50 กวา่ปีท่ีผา่นมา พ่ีอรรูส้กึวา่ตวัเองเป็น

ผูช้ายตัง้แตเ่กิด เดก็ชายอรชอบเลน่แบบผูช้าย สมมตวิา่ตนเองเป็นจอมยทุธ์

ในหนงัจีน รา่ยร �าทา่มวย บา้งก็ไปวิ่งเลน่กบัเพ่ือนตามทอ้งรอ่งทอ้งนา ยิงนก 

ตกปลา ปีนตน้ไม ้ กบักลุม่เพ่ือนผูห้ญิง พ่ีอรก็เลน่ดว้ยบา้งเลก็นอ้ย แตส่ว่น

ใหญ่จะรูส้กึว่าเป็นผูช้ายในกลุม่ จึงมีหนา้ท่ีตอ้งปกปอ้งดแูลเพ่ือน อย่างไร

ก็ตาม พ่ีอรไม่เปิดเผยเรื่องนีก้บัครอบครวัจวบจนเรยีนจบมหาวิทยาลยั แม้

ทวดจะเคยพดูกบัพอ่แมว่า่เดก็คนนีเ้ป็นผูช้ายไมใ่ชผู่ห้ญิงก็ตาม

 “พอ่เลา่วา่ตอนไดล้กูคนแรกก็บอกวา่คนนีเ้ป็นผูช้าย ผลก็คลอดออก

มาเป็นผูช้าย พอคนท่ีสองและสาม พอ่ก็ท�านายอีกและตรงอีก พอคนท่ีสี่ซึง่

หมายถงึพ่ี แกบอกวา่เป็นอะไรก็ได ้ก็เลยเป็นอยา่งงี ้คือรา่งเป็นผูห้ญิง แตใ่จ

เป็นผูช้าย พ่ีก็เลยหยอกพ่อว่า เน่ียแหละตวัอะไรก็ได ้ เป็นท่ีสนกุสนานใน

ครอบครวั เพราะพอพ่ีโตขึน้มา พ่ีก็รูว้า่พ่ีเป็นผูช้าย แตก่่อนหนา้นีห้มกเมด็เอา

ไว ้ไมไ่ดบ้อก มีแตก่ลุม่เพ่ือนท่ีรูก้นั”

 พ่ีอรเริม่มีความรูส้กึชอบผูห้ญิงดว้ยกนัตอนมธัยมตน้ แตไ่มก่ลา้บอก

ความรูส้กึกบัอีกฝ่าย จนช่วงมหาวิทยาลยัจงึกลา้เปิดเผยตวัตนว่าเป็นทอม 

เริม่คบหาผูห้ญิง แมว้า่ตอนนัน้จะไวผ้มยาว เป็นสาวสวยคนหนึง่ มีเพ่ือนผูช้าย

มาชอบ แตพ่ี่อรก็ปฏิเสธ เพราะไมเ่คยมีความรูส้กึเชิงชูส้าวกบัผูช้ายดว้ยกนั

เลยแมแ้ตค่รัง้เดียว

 “ขนาดวา่มีเพ่ือนทัง้ผูห้ญิงผูช้ายมานอนท่ีบา้นเพ่ือเตรยีมตวัไปสอบ 

ผูห้ญิงนอนในหอ้ง พวกเพ่ือนผูช้ายก็นอนนอกหอ้ง แตพ่ี่นอนไมห่ลบั กลวัจะ

พลาดไปกอดไปอะไรเขา เลยออกมานอนขา้งนอกกบัเพ่ือนผูช้าย คือกบัพวก

ผูช้ายพ่ีไมมี่ความรูส้กึเลย แตถ่า้เป็นผูห้ญิง พ่ีหวั่นไหว”
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พิสูจน์ตนเพื่อความรัก

 ตลอดชีวิตท่ีผ่านมา พ่ีอรมีแฟนผูห้ญิงหลายคน คนท่ีคบหาอยู่

ปัจจบุนันัน้ใชเ้วลารว่มกนันานกวา่ 13 ปี เรยีกไดว้า่เป็นคูชี่วิตท่ีตกลงปลงใจ

กนัในระยะยาว พ่ีอรคดิวา่หากคบใครจรงิจงัก็ตอ้งเขา้หาผูใ้หญ่ของแฟนเสมอ 

จงึใชป้ระโยชนท่ี์ตวัเองเป็นทอม คอ่ยๆ ท�าความรูจ้กักบัพอ่แมข่องแฟน จน

ผูใ้หญ่รูส้กึเอ็นด ู แลว้คอ่ยบอกว่าก�าลงัคบหากนั ถือเป็นคติของพ่ีอรเลยว่า 

ถา้หากจะคบใครแลว้ก็ตอ้งจรงิจงักบัคนคนนัน้และครอบครวัของเขา

 พ่ีอรเริม่เลา่จดุเริม่ตน้ของการรูจ้กัพ่ีขวญัใหเ้ราฟัง “ครัง้แรกท่ีเจอแฟน

คนปัจจบุนั พ่ีไปรว่มประชมุงานหนึง่ ท�าใหไ้ดเ้จอนอ้งซึง่เป็นผูช้ว่ยผูใ้หญ่บา้น 

พ่ีก็เริม่รูส้กึถกูชะตา พอมีโอกาสท�างานดว้ยกนัก็ชอบอธัยาศยัเขา เขาเป็นชา่ง

เสรมิสวย พ่ีก็ไปสืบหาวา่รา้นเขาอยูท่ี่ไหน ลยุไปตดัผม จ�าไดว้า่เขาคดิ 200 

บาท ก็เลยไดต้ดัผม 200 บาทตลอดชีพ เวลาพ่ีขบัรถผา่นหนา้บา้นเขาก็จะ

รอ้งฮู ้! หยอกเขา เขาก็ยิม้ๆ พ่ีท�าแบบนีท้กุวนั ชวนคยุเรือ่ย จนไปขอคบเขาท่ี

งานวดั วนันัน้ก็เลยเป็นวนัแรกท่ีเราคบกนั พ่ีคดิเสมอเลยวา่ถา้เราจะคบผูห้ญิง

สกัคน เราตอ้งใหเ้กียรตผิูใ้หญ่ก็คือพอ่แมเ่ขา ตอนแรกก็ท�าเนียนเป็นเพ่ือนไป

ก่อน พอเราเห็นวา่หวัใจพอ่แมเ่ขาละลายกบัเรา เขารกัและเอ็นดเูรา ก็บอก

ตรงๆ สว่นใหญ่ผูใ้หญ่ก็รบัไดแ้ละยอมรบัเราเป็นลกูอีกคน”

 อยา่งไรก็ดี แมข่องพ่ีขวญัไมย่อมรบัพ่ีอรในชว่งแรกๆ จงึเลี่ยงและหนี

พ่ีอรไปบา้นเพ่ือน พ่ีอรก็ตามไปหาเพ่ือไปไหวท้กุครัง้ ถา้ท่ีบา้นของพ่ีขวญัมี

งานอะไร พ่ีอรจะรบีไปชว่ย ท�าใหไ้มใ่ชแ่คแ่มข่องแฟนเทา่นัน้ท่ีคอ่ยๆ เปิดใจ 

แตเ่พ่ือนของแม ่นอ้งชาย และญาติๆ  ตา่งรูส้กึสนิทใจ
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 “แรกๆ แมไ่มย่อมคยุดว้ยเทา่ไหร ่ เราก็นั่งคยุกบัเพ่ือนแม ่ ตีสนิทไป

เรือ่ยๆ จนสดุทา้ยแกก็ใจออ่น เหตกุารณท่ี์รูว้า่เราเริม่ตน้ชีวิตกบัแฟนไดแ้ลว้ 

คือมีนายทหารคนหนึง่มาชอบแฟนพ่ี แตเ่มา พดูจาไมดี่ พ่ีก็เลยบอกวา่ถา้แน่

จรงิใหม้าพดูกนัแบบลกูผูช้ายตอนท่ีไมเ่มา สดุทา้ยเลยตอ้งอยูจ่นดกึกวา่เขา

จะกลบั บา้นพ่ีก็อยู่ไกล นอ้งเลยใหเ้ราคา้งดว้ย พอตอนเชา้เราก็เห็นแม่ยืน

จงักา้อยู่ท่ีหนา้ประตหูอ้งเลยรีบบอกขอโทษแม่ เม่ือคืนลกูอยู่ดกึ เพราะติด

ตอ้งเคลียรปั์ญหานิดหน่อย ปรากฏวา่แมบ่อกวา่ ‘นอนเถอะ แมไ่มว่า่อะไร’ 

หลงัจากนัน้ถา้มีโอกาส พ่ีก็ไปนอนดว้ยทกุคืน ไปชว่ยงานบา้นทกุอยา่ง ท�าครวั 

บีบนวดใหแ้ม ่อยา่งนอ้งชายแฟนพ่ี เม่ือก่อนเขาเกลียดทอมมากๆ เพราะเจอ

ทอมท�าตวันกัเลงเลยไมอ่ยากเขา้ใกล ้แตพ่อมาเจอพ่ี นอ้งชายบอกวา่ไมรู่ว้า่

ท�าไมกบัพ่ีอร เขายอมรบัโดยไมรู่ต้วั”

 จนกระทั่งวาระสดุทา้ยของแม่พ่ีขวญัท่ีป่วยเป็นมะเร็งปากมดลกู

พ่ีอรก็ชว่ยดแูล พาไปหาหมอ อาสาไปเฝา้ บีบนวด ท�าธรุะตา่งๆ ให ้ท�าใหแ้ม่

รกัและเอน็ดพ่ีูอรมากเหมือนเป็นลกูอีกคน

ตัดใจเพื่อยอมรับ

 ตัง้แตว่ยัเด็กจนถึงวยัรุน่ พ่ีอรเลือกเก็บเรื่องท่ีตนเองเป็นทอมเอาไว ้

ใชชี้วิตปกต ิไปเรยีน ใชเ้วลากบัเพ่ือนๆ เพราะคดิวา่พอ่แมอ่าจจะรบัความจรงิ

ไมไ่ด ้ซึง่พอรูค้วามจรงิหลงัเรยีนจบมหาวิทยาลยัก็เป็นเชน่นัน้จรงิๆ

 “แม่แกเสียใจรอ้งไหเ้ลย แกก็มีความหวงัว่าอยากใหพ่ี้กลบัมาเป็น

ปกต ิอยากใหเ้ป็นผูห้ญิง มีลกู อยากใหแ้ตง่งาน เพราะแกเป็นหว่งพ่ีวา่ ถา้แก่

ตวัจะไมมี่ใครดแูล แตพ่ี่ท�าใหไ้มไ่ด ้ตอนท่ีเรยีนก็มีเพ่ือนผูช้ายมาชอบ มารอ

เป็นสบิปีใหพ่ี้เปลี่ยนใจ บางคนมาขอแตง่งานกบัพอ่แมพ่ี่ แตพ่อ่กบัแมก็่บอก

วา่ใหไ้ปคยุกบัพ่ี แตว่า่พ่ีก็ไมเ่อา พ่ีรบัผูช้ายไมไ่ดจ้รงิๆ”
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 แม่ยงัคงหวงักบัพ่ีอรจนอาย ุ 48 ปี พ่ีอรตรวจพบเนือ้งอกในมดลกู 

หมอแนะน�าใหต้ดัมดลกูและรงัไขอ่อกทัง้หมด พ่ีอรผา่ตดั หลงัจากนัน้แมจ่งึ

เลกิหวงัใหล้กูคนนีเ้ป็นผูห้ญิง ดา้นพอ่ของเขานัน้ยอมรบัไดต้ัง้แตแ่รก เพียง

แคห่วงัใหพ่ี้อรเป็นคนดีมีความรบัผิดชอบตอ่ตวัเองและสงัคม

 เม่ือถามวา่เคยถกูเลือกปฏิบตัิเพราะตวัเองเป็นทอมจากชมุชนหรอื

ท่ีท�างานบา้งไหม พ่ีอรตอบทนัทีวา่ “ไมมี่เลยสกัครัง้” อาจเป็นดว้ยอธัยาศยั

ใจคอพ่ีอรเป็นคนจิตใจดี สภุาพออ่นโยน มีหนา้ท่ีการงานดี จงึไดร้บัความเอน็ดู

มาก พ่ีอรยกตวัอย่าง กลุ่มออมทรพัยซ์ึ่งจะมีเงินส�าหรบัฌาปนกิจศพของ

สมาชิก ซึง่เดิมจะจ่ายใหเ้ฉพาะคู่ชายหญิง แต่เม่ือมีพ่ีอรและพ่ีขวญัซึง่เป็น

คู่หญิงรักหญิงไปเป็นสมาชิก กรรมการก็ยินดีแก้ไขกฎระเบียบเพ่ือให้

ครอบคลมุสมาชิกท่ีเป็นคูร่กัเพศเดียวกนั คูข่องพ่ีอรถือเป็นคูแ่รก หลงัจากนัน้

จงึมีคูอ่ื่นๆ ตามมา 

 “อาจจะเพราะโลกเด๋ียวนีมี้การเปิดเผยกนัเยอะ บางคนอาจจะไม่

ชอบเรา แตไ่มไ่ดแ้สดงออกมา อีกสว่นมาจากตวัพ่ีเกิดมาในครอบครวัท่ีอบอุน่ 

ตัง้แตเ่ลก็ๆ พ่ีจะนอนกบัทวด ทวดก็จะสอนนั่นสอนน่ีจนพ่ีตดินิสยัมา พอ่กบั

แมก็่ชอบใหเ้ราท�านั่นท�าน่ีเลยมีจิตอาสาตัง้แตเ่ลก็ๆ ชอบอาสาไปทั่ว เพราะ

ท�าแลว้มนัเกิดประโยชนก์บัคนอ่ืน ลกูพอ่อธัยาศยัดีทกุคน และพ่ีพดูจาดี ไม่

กระโชกโฮกฮาก ไม่พดูหา้วๆ การกระท�าตา่งๆ เราก็ท�าดว้ยใจบรสิทุธ์ิ ช่วย

เหลือคนอ่ืนก็ช่วยดว้ยใจบรสิทุธ์ิ ทัง้คนเฒา่คนแก่เดก็เลยรกัเราหมด จนคน

เขาเรยีกพ่ีวา่ พ่ีหลวง” 
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ท�าหน้าที่ในฐานะเสาหลัก

 คณุพอ่ของพ่ีอรอาย ุ85 ปีแลว้ เดนิเหินไมส่ะดวก ตอ้งใชร้ถพยงุเดนิ

เป็นตวัชว่ย และมีโรคประจ�าตวัคือเบาหวาน นอกชว่งเวลางาน พ่ีอรจะอยูก่บั

พอ่ตลอด เชน่ ทกุๆ พกัเท่ียงเขาจะขบัรถกลบัมาดแูลและกินขา้วกบัพอ่ เม่ือ

ท�างานเสรจ็ ทกุเยน็ก็กลบัไปดแูลเรือ่งอาหารการกิน บีบนวด ตม้ยาสมนุไพร

ให ้หากมีอะไรท่ีตอ้งการพอ่ก็โทร.หาไดต้ลอด เพราะท่ีท�างานกบับา้นนัน้หา่ง

กนัไมก่ี่กิโลเมตร

 “พ่อเขาอยู่ดว้ยตวัเองได ้ แต่เขาติดเรานะ เราอยู่แลว้เขาอุ่นใจ ไม่

อยากใหห้า่งเลย เวลาพ่ีจะไปหาแฟน พ่ีตอ้งไหวว้านพ่ีนอ้งคนอ่ืนใหช้่วยมา

อยูห่นอ่ย พ่ีจะไมค่อ่ยอยากบอกพอ่ก่อนนานๆ แตจ่ะบอกใกล้ๆ  เพราะพอ่แก

ใจไมดี่ แกจะออ้น บอกวา่วนันีไ้มค่อ่ยไหวเลย เม่ือก่อนพ่ีหายไปได ้2-3 วนั 

แตเ่ด๋ียวนีไ้ปนอนไดส้กัคืนก็ตอ้งรบีกลบัมาหาพอ่แลว้ เพราะสงสารเอน็ดพูอ่ 

แกอยากใหเ้ราอยูด่ว้ย ไมห่า่งไปไหน”

 ส�าหรบัพ่ีอรการอยู่กบัผูส้งูอายถืุอเป็นเรื่องท่ีดีมีความสขุ อาจเป็น

เพราะเขามีพืน้ฐานท่ีอยู่กบัทวดตัง้แต่เล็กๆ จึงรูส้กึอบอุ่นใจท่ีไดอ้ยู่ใกล ้ ย่ิง

เป็นพอ่ของตนเองท่ีรกักนัมากก็ตัง้ปณิธานไวว้า่อยากจะอยูด่แูลใกลชิ้ด

 “เม่ือก่อนทกุเชา้พอ่จะเป่าขลุย่ใหฟั้งเพ่ือเรยีกแมแ่ละลกูๆ มากินขา้ว 

พอ่ท�าครวัท�าอาหารเองหมดเลย หงุขา้วท�าอาหารไวใ้หเ้สรจ็เรยีบรอ้ย บางที

พ่ีแกลง้ไม่ลกุจนกวา่พอ่จะเป่าขลุย่ แลว้คอ่ยออกไปจ๊ะเอแ๋กตอนเชา้ ความ

สขุของพ่ีอีกอยา่งคือตัง้แตเ่ลก็จนกระทั่งถงึ ม.6 พ่ีนอนกบัพอ่ตลอด ทกุคืนพอ่

ตอ้งเล่านิทานใหฟั้งหนึ่งเรื่อง จนพ่ีเขา้มหาวิทยาลยันั่นแหละถึงไดแ้ยกกนั

นอน พดูงา่ยๆ คือพ่ีเป็นลกูท่ีตดิพอ่มากๆ แลว้หนา้ตาทา่ทางบคุลกิตา่งๆ ถอด

มาจากพอ่เลย พอมาดแูลพอ่ พ่ีเลยมีความสขุ เพราะตอนเดก็ๆ พ่ีก็กวนพอ่ไว้

เยอะ ติดพ่อแจ ตอนนีพ้่อก็ติดพ่ีแจเสมอกนั ไม่เคยคิดว่าพ่อเป็นภาระเลย

พ่ีคดิเสมอวา่พอ่คือคนท่ีพ่ีตอ้งดแูลใหม้ากท่ีสดุ เป็นหนา้ท่ีของลกูท่ีพงึกระท�า

ใหก้บับพุการ”ี 
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 อปุสรรคเพียงอยา่งเดียวของพ่ีอรคือเป็นลกูคนเดียวท่ีเป็นผูด้แูลหลกั 

พ่ีนอ้งคนอ่ืนไม่ค่อยอาสามาช่วยเท่าไรนกั ท�าใหเ้ขาไม่ค่อยมีโอกาสไดเ้จอ

คนรกับอ่ยๆ

 ตอนอาย ุ48 พ่ีอรมีอาการปวดทอ้งมากจนเดนิไมไ่หว หมอตรวจพบ

กอ้นเนือ้ในมดลกูและแนะน�าใหต้ดัมดลกูออกทัง้หมด ท�าใหห้ลงัจากผ่าตดั 

พ่ีอรตกอยู่ในภาวะขาดฮอรโ์มนเพศหญิง และหมอไม่แนะน�าใหกิ้นฮอรโ์มน

เพ่ิม เพราะจะเสี่ยงตอ่การเป็นมะเรง็เตา้นม ชว่งนัน้ท�าใหเ้ธอตกอยูใ่นภาวะ

วิตกจรติ กงัวล กลวั นอนไมห่ลบั ท�างานท�าการไมไ่ด้
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 “รูจ้กัผีดบิจีนไหม เราจะจอ๋งๆ ตอนกินขา้ว เอาขา้วมาจอ่ท่ีปากแลว้ 

แตมื่อมนัคา้ง แฟนตอ้งเอามือมาดนัใหข้า้วเขา้ปาก เดนิก็ท่ือๆ หมนุตวัไมไ่ด ้

แฟนตอ้งหมนุให ้บางทีก็รอ้งไห ้กลวัท่ีท�างานเขาใหล้าออก แตโ่ชคดีท่ีท่ีท�างาน

เขา้ใจ เขาก็ชว่ยเรา หมอบอกวา่มนัคืออาการวิตกกงัวลเน่ืองจากฮอรโ์มน พอ

กินยาของโรงพยาบาลเพ่ือลดความวิตกกงัวล ลิน้ก็ชาคบัปาก พดูอะไรล�าบาก 

พ่ีเลยตดัสนิใจตดัยา เพราะพ่ีรูว้า่ยามนักดประสาท พ่ีเลยหกัดบิมาใชว้ิธีการ

ท�ากรรมฐานของหลวงพอ่จรญั อธิษฐานจิตของตวัเอง เดนิจงกรม คอ่ยเป็น

คอ่ยไป ประมาณ 2 สปัดาหพ่ี์ก็ดีขึน้” 

 หลงัจากนัน้ไมก่ี่ปี พ่ีอรก็มีอาการปวดหวัซีกขวาอยา่งมาก จนสดุทา้ย

ใบหนา้ซีกขวาบวม ตาขวาก็แทบถลนออกมาจากเบา้ เม่ือไปโรงพยาบาลก็

พบวา่เป็นโรคหลอดเลือดสมองผิดปกติ AVM ซึง่เกิดจากความผิดปกติของ

หลอดเลือดสมองท่ีอนัตรายถึงชีวิต หมอบอกว่าวิธีการรกัษาคือตอ้งสอด

เครือ่งมือเขา้ไปในเสน้เลอืดใหญ่ในสมองซึง่อนัตรายมากและรอควิเขา้รบัการ

รกัษาซึ่งใชเ้วลานานมาก พ่ีอรจึงอธิษฐานจิตว่าขอใหเ้จอหมอและวิธีการ

รกัษาโรคท่ีไมเ่กิดอนัตรายตอ่ตนเอง หลงัจากนัน้ไมน่านก็มีญาติของพ่ีขวญั

แนะน�าใหไ้ปรกัษากบัแพทยแ์ผนจีนและสมนุไพรไทย ซึง่ท �าใหพ่ี้อรมีอาการดี

ขึน้และไมต่อ้งผา่ตดั

 “พอหลงัจากท่ีท�าครัง้แรกพ่ีก็หายกลบัมาขบัรถได ้ สายตาดีขึน้ ท�า

เดือนละครัง้อยูป่ระมาณปีหนึง่ถงึหายเป็นปกต ิพ่ีไปนั่งหนา้พระประธานองค์

ใหญ่ นั่งสมาธิ แผเ่มตตาใหเ้จา้กรรมนายเวรแลว้ไปหาหมอเพ่ือใหเ้ขาตรวจ

อีกครัง้ เขาก็ตรวจไมพ่บวา่เป็น AVM อีก สดุทา้ยจงึยกเลิกคิวการรกัษาไป 

มนัเป็นเรือ่งนา่เหลือเช่ือนะ สว่นใหญ่คนจะเป็นโรคนีต้ัง้แตอ่าย ุ20 กวา่ แตพ่ี่

เจอตอน 40 กวา่”

 ส �าหรบัสขุภาพในปัจจุบนั พ่ีอรว่ามีแค่ค่าน�า้ตาลและไขมนัท่ีเกิน

เกณฑ ์ ซึ่งก็พยายามระวงัและออกก�าลงักายมากขึน้ เพ่ือรกัษารา่งกายให้

แข็งแรงท่ีสดุ พยายามไมใ่หอ้ว้นขึน้ โดยพ่ีอรพดูติดตลกวา่ “ตอนท่ีเสียชีวิต 

คนท่ีมาแบกโลงศพใหจ้ะไดไ้มห่นกัมาก”
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ชีวิตคู่ที่ เกื้อกูลกันและกัน

 ดา้นพ่ีขวญัท่ีคบหากบัพ่ีอรมานานกว่า 13 ปี จนกลายเป็นคนใน

ครอบครวั เพราะพ่ีขวญัชว่ยดแูลพอ่แมฝ่ั่งพ่ีอร ดแูลกนัและกนัทัง้ในยามทกุข์

ยามสขุมาเป็นเวลานาน แตท่ัง้คูไ่มค่ิดมีทายาท เพราะกงัวลวา่หากมีลกูโดย

การรบัอสจิุคนอ่ืนมาอาจจะมีปัญหาในอนาคต กลวัลกูจะสบัสน และย่ิงมีอายุ

เพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ การตัง้ทอ้งเองก็เป็นเรือ่งยาก ทัง้คูจ่งึเนน้ดแูลหลานๆ ของญาติ

ทัง้สองฝ่าย เป็นคณุลงุคณุปา้ท่ีจะพาหลานๆ กินขา้วกนัทกุเดือนแทน 

 เราถามพ่ีอรว่าเคยมีความตอ้งการจะขา้มไปเป็นเพศชายบา้งหรือ

เปลา่ โดยพ่ีอรตอบกลบัมาวา่ “ไมเ่คยเลย เรือ่งเปลี่ยนรา่งกาย เม่ือก่อนพ่ีไมมี่

ความรูเ้ลย พอมีขอ้มลูเรื่องนีม้ากขึน้ก็มีคิดบา้งเหมือนกนัวา่จะแปลงตวัเอง

ใหเ้ป็นผูช้ายเต็มตวัดีไหม คยุกบัแฟน เขาก็บอกว่า ถา้พ่ีแปลงเพศนอ้งเลิก 

เพราะอะไรรูไ้หม เพราะเขาบอกวา่เขาคบพ่ีเพราะตวัตนของพ่ี ไมใ่ชเ่พราะมี

ไอเ้จีย๊ว ถา้เกิดวา่มีไอเ้จีย๊วขึน้มา เขาคบกบัผูช้ายแท้ๆ  ไมดี่กวา่เหรอ และไม่

อยากใหพ่ี้ตอ้งเจ็บตวัดว้ย เพราะอายก็ุมาก มนัตอ้งผา่ตดั พ่ีก็เลยซึง้ใจกบัเขา

ท่ียอมรบัในตวัตนท่ีพ่ีเป็นอยู ่แฮปป้ีแลว้ไมต่อ้งท�าอะไร”

 ชีวิตคู่ของพ่ีอรด�าเนินไปดว้ยดีไม่มีปัญหา เขา้ใจและเกือ้กลูซึ่งกนั

และกนั แมว้า่ช่วงหลงัมานีจ้ะมีเวลาเจอกนันอ้ยลง แตก็่ใช ้ video call กนั

บอ่ยๆ แทน เม่ือถามวา่พ่ีอรอยากไดอ้ะไรอีกเพ่ือสนบัสนนุชีวิตคูข่องตวัเอง

บา้ง พ่ีอรตอบทนัทีวา่ตอ้งการนโยบายสมรสเทา่เทียม เพราะอยากแตง่งาน

กบัพ่ีขวญัอยา่งเป็นทางการ มีทะเบียนสมรส ทัง้คูจ่ะไดมี้สทิธิ์และสถานะดแูล

กนัและกนัไดอ้ยา่งเตม็ท่ี
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 “คนอ่ืนเขาจะไดรู้ว้า่น่ีเป็นภรรยาของฉนั เพราะไมอ่ยา่งนัน้ คนอ่ืนก็

จะคดิวา่ระหวา่งพ่ีกบันอ้งเป็นแคเ่พ่ือนกนั ไมใ่ชเ่ป็นคูค่รอง แตส่ �าหรบัตวัเรา

เอง เรามองวา่เราเป็นคูค่รองกนั ถา้กฎหมายนีผ้า่น พ่ีก็ตอ้งไปคยุกบันอ้งก่อน

วา่เขายินดีท่ีจะจดทะเบียนกบัพ่ีไหม เรือ่งทรพัยส์นิจะจดัการอยา่งไร ตวัพ่ีเอง

ไมค่ดิจะยุง่หรอืแตะตอ้งมรดกของนอ้งเขา เราแคอ่ยากดแูลซึง่กนัและกนั”

ชีวิตคู่ในช่วงบั้นปลาย

 ในวยั 50 กลางๆ พ่ีอรมกัรบับทคนท่ีดแูลคนอ่ืน ช่วยแกปั้ญหาให้

เพ่ือนๆ นอ้งๆ ญาติๆ แตห่ากพ่ีอรมีปัญหาอะไรก็จะมีแฟนท่ีช่วยรบัฟังและ

ชว่ยดแูล ดา้นพ่ีอรเองก็ชว่ยดแูลคา่ใชจ้า่ยของคูชี่วิตดว้ย โดยท�าประกนัชีวิต

ให ้ อีกทัง้แบง่เงินแบง่บญัชีไวส้ �าหรบัดแูลตวัเอง แฟน ค่าใชจ้่าย คา่ท�าศพ

ตา่งๆ 

 “พ่ีเตรยีมวางแผนไวแ้ลว้ ทัง้เงินท�าศพส�าหรบั 2 คน เรือ่งความเป็น

อยูโ่ดยทั่วไปก็ดแูลรบัผิดชอบ คา่เชา่บา้น ท�ารา้นเสรมิสวยของนอ้ง พ่ีก็จา่ย 

คา่ใชจ้า่ยในครวัเรอืนพ่ีก็ดแูล พ่ีไมไ่ดมี้เงินมาก แตก็่เหมือนมีแฟนอยูใ่นอาณตัิ

ของเรา เราตอ้งดแูล เหมือนผูช้ายท่ีตอ้งดแูลภรรยาของเขา อาจจะไม่มาก

แตเ่ราก็ใหด้ว้ยใจเตม็รอ้ย”

 ดว้ยเหตนีุพ่ี้อรจงึวางแผนวา่ตนเองจะเกษียณอายรุาชการตอนอาย ุ

60 ปี เพ่ือไดเ้งินบ�านาญเตม็เมด็เตม็หนว่ย  สามารถดแูลครอบครวัและหลานๆ 

ไดใ้นระยะยาว

 “พ่ีอยากเอาเงินไปชว่ยเหลอืพ่ีนอ้งท่ีล �าบากอยู ่สว่นใหญ่จะคดิถงึแต่

คนอ่ืนทัง้นัน้แหละ ตวัเองไมค่อ่ยคดิ แมก้ระทั่งญาตแิฟนบางคนเราก็ชว่ยดแูล 

หลานเขาก็รกัเรา ดแูลกนัเหมือนลกูหลาน”
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 ส่วนเรื่องท่ีอยู่อาศยั พ่ีอรและพ่ีขวัญนัน้ไม่มีประเด็นท่ีห่วงกังวล 

เพราะพวกเขาทัง้คูมี่บา้นท่ีพอ่แมย่กใหด้แูลตอ่ แตอ่นาคตจะอยูบ่า้นหลงัไหน

ก็ตอ้งปรกึษากนัตอ่ไป 

 พ่ีอรอาจจะมีความกงัวลบา้งว่าหากตนเองและคู่แก่ตวัไป ป่วยไข้

จะมีใครอยู่ดแูลตนเองเหมือนท่ีพ่ีอรดแูลพ่อไหม แต่สดุทา้ยก็เลือกท่ีจะวาง

ความกงัวลเหลา่นัน้ลงและวางใจ เพราะเป็นสิ่งท่ีเกินควบคมุ

 “เรายงัไมรู่ ้ เพราะอนาคตยงัมาไมถ่งึ อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด เรา

เตรยีมปัจจบุนัเอาไวใ้หดี้ท่ีสดุ เพ่ืออนาคตขา้งหนา้จะไดไ้มล่ �าบาก พ่ีก็เตรยีม

เงินส�าหรบักรณีฉกุละหกุไวแ้ลว้ ถา้พ่ีตายก่อนหรอืตายทีหลงัก็ไมเ่ป็นไร พอ่

พ่ีก็เคยพดูวา่ไมมี่ใครปลอ่ยใหเ้หมน็ตายหรอก มนัตอ้งมีบา้งแหละสกัคน พ่ีก็

คิดว่าเราท�าความดีมาตลอด ตอนบัน้ปลายชีวิตคงสง่ผลดีกบัพ่ีบา้งไม่มาก

ก็นอ้ย”

 พ่ีอรมองวา่ชีวิตตอนนีส้ขุสบาย ไมมี่หนีส้นิ พอเพียง พอใจในสิ่งท่ีมี 

ดแูลตวัเองและคนรอบขา้งได ้ สิ่งท่ีตอ้งการจริงๆ ก็คือมีเวลาใหค้นใกลชิ้ด 

ไดแ้ก่ พอ่และภรรยาของพ่ีอรมากขึน้อีก

 ในขณะนัน้เองพ่ีอรก็ไดห้นัไปหาหญิงสาวท่ีเพ่ิงเดินเขา้มานั่งขา้งๆ 

และหนักลบัมาหาทีมงานเพ่ือเลา่เรือ่งราวชีวิตตอ่

 “นอ้งขวญัถามว่าท�าไมพ่ีไม่ไปเท่ียวโน่นน่ีบา้ง พ่ีก็เลยย�า้ไปอีกว่า

ตอนนีพ่ี้ขอเวลาอยู่กบัพ่อก่อน เพราะพ่ีไม่รูว้่าถา้เกิดวนัหนึ่งวนัใดพ่ีไปไหน 

แลว้พอ่เป็นอะไรขึน้มา พ่ีจะเสียใจไปตลอดชีวิต สว่นเวลาท่ีเหลือพ่ีก็มอบให้

นอ้งหมดเลย”
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ชีวติที่ท�ำตำม

หวัใจตวัเอง

 จากท่ีฟังเรื่องราวฝ่ังพ่ีอรไปแลว้ ผูอ้่านน่าจะเห็นว่าพี่ขวัญเป็น

ตวัละครส�าคญัตวัหนึง่ท่ีปรากฏในเรือ่งราวของพ่ีอรมาตลอด คราวนีเ้ราลอง

มาดเูรื่องราวผา่นมมุมองของพ่ีขวญักนับา้ง พ่ีขวญัอาย ุ 50 กลางๆ เช่นกนั 

เป็นลกูสาวคนโตของบา้นท่ีมีลกูทัง้หมด 4 คน เกิดและโตท่ีปัตตานี เม่ือเป็น

วยัรุน่ยา้ยไปอยูท่ี่บา้นพอ่ในจงัหวดัสงขลา ในชว่งวยัรุน่ พ่ีขวญัเป็นคนหา้วๆ 

เหมือนทอมบอย ชอบสาวๆ สวยๆ เคยคบหากบัแฟนท่ีเป็นดีแ้ละเปิดธุรกิจ

รว่มกนัมากกวา่ 10 ปี อยา่งไรก็ดี เม่ืออายมุากขึน้ แมก็่เริม่รบเรา้ใหล้องคบ

ผูช้ายจะไดมี้ลกูหลานคอยดแูลยามแก่เฒา่ ก็ตามใจแมแ่ละลองคบหาด ูแต่

ก็พบวา่ชอบผูช้ายไมไ่ดจ้รงิๆ จงึจบความสมัพนัธแ์ละใชชี้วิตเป็นสาวโสดอยู่

พักใหญ่ จนสุดทา้ยพ่ีขวัญพบรกัครัง้ใหม่ ซึ่งความสมัพันธ์ครัง้นียื้นยาว

จวบจนปัจจบุนั นั่นก็คือพ่ีอรนั่นเอง

 เสน้ทางชีวิตของพ่ีขวัญนั้นไดอ้ยู่ในความสัมพันธ์มาแลว้หลาย

รูปแบบ ผูห้ญิง-ทอม-ดี ้ และไม่พบว่ามนัเป็นปัญหาอะไร ไม่รูส้กึว่าเคยถกู

เลือกปฏิบตัหิรอืกลายเป็นคนอ่ืนเลย เพราะเขาท�าตามหวัใจท่ีอยากท�า
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เป็นทุกอย่างที่ใจต้องการ

 พ่ีขวญัเติบโตมาดว้ยความรูส้กึว่าตนเองเป็นผูช้ายตัง้แต่ตอนเด็กๆ 

ดว้ยเพราะไมช่อบใสก่ระโปรงและชอบเลน่หรอืท�ากิจกรรมแบบเดก็ผูช้าย เชน่ 

การเตะฟตุบอล กิจกรรมโลดโผนตา่งๆ ซึง่ครอบครวัไม่ไดว้่าอะไรกบัตวัตน

ของพ่ีขวญัในขณะนัน้ จนเริม่เขา้สูชี่วิตวยัรุน่ เรยีนในระดบัมธัยมศกึษา พ่ีขวญั

เริม่ใหนิ้ยามอตัลกัษณท์างเพศของตนเองวา่เป็นทอม ชอบผูห้ญิงสาวๆ สวยๆ 

โดยทางบา้นของพ่ีขวญัก็ไมไ่ดค้ดิอะไรมาก มองวา่พ่ีขวญัยงัเดก็อยู ่คงคบหา

กนัแบบเพ่ือน

 เม่ือพ่ีขวญัเขา้เรียนระดบัมหาวิทยาลยัตอ้งขึน้ไปเรียนท่ีกรุงเทพฯ

พ่ีขวญัก็ไดใ้ชชี้วิตท่ีอิสระมากขึน้ และดเูหมือนจะเริม่จรงิจงักบัการคบหาดใูจ

กบัคนรกัมากย่ิงขึน้ และอยูใ่นการรบัรูข้องครอบครวั “พอพ่ีไปเรยีนตอ่ปรญิญา

ตรีท่ีกรุงเทพฯ ก็ไปเจอสาวท่ีเป็นช่างเสริมสวย เราชอบเขาก็ไปจีบเขา จน

สดุทา้ยสาวอยากเปิดรา้นเสรมิสวย เราก็ไปขอเงินแม่เพ่ือไปเปิดรา้นใหส้าว  

แมก็่ไมไ่ดว้า่นะ ใหด้ว้ย แตบ่อกใหเ้ราไปเรยีนเสรมิสวยเพ่ิม เพราะถา้จะเปิด

รา้นจรงิๆ จะไปยืมจมกูเพ่ือนหายใจอยา่งเดียวไมไ่ด ้ เราก็โอเค ไปเรยีนเพ่ิม

ตามท่ีแมข่อ”

 พ่ีขวญัมองวา่สาเหตท่ีุครอบครวัพ่ีขวญัยอมรบัในอตัลกัษณท์างเพศ

ของเขา และการคบหากบัคนเพศเดียวกนั อาจเป็นเพราะลกูพ่ีลกูนอ้งของ

พ่ีขวญัก็เป็นเลสเบีย้น มีคนท่ีเป็นรุน่พ่ี รุน่นา้ ในสมยัวยัรุน่เขาก็คบผูห้ญิงแบบ

นี ้แมต้อนหลงัเขาจะแตง่งานกบัผูช้าย

 พ่ีขวญัเลา่วา่ภายหลงัจากเลกิกบัแฟนคนนีไ้ป เคยมีชว่งหนึง่ท่ีพ่ีขวญั

ลองคบหาผูช้ายด ูแตก็่พบวา่ยงัไมใ่ช ่จนกระทั่งมาเจอกบัพ่ีอรแฟนคนปัจจบุนั
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 “ตอนหลงัพ่ีก็เลิกกบัคนนีไ้ป พอพ่อพ่ีไม่สบาย พ่ีก็ยา้ยกลบัมาอยู่

บา้น กลบัมาเปิดรา้นเสรมิสวยท่ีสงขลา ตอนท่ีกลบัมาบา้น ขา้งนอกเราเป็น

สาวผมยาวคนหนึง่ ท่ีบา้นก็บอกใหล้องคบผูช้ายหนอ่ยเถอะ ประมาณวา่เรา

ก็อายเุท่านีแ้ลว้ แม่เป็นห่วงว่าถา้แก่ตวัไปเราจะล�าบาก เราจะไม่มีลกูคอย

ดแูล พอมีผูช้ายมาจีบ เราก็ลองคบดอูยูพ่กัหนึ่งเลย แมก็่ชอบเขาเพราะเขา

เป็นคนดี แตเ่ราไมช่อบ มนัไมใ่ช ่คบไดป้ระมาณปีหนึง่ สดุทา้ยก็ขอเขาเลกิ 

เพราะไมไ่ดจ้รงิๆ แมก็่ไมไ่ดบ้งัคบัอะไรตอ่อีก

 “ตอนนัน้พ่ีจะคบผูช้ายก็ไมไ่ด ้จะเปลี่ยนมาเป็นผูห้ญิงก็ไมไ่ดอี้ก พอ

พ่ีเจอแฟนคนปัจจบุนั เขาเป็นทอมและมาจีบ พ่ีก็เปลี่ยนอีก มาเป็นดี ้คือชีวิต

เป็นมาหมดแลว้ทกุอยา่ง”

 พ่ีขวญัมองวา่ตอนวยัรุน่ท่ีตนเองแสดงออกเป็นทอม อาจเพราะเป็น

ทอมตามเพ่ือน พออายมุากขึน้ เริม่คดิวา่ไมไ่ดอ้ยากเป็นผูช้ายขนาดนัน้ แตรู่ ้

ว่าตนเองคบกบัผูช้ายไม่ไดจ้รงิๆ เพราะแมภ้ายหลงัจะมีผูช้ายเขา้มาจีบอีก

พ่ีขวญัก็ไมไ่ดมี้ความรูส้กึในเชิงคนรกักบัผูช้าย รูส้กึชอบผูห้ญิง จนไดม้าเจอ

กบัพ่ีอรซึง่เป็นทอม พ่ีขวญัรูส้กึดีดว้ย เพราะนิสยัใจคอดี เอาใจใส ่อบอุน่ จงึ

ตกลงคบหากนั

การปฏิเสธจากคนในครอบครัว

 พ่ีขวญัเลา่เหตกุารณก์ารพบกนัครัง้แรกระหวา่งพ่ีอรและตนเอง ซึง่

สอดคลอ้งกับท่ีพ่ีอรไดเ้ล่าไวก่้อนหนา้นีคื้อ ไดพ้บกันในท่ีประชุมองคก์าร

บรหิารสว่นต�าบล ตอนนัน้พ่ีอรมาท�างานแถวบา้น พ่ีขวญัมีหนา้ท่ีไปประชมุ

แทนผูใ้หญ่บา้น ในวนันัน้พ่ีขวญัไปสายและพดูเสียงดงั ซึง่เป็นสาเหตใุหพ่ี้อร

จ�าได้
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 “ตอนนัน้พ่ีเปิดรา้นเสริมสวยอยู่ นอ้งคนหนึ่งบอกว่า เด๋ียวจะพา

หวัหนา้ท่ีเป็นทอมและยา้ยมาใหมม่าตดัผม หลงัจากนัน้เลยไดเ้ริม่คยุกนั จีบ

กนั”

 การเปิดตวัว่าตนเองคบหากับทอมของพ่ีขวญั ไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบ

กหุลาบเสียทีเดียว เพราะครอบครวัพ่ีขวญักลบัไมย่อมรบั ซึง่พ่ีขวญัเองก็ยงั

ไมเ่ขา้ใจเหตผุลของแมใ่นขณะนัน้ แตใ่นท่ีสดุดว้ยความเสมอตน้เสมอปลาย 

ความดีของพ่ีอร และระยะเวลาท่ีผา่นมานาน แมพ่ี่ขวญัก็ยอมรบัในท่ีสดุ

 “พอพ่ีมีแฟนเป็นทอม กลายเป็นวา่แรกๆ แมพ่ี่ไมย่อมรบันะ ไมรู่ท้ �าไม

เหมือนกนั เวลาพ่ีอรจะมาหา แม่ก็หนีไปบา้นเพ่ือนตลอด พ่ีอรตอ้งตามไป

สวสัดีถึงบา้นเพ่ือนแม่ตลอด พ่ีอรก็ตีสนิทไปเรื่อยๆ จนสดุทา้ยแม่ยอมรบั”

พ่ีขวญับอกว่าพกัหลงัๆ ก่อนแม่จะเสียกลายเป็นว่าแม่จะรกัพ่ีอรมากกว่า

ตวัเองแลว้ 

 จากการครองความสมัพนัธก์ับคนรกัคนปัจจุบนัมานานกว่าสิบปี

ณ เวลานี ้ พ่ีขวญัไดใ้หนิ้ยามอตัลกัษณท์างเพศของตนเองว่าเป็น ‘ดี’้ โดย

ตนเองและคนรกัก็ไม่ไดรู้ส้กึว่าถกูเลือกปฏิบตัิจากสงัคมแตอ่ย่างใด พ่ีขวญั

บอกวา่ตนเองก็ไมรู่ส้าเหตเุหมือนกนัวา่ท�าไมคนรอบขา้งไมไ่ดป้ฏิบตักิบัคูข่อง

เขาไมดี่ อยา่งกรณีของกลุม่ออมทรพัยข์องหมูบ่า้น ท่ีพ่ีอรยกตวัอยา่งก็เป็นสิง่

ท่ีพ่ีขวญัมองว่าคู่ของเขาไดร้บัสิทธ์ิเป็นคู่แรก ทัง้ๆ ท่ีเป็นคู่รกัเพศเดียวกนั 

“เพราะอะไรพ่ีก็ไมรู่น้ะ คนรอบขา้งเขาก็ไมไ่ดอ้ะไรกบัเรามาก เชน่ ในหมูบ่า้น

มีกลุม่ออมทรพัยท่ี์มีการฌาปนกิจศพใหคู้ส่มรสชายหญิง พอพ่ีเขา้ไปในกลุม่ 

พ่ีก็ขอใหเ้ขาเปลี่ยนระเบียบเพ่ือใหคู้่หญิงรกัหญิงท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มไดส้ิทธิ์

ตรงนี ้ เขาก็ยินดีเปลี่ยนให ้ พ่ีเลยเขา้กลุม่กนัทัง้ครอบครวัพ่อแม่ลกูเลย คือ

ชมุชนคอ่นขา้งเปิดรบั”
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 พ่ีขวญัมองวา่สิง่ท่ีท �าใหต้นเองและคนรกัครองรกักนัมายาวนานกวา่

สบิปี คงเป็นเพราะตนเองเริม่คบกนัตอนท่ีอายมุากแลว้ เลยไมไ่ดมี้ความสนใจ

ในการมองหาสิ่งใหม ่แมอ้าจมีอปุสรรคเรือ่งระยะทางบา้ง เน่ืองดว้ยพ่ีอรอยู่

สงขลา สว่นพ่ีขวญัอยูส่ะบา้ยอ้ย เจอกนัเดือนละ 1-2 ครัง้ โดยสลบักนัไปมา

หาสู ่และอีกเหตผุลส�าคญัคือ การยอมรบัจากครอบครวัของพ่ีอร จงึท�าใหก้าร

ใชชี้วิตอยูร่ว่มกนัไมต่อ้งเผชิญกบัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนใกลชิ้ด

 พ่ีขวญัเลา่วา่สมยัก่อน เวลาพ่ีอรมีแฟน แมพ่ี่อรไมย่อมรบันะ เหมือน

ว่าแม่พ่ีอรไม่อยากใหพ่ี้อรคบแฟนต่างศาสนา อย่างศาสนาอิสลาม แต่พอ

พ่ีขวญัเขา้ไป แมก่ลบัไมไ่ดว้า่และยอมรบัพ่ีขวญัอยา่งดี ถงึขนาดบอกใหพ่ี้อร

ตอ้งเคลียรก์บัคนอ่ืนใหเ้รยีบรอ้ย หา้มพ่ีอรเจา้ชู ้อยา่ท�าใหพ่ี้ขวญัเสียใจ

ภาพฝันครอบครัว

 ในหลายๆ คูร่กัอาจมีภาพฝันไดส้รา้งบา้นใหม ่มีครอบครวั พอ่แมล่กู 

แตน่ั่นอาจไมใ่ชภ่าพของพ่ีขวญัท่ีมองวา่ตนเองคงไมค่ดิจะสรา้งบา้นใหมเ่พ่ือ

อยูก่บัคนรกั เพราะตา่งฝ่ายตา่งก็มีบา้นของพอ่แมฝ่ั่งตนเอง โดยสิง่ท่ีคาดหวงั

มากกวา่สิ่งของภายนอกคือการไดมี้เวลาอยูด่ว้ยกนัมากขึน้กวา่นี ้พ่ีขวญัเลา่

วา่มีความคดิวา่ถา้วนัหนึง่พอ่พ่ีอรไมอ่ยูแ่ลว้ พ่ีอรจะขอยา้ยมาท�างานแถวบา้น

พ่ีขวญั จะไดมี้เวลาอยูด่ว้ยกนัเยอะๆ แกบอกวา่ท่ีน่ีชนบทกวา่ อยูแ่ลว้มีความ

สขุกวา่อยูใ่นเมือง

 สว่นหนึ่งท่ีพ่ีขวญัไมไ่ดมี้ความคิดวา่อยากจะมีลกู คงเป็นเพราะทกุ

วนันีต้นเองรูส้กึไดร้บัรูถ้งึความเป็นครอบครวั การดแูล บม่เพาะเดก็คนหนึ่ง

ท่ีมีความเก่ียวขอ้งทางสายเลือดอยูแ่ลว้
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 “ตอนนีพ่ี้อยู่สะบา้ยอ้ยกบัหลานและครอบครวัฝ่ังนอ้งชาย ซึ่งสว่น

ใหญ่พ่ีดแูลพวกเขามากกวา่ อยา่งหลานท่ีเป็นลกูหลง คนนีอ้ายแุค ่8 ขวบ พ่ีๆ 

คนอ่ืนเขาโตจนจบนกัเรยีนนายสิบแลว้ เด็กคนนีพ่ี้เลยดแูลทกุอย่าง เสือ้ผา้

หนา้ผม ดแูลเหมือนลกูคนหนึ่ง” พ่ีขวญัเลยไดร้บับทเป็นแม ่ และพ่ีอรกลาย

เป็น ‘ลงุอร’ ของหลานๆ 

 แมพ่ี้ขวญัจะไม่ไดค้าดหวงัวา่อยากจะมีลกู ถึงกระนัน้ก็มีเสียงจาก

แมข่องแฟนท่ีรูส้กึอยากใหท้ัง้คูมี่ลกูดว้ยกนั

 “มีครัง้หนึ่งแม่เคยบอกว่าใหพ่ี้มีลูกสักคนดว้ย คือรบัน�า้เชือ้ของ

ลกูชายแกคนไหนก็ไดม้า แตพ่ี่บอกวา่ไมเ่อาดีกวา่ กลวัวา่จะมีปัญหาตามมา

ทีหลงั ไมอ่ยากท�าใหเ้ดก็สบัสน คนไหนพอ่คนไหนแม ่ใครเป็นคนใหอ้สจิุอะไร

แบบนี”้

สุขภาพและการเตรียมพร้อมชีวิตในบั้นปลาย

 ดจูะคลา้ยกบัคนอายมุากหลายๆ คนท่ีมกัมีปัญหาสขุภาพคือเรื่อง

การควบคมุน�า้ตาลและไขมนัในเลือด โดยพ่ีขวญัเองก็เป็นเชน่นัน้ และมีตอ้ง

ทานยาบา้งเพ่ือควบคุมสิ่งเหล่านัน้ เม่ือประเมินภาพรวมสขุภาพก็ปกติดี

ทกุอยา่ง  ทางจิตใจก็มีความสขุดี ไมมี่อะไรหนกัใจ ดว้ยความท่ีพ่ีขวญัเป็นคน

ไมค่ิดอะไรมาก เพราะพ่ีขวญัมองวา่สขุภาพเป็นเรือ่งส �าคญัมากส�าหรบัการ

เตรียมพรอ้มเพ่ือจะมีคณุภาพชีวิตท่ีดีในช่วงบัน้ปลาย และเพ่ือเพ่ิมความ

มั่นใจก็ยงัมีการเตรยีมความพรอ้มอ่ืนๆ ทัง้ดา้นประกนัชีวิต มีฝากออมไวก้บั

กองทนุการเงินแหง่ชาติ เงินเหลา่นีเ้อาไวเ้ผ่ือเจ็บป่วย ไมส่บาย พ่ีขวญัจะได้

มีเงินรกัษา เพราะวนัหนึง่หากตนเองไมมี่เงินแลว้ คนรอบตวัก็อาจจะไมไ่ดม้า

อยูช่ว่ยเหลอืเรา ยามแก่ชราจรงิๆ ก็ไมรู่ว้า่หลานจะมาดแูลไดม้ากนอ้ยเทา่ใด 

การมีตรงนีไ้วใ้ชย้ามเกษียณ อย่างนอ้ยท่ีสดุถา้ตายก็ยงัส่งต่อใหห้ลานได้

ซึง่พ่ีขวญัไมไ่ดรู้ส้กึกงัวลใจกบัเรือ่งการเตรยีมพรอ้มทางเศรษฐกิจ
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 “ไมก่งัวลเลยคะ่ เพราะรูส้กึวา่เก็บไวพ้อสมควร และตอนนีร้ายไดพ่ี้

ก็มีเรื่อยๆ ส่วนมากมาจากสวนยาง ซึ่งเป็นท่ีดินของพ่อแม่ พ่ีรบัดูต่อได้

ประมาณเกือบ 20 ปีแลว้ ตอนนีพ่ี้ก็ฝากนอ้งชายดแูล แลว้แบง่รายไดค้รึง่หนึง่

ใหเ้ขา สว่นรา้นเสรมิสวยพ่ีก็ท�าคนเดียว ไมไ่ดจ้า้งใคร ท�าเหมือนจะเป็นงาน

อดิเรกค่ะ เพราะว่าถา้อยู่เฉยๆ พ่ีจะเบ่ือ เปิดรา้นเรายงัไดเ้จอลกูคา้ประจ�า

เรือ่ยๆ แตส่ว่นมากพ่ีปิดรา้นบอ่ย ไปนั่นไปน่ี เวลากลบัมารา้นพ่ีลกูคา้ก็ตรมึ

เลย”

 เม่ือจบบทสมัภาษณนี์ ้พ่ีขวญัไดห้นัไปคยุเลน่กบัพ่ีอรดว้ยรอยยิม้ให้

บรรยากาศคนรกัท่ีเหมือนเพ่ิงจีบกนัใหม่ๆ  แตก็่ดอูบอุน่ไปพรอ้มๆ กนัเหมือน

คนท่ีรกัและดแูลกนัมายาวนาน พรอ้มกบัท่ีทัง้คูทิ่ง้ทา้ยวา่ “ถา้กฎหมายสมรส

เทา่เทียมผา่นก็จะไปจดทะเบียนสมรสกนั” ซึง่ในวนัท่ีเราสมัภาษณพ่ี์อรและ

พ่ีขวญัยงัไม่มีข่าวว่ากฎหมายสมรสเท่าเทียมไดร้บัพิจารณาเห็นชอบโดย

วฒิุสภาแลว้ ซึง่คดิวา่หลงัจากท่ีทัง้คูไ่ดร้บัขา่วนี ้พ่ีอรและพ่ีขวญันา่จะเตรยีม

วางแผนเพ่ือจดทะเบียนสมรสตามท่ีตวัเองหวงัไวแ้ลว้
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บทปิดทำ้ย

 จากเรือ่งเลา่ทัง้หมดท่ีทกุทา่นไดเ้ปิดอา่นไปขา้งตน้นี ้ซึง่ไดร้อ้ยเรยีง

ไตร่ะดบัความรุนแรงของเหตกุารณท่ี์ถกูเลอืกปฏิบตั ิจนสูก่ารรบัมือ และกา้ว

ขา้มแรงกดดนัตา่งๆ ตัง้แตบ่นเสน้ทางของการพิสจูนต์วัเองในฐานะคนนอก

ของสงัคม จากอดีตท่ีเคยหลบซอ่นสูก่ารตอ่สูเ้พ่ือขบัเคลื่อนสงัคม เสยีงท่ีหาย

ไปในสงัคมชายเป็นใหญ่ และบางทีสงัคมอาจจะใจดีกบัเราบา้ง

 เพ่ือใหผู้อ้า่นไดร้ว่มมีประสบการณก์บัเพ่ือนๆ ของพวกเรา และเหน็

แงม่มุตา่งๆ ตัง้แตก่ารถกูคกุคามทางเพศ การท่ีสงัคมมองบคุคลท่ีนิยามตนเอง

วา่เป็นกะเทยเป็นเพียงตวัตลก การกดทบัความเป็นตวัตนของตวัเอง การไร้

ตวัตนในสายตาคนรอบขา้งและครอบครวั ไปจนสูก่ารปรบัตวั รบัมือ และการ

เอาตวัรอดในสงัคมท่ียงัไมเ่ปิดรบัความหลากหลายทางเพศจนเริม่เปิดกวา้ง

มากขึน้

 แมว้า่วนัท่ีหนงัสือเลม่นีไ้ดร้บัการเผยแพร ่ กฎหมายสมรสเทา่เทียม

ไดผ้่านท่ีประชมุวฒิุสภาแลว้ และไทยยงันบัเป็นประเทศแรกในอาเซียนท่ีมี

กฎหมายสมรสเทา่เทียม ถือเป็นหมดุหมายแหง่ชยัชนะหนึง่ของการคืนความ

เป็นมนษุยใ์หก้บัเพ่ือนๆ ของพวกเรา เพราะเรือ่งสมรสเทา่เทียมไมใ่ชแ่คเ่พียง

การท�าใหค้วามรกัของคนสองคนถกูกฎหมาย แต่มนัคือการมอบสิทธิและ

เสรภีาพท่ีกลุม่ผูมี้ความหลากหลายทางเพศสมควรไดร้บัเทียบเทา่บคุคลทั่วไป
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 อย่างไรก็ตาม กฎหมายฉบบันีย้่อมมีผลกับกฎหมายลกูหรือแนว

ปฏิบตัิท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ตามมาในทกุภาคสว่น รวมถึงยงัมีกฎหมายอ่ืนๆ ท่ี

สนบัสนนุสทิธ์ิใหก้บักลุม่ความหลากหลายทางเพศอีกมากท่ียงัคงรอคอยการ

ขบัเคลื่อนในอนาคต ดงันัน้จึงไม่ไดห้มายความว่าการท�างานเพ่ือมอบสิทธ์ิ

ความเป็นมนษุยคื์นแก่ผูมี้ความหลากหลายทางเพศเสรจ็สิน้แลว้ แตจ่ดุท่ีเรา

ยืนตอนนีน้า่จะเป็นจดุเริม่ตน้ในการท�างานกบัอคต ิวิธีคดิของคนในสงัคมใน

ทกุภาคสว่นอยา่งเขม้ขน้ตอ่ดว้ยเชน่กนั

 สดุทา้ยนี ้ ผูเ้ขียนขอช่ืนชมหวัใจท่ีกลา้หาญของเพ่ือนๆ พวกเราท่ี

ถ่ายทอดเรือ่งราวประสบการณชี์วิต อปุสรรค ความทา้ทาย ตลอดจนการกา้ว

ขา้มสิ่งตา่งๆ เรือ่งราวของทกุคนเป็นทัง้บทเรยีน จดุประกายความคดิ การตัง้

ค �าถามตอ่ความเป็นไปในสงัคม ตลอดจนแรงบนัดาลใจใหแ้ก่ผูเ้ขียนในการ

ถ่ายทอดเรือ่งราว และขอช่ืนชมผูอ้า่นทกุทา่นท่ีเปิดใจรว่มเดินทางกบัเรามา

ถึงบทสง่ทา้ยนี ้ หวงัว่าผูอ้่านทกุท่านจะไดร้บัประสบการณห์รือการเรียนรูท่ี้

แตกต่างกันไปตามประสบการณแ์ละบริบทของแต่ละท่าน ผูเ้ขียนหวงัว่า

หนงัสือ Surviving Pieces - Voices of LGBTIQNA+ Older Adults

เศษเสีย้วทีย่งัคงอยู่ - เสยีงจากกลุ่มผูม้ีความหลากหลายทางเพศรุ่นใหญ่

เลม่นี ้ จะเป็นสว่นหนึ่งของการสรา้งสงัคมท่ีเคารพในความเป็นมนษุย ์ และ

โอบรบัความหลากหลายท่ีมีอยูต่อ่ไป

ฐิตกิาญจน ์อศัตรกลุ

หวัหนา้โครงการวิจยั
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