
 

ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการสนับสนุนโครงการ 

สร้างเสริมสุขภาพทั่วไป 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ 
สำนักสร้างสรรค์โอกาส 

โทรศัพท์ 
02-343-1500 

Line 
@sec6 

Facebook 
สร้างสรรค์โอกาส 

E-mail 
opengrant@thaihealth.or.th 

รายละเอียด 
 

รู้จัก สสส. 
หน้า ก-ข 

 
แนวทางการสนับสนุน 

หน้า ค-จ 
 

กรอบงบประมาณ 
หน้า ฉ-ญ 

 
 

Version: 22022568 

กรุณาศึกษาแนวทางการสนับสนุนโครงการและเง่ือนไขต่างๆ อย่างละเอียดก่อนยืน่ข้อเสนอโครงการ 

 

เปิดรับข้อเสนอโครงการ “ตลอดทั้งปี” 
ภายใต้งบประมาณไม่เกิน 90,000 บาท 



 

ข 

 
 
 
 

 
  

ร ูจ้กั สสส. 



 

ก 

รูจัก สสส. 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปน “หนวยงานของรัฐ” ที่มิใชสวนราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจ จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 มีหนาที่หลักในการ
สนับสนุนขบวนการสรางเสริมสุขภาพในประเทศไทย ทำงานสนับสนุนและรวมมือกับหนวยงานและภาคีเครือขาย
ตางๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม มหาวิทยาลัย และชุมชนทองถ่ิน ทำงานสอดประสานรวมกันขับเคลื่อน
ขบวนการสรางเสริมสุขภาพใหทุกคนในสังคมไทยมีสุขภาพดีครบทั้ง 4 ดาน ไดแก กาย จิต ปญญา และสังคม 
 
                         วิสัยทัศน                          

          “ทุกคนบนแผนดินไทยมีวิถีชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดลอม ที่สนับสนุนตอการมีสุขภาวะที่ดี” 
 

                       พันธกิจ                    
          “จุดประกาย กระตุน สานเสริมพลังบุคคลและ

องคกรทุกภาคสวน ใหมีขีดความสามารถและ
สรางสรรคระบบสังคมที่เอ้ือตอการมีสุขภาวะ”

 

ท่ีมาของเงินทุน 
เงินทุนหลักไดจากเงินบำรุงกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพซึ่งมาจากภาษีที่รัฐจัดเก็บจากผูผลิตและ

นำเขาสุราและยาสูบในอัตรา รอยละ 2 ของภาษีที่ตองชำระ 
 

ยุทธศาสตรไตรพลังเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 
          การกำหนดยุทธศาสตรเพื่อสรางเสริมสุขภาพใหความสำคัญกับการบูรณาการระหวางงานในทุกดาน โดยมี
ยุทธศาสตรที่เก่ียวของเพื่อสงผลใหการดำเนินงานมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 

(1) ยุทธศาสตรหลัก 

          ยุทธศาสตร “สานสามพลัง” ประกอบดวย 
พลังปญญา พลังทางสังคม และพลังนโยบาย เปน
ยุทธศาสตรหลักสำหรับขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง
และแกไขปญหาสุขภาวะที่สำคัญในสังคมไทยอยาง
สรางสรรคและเพื่อใหเกิดผลลัพธตามวัตถุประสงค 
ยุทธศาสตรสานสามพลังประกอบดวย 

          1.1 พลังปญญา คือ การขยายพื้ นที่ทาง
ปญญา (Wisdom space) อยางกวางขวางในการสราง
เสริมสุขภาพใหบรรลุผลสำเร็จ โดยอาศัยองคความรู
จากทุกภาคสวนรวมกับการพัฒนาองคความรูตอเนื่อง
ที่ เท า ทั น ต อ ส ถ าน ก ารณ อ ย า ง เห ม าะส ม กั บ
กลุมเปาหมายและบริบทขององคความรู กอใหเกิด

การปฏิบัติงานที่ตรงเปาหมาย ขยายผลไดอยางรวดเร็ว และเสริมพลังปญญาในทิศทางเดียวกัน 

          1.2 พลังนโยบาย คือ การขยายพื้นที่การมีสวนรวมในกระบวนการนโยบายสาธารณะ (Space of 

participatory policy process) อยางกวางขวาง โดยนโยบายจะกอใหเกิดระบบและโครงสรางที่เปนองคประกอบ
สำคัญของการสรางเสริมสุขภาพ และสงผลกระทบในวงกวางตอประชาชน 

          1.3 พลังทางสังคม คือ การขยายพื้นที่ทางสังคม (Social space) อยางกวางขวาง โดยการระดมพลังเครือขาย
ทางสังคมที่มีบทบาทสำคัญในการทำงาน การรณรงค และการเฝาระวังในการสรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง ซึ่งจะ
สงผลใหเกิดการขยายพื้นที่ทางสังคมในการสรางเสริมสุขภาพ 

ยุทธศาสตร “ไตรพลัง” ประกอบดวย พลังปญญา พลังทางสังคม และพลังนโยบาย เปนยุทธศาสตรหลักที่ 
สสส. ใชในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงและแกไขปญหาสุขภาวะที่ยากและสำคัญในสังคมไทยอยางไดผลตลอดมา 
และ สสส. ยังคงใชยุทธศาสตรนี้เปนยุทธศาสตรหลักในการขับเคลื่อนการทำงานตอไป โดย สสส. เปนกลไกที่จะชวย
เสริมสรางความเขมแข็งและสนับสนุนใหเกิดการเชื่อมโยงของพลังทั้งสาม 
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แนวทางการสนับสนุนโครงการของ สสส. 
          สสส. เปนองคกรขนาดเล็กกระบวนการทำงานจึงตองอาศัยความรวมมือของเครือขายทำงานผานกลไกทาง
สังคมตางๆ ดวยเหตุนี้ กระบวนการทำงานและการสนับสนุนโครงการจึงมีลักษณะเปดกวาง ทั้งในสวนของการ
สนับสนุนและสรางความรวมมือกับองคกรเครือขายทุกลักษณะ โดย สสส. แบงชองทางการสนับสนุนและสรางความ
รวมมือออกเปน 2 ชองทาง ดังนี ้
           (1) การสนับสนุนโครงการเชิงรุก เพื่อแกปญหาปจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ ดำเนินการโดย สสส. กำหนด
ประเด็นที่จะพัฒนางานสรางเสริมสุขภาพทั้งดานการลดปจจัยเสี่ยงและเสริมสรางสุขภาวะข้ึน และเปนฝายรุกเขาไป
ทำการเชื่อมประสานภาคีที่มีศักยภาพทุกฝาย เพื่อรวมกันสรางความเปลี่ยนแปลงในประเด็นดังกลาว ทั้งในระดับของ
การกำหนดเปาหมาย และการพัฒนาสูโครงการเพื่อดำเนินงานรวมกัน 

           (2) การสนับสนุนขอเสนอโครงการทั่วไป (Open Grant) ในการสนับสนุนโครงการสรางเสริมสุขภาพขนาดเล็ก
สำหรับภาคีรายยอย เพื่อเปดโอกาสใหกลุมบุคคล ชุมชน องคกรทั่วไป ที่สนใจไดริเร่ิมทำโครงการที่สรางสรรคตรงกับ
ความตองการและปญหาของพื้นที่ ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนาทักษะ วิธีคิด และเพิ่มขีดความสามารถแกภาคี
เครือขายในการทำงานดานการสรางเสริมสุขภาพที่มีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง ซึ่งเปดรับขอเสนอโครงการตลอดทั้งป  
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แนวทางการสนบัสนนุโครงการ 

สรา้งเสรมิสขุภาพทัว่ไป 
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แนวทางการสนับสนุนทุน 

โครงการสรางเสริมสุขภาพท่ัวไป 

           แผนสรางสรรคโอกาสสรางเสริมสุขภาวะเปดรับโครงการสรางเสริมสุขภาพทั่วไป (Open Grant)  ซึ่งเปน

โครงการดานการพัฒนาและปฏิบัติการ0

1 ที่เปดโอกาสใหกับกลุมบุคคล องคกร และชุมชนทั่วประเทศ สามารถเขาถึง
การรับทุนสนับสนุนการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพโดยเนนวิธีการดำเนินงาน เทคโนโลยี เคร่ืองมือ หรืออ่ืนๆ ที่
นำมาใชในการดำเนินงานโครงการ มีหลักฐานบงชี้วาจะสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงและทำใหเกิดการแกปญหาของ
พื้นที่ไดผลดีภายในระยะเวลาของโครงการ โดยใชทรัพยากรอยางคุมคา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมเปาหมายที่
สอดคลองกับความตองการและปญหาของพื้นที่ 

 

ขอเชิญชวนรวมเปนสวนหนึ่งของการสรางเสริมสุขภาพ 
           เพราะ สสส. มีหนาที่เปนกลไกที่ชวยสนับสนุน ผลักดัน กระตุน และรวมมือกับหนวยงานตางๆ เพื่อขับเคลื่อน
ขบวนการสรางเสริมสุขภาพโดยใชความรูนำ ในการแกปญหาสุขภาพที่มีความสลับซับซอน การทำงานจึงตองอาศัย
ความรวมมือของคนในสังคมมารวมเปนเครือขาย การสนับสนุนโครงการของ สสส. จึงเปนไปอยางเปดกวาง 
           หาก “คุณ” เปนคนหนึ่งที่มีความคิดสรางสรรคถึงนวัตกรรมใหมๆ หรือมีแนวคิดที่เกิดจากความมุงหวังในการ
สรางการเปลี่ยนแปลงในชุมชนหรือสังคมที่คุณอยู ใหมีสุขภาพดี  สสส. โดย “สำนักสรางสรรคโอกาส (สำนัก 6)” เปด
โอกาสให “ทุกคน” สามารถเขามามีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ  โดยประเด็นหลักที่ สสส. มุงสนับสนุน 
ประกอบดวย 

• การลดอัตราการบริโภคยาสูบ 

• การลดอัตราการบริโภคสุราและสิง่เสพติด 

• การเพิ่มสัดสวนการบริโภคอาหารอยางสมดุล  

• การเพิ่มสัดสวนการมีกิจกรรมทางกาย 

• การลดอัตราการตายจากอุบัติเหตุทางถนน 

• การเพิ่มสัดสวนผูมีสุขภาพจิตสมบูรณ 

• การลดผลกระทบสุขภาพจากมลพิษทางสิ่งแวดลอม 

• การเตรียมพรอมรับปญหาสุขภาพอุบัติใหมและปจจัยเสี่ยงอ่ืน 

• ประเด็นอ่ืนๆที่เก่ียวของกับการสรางเสริมสุขภาพ 

 

ชุดเรียนรูดวยตนเอง (E-learning) ในการพัฒนาขอเสนอโครงการ  

เพื่อสนับสนุนใหผูเสนอโครงการมีความเขาใจในการนำเสนอขอมูลการวิเคราะหสภาพปญหาในพื้นที่ การกำหนด
วัตถุประสงคเชิงผลลัพธและตัวชี้วัดผลลัพธ การออกแบบกิจกรรม ฯลฯ ซึ่งเปนสวนที่มีความสำคัญตอการเขียน
ขอเสนอโครงการใหมีความสอดคลองกับสถานการณในพื้นที่ และนำไปสูแนวทางการแกไข/เปลี่ยนแปลงทางดานสุข
ภาวะ สำนักสรางสรรคโอกาส (สำนัก 6) ไดจัดทำชุดเรียนรูในรูปแบบคลิปวีดีโอสั้น (Micro-
Learning) เร่ือง “การพัฒนาขอเสนอโครงการ (Project Development)” ข้ึนมา โดยสามารถ
เขาศึกษาดวยตนเองไดที่ https://gowatch.live/PD_E-learning 

 
กระบวนการพิจารณาโครงการ 

  โครงการที่เสนอเขามายัง สสส. เพื่อพิจารณาขอรับการสนับสนุนจะเขาสูกระบวนการพิจารณา โดยมี
ข้ันตอนกระบวนการพิจารณาโครงการ ดังนี้ 

 
1
   โครงการดานการพัฒนาและปฏิบัติการ หมายถึง โครงการท่ีมีลักษณะเปนการฝกอบรม การรณรงค การจัดกิจกรรม หรือการพัฒนาศักยภาพ 

สมรรถนะของภาคีเครือขาย หรือการปฏิบัติการในดานการสรางเสริมสุขภาวะ ท้ังน้ี ตองไมใชงานประจำท่ีดำเนินการอยูแลว 



 

ง 

(1) ข้ันการพัฒนาโครงการ เปนการวิเคราะหวาโครงการที่สงเขามาสอดคลองกับหลักเกณฑและแนว
ทางการสนับสนุนโครงการของ สสส. หรือไม ตลอดจนตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอเสนอ
โครงการ โดยโครงการที่ไมผานการพิจารณาในข้ันนี้จะไดรับแจงผานระบบบริหารโครงการ (E-granting) ใหทราบ
สาเหตุที่ไมผานการพิจารณาภายใน 30 วัน พรอมทั้งขอแนะนำในการปรับปรุงหากตองการเสนอเขามาใหม สวน
โครงการที่ผานในข้ันนี้จะเขาสูข้ันตอนตอไป 

(2) ข้ันกลั่นกรองทางวิชาการ ดำเนินการโดยผูทรงคุณวุฒิภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณใน
ประเด็นเนื้อหาหลักของโครงการ เพื่อพิจารณาความเปนไปได ความสมเหตุสมผลในดานตางๆ และประโยชนที่จะ
ไดรับจากโครงการ รวมถึงความสอดคลองตามหลักเกณฑที่กำหนด จากนั้นจึงเขาสูข้ันการอนุมัติโครงการ 

(3) ข้ันการอนุมัติโครงการ เปนการพิจารณาจากความเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอโครงการ เพื่อ
ประกอบการสนับสนุนหรือไมสนับสนุนโครงการ โดยทุกโครงการจะไดรับการแจงผลการพิจารณาผานระบบบริหาร
โครงการ (E-granting) พรอมชี้แจงเหตุผลและขอเสนอแนะในการปรับปรุงโครงการ  

(4) ข้ันจัดทำสัญญา โครงการที่ผานการพิจารณาและไดรับการอนุมัติจะไดรับการประสานงานเพื่อขอ
เอกสารเพิ่มเติมเพื่อใชประกอบการจัดทำขอตกลงรวมกันระหวาง สสส. และผูเสนอโครงการ โดยเมื่อไดรับขอตกลง
โปรดตรวจสอบขอมูลความถูกตอง จากนั้นลงนามแลวสงตนฉบับขอตกลงพรอมทั้งสำเนาหนาบัญชีธนาคาร (หนา
แรก) ของโครงการกลับมายัง สสส. ภายในระยะเวลาที่ระบุในจดหมายนำสง 

 
 โครงการที่เขาขายการพิจารณา มีรายละเอียดดังน้ี 

• รายละเอียดโครงการครบถวน ระบุสภาพปญหาของพื้นที่/ชุมชนชัดเจน มีแผนการดำเนินงาน/กิจกรรม

สอดคลองกับวัตถุประสงค และมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ พรอมระบตุัวชี้วัดผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่คาดวา

จะเกิดข้ึนหลังสิ้นสุดโครงการไดอยางชัดเจน  

• งบประมาณที่เสนอไมเกิน 90,000 บาท (เกาหม่ืนบาท) มีแผนการใชงบประมาณอยางประหยัด สมเหตุสมผล 

หรือมีทรัพยากรสมทบจากองคกรทองถ่ินหรือหนวยงานอ่ืน   

• หากเคยไดรับทุนจาก สสส. ตองเปนผูมีประวัติรับทุนดี และเปนโครงการตอยอดหรือขยายผลที่เปนการยกระดับ

การดำเนินงาน โดยตองแสดงเหตุผลหรือขอมูลที่ชัดเจนวาจะเพิ่มคุณคาหรือตอยอดจากโครงการเดิมอยางไร 

• ผูเสนอโครงการเปนกลุมบุคคล/หนวยงาน/องคกร/ชุมชน ที่มีความนาเชื่อถือ และเปนผูมีจิตอาสา (ไมมี

คาตอบแทนคณะทำงานของโครงการ) ที่ตองการดำเนินโครงการเพื่อแกไขปญหา/สรางการเปลี่ยนแปลงทาง

สุขภาพในพื้นที่ของตนเอง 

• เปนโครงการที่สอดคลองกับวัตถุประสงค ประเด็นสุขภาพ และกลุมเปาหมายที่ สสส. สนับสนุน  

• เปนผูที่อาศัยอยูในพื้นที่ดำเนินการ สามารถสรางการมีสวนรวมกับผูอ่ืนได มีโอกาสที่จะมีความยั่งยืน มีความ

ตอเนื่อง เมื่อทุนของ สสส. หมดลง  

 

ลักษณะโครงการ/กิจกรรม คาใชจาย ที่ สสส. ไมสนับสนุน 
• องคกรที่เสนอโครงการ หรือเครือขายที่ไดรับการสนับสนุนจากผูผลิตสุราหรือยาสูบหรือสินคาทำลายสุขภาพ 
• หนวยงานหรือบุคคลที่เคยไดรับทุนจาก สสส. และมีประวัติดางพรอยในการปฏิบัติงานไมเปนไปตามขอตกลง 

หรือไดสรางความเสื่อมเสียแก สสส. หรือแกบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม 
• โครงการที่มีจุดมุงหมายหรือเก่ียวพันกับผลประโยชนทางการเมืองอยางแจงชัด 
• โครงการที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อการหาทุน หากำไร ลงทุนเพื่อแสวงหากำไร หรือจัดตั้งกองทุนตางๆ มุงเนนการ

ตั้งงบประมาณเปนคาตอบแทน ใหรางวัล/สิ่งของ หรือจัดซื้อรางวัล  
• โครงการดานการใหบริการในลักษณะสงเคราะห เชน การจัดซื้อยา อุปกรณการแพทย ตรวจรางกาย การแจก

อาหาร การรักษาพยาบาล หรือใหสวัสดิการชวยเหลือตางๆ  



 

จ 

• โครงการที่มุงจัดหาครุภัณฑ หรืออุปกรณขนาดใหญ หรือสิ่งกอสราง เชน รถยนต อุปกรณออกกำลังกายราคา
แพง การกอสรางอาคาร ลานกีฬา การสรางหองฟตเนส ซื้อคอมพิวเตอร เปนตน 

• โครงการจัดตั้งสำนักงาน หรือโครงการที่มีเจตนาหารายไดเขาหนวยงานเปนหลัก  
• โครงการที่มุงเนนคาใชจายเปนเงินเดือน คาตอบแทนของผูเสนอโครงการและคณะทำงาน หรือคาใชจาย

สำนักงาน 
• โครงการที่การดำเนินงานมีเพียงกิจกรรมโดดๆ หรือเปนกิจกรรมระยะสั้น ที่ไมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดาน

พฤติกรรมสุขภาพของกลุมเปาหมาย เชน การจัดคาย การจัดอบรม การแขงขันกีฬา งานอีเวนท การศึกษาดูงาน 
เปนตน  

• โครงการที่เปนงานวิจัย หรืองานประจำของหนวยงานรัฐ หรือองคกร หรือชุมชน/พื้นที่ นั้นอยูแลว 
• โครงการที่ไมแจกแจงรายละเอียดงบประมาณแบบราคา/หนวยในแตละกิจกรรมอยางชัดเจน 
• โครงการที่ไมมีความสอดคลองกันของหลักการเหตุผล ความสำคัญของปญหา การวิเคราะหสถานการณ 

วัตถุประสงค ตัวชี้วัดผลลัพธ กิจกรรม และงบประมาณ  
 

 คำแนะนำสำคัญในการเสนอโครงการ 

• ตรวจสอบวาโครงการของทานสอดคลองกับลักษณะโครงการที่เขาขายการสนับสนุนของ สสส. และเสนอ
รายละเอียดโครงการใหครบถวนและชัดเจนมากที่สุดโดยไมปดบัง เพื่อเปนประโยชนตอการพิจารณา 

• สสส.ไมพิจารณาอนุมัติกิจกรรมยอนหลัง ในกรณีที่โครงการดำเนินงานไปแลว ไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 

• หากตรวจสอบพบวาผูเสนอโครงการไมใชผูดำเนินการจริง สสส.สามารถยุติโครงการไดทันท ี

• สสส. ขอสงวนสิทธิ์ไมพิจารณาโครงการที่ไมแจกแจกฐานการคำนวณงบประมาณแบบราคาตอหนวย (Unit Cost) 

• สสส. ขอสงวนสิทธิ์ไมพิจารณาโครงการที่เสนอมาใหม หากองคกรหรือบุคคลนั้นกำลังดำเนินโครงการอยูกับ 
สสส. 
 

การย่ืนขอเสนอโครงการ 
สามารถย่ืนขอเสนอโครงการผานชองทาง ดังน้ี 

• เขาระบบบริหารโครงการโดยตรง egranting.thaihealth.or.th 

• เขาเว็บไซต สสส. www.thaihealth.or.th  ประกาศ  ประกาศเร่ืองทุน 

 กดยื่นขอเสนอโครงการออนไลนสำหรับโครงการใหม (ตามภาพประกอบ) 
 หมายเหตุ : “เปดรับขอเสนอโครงการผานทางออนไลนเทาน้ัน” 

 

คูมือการใชงานระบบบริหารโครงการ (E-granting) 
สามารถดาวนโหลดคูมือไดจากระบบบริหารโครงการในหัวขอ “ดาวนโหลดแบบฟอรม”  

หรือ สแกน QR Code 

 
 

 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี  

สำนักสรางสรรคโอกาส (สำนัก 6)   สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โทรศัพท: 02-343-1500     ไลน: @sec6    เว็บไซต  opengrant.thaihealth.or.th 

เฟสบุค: www.facebook.com/Section6TH 

อีเมล: opengrant@thaihealth.or.th 

http://www.thaihealth.or.th/
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กรอบงบประมาณโครงการ 

สรา้งเสรมิสขุภาพทัว่ไป 



 

ฉ 

กรอบงบประมาณโครงการสรางเสริมสุขภาพทั่วไป 
สำนักสรางสรรคโอกาส (สำนัก 6) 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

รายการคาใชจาย โครงการรายยอย อัตรา (บาท) หลักการพิจารณา เอกสารประกอบการเบิกจาย 

หมวดคาตอบแทน    
1. คาตอบแทนผูรับทุน ไมมีคาตอบแทน ไมสนบัสนุนคาตอบแทนไมวากรณีใดๆ ไมสนบัสนุนคาตอบแทนไมวากรณีใดๆ 
2. คาตอบแทนวิทยากร 
      - รายบุคคล 
      - วิทยากรกระบวนการ /วทิยากรกลุม 
 
คาตอบแทนวทิยากร หมายถึง คาตอบแทน
บุคคลที่ทำหนาที่เปนวทิยากรในการประชุม 
การฝกอบรม การสัมมนา หรือการจัด
กิจกรรมตางๆ ตามวัตถุประสงคของโครงการ 

รายบุคคล 
600 – 1,200 บาท / ชั่วโมง  
หมายเหต ุ
1. ข้ึนอยูกับความรู ทักษะ และ

ประสบการณ และภาระงานที่
มอบหมาย 

2. ตองกำหนดวาวิทยากรเปนใคร ใหแนบ
หลักสูตร และประวัติการทำงานของ
วิทยากรเพื่อประกอบการพิจารณาดวย 
 

รายกลุม 
3,000 บาท / คร่ึงวัน 

1. พิจารณาตามคุณวุฒิ และประสบการณตามความ
เหมาะสม 

2. ชั่วโมงการทำหนาที่ ใหนับตามเวลาในการจัด
กิจกรรม และนับเปนหนึง่ชั่วโมง เมื่อจัดกิจกรรม
ไมต่ำกวา 50 นาท ี

3. ไมเบิกจายใหแกเจาหนาที่ของ สสส. ไมวากรณี
ใดๆ ยกเวนผูแทนจาก สสส. ที่ไดรับเชิญ 
 

ผูรับทนุตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. หนังสือเชิญประชุมและกำหนดการ (ที่สามารถ

ตรวจสอบระยะเวลาการเปนวิทยากร) 
2. หลักฐานการลงทะเบียนเขารวมประชุม อบรม 

หรือการจัดกิจกรรมนั้นๆ  
3. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน

โครงการ  
4. ใบสำคัญรับเงิน 
5. สำเนาบัตรประชาชนหรือสำเนาที่ทางราชการ

ออกให (เฉพาะเบิกจายคร้ังแรกใหผูรับเงินราย
นั้น) พรอมลงนามรับรองสำเนาถูกตอง 

6. สำเนาคำสั่งแตงตั้งหรือหนังสือรับรองผลงาน
หรือหนังสือรับรองการทำงานหรือหลักฐานอ่ืนที่
สามารถใชยนืยันคุณสมบัติของผูนั้นได  

คาตอบแทนอ่ืน หมายถึง คาตอบแทนที่จาย
แกบุคคล ภายนอกที่มาชวยงาน ชั่วคราว 

200 - 500 บาท/วนั  
 

1. พิจารณาตามหนาที่ความรับผิดชอบของงานที่ทำ 
และระยะเวลาในการทำงาน  

2. ตองทำงานไมนอยกวา 7 ชั่วโมง   

ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. เอกสารอนุมัติ ดำเนินการใหบุ คคล อ่ืนมา

ชวยงาน 
2. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน

โครงการ 
3. ใบสำคัญรับเงินพรอมระบุผลงานและชวงเวลา

การทำงานประกอบการเบิกจาย 
4. สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนหรือสำเนาบัตร



 

ช 

รายการคาใชจาย โครงการรายยอย อัตรา (บาท) หลักการพิจารณา เอกสารประกอบการเบิกจาย 

ที่ทางราชการออกให (เฉพาะเบิกจายคร้ังแรก
ใหผูรับเงินรายนั้น) 

คาอาหาร   
1. คาอาหารมื้อหลัก (กลางวัน/เย็น) จัดในชุมชนและในเมือง 

50 – 150 บาท/คน/มื้อ 
ใหพิจารณาตามความเหมาะสม 

คาใชจายข้ึนอยูกับสถานที่จัดงานและจำนวนมื้อ
อาหาร และสอดคลองกับหลักฐานการลงทะเบียนเขา
รวมประชุม ฝกอบรม สัมมนา หรือกิจกรรมนั้นๆ  
 

ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. เอกสารอนุมัติการจัดประชุม การฝกอบรม การ

จัดกิจกรรม และกำหนดการ 
2. หลักฐานการลงทะ เบี ยน เข าร วมประชุ ม 

ฝกอบรม สัมมนา หรือกิจกรรมนั้นๆ  
3. ระยะเวลาของกิจกรรมที่ครอบคลุมมื้ออาหาร 
4. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน

โครงการ 
5. หลักฐานการจายเงินตามที่ สสส.กำหนด ไดแก 

บิลเงินสด ใบ เสร็จรับเงิน  ใบสำคัญ รับเงิน 
สิ่งพิมพออกของใบเสร็จรับเงินอิเล็กทรอนิกส 
และใบรับรองการจาย 

6. กรณีผูรับเงินเปนบุคคลธรรมดาไมสามารถออก
หลักฐานการจายเงินไดใหใชใบสำคัญรับเงิน
พรอมแนบสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนหรือ
สำเนาบัตรที่ทางราชการออกให (เฉพาะ
เบิกจายคร้ังแรกใหผูรับเงินรายนั้น) 

2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม ใชจายตามจริง ไมเกิน 50 บาท/คน/มื้อ 

คาเชาที่พัก 
1. คาเชาที่พัก  
 
คาเชาที่พัก หมายถึง คาใชจายที่จายใหแกผู
เดินทาง เพื่อเปนคาเชาทีพ่ักในการเดินทาง
ไปปฏิบัติงานนอกสถานที่ และจำเปนตองพัก
แรม 

คาใชจายตามจริง และตองพักคู ไมเกิน 
1,500 บาท/หอง/คืน 
 
โดยผูรับทนุตองจัดใหผูเขารวมการประชุม 
การฝกอบรม “พักรวมกันสองคนตอหน่ึง
หองพัก” เวนแตกรณีที่ไมเหมาะสมที่จะพัก

1. เหตุผลหรือความจำเปนที่ตองเดินทางไป
ปฏิบัติงานนั้น และความจำเปนที่ตองพักแรม  

2. คาใชจายข้ึนอยูกับสถานที่จัดงาน เชน โรงแรม รี
สอรท โฮมสเตย หรือที่พักอ่ืนๆ 

3. การพักแรมในสถานที่ของทางราชการหรือ
หนวยงานอ่ืนซึ่งจัดทีพ่ักแรมไวใหโดยไมคิด

ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. หลักฐานการลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม (กรณี

เปนผูจัด) หรือหนังสือเชิญและกำหนดการ 
(กรณีเปนผูเขารวม) 

2. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน
โครงการ 



 

ซ 

รายการคาใชจาย โครงการรายยอย อัตรา (บาท) หลักการพิจารณา เอกสารประกอบการเบิกจาย 

รวมกันหรือมีความจำเปนทีไ่มสามารถพัก
รวมกับผูอ่ืนไดใหระบุเหตุผลความจำเปนไว
ในหนังสือหรือหลักฐานการอนมุัติใหชัดเจน  

คาใชจาย ไมสามารถเบิกจายได 3. หลักฐานการจายเงินตามที่สสส.กำหนด ไดแก 
ใบ เส ร็จ รับ เงิน  (กรณี พั ก ใน โรงแรม) ห รือ
ใบเสร็จรับเงิน หรือใบเสร็จรับเงินอิเล็กทรอนิกส
ของตัวแทนจำหนาย (กรณีจองผานตัวแทน
จำหน าย) ห รือใบสำคัญ รับ เงิน  กรณี ไมมี
ใบเสร็จรับเงิน (กรณีพักที่อ่ืนนอกจากโรงแรม)  

4. ใบแสดงรายละเอียดการเขาพัก (Folio) 
5. กรณีผูรับเงินเปนบุคคลธรรมดาใชใบสำคัญรับ

เงินและแนบสำเนาบัตรประจำตัวประชาชน
หรือสำเนาบัตรที่ทางราชการออกให(เฉพาะ
เบิกจายคร้ังแรก) 

คาใชจายในการเดินทาง  
1. คาพาหนะเดินทาง คาพาหนะสวนตัวใหเหมาจายคาชดเชย

น้ำมันเชื้อเพลิงและคาสึกหรอตามประเภท
พาหนะ ดังนี้ 
(ก) รถจักรยานยนต 3 บาท/กิโลเมตร 
(ข) รถยนต 5 บาท/กิโลเมตร 
1. กรณี เดินทางมาเข ารวมประชุม กับ  

สสส. เบิกจายตามจริงตามระยะทาง 
2. กรณีจัดกิจกรรมในพื้นที่ไมมีคาเดินทาง

ของผูเขารวมกิจกรรม หากเปนโครงการ
ในพื้นที่หางไกล ใหพิจารณาเปนราย
กรณีไป 

1. พิจารณาความเหมาะสมของการใชพาหนะ

ประเภทนั้นๆ ในการเดินทางไปปฏิบัติหนาที่  

2. อางอิงการคำนวณระยะทางจากกรมทางหลวง 
และ Google Map วาเดินทางจากจุดใดไปจุดใด
ใหชัดเจน ไมมีการเหมาจาย 

ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. สำเนาหนังสือหรือหลักฐานอนุมัติการเดินทาง

ปฏิบัติงานตามระยะทางหรือเสนทางที่เดินทาง
ไปยังสถานที่จัดประชุม 

2. หลักฐานการลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม (กรณี
เปนผูจัด) หรือหนังสือเชิญและกำหนดการ 
(กรณีเปนผูเขารวม) 

3. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน
โครงการ 

4. ใบ ส ำ คั ญ รับ เงิ น พ ร อม แน บ ส ำ เน าบั ต ร
ประชาชน หรือสำเนาบัตรที่ทางราชการออกให 
(เฉพาะเบิกจายคร้ังแรกใหผูรับเงินรายนั้น) 

เดินทางโดยรถโดยสารสาธารณะ เชน รถไฟ 
รถประจำทาง กรณีเดินทางมาเขารวม
ประชุมกับ สสส. เบิกจายตามจริงพรอมแนบ

คาใชจายตามจริงพรอมแนบกากตั๋วโดยสาร ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. หลักฐานการลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม (กรณี

เปนผูจัด) หรือหนังสือเชิญและกำหนดการ 



 

ฌ 

รายการคาใชจาย โครงการรายยอย อัตรา (บาท) หลักการพิจารณา เอกสารประกอบการเบิกจาย 

กากตั๋วโดยสาร (กรณีเปนผูเขารวม) 
2. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน

โครงการ 
3. ใบเสร็จรับเงิน หรือใบรับรองการจาย พรอม

แนบตั๋วโดยสาร 
2. คาเชารถ 1.คาเชารถตู 

วันละไมเกิน 2,000 บาท ไมรวมคาน้ำมนั 
2.คาเชารถบัส 
ใชจายตามจริง แตไมเกิน 30,000 บาท/วนั 
3.คาน้ำมัน 
เบิกจายตามจริง 

ไมมีการเชารถตูแบบเหมาจาย ทั้งนี้ใหพิจารณาตาม
ความเหมาะสมของระยะเวลา ระยะทางที่ใชบริการ 
และจำนวนผูโดยสาร 

ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. สำเนาหนังสือหรือเอกสารอนุมัติการเดินทาง 
2. หลักฐานการลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม (กรณี

เปนผูจัด) หรือหนังสือเชิญและกำหนดการ 
(กรณีเปนผูเขารวม) 

3. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน
โครงการ 

4. ใบเสร็จรับเงิน หรือใบสำคัญรับเงิน (กรณีผู
ใหบ ริการไมมี ใบ เส ร็จ รับ เงิน  โดยกรณี ใช
ใบสำคัญรับเงิน ตองแนบสำเนาบัตรประจำตัว) 

5. ประชาชนหรือสำเนาบัตรที่ทางราชการออกให
(เฉพาะเบิกจายคร้ังแรกใหผูรับเงินรายนั้น) 

6. สำเนาทะเบียนรถ 
หมวดคาวัสด ุ  
1. คาวัสดุ  
 
คาวัสดุ หมายถึง คาวัสดสุำนักงาน และคา
วัสดุสิ้นเปลือง 
 

สนับสนนุไมเกินรอยละ 30 ของงบประมาณ
ที่ไดรับทัง้โครงการ 

1. เหตุผลหรือความจำเปนที่ตองจัดซื้อวัสดุสำนกังาน 
และคาวัสดุสิ้นเปลืองในการจัดกิจกรรมนั้นๆ  

2. ราคาที่จัดซื้อวัสดุสำนักงาน และคาวัสดุสิ้นเปลือง
นั้นสอดคลองกับราคาในทองตลาด 

ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. หลักฐานอนุมัติการจัดประชุม การฝกอบรม 

การสัมมนา การจัดกิจกรรมตางๆ 
2. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน

โครงการ 
3. ใบเสร็จรับเงิน บิลเงินสด หรือใบสำคัญรับเงิน 

(กรณีผู รับเงินไมมีใบเสร็จรับเงิน โดยกรณีใช
ใบสำคัญรับเงินพรอมแนบสำเนาบัตรประจำตัว

2. ของรางวัลเพื่อการยกยอง ไมสนบัสนุนเปนเงินรางวัล แตสามารถ
สนับสนนุของรางวัลมลูคาชิ้นละไมเกิน 500 
บาท 

ไมสนบัสนุนเงนิรางวลัทกุกรณ ี



 

ญ 

รายการคาใชจาย โครงการรายยอย อัตรา (บาท) หลักการพิจารณา เอกสารประกอบการเบิกจาย 

3. คาเคร่ืองเสียง ไมสนบัสนุนการจัดซื้อ ใหชุมชนทองถ่ินจัดหาเอง/ยืม  หากจำเปนตองเชาให
พิจารณาเปนกรณี 

ประชาชนหรือสำเนาบัตรที่ทางราชการออกให 
เฉพาะเบิกจายคร้ังแรกใหผูรับเงินรายนั้น) 

คาใชจายอ่ืนๆ  
1. คาเชาสถานที่ / คาหองประชุม อบรม 
สัมมนา (รวมคาเชาอุปกรณที่ใชในการ
ประชุม) 

ใหขอความรวมมือจากหนวยงานในพื้นที่ 
หรือมีคาใชจายใหใชจายตามความเหมาะสม 

ใชจายตามจริง ข้ึนอยูกับสถานที่ที่ใชประชุม ผูรับทุนตองมีหลักฐานประกอบการเบิกจาย ดังนี้ 
1. หลักฐานอนุมัติการจัดประชุม การฝกอบรม 

การสั ม มน า การจั ด กิ จกรรมต า งๆ  แล ะ
กำหนดการ 

2. หลักฐานการลงทะเบี ยน เข าร วมป ระชุ ม 
ฝกอบรม สัมมนา หรือกิจกรรมตางๆ 

3. แบบบันทึกขออนุมัติ เบิกจายเงินสนับสนุน
โครงการ 

4. ใบเสร็จรับเงิน บิลเงินสด หรือใบสำคัญรับเงิน 
(กรณีผู รับเงินไมมีใบเสร็จรับเงิน โดยกรณีใช
ใบสำคัญรับเงินพรอมแนบสำเนาบัตรประจำตัว
ประชาชนหรือสำเนาบัตรที่ทางราชการออกให 
เฉพาะเบิกจายคร้ังแรกใหผูรับเงินรายนั้น) 

2. คาเอกสารประกอบการประชุม  ใชจายตามจริง โดยพจิารณาจำนวนตามทีใ่ช
ประโยชนจริง 

 ใบเสร็จรับเงินจากรานถายเอกสาร โดยระบุจำนวน 
และคาใชจายตอหนวยใหชัดเจน 

3. คาติดตอประสานงาน 
 
 
 
 

  

ทั้งโครงการไมเกิน 5,000 บาท รวมคาสง
ไปรษณีย คาบำรุงนำ้-ไฟ และคาวัสดุ
สำนักงาน 

1. ใหระบุใหชัดเจนวาคาติดตอประสานงานนั้น
ประกอบดวยอะไรบาง 

2. อัตราคาใชจายติดตอประสานงานไมเกิน 5,000 
บาท รวมคาสงไปรษณีย คาบำรุงน้ำ-ไฟ และคา
วัสดุสำนักงาน 

หลักฐานการจายเงินตามที่สสส.กำหนด ไดแก  
ใบ เส ร็ จ รั บ เงิ น  (ก รณี พั ก ใน โร งแ รม ) ห รื อ
ใบเสร็จรับเงิน หรือใบเสร็จรับเงินอิเล็กทรอนิกสของ
ตัวแทนจำหนาย (กรณีจองผานตัวแทนจำหนาย) 
หรือใบสำคัญรับเงิน กรณีไมมีใบเสร็จรับเงิน (กรณี
พักทีอ่ื่นนอกจากโรงแรม) 

 



รายละเอียดอื่นๆ เพื่อประกอบการขอรับบริการ 

1. ค่าธรรมเนียมการรับบริการ 
- ไม่มีค่าธรรมเนียม 

2. รายการเอกสารประกอบการยื่นคำขอรับบริการ 
- แบบฟอร์มการย่ืนข้อเสนอโครการ สามารถดาวน์โหลดไดท้ี่ 

https://egranting.thaihealth.or.th/ 
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