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	 ตั้้�งแต่่จำำ�ความได้้ นิินจาก็็อาศััยอยู่่�กัับ
ใบไม้้ เด็็กชายใจดีี และบิินจััง กระรอกใจร้้อน
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	 แม้้ทั้้�งสามจะใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระ
ไม่่มีีใครคอยสั่่�งหรืือบัังคัับให้้ทำำ�อะไร

แต่่ทั้้�งหมดก็รัับผิิดชอบตััวเอง
                       และสนใจความเคลื่่�อนไหวรอบตััวเสมอ
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	วั ันหน่ึ่�ง ใบไม้้ได้้รัับ
บััตรเชิิญ บิินจัังตื่่�นเต้้นมาก 
ส่่วนนิินจาตั้้�งใจอ่่านบััตรเชิิญ
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สััตว์์น้้อยใหญ่่ในป่ากว้้างก็็ได้้รัับบััตรเชิิญเช่่นกััน
ต่่างสุุขสัันต์์และเบิิกบานในงานเลี้้�ยงฉลองโรงงานใหม่่
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หลัังงานเลี้้�ยงฉลองเลิิกลา
โรงงานแห่่งใหม่่ก็็เริ่่�มงาน

เครื่่�องจัักรส่่งเสีียงครางหึ่่�งหั่่�ง 
และดัังขึ้้�น...ดัังขึ้้�น
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	 ใบไม้้เริ่่�มรู้้�สึึกได้้ถึึงเสีียงรบกวน
และกลิ่่�นควัันที่่�ลอยขึ้้�นบนท้้องฟ้้า
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“ใบไม้้ ใบไม้้ แบบนี้้�ไม่่ไหวแล้้ว” 
นิินจากัับบิินจัังชวนไปที่่�โรงงานอีีกครั้้�ง
ไม่่มีีงานเลี้้�ยงแสนสนุุก ไม่่มีีของกิินเอร็็ดอร่่อย 
มีีแต่่ควัันและเสีียงอึึกทึึก 
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ใบไม้้เฝ้้าดููบิินจัังกลัับมาเตรีียมอุุปกรณ์์ 
กัับข้้าวของประดามีี เพื่่�อจะไปปิิดโรงงานใหญ่่ 

เพราะปล่่อยควััน และหลอกลวง
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ใบไม้้พููดเตืือนให้้เพื่่�อนคิิด
ลำำ�พัังเราสามสหาย ยัังไม่่อาจต่่อกรกัับยัักษ์์ใหญ่่ได้้ในวัันนี้้�
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ทั้้�งสามจึึงตััดสิินใจย้้ายที่่�อยู่่�ไปยัังเมืืองใหม่่ 
เมืืองที่่�ไม่่มีีปล่่องควัันจากโรงงาน แต่่มีีกลุ่่�มควัันน้้อย ๆ ลอยต่ำำ��เป็็นหย่่อม ๆ

“แล้้วที่่�นี่่� ดีีพอสำำ�หรัับเราจะอาศััยอยู่่�หรืือเปล่่านะ” นิินจาสงสััย
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แล้้วบิินจัังก็็พบว่่า
ไม่่ว่่าจะโผบิินไปทางไหน

ก็็ปะทะกัับควััน และนัักพ่่นควััน

บรรดานัักเลงโตประจำำ�เมืืองใหม่่
พากัันหงุุดหงิิดเมื่่�อเห็็นบิินจัังแสดงท่่าทีีไม่่พอใจ

“ทนไม่่ได้้ก็็ไปอยู่่�ที่่�อื่่�น”
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ส่่วนนิินจาตััวน้้อย รู้้�สึึกหายใจลำำ�บากเหลืือเกิิน
รีีบหาเครื่่�องป้้องกััน ก่่อนมาสมทบกัับบิินจััง
“ฮ่่า ฮ่่า มีีแมวเพี้้�ยนอยู่่�แถวนี้้�ด้้วย พวกเรา”

นัักพ่่นควัันล้้อเลีียนแมวน้้อยไป พลางไอคอกแคกไปด้้วย

นิินจาและบิินจััง
พากัันหมดแรง หายใจลำำ�บาก
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วัันรุ่่�งขึ้้�น ใบไม้้จึึงไปเจรจากัับนัักพ่่นควัันเพื่่�อขอพื้้�นที่่�
ที่่�ปลอดจากควัันเหม็็นบ้้าง ซึ่่�งดููเหมืือนว่่า การเจรจาจะได้้ผล
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สััตว์์ทั้้�งหลายยอมไปพ่่นควัันไกล ๆ
แต่่ทว่่า เมื่่�อใดที่่�ลมพััดมา นิินจาและบิินจััง

ก็็ยัังหายใจลำำ�บากอยู่่�ดีี
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นัักพ่่นควัันทั้้�งหลาย
แทบจะไม่่เคยตระหนัักเลยว่่า
เหล่่าลููกสััตว์์ตััวน้้อยจะมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างไร
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ใบไม้้ต้้องหาทาง
ทำำ�อะไรสัักอย่่าง 



18

	วั ันหนึ่่�ง บิินจัังโผบิิน
กลัับมาจากการสำำ�รวจเมืือง

“พบที่่�อยู่่�ใหม่่แล้้ว น่่าอยู่่�ที่่�สุุด”

	บิ ินจัังเล่่าถึึงหมู่่�บ้้านแห่่งใหม่่
 ที่่�มีีแต่่ไอน้ำำ��กลิ่่�นหอมฟุ้้�งอบอวล

กระจายไปทั่่�ว

ใบไม้้ฟัังเงีียบ ๆ ไม่่อยากปัักใจเชื่่�อ
ว่่าจะปลอดภััยจริิง



1919
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เพราะไม่่อาจทนสููดควัันต่่อไปอีีกแล้้ว
ทั้้�งสามจึึงต้้องออกผจญภััยในดิินแดนใหม่่อีีกครั้้�ง
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	 จนมาถึึงอาคารแห่่งหน่ึ่�ง
“ฮ่่ะ ฮ่่ะ เด็็ก ๆ นี่่�หลอกง่่ายชะมััด”

	 “กลิ่่�นดีีนะ ลองหน่่อยไหมล่่ะ”
“ว้้าย ไม่่เอา ไม่่เอา อัันตรายขนาดนี้้� ไม่่ต้้องลองก็็รู้้�”
นิินจาได้้ยิินเสีียงพููดคุุยชััดเจน ใบไม้้รู้้�ทัันทีีว่่า 
ไม่่ใช่่เรื่่�องดีีแน่่ แต่่เขาจะไม่่ยอมหนีีไปไหนอีีกแล้้ว
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ใบไม้้จึึงไปปรึึกษาผู้้�รู้้� เพื่่�อหาหนทางแก้้ไข
“มีีเหล่่าร้้ายกำำ�ลัังผลิิต ปีีศาจพอด 
ในรููปแบบตุ๊๊�กตาสููดไอน้ำำ��”
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ทั้้�งสามรีีบค้้นข้้อมููล พบว่่า ปีีศาจพอด 
ทำำ�อัันตรายต่่อสมองเด็็ก สููบครั้้�งเดีียว
อาจจะติิดได้้ทัันทีี ใบไม้้ต้้องหาทาง

ปกป้้องพื้้�นที่่�แห่่งเดีียวนี้้� ที่่�ยัังรอดจาก
ปีีศาจพอด
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ในที่่�สุุด
ก็็ได้้อาวุุธเพื่่�อต่่อสู้้�

และกำำ�จััดปีีศาจพอด
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ทั้้�งสามไม่่รั้้�งรอ มุ่่�งหน้้าปกป้้องพื้้�นที่่�ที่่�เหลืืออยู่่�
และลงมืือปราบปรามเหล่่าปีีศาจพอด
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	 คราวนี้้� พวกเขาไม่่ได้้ต่่อสู้้�เพีียงลำำ�พััง 
ยัังมีีพ่่อแม่่และผู้้�ใหญ่่ ออกมาช่่วยกัันขัับไล่่
เพื่่�อช่่วยกัันปกป้้องเด็็ก ๆ จากปีีศาจพอดตััวร้้าย
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ไม่่นาน เหล่่าปีีศาจพอดก็็เหลืือน้้อยลง ๆ
เด็็ก ๆ ก็็ปลอดภััยมากขึ้้�น ๆ ใบไม้้ นิินจา
และบิินจัังตััดสิินใจไม่่ย้้ายไปไหน ยัังคงอาศััย
เพื่่�อเฝ้้าระวััง และปกป้้องเด็็ก ๆ อยู่่�ที่่�นี่่�
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บุหรี่ไฟฟ้า อันตรายต่อเด็ก
มากกว่าบุหรี่มวน

	 ไอบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีนิิโคติิน สารเคมีีพิิษ โลหะหนััก 
สารก่่อมะเร็็งและฝุ่่�น PM 2.5 จำ��นวนมาก

	 นิิโคติินในบุุหรี่่�มวน บุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีฤทธิ์์�เสพติิด
สููงมาก เด็็กไทยที่่�เสพติิดบุุหรี่่�มวน 7 ใน 10 เลิิกไม่่ได้้
ตลอดชีีวิิต  งานวิิจััยพบว่่าเด็็กและวััยรุ่่�นที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ติิดนิิโคติินหนัักยิ่่�งกว่่าเด็็กและเยาวชนที่่�ติิดบุุหรี่่�มวน 
และมีีความเสี่่�ยงที่่�จะนำำ�เด็็กและเยาวชนไปสููบบุุหรี่่�มวน 
หรืือติิดสิ่่�งเสพติิดร้้ายแรงชนิิดอื่่�น ๆ

	 นิิโคติินทำำ�อัันตรายต่่อสมองเด็็กที่่�กำำ�ลัังพััฒนา 
(จนถึึงอายุุ 25 ปีี) ท่ี่�เป็็นสมองส่่วนที่�เกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้� 
สมาธิิและการควบคุุมอารมณ์์ เพิ่่�มความเสี่่�ยงเกิิดอาการ
ซึึมเศร้้า และส่่งผลเสีียต่่อการเรีียนหนัังสืือ

ศ. นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ
ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  

พฤษภาคม 2567

	น อกจากเสพติิดแล้้ว นิิโคติินยัังทำำ�อัันตราย
ต่่อหลอดเลืือดและหััวใจ

	  สารเคมีีพิษิ เกิดิจากสารละลาย สารปรุงุแต่่ง 
กลิ่่�นหอมที่่�ใช้้ในน้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เมื่่�อได้้รัับความร้้อน 
จากแบตเตอรี่่�ในอุปุกรณ์์สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า สารพิษิเหล่่าน้ี้� 
ทำำ�ให้้ปอดอัักเสบ ทั้้�งเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง

	 สารก่อมะเร็ง็และโลหะหนัักในไอบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 
ทำำ�อัันตรายต่่อสารพัันธุุกรรม (DNA) ของเนื้้�อเยื่่�อ
ต่่าง ๆ  ที่่�สามารถพััฒนาต่่อไปเป็็นเซลล์์มะเร็็ง และ 
มีีรายงานว่่าไอบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้เกิิดมะเร็็งปอดในหนูู 
ทดลองแล้้ว

	พ่ ่อแม่่จึึงต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ที่่�ไม่่สููบ 
บุุหรี่่�ทุุกชนิิด เพื่่�อลดความเสี่่�ยงที่่�ลููกจะเข้้าไปสููบ 
และเสพติิดบุุหรี่่�มวน และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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“เมื่อวิทยาศาสตร์
บวกทุนนิยมล่าเหยื่อ 
ได้ผลิตบุหรี่ไฟฟ้า

ที่เหมือนของเล่นเด็ก

นพ. พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์
ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

พฤษภาคม 2567

	พ่ ่อแม่่ทุุกคนจำ��เป็็นต้้องฉีีดวััคซีีนเข็็มแรก 
ให้้ลููกของเราด้้วยการอ่่านนิิทานและพููดคุุยให้้เด็็ก ๆ  
รู้้�ทัันภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 การปลููกฝัังจิิตใต้้สำำ�นึึกแห่่งสุุขภาพดีี 
จะเป็็นเกราะที่่�อยู่่�กัับเขาไปจนโต และทำำ�ให้้เขามีีชีีวิิต
ยืืนยาว

	จ ากนั้้�นช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยวััคซีีนเข็็ม
ที่่� 2 มอบความรััก ความภาคภููมิิใจให้้แก่่เขา จนเขา
ไม่่อยากได้้ความสุุขเทีียมจากนิิโคติินในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 ถึึงเวลาที่่�ทุุกบ้้าน ทุุกครอบครััวต้้องยกโล่่ 
ขึ้้�นปกป้้องบุุตรหลานของพวกเราแล้้วครัับ”
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	พ่ ่อแม่่ ผู้้�แวดล้้อมเด็็ก และสัังคมของ
เรา คาดหวัังให้้เด็็กรุ่่�นใหม่่เติิบโตอย่่างแข็็งแรง 
เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญแห่่งอนาคต  การพััฒนาและ
ปกป้้องเด็็กให้้ปลอดภััยจากโลกท่ี่�เต็็มไปด้้วย 
สิ่่�งเร้้าและอัันตราย จึึงเป็็นภารกิิจที่่�สำำ�คััญยิ่่�ง  
หนึ่่�งในภััยที่่�กำำ�ลังัมีกีารแพร่ระบาดอย่่างกว้้างขวาง
คือืบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งมีผีลกระทบร้ายแรงต่่อสุขุภาพ
และพััฒนาการเด็็กทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านร่่างกาย 
อารมณ์์ สังัคม และสติปัิัญญา โดยเฉพาะสมอง
ที่่�กำำ�ลัังพััฒนาส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�และ
ความจำ�� งานวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า การสััมผััสนิิโคติิน
ในวััยเด็็ก จะลดความสามารถในการเรีียนรู้้�และ 
การทำำ�งานของสมองในระยะยาว 

	 หนัังสืือนิิทานชุุดเตืือนภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
“เด็็กปลอดพอด” จึึงเกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือ 

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

ขององค์์กรที่่�เห็็นถึึงพลัังของหนัังสืือภาพ
สำำ�หรัับเด็็กและนัักสร้้างสรรค์์เรื่่�องและภาพ 
ที่่�หลอมรวมกระบวนการเรีียนรู้้�ของพลัังจิิต
ใต้้สำำ�นึึก  ทฤษฎีีกระจกเงา และทฤษฎีีการ
เรีียนรู้้�ทางสัังคมของแบนดููรา (Bandura 
Learning Theory) เพื่่�อให้้นวัตักรรมหนัังสือื 
ชุุดนี้้� เป็็นเครื่่�องมืือเสริิมสร้้างความเข้้าใจ 
ความตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องสุุขภาพ หยุุดการ
คุุกคามและป้้องกัันภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน 
คราเดีียวกััน

	 ขอขอบคุณุทุกุความร่วมมือืที่่�เกิดิขึ้้�น 

	 โดยหวังัว่่า ทุกุ ๆ  ครอบครัวั ทุกุ ๆ  
หน่่วยงานที่่�มีีภารกิจิในการพัฒันาเด็ก็ จะได้้
เข้้ามาสานพลัังและเติิมพลังพลเมืืองเด็็กให้้
ก้้าวพ้้นวิกิฤติบิุหุรี่่�ไฟฟ้้า - ปลอดพอด ไปด้้วยกััน 
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