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ขอบคุณข�อมูลจาก CDC.gov/Vaping  
สามารถติดตามชุดความรู� และส�่อรณรงค�เร�่องบุหร�่ไฟฟ�า ได�ที่

บุหรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ที่ใช้อุปกรณ์ที่ทำให้ของเหลว

เกิดความร้อน กระทั่งกลายเป็นละอองลอย 

ให้ผู้สูบหายใจเข้าไปได้  

เมื่อผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าหายใจออก

บุคคลอื่นก็หายใจเอาละอองลอยนี้เข้าไปได้ด้วย  

ละอองลอยของบุหรี่ไฟฟ้าจะมีสารปรุงแต่งรส 

นิโคตินและสารเคมีที่เป็นอันตราย  

ทำให้เกิดการเสพติดสูง

บุหร�่ไฟฟ�า
คืออะไร และทำงานอย�างไร

บุหร�่ไฟฟ�า
คืออะไร และทำงานอย�างไร

   มีรูปทรงและขนาดหลากหลาย ออกแบบให้ดูเหมือน

   ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทั่วไป เช่น 

• ปากกาเน้นข้อความ USB แฟลชไดรฟ์ 

   หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ 

• บางชนิดมีรูปแบบเหมือนบุหรี่ ซิการ์ หรือไปป์ ตุ๊กตา 

   หรือของเล่นเด็ก กล่องนม

• มีขนาดเล็กเท่ากับปากกา หรือใหญ่เท่ากับสมาร์ทโฟน

• เป็นแบบที่ชาร์จพลังงานได้ เป็นแบบเติมสาร / 

   อุปกรณ์ทดแทน (refilled) เป็นแบบใช้แล้วทิ้ง

• มีสีสันสดใสและมีรสชาติที่ดึงดูดใจเด็กและวัยรุ่น 

   เช่น ผลไม้ ลูกอม เมนทอล และมิ้นต์ เป็นต้น

• เสพติดรุนแรงและมีอันตราย  เด็กที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

   เสี่ยงที่จะสูบบุหรี่ธรรมดาต่อไป

บุหร�่ไฟฟ�า มีลักษณะอย�างไรบุหร�่ไฟฟ�า มีลักษณะอย�างไร

• เป็นตัวอย่างที่ดีในการไม่สูบบุหรี่

• พูดคุยกับเด็กๆ ว่า บุหรี่ไฟฟ้า มีสารพิษที่เป็นอันตราย 

  เช่น นิโคติน ส่งผลต่อการพัฒนาสมองและการเรยีนรู้ของเด็ก

  มากกว่าผู้ใหญ่หลายเท่า

• รู้เท่าทันเกี่ยวกับรูปทรง กลิ่น ของบุหรี่ไฟฟ้าประเภทต่าง ๆ 

• หากพบว่า ลูกหลานแอบสูบบุหรี่ไฟฟ้า ให้ค่อย ๆ 

  พูดคุยและเป็นกำลังใจให้เขาเลิก ไม่ควรใช้วิธีลงโทษ

ข�อแนะนำสำหรับพ�อแม� ผู�ปกครอง 
ครู และผู�ดูแลเด็ก

ข�อแนะนำสำหรับพ�อแม� ผู�ปกครอง 
ครู และผู�ดูแลเด็ก

เตือนภัยบุหร�่ไฟฟ�าเตือนภัยบุหร�่ไฟฟ�า








