
1



2



เรื่องและภาพ
ศาสตราจารย์เกริก ยุ้นพันธ์
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ยายเช้า เดินเล่นออกกำาลังกาย
พบสุข สุขใจ

เช้าวันใหม่

ฮ้าไฮ้ ! 

สุขใจ สุขใจ
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สขุใจ สขุใจ
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สักครู่ เจอลุงใจ
ลุงใจเดินเล่นออกกำาลังกาย

ฮา้ไฮ ้!สขุใจ สขุใจ
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เด็กเด็กกำาลังทำาอะไร

ลุงใจจึงย่องไปดู ฮู้ฮู! ฮู้ฮู! 
ดูซี! กำาลังสูบบุหรี่ไฟฟ้า

แต่นั่น โอ๊ะโอ!
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ลุงใจ

ตะโกน

เสียงดังลั่น
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บุหรี่ไฟฟ้าไม่ดี

หยุดสูบ หยุดสูบ
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มันโกรธจัด
ปั้นหน้าถมึงทึง

ถีบ

พลันพอดกลายร่างจากบุหรี่ไฟฟ้า

เป็นปีศาจอีแวรี่

ลุงใจกระเดน็ไป
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ยายเช้าตกใจเห็นลุงใจกระเด็นไป
หวอย หวอยไกล

จึงเรียกมาร์สแมนให้ช่วย

มาร์สแมน ช่วยด้วย

มาร์สแมน ช่วยด้วย
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มาร์สแมนเดินเล่นออกกำาลังกาย
อยู่ใกล้ใกล้ จึงรีบรุดไปเร็วไว

มาร์สแมน มาแล้ว

แอ่น แอน แอ๊น

แอ่น แอน แอ๊น
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มาร์สแมน มาแล้ว

แอ่น แอน แอ๊น

แอ่น แอน แอ๊น
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บรึ่ม

มาร์สแมน ปะทะกับ

ปีศาจบุหรี่ไฟฟ้าอีแวรี่ 

เสียงดังสนั่น



18

ปีศาจบุหรี่ไฟฟ้าอีแวรี่ตั้งท่าสู้อยู่

มาร์สแมนจึงสู้ไม่ได้ 

กลับไป 
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        ตกลงกลางทุ่งดอกไม้
กล่ินดอกไม้หอมสดชื่น

มาร์สแมน จึงฟ้ืนพลังกลับคืนมาใหม่
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มาร์สแมน พุ่งทะยานกลับมา

ส่งพลังที่เหนือกว่า รวดเร็วไม่ช้า
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มาร์สแมน พุ่งทะยานกลับมา

ส่งพลังที่เหนือกว่า รวดเร็วไม่ช้า
โดนปีศาจบุหรี่ไฟฟ้าอีแวรี่
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จึงต้องกลายร่าง

เป็นพอด
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เด็ก เด็ก เห็นเหตุการณ์ พากันตกใจ
โยนพอดทิ้งเร็วไว พร้อมบอก

ไม่ใช้ ไม่ใช้ ไม่สูบ ไม่สูบ
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ยายเช้า กับลุงใจ
จึงอธิบายให้เด็กเด็กได้ฟัง

บุหรี่ไฟฟ้าอันตราย

บุหรี่ไฟฟ้าอันตราย ร่างกายพัง

เห็นไหม มันคือพอด

มันคือปีศาจควันบุหรี่

ทำาให้สุขภาพไม่ดี

ต้องเลิกทันที ที่เรารู้
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บุหรี่ไฟฟ้า อันตรายต่อเด็ก
มากกว่าบุหรี่มวน

 ไอบุุหรี่่�ไฟฟ้า มี่นิิโคติินิ สารี่เคมี่พิิษ โลหะหนิัก 
สารี่ก่อมีะเรี่็งและฝุุ่�นิ PM 2.5 จำ�านิวนิมีาก

 นิิโคติินิในิบุุหรี่่�มีวนิ บุุหรี่่�ไฟฟ้า มี่ฤทธิ์ิ�เสพิติิด
สูงมีาก เด็กไทยท่�เสพิติิดบุุหรี่่�มีวนิ 7 ในิ 10 เลิกไมี่ได้
ติลอดชี่วิติ  งานิวิจำัยพิบุว่าเด็กและวัยรีุ่่นิท่�สูบุบุุหรี่่�ไฟฟ้า 
ติิดนิิโคติินิหนิักยิ�งกว่าเด็กและเยาวชีนิท่�ติิดบุุหรี่่�มีวนิ 
และมี่ความีเส่�ยงท่�จำะนิำาเด็กและเยาวชีนิไปสูบุบุุหรี่่�มีวนิ 
หรี่ือติิดสิ�งเสพิติิดรี่้ายแรี่งชีนิิดอื�นิ ๆ

 นิิโคติินิท�าอันิติรี่ายติ่อสมีองเด็กท่�ก�าลังพิัฒนิา 
(จำนิถึึงอายุ 25 ปี) ท่�เป็นิสมีองส่วนิท่�เก่�ยวกับุการี่เรี่่ยนิรีู่ ้
สมีาธิ์ิและการี่ควบุคุมีอารี่มีณ์์ เพิิ�มีความีเส่�ยงเกิดอาการี่
ซึึมีเศรี่้า และส่งผลเส่ยติ่อการี่เรี่่ยนิหนิังสือ

ศ. นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ
ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  

พฤษภาคม 2567

 นิอกจำากเสพิติิดแล้ว นิิโคติินิยังท�าอันิติรี่าย
ติ่อหลอดเลือดและหัวใจำ

  สารี่เคม่ีพิษิ เกดิจำากสารี่ละลาย สารี่ปรี่งุแต่ิง 
กลิ�นิหอมีท่�ใชี้ในินิำ�ายาบุุหรี่่�ไฟฟ้า เมีื�อได้รี่ับุความีรี่้อนิ 
จำากแบุติเติอรี่่�ในิอปุกรี่ณ์์สบูุบุหุรี่่�ไฟฟ้า สารี่พิษิเหล่าน้ิ� 
ท�าให้ปอดอักเสบุ ทั�งเฉี้ยบุพิลันิและเรี่ื�อรี่ัง

 สารี่ก่อมีะเรี่ง็และโลหะหนัิกในิไอบุหุรี่่�ไฟฟ้า 
ท�าอันิติรี่ายติ่อสารี่พิันิธิ์ุกรี่รี่มี (DNA) ของเนิ้�อเยื�อ
ติ่าง ๆ  ท่�สามีารี่ถึพิัฒนิาติ่อไปเป็นิเซึลล์มีะเร็ี่ง และ 
มี่รี่ายงานิว่าไอบุุหรี่่�ไฟฟ้าท�าให้เกิดมีะเรี่็งปอดในิหนิู 
ทดลองแล้ว

 พิ่อแมี่จำึงติ้องเป็นิแบุบุอย่างท่�ด่ ท่�ไมี่สูบุ 
บุุหรี่่�ทุกชีนิิด เพิื�อลดความีเส่�ยงท่�ลูกจำะเข้าไปสูบุ 
และเสพิติิดบุุหรี่่�มีวนิ และบุุหรี่่�ไฟฟ้า
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“เม่ือวิทยาศาสตร์
บวกทุนนิยมล่าเหย่ือ 
ได้ผลิตบุหรี่ไฟฟ้า

ที่เหมือนของเล่นเด็ก

นพ. พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์
ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

พฤษภาคม 2567

 พิ่อแมี่ทุกคนิจำ�าเป็นิติ้องฉี้ดวัคซึ่นิเข็มีแรี่ก 
ให้ลูกของเรี่าด้วยการี่อ่านินิิทานิและพิูดคุยให้เด็ก ๆ  
รีู่้ทันิภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้า

 การี่ปลูกฝุ่ังจำิติใติ้ส�านิึกแห่งสุขภัาพิด่ 
จำะเป็นิเกรี่าะท่�อยู่กับุเขาไปจำนิโติ และท�าให้เขามี่ชี่วิติ
ยืนิยาว

 จำากนิั�นิชี่วยสรี่้างภัูมีิคุ้มีกันิด้วยวัคซึ่นิเข็มี
ท่� 2 มีอบุความีรี่ัก ความีภัาคภัูมีิใจำให้แก่เขา จำนิเขา
ไมี่อยากได้ความีสุขเท่ยมีจำากนิิโคติินิในิบุุหรี่่�ไฟฟ้า

 ถึึงเวลาท่�ทุกบุ้านิ ทุกครี่อบุครี่ัวติ้องยกโล่ 
ขึ�นิปกป้องบุุติรี่หลานิของพิวกเรี่าแล้วครี่ับุ”
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คุย สร้าง สุข

 พิ่อแมี่ ผู้แวดล้อมีเด็ก และสังคมีของ
เรี่า คาดหวังให้เด็กรีุ่่นิใหมี่เติิบุโติอย่างแข็งแรี่ง 
เป็นิก�าลังส�าคัญแห่งอนิาคติ  การี่พิัฒนิาและ
ปกป้องเด็กให้ปลอดภััยจำากโลกท่�เต็ิมีไปด้วย 
สิ�งเรี่้าและอันิติรี่าย จำึงเป็นิภัารี่กิจำท่�ส�าคัญยิ�ง  
หนึิ�งในิภัยัท่�ก�าลงัมีก่ารี่แพิร่ี่รี่ะบุาดอย่างกว้างขวาง
คอืบุหุรี่่�ไฟฟ้า ซึึ�งมีผ่ลกรี่ะทบุร้ี่ายแรี่งต่ิอสขุภัาพิ
และพิัฒนิาการี่เด็กทุกด้านิ ทั�งด้านิรี่่างกาย 
อารี่มีณ์์ สังคมี และสติปัิญญา โดยเฉีพิาะสมีอง
ท่�ก�าลังพิัฒนิาส่วนิท่�เก่�ยวข้องกับุการี่เรี่่ยนิรีู่้และ
ความีจำ�า งานิวิจำัยชี่�ให้เห็นิว่า การี่สัมีผัสนิิโคติินิ
ในิวัยเด็ก จำะลดความีสามีารี่ถึในิการี่เรี่่ยนิรีู่้และ 
การี่ท�างานิของสมีองในิรี่ะยะยาว 

 หนิังสือนิิทานิชุดเตือนภัยบุหรี่ไฟฟ้า 
“เด็กปลอดพอด” จำึงเกิดขึ�นิจำากความีรี่่วมีมีือ 

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

ขององค์กรี่ท่�เห็นิถึึงพิลังของหนิังสือภัาพิ
ส�าหรี่ับุเด็กและนิักสรี่้างสรี่รี่ค์เรี่ื�องและภัาพิ 
ท่�หลอมีรี่วมีกรี่ะบุวนิการี่เรี่่ยนิรีู่้ของพิลังจำิติ
ใติ้ส�านิึก  ทฤษฎี่กรี่ะจำกเงา และทฤษฎี่การี่
เรี่่ยนิรีู่้ทางสังคมีของแบนดููรา (Bandura 
Learning Theory) เพิื�อให้นิวตัิกรี่รี่มีหนัิงสอื 
ชีุดนิ้� เป็นิเครี่ื�องมีือเสรี่ิมีสรี่้างความีเข้าใจำ 
ความีติรี่ะหนิักรูี่้ในิเรี่ื�องสุขภัาพิ หยุดการี่
คุกคามีและป้องกันิภััยจำากบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิ 
ครี่าเด่ยวกันิ

 ขอขอบุคณุ์ทกุความีร่ี่วมีมีอืท่�เกดิขึ�นิ 

 โดยหวงัว่า ทกุ ๆ  ครี่อบุครี่วั ทกุ ๆ  
หน่ิวยงานิท่�มีภ่ัารี่กจิำในิการี่พิฒันิาเดก็ จำะได้
เข้ามีาสานิพิลังและเติิมีพิลังพิลเมีืองเด็กให้
ก้าวพ้ินิวกิฤติบิุหุรี่่�ไฟฟ้า - ปลอดพิอด ไปด้วยกันิ 



31



32

ตอน ปราบปีศาจบุหรี่ไฟฟ้า
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ติ่าง ๆ  มีากมีาย เชี่นิ รางวัลนอมา จำากปรี่ะเทศญ่�ปุ�นิ  เรี่ื�อง “ชาวนาไทย” 
(พิ.ศ. 2525) และ “เด็กหญิิงส้มกับจักรยานมหัศจรรย์” (พิ.ศ. 2533) 
รี่างวลัยเูนิสโก จำากปรี่ะเทศญ่�ปุ�นิ เรี่ื�อง “โลกอนาคต” (พิ.ศ. 2534)  รี่างวัล
สัปดาห์หนิังสือแห่งชีาติิ เรี่ื�อง “พบกันสวัสดี” “บอลลูน” “ช้างน้อย       
แสนซน” “เอ๊ะ! หางของใคร” “บทเพลงกล่อมเด็ก” “จ๊ะเอ๋” “ผีเสื้อกับทุ่ง
หญิ้า” “ความรักอบอุ่น” “ปากของใคร” “กระดุ๊กกระดิ�กกระด๊อก          
กระแด๊ก” “รัฐสภาของไทย เด็กไทยสนใจ” “ความโลภของแม่เสือ” 
“ดอกไม้ของขวัญิ” รี่างวัลจำากส�านัิกงานิส่งเสรี่ิมีเยาวชีนิแห่งชีาติิ เรี่ื�อง 
“แม่จ๋าช่วยลูกด้วย” ได้รี่ับุปรี่ะกาศเก่ยรี่ติิคุณ์ด้านิภัาพิปรี่ะกอบุ IBBY 
Honour List 2008 ส�าหรัี่บุนัิกวาดภัาพิ ปรี่ะเภัทหนัิงสือส�าหรัี่บุเด็ก จำาก 
IBBY (INTERNATIONAL BOARD ON BOOKS FOR YOUNG PEOPLE)             
(พิ.ศ. 2551) เรี่ื�อง “คุณลุงชอบปลูกต้นไม้” จำัดติั�งพิพิธภัณฑ์์ล้านของเล่น
เกริก ยุ้นพันธ์ MILLION TOY MUSEUM ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                       
เคยเป็นิอาจำารี่ย์ปรี่ะจำ�าสาขาวรี่รี่ณ์กรี่รี่มีส�าหรี่ับุเด็ก มีหาวิทยาลัย
ศรี่่นิครี่ินิทรี่วิโรี่ฒ ติ่อมีาในิปี พิ.ศ. 2564 ได้รี่ับุการี่แติ่งติั�งเป็นิ 
“ศาสตราจารย์ด้านวรรณกรรมสำาหรับเด็ก คนแรกของประเทศไทย และ
ปี พิ.ศ. 2565 ส�านิักงานิคณ์ะกรี่รี่มีการี่วัฒนิธิ์รี่รี่มีแห่งชีาติิ ได้ยกย่อง

เชีิดชีูเก่ยรี่ติิให้เป็น ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์”
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