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เรื่องและภาพ
ศาสตราจารย์เกริก ยุ้นพันธ์
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ยายเช้า เดินเล่นออกกำ�ลังกาย
พบสุข สุขใจ

เช้าวันใหม่

ฮ้าไฮ้ ! 

สุขใจ สุขใจ
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สขุใจ สขุใจ
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สักครู่ เจอลุงใจ
ลุงใจเดินเล่นออกกำ�ลังกาย

ฮา้ไฮ ้!สขุใจ สขุใจ
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เด็กเด็กกำ�ลังทำ�อะไร

ลุงใจจึงย่องไปดู ฮู้ฮู! ฮู้ฮู! 
ดูซี! กำ�ลังสูบบุหรี่ไฟฟ้า

แต่นั่น โอ๊ะโอ!
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ลุงใจ

ตะโกน

เสียงดังลั่น
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บุหรี่ไฟฟ้าไม่ดี

หยุดสูบ หยุดสูบ
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มันโกรธจัด
ปั้นหน้าถมึงทึง

ถีบ

พลันพอดกลายร่างจากบุหรี่ไฟฟ้า

เป็นปีศาจอีแวรี่

ลุงใจกระเดน็ไป
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ยายเช้าตกใจเห็นลุงใจกระเด็นไป
หวอย หวอยไกล

จึงเรียกมาร์สแมนให้ช่วย

มาร์สแมน ช่วยด้วย

มาร์สแมน ช่วยด้วย
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มาร์สแมนเดินเล่นออกกำ�ลังกาย
อยู่ใกล้ใกล้ จึงรีบรุดไปเร็วไว

มาร์สแมน มาแล้ว

แอ่น แอน แอ๊น

แอ่น แอน แอ๊น
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มาร์สแมน มาแล้ว

แอ่น แอน แอ๊น

แอ่น แอน แอ๊น
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บรึ่ม

มาร์สแมน ปะทะกับ

ปีศาจบุหรี่ไฟฟ้าอีแวรี่ 

เสียงดังสนั่น
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ปีศาจบุหรี่ไฟฟ้าอีแวรี่ตั้งท่าสู้อยู่

มาร์สแมนจึงสู้ไม่ได้ 

กลับไป 
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        ตกลงกลางทุ่งดอกไม้
กล่ินดอกไม้หอมสดชื่น

มาร์สแมน จึงฟ้ืนพลังกลับคืนมาใหม่



21



22

มาร์สแมน พุ่งทะยานกลับมา

ส่งพลังที่เหนือกว่า รวดเร็วไม่ช้า



23

มาร์สแมน พุ่งทะยานกลับมา

ส่งพลังที่เหนือกว่า รวดเร็วไม่ช้า
โดนปีศาจบุหรี่ไฟฟ้าอีแวรี่
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จึงต้องกลายร่าง

เป็นพอด
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เด็ก เด็ก เห็นเหตุการณ์ พากันตกใจ
โยนพอดทิ้งเร็วไว พร้อมบอก

ไม่ใช้ ไม่ใช้ ไม่สูบ ไม่สูบ
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ยายเช้า กับลุงใจ
จึงอธิบายให้เด็กเด็กได้ฟัง

บุหรี่ไฟฟ้าอันตราย

บุหรี่ไฟฟ้าอันตราย ร่างกายพัง

เห็นไหม มันคือพอด

มันคือปีศาจควันบุหรี่

ทำ�ให้สุขภาพไม่ดี

ต้องเลิกทันที ที่เรารู้
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บุหรี่ไฟฟ้า อันตรายต่อเด็ก
มากกว่าบุหรี่มวน

	 ไอบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีนิิโคติิน สารเคมีีพิิษ โลหะหนััก 
สารก่่อมะเร็็งและฝุ่่�น PM 2.5 จำ��นวนมาก

	 นิิโคติินในบุุหรี่่�มวน บุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีฤทธิ์์�เสพติิด
สููงมาก เด็็กไทยที่่�เสพติิดบุุหรี่่�มวน 7 ใน 10 เลิิกไม่่ได้้
ตลอดชีีวิิต  งานวิิจััยพบว่่าเด็็กและวััยรุ่่�นที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ติิดนิิโคติินหนัักยิ่่�งกว่่าเด็็กและเยาวชนที่่�ติิดบุุหรี่่�มวน 
และมีีความเสี่่�ยงที่่�จะนำำ�เด็็กและเยาวชนไปสููบบุุหรี่่�มวน 
หรืือติิดสิ่่�งเสพติิดร้้ายแรงชนิิดอื่่�น ๆ

	 นิิโคติินทำำ�อัันตรายต่่อสมองเด็็กที่่�กำำ�ลัังพััฒนา 
(จนถึึงอายุุ 25 ปีี) ท่ี่�เป็็นสมองส่่วนที่�เกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้� 
สมาธิิและการควบคุุมอารมณ์์ เพิ่่�มความเสี่่�ยงเกิิดอาการ
ซึึมเศร้้า และส่่งผลเสีียต่่อการเรีียนหนัังสืือ

ศ. นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ
ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  

พฤษภาคม 2567

	น อกจากเสพติิดแล้้ว นิิโคติินยัังทำำ�อัันตราย
ต่่อหลอดเลืือดและหััวใจ

	  สารเคมีีพิษิ เกิดิจากสารละลาย สารปรุงุแต่่ง 
กลิ่่�นหอมที่่�ใช้้ในน้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เมื่่�อได้้รัับความร้้อน 
จากแบตเตอรี่่�ในอุปุกรณ์์สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า สารพิษิเหล่่าน้ี้� 
ทำำ�ให้้ปอดอัักเสบ ทั้้�งเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง

	 สารก่อมะเร็ง็และโลหะหนัักในไอบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 
ทำำ�อัันตรายต่่อสารพัันธุุกรรม (DNA) ของเนื้้�อเยื่่�อ
ต่่าง ๆ  ที่่�สามารถพััฒนาต่่อไปเป็็นเซลล์์มะเร็็ง และ 
มีีรายงานว่่าไอบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้เกิิดมะเร็็งปอดในหนูู 
ทดลองแล้้ว

	พ่ ่อแม่่จึึงต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ที่่�ไม่่สููบ 
บุุหรี่่�ทุุกชนิิด เพื่่�อลดความเสี่่�ยงที่่�ลููกจะเข้้าไปสููบ 
และเสพติิดบุุหรี่่�มวน และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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“เม่ือวิทยาศาสตร์
บวกทุนนิยมล่าเหย่ือ 
ได้ผลิตบุหรี่ไฟฟ้า

ที่เหมือนของเล่นเด็ก

นพ. พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์
ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

พฤษภาคม 2567

	พ่ ่อแม่่ทุุกคนจำ��เป็็นต้้องฉีีดวััคซีีนเข็็มแรก 
ให้้ลููกของเราด้้วยการอ่่านนิิทานและพููดคุุยให้้เด็็ก ๆ  
รู้้�ทัันภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 การปลููกฝัังจิิตใต้้สำำ�นึึกแห่่งสุุขภาพดีี 
จะเป็็นเกราะที่่�อยู่่�กัับเขาไปจนโต และทำำ�ให้้เขามีีชีีวิิต
ยืืนยาว

	จ ากนั้้�นช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยวััคซีีนเข็็ม
ที่่� 2 มอบความรััก ความภาคภููมิิใจให้้แก่่เขา จนเขา
ไม่่อยากได้้ความสุุขเทีียมจากนิิโคติินในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 ถึึงเวลาที่่�ทุุกบ้้าน ทุุกครอบครััวต้้องยกโล่่ 
ขึ้้�นปกป้้องบุุตรหลานของพวกเราแล้้วครัับ”
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คุย สร้าง สุข

	พ่ ่อแม่่ ผู้้�แวดล้้อมเด็็ก และสัังคมของ
เรา คาดหวัังให้้เด็็กรุ่่�นใหม่่เติิบโตอย่่างแข็็งแรง 
เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญแห่่งอนาคต  การพััฒนาและ
ปกป้้องเด็็กให้้ปลอดภััยจากโลกท่ี่�เต็็มไปด้้วย 
สิ่่�งเร้้าและอัันตราย จึึงเป็็นภารกิิจที่่�สำำ�คััญยิ่่�ง  
หนึ่่�งในภัยัที่่�กำำ�ลังัมีกีารแพร่ระบาดอย่่างกว้้างขวาง
คือืบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งมีผีลกระทบร้ายแรงต่่อสุขุภาพ
และพััฒนาการเด็็กทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านร่่างกาย 
อารมณ์์ สัังคม และสติปัิัญญา โดยเฉพาะสมอง
ที่่�กำำ�ลัังพััฒนาส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�และ
ความจำ�� งานวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า การสััมผััสนิิโคติิน
ในวััยเด็็ก จะลดความสามารถในการเรีียนรู้้�และ 
การทำำ�งานของสมองในระยะยาว 

	 หนัังสืือนิิทานชุุดเตืือนภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
“เด็็กปลอดพอด” จึึงเกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือ 

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

ขององค์์กรที่่�เห็็นถึึงพลัังของหนัังสืือภาพ
สำำ�หรัับเด็็กและนัักสร้้างสรรค์์เรื่่�องและภาพ 
ที่่�หลอมรวมกระบวนการเรีียนรู้้�ของพลัังจิิต
ใต้้สำำ�นึึก  ทฤษฎีีกระจกเงา และทฤษฎีีการ
เรีียนรู้้�ทางสัังคมของแบนดููรา (Bandura 
Learning Theory) เพื่่�อให้้นวัตักรรมหนัังสือื 
ชุุดนี้้� เป็็นเครื่่�องมืือเสริิมสร้้างความเข้้าใจ 
ความตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องสุุขภาพ หยุุดการ
คุุกคามและป้้องกัันภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน 
คราเดีียวกััน

	 ขอขอบคุณุทุกุความร่วมมือืที่่�เกิดิขึ้้�น 

	 โดยหวังัว่่า ทุกุ ๆ  ครอบครัวั ทุกุ ๆ  
หน่่วยงานที่่�มีีภารกิจิในการพัฒันาเด็ก็ จะได้้
เข้้ามาสานพลัังและเติิมพลังพลเมืืองเด็็กให้้
ก้้าวพ้้นวิกิฤติบิุหุรี่่�ไฟฟ้้า - ปลอดพอด ไปด้้วยกััน 
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ทำำ�งานหนัังสืือสำำ�หรัับเด็็กต่่อเนื่่�องมากว่่า 30 ปีี ได้้รัับรางวััล       
ต่่าง ๆ  มากมาย เช่่น รางวััลนอมา จากประเทศญี่่�ปุ่่�น  เรื่่�อง “ชาวนาไทย” 
(พ.ศ. 2525) และ “เด็็กหญิิงส้้มกัับจัักรยานมหััศจรรย์์” (พ.ศ. 2533) 
รางวัลัยูเูนสโก จากประเทศญี่่�ปุ่่�น เรื่่�อง “โลกอนาคต” (พ.ศ. 2534)  รางวััล
สััปดาห์์หนัังสืือแห่่งชาติิ เรื่่�อง “พบกัันสวััสดีี” “บอลลููน” “ช้้างน้้อย       
แสนซน” “เอ๊๊ะ! หางของใคร” “บทเพลงกล่่อมเด็็ก” “จ๊๊ะเอ๋๋” “ผีีเสื้้�อกัับทุ่่�ง
หญ้้า” “ความรัักอบอุ่่�น” “ปากของใคร” “กระดุ๊๊�กกระดิ๊๊�กกระด๊๊อก          
กระแด๊๊ก” “รััฐสภาของไทย เด็็กไทยสนใจ” “ความโลภของแม่่เสืือ” 
“ดอกไม้้ของขวััญ” รางวััลจากสำำ�นักงานส่งเสริิมเยาวชนแห่่งชาติิ เรื่่�อง 
“แม่่จ๋๋าช่่วยลููกด้้วย” ได้้รัับประกาศเกีียรติิคุุณด้้านภาพประกอบ IBBY 
Honour List 2008 สำำ�หรัับนักวาดภาพ ประเภทหนัังสืือสำำ�หรัับเด็็ก จาก 
IBBY (INTERNATIONAL BOARD ON BOOKS FOR YOUNG PEOPLE)             
(พ.ศ. 2551) เรื่่�อง “คุุณลุุงชอบปลููกต้้นไม้้” จััดตั้้�งพิิพิิธภััณฑ์์ล้้านของเล่่น
เกริิก ยุ้้�นพัันธ์์ MILLION TOY MUSEUM ที่่�จังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา                       
เคยเป็็นอาจารย์์ประจำ��สาขาวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2564 ได้้รัับการแต่่งตั้้�งเป็็น 
“ศาสตราจารย์์ด้้านวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก คนแรกของประเทศไทย และ
ปีี พ.ศ. 2565 สำำ�นัักงานคณะกรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ ได้้ยกย่่อง

เชิิดชููเกีียรติิให้้เป็็น ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์”
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