




เรื่อง ชัยฤทธิ์ ศรีโรจน์ฤทธิ์

ภาพ ชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์ 



	 ในหองมืดสลัวแหงหนึ่ง
แมแมงมุมกำ�ลังหาที่ที่เหมาะสำ�หรับวางไข
เธอคิดวาที่นี่แหละ เหมาะสมที่สุด จึงบรรจงถักใยไว
ตรงมุมเพดาน

	 “ในหองนี้ ไมมีควันไอเสีย ไมมีกลิ่นบุหรี่เหม็น ๆ  
เหมาะที่ลูก ๆ  ของฉันจะเติบโตขึ้นมาที่สุด”
	 แมแมงมุมคิดอยางสุขใจ แตเธอไมรูเลยวา
ที่นี่เปนบริษัทผลิตบุหรี่ที่ใหญที่สุด
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	 เชาวันหนึ่ง เมื่อประตูหองเปดออก
ทำ�ใหแสงสวางสาดเขามา แมจะเปดไฟ
แตในหองก็ไมสวางนัก แมแมงมุมตาปรือมองผูคน
ที่เดินเขามาในหอง แตละคนดูหนาตาเครงเครียด
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	 จอภาพฝงตรงขามใยแมงมุมสวางวาบขึ้นพรอมกับ
เสียงของชายคนหนึ่ง 

				    “สวัสดีทุกคน”
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	 “ผมมีเรื่องสำ�คัญจะมาบอก
ทุกวันนี้มีผูสูบบุหรี่ลดลง เพราะหลายหนวยงานรณรงค
เรื่องพิษภัยของบุหรี่มากขึ้น นั่นหมายถึงรายไดของบริษัทก็ลดลง
และลดลงตอเนื่อง แนนอนวา สิ่งที่เกิดขึ้นยอมกระทบตอเงินเดือน
พนักงานอยางพวกคุณดวย”
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	 เสียงของผูมีอำ�นาจที่อยูในจอจบลง 
ตามมาดวยเสียงอื้ออึงของคนในหองประชุม
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	 แมแมงมุมตกใจเมื่อรูวา 
เธอมาสรางใยอยูในบริษัทบุหรี่ 
	 “แยแลว ๆ  ฉันตองไปอยู
ท่ีอ่ืนแลว ไมอยางน้ัน ลูก ๆ  ของฉัน
ตองตกอยูในอันตรายแน ๆ ”

	 “อยาเพิ่งตื่นตระหนกไป 
แมแมงมุม เธอไดกลิ่นบุหรี่ 
ในนี้หรือเปลาละ” เสียงเล็ก ๆ
ของหนูดังขึ้น
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	 “น่ันสินะ ทำ�ไมถึงไมมีกล่ินบุหร่ีเลย” แมแมงมุมสงสัย 
	 “ก็เพราะคนท่ีน่ีเขาก็รูเหมือนเธอน่ันแหละ วาบุหร่ีไมดี  
เขาก็เลยไมสูบไงละ” 
	 “คนผลิตบุหร่ีแตไมสูบหรือเน่ีย” แมแมงมุมพึมพำ�
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	 แลวเสียงหนาจอก็ดังขึ้นมาอีก “ผมใหเวลาพวกคุณหนึ่งเดือน
ทำ�อยางไรก็ได ใหบริษัทของเรากลับมามีกำ�ไรมากขึ้นอีกครั้ง”
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	 “ฉันอยากรูวาพวกเขาจะทำ�อยางไร” หนูพูด 
	 “ฉันละกลัวใจพวกเขาจริง ๆ  วาจะทำ�อะไรออกมาอีกนะ” 
แมแมงมุมบอก
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	 หนึ่งเดือนผานไป 
	 แสงในหองสวางขึ้นอีกครั้ง นอกจากผูคนที่เดินเขามาในหองแลว 
ที่มุมหอง บนเพดาน หลังผามาน ใตพรม ยังมีสัตวตัวเล็กตัวนอย
และเหลาแมลงที่ไดยินเรื่องราวจากหนูและแมแมงมุม มารวมฟงวา
มนุษยพวกนี้จะผลิตอะไรออกมาทำ�รายกันเอง
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	 สิ้นสุดยุคบุหรี่ เพราะตอไปนี้เราจะเดินทาง 
เขาสูชวงเวลาที่ยิ่งใหญของ...
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	 “ผมอยากแนะนำ�ใหทุกคนรูจักกับสิ่งนี้” ชายคนเดิมพูด 

	 “บุหรี่ไฟฟาเหรอคะ นั่นก็ไมใช่ของใหมอะไรนะคะ” 
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	 “อยาเรียกใหเชยและติดคำ�วาบุหรี่สิครับ เพราะภาพลักษณ 
ของบุหรี่ไมดี เราตองเรียกสิ่งนี้ดวยคำ�ใหม เพื่อใหทุกคนลืมบุหรี่ไปเลย”

	 “แลวมันจะแตกตาง

กับบุหรี่ยังไงคะ”

	 “มาดูคุณสมบัติของพอด 

ที่จะทำ�ใหเราไดกำ�ไรมหาศาลกันครับ” 
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	 “เธออยูนี่มานานกวาใคร 
เธอรูจักพอดไหม” แมแมงมุมกระซิบ 
	 “ไมรูจักเลย รอฟงอยูนี่แหละ”
หนูบอก

	 “พอด ชวยแกปญหาของบุหรี่ 
ที่ถูกโจมตีวาเหม็น เพราะพอดใชน้ำ�ยา
ซึ่งปรุงแตงกลิ่นได”

	 “อยากไดกลิ่นอะไรละครับ 
กลิ่นสตรอวเบอรรี่ บลูโซดา
มะนาว ดอกกุหลาบ วานิลลา 
       เราก็สามารถทำ�ได 
         เรียกวาสูบแลวชื่นใจ 
           หอมติดตัวกันไปเลยครับ”
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“แต่ข้อมูลต่อไปนี้ เป็นความลับสุดยอดนะครับ”

ในไอระเหยยังมี

ระคายเคืองเนื้อเยื่อต่าง ๆ       ปอดอักเสบ            ก่อมะเร็ง       

คาร์บอนิล

นิโคติน

นิเกิล

โคตินิน ตะกั่ว

โครเมียม

แคดเมียม

PM0.1, PM2.5

ดีบุก
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แม้นำ�ยาบุหรี่ไฟฟ้า
มีหลายกลิ่น หลายรส

แต่สงผลให้

้

่



	 “บุหรี่นะโบราณไปแลว หรือแมแตบุหรี่ไฟฟาก็ไมตางกัน 
เราจะเปลี่ยนรูปโฉมของพอด ใหไมเหมือนเดิมเลยครับ 
และนี่คือตัวอยางรูปลักษณของพอด เชิญเปดกลองที่อยูดานหนา 
ของทุกคนไดเลยครับ”
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“นารักมากเลยคะ รูปตุกตา”

	 “เห็นไหมครับ พอดทิ้งรูปแบบ 
บุหรี่เดิม ๆ  ที่พวกเราเคยรูจักไปเลย”

“ดูของผมสิ”

“เจงมาก  
อันนี้เปนหุนยนต 
เด็ก ๆ  ตองชอบ”

“อุย มีแบบเปนรูปแอปเปลดวย”
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	 “เทานั้นยังไมพอ เราจะเปลี่ยนกลุมเปาหมายของลูกคาเรา 
ลองคิดดูนะครับ กลิ่นหอม ๆ  แบบนี้ พอดนารักขนาดนี้  
เหมาะกับใครครับ” ชายคนเดิมถาม 
	 “เด็ก ๆ  สิคะ”

	 	 	 	 “ใชแลวครับ ถาผูใชพอดเปนเด็ก ๆ  นั่นหมายความวา 
	 	 	 เขาจะได้ซื้อและมีเวลาใชผลิตภัณฑของเรานานขึ้น ที่สำ�คัญ 
	 	 	 	 	 เราใชนิโคตินเขมขนกวาเดิม สมองของเด็ก 
	 	 	 	 	     ก็จะติดผลิตภัณฑของเรางายและติดเร็วขึ้น”
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ยังไมทันสิ้นสุดคำ�กลาว เสียงปรบมือก็ดังลั่นหองประชุม
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“แบบนี้ไงครับ” 

 พอด     บุหรี่ไฟฟ้า        มี      นิโคติน     สารเสพติด

บุหรี่ไฟฟ้า 1 แท่ง
มีนิโคติน = บุหรี่ 20 ซอง

คนไม่ค่อยรู้หรอกว่า
มีนิโคตินอยู่ในพอดด้วย
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สมองเด็กเรียนรู้เร็วกว่าผู้ใหญ่
    จึงเสพติดง่ายกว่า

	 7 ใน 10 คน
จะเลิกไม่ได้ตลอดชีวิต
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	 “ใจรายมาก ๆ  คนที่นี่ใจรายมาก ๆ ” 
แมแมงมุมพูดพลางเก็บสมบัติ 
จนหนูตองเอยปากถามวา
	 “จะไปไหน แมแมงมุมทองแก”
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	 “ฉันก็จะไปใหพนจากคนใจรายที่นี่นะสิ ฉันทนเห็นพวกมนุษย 
ทำ�รายกันเองแบบนี้ไมไดหรอกนะ ถาเปนไปได ฉันก็จะไปบอกทุกคน 
ใหรูเรื่องราวความชั่วรายนี้ ทำ�รายกันแมกระทั่งเด็ก ๆ ”
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	 “ลองพอดนารัก ๆ  กลิ่นมะนาวโซดาสักนิดไหมครับ”
เจาของความคิดเชิญชวน  
	 “ไมละคะ พวกเรารูวาดีตอยอดขาย แตไมดีตอรางกายแน ๆ ”
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	 บนพื้นหองประชุม 
แมลงสาบกลุมหนึ่ง กำ�ลังทดลองผลิตภัณฑ์ใหม่
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	 ไอบุหรี่ไฟฟ้า มีนิโคติน สารเคมีพิษ โลหะหนัก 

สารก่อมะเร็งและฝุ่น PM 2.5 จำ�นวนมาก

	 นิโคตินในบุหรี่มวน บุหรี่ไฟฟ้า มีฤทธิ์เสพติด 

สูงมาก เด็กไทยที่เสพติดบุหรี่มวน 7 ใน 10 เลิกไม่ได้ 

ตลอดชีวิต  งานวิจัยพบว่าเด็กและวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ติดนิโคตินหนักยิ่งกว่าเด็กและเยาวชนที่ติดบุหรี่มวน 

และมีความเสี่ยงที่จะนำ�เด็กและเยาวชนไปสูบบุหรี่มวน 

หรือติดสิ่งเสพติดร้ายแรงชนิดอื่น ๆ

	 นิโคตินทำ�อันตรายต่อสมองเด็กที่กำ�ลังพัฒนา 

(จนถึงอายุ 25 ปี) ที่เป็นสมองส่วนที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ 

สมาธิและการควบคุมอารมณ์ เพิ่มความเสี่ยงเกิดอาการ 

ซึมเศร้า  และส่งผลเสียต่อการเรียนหนังสือ

	 นอกจากเสพติดแล้ว นิโคตินยังทำ�อันตรายต่อ

หลอดเลือดและหัวใจ
ศ. นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ

ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  
พฤษภาคม 2567

บุหรี่ไฟฟ้า
อันตรายต่อเด็ก 
มากกว่าบุหรี่มวน

	  สารเคมีพิษ เกิดจากสารละลาย สารปรุงแต่ง 

กลิ่นหอมที่ใช้ในนำ�ยาบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อได้รับความร้อน 

จากแบตเตอรี่ในอุปกรณ์สูบบุหรี่ไฟฟ้า สารพิษเหล่านี้ 

ทำ�ให้ปอดอักเสบ ทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง

	 สารก่อมะเร็งและโลหะหนักในไอบุหรี่ไฟฟ้า 

ทำ�อันตรายต่อสารพันธุกรรม (DNA) ของเนื้อเยื่อต่าง ๆ 

ที่สามารถพัฒนาต่อไปเป็นเซลล์มะเร็ง และมีรายงานว่า 

ไอบุหรี่ไฟฟ้าทำ�ให้เกิดมะเร็งปอดในหนูทดลองแล้ว

	 พ่อแม่จึงต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ที่ไม่สูบบุหรี่ 

ทุกชนิด เพื่อลดความเสี่ยงที่ลูกจะเข้าไปสูบและเสพติด

บุหรี่มวน และบุหรี่ไฟฟ้า

้
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“เมื่อวิทยาศาสตร ์
บวกทนุนิยมล่าเหย่ือ 
ได้ผลิตบุหรีไ่ฟฟ้า 

ที่เหมือนของเล่นเด็ก

นพ. พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์

ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
พฤษภาคม 2567

	 พ่อแม่ทุกคนจำ�เป็นต้องฉีดวัคซีนเข็มแรก

ให้ลูกของเราด้วยการอ่านนิทานและพูดคุยให้เด็ก ๆ

รู้ทันภัยบุหรี่ไฟฟ้า

	 การปลูกฝังจิตใต้สำ�นึกแห่งสุขภาพดีจะเป็น 

เกราะที่อยู่กับเขาไปจนโต และทำ�ให้เขามีชีวิต

ยืนยาว

	 จากน้ันช่วยสร้างภูมิคุ้มกันด้วยวัคซีนเข็มท่ี 2 

มอบความรัก ความภาคภูมิใจให้แก่เขา จนเขา

ไม่อยากได้ความสุขเทียมจากนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้า

	 ถึงเวลาที่ทุกบ้าน ทุกครอบครัวต้องยกโล่

ขึ้นปกป้องบุตรหลานของพวกเราแล้วครับ”



	 พ่อแม่ ผู้แวดล้อมเด็ก และสังคม

ของเรา คาดหวังให้เด็กรุ่นใหม่เติบโตอย่าง

แข็งแรง เป็นกำ�ลังสำ�คัญแห่งอนาคต

การพัฒนาและปกป้องเด็กให้ปลอดภัย 

จากโลกที่เต็มไปด้วยสิ่งเร้าและอันตราย

สุดใจ พรหมเกิด

ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

คุย สรา้ง สขุ

พัฒนาส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และความจำ� งานวิจัย 

ชี้ให้เห็นว่า การสัมผัสนิโคตินในวัยเด็ก จะลดความสามารถ 

ในการเรียนรู้และการทำ�งานของสมองในระยะยาว 

	 หนังสือนิทาน ชุดเตือนภัยบุหรีไ่ฟฟ้า “เด็กปลอดพอด” 

จึงเกิดขึ้นจากความร่วมมือขององค์กรที่เห็นถึงพลังของ 

หนังสือภาพสำ�หรับเด็กและนักสร้างสรรค์เรื่องและภาพ 

ที่หลอมรวมกระบวนการเรียนรู้ของพลังจิตใต้สำ�นึก  ทฤษฎี

กระจกเงา และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา  

(Bandura Learning Theory) เพื่อให้นวัตกรรมหนังสือ 

ชุดนี้ เป็นเครื่องมือเสริมสร้างความเข้าใจ ความตระหนักรู้ 

ในเรื่องสุขภาพ หยุดการคุกคามและป้องกันภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า 

ในคราเดียวกัน

	 ขอขอบคุณทุกความร่วมมือที่เกิดขึ้น 

	 โดยหวังว่า ทุก ๆ ครอบครัว ทุก ๆ หน่วยงานที่มี

ภารกิจในการพัฒนาเด็ก จะได้เข้ามาสานพลังและเติมพลัง

พลเมืองเด็กให้ก้าวพ้นวิกฤติบุหรี่ไฟฟ้า-ปลอดพอด ไปด้วยกัน 

จึงเป็นภารกิจที ่สำ�คัญยิ ่ง หนึ ่งในภัยที ่กำ�ลังมีการแพร่

ระบาดอย่างกว้างขวางคือบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งมีผล 

กระทบร้ายแรงต่อสุขภาพและพัฒนาการเด็กทุกด้าน ทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะสมองท่ีกำ�ลัง
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