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aonunsainmsiionssunvMetus=auRTIIWE YWatioNsasvIEasIauNWILLGALAENBUINDEVCoLToVEoUNU
T0glusoUNSES0 3 ASVRRULTTUT WA 2559 WA. 2561 Uas W.A. 2564 LGALalensulngds-AuRionssuNvANY
RwWavwaciogunwdhnaidosa: 30 onamunsaidvnand WoldunsaluauunisdulnZoUuttNKNgUoVLNUATS
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Wogumo=Na" (arUvavanunsaiuevs:=auAnnssuNVMEtUGAToVUS=INAINEUTDRUU LAaFKUANSOULLIOAQ
Ascduns TagWolseUNoINdoaINKANZIUBYUS=9NY UTgUIE gNSATEaas LaWUvIURDAIWIREITOY
UONONTIVIAANTVEVNSTAoUSOUTUMSFKUQRANUEVUHUY Hiumisdaus:uunaugosia:nMsaunmualtBuan
WWos:auAdUAALRULATOLEUSULEDNKUOEURAETovAVAEURFNKUAUTEUNE KUDEVILTUS=OUUAUENS tASothe
Un3u1Ans waznAASodngnAUS=31avAl WisthAowAatiulasdgolausuzuus=nouMsWauLLOULKNUANS
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A WLWJULILATKANNISEIATYYDVNISWCUUNLLIWUY

AonssuMvANY (Physical activity) KUNYEY MSIAZOUTKOSIVAMLRINNINNNSKAAIUOVNAULTOTASVS IV
KkSondu oA BuavHatisvmMeaMsBwWaIU MstnansiAonssuNMYMELIUKTvIUToduFgvSUTUAHQ
govmsiiatsaludiadoosy dvudsisaludiaceEosvaoulkedo=lAiadutunauussINSKIKEUKSORgVIY LB
deyeyrcuusnAtiLEusaUaiNMsainmsialsaludiadeesvuvstiaauisawulaiunaulénuasLEenosuWuuNIU

ovAMsauglanidrirkualduunuuauanss:aulaniwenstovAuta:nouAuTsaludacdedosy Taul
LChHmatﬁmwUQﬂUO\)msUﬁOﬂssum\)maﬁ"[LJLvV&J\)wo (Insufficient physical activity) govus=snsianaqav
Soga: 10 MeUU A.A. 2030 (w.A. 2573) TaglddarinuWulguaimsnisaviasufionssiunvnes=aulan (Global Action
Plan on Physical Activity 2018 - 2030) BVEUWEUWSTUT A.A. 2018 (W.A. 2561) Wolduwuonmvikus=tnAdv o
r‘ioian”[dugﬂ@vﬁotué@wm80ovmsaos:o‘uﬁonssum\)maﬁmwva\)vvo aHSuUs:INAlNg WU w.A. 2562 Asuaunide
1G9arUHUEYIESUADASSINMYANETUNIWSOUS=AUUS: INARSaUAqUNANEUUS31AS Tagdoldniizus:snuudosa: 75
DAvNSsUNMYMEWgYWoMetUU w.A. 2573 wiouoonulaung “Active children” ua:nautdntdurtiviunduls=sns
WNKUEtULHUY G08 9819ISAG [HoWONSEUNS:AUADNSSUNIYANETULENUAZLENDBUNNNANSANSI0TUS-UUS:INA
WU w.A. 2558 w.A. 2561 wa: W.A. 2565 wuoiid lanuaztenosulngiwevsosa: 24.3 Soua: 26.2 ua: Sova: 27
AuAvASSUNMYABWgYWamMuALWUEthwavovAmsoudstlan waau WWoldunmsaluauunisdulndoutdnKLg
YOVUHNUNNSAVIASUADNSSUNIVAY W.A. 2561-2573 Taglawrzog waviunguidnia:tendsutilduluautdnsug
Fo310udovdnmsdiunsWeauLNTEIRQUAUANSAVIESUADASSUNYANEEKSULAN LA LlenosUTnelaglaw: tWold
AKSUF0aSUAAS VAU IRKUOUVURIREITOY

ANSWOULNUNUNNSAVLIASUADNSSUNIVANEEIKSULENLALENIBU DLUONIVIUNISWCUUNUUKENNISWUZIU
a1Aey Ussnoudos MsTdKangiulduus:=ons nMstinluumualdosy AUININREY AULEUDNA ANSTEousSou

wazAUEVEU
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Sagus:zavA
W olWUs:auAonssunvAglunauldnuale1osulng (o1y 0-24 U) WHiWgvwaouAwu:uruew

ovANTIsoudglan

AaUWNKLY

1&nLaslenosulngony 0-24 U NvAdqumwala:nauldnuastendsunonaldosiaacy o wu ghddesnaa

tumstAdeulxos vy ARdulsAdou Mo=wunueandulasu Wudu

WKWy
1. 1GnusALAa - o1gllitAu 5 U DAonssulndoulikosvne 24 50TV (onssunvunig AonssURUNDo
LLa:NMsUsUKAL) AWgvwe lidinsidosas 10
2. lGnogavud 5-17 U Ds:auionssunvngRweawwe idnsidoua: 35

3. 1w19BUo1Y 18-24 U Js:aunonssunvmenwgvwe lidnsidoua: 75

Us:lGugnsmaastuwnud

uWuNIsaviasuaonssunivAgaiksSuldnlazlenosu Gus:zlGugnsAaas 6 Us=lau (Sunlaggoon
“EMPACT” Us:znouQog

gNsANansh 1 aviasunonssunomstuaniuAnuy (E: Educational setting)

gnsAansh 2 mMsdaousouuaznsiinsatiuayuuovaAsounsd (M: Menage (Family))

gnsAaash 3 msaluauudosuleung (P: Policy)

gNSAANsA 4 ASWIUNANYATWYIUIDY UazANgNIWIUNISEVLASUADNSSUNIVANY tRAULASDUNY
NIADBINISILA=US=31avAU (A: Academic)

gNSAENSA 5 MsAlUAUUONNEUBL/EVAL MSadvla-QUAWUNEKSUNNSTANSSUNVMY (C: Community)

qnsmamér‘i 6 mstdinatulaguaznisdoansaisiseus (T: Technology and public communication)
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1. KANGIUBYUS=9ABNVlUS=QUUNLNBTGUA=tuUS:=INATNY
ANSOONLUUNAYNSSOUEVADNSSUCIY 9 uuwud o:osjuuvﬁugwuuowa‘ngwuLB\)Us:ﬁﬂGﬁvius:ﬁummmﬁ

uatuus=tnAtngATATUNIW TagRNUNISNUNIUDSSEUNSSUUaVARUErNYIU WUNSEURKANgIUEBYUS=9NGUUS=INATNY

WNgLYwa AeU=rVILD=DIALKANZIUBYUS=INGIINCVUS: InALdukantunisatuayunagnsnuiniau ogvisid
KaNZUBYUS=9NGIUUS=INATNgFavegludovwuNonanshtngodovtuuvRodedvidogiiunn dvdiunisonduangiu

([BoUs=9nBuovcvUs:INAZVIZA IS WDUaKSUUINAYNS
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2. MsUHUGIGoSY
AcU=VIUTA WL VKUIEAD:[@UalawIznagNSua:AivnssuiidtnvIunovnuUaluayun1sagvLasy

aUAW (daa) wamARDdoURgodovansatnluUauaGsvIRdU Avdu UNvnagnskdofionssuReNoDKaNg U
(BYUS=9NE310USENEHNAG WEKINWONISEUNUED Do udululdadntunistintuugdatuusunavaulng KSonistntu

USUTEUOVAIVAUS=AUUS=3INSAURNVIU 9= I0TAUNIUNSOUAULNUY T
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Jos1Aachv 9 soudvnaudeslona La:NauUUSIUM NagnsuasAonssucy 9 As:uULWUTIEKaNAIIANIRUU
unwsou

4. poEauaNIA
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&UnvIUNoYNUATUAUUNISASIVIESUaUNW (3da) UazAeu=3980AUIORIVTELNUY T TASUMSUNTULS
Us:lguldosvlastus:=anana snivmADnonuSantdudueovsoututnud Gulu MALa:RHEaouRgadovo:1a5UGBN
THENSoUTUNSEUOUNSWOULNWAUY WWaTRLUOAQUAANLU=UNChY 9 AuUs:loBinanans:uaUuNSWoULN Lazgorintd

nagndk3ononssuciy 9 [ASuNIsSWISEUNLNIUURUATagNIAGDY

6. AWIVEU

&UnVUNEYNUATIUAUUNSASWIESUaUNW (dad) UasAau=rinviuliznoudAtyiunasgnskdononssuno:
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deuAwn
1én (Children) cUANSIAQAURS=UTUOUSEYEYNARUS-51nB3NG08aNELAA (The United Nations Convention
on the Rights of the Child; UNCRC) Kng@v unnandonydng 18 U

1©198U (Youth) MUASIAIOAINULOVOVAMSAKUS:31B18 KUNUEY UARaNDoNys:K3 v 15-24 U

58U (Adolescence) HUUEY FovIgRDWUUNMISUA:MSWAIULUALIUDECY 9 AvnvAus v 3ato

o1sual Al uazatloyeyn USULUAZUDNSULENIINEIURTHEY ASoUAAUEIVONy 10-24 U

Aonssumvume (Physical activity) KUNEEY NMSAZOUTHIUoVSIVNMEARNINMSKAIUoVNEIUTRTASYS IV
(hdwdoans) AREIACNSTEWAVVUWWLTU WdunIstAdaulkosvnietunisrinAonssuciy 9 Wdsaus:=s15u
AVAISIAAOUTHIINANSHIVIUDNEW NISIEGUNIVIQETEILSYANY N1SIAADUTKOTUADASSUENUIIY WU AISAWN

mMsoonfavmy AvnssudunuiAs Wudu

AsiifionssuMuMaIWavwa (Sufficient physical activity) KUN9EY NSTADNSSUNIVANYMUIAEUAN
ovAnsouJglanuuzUNEavT
- 16nogdndn 1 U AosLAZouUTkosIvMEKaINKangsULlUUSUaKa1e 9 ASY TQgLaWIz08 vy
ASLEAULUUTURSUWUSUUWU S1KSULENNEVTLTN1SIAAoun Adstdatagvlioy 30 UNA
TurhuauKVEtUBoVAUUBU
- 16nany 1-2 U Aostdloanaghvlioy 180 UNfidesutunisiAonssunvmeRkatnkanstunns:au
AOUKUA souluaiviionssuMuMstus=auUunavavKun (Moderate to Vigorous Physical Activity
(MVPA) intensity) Ns=o180a00nviu
« 1&g 3-4 U AosAonssuNIvANguNns=auAoIUKUNagvlos 180 unidodu lagogvlios
60 Ui WuADNSSUNIVANETUS:AUUIUNAIVEVHUN
- 1&AUAsleNoBUONY 5 -17 U A2STADNSSUNIIANETUS:AUUNUNAVELKUN WU dvtdu Judnsenu
soufuegvlogaaudUa: 60 UNRA
wadnssuilioulv (Sedentary behavior) KUNgEY wadnssURLAZoUTKotosKSoivosAuUR Tagnolubnas
udvwadinssutlostiveontdu 2 KU KUdAUSHAD AdNSSURDEKUNDD (Screen-time Activity) U WBRoUWILODS
KSoaUNSAIBLEANNSETNACIY 9 nstddodvAuosulaliniugunsaidldnnselng QInsnAU Wudu KuoaRaovFo
APNSSULVOLAUR (Sitting-Down Activity) [3U 81UKUVES rinn1sUnu rinsieviu tududnansos WOUAU doudndn

"waanssuLlosTvIAUNIINEUAY AfKUQ” D=KUNEEY nisDwaanssuliosTviAundnovAnsaunJslantu:tin

UHUNISAVIESUADASSUNIVMEEIKSULGALAsLENDBU (W.A. 2566 - 2573)
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A1s0onRANAVAY (Exercise) KUNEAY NstAZoulosvAMeRUNarntiiFaNsKadouovnaulolAsvsvLas

TBWAYVIULNINNFWEU=WNEEVBILUULAU TasTdnqus:avAliomsIasuasvaussanwnvmMeWogunwKsowio
50aUs=avAsU

MstaunviostEusvne (Active transport) KUNGEL ﬂ']SLaUﬂ']\)ﬁIDﬂ']SLﬂﬁOUTHOOOﬂLLS\)dOU5§dW\)‘O wu

[@u Uudnsenu msduaswiuaos W0udu

A2Waa1asNMYNe (Physical literacy) KUNEEY MSOUSLYLTD JAoWlU Taussau:n1vme DAUNT
JRoWSUAEUANYOVADNSSUNIVANEY LLa:Umwummsaiumsm\ﬂo‘i'i'\)msUﬁonssum\)maTuguLtuur‘iHmﬂHmaLLa:
KUN=aUAUAULOYAEDaEIVEI0 a1UNSaWIUNTETagNISWCUUNANG:NISIAADUTKOUUUWUUR KU aUAUSY

WolkL&nJaussauzNumeiionsiiionssun M ldosLUIzal Troudutouazinouay
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AUILAzAIUEATYUOVMISTLLIUNISEVLASUADASSUNIVANEEIKSULGALLALENDBU

flouKtnfo:0nss:unauavisadiadolosatalsun 2019 (COVID-19) NMsans1suaus:=auTantndayiuns
5omsﬁuUiymﬂaiu‘[smﬁjﬁodo@o§\7 (Non-Communicable Diseases; NCDs) Suus=nouludog TsARaklakasaldaq
TsAW=18Y TsANVLEUKETE0SY LasTsAwNKow BvAaudosa: 74 vovansamsideddanvxiuanotan’ Joyavoy
stnAstanuaavtiiiiusidnsinisidggaaonnauisaliutiadeosvnolaniiuduoinus:=uicudosa: 68 WU AA. 2010
(w.A. 2553) Wusowa: 74 WU AA. 2019 (W.A. 2562) wa:sasInsidusdaonisaludadedosvtuds:inAtngtdu
$owa: 77 WU AA. 2019 (WA. 2562)? ogwisAd WelannauAudanumsaiundlaghlsntiadolosatnlsun 2019
aas:auAUsULLSVavLazovnaglJuWevTsaUs:=51au Us:zinAcv 9 nalangeunauunmdeykinaulsalijtiacie
SosvciolU

msORvNSSUNMYMERTUWeYWe (Physical inactivity) LDUHdthUoﬁaLﬁa\)éuLLGJUET‘]LHC]UO\)ﬂ']SLﬁOTSFIV[U'ﬁOdO
Bosvcv 9 GuAldnaoluudsdnvdu avansaudslantdrikualdtuuwuuaUuanss=aulaniwonistoviulas
AoUAUTsATUGINCE03Y TaullUKUNETEAUENUEVASTADNSSUNVANYRTUINEYWA (Insufficient physical activity)
vovuszInstanaaavsoga: 10 Mylul A.A. 2030 (W.A. 2573)% LazS:zUIIKINSIaWISafIdaaka Aonisi
FonssumMvuMeRLWevwooanTUldo:rlkonydeoauuovUs:snstantiiudu 0.68 U uonont ovamsaundelan
gvladarinuWuuguainMsMsaviasuaonssunNvAes:=aulan (Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030)
FOBUHELWSTUD A.A. 2018 (W.A. 2561) tWalJuwuonvizus=tnAcY 9 Ratantdunuawelugnkuiguovmisaa
S=AUAPNSSUNVYANYR LWL YW

5\)LLGdWTsm'ELJﬁodoL§o§\)éoutmg'0:Lﬁoﬁutumqus:mnsQTHngéo@a\ﬁs WABUESeYaueUUSINATELEUSN
aUtmMsainstAatsalaadeBosvuvstiabu TsAdoU WK Lasmo=winueanaulasy (Metabolic syndrome)
aWsaWUIATUNAULEALA=LENDBULWUILINGU 9:13UTAEALA=LEN0BUTNgEoveNYSK3 Y 6-17 UDMo=thKuntAu
ua:lsAdoUSOUAULNNEVSoYAs17.25 9INN1SENS00aUN WISz BUTNEIa8NNSOSI0uNIWASHA 6 WA. 2552-2563
Uvdaniidnuazlenosu (ndueny 15-29 U) Dno=tnkuniAuna=eou $osa: 435 usny Las$osas 45 TUKEDY Uas
0Uodu1d9vuovisAsUURITOUAKaaLFoaUINNST T U0d9EYY (ROWAUTAROGY WIKIOU ADLAALODSOASIUEY

$oU UaNsguUKsUs=91) dvdouas 18.9 Wy Uas$ogas 6.4 TUKEDY®
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MsUanivtiLENLasLenosubAvNSsuNMeLdUdoUKTvIEVIEFIaRDaUN0:=AGIUNEe0EIVE0 KSR
[3un31 “Healthy active lifestyle” 9v0AWAAEYIWS-0:d0ganaUBinMsaivovisallitiacoBosvisantld uonont
APASSUNIVANEIVTAWEIAILINEIKSULGNULAZLENOBU WSI=ADNSSUNIVAMERWEVWO:E08aIaSIUNSWCUUN
ANU=MNSIAAOUTKO ADULIVLSVUOVASIQN AUSSANIWNNVATY US:aNsMwuevs:-UuKIgtoua=msikaBauvaviara
¥o8A2UAUNI=UNKIALALY USSIN19INSKOURQ® UonoINaunIwnIvAeLds msdaonssunivaetduls:=51i
WWEOWOEVBIEAIASUaUNIWIAUAWCUUNNNWNIVAVAILS dVlasunmsuaqvuAIuaniiisanIvASSAa La=AIuaIsa
unsi8ugdndosy Avlu Asaviasuliidnuaslenosudaonssunvngldudoukdvuovdassadviulds
WudnuiasnIskdvASguIanastEAwaAeYduag1VaY LvV'odoaaoGtymLLa:ms:cﬁumswsmaumﬂ
naulsaludadeidosvidoldaaviadutkey TagtawitusunAaARUS:INATNYANEVA10TNGavAUgVIY
wuuauysal 3vo:0§adouyovus:sINsguILINNNSIYLENUIN

naoas:gzakangURKULAYLddnaUasTasautatud A.A. 2010 (W.A. 2553) Us=inAlngldwengnuooan
uleungkdaunasMsiuNsavtasuiEanLazleNsUBANSSUNMYMEWEYWS TUU W.A. 2562 NsuaundglddarinuNu
avlasuAonssuNIYMEtUNWSoUS=AUUSEINAASOUAaUNNNAUUS=31ns TaududntiUs:ssusosas 75 DAoNssy
MuMeWevwe Melul w.A. 2573 Aru:oUNSSUNSAULTEUNgUoVIWUEVIESUADNSSUNYMeTgvidoanulauny
“Active children” ta:=nauLdATUKTLIUNAUUS=3INSWNKLISTULINUY (o8 o8 TSAT LoWoIseuNs:AUADASSU
NvAgluLdnuazlenosuINNanIsa1soolus=auus=INAtUU W.A.2558 w.A.2561 wa: w.A.2565 wudl Didnuas
LenosUlngWWev3oya: 24.3 Sogar 262 Ua: $ogar 27 MUAIAUST ADADNSSUNTANYWEVWOIUAULULINUOY
ovAMsoudelan Ao DAvNssUNVMEtUs=AUUIUNAVEVKUINA=ausounuduandgegwlioy 60 UNRNNIU
WolRguAunauUs=5NSRTKEJUAHaVIERTS:AUADNSSUNVAERWEYWOLLAD ($ogas 54.7)” S=AUADNSSUNIYANY
unautdnduRLvoawszogtus=auRdIn doutuldinugudsnaueny 2-6 U VIU3IuWUINTADASSUNMVANYR
WutUouAwuzUngovovAnisauJelan (24-hour movement guidelines) NV 3 ALU=UNAD AoASSUNIVANEY

WOANSSULToLTY LLa:nSUSUKaU WWevdoga: 4.7 indu™
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- a01UnN1salNonNssUuNIvVNIE
a=Lg106u

ADUKUNIYUAANUAIATYUDVADNSSUNTVANY

fonssumvuMe (Physical activity) UANSIAaAIUZEvaVANSaUNTElan KUNEEY NMSAAoUTISIVANY
AaInMsKadovovnaulolasvsivksonauilioans (Skeletal muscle) BvavnaliisvmeiAaMsBwa U
BOKLNIAUSOUTUELNSIAZOUTKOUVSIVMEAVKUAQTUZIVLA13TY MstaunvlaglEusvmegwolulaznauoin
anundv 9 kdaldunistAdaulkovovsvAgRLTUEoUKTVIoVANSUS:NOUDNEW'™ 9INANSIAAAIIUALNED
FvansasuuNUs:INUovAnnssunNuMeadu 3 nau taun AonssuNMYMEARaINNSIIVIU (Activity at work)
WU Msrivutnu MsrinvIuRbuodw AvNSSUNVAERRANANSLEUNTY (Transportation) WU NSAAoUTOUOY
nauolatkedtusvne oM sLaUKSoNISUUSNSENULAGUNYTUTVAOIURCY 9 La:ivNSSUNYAEAANINMS
WWNSOUADASSUUUNUNATS (Recreational activities) U Ns00NANEYANY MSLAUAWN K3oADNSSUAU 9 ADANS
1nAOUTKOSIVNMETULNUSVKSoUDNLKTIDONLATIVU

ANSTIUUNADIUKUINUOVADNSSUNIVANETQgIVOULINEUN Metabolic Equivalent of Task (MET) 1ag 1 MET
DAninAu 1 Alaunaes/mlansy/Botuy TagfonssunymMetus:aGuUIUNaTY (Moderate intensity) BAUS=UeU 3 - 6 METs
WU MISLEUED MSLAUST MISNaou NMsEnUavLnKUNWUN LazAdNSSUNIVANES:AUKUN (Vigorous intensity) DAN
LINN3T 6 METs JUlU 16U Msdoniv 3v Judnseudouno s S1adtda laudunivanadu Wudu K$oaveu
5051MSLAULOVIROT AvASSUNYANETUS:AULIUNATY Ao AvNSSUNSIAZOUTHORMTEIAANSOoUAUDVIOVSAS
ASLAUYDVROOYTUS=OU 64-76 % yovonsINISLAUYDOVRITOEVAQ (Maximum heart rate) UazAoNSSUNIVANY
s:QUKUN Ao AvNssuMSLAZoUTKOAMTALACNISOoUAUYIEVSaSINSLAUUOVEIT00EUS=AU 77-93 % Uovdns
ASIAUYOVRIaLFQ™

FONSSUNYMY AUSSAUENVME Lasaunw DA WEUWUSAUBOUIN T08fonssunve KUngay mstAZoulio
SMENASULUUALROINMNSKafuovndutoatseduasrintis1vmetnstBwavIUWRILTUDNUEU:WA ASOUAAU
AoNSSUAAROINANSHIIU NSLEUNTY UA:ADNSSUEIUIY AUSSAUNIVAE KNgAY MSTAUEALYSEINVSIvANY
AEo8tRUARAaNUISAUS:NEURDNSSIIUBINUS=S1UTADEVDUS-ANSNW UasduNW BVKINEY NMsnoUauysal
NVSIVAE 300 soudvAsdisvgdnogiuduauidogmiduundigu UsiAonnlsa wanosnwwanw ta=daunios
e\ Visluiefa¥aVplall ﬂ‘lSGﬁOﬂSSUI’]‘]\)ﬂ‘]SﬁLVTIEJ\)WOdOEjUﬂ‘]W osdvWadvAss:=auaussau=nvAeRduasdunadcdo
aunmw TUNASYAUTNL KINDARNSSUNYMERTWEYWOKS0UIaR0NSSUNVMEAD:DNaaqs-Auaussau:NIvNeg
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UoVARNSSY DAWAUWUSAUNaGWSAUauNWALTUUS:TgstcoldnuaslonosusangUs:ms Us=noudos aanol
(FVUovISAFOU ausSaNWUovRaTo s:UuUKgloUasIaBaulaka AULIVLSYYEYNAWLTD gunwuevns=qn
UA=NS=UdUMSWLNUDAZL Uonontiu ADNSSUNIYANEZVE08aaAIULEEVIOVNNDBULAST La:nsavtasuliian
UaLgN0BUTADASSUNVANYAIUISAEoga00IMSBULASTIATULAALA=LENBUNVADUA: IUTN0=BULASISULSY ANST
APNSSUNVANYTAIUEUWUSIBYUINCIONISHVILLEYALDY UaavIRLEUOINNANSIEEU ADIUST LazKUNAUSKIS

danisyovauoy (Executive function) ULGALAzteNasUY

NsOADNSSUNIVANEMUKANINEUALAa:ALU=UNYavovANsauNdeTandkSunauogciy 9 Us=noudoy™

- Wsou 24 Y Bnenednd 1U AoSIAZEUTKOSIAEKaNKANESULULAUA=KaNY 9 ASY TaglawN:
DEMVEVAISIEULUULUFEUWUSUUWU KSULGNNEVILTNISIAEaUR AasTBLanagwlioy 30 UM
urhusukEtUBovEUUDU

- 1691y 1-2 U postBoanegvlios 180 unficiodu umsiionssunvmenkannsanslunns=au
ADUKUN soulUEvADNSSUNVYANYTUS=AUUNUNATVEVHKUN (Moderate to Vigorous Physical Activity
(MVPA) intensity) NS=0180a00MYIU

- 1Gnongy 3-4 U AosidAvassunvAelunns=auAcuKbNogvlos 180 UAdodu Tagagvlos
60 Ui WuAonssunyMetus=auuIUNaVaLKUN

- 1&nuaslgoBuoy 5 -17 U AasTAvnssunvMelus=aununavavKin wu dviau Judnseu
souAU agvlogladydua: 60 LA 0a0aNVAUCTR LazAosIADNSSUNIVANYRLASUASY

AoLLdVISYTEVNA WD LANS:QRogvlios 3 Sudoduai
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AsdsodANssUNIVAElULGNUAa:leosUinglus=AuUs=INAU W.A. 2558% $18v1Ud1 Lnuaslendsuing
01g 6-17 U DWevoua: 232 ATAvASSUNYMEWegIWe (JAvnssunvmgagvliogiadagdua: 60 Ui nAdU)
WoWwonseunuenauwA wuddnuaslenosulngwasnoidaaoumsinonssuNMERTgOWOIUNEUAZONIN
(GALALeNBUNYWAKETLIUNNNAUDNY Wadwunmunguany Wdnuaslenosusigoy 10-13 U D§adounisi
AoASSUNMLAYLNgOWoaUNAQ Ao $oga: 317 ueu:ALNLA=le10BUKEgVaNy 10-13 U D&adoun1siAonssunivag
Soga: 205 GAlazlenosusgay 6-9 U daaadounsinonssumunaiwavwogulldusuduaoy Ao Sova: 28.6
doutGnuaszlenoBukegvog 6-9 U TdadounisiiionssunivAe Sosas 195 [GNLAleNosUKegvony 14-17 U Daadou
nsDAdASSUNYAEWEYWOCiNRga Ao $ogas 12,1 doutdnuazlenosusgony 14-17 U Ddadounisaonssuy
N Soga: 27.3 Tuduwatinssulliostv 1GnuazlenosulngiionssultiogivgunaiMsifonssuN1vMe Taglaw:
MSLEUAW MseoNfavNY WazAvNSsSUUNUNINSADUIOLIN Tagtawrtundueny 14-17 U Rtdantagiody
Fwaainssuliosty (MVAdNSSURDEKIND UazAvNSSUVOLAUR) SoUUSHNEU 120 UAKSe 2 Holuvcdodu Bounnndi
s=g=L0aRBluNstaufiwnLazoonfdvmedy 3 11 (Uszuneu 40 unfidesu) uononnd guwuddnnonAsty
ASVLINWUKIUASLLAzNIANAWTS:AURDASSUNIVANYALINASINABU 9

s1gvIuaaunIsadnIstavnssunvAglulGalazlendsulng (Results from Thailand’s Report Card on
Physical Activity for Children and Youth) wua1tul A.A. 2018 (w.A. 2561) DldAutazlenosulng $ogas 26.2'° was
Soga: 27 WU AA. 2022 (W.A. 2565)" DAvNSsUNYMys:auUIUNavavs:auslina:auldogvliosaauduas: 60 Unf
WolSguligunad1soouds wud anunmsaidnuivnssiNvAguavidnta:tendsulingogius=aud

WIscdous=auAvNSSUNYMEtUNAULENULA:LENBUDWLEUNLEULEANTouLTUSoua: 27 U AA. 2022
(w.A. 2565) Aourtinfodnss:=uiauavisadadolosatalsun 2019 (COVID-19) udwadnssullogtvus=tnnnnsts
KUNPOLWOAWUIULAY (U1NN3T 2 Boluvciodu) Dundvdosa: 85 LazkavonMIsLWSszUIauavisA COVID-19
wuotdutuMsDwad@inssulliosToavAa10ARUEVUINTU WRUldoNNsa1soowadnssuauNWAUINGU w.A. 2563
YovAUNVIUNDYNUATUaYUNSASILESUaUNIW (aaa.) SoUAULWUYIUaUUaYUNISUSKIsvaMsdoala:inAtulad
aslasuaunw &UnNWaIUINAGUWUSILAIINAGUWUS USEBNI0STBN Us=nATNg Wa=nAnSo18gNIvIBINNS
wugdnenosuingtdoaiAuduinesiiaads 10.22 Fotuvdedu™ ta-duustiuwiudu Wuldgonuaniunisal

vovMsRvNssuLliogtvia:mMsidloanfiudoosulalfwuauduvovidnuaslenosunolan
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URRDoNy 1-5 U $owa: 87 tunduony 6-11 U wa:dogas 119 Wdnong 12-14 U7 dounsANUnAIIUSNLAAL
(Radovuavisadoula:thKINALTUGNIY BEUTUBUBUBUUNUEVUS:INATNY U W.A. 25597 wud Sova: 889 uov
UNByUongs=K31v 5-18 U DMo=thrintiu uazdosa: 7.26 W0UTsAdou Uononnlu 9INMISENSovaunWUS UG
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APNSSURAVLESUTEASOUASITADNSITIAPNSSUNYNESOUAU Ua:doaLnsnAnnssuNYAElUAUNSIavIUINANTA
Ua=3CUUSSSUUaVRovAU

3.3 dviasSutiKuouvIUALAEadovHANGUUTYUIUS:AUBIA AE29tRUs:LGUADASSUNIVAETESU
A2WAIALY wazthluysaunmMsAULNUYILUAU 9 ASgUIadIlduNSaE NSHANAUNIUUTEUNES=AUNNE WU
“Healthy Active Children and Adolescence (HACA)” W oLWUS=AUADNSSUNIVNANETULENTNY NISWO1SEUN
USUAoE3a NMsUs=LDUNaNISUZUaIUUoVREIUdINISAnUUNSANYT UasAStEaIuISauINIS=vVIUALAEIAU
AsavLEsuADNSSUNYAETUEIUKTVoLAIFIAlE NMsnunouuTeuney Healthy School policy TRAURUAITE

uazWwoIseUNWLUs:LGUADNSSUNYMEtUUTEUNET LazMsseusvARWIUDasURLIUNaULENUINIU WUdU

UWUASAVIASUADASSUNMYMEATKSULGALLA:LE10BU (W.A. 2566 - 2573)
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gNSMEASA 4 NSWULNANYNTWYIUDDY
uazAngAIWIuN1ISavLasuionNssuNIvAY
WBAURSothaMASEIMSULAa:USIBIavAL (A: Academic)

4.1 agwaaouus:autndadng (Focal point) AMVIUAIUNISAVIASUADASSUNIVANY WOtKLAONS
USaUNINISASHIVIUSOUAUSKIIVIASDUNIE8NIAIEINNS la=NAUS3EVALTUNSAVIASUADNSSUNMYANEEKSULGN
UaslenoBuU

4.2 atuayutkinswauunAnamwiindde wazviuddadufionssumumeaagvdattiov aluauuniswaa
UNIDESUTHIL NVono1sduranNgndsua:iaainAnunius=audeufiadnu souTUAvAISWOULNANIAWINIdSEUTU
duAvASSUNMYMEogvdiotton

4.3 WieuunAngnwlumsaviasuionssunvmetiaunAtAadenous:InA WU MsinousUliAoUS
(RuoAUADIaANASNMVYANETEALWOW HUnAsovUovlGn Msdaliznisiinousulla:iinous TaglawlLWwoAaLEy
UTEUYUARUSKISANUANL Las3ovAduaanadnonetiauns LasinousutiAuLwng wenua K3ouaTans
QUaguMWs=AUUgUAT (Primary health care professionals) tanuisaliAnuztnuAAUTIKSoRISUUSNSALOULAN

LLa:LEJ']O?JULﬁ:EJOﬁUfﬂSGﬁOﬂSSUﬂW\)ﬂWUﬁLHUW:ﬁU

gnsMansn 5 NsatluauudNBUBU/FvAU
N1sasv uazquawunakSunsii
AonssuNIvAY (C: Community)

5.1 aviasuliyusudalasvNIsANSSUAWI/N1S0oNAIaVNEIKSUNIABUTULUBU K30ADNSSUBUY
AAUNNJYaINSalaousoUTUNISTADNSSUNYMNUTE MURKIN:aUALUSUNLA:ICUUSSSURAovAU Uastinsatiuauu
MSSOUAALLOVLENOBU WONSIaRDNSSURAVIaSUADNSSUNYAeTULGNLA=LE 106U

5.2 a510/USuUsvamwuoadounidodonmsiionssumvaeRtkuAULGAUAzLe19BU SOUTUGVLGN
wa:lg19suURGdasInaMYsIvAIY TagATVEVANSIINEVAYIY d:00n aun a08vl DAIUUARaAY uasuda
guassndKSUNISLINEY

5.3 WWuWuRaisiseusAbuUWURtUNISSaADASSUaISISaUUavsUBU agTEOUAUISOULKYNSEENaQ
asuanluaguus=aunmsainsiSguSSoUAUUOVEIUBU/avAU IWoaviasuliiasounsouasuusuldlBiaidvegy

ad1vassA TAcuNWUazUS:HIQ La=avlasutizaunBnlugususouiuQUuaWURLEaUZoVIGNUALEN0BUTETADIUADQAE

UNUMSAVIESUADASSUMYMEEIKSULAGNILA:LE1BU (w.A. 2566 - 2573)
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gnsmMaasn 6 nstdinatulad uaznisdoans
aisaseu: (T: Technology and public communication)

6.1 adwnisdoaistawrznguiwoasvmssug Aot wa:us:lstivovnisiifionssunvnie 1oy
doanstEnauLdNKLILaINg WU AS HUAASOY LAALALEN8U DA WSAUIINTOIRYIAUNSTADASSUNIVANY
Us:lgaiuovfionssiunone soudvaoansiWolius:3nsutianoudiuco wazononssunvmetduaourivuovaasda
doansiWons=AUlRWaIRUNASOVTAUSEUtUNMSUNARNSSUNIVUAE taztldutuuae v iumsDaaEdanns=Auns:=Lav
WAuGn

6.2 HAOFNEOYUSUUABUNAUATILAYIAUMSIAULUUSAS UoVIEA USUIUASURAUATIOVAUNASOY AS
UasUs=318UnaTU 1RYIAUMSAVLESUNISISYUSHIUNISIAULUUDAS:UoVLAN

6.3 WuunsuuwuuEon1vavauoaulal (Social application) Anuals WWons:AukyulasSUIELGAUALE10BU

UAvASSUNMVYAEINTU

WHUANSAVIASUADASSUNYANEEIKSULANUALEI0BU (W.A. 2566 - 2573)
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G9850n2WAE0UDVUHUNISAVIASUADNSSUMYANYAKSULANUALENIBUTUNTWS I
GoB30nWAE0UDVIHAAWS (Outcome indicators)
KINUAUNSAVLASUADNSSUNIVAEEKSULANILA:E108UlASUADIUSOUDTDDINNIALASOUIENNAIAEOUUOY
aaa. ua=lasunsinuunuaLduseva GoBsanyoss:-usunud Ulknad§odouanetul w.a. 2573 Davd
1) s=QuARASSUNYAYLENUUIY (USALAQ - 4 U) DADNSSULAZaUTHOSIvANY 24 $oTUY (AoNssUNvAY
FAONSSUKCNDD LasMSUBUKAU) RtWgowomuAnLu=tuovovAmsaundstaniuu 24 310 (WHO 24-hr
Movement Guidelines) Tulognansosa: 10
2) 1Gneny 5-17 U Ds=aufionssmvumenwgvywomuALu:tuovovAmsaunlslan Wlosndidoua: 35
3) 10Uy 18-24 U Ds=aufivnssumumeRWevwomurnLuzthuevavAmseundalan tlegndidosas 75

GoBdanouaSoUovns:UoUMS (Process indicators)
AALAZaTngUoY aaa. Nriviuaviasuaunwiunduidniasienosu IWdesndidosas 50 UhwudAq as

UHUANSAVLEBUADASSUNIYMEEIKSULENIA:LeN0sUATUT TUUS=ENAEAUNSCILTUILTOVAULOY

wusNIvtuMstinunudy WG

1. WWUNNSAVIASUADNSSUNIYANEAKSULENUAlEN3UaTUT A2SUNTUTES UAULWUUAUGNSAVLASY
AONSSUNIVANEEKSULANLALENIBU BudsigaslBaalAgoAuLUIONIVANSUFUaVIULA:OESaSoU

2. Msuuvnguongtuuxud LoutumuALu:UNNIsEAcASSUNYAgUovavANsouJslan BvUTALUY
$ovo1gAAUWUSAUS=AUSUNSANILLA:WAULNNSUCA=E39v3Y WWovontulneuAtUNSUS:IaUADNSSH
NIvAgLUULGYoAU Latunisununugiuuguaaiksunauidnong 5-17 U A0SWOISaUNAoNSsY
MISURUERIKLN:EUAUS=AUSUNSANWILLAWEULNNISUaVLLCa:dov I Fo s:AuUs-aufnu s:aUTsEURNN

noudu wass=qusguAnuInouUaly WwWu Unigutus=auduus=auAnul 090U VKUIgtunisd

ADNSSUNIVANYLN 08VaSUNISIAA DUTHO

uWuMsaviasuaonssuNVYMEEIKSULGALLAsLE0BU (w.A. 2566 - 2573)
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MAKUIAN 1 : ASEUOUNISWCUUILHUNISAVIASUADNSSUNIVANYEIKSULGNLLALE1DBU

ASWCUUNULNUNSAVLASUADNSSUNMYMEaKSULGALALENIBU (BnS:UoUNTISIDLLAWCUUN (Research and
Development) D30QUs:avAWoANINASINSUA:AoNSSUAEAnYLA:SITU Ro=UnTUWCUUNLNUNISAVLESURDNSSU
MYAMEEKSULANLA:LeNoBUTNg TaeTTUNOUNSITUUAZWCULNLIWUY GVULEQVIUNWA 6

As39810UNSITYUUUNAIUDE (Mixed methods research) AoDAVANSANBIBVALUNIWLA=LBVUSLNEU
WoAnu3LAsT=idolyalooUuuiigoAuLInsMsATUS=ansHalunsaviasufionssunvngiunauidnuasLendsu
soutugvAWdUlUTaUNISUNUHWUNTSAVIESUADNSSUNIVANEEKSULGALA:Le0BUTUURUG AMSANUNDD8TASUNTS
oYUInnSYSsSSUNSIVYUAU DINAEUENSSUNNSOSYSSSIUNNSIVEIUAUZONATY IUKIDNENAgUROa (Kgaulnsvmsddy

2022/192.1207) SUR 30 AVKIAU W.A. 2565 JunounsAnuadsavdolut

38Astiusousoudoya

1) MSANYIINNAISLAVIUTSURARLITOY (Documentary review)

2) MstAudoyaldvatuNw (Qualitative data) dogmsaununnal (Focus group) laguvnauridoyadAey
oonu 3 nau Aondurrinkuauleuy NEURLNUTEUNEIUUATE Wa:naudndsins LasnSaunueilBuan
(In-dept interview) GtRToLadAYAD AUNUANTNYIUACUNSSUMSMSANLNIUWUZIU NS:NSOVANLBMS
N UNUNSUDUIJY NS:NSIVANsISaUdY WUnuddnviunovnuaduayunisasvasugunw (aaa.)
AUNUASUNISUNASOVAIURDVAU NS:NSIVUKIATNY LazunAsey tastduuoriaiuavilasvasv
TuN1sSauNUNNAULA:MSEUNMBEIRTALOSIUT

3) MistAudoyaldvuUsuneu (Quantitative data) dosuuaouaUtusULUUDDUlal (Online questionnaire)
TagdaounuuaounWTUSIUOU 276 AU WWESUWYAIUAQLEUCIOSOUHNUNNSAVIASUADNSSUNVANY
dKSULGNIA:ENBULAYOAUNSUUNTS oK LazNadwsluudagnsAans Jasuiuuaauniy
awnsatkdoAaiuWULaLTUANaWUaNgWaluaeuigLuUEsUal Aaunsatududoyausznou

NNSUSUUSYUNUMISAVIESUADASSUNMYNEEKSULGNULA=leN08UlETnoUauysaddoly

uWunsaviasuionssuNIvMedIkSULGALazlE1oBU (w.A. 2566 - 2573)
Physical Activity Promotional Plan for Children and Youth (2023 - 2030)



(0£0Z - £202) UINOA PUE USIPJIYD J0} Ueld 1euonowold AlAnoy 1edisAud

(€£GT - 99G¢ 'U'M) nRCLRIENULINSHLERLUALUMSSUCUNSE1I0ESLUNMN

NQCLRIZENLYINSHLERLUALUNSSUCUNSEIAESLUNMNILNMIOMSLUNCNISU 9 UMLY

)

UINoA pue UsIpIYD 1o}
uonowold AANoY 1visAyd uo ueyd uonoy

nacLRiRENUINSHLE
D—.CDrCJmWCOEJMﬂ_%erUDGDJZ,:

(0£0Z - £202)
UINoA pue URIPIILD 1o}

ueld jeuopowold Aoy 1eaishud
(ELSZ - 99ST 'WUM)
NRCLAIENURINSHLE
BLUGLUMSSUCUNSEIAESLUNMT

(sewio0231nQ)
neMeM

K7/

‘BEE WlbNMNNCOE

nashnEnNNehNMNLNMM

‘eee cbbnNMNeNEILN

bNMNASNNSNN)
onHauefeRLN

naLASNAR)
CMAGSUINNMUCEIEN
MLURGUARIENCRYERLSUIC

(aLsnNNE) hNMNASNNSNN)

MLBrsa1IefeRLN

neLnsNaR)
eficRNuIeMIBEINCE
vynceninkIsnog

reLnsnaRIefieRH=LSYIC

Yar

(ss@201d)
sLuncnasuy

ueaiInsALUnEzen
niuLnunesLuuLe
MLursaRieficRNY

efierNYIsLUN)

cracsuizensLuscnNMuce

hNMNALSURzEN
rissynasscncunu

‘eee nunizen
LAUSNUNUESLANRzSN

BECSLUNCN3SULLED)U
ueaRIreALUnESLUzENNEULNUNESLULLEEReR ‘LI
AGRCRUIU 6 NeRayLEsLEUER) 0L
‘BEE SLELUSURNMN 6
DLALNLNND=S2ENBLANVISN)AUACRCRUIURECNLA '8
._Lo_>mcom._ \A.Lmycmnmw
pue ALAROY 1edisAUd Uo saunaping OHM dUL L
0£02-8L0Z ANy 1edlsAyd Uo ueld uonoy 1eqois ‘9
YU1ESNALLACRRLUALUNSSUCUNSE10ESLUNM G

(€462 - 19GZ "U'M) BLUALUNSSUCY
MSEI0ESLENMNNLY USNN § NESNYISLUNMILDSLU
EMNM3SN2ENNLLOLRCECSLUASYIRCCSLUNLARLS 7

(€9GC - L9ST UM)
RLUALUMSSUCUNsEIaESLUSLLULNENNMN '€

(££S¢ - 19SC 'UM) BLUALUMSSUCUNSEI0ESLUNMN T
(0892 - L9GZ 'WM) N OZ LLASLELYSUR |

(induy)
RILNReeN



wdovidotumstiudoya
1) Us=LEUAMISAUNUNNEL LUONVANAUAYITASLASIVAKSUNSAUNUNNGURDSYKUQUS:LAUFNaIUOIN
MsAnUINASILAVIUIIEAIREoTeY Taudaagvus:LEUNISaUNUINEU WU
+ AosavIasUliLGNLA:lEN0BUNYTRDNSSUNMYMYTHIWEVWOAILIET0
. JUnAsevTdousouldogvlsWoavasUEIANLA:lENoBUINgDADNSSUNVMETEWE YW
+ {sviBgunasHuNUINEEWIstuNISavIasUADNSSUNMYATEEIKSULGALAlENdBUTNE
* YUBUAISHUNUINDENVISIUNSAVLASUADNSSUNYANYAIKSULANLALENBUTNg
. DAVTQUYIUBYS=UU WU S:UUMSANUN S:UUANSISEUAY RADSAOVUSUUSY WoavIaSUADNSSY
nvAgEKSULGNLALENoBUTNg
« rMogvismsaviasunonssuNvMeiudnuaslendsulng Svo:laSunmsaduayuoevosvav Wudu
2) WWONYANSAUNEIBYAN dogmisaunmuaildusisunnauuuivilnsvas v (Semi-structured interview)
Fontdrauuaneila WelalomalkiidoyaaiunsauaqavA AR IUAINUIEEIBIEYUVAULY
1doevdas: Ja9UIaSYULUOANAUEA0VKIN UdaunsausSuUASUKSoEaKgUTEUaAUNSTIOEY
WolkMsauMualldulUogvsssumnad LUoNMVANaUAYETASYASWAHSUNSAUNUEIBVEN FIUTE
AKkuQUs=LGUAN WIS RSz oKINISAUNUINAL LazUs:IEUWULAUIAZOAULNUNISEVLASU
AvnssuNvAgludnuazlendsutus=auulauy Wwu

* WHWgyavMsaviasuavnssumuaetuldnuasLendsunastduogvls

lunsaviasuavnssumMuymMeaksuldnuastenosu Wudu
3) WUasUnIUMSSUWYAIUAQLRUS IVUNUNISAVIASUADNSSUNMYAgaKSULGNUa:tenosulne Tagnisun
Us:lEUUOVSIOUHUNNSAVLESUADNSSUNYNMEENKSULEALA:LENDSURWOULNTUDINANSToamsaunun
NAULA=NMSEUNUEIEVAN UnaouaundIuAaLiU Luuaouanuoaulall 3 aou Us=noudoy
douf 1 Ao WIRUNIWSOUCBLHUNMSAVLIEBURDNSSUNYANY Tastddoldontuu 5-point Likert scale
(ILBuGogeEvEY DUAY 1EUGIUDENVE)
doun 2 AWLEUNWSIUCDYNSAANSAVIASUADNSSINVANEEIKSULANLLA:E10BUTNY LAYIAU
AS=UOUNNS WK wazNadws TastdaoiEontuu 5-point Likert scale (IUEUGI80EVEY QUEAY
EUADHOENVEY)

doun 3 doljanoludoglmauLUUEBUANU WU WA 018 918W S=AUMSANUN Us:aunsadmsrinviui
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1) MSIAS:RIoYABYALUNIW
As3tAs1:idoyansvl WN1satAsTziUUASIASRLAULdorIaTs: (Inductive content analysis)
R399 doanldonnmMsauniuaiuiaeanoutiuvnaunulduansanusaidnus 1autdinddes 2 nu
con1s3LAsIH 1 a‘?uLvT/'omsoomums5Lmsw:mﬁomﬂouaLLa:mauauammwtums55&J KInDJoAQUU
AJaudY Us:LEutiun=1asunisatodgoninddgaAun 3 91ndulnddurinnoudnNtonudoyatuniwsou
UA213n1s3tASIE LAUATS:LUUTE sULUUTavdoyatfiaduley (Inductive open coding) Woliuiu
ASoULUOAGTUATWSOU LasdanauuAuais-lagldinAtn Thematic coding WosuUALA=Sas:ULToLA
ogvtdus:uu lagsuundoyaRbnUAANYAUSIULINAEAU WUKUOAKIWIGLOAU aunsaritnoudnto
GVeuazinUEUWUSIBYIHaWa LastnundarintuavAus=nouyoviuoN v UNSIariuNUNISAVLASH
AdnssuNVAIgAKSULGNULAzLENBU

2) MSIASIKTONALBVUSIIEY
51As1=kdoyalagNIsLONLOVAILE $oras ANAY Lasdoulld gviuuuIasgIuzavAIIUAQLiU

C19SIVUWUNNSAVLEASUADNSSUNIVAYAIKSULGALAENdsUlULCiazUSLAU
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AMAKNUOA 2 : S19TOKUOUVIURDRUNULENISOUUSEUWCUULLWUS

1) ADVADASSUNIVATY ASUDUNITY ASZNSOVAISISEUGY

2)  AsuUfPMISLENUALEI0BU NSINSIVANSWEUUNEYAULAAUDUAVIDVUULE

3) nsuwaAnu AS:NSOVASHOVIAYIUAAWA

4) NoVAVIESULAWIUNINSIANISANLBIRoVAU NSUEVLESUNISUNASOVROVAU
NStNSoOVUKIANg

5)  AUIWAULNLENIEN NSUNISUNASOVEIURDVAU NS:NSIVKIATNY

6) &UnWUUNARNSSUUNEYU SUAVIUEVLESUNISANUITUWUIU NS:NSIVANUIEAIS
7)  NOVASISEUAULAAVIO0A0U OVANTSUSKISAOUDVKIASUS

8) nAUNadiuauvLde stnetov SvKdaunusid

9) nAVIaduanimMan stnabov YvKIaawus

10) yadsaviasudolGnuaslenosu

1) &UNAISANYY ASVINWUKIUAS

) dUunviunavnuaduayunisasivEasugunIw

) aoguUWUUNOUNTULANUKLEE

14) aonduulgugansiseus UKIdNeNagavualuAsuns

) &UNVIULAYISAISANINISANG

) aUIWUSBUSULAU-IVIWagunIWing

17) auAu3ngImMansAsAWILKYUS:INATNg
annuuolAsuAal

aunAuayuIaAnuILKYUS=INATNY tuws:=s1IguauNY

20) auiAuNIsAIRYaVIUAWILDaBUTNg

21) auAUaUANW waAnuy LasaununIsSUKvUS=INATNE
anuudvgus=snsilazavAy UKIdNg1aguRaa
dngnagdngimaansiaz=inatulagnisiwi UKIdngnaguRaa
24) Agu=MyNMwWUIUQ UKIDONgNaguikaa
AEUEDADNSSUAANS UKIDNeNaguRaa

AEUZASANAAS QWIavNSaIUKIdNYNay
AEU=DINYIAIANSNISAWI QWIaVASEIUKIdNIAaY
d&Uunduiuwngmans UKIdngnagoaganual
ARU=DNYIANEAS UK1DNYN1aySIBNNIUNSIALY
UK13Ngnaguaulnu

AEU=DADASSUANANS UKIDNeNaginatulagdsisuvnaseyus
AUSAWILKVIWIAVASEIUKIINENAY
AUSWCUUNOVANIIUSAIUADNSSUNIVANYUSEINATNY
TsvisgusaulnaunsauinauastAMAaTIY tUWS=avusIyuaun
35) TsvIBgUIQWWIIY (Lav ¥ovaoly)

36) UsuNn AadRauleda 91na

37) qunnAsav
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