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ข้้อมููลในหนัังสืือสามารถนำาไปเผยแพร่่เพื่่อประโยชน์์สาธารณะ โดยขอให้้อ้้างอิิงแหล่่งที่่มา

คณะทำางานจัับตาทิิศทางสุุขภาพคนไทย ปี 2567 (ThaiHealth Watch 2024) ขอขอบคุุณผู้ทรงคุุณวุุฒิิ ภาคีีเครืือข่่าย คณะผู้้บริิหารและ
นัักวิิชาการ สสส. ทุุกสำานััก ตลอดจนผู้้เกี่ยวข้้องทุุกท่่านที่ให้้การสนัับสนุุนข้้อมููลสถานการณ์์ สถิิติิ และผลการดำาเนิินงานต่่างๆ เพื่อทำาให้้
รายงานจัับตาทิิศทางสุุขภาพคนไทย ปี 2567 (ThaiHealth Watch 2024) ฉบัับนี้มีีความสมบููรณ์์ยิ่งขึ้น และขอขอบคุุณผู้อ่่านทุุกท่่าน 
เป็นอย่่างสููงที่ติิดตามและให้้ความสนใจในรายงานจัับตาทิิศทางสุุขภาพคนไทยของ สสส. มาโดยตลอด หากมีีข้้อเสนอแนะประการใด  
คณะผู้จััดทำาขอน้้อมรัับไว้้ด้้วยความยิินดีียิ่ง
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 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
และภาคเอกชน จาก บริษัท อินเทจ (ประเทศไทย) จำากัด ได้ศึกษาคาดการณ์ทิศทางสุขภาพของประเทศไทย 
ด้วยการเชื่อมองค์ความรู้ใน 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) สถานการณ์ (Fact) จากภาคีเครือข่ายทางวิชาการ อันได้แก่ 
รายงานสุขภาพคนไทย สถานการณ์การสูญเสียปีสุขภาวะจากรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากร
ไทย 2) แนวโน้มความสนใจทางพฤติกรรมสุขภาพที่อยู่ในกระแสทางสังคม (Social Trend) และ 3) ข้อแนะนำา 
จากบทบาทของ สสส. (Solution) เป็นเครื่องมือสำาคัญที่ช่วยฉายแนวโน้มและปัจจัยสำาคัญที่อาจส่งผลกระทบ 
ต่อการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพในอนาคตต่อคนไทยอย่างครอบคลุมทุกมิติ ร่วมกับการระดมความคิดผู้บริหาร
ภายในหน่วยงาน นักวิชาการ และภาคีเครือข่าย สสส. ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผล  
เพื่อจัดทำาประเด็นจับตาทิศทางสุขภาพคนไทย ปี 2567 (ThaiHealth Watch 2024)

 ทั้งน้ี คณะทำางานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานจับตาทิศทางสุขภาพคนไทย ปี 2567 (ThaiHealth Watch 
2024) จะเป็นเครื่องมือสำาคัญที่ทำาให้ประชาชนตระหนักถึงแนวโน้มทิศทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นอันนำามาซ่ึง 
การป้องกันเตรียมตัวรับมือต่อสถานการณ์ในอนาคต อันเป็นการขยายฐานผู้รับประโยชน์จากองค์ความรู้สุขภาวะ
ให้เกิดผลอย่างกว้างขวางเพื่อนำาไปสู่สุขภาวะที่ดีของคนไทยอย่างยั่งยืนต่อไป เพราะการรู้ล่วงหน้า ย่อมเตรียมตัว
และจัดการกับสถานการณ์ได้ดีกว่า 

คณะทำางานจับตาทิศทางสุขภาพคนไทย 
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

บทนำา
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สถานการณ์์สุุขภาพคนไทย
ปัจจุุบัันจากรายงานสุุขภาพ

คนไทย ปี 2566 โดย สถาบััน
วิิจััยประชากรและสัังคม

มหาวิิทยาลััยมหิิดล (วปส.)
ร่่วมกัับสำานัักวิิชาการและ

นวััตกรรม สำานัักงานกองทุุน
สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
(สสส.) เพื่่อเข้้าใจถึึงสถานการณ์์

สุุขภาพปัจจุุบัันและแนวโน้้ม
ภาระโรคของคนไทย

กระแสความสนใจ
ของคนไทย

บนสื่่อสัังคมออนไลน์์
รอบ 1 ปี ที่่ผ่่านมา
เพื่่อศึึกษาความรู้้

ความเข้้าใจตลอดจน
ความคิิดเห็็นของคนไทย

ต่่อแต่่ละประเด็็น
ในปัจจุุบััน

ข้้อแนะนำา ทั้งในระดัับ
ปัจเจกบุุคคล และ

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
ต่่อสัังคม อัันมีีที่่มาจาก

การสานพลัังความร่่วมมืือ
ระหว่่างสำานัักงานกองทุุน
สนัับสนุุนการสร้้างเสริิม

สุุขภาพ (สสส.) และ
ภาคีีเครืือข่่าย
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Situation Social Trend Solution
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ปรับมุมมอง เปลี่ยนความคิด 
เมื่อวันที่ไทยต้องเป็นครอบครัวข้ามรุ่น

ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่มรสหวาน 
มิตรยามว่างหรือศัตรูเรื้อรังเด็กไทย

เยาวชนไทยบนโลก
แห่งการพนันไร้พรมแดน

สุราท้องถิ่นนอกระบบ 
คุณค่าความหลากหลาย
บนความเสี่ยงทางการควบคุม

เยาวชนกับภูมิคุ้มกัน
ในยุคที่ยาเสพติดเข้าถึงง่าย

ลมหายใจในม่านฝุ่น
ต้นตอปัญหาที่แตกต่างหลากหลาย

โลกเดือดสะเทือนไทย 
ทางออกในวิกฤติ
ความมั่นคงทางอาหาร
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ปรับมุมมอง เปลี่ยนความคิด
ในวันที่สังคมไทยต้องเป็น 

“ครอบครัวข้ามรุ่น”



Share of Total Households

ญี่ปุ่น

เกาห
ลีใต้

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ไทย

ไต้หวัน

ฮ่องกง

จีน

คาซ
ัคสถาน

เวียดนาม

สิงคโปร์

ศรีลังกา

Hong Kong,

China    

2010 2019 2040

 หากอ้างอิ งตามการสำารวจของสถาบันยู โรมอนิ เตอร์   
อินเตอร์เนชันแนล (Euromonitor International’s Lifestyles 
Survey) ตั้งแต่ปี 20171 จะเห็นได้ว่าผู้คนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกกลาง แอฟริกาและละตินอเมริกา ส่วนใหญ่ใช้ชีวิต 
เน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง (Family-centric) แต่มาในวันนี้ 
พวกเขากลับอยากหลีกหนีจากกรอบเดิมๆ และต้องการอิสระ  
จึงเลือกใช้ชีวิตโสด ไม่มีคู่รัก ปัจจัยเหล่านี้นับเป็นแรงกระตุ้น 
ชั้นดีที่ทำาให้จำานวนคนโสดในยุคนี้เพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว

 พร้อมกันนี้ คนโสดบางส่วนก็ไม่
ได้แยกออกไปจากครอบครัวเดิมเพราะ 
ไมไ่ดแ้ตง่งาน ขณะทีห่ลายครอบครวักำาลัง
มีแนวโน้มที่อาศัยอยู่ร่วมกันในแบบที่มี
สมาชกิหลายชว่งวยั (Multigenerational 
Homes) หนุม่สาวทีโ่สดอยูร่ว่มกบัพ่อแม่
และปู่ ย่า ตา ยาย เป็นครอบครัวข้ามรุ่น
ในสังคมไทย (Multi-generation) จึงมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นโดยปริยาย2

10 อันดับประเทศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก
ที่มีครัวเรื่อนที่มีสมาชิกคนเดียว 

ประมาณการปี ค.ศ. 2010-2040
หนุ่มสาวที่โสดอยู่ร่วมกับ
พ่อ แม่ และปู่ ย่า ตา ยาย 
มากขึ้น ครอบครัวข้ามรุ่น 

(Multi-generation)
 ในสังคมไทยจึงมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น
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 โดยคนโสดที่เพิ่มมากขึ้นนี้ ส่วนใหญ่ก็ยังอาศัยอยู่ในครอบครัวเดิม ซึ่งมีคนหลายวัยอยู่ด้วยกัน ตั้งแต่ เด็ก วัยรุ่น วัยทำางาน 
ไปจนถึงผู้สูงอายุ ปรากฏการณ์นี้จึงมีส่วนทำาให้สังคมไทยกลายเป็น สังคมแห่งครอบครัวข้ามรุ่น โดยเทรนด์นี้เกิดขึ้นชัดเจนตั้งแต่
ปี 2019 ซึ่งการอยู่ร่วมกันของคนหลายเจเนอเรชันนี้เอง ที่เป็นความท้าทายใหม่ของครัวเรือนไทย เพราะทัศนคติของคนแต่ละวัย
ไม่เหมือนกัน ส่งผลให้แต่ละเจเนอเรชันแสดงออกต่างกัน3 เช่น

 ดังน้ัน การทำาความเข้าใจเทรนด์ครอบครัวข้ามรุ่นหรือ Multi-generation ให้ครบทุกมิติ จึงนำามาซ่ึงการรู้เท่าทันและ 
การปรับตัวที่ถูกต้องที่พร้อมต่อยอดสู่การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและการมีสุขภาวะที่ดีของคนทุกช่วงวัย 

ไม ่ชอบถูกมองว ่าตนเองเป็นคน
หัวโบราณ ความคิดล้าหลัง

กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี 
พ.ศ. 2508-2522 

Gen X
มองว่าการถูกเรียกว่ามนุษย์ป้าหรือ
มนุษย์ลุง คือการบูลลี่ประเภทหนึ่ง

มักยกตนเองว่าเป็นคนทันโลกและ
บุกเบิกโลกดจิทิลักอ่นใครๆ จึงไมร่ะวงั
การใช้คำาพูดบนสื่อโซเชียล และบูลลี่
คนกลุ่มอื่น

กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี 
พ.ศ. 2523-2543

ไม่ยอมรับการถูกมองว่าเป็นเด็กและ
ชอบปล่อยมีมท่ีเป็นกระแสบนส่ือโซเชียล
มากมาย เช่น OK Boomer ที่เสียดสี
การถูกตักเตือนจากผู้ใหญ่ท่ีเกิดในยุค 
เบบ้ีบูมเมอร์, การทำาตัวเป็นรุ่นพ่ี 
ท่ีเช่ียวชาญบนแอปพลิเคชัน มากกว่า
คนรุ่นอ่ืน อีกท้ังยังโจมตีวัฒนธรรมการ
ด่ืมกาแฟและอ่านหนังสือ Harry Potter  
ซ่ึงเป็นท่ีนิยมมากในคนรุ่นมิลเลนเนียล

เบบ้ีบูมเมอร์ (Baby boomer)

กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี 
พ.ศ. 2489-2507 

มิลเลนเนียล (Millennial / Gen Y) 

Gen Z

คนที่เกิดหลัง พ.ศ. 2543-2553
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 โดยก่อนที่ จะไปรับรู้ ว่ าปรากฏการณ์ที่ สั งคมไทย 
มีครอบครัวข้ามรุ่นเพ่ิมมากขึ้นก่อให้เกิดผลกระทบต่อคนใน 
ทุกช่วงวัยอย่างไรบ้าง ขอมาเจาะลึกถึงหนึ่งในสาเหตุที่ทำาให้
สังคมไทย เดินตามรอยเทรนด์โลก และก้าวสู่การมีครอบครัว
แบบ Multi-generation หรือครอบครัวข้ามรุ่น ซึ่งหนีไม่พ้น 
“เทรนด์คนโสด” อย่างท่ีเกร่ินมาข้างต้น เน่ืองจากเทรนด์นี้
อธิบายพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในยุคนี้ที่มักจะ “อยู่คนเดียว 
กันมากขึ้น แต่งงานช้าลง และไม่อยากมีลูก” ได้เป็นอย่างดีี
 ทีผ่า่นมาเทรนด์คนโสดนีเ้กดิขึน้ไปทัว่โลก ทางสถาบนัยโูร
มอนเิตอร ์อนิเตอรเ์นชนัแนล (Euromonitor) พบวา่ ในป ี2021  
ผู้คนเลือกใช้ชีวิตคนเดียว (Single person households)  
มากถงึ 414 ลา้นคน และขยายตัวเฉลีย่ต่อปต้ัีงแต่ปี 2543-2565 
อยูท่ี ่3.29% ซึง่สดัสว่นของประชากรโสดจะอยูใ่นภมูภิาคเอเชีย
แปซฟิกิมากเปน็อนัดับหน่ึง โดยคดิเปน็สดัสว่นที ่41.76% ของ
จำานวนคนโสดทั่วโลก รองลงมา ได้แก่ ยุโรปตะวันตก 17.68% 
และตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ 11.72%4

 และที่สำาคัญประเทศที่ประเทศไทยซ่ึงเป็นหนึ่งในภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิก ก็ติดอันดับมีประชากรคนโสดถึงลำาดับที่ 4  
เลยทีเดียว โดยอยู่ที่ราวๆ 7.07 ล้านต่อครัวเรือน และคาดว่า 
ในอีก 19 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะมีคนโสดเพิ่มขึ้นเป็น  
9.12 ล้านต่อครัวเรือน ซึ่งเท่ากับเพิ่มขึ้นไปอีกเกือบ 30% จาก
จำานวนเดิม (7.07 ล้านต่อครัวเรือน)
 สอดคล้องกับรายงานผลสำารวจของสำานักงานสถิติ
แห่งชาติท่ีพบว่า "วัยทำางาน" ในกลุ่ม Gen Y ที่เกิดในช่วงปี  
พ.ศ. 2523-2543 หรือผู้ที่มีอายุระหว่าง 22-42 ปี มีค่านิยม 
ในการใช้ชวีติคูท่ีเ่ปล่ียนไป คอื มุง่ทำางานใหป้ระสบความสำาเร็จ  
ครองตัวเป็นโสด ไม่สมรส และไม่มีลูก มีแนวโน้มสูงข้ึน 
ติดต่อกัน 5 ปี นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2564
 ยั ง มี ข้ อมู ลสำ า ร วจจากกลุ่ ม ผู้ หญิ ง วั ย เจ ริญพั นธุ์   
(อายุ 15-49 ปี) ท่ีพบอีกด้วยว่า คนไทยแต่งงานช้าลงโดย 
จากช่วงอายจุากเดิมราว 24 ปใีน 2533 มาเปน็ 28 ปี ในป ี2553 
และประมาณการณว์า่ ปจัจบุนัในชว่งป ี2564-2565 อายเุฉลีย่
ของผู้หญิงที่ตัดสินใจแต่งงานจะมากขึ้นอีก5

 นอกจากนี้ จากการสำารวจคน Gen Z โดยนิตยสารรูบี้ 
โฮมเรียลเอสเตท (Ruby Home Real Estate) พบว่า จากกลุ่ม
ตัวอย่าง มีเพียง 52% เท่านั้นที่นับว่าการมีลูกหรือรับเลี้ยงลูก

เป็นเป้าหมายในชีวิตท่ีต้องทำาให้สำาเร็จ ในงานวิจัยดังกล่าว 
ยังตั้งคำาถามกับกลุ่มตัวอย่างด้วยว่าอยากมีลูกกี่คน ซึ่งมีอยู่
ถึง 27% ที่ตอบว่าไม่อยากมีเลยแม้แต่คนเดียวโดยเหตุผลที่ไม่
อยากมลีกูนัน้ โดยมากมาจากพวกเขาชอบการใชช้วีติทีย่ดืหยุน่  
และการมีลูกก็ใช้เงินมากเกินไป อีกทั้งพวกเขาให้ค่ากับเวลา 
ท่ีได้อยู่คนเดียวมากเกินกว่าจะอยากมีลูก ตรงกับเป้าหมาย
ชีวิตสูงสุดของ Gen Z นั่นคือการมีชีวิตที่การเงินมั่นคงและ
สะดวกสบาย6

 ข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับบทสรุปท่ีศูนย์วิจัย
เศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) 7 ที่ระบุว่า 
คนไทยเป็นโสดกันมากขึ้น จากจำานวนการแต่งงานที่ลดลง 
และการหย่าร้างที่เพิ่มขึ้น พร้อมให้เหตุผลสนับสนุนว่าจาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลการจดทะเบียนสมรสและจดทะเบียนหย่า 
ของกรมการปกครองพบว่า จำานวนการจดทะเบียนสมรสของ
คนไทยลดลงจาก 3.13 แสน ในปี 2550 มาอยู่ที่ 2.98 แสน 
ในปี 2560 (ลดลง 5.1%) สวนทางกับจำานวนการจดทะเบียน
หยา่ทีเ่พิม่ขึน้จาก 1.02 แสน มาเปน็ 1.22 แสน (เพิม่ขึน้ 19.7%) 
 ด้วยเหตุท่ีคนรุ่นใหม่ “ครองชีวิตโสด” กันเพิ่มข้ึนอย่าง 
ต่อเนื่องเช่นนี้นี่เองท่ีทำาให้พวกเขายังคงอยู่อาศัยกับครอบครัว
เดิมเพราะไม่ได้แต่งงานออกไป ในหลายครอบครัวจึงกำาลัง
มีแนวโน้มที่สมาชิกหลากหลายช่วงวัยต้องอาศัยอยู่รวมกัน  
(Multigenerational Homes) หนุ่มสาวโสดอยู่ร่วมกับพ่อแม่
และปู่ ย่า ตา ยาย จึงมากขึ้นเรื่อยๆ แบบหลีกเลี่ยงไม่ได้

จับตาเทรนด์คนโสด พ.ศ. นี้ 
ปรากฎการณ์สำาคัญ ที่นำามา
สู่ยุค Multi-generation
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 แน่นอนว่าเมื่อสังคมไทยมีครอบครัวที่มีสมาชิกหลาย 
ช่วงวัย หรือ Multi-generation เพิ่มข้ึน แต่ละครอบครัว 
จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะเผชิญกับปัญหาช่องว่างระหว่างวัยที่อาจ
ส่งผลถึงความขัดแย้งทางความคิด และทำาให้ขาดการสื่อสาร 
ในประเด็นอื่นๆ ได้
 จากรายงานสขุภาพคนไทย 25668 ทีจั่ดทำาโดย สถาบันวจิยั
ประชากรและสังคม (วปส.) มหาวิทยาลัยมหิดล และ 
สำานักวิชาการและนวัตกรรม สำานักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีการวิเคราะห์ไว้ว่า โครงสร้าง
ของครอบครวัทีเ่ปลีย่นแปลงไปสง่ผลตอ่สุขุภาพจติของสมาชกิ
ในครอบครัวโดยเฉพาะเยาวชนและวัยรุ่นไม่น้อย โดยจาก 
ผลสำารวจเยาวชนไทยในปี 2565 พบว่าเยาวชนท่ีอยู่ใน
ครอบครัวข้ามรุ่นจะมีความขัดแย้งทางความคิดในประเด็น
การศึกษา การทำางาน การใช้ชีวิตประจำาวัน ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว และความสัมพันธ์กับเพื่อนและคนรัก 

รู้ทันผลเสียต่อสุขภาพจิต
ของคนทุกวัย เมื่อเทรนด์ 
Multi-generation หรือ 
ครอบครัวข้ามรุ่น เพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ ในสังคมไทย

สัดส่วนเยาวชน (15-25 ปี)
มีความคิดขัดแย้งกับผู้ใหญ่ในครอบครัว
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ที่ีมา: การสำรวจเยาวชนไทย. (2565). ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

 ยิ่งถ้าแบ่งตามเจเนอเรชัน คนแต่ละวัยท่ีจำาเป็นต้องมา
อยู่ในครอบครัวเดียวกันก็มักจะเกิดปัญหากระทบกระท่ังกัน  
ท้ังทางวาจา ทางความคิด ไปจนถึงการกระทำา ยกตัวอย่าง 
คนในเจเนอเรชันมิลเลนเนียล (Millennial) หรือ Gen Y หรือ
กลุ่มคนท่ีมีอายุระหว่าง 20 ต้น จนถึง 30 ปีปลายๆ ถือเป็น
ช่วงวัยนักศึกษา กลุ่มคนท่ีเพิ่งจะเริ่มทำางานใหม่ ณ ตอนนี้  
ไลไ่ปจนถงึทำางานมาไดส้กัพกั ซ่ึงมแีนวโนม้รกัอสิระ มคีวามสขุ 
จากการใช้ชีวิต มีความทันสมัยทันโลกเพราะเกิดมาภายใต้ 
ยุคเทคโนโลยีท่ีดี แต่ต้องมาอยู่ร่วมชายคาเดียวกันกับคนกลุ่ม
เบบี้บูมเมอร์ (Baby Boomer) คือคนในช่วงวัย 50-68 ปี  
ซึ่งก็คือรุ่นพ่อแม่ ลุงป้า หรือระดับหัวหน้าของมิลเลนเนียล 
(Millennial) ซึ่งคนในวัยนี้นั้นมีความมั่นคงในชีวิตแล้วจาก 
การเก็บหอมรอมริบจากการทำางาน ไม่ชอบความเปลี่ยนแปลง
และมแีนวโนม้จะเปน็นกัอนรุกัษน์ยิม จนกอ่ใหเ้กดิความแตกตา่ง 
ทางความคิด อันเกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต การเสพข่าว  
การเขา้ถงึเทคโนโลย ีเกดิชอ่งวา่งทีใ่หญข่ึน้เรือ่ยๆ ระหวา่งสองวยั  
ซึ่งช่องว่างนี้ก็เห็นอย่างชัดเจนทั้งในบ้านและที่ทำางาน
 ส่วนคน Gen Z มีผลการวิจัยล่าสุดจาก AXA Study 
of Mind Health and Wellbeing9 ประจำาปี 2566 ยืนยัน
ว่าคน Gen Z (อายุ 18-24 ปี) ได้รับผลกระทบจากวิกฤติ
โรคระบาดนี้เป็นอย่างมากโดยเฉพาะผลกระทบทางสุขภาพ
จิตใจ โดยมากกว่าครึ่งหนึ่งของคนกลุ่ม Gen Z ทั่วโลก (53%)  
และในเอเชีย (51%) เข้าข่ายมีสุขภาพจิตที่ยำาแย่ การวิจัยนี้ยัง
พบอกีวา่กลุม่คน Gen Z มสัีดสว่นสงูสดุทีเ่ผชญิกบัความเครยีด
ทางอารมณ์และความบกพร่องทางจิตใจ โดยทั่วโลกมีสัดส่วน 
ถงึ 18% และในเอเชยีถงึ 14% ซึง่มากกวา่กลุม่อายอุืน่ๆ ในขณะท่ี 
ทั่วโลกกลุ่มคนอายุระหว่าง 18-24 ปี มีเพียง 13% เท่านั้นที่มี
สขุภาพจติใจแขง็แรง และในเอเชยีมสัีดสว่น 15% ซึง่ตำา่ทีสุ่ดใน
ทกุกลุม่อาย ุทำาใหก้ลุม่คนอาย ุ18-24 ปเีป็นกลุม่เดยีวทีม่ภีาวะ
ด้านความเครียดทางอารมณ์สูงกว่าทุกกลุ่ม10

 ทว่า เมื่อมาดูในคนกลุ่ม Gen X ที่เป็น ช่วงวัยซ่ึงอยู่ 
ตรงกลางระหว่างเบบี้บูมเมอร์ (Baby Boomer) ที่เป็นพ่อแม ่
ของพวกเขากับ Gen Z ที่เป็นลูกของตัวเอง ทำาให้พวกเขา
แบกความรับผิดชอบสูงมากในบ้าน ยิ่งช่วงเกิดการล็อกดาวน์
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51%

สุขภาพจิตของเจน Z
ในภูมิภาคเอเชีย

ต้องดิ้นรน เฉื่อยชา

รู้สึกเฟื่องฟู พอผ่านไปได้

 ด้วยปัจจัยทั้งภายในตัวบุคคลในแต่ละช่วงวัย และปัจจัย
ภายนอกที่รุมเร้าดังที่กล่าวมา ปัญหาความขัดแย้งระหว่างวัย
ในครอบครัวข้ามรุ่นจึงมีแนวโน้มเกิดขึ้นมาก โดยเราจะเห็น
ได้จากแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย ซึ่งเป็นช่องทางหลักที่คน 
ยุคนี้ใช้สื่อสารกัน พบว่า มีข้อความจากในโซเชียลมีเดีย 
ท่ี โพสต์ถึงประเด็นเรื่องความไม่ เข้าใจกันในครอบครัว  
ต่างคนต่างวัยและความแตกต่างทางทัศนคติในโลกออนไลน์
มากมาย จากการเก็บขอ้มลูระหว่างเดือนมนีาคม-เดือนสงิหาคม 
256612  ในแพลตฟอร์มหลักที่คนไทยใช้ ไม่ว่าจะเป็นเฟชบุ๊ก  
ทวิตเตอร์ (ท่ีตอนนี้เปลี่ยนชื่อเป็น X) อินสตาแกรม ติ๊กต๊อก  
ยูทูปและพันทิป พบว่ามีการโพสต์ข้อความที่เป็นเสียงสะท้อน
จากคนรุ่นใหม่ผ่านทางแพลตฟอร์มออนไลน์และโซเชียลมีเดีย 
เหล่านี้มากถึง 3,160 ข้อความ 
 โดยเฉพาะทางทวิตเตอร์ (X) ซึ่งเน้ือความในการโพสต์
ส่วนใหญ่มักจะเป็นการสื่อสารเกี่ยวกับปัญหาความขัดแย้ง 
ในครอบครัวของตัวเอง ดังนั้น ความคิดต่างของคนแต่ละ 
เจเนอเรชันจึงกำาลังก่อตัวเป็นชนวนปัญหาครอบครัวของ 
สังคมไทยในอนาคตแบบหลีกเลี่ยงไม่ได้ จากภาวะท่ีต้องอยู่ 
ร่วมกันแต่มีความต้องการหรือการแสดงความคิดเห็น รวมถึง
มุมมองการใช้ชีวิตที่ไม่ตรงกัน

บ่นว่าเครีียดจาก
ปัญหาที่บ้าน

53 ข้อความ

ทะเลาะกับ
คนที่บ้าน

385 ข้อความ

คนที่บ้านไม่เข้าใจ
212 ข้อความ

ปัญหาจาก
ครอบครัว

ที่ต่างวัยกัน
1,130 
ข้อความ

 ขณะท่ีการได้รับการเลี้ยงดูและเติบโตมาในรูปแบบ 
ท่ีแตกต่างกันก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีส่งผลต่อทัศนคติในรุ่นลูก 
กบัรุน่พอ่แม ่หรอืคนรุน่ใหมก่บัคนรุน่เกา่ในบา้นจนเปน็บอ่เกดิ 
ของความขัดแย้ง การไม่เข้าใจกัน การไม่มีเวลาให้กัน หรือ 
การไม่เว้นพื้นที่ส่วนตัวซึ่งกันและกัน ยิ่งเมื่อความต้องการ 
ของคนรุ่นใหม่ไม่ตรงกับความต้องการของคนรุ่นเก่า ไม่ว่า 
จะเป็นพ่อแม่ปู่ย่าตายาย โดยเฉพาะเรื่องสำาคัญในชีวิต 
ประจำาวันอย่างการเรียน ความรัก รวมถึงทัศนคติทางการเมือง 
ก็ยิ่งเป็นปัจจัยที่จุดฉนวนให้ความขัดแย้งบานปลาย ยากท่ีจะ
กลับมาเข้าใจกันได้อีกด้วย 
 ดงันัน้ กอ่นจะสายเกินไป สงัคมไทยจำาเป็นตอ้งสรา้งเกราะ
ป้องกันและหาทางออกให้กับปัญหาความขัดแย้งที่เกิดจาก 
ช่องว่างระหว่างวัยในครอบครัวข้ามรุ่น สำานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงได้นำาเสนอโครงการ 
ค่ายนักเล่าความสุขท่ีช่วยดูแลสุขภาพจิตใจของคนทุกเพศ 
ทุกวัยอย่างได้ผล  

ที่ผ่านมา ความเครียดเรื่องการเงินตกอยู่กับคนช่วงวัยนี้เต็มๆ 
รายงานเจาะเทรนด์โลกจาก TCDC ปี 2566 ระบุว่า 65% ของ 
Gen X รู้สึกเครียดกับปัญหาทางการเงิน 26% รู้สึกไม่มั่นใจว่า
จะเกษียณได้อย่างสบาย และอีก 22% รายได้ของบ้านลดลง
มากกว่าครึ่ง ซึ่งปัญหาทางการเงินของ Gen X ที่เป็นเสาหลัก
ของครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เงินของคนทั้งบ้าน 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้11 
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 โครงการค่ายนักเลา่ความสุข13 เป็นโครงการที่ทาง สสส. จับมอืกบัพนัธมติร
หน่วยงานและองค์กรต่างๆ เพื่อเปิดพื้นที่ให้กับเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 
มาแลกเปลี่ยนมุมมองชีวิต สร้างความสุขร่วมกันผ่านการรวมกลุ่มและตั้งเป็น
ทีมหรือใครอยากจะฉายเด่ียวก็ได้ ซึ่งทุกคนจะได้เป็น “นักสื่อสารสุขภาวะ”  
ผ่านการเล่าเรื่องความสุขของตัวเองและครอบครัวในมุมต่างๆ พร้อมรูปภาพ  
ในรูปแบบ “สารคดี” เพ่ือสร้างพลังบวก กำาลังใจ หรือสร้างแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิต  
ท่ามกลางโลกทีเ่ปลีย่นแปลงทางสังคมและเทคโนโลยอียา่งรวดเรว็ได ้หวัใจสำาคญั
ของกิจกรรม คือ การลดปัญหาช่องว่างระหว่างวัย หรือ Generation Gap 
 โดยแนวคิดในการจัดโครงการนีเ้กดิขึน้หลงัพบวา่ไทยเริม่เข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุ
และเกิดปัญหาช่องว่างระหว่างวัยมากขึ้น จนเกิดคำาว่า “ต่างวัย ต่างความคิด”  

ปั้น “นักสื่อสารสุขภาวะ” ผ่าน โครงการค่ายนักเล่า 
ความสุข สร้างที่ปรึกษาคนทุกเจน ลดปัญหาช่องว่าง
ระหว่างวัยอย่างได้ผล

นำามาสู่ความไม่เข้าใจกันในหลายครอบครัว
และในท่ีทำางาน ซ่ึง สสส. เห็นว่าการสร้าง
ระบบนิเวศสื่อท่ีดี มีส่วนสำาคัญต่อการลด
ความขัดแย้ง หรือช่วยลดปัญหาเรื่องนี้ได้  
จึงสานพลังกับภาคีเครือข่าย พัฒนาคน 
หลากหลายวัย ให้เป็นผู้ใช้และผู้สร้าง เพ่ือร่วมกัน 
สรา้งสรรคง์านรปูแบบสารคดขีบัเคลือ่นสงัคม
สุขภาวะขึ้นมา
 เพราะ สสส. และพนัธมติรจดัโครงการนี้ 
ความเช่ือตรงกันว่านิยามความสุขของแต่ละ
คนอาจแตกต่างกันไป และเปลี่ยนแปลงตาม
วัยหรือจังหวะชีวิตในเวลานั้น แต่การรับฟัง
ด้วยความใส่ใจจะทำาให้เราทุกคนเข้าใจกัน 
สร้างสุขร่วมกัน จนทำาให้เกิดระบบนิเวศสื่อ 
ทีด่ขีึน้ได ้ดงันัน้ ไมว่า่จะทกุขห์รอืสขุ โครงการ
ค่ายนักเล่าความสุข ก็จะเป็นส่วนหนึ่งใน 
การสื่อสารสุขภาวะให้ทุกคนมีพลังบวก  
และพร้อมรับมือกับทุกสิ่งที่เกิดในชีวิต อย่าง
เข้มแข็ง
 ทั้งนี้ หนึ่งในพันธมิตรที่มีบทบาทสำาคัญ
ในโครงการคา่ยนกัเลา่ความสขุนี ้คอื นติยสาร
สารคดี ที่เชื่อว่าทุกคนมีเรื่องเล่าและทุกเรื่อง
ราวสามารถส่งต่อแรงบันดาลใจได้ โดยจะมี
ทีมงานนิตยสารสารคดีในฐานะที่เป็นผู้วาง
กระบวนการ สนบัสนนุวิทยากรดา้นการเขยีน 
การถ่ายภาพ ทำาใหเ้กดิการเรยีนรู ้และทำางาน
ระหว่างทางที่ผู้ร่วมทีม “ต่างวัย” จะได้เรียน
รู้ซึ่งกันและกัน รวมถึงได้แลกเปล่ียนแง่มุม
ความคิดกัน ท้ายที่สุดผลงานจากค่ายนักเล่า
ความสุขอาจจะส่งต่อแรงบันดาลใจสู่ผู้อ่าน 
มากหรือน้อยนิดก็ได้ แต่อย่างน้อยที่ สุด  
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ จะได้เรียนรู้และค้นพบ
ความสขุตา่งวยั ตา่งมมุมองจากเพือ่นรว่มทมี 
และอาจทำาใหเ้ขา้ใจกนั และเกดิแรงบนัดาลใจ
ต่อกันในการพัฒนาตัวเองต่อไปได้
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ขนมขบเคี้ยว
และเครื่องดื่มรสหวาน

มิตรยามว่างหรือศัตรูเรื้อรังเด็กไทย
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ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มรสหวาน ของโปรดเด็กไทย 
ที่พร้อมแปลงร่างเป็นมฤตยูร้ายทำาลายสุขภาพได้ไม่รู้ตัว

 พร้อมกันนี้ยังชี้ให้เห็นอีกว่า “เด็กอายุ 5-9 ปีมีนำ้าหนักเกิน 
340 ล้านคนท่ัวโลก เพิ่มจำานวนสูงขึ้นกว่า 40 ปีที่ผ่านมา  
ซ่ึงสาเหตหุลกัเปน็เพราะวยัเดก็สว่นใหญย่งัมดีลุพนิจิไมส่มบรูณเ์ทา่
ผู้ใหญ่ และขาดความรู้ ความเข้าใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
และเครื่องดื่มที่ไม่ดีต่อสุขภาพ เช่น ขนมขบเค้ียว เครื่องดื่มท่ีมี
ส่วนผสมของนำ้าตาล รวมถึงไม่เท่าทันเทคนิคทางการตลาดที่เข้าถึง 
ตัวเด็กง่ายและรวดเร็ว”
 ทั้งน้ี การที่ เด็กไทยมีภาวะเริ่มอ้วน เกิดจากพฤติกรรม 
การบรโิภคอาหารทีไ่มเ่หมาะสม โดยเฉพาะอาหารทีม่ไีขมนั นำา้ตาล  
โซเดียมสูง เช่น ขนมขบเค้ียว เคร่ืองด่ืมที่มีนำ้าตาลเป็นส่วนผสม 
อาหารทอดหรอืฟาสตฟ์ูด้ สาเหตสุว่นหนึง่เกดิจากการทำาการตลาด 
ที่กระตุ้นให้เด็กบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบ 
ต่อสุขภาพมากขึ้น จนส่งผลให้ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมา เด็กไทย 
อ้วนเพิ่มขึ้นกว่า 2 เท่า โดยเด็กเล็ก 1-5 ปี เพิ่มเป็น 11.4% และ 
เด็กวัยเรียน 6-14 ปี เพิ่มเป็น 13.7% รวมทั้งเด็กวัยรุ่นพบ 13.1% 
ซ่ึงยังเป็นปัญหาสาธารณสุขไทยที่สำาคัญนำาไปสู่ความเสี่ยงต่อ 
การเกิดโรค NCDs อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ มะเร็ง 
อันเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร1 
 โดยสิ่งที่ยืนยันถึงพฤติกรรมของเด็กไทย ท่ีนำามาซึ่งภาวะอ้วน
และโรคร้ายได้ คือผลสำารวจของกรมอนามัย2 ที่ยืนยันว่า 1 ใน 3  
ของเด็กไทยดื่มนมรสหวานทุกวัน, 1 ใน 3 ของเด็กไทยกินขนม
ขบเคี้ยวทุกวัน, 1 ใน 5 ของเด็กไทยดื่มนำ้าหวาน/นำ้าอัดลมทุกวัน 
และ 4 ใน 5 ของเด็กไทยกินอาหารฟาสต์ฟู้ด 3 วันต่อสัปดาห์

 ปัญหา “เด็กอ้วน” นับเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลกในช่วงสิบปีที่ผ่านมา โดย “โรคอ้วนในเด็ก”  
เป็นโรคร้ายลำาดับต้นๆ ที่กำาลังคุกคามสุขภาวะของเยาวชนทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศในกลุ่มยุโรป 
สหรัฐอเมริกา เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส่งผลให้เกิดโรคโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ในเด็ก ซึ่งเป็นปัญหา 
ที่จะต้องจัดการในระดับโลก ดร.สุชีรา บันลือสินธุ ์ผู้แทนองค์การอนามัยโลกประจำาประเทศไทย (WHO)  
กล่าวในโอกาสที่ สสส.-สธ.ผนึกกำาลัง 100 ภาคีสุขภาพ ระดมสมองสร้างกลไกแก้ปัญหาเด็กอ้วน  
โดยได้รายงานอยู่ในหนังสือพิมพ์ไทยโพสต์ ฉบับวันที่ 20 กันยายน 2565

1 ใน 3 ของเด็กไทย
ดื่มนมรสหวานทุกวัน

1 ใน 3 ของเด็กไทย
กินขนมขบเคี้ยวทุกวัน

1 ใน 5 ของเด็กไทย 
ดื่มนำ้าหวาน/นำ้าอัดลมทุกวัน 

 4 ใน 5 ของเด็กไทย
กินอาหารฟาสต์ฟู้ด

3 วันต่อสัปดาห์
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 ขณะที ่สหพนัธโ์รคอว้นโลก (World Obesity Federation)  คาดการณว์า่ภาวะนำา้หนกัเกิน และอว้นในประชากรกลุม่อายตุำา่กวา่  
20 ป ีจะเพิม่สงูมากกวา่ 50 เปอรเ์ซน็ต์ ในป ี2573 โดยยงัมอีกีขอ้คน้พบหนึง่ทีน่า่ตกใจไม่แพก้นั คอื กลุม่คนทีเ่ปน็เบาหวาน ความดนั  
เริ่มต้นมาจากเด็กที่อ้วนมาก่อนถึง 22% และเด็กอ้วนมีแนวโน้มเป็นผู้ใหญ่อ้วนถึง 5 เท่าถ้าไม่ทำาอะไรเลย3  

 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ ปัญหาเด็กอ้วนและเป็นโรคอ้วน จึงถือเป็นภัยคุกคามท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทย ซึ่งถ้าไม่ได้รับ 
การแก้ไข ย่อมส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพผู้ที่กำาลังจะเติบโตเป็นอนาคตกำาลังคนของประเทศ ด้วยเหตุนี้ทุกฝ่ายจึงควรรู้เท่าทัน 
ปัญหานี้ในทุกมิติ ที่จะนำามาสู่ทางออกของปัญหานี้อย่างยั่งยืน

ผลกระทบของภาวะน้ำหนักเกิน
และอ้วนในเด็ก

สัมพันธ์กับการเกิดโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง

สาเหตุของการเสียชีวิต กอนวัยอันควร
เพิ่มแนวโนม โรคหัวใจและหลอดเลือดสูง

22% ของโรคความดันสูง เปนเด็กที่มี
ภาวะน้ำหนักเกินหรืออวน

31% ผูปวยเบาหวาน เปนเด็กที่มี
ภาวะน้ำหนักเกินหรืออวน

ผลกระทบทางเศรษฐกิจไทย
(การศึกษาตีพิมพ พ.ศ. 2557)
มูลคาตนทุนทางเศรษฐกิจที่เกิดจากโรคอวน 

12,142 ลานบาท
โดยเฉพาะคาใชจายในการดูแลสุขภาพ และการสูญเสียเงินได
จากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร

5 เท่าของเด็กที่อ้วน 
มีแนวโน้มเป็นผู้ใหญ่ที่อ้วน
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 ที่ผ่านมา แม้ประเทศไทยจะมีมาตรการแก้ไขปัญหาเด็ก
อว้นอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้การสง่เสรมิสขุภาพ สรา้งความรอบรูแ้ละ
สนับสนนุให้มส่ิีงแวดลอ้มทีเ่อ้ือต่อการมสีขุภาพทีดี่ แต่มาตรการ
ปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ เป็นมาตรการสำาคัญที่ต้องดำาเนินการควบคู่กันไป 
 เนื่องจากกลยุทธ์การตลาดเป็นปัจจัยสำาคัญที่มีอิทธิพลต่อ 
การตัดสินใจซื้อและบริโภคของเด็ก โดยเฉพาะวัยที่เริ่มมี 
กำาลังซ้ือด้วยตนเอง ที่ผ่านมาประเทศไทยมีการควบคุม 
การตลาดอาหารและเครื่องด่ืมบางส่วน แต่ยังไม่ครอบคลุม
เทคนคิการตลาด ขาดกลไกการบงัคับใช้ ติดตาม และประเมนิผล 
อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยความจำาเป็นเร่งด่วนน้ีเอง ที่ทำาให้
กรมอนามัยและภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันพัฒนามาตรการ
ทางกฎหมายเพ่ือปกป้องเด็กอายุตำ่ากว่า 18 ปีจากการตลาด
อาหารและเคร่ืองดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ควบคู่กับ 
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยคาดหวังสร้างสิ่งแวดล้อม
ให้เอื้อต่อสุขภาพของเด็กไทยอย่างยั่งยืน1

ชี้ชัดต้นทางก่อปัญหาเด็กอ้วน เพราะกลยุทธ์การตลาด
อาหารและเครื่องดื่มขั้นเทพ ยิงตรงโดนใจวัยติดโซเชียล

 โดยทีผ่า่นมาการเตอืนภยัเกีย่วกับ “ขนมเดก็” หลากหลาย
ประเภทก็ยังคงมีออกมาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากขนมเหล่านี้ 
มักใช้วิธีการโฆษณาชวนเช่ือผ่านช่องทางออนไลน์หรือส่ือ 
โซเชี่ยลที่เด็กๆ เข้าถึงง่ายเพื่อสร้างการจดจำา แล้วไปจำาหน่าย
ผา่นทัง้ชอ่งทางแบบดัง้เดมิทีส่ะดวก เชน่ วางขายในรา้นขายขนม 
หน้าโรงเรียน หรือแม้กระทั่งวางขายออนไลน์ เป็นต้น

 ยกตวัอยา่งลา่สดุ มรีายงานขา่ววา่ไดต้รวจพบการวางขาย 
ขนมเด็กท่ีมีลักษณะแปลกใหม่ บรรจุในขวดมีหัวเป็นลูกกล้ิง 
หรือท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปว่า โรลออน ซ่ึงดึงดูดเด็กวัยเรียนให้
ซื้อมารับประทาน โดยจะใส่สีสันสดใส มีกลิ่นรสแปลกใหม่ 
หรือการนำาขนมมาบรรจุในภาชนะรูปแบบต่างๆ ที่มีสีสัน
สดใสแปลกใหม่เพื่อดึงความสนใจเด็กๆ ซึ่งการวางจำาหน่าย 
ใกลโ้รงเรยีน หรอืจำาหนา่ยผา่นชอ่งทางออนไลน ์โดยผลติภัณฑ์
ดังกล่าวเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีลักลอบนำาเข้า ไม่ได้รับอนุญาต ไม่มี
ฉลากภาษาไทยและไม่มีเลข อย. ไม่ทราบสูตรส่วนประกอบ 
หรือส่วนผสม ไม่ มีผู้นำาเข้า ด้วยเหตุนี้  ทางสำานักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย.4 จึงได้ออกมาแถลง 
เพื่อเตือนว่าไม่ควรซ้ือมารับประทาน เพราะจะทำาให้เสี่ยงได้
รับสารที่อาจเป็นอันตราย หรือใช้วัตถุกันเสีย สี วัตถุแต่งกลิ่น 
ที่ไม่ได้รับอนุญาต หรือเกินปริมาณท่ีกฎหมายกำาหนด หรือ  
มสีารปนเปือ้นจากการผลติ และภาชนะบรรจุทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน  
 และยังมีอีกหนึ่งผลสำารวจที่ยืนยันถึงภัยคุกคามเด็กไทย
ที่มาทางช่องทางโซเชียลมีเดีย หรือแพลตฟอร์มออนไลน์ 
ซ่ึงเข้าถึงกลุ่มเยาวชนไทยดีกว่าช่องทางอื่น โดยผลสำารวจ  
Social Media Data จาก Wisesight ได้ยืนยันถึงข้อมูลใน 
โซเชียลมีเดียที่พูดถึงขนมเด็ก นำ้าหวานเครื่องดื่มต่างๆ ในโลก
ออนไลน ์ซึง่เกบ็ขอ้มลูระหวา่งเดอืนพฤษภาคม-เดอืนสงิหาคม 
ปี 2566 ในแพลตฟอร์มหลักท่ีคนไทยใช้ ไม่ว่าจะเป็นเฟชบุ๊ก 
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 การสำารวจนีย้งัเผยขอ้มลูสำาคัญวา่ กลุม่เยาวชน วยัรุน่ไทย  
ยังโพสต์เกี่ยวกับของหวานประเภทเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน 
อย่าง ชาไทย ชาเขียว โกโก้ เครื่องดื่มเหล่านี้จึงได้รับความนิยม
และถูกพูดถึงในโลกออนไลน์ ซึ่งปัจจุบันความนิยมในเรื่องของ
การทำานำ้าหวาน นำ้าชงต่างๆ ดื่มเองได้ที่บ้านเพราะดูจากรีวิวใน
ออนไลน์กก็ำาลงัได้รบัความนยิมเพราะสามารถปรบัความหวาน
ได้ตามใจชอบ หรือเลือกยี่ห้อของเครื่องด่ืมแบบชงได้หลาก
หลายมากขึ้น สะดวก รวดเร็วและที่สำาคัญสามารถทำากินเอง
ตอนไหนก็ได้ เป็นต้น5 
 แต่อย่างไรก็ดี มีอีกหนึ่งความน่าเป็นห่วงปรากฏข้ึนจาก
การสำารวจผลิตภัณฑ์อาหารท่ีจำาหน่ายในตลาด ที่พิจารณา 

i  เทรดส์” (Threads) แอปพลิเคชันสังคมออนไลน์ใหม่ ที่ มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก ผู้ก่อตั้งบริษัท เมตา เจ้าของเฟซบุ๊กและอินสตาแกรม คิดค้นข้ึน 
เพื่อมาเป็นคู่แข่งของ X หรือ ทวิตเตอร์ (ชื่อเดิม) ของอีลอน มัสก์ โดยหลังเปิดให้ดาวน์โหลดใช้งานเมื่อเดือนกรกฎาคม 2566 ที่ผ่านมา ภายใน  
10 ชั่วโมง มีผู้ใช้งานทั่วโลกเกิน 10 ล้านคนแล้ว (https://www.bbc.com/thai/articles/cv2j2dqq803o)

ตามเกณฑ์องค์การอนามัยโลกภาคพื้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
และ Healthier Choice โดยผลจากการสำารวจผลิตภัณฑ์
อาหารท่ีพิจารณาตามเกณฑ์องค์การอนามัยโลกภาคพื้น
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้จำานวน 17,030 ผลิตภัณฑ์ พบว่า 
ผลติภณัฑท์ีท่ำาการตลาดในเดก็ได ้(ผา่นเกณฑ)์ มแีค ่10% และ 
ผลจากการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ตามเกณฑ์ Healthier Choice 
จำานวน 12,280 ผลิตภัณฑ์พบว่า มีถึง 88% ไม่เข้าเกณฑ์ 
ที่จะได้ Healthier Choice นอกจากนั้น เมื่อได้พิจารณา
ผลิตภัณฑ์จำาพวกอาหารแปรรูป พบว่าเกือบ 80% เป็นกลุ่มที ่
แปรรูปสูงท่ีมีความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น ขนม 
กรุบกรอบ ทอฟฟี เครื่องดื่ม เป็นต้น6

ขนมเด็ก
2,848 ข้อความ

ขนมขบเคี้ยว
2,117 ข้อความ

ขนมถุง
782 ข้อความ

ชาไทย ชาเขียว

รีวิวชานม 189 ข้อความ
231 ข้อความ

ทวิตเตอร์ (X) อินสตาแกรม ติ๊กต๊อก ยูทูปและพันทิป พบว่ามี
จำานวนมากถึง 6,253 ข้อความ และมักจะเจอโพสต์ที่รีวิวขนม
และเครื่องดื่มมากมายที่ส่งผลต่อโภชนาการอาหาร 
 ไม่ว่าจะเป็นการพูดถึงขนมเด็กที่ชอบกินใน “เทรดส์” 
(Threads)i เดก็อ้วน มมุเด็กอว้น รีววิขนมอร่อย #อรอ่ยบอกตอ่ 
 #ขนมขบเคีย้ว ยีห้่อหรอืชือ่ขนมขบเค้ียว ซึง่มกีารพดูถงึอยา่งมาก 
ในโลกออนไลนห์รือรีววิขนมของเด็กอว้น มมุเด็กอว้น พฤตกิรรม
ที่มักจะทานขนมไปด้วยตอนนั่งเล่นหรือดูหนังก็หยิบมาทานได้  
การนำาขนมมาเก็บไว้ในห้องนอน การทานมากและไม่ได้ 
ออกกำาลังกายที่ส่งผลทำาให้มีภาวะอ้วนโดยไม่รู้ตัว นอกจากนี้ 
ก็มีบางโพสต์เป็นการทวิตข้อความเตือนถึงพฤติกรรมที่ 
ทำาลายสุขภาพจากการกินของไม่มีประโยชน์ กินมื้อเย็นดึก ชา 
กาแฟ นำ้าอัดลม ขนมขบเคี้ยว และนอนน้อย หลังจากนี้จะต้อง 
เริ่มจริงจังเรื่องสุขภาพมากขึ้นก่อนที่จะสายเกิน
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รู้ทันวิถีชีวิตทางสุขภาพเด็ก
ที่อาจส่งผลไปถึงวัยผู้ใหญ่
ผ่าน “โรคอ้วน” 

 นางสาวพวงทอง ว่องไว ผู้รับผิดชอบโครงการฯ มูลนิธิพะเยา 
เพื่อการพัฒนา กล่าวในเวทีมหกรรมสร้างการเรียนรู้การปรับ
พฤติกรรมการบริโภค เพื่อลดภาวะอ้วนในสถานศึกษาและ 
สรุปบทเรียน เพื่อการขับเคลื่อนชุมชนอาหารปลอดภัยและ
ขยายการทำางานของพืน้ทีจั่งหวดัพะเยา เมือ่เดือนมนีาคม 2564 
ว่า “โรคอว้น” ทีเ่กดิขึน้ในวยัเด็กได้กลายเปน็ปญัหาสาธารณสขุ
ระดบัชาต ิสง่ผลตอ่สุขภาพกายไปจนถงึสุขภาพจิตจนทำาใหเ้ดก็
ขาดความมัน่ใจในตวัเองและกลายเปน็โรคซมึเศรา้ โดยเด็กอ้วน
มีจำานวนเพิ่มขึ้น 2-3 เท่าตัวนับจากทศวรรษ 19807 ซึ่งแพทย ์
ผู้เชี่ยวชาญได้วิเคราะห์ว่าโรคอ้วนในเด็กและเยาวชนยังมี 
แนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุกปี และปัญหาสุขภาพที่มักเกิดขึ้นกับ
เด็กที่มีโรคอ้วนมากท่ีสุดมีอยู่ 5 อย่าง คือ ปัญหาหัวใจและ 
หลอดเลือด ปัญหาระบบหายใจ ซึ่งมีผลต่อความสามารถใน 
การเรยีนรูข้องเด็ก ปญัหานิว่ในถงุนำา้ดี ปญัหาทีใ่หเ้กิดโรคเรือ้รัง 
เช่น โรคไต โรคมะเร็งตับอ่อน เป็นต้น8 

 และเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคของเด็กไทยก็มีนิสัย 
“ติดหวาน” จึงมักชอบกิน ขนมขบเคี้ยว น ํ้าอัดลม ชาเขียว 
เครื่องดื่มที่มีปริมาณนำ้าตาลมาก ยิ่งในยุคนี้ ด้วยสภาพสังคม
ที่เร่งรีบ ผู้ปกครองอาจต้องให้เด็กกินอาหารนอกบ้าน พวกเขา 
จึงมีความเสี่ยงจากการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด อย่างเช่น  
ไกท่อด แฮมเบอเกอร ์เฟรนฟรายด ์ยิง่ข้ึนไปอกี หรอืรับประทาน 
อาหารตามร้านขายอาหารที่มีปริมาณนำ้ามัน แคลอรีสูง  
เป็นประจำา เช่น ข้าวผัด ข้าวมันไก่ รวมถึงอาหารกล่อง 
ตามร้านสะดวกซ้ือและบะหมี่ก่ึงสำาเร็จรูป รวมท้ังผลไม้ท่ีนิยม
รับประทานยังเป็นผลที่เสี่ยงต่อสารเคมีตกค้าง เช่น องุ่น และ
แอปเปิ้ล เป็นต้น

“โรคอ้วน” ที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก
ได้กลายเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับชาติ 
ส่งผลต่อสุขภาพกายไปจนถึงสุขภาพจิต
จนทำาให้เด็กขาดความมั่นใจในตัวเอง
และกลายเป็นโรคซึมเศร้า โดยเด็กอ้วน

มีจำานวนเพิ่มขึ้น 2-3 เท่าตัว
นับจากทศวรรษ 1980
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 ไม่เพียงเท่านั้น นอกจากอาหารแล้ว เด็กๆ ในวัยเจริญเติบโต
ยังต้องการสารอาหารจากนมค่อนข้างมาก นมท่ีเด็กๆ ดื่มจึงต้อง 
ไม่ทำาให้เด็กเป็นโรคอ้วน ในการเลือกผลิตภัณฑ์นม ผู้ปกครองควรดูที่
ส่วนประกอบข้างกล่องหรือกระป๋องว่า ประกอบด้วยอะไรบ้าง คิดเป็น 
ร้อยละเท่าไหร่ และควรหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ท่ีมีไขมันเกลือและนำ้าตาล  
ปริมาณมาก เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุทำาให้เกิดอ้วนได้ ซ่ึงโดย 
หลักการแล้วควรดูท่ีฉลากข้างกล่องว่า มีแคลเซียมปริมาณเท่าใด  
บางชนิดในกล่องมีแคลเซียม 25% บางชนิดมี 35% นมที่มีประโยชน์ 
ควรมีแคลเซียม 30% หรือมากกว่า ผู้ปกครองควรเลือกนมจืดให้เด็ก
รับประทานแทนนมหวาน นมช็อกโกแลต นมสตรอว์เบอร์รี นมเปรี้ยว 
ซึ่งแม้จะมีรสชาติอร่อย แต่มีคุณค่าน้อยกว่านมจืดธรรมดา นอกจากนี้  
ในอนาคตอันใกล้ กระทรวงสาธารณสุขอาจประกาศให้นมเปรี้ยว 
เป็นนมที่สตรีมีครรภ์และเด็กควรดื่มในปริมาณที่ เหมาะสมและ 
ดว้ยความระมดัระวงั ทัง้นี ้เราคงตอ้งติดตามประกาศอย่างเปน็ทางการ
ของกระทรวงสาธารณสุขต่อไป

นมที่มีประโยชน์ ควรมีแคลเซียม
30% หรือมากกว่า ผู้ปกครอง

ควรเลือกนมจืดให้เด็กรับประทาน
แทนนมหวาน นมช็อกโกแลต 
นมสตรอว์เบอร์รี นมเปรี้ยว 

ซึ่งแม้จะมีรสชาติอร่อย แต่มีคุณค่า
น้อยกว่านมจืดธรรมดา

 หากยงัคงปลอ่ยใหบ้ตุรหลานรบัประทานไดแ้บบ “ตามใจปาก” พวกเขายอ่มมคีวามเสีย่งตอ่อาการเจบ็ปว่ยทีเ่กดิขึน้
กับระบบการทำางานของร่างกายและจิตใจจากการเป็นโรคอ้วนได้ ดังนี้9 

• ระบบทางเดินหายใจ เด็กอ้วนอาจเกิดภาวะนอนกรน หยุดหายใจขณะหลับ จากภาวะทางเดินหายใจ
อุดกั้น ทำาให้สมองขาดออกซิเจน การเรียนแย่ลง หากไม่ได้รับการรักษา จะเกิดความดันเลือดในปอดสูง 
นำามาซึ่งภาวะหัวใจล้มเหลว

• ระบบหัวใจและหลอดเลือด เกิดความดันในเลือดสูงข้ึนกว่าปกติ มีผลทำาให้หลอดเลือดแดงมีผนังหนาและ 
อุดตัน ทำาให้กล้ามเนื้อ หัวใจขาดเลือดได้

• ระบบต่อมไร้ท่อ เกิดเบาหวานชนิดที่สอง ไขมันในเลือดสูง กลุ่มอาการเมตาบอลิก นอกจากนี้ในเด็กหญิง  
ก่อนเข้าวัยรุ่นอาจมีภาวะเป็นสาวก่อนวัย หลังเข้าวัยรุ่นอาจมีประจำาเดือนมาไม่สมำ่าเสมอ มีสิว ขนดก หนวดขึ้น 
ซึ่งเกิดจากกลุ่มอาการถุงนำ้าจำานวนมากในรังไข่หรือที่เรียกว่า Polycystic ovary syndrome (PCOS)

• ระบบความนึกคิด ทำาให้เด็กขาดความมั่นใจถูกเพื่อนล้อ และอาจมีอาการซึมเศร้าได้

• ระบบทางเดินอาหารและตับ ทำาให้เกิดภาวะไขมันพอกตับ และตับอักเสบได้

• ระบบกระดกูและข้อ นำา้หนกัมากทำาใหเ้กดิแรงกดท่ีเซลลก์ระดกูออ่นในข้อเข่ามากข้ึน ทำาให้ไมส่ามารถเจรญิเติบโต
ได้ จึงเกิดอาการขาโก่ง เด็กมักมีอาการปวดเข่า เข่าไม่มั่นคง และอาจเกิดกระดูกสะโพกเคลื่อนได้ด้วย

ที่มา : เว็บไซต์ รพ.สินแพทย์
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ป้องกันก่อนสาย 
สสส. เดินหน้า โครงการ 
“อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน” 
รณรงค์ลดหวาน มัน เค็ม 
สร้างเกราะป้องกันเยาวชน
ไทยห่างไกลโรคอ้วน

 “อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน” คือ อีกหนึ่งโครงการที่แสดงถึงความตั้งใจในการมี 
ส่วนร่วมสร้างเกราะป้องกัน เยาวชนไทย ให้อยู่ห่างไกลจากโรคอ้วนของ สสส.10  

โดยโครงการนี้เกิดขึ้นจากความร่วมมือของหลายหน่วยงานพันธมิตร ได้แก่ แผนงาน
สื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข
ภาพ(สสส.) ร่วมกับ สำานักการศึกษากรุงเทพมหานคร, สำานักโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสขุ, สำานกังานบริหารแผนงานอาหารและโภชนาการ, เครอืข่ายเดก็

ไทยไม่กินหวาน, เครือข่ายคนไทยไร้พุง และเครือข่ายลดบริโภคเค็ม 

 โดยในปี  2565 ที่ผ่ านมา ทาง สำานักการศึกษา 
กรงุเทพมหานคร ภาคเีครอืข่ายสำาคญัทีร่ว่มจดักจิกรรมรณรงค์
โครงการอย่าปล่อยให้เด็กอ้วน The New normal ลดหวาน  
มัน เค็ม เพ่ิมผัก และผลไม้ ปี 4 ได้เน้นยำ้าถึงความสำาคัญ 
ของโรคอ้วนในเด็กที่นำาสู่การทำางานเชิงรุก ยกระดับมาตรฐาน
โภชนาการดมีคีณุภาพ ภายใตโ้รงเรยีนในสงักดัทัง้สิน้ 437 แหง่ 
ผ่านนโยบายที่ทำาให้โรงเรียนเป็นแหล่งโภชนาการที่มีคุณภาพ
กับเด็กและเยาวชน ทั้งมื้อเช้าและมื้อกลางวัน โดย กทม.  
ได้ปรับเปลี่ยนหลักการจัดโภชนาการในโรงเรียนโดยคำานึงถึง  
3 เรื่องสำาคัญ คือ

1. เน้นคุณภาพอาหารโภชนาการ ครบ 5 หมู่ 
2. คุณภาพอาหารเช้า/กลางวัน ให้โรงเรียนดำาเนินการ 

ตามระบบ Thai School Lunch for BMA 
3. จดัใหใ้นแตม่ือ้ไดร้บัอาหารท่ีมปีระโยชน ์สะอาด ถกูหลกั 

โภชนาการ ประกอบด้วยผกัผลไม ้และลดหวาน มนั เค็ม  
และมีปริมาณเพียงพอ ภาพ : คู่มือดำาเนินงานโครงการ 

“อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน (New Normal)” 
โดยแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ สสส.
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 ทัง้นี ้ท้ัง 3 เปา้หมายท่ีกำาหนดขึน้ กเ็พือ่ทำาใหเ้ดก็มโีภชนาการ
ที่ดี โดย กทม. ได้ผลักดัน ให้โรงเรียนเป็นตัวกลางแจกจ่าย
อาหารให้กับนักเรียนและชุมชน เพื่อไม่ผลักภาระการดูแลเด็ก 
นกัเรียนกบัผู้ปกครองเพยีงฝา่ยเดียว และจะรว่มกับภาคเอกชน 

ภาพ : วันท่ี 18 ธ.ค.2565 
นายศานนท์ หวังสร้างบุญ

รองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร
ร่วมเปิดโครงการอย่าปล่อย

ให้เด็กอ้วน The New normal 
ลดหวาน มัน เค็ม เพ่ิมผัก 

และผลไม้ ปี 4 
ณ Lido Connect

และภาคประชาสงัคมออกแบบเมนอูาหารสรา้งสรรค ์ทีน่กัเรียน
สามารถเลือกอาหารท่ีต้องการได้ แต่ต้องคำานึงถึงคุณค่า
ทางอาหารครบถ้วนตามหลักโภชนาการ และจัดทำาอาหาร 
ทีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุม่คน บรบิท และสิง่แวดลอ้ม 
ตามโรงเรียนแต่ละพื้นที่
 ดังนั้น หากวิเคราะห์รอบด้านแล้ว ภาวะเด็กอ้วนและ 
โรคอ้วนที่คุกคามเยาวชนของชาติอยู่ในขณะนี้นั้น สามารถ
ป้องกันและบรรเทาได้ก็ด้วยความร่วมมือของทุกฝ่าย  
ทุกภาคส่วน ที่ต้องตระหนักและมุ่งมั่นร่วมมือกันเพ่ือหา
ทางออก โดยหนึ่งในงานต้นแบบที่ สสส. และภาคีเครือ
ข่ายหวังให้เกิดการนำาไปปรับใช้ได้จริงอย่างกว้างขวางคือ  
โครงการ “อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน” ยิ่งไปกว่านั้น ทุกภาคส่วน
ควรเน้นให้ความรู้ในทุกมิติกับเด็ก ผู้ปกครอง อย่างต่อเนื่อง 
ซ่ึงวิธีการทำาให้เยาวชนเข้าถึงความรู้ ท่ีถูกต้องนี้อาจอาศัย 
ช่องทางการสื่อสารท่ีโดนใจเยาวชนในยุคดิจิทัลในรูปแบบ 
ท่ีแปลกใหม่ สร้างสรรค์ หากถ้าทำาได้เช่นนี้ ความหวังที่ 
เป็นเหมือนแสงสว่างจะเริ่มเด่นชัดขึ้น ภาพของมีสังคมเด็กไทย
มีสุขภาวะที่ดี เติบโตอย่างสมวัยจึงเกิดขึ้นได้จริง
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(1) “เด็กทั่วโลกอ้วนลงพุงสูงถึง340ล้านคน เด็กไทยติดอันดับ 2 กลุ่มอาเซียน”, ไทยโพสต์, สืบค้นเมื่อ 25 กันยายน 2566,  
จาก https://www.thaipost.net/public-relations-news/225147/

(2) “กรมอนามัยจับมือภาคี ดันกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารเครื่องดื่มฯ ยุติโรคอ้วนในเด็ก”, ไทยรัฐออนไลน์,  
สืบค้นเมื่อ 26 กันยายน 2566, จาก https://www.thairath.co.th/news/local/2697738

(3)  “เด็กไทยอ้วนติดอันดับ3 ในอาเซียน สถิติเด็กอายุ 0-5 ปีอ้วนพุ่ง”, tnnthailand.com, สืบค้นเมื่อ 25 กันยายน 2566,  
จาก https://www.tnnthailand.com/news/social/140385/

(4)  “อย.เตือนอย่าซื้อ "ขนมโรลออน" ลอบนำาเข้า เสี่ยงอันตราย”, ไทยพีบีเอส, สืบค้นเมื่อ 26 กันยายน 2566, 
จาก https://www.thaipbs.or.th/news/content/331992

(5)  “Use Case Campaign Monitoring ติดตามชานมไข่มุก 3IN1 ใน Social listening #sociallistening #wisesight” 
Anantachai Ittiworapong, Youtube Channel, สืบค้นเมื่อ 27 กันยายน 2566,  
จาก https://www.youtube.com/watch?v=TC9iAQhob_Q

(6)  “ห่วงเด็กไทยอ้วนอันดับ 3 ในอาเซียน สธ. เร่งยกร่าง พ.ร.บ. จำากัดโฆษณาขนมในกลุ่มเด็ก”, Thaihealth.com,  
สืบค้นเมื่อ 27 กันยายน 2566, จาก https://www.thaihealth.or.th/ห่วงเด็กไทยอ้วนอันดับ-3/

(7)  “โรคอ้วนในเด็ก”, Bamrungrad International Hospital, สืบค้นเมื่อ 27 กันยายน 2566,  
จาก https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/August-2017/child-obesity
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เยาวชนไทยบนโลก
แห่งการพนันไร้พรมแดน
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ยอดนักพนันหน้าใหม่พุ่ง อะไรคือสาเหตุ

 ในอดีตภาพจำาของเราเกี่ยวกับนักพนันนั้นมักเป็นผู้ใหญ่  
ที่อยากเส่ียงโชคหรือหวังรวยทางลัด และผู้สูงอายุที่เล่นพนัน 
ในยามว่าง ทว่าปัจจุบันนักพนันหน้าใหม่กลับเป็นเยาวชนมากข้ึน  
ผลการศกึษาจากศนูยศึ์กษาปญัหาการพนนั คณะเศรษฐศาสตร ์
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัย1 ระบวุา่ ในป ี2566 มผีูเ้ลน่พนนัทีเ่ป็น 
“คนรุ่นใหม่” หลงเข้าสู่วงการเล่นพนันออนไลน์ถึง 3 ล้านคน   
 ขณะที่ รศ.ดร.นวลน้อย ตรีรัตน์ ผู้อำานวยการศูนย์ศึกษา
ปญัหาการพนนั เปดิเผยตัวเลขทีน่่าสนใจจากการเกบ็ขอ้มูลของ
กลุ่มตัวอย่างอายุ 15-25 ปี พบว่า ในช่วง 2-3 ปีหลัง มีนักพนัน 
หน้าใหม่เข้าสู่การพนันออนไลน์มากขึ้น โดยร้อยละ 88  
เห็นโฆษณาชวนให้เล่นพนันผ่านโซเชียลมีเดีย เกือบครึ่งหนึ่ง 
เห็นแล้วอยากลองเล่น ร้อยละ 14 จึงตัดสินใจลองเล่น และมี 
อกีสว่นทีแ่ชรแ์ละบอกต่อ โดยสาเหตุหลกัมาจาก 3 ปจัจัย ได้แก่

• สถานการณ์หลังโควิด-19 ส่งผลกระทบให้บ่อนแบบ
ดัง้เดมิถูกปดิ ทำาใหก้ลุม่ผูเ้ลน่พนนัต่างพากนัเคลือ่นยา้ย 
หันหน้าเข้าหาการพนันออนไลน์มากยิ่งขึ้น ซึ่งช่องทาง
ออนไลน์น้ันเป็นช่องทางท่ีเยาวชนไทยใช้เป็นประจำาทุกวัน

• การโฆษณาออนไลน์ เพราะการแข่งขันที่สูงขึ้นและ
ความเข้มแข็งของการตลาดและโฆษณาสำาหรับบริการ
การพนันออนไลน์ อาจมีผลสร้างแรงจูงใจต่อผู้คนให้ 
ติดการพนัน 

• คนดังชักชวนผ่านส่ือโซเชียล หรือท่ีเรียกว่าอินฟลูเอนเซอร์  
( Influencers) โดยถูกจ้างจากเว็บพนันให้รีวิว 
เว็บไซต์พนัน ซ่ึงเป็นวิธีที่ดึงดูดผู้เล่นหน้าใหม่เข้ามา  
หรือแม้กระท่ังคนท่ีเล่นพนันอยู่แล้ว ก็จะย่ิงม่ันใจท่ีจะเล่น 
พนันต่อไป เพราะได้รับการยืนยันจากคนที่มีชื่อเสียง 

 วนัรุน่คอืวยัอยากรูอ้ยากลอง ไมแ่ปลกทีว่ยันี ้จะเดนิทาง 
ไปสู่เส้นทางแห่งอบายมุข หนึ่งในนั้นคือเส้นทางของ 
การพนนั ทีป่จัจบุนัแผข่ยายไรพ้รมแดนไปสูเ่ยาวชนของไทย  
ด้วยโลกที่เปลี่ยนแปลงไปจากเทคโนโลยี ทำาให้การพนัน 
มีแพลตฟอร์มออนไลน์ ท่ีสามารถเชิญชวนเยาวชนให้เข้าไป
เล่นได้ตลอด 24 ช่ัวโมง คล้ายติดกับดักจนถอนตัวไม่ขึ้น 
และนำาไปสูปั่ญหาท่ีเป็นวาระใหม่ให้ต้องแก้ไข เพราะเยาวชน
คือกำาลังของชาติ หากเยาวชนหลงเดินทางผิดสู่อบายมุข 
ก็เท่ากับประเทศชาติกำาลังสูญเสียกำาลังขับเคลื่อนไป 
ข้างหน้า

 ท้ังนี้ปัจจัยคนดังชักชวนผ่านสื่อโซเชียลกำาลังเป็นที่นิยม 
ในหมู่เจ้าของเว็บพนัน ซ่ึงข้อมูลท่ีได้มาจากเลขาธิการมูลนิธิ
รณรงค์หยุดพนัน2 นายธนากร คมกฤส ก็ยืนยันได้เป็นอย่างดี 
เพราะปัจจุบันเว็บพนันมักทำาการตลาดโดยใช้อินฟลูเอนเซอร์
โฆษณาชักชวนให้คนเล่นการพนัน โดยเฉพาะวัยรุ่น ซึ่งเป็น 
กลุ่มที่อินฟลูเอ็นเซอร์มีอิทธิพลต่อความเชื่อ ความคิด  
 เมือ่การใชก้ารตลาดคนดงัออนไลนเ์ชน่นีก้ำาลงัแพรห่ลายใน
เวบ็ไซตก์ารพนนั ทำาใหห้ลายคนเขา้ใจผดิหรือมองเป็นเรือ่งปกติ
ในการทำาการตลาด เรื่องนี้เจ้าหน้าที่รัฐจึงกวดขันอย่างเข้มงวด  
เพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดกันไปมาก ดังที่เราจะเห็นได้ 
จากข่าวคราวการจับกุมอินฟลูเอ็นเซอร์ทีม่ีใหเ้ห็นมาโดยตลอด 
ตามที่เป็นข่าวดัง เช่น ออย รอยจูบ หรือ นางสาวปภาวี หนึ่งใน 
อินฟลูเอนเซอร์ที่รับงานโฆษณาเว็บพนันออนไลน์ ที่ไม่เคยรู้มา
กอ่นวา่ผดิกฎหมาย จึงรับงานรวีวิมาในราคา 4,500 บาท ซึง่เมือ่
ถกูจบักมุและรูถ้งึผลเสยีกไ็ดฝ้ากเตอืนประชาชนและเยาวชนว่า 
เป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ควรเอาเยี่ยงอย่าง
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โทรศัพท์มือถือช่องทางเล่นพนันมากที่สุด 
“เกมสล็อต” ครองแชมป์ยอดนิยม

 ศูนย์ศึกษาการพนันรายงานตัวเลขท่ีน่าสนใจว่า นับต้ังแต่ปี 2562 จนถึงปี 2565 พบวงเงิน
หมุนเวียนในตลาดพนันบ่อนออนไลน์ถึงแสนล้านบาท (107,078)3  และเล่นพนันออนไลน์
ประมาณล้านกว่าคน (1.947)  ด้วยเหตุผลคือ สะดวก ง่าย เล่นได้ทุกท่ี ทุกเวลา

 การพนันออนไลน์ที่ได้รับความนิยมสูงสุดจากการศึกษาของ นายณัฐกร วิทิตานนท์ อาจารย์ประจำาคณะรัฐศาสตร์และ
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ นักวิจัยศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน คือ เกมสล็อต โดยนายณัฐกรให้สัมภาษณ์ว่า

 “การพนันออนไลน์มีหลายประเภทให้เลือก 
แต่ท่ีได้รับความนิยมค่อนข้างสูง คือ เกมสล็อต 
เพราะเล่นง่าย เข้าถึงได้ทุกกลุ่มช่วงวัย ปัจจุบัน
มีหลายเจ้า ทำาให้มีการแข่งขันสูง จึงมักมีการจัด
โปรโมชัน การแนะนำาผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 
เพ่ือชักชวนให้ผู้เล่นเข้าสู่วังวนของการเดิมพัน”

คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก 
แล็ปท็อป

1.6%

แท็บเล็ต

3.6%โทรศัพท์
มือถือ

99.6%

อันดับอุปกรณ์ที่คนใช้เล่นพนันออนไลน์
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เมื่อพนันออนไลน์เข้าถึงง่าย
เด็กไทย คือผู้ได้รับผลกระทบ

 โดยเทคนิคเพ่ือดึงดูดให้ผู้คนติดกับดักพนันการเล่น 
เกมสล็อตออนไลน์ก็คือการใช้ซอฟแวร์ที่ออกแบบขึ้นเอง 
เนื่องจากการเล่นพนันออนไลน์เป็นการเล่นบนซอฟต์แวร์  
ถึงแม้จะดูเหมือนว่ามีคนมายืนแจกไพ่ถ่ายทอดสดให้เรา 
เห็นจริงๆ เขาก็มีเทคนิค ภาพที่เราเห็นอาจจะเป็นภาพท่ี
ฉายเวียนซำ้าแล้วซำ้าเล่า อาจจะไม่ใช่ภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
ตามเวลาจริง
 ข้อมูลท่ีณัฐกรได้จากการสัมภาษณ์โปรแกรมเมอร์ท่ีทำา 
เว็บพนันออนไลน์ยังทำาให้ได้ข้อมูลเชิงลึกอีกว่า ซอฟต์แวร์ 
จะถูกออกแบบเพื่อกำาหนดค่าให้ช่วงของผู้เล่นเข้ามาใหม่ 
มีโอกาสชนะมากกว่าเจ้ามือ ยกตัวอย่าง 70 ต่อ 30 เพ่ือให้ 
รูส้กึวา่ เลน่แลว้ได ้หลงัจากน้ันระบบจะเรียนรู้และเปลีย่นคา่เป็น 
50 ต่อ 50 หรืออาจจะเพิ่มโอกาสให้เจ้ามือเป็นฝ่ายได้มากกว่า
ผู้เล่น เป็น 704 ต่อ 30 ซึ่งค่าเหล่านี้โปรแกรมเมอร์เว็บพนัน
ออนไลน์ยืนยันว่าล็อกค่าได้!

 จากปัจจัยต่างๆ ข้างต้น ทำาให้การเข้าถึงพนันออนไลน์
น้ันเป็นไปได้ง่าย โดยเฉพาะกับเยาวชนท่ีใช้ช่องทางออนไลน์ 
เป็นประจำา และมักถูกชักจูงได้ง่าย จากการเก็บข้อมูลของ  
ผศ.ดร.ไพฑูรย์ สอนทน อาจารย์ประจำาคณะวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ม.ราชภัฏเพชรบูรณ์ พบว่าเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1-6 จากโรงเรียน 4 แห่งในจังหวัดเพชรบูรณ์จำานวน 3,744 คน  
เร่ิมเล่นพนัน 14.7 % หรือห้าร้อยกว่าคน และส่วนใหญ่มองว่า 
การพนันเป็นส่ิงไม่อันตราย
 การท่ีเด็กส่วนหน่ึงมองว่าการพนันไม่ใช่เร่ืองอันตราย
ร้ายแรงน้ีสอดคล้องกับผลสำารวจของนายอุบล สวัสด์ิผล5  
นักวิชาการอิสระท่ีสะท้อนมุมมองด้านการพนันของเด็ก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีชายแดนไทย-กัมพูชาว่า  
เม่ือเด็กอยู่ใกล้ชิดกับแหล่งท่ีมีการเล่นพนัน เด็กก็มองเห็นว่า 
การพนันเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีผู้คนในชุมชนต่างก็มีส่วนร่วม  
ท้ังยังสอดคล้องกับอีกผลสำารวจในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนจำานวน 400 คน  
ช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 ท่ีระบุว่า 
เด็กนักศึกษาท่ีคุ้นชินกับส่ือโฆษณาพนันออนไลน์จะไม่คิดว่าเป็น
เร่ืองหลอกลวงหรือร้ายแรงแต่อย่างใด

 เขายังให้ข้อมูลท้ิงท้ายอีกว่า จากการพูดคุยกับผู้ที่ติด 
การพนันพบว่า เจ้ามือจะมีเทคนิคมากมายที่ทำาให้นักพนัน 
เสียเปรียบ ซึ่งถือเป็นกลยุทธ์ในการหาเงินจากคนที่เป็น 
นักพนัน การที่ผู้เล่นจะเป็นฝ่ายชนะแทบจะมองไม่เห็นเลย
สำาหรับพนันออนไลน์

 ผลสำารวจเหล่าน้ีทำาให้เราพออนุมานได้ว่าเยาวชนไทยต้ังแต่
ระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษามีทัศนคติว่าการพนันไม่ใช่
ส่ิงอันตรายหรือเป็นปัญหารุนแรงแต่อย่างใด พวกเขามีแนวโน้ม 
ไม่ออกห่างหรือหลีกเล่ียงต่อปัจจัยเส่ียงดังกล่าว จนถึงข้ัน 
พาตนเองเข้าไปยุ่งเก่ียวจากความอยากรู้อยากลอง นำามาซ่ึง 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเด็กติดการพนัน หรือเคยติดแต่ต้องการเลิก 
แต่ยังเลิกไม่ได้เด็ดขาดจะกลายเป็นคนท่ีสูญเสียความม่ันใจ 
และเม่ือครอบครัวรู้จะเกิดความขัดแย้งกับครอบครัว ทะเลาะ
เบาะแว้ง และอาจนำาไปสู่พฤติกรรมท่ีเลวร้าย เช่น ขโมยเงิน 
คนรอบตัวเพ่ือเล่นพนัน กู้ยืมเงิน ไม่มีสมาธิเรียน ผลการเรียน 
ตกตำา่ เกิดความเครียด อาจถึงข้ันหันไปพ่ึงพาอบายมุขอ่ืนๆ เช่น 
เหล้า บุหร่ี กัญชา หรืออ่ืนๆ6

เมื่อเด็กอยู่ใกล้ชิดกับแหล่งที่มีการเล่นพนัน 
เด็กก็มองเห็นว่าการพนันเป็นกิจกรรมหนึ่ง

ที่ผู้คนในชุมชนต่างก็มีส่วนร่วม
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Social Trend สะท้อนความกังวลต่อพนันออนไลน์

 ข้อมูล Social Media จาก Wisesight ท่ีรวบรวม 
การพูดถึงประเด็นปัญหาการพนันออนไลน์โดยเก็บข้อมูล 
ระหว่างเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566 ในส่ือออนไลน์หลัก 
ท่ีคนไทยใช้ ไม่ว่าจะเป็นเฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ (X) อินสตาแกรม  
ต๊ิกต็อก ยูทูป และพันทิป พบว่ามีจำานวนมากถึง 22,253 ข้อความ 

โดยเฉพาะช่องทางเฟซบุ๊กและทวิตเตอร์ (X) ท่ีมีการโฆษณาเว็บ
พนันออนไลน์อย่างโจ่งแจ้ง รวมถึงเหล่าไอดอล อินฟลูเอนเซอร์ดัง 
วัยรุ่นท่ีทำาคอนเทนท์ชักชวนให้เยาวชนไทยเล่นพนันออนไลน์ 
ผ่านส่ือโซเชียล เหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าการพนันออนไลน์เข้าถึง 
ง่ายกว่าท่ีเราคิด

 เม่ือดูจากจำานวนแฮชแท็กในโลกออนไลน์พบว่าแฮชแท็ก 
#พนันออนไลน์ มีมากท่ีสุด รองลงมาคือ #สล็อต จะเห็นได้ว่า 

ประเภทของสล็อตออนไลน์ มีการโฆษณาอย่างโจ้งแจ้งและพยายาม
ท่ีจะเชิญชวนให้คนในโลกออนไลน์เข้าไปเล่น

#พนันออนไลน์ 
1,929 แฮชแท็ก

#เว็บพนันออนไลน์ 
1,513 แฮชแท็ก

#คาสิโนออนไลน์ 
1,020 แฮชแท็ก

#สล็อต
1,531 แฮชแท็ก

#สล๊อตออนไลน์ 
642

แฮชแท็ก

#สล๊อตเว็บตรง
784

แฮชแท็ก

#บาคาร่า
873

แฮชแท็ก

#เว็บพนัน
717

แฮชแท็ก

จำานวนแฮชแท็กที่พูด
ประเภทของพนันออนไลน์

0 500 1,000 1,500 2,000
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รณรงค์หยุดพนันในพื้นที่ชุมชน
สร้างภูมิคุ้มกันแก่เยาวชน
โดยไม่เพิ่มพื้นที่การพนัน

 เมื่อการพนันรุกคืบเข้าใกล้ผ่านช่องทางโซเชียลจนเกิด 
ผู้เล่นพนันหน้าใหม่ในอัตราที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ยิ่งไปกว่านั้น
เยาวชนที่เติบโตมาพร้อมกับการท่องโลกออนไลน์ยังถูกชักจูง 
เข้าสู่วังวนของการพนันได้ง่าย การแก้ไขจึงอาจไม่ทันการณ์ 
สำานกังานกองทนุสนบัสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) จงึรว่ม
กับมูลนิธิรณรงค์หยุดพนัน และภาคีภาคประชาชน 9 จังหวัด  
ดำาเนินโครงการ “๙ สู่ชีวิตพอเพียง” หยุดเลี่ยงพนันมาตั้งแต่ 
ป ีพ.ศ. 2560 เพ่ือเน้นสรา้งภมูคิุม้กนัและสภาพแวดลอ้มทีป่กป้อง 
เด็กและเยาวชนโดยไม่เพิ่มพื้นที่การพนัน และเพื่อรณรงค์ 
ส่งเสริมให้ประชาชนดำาเนินชีวิตตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ถวายเป็นปฏิบัติบูชาต่อพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร โดยอาศัย
แนวทางนี้รณรงค์ให้ลดละเลิกการพนัน
 สสส. และมูลนิธิรณรงค์หยุดพนันได้ดำาเนินโครงการใน 
กลุ่มเป้าหมายพื้นที่ชุมชน 9 จังหวัด ได้แก่ ลำาปาง น่าน พะเยา 
กาฬสินธุ์ สุรินทร์ อุบลราชธานี เลย สระบุรี และพัทลุง เพื่อ
สร้างความตระหนักรู้ต่อปัญหาการพนัน
 นางสาวรุง่อรณุ ลิม้ฬหะภณั7 ซึง่ดำารงตำาแหนง่ผูอ้ำานวยการ 
อาวุโส สำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก สำานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้ข้อมูลว่า 
ปัญหาการพนันนั้นเข้าถึงทุกครอบครัว ทาง สสส. จึงพยายาม
เสริมศักยภาพให้ชุมชนเข้าใจ และรู้เท่าทันการพนัน เพื่อให้
ชุมชนมีกลไกปกป้องครอบครัว ดึงผู้ที่เคยประสบปัญหาพนัน 
โดยเฉพาะหวย กลับใจ ลด ละ เลิก และลุกขึ้นมาเป็นแกนนำา 
เพ่ือยืนยันความสำาเร็จการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยนำาเอา
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ทำาให้ชุมชนเข้าใจ 
เข้าถึงได้อย่างดีด้วยการใช้ชีวิตแบบพอเพียง  

 โดยกลุ่มเป้าหมายพื้นที่ทั้ง 9 จังหวัด ประสบผลสำาเร็จได้
จากการทำางานรว่มกนัคดิ รว่มกันทำาของชมุชน โรงเรยีน ผูสู้งวัย  
เ ด็กและเยาวชน ขณะเดียวกันยั งได้ร่ วมผลักดันให้มี  
การปรับปรุงกฎหมาย นโยบาย มาตรการหรือกลไกกำากับ
ควบคุมการพนันและลดผลกระทบจากการพนันระดับพื้นที่ 
รวมถึงการสร้างแกนนำาคนเลิกพนัน เพื่อพัฒนาศักยภาพให้
เป็นแกนนำานกัรณรงคจ์นเกดิเป็นเครอืข่ายเฝา้ระวงัและสือ่สาร 
สร้างความรู้เท่าทันการพนัน
 จากกรณศีกึษาเมือ่ปีท่ีผา่นมา ณ โรงเรียนบ้านหนองคนูอ้ย  
อำาเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ชุมชนได้มีการสร้างการเรียนรู้
ผ่านการแสดงละคร “คนเล่นหวย” และ “คนทรงเจ้า” โดยทีม
เยาวชนรณรงคห์ยดุพนนัของชมุชน และการสรา้งกระบวนการ
เปิดใจอดีตเจ้ามือหวยท่ีกลับตัวกลับใจหันมาทำาอาชีพสุจริต 
“เปลี่ยนเงินหวยให้เป็นเงินออม” เพื่อรณรงค์และส่งเสริม 
การดำาเนนิชีวติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ถวายเป็น 
ปฏิบัติบูชาต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร โดยพื้นท่ี จ.สุรินทร์ หวยนับว่า 
เป็นตวันำา ท้ังหวยใตด้นิและสลากกินแบ่งรฐับาล ซ่ึงชุมชนท้องถิน่ 
หวยใต้ดิน เป็นการพนันที่มีอิทธิพลสูงมาก หากทำาให้ชาวบ้าน 
เรียนรู้ผ่านเร่ืองผลกระทบจากการเล่นหวยได้ เช่ือว่าก็จะสามารถ 
ปลูกฝังความตระหนักรู้ของการพนันชนิดอ่ืนได้ไม่ต่างกัน 8 
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 นอกจากน้ีทางโครงการยังร่วมผลักดันให้มีการปรับปรุง
กฎหมาย นโยบาย มาตรการหรือกลไกกำากับควบคุมการพนันและ
ลดผลกระทบจากการพนันท้ังระดับชาติและระดับพ้ืนท่ี และยังคง
มุ่งม่ันสร้างแกนนำาคนเลิกพนัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้เป็นแกนนำา 
นักรณรงค์จนเกิดเป็นเครือข่ายเฝ้าระวังและส่ือสารสร้างความรู้ 
เท่าทันการพนันด้วย
 แม้จะเป็นโครงการนำาร่องท่ีริเร่ิมในพ้ืนท่ี 9 จังหวัดใน 
แต่ละชุมชน แต่เช่ือเหลือเกินว่าพลังของ สสส. และหน่วยภาคี

ท้ังหลายท่ีจับมือกันม่ันจะช่วยผลักดัน และปลูกฝังหย่ังราก 
สร้างภูมิคุ้มกันป้องกันการเล่นพนันในระดับหน่วยย่อยของสังคม 
ต้ังแต่ครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน จังหวัด และเแผ่ขยายไปสู่ระดับ 
ท่ีใหญ่ข้ึน เพราะโลกหมุนไปไวเกินกว่าจะต้าน อบายมุขต่างๆ  
ก็ย่อมมีช่องทางเข้ามาล่อลวงเยาวชนเราได้ในทุกรูปแบบ แต่หาก 
ทุกฝ่ายร่วมมือกันสร้างเกราะป้องกันให้เยาวชน ภัยพนัน 
ท่ีไร้พรมแดนก็พ่ายแพ้ให้กับการรู้เท่าทันของเยาวชนท่ีได้รับ 
การปลูกฝังมาจากทุกฝ่ายท่ีร่วมมือกัน
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(1) วัยรุ่นไทยติดพนันพุ่ง อายุน้อยเหยื่อโฆษณา, ไทยรัฐ ออนไลน์, สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566, 
จาก https://www.thairath.co.th/news/local/2712250#google_vignette

(2) อิทธิพล-อินฟลูเอนเซอร์ ติดจรวด…พนันออนไลน์, เดลินิวส์ ออนไลน์, สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566,  
จาก https://www.dailynews.co.th/articles/2552924/

(3) ปี 64 ไทยมีนักพนันหน้าใหม่ เกือบ 8 แสนคน บ่อนออนไลน์โตเป็นประวัติการณ,์ PPTV 36,  
สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566, จาก https://www.pptvhd36.com/ news/สังคม/176883

(4) พนันออนไลน์ ภัยร้ายแค่ปลายนิ้ว, Thai PBS, สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566,  
จาก https://www.thaipbs.or.th/news/content/326040

(5) ผลวิจัยชี้ เด็กเยาวชนไทยเล่นพนันออนไลน์กว่า 3 ล้านคน เพราะเห็นโฆษณาบ่อย-คนดังชวนพนัน เร่งสานพลังมุ่งสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ดี ให้เด็กเยาวชนรู้เท่าทันภัยพนัน, สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.),  
สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566, จาก https://www.thaihealth.or.th/?p=339839

(6) การพนันระบาดในเด็กไทย อันตรายที่ไม่ควรมองข้าม, ลงทุนศาสตร์, สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566,  
จาก https://www.investerest.co/society/youth-with-gambling/ 

(7) สร้างภูมิคุ้มกันคนไทยห่างไกลการพนัน, แนวหน้า, สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566,  
จาก https://www.naewna.com/politic/columnist/51903

(8) สสส. ร่วมกับมูลนิธิรณรงค์หยุดพนัน สร้างภูมิคุ้มกันชุมชนลดพื้นที่การพนัน ปกป้องเด็กเยาวชน, ผู้จัดการออนไลน์,  
สืบค้นเมื่อ 11 กันยายน 2566, จาก https://mgronline.com/politics/detail/9650000059418

อ้างอิง
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04

สุราท้องถิ่นนอกระบบ
คุณค่าความหลากหลาย

บนความเสี่ยงทางการควบคุม
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ปลดล็อกสุราท้องถิ่น เพิ่มขีดความสามารถให้รายเล็ก 
ลดการกีดกันจากรายใหญ่

 ความพยายามในการปลดล็อกสุราพ้ืนบ้านนั้นเกิดขึ้น
จากความพยายามส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน สร้างมูลค่าเพิ่ม
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเพิ่มรายได้แก้จน จากการประชุมคณะ
กรรมาธิการการแก้ปัญหาความยากจนและลดความเหลื่อมลำ้า
ที่มีนายสังศิต พิริยะรังสรรค์ สมาชิกวุฒิสภา ประธานคณะ
กรรมาธิการการแก้ปัญหาความยากจนและลดความเหลื่อมลำ้า
เป็นประธานการประชุม2 เคยมีการเสนอแนะว่า การปลดล็อก
สุราพื้นบ้านของไทยนั้นต้องทำาด้วยกัน 3 ข้อ คือ 

1. ปลดล็อกเร่ืองการผลิต โดยการขยายกำาลังแรงเคร่ืองจักร 
การผลิตสุราให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

2. ประสานขอความรว่มมอืกับสำานักงานควบคุมเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ เพื่อให้การประชาสัมพันธ์เป็นไปอย่างถูก
กฎหมาย 

3. ศึกษาแนวทางที่จะทำาให้ธุรกิจเล็กๆ โดยเฉพาะกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนได้เติบโต

 นอกจากนี้ ศูนย์นโยบายเพื่ออนาคตของพรรคก้าวไกล 
(Think Forward Center)3 ยังได้นำาเสนอว่าหากการปลดล็อก
ธรุกิจสรุาเกดิข้ึนจรงิ ประเทศไทยจะมศัีกยภาพในด้านเศรษฐกิจ
ที่เอื้อต่อรายเล็ก และส่งผลดีต่อเศรษฐกิจโดยรวม เช่น  

 วัฒนธรรมการดื่มนั้นอยู่คู่กับประเทศต่างๆ มายาวนาน 
หากกลา่วถงึไวนต์อ้งนกึถงึประเทศฝรัง่เศส สาเกทีเ่ม่ือเดนิทาง 
ไปญี่ปุ่นหลายคนต้องลิ้มลอง หรือเมื่อไปเกาหลีโซจูก็คือ 
เคร่ืองด่ืมที่คนแนะนำาให้สั่งสักครั้งเพื่ออรรถรสของการกิน 
ตามแบบฉบับคนพื้นที่

 ประเทศไทยถือเป็นประเทศที่มีวัตถุดิบสำาหรับผลิตสุราท้องถิ่น 
อยู่จำานวนมาก ไม่ว่าจะเป็นข้าว อ้อย ข้าวโพด และอื่นๆ ทั้งยังมีเครื่องดื่ม 
ที่เกิดจากภูมิปัญญาไทย ที่หากแบ่งจริงๆ สุราพ้ืนบ้านจะมีด้วยกัน  
41 ชนิด คือ 1.สาโทหรือนำ้าขาว 2.อุหรือเหล้าไห 3.กะแช่หรือนำ้าตาลเมา 
4.สุราหรือเหล้ากลั่น
 ในช่วงที่ผ่านมา เราได้เห็นความพยายามของหลายภาคส่วนที่จะ 
ปลดล็อกสุราพื้นบ้านให้มีศักยภาพในการผลิตและส่งขายทั่วประเทศ 
รวมทัง้เปน็สนิคา้สง่ออก ด้วยเหตุน้ีจึงมหีลายฝา่ยออกมาแสดงความคดิเหน็  

ซึ่งบทความนี้จะพาไปสำารวจเรื่องนี้กันทุกแง่มุม

• สร้างงานและผู้ประกอบการรุ่นใหม่ และทำาให้เกิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชนไม่น้อยกว่า 30,000 ล้านบาท/ปี 

• เสรมิสร้างบรรยากาศการทอ่งเทีย่ว ใหม้ผีลติภณัฑท์ีเ่ปน็
เอกลักษณ์ และมีกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
ภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่น 

• ลดการนำาเข้าสุราและเบียร์ และเพิ่มมูลค่าการส่งออก
สุราและเบียร์ ทำาให้เพิ่มดุลการค้าให้กับประเทศไทย 
ได้มากกว่า 3,500 ล้านบาท/ปี 
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สุราท้องถิ่น ช่วยเพิ่มมูลค่า
สินค้าเกษตร

 นอกจากชว่ยลดชอ่งวา่งของการจำาหน่ายสนิค้าและชว่ยให ้
ผู้ผลิตรายย่อยเข้าถึงตลาดผู้บริโภคมากขึ้นแล้ว สุราท้องถิ่น
ยังเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตรได้เช่นเดียวกัน เนื่องจากบางฤดูกาล
สินค้าเกษตรก็ประสบปัญหาราคาตกตำ่า เช่น ในปี 2564  
ราคาขา้วไทยตกตำา่ทีส่ดุในรอบ 14 ป ีราคาขา้วเปลอืกหอมมะลิ
เหลือไม่ถึง 10,000 บาท/ตัน หรือในปี 2565 ที่ราคามังคุดและ
เงาะตกตำ่าจนไม่คุ้มกับต้นทุนการผลิต 

 ปัจจุบันปลายข้าว กิโลกรัมละ 12 บาท เมื่อแปรรูป 
เป็นสุราพื้นบ้านและสุราคราฟท์แล้วจะมีมูลค่ามากกว่า  
150-2,000 บาท ทั้งนี้ ข้ึนอยู่กับคุณภาพของผลิตภัณฑ์สุรา 
ท่ีแปรรูป นอกจากขา้วแลว้ การแปรรปูสรุาพืน้บา้น สรุาคราฟท ์ 
เบยีรค์ราฟท ์ยงัสามารถนำามาใชใ้นการเพิม่มลูคา่ใหก้บัผลติผล
อีกหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นข้าวโพด อ้อย มัน มะพร้าว ตาล 
ต้นจาก และยังนำาสมุนไพรของไทยอีกหลายชนิดมาร่วมเป็น
วัตถุดิบ เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เรียกได้ว่า 
เป็นการเปลี่ยน “โภคภัณฑ์” ที่มีราคาถูก ให้กลายเป็น 
“ผลิตภัณฑ์” ที่มีราคาแพงขึ้นได้

ภาพ : การผลิตสุราพ้ืนบ้าน

 นอกจากนี้การเปิดตลาดสุราพื้นบ้าน สุราคราฟท์  
เบียร์คราฟท์ จะทำาให้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้มีส่วนแบ่งการตลาด 
10% โดยไม่จำาเป็นต้องเพิ่มยอดขายรวมของท้ังตลาด คาดว่า 
ศักยภาพของการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตผลการเกษตร 
จากการแปรรูปสุราคราฟท์จะมีมูลค่ารวมกันไม่น้อยกว่า  
5,000 ล้านบาท/ปี
 ประการสุดท้าย กากท่ีเหลือจากกระบวนการหมักสุรา 
พื้นบ้าน สุราคราฟท์ และเบียร์คราฟท์ ยังมีคุณค่าทาง
โภชนาการมากพอที่จะสามารถนำามาพัฒนาใช้เป็นอาหารสัตว์ 
เพื่อลดต้นทุนอาหารสัตว์ หรือการทำาก๊าซชีวภาพเพื่อใช้ใน 
ครัวเรือนหรือในการแปรรูปได้อีกทางหนึ่งด้วย4 
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สุรานอกระบบภาษี  ผลกระทบจากสุราชุมชนที่เลี่ยงไม่ได้

 แม้จะมีข้อดีที่ช่วยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร และลด 
การผูกขาดทางเศรษฐกิจ ทว่า หากมองในอีกมิติ การปลดล็อก
สุราก็อาจก่อปัญหาที่หลายฝ่ายต้องรับมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การควบคุมการผลิตและจัดจำาหน่าย ประเด็นนี้ถือได้ว่าจำาเป็น
ตอ้งใชก้ฎหมายหรือการตรวจสอบจากเจา้หนา้ทีภ่าครฐัมากขึน้ 
ไม่เช่นนั้นก็อาจเป็นความท้าทายและความน่ากังวลที่จะทำาให้
เกิดสุรานอกระบบภาษี หรือเหล้าเถื่อนนั่นเอง
 เมื่อดูบริบทการดื่มสุราของคนไทยกับบริบทสากลจาก
เอกสารวิชาการแบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของประชากรไทย และเอกสารวิชาการในชุดสถานการณ์ 

 ผลจากกระแสการสนบัสนนุสรุาทอ้งถิน่ ทำาใหผู้ผ้ลติไดร้บั
การตอบรับที่ดีจากประชาชน ดังเห็นได้จากตัวอย่างจากงาน
วันข้าวและชาวนาแห่งชาติ ประจำาปี 25665 ท่ีจัดข้ึนบริเวณ
กรมการข้าวสุราท้องถิ่นของจังหวัดแพร่ ขายดีจนหมดสต๊อก 
ซ่ึงเป็นกระแสจากการโปรโมตของกลุ่มเครือข่ายสุราก้าวหน้า 
เรือ่งนีไ้ดร้บัการถ่ายทอดผา่นนางกญัญาภัค ออมแกว้ ประธาน
ชุมชนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสุราสักทอง ท่ีเห็นว่าสุราท้องถิ่นน้ัน
เป็นสินค้าท้องถ่ินท่ีเข้มแข็ง และมีตลาดของตัวเองท่ีสามารถ 
ยกระดบัราคาสนิคา้เกษตรอยา่งข้าวให้มมีลูคา่เพิม่ และสง่ออก
ไปสู่ตลาดโลกได้ด้วย

ภาพ : ตัวอย่างสุราท้องถ่ินวางจำาหน่ายในงานวันข้าว
และชาวนาแห่งชาติ ประจำาปี 2566

ภาพ : ชุมชนสุราสักทองแพร่บ้านดอนชัย
ตำาบลสะเอียบ อำาเภอสอง จังหวัดแพร่

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลข์องศูนยว์จิยัปัญหาสรุาพบวา่ ประเทศไทย
มีปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ต่อหัวประชากร 8.3 ลิตร 
ต่อคนต่อปี ซ่ึงสูงเป็นอันดับท่ี 2 ในกลุ่มประเทศอาเซียน  
เท่ากับประเทศเวียดนาม และรองจาก สปป.ลาว (10.4 ลิตร 
ต่อคนต่อปี) ส่วนการดื่มสุรานอกระบบภาษี ประชากรไทย 
ดื่มสุรานอกระบบภาษีในสัดส่วน ร้อยละ 20.56 ของปริมาณ 
การดื่มท้ังหมดซ่ึงตำ่ากว่าค่าเฉลี่ยในกลุ่มประเทศอาเซียน 
(ร้อยละ 39.8 ของปริมาณการดื่มทั้งหมด) แต่สูงกว่า 
ประเทศรายได้สูงกว่า 2 เท่า (ร้อยละ 11.4 ของปริมาณ 
การดื่มทั้งหมด)

จากงานวันข้าวและชาวนาแห่งชาติ 
ประจำาปี 2566 ที่จัดขึ้นบริเวณ

กรมการข้าวสุราท้องถิ่น
ของจังหวัดแพร่ ขายดีจนหมดสต๊อก 

ซึ่งเป็นกระแสจากการโปรโมต
ของกลุ่มเครือข่ายสุราก้าวหน้า 
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 จากสดัส่วนการดืม่สรุานอกระบบทีไ่มน่อ้ยนัน้ บทความนี้
จึงขอให้ความรู้เรื่องภาษีสุราแก่ผู้อ่านเพิ่มเติม โดยหากย้อนไป
ในอดตี การผลติสรุาไมว่า่จะเพือ่จำาหน่ายหรือด่ืมเอง ไมส่ามารถ
ทำาไดอ้ยา่งเสร ีเนือ่งจากมีกฎหมายสรุาควบคุมอยู ่โดยกฎหมาย
การอนุญาตผลิตสุรา พ.ศ. 2560 ได้ระบุเกี่ยวกับการผลิตสุรา
ไว้ว่าการต้มสุรากินเองผิดกฎหมาย โรงผลิตเบียร์ ต้องมีกำาลัง
ผลิต 10 ล้านลิตร/ปี ทุนจดทะเบียนเบียร์ ไม่ตำ่ากว่า 10 ล้าน
บาท เหลา้กลัน่ชมุชน ตอ้งมเีครือ่งจกัรตำา่กวา่ 5 แรงมา้ คนงาน
น้อยกว่า 7 คน และสามารถผลิตได้แค่เหล้าขาวเท่านั้น เป็นต้น

 แต่ปัจจุบันกฎกระทรวงการผลิตสุรา พ.ศ. 2565 ล่าสุด 
ได้มีการแก้ไขปรับปรุงกฎกระทรวงการอนุญาตผลิตสุรา  
พ.ศ. 2560 และมีผลบังคับใช้แล้ว โดยระบุว่า การต้มสุรา 
กินเองสามารถทำาได้แต่ต้องผ่านหลักการดังนี้ 

• ขออนุญาตต่ออธิบดี และผลิตไม่เกิน 200 ลิตรต่อปี 
• โรงผลิตเบียร์ ไม่กำาหนดกำาลังผลิตขั้นตำ่า แต่ต้องมี

กระบวนการบรรจุภาชนะที่ติดตั้งระบบการพิมพ์
เครื่องหมายเสียภาษี 

• เหล้ากลั่นชุมชนไม่กำาหนดทุนจดทะเบียนขั้นตำ่ า  
แต่ยั งผลิตได้แค่ เหล้าขาว 28 ดีกรี  กำา ลังผลิต  
9 หมื่นลิตรต่อวัน 

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากฎหมายจะปลดล็อก และให้อิสระ
กับการผลิตสุราเพื่อด่ืมเองในครัวเรือนได้มากขึ้น แต่ก็ยังคง 
มีเงื่อนไข7 ที่ผู้ผลิตสุรายังต้องทำาตามที่กฎหมายกำาหนดอยู่ 
บางประการ ไมว่า่จะเป็นการแจ้งตอ่กรมสรรพาสามติกอ่นผลติ
สุรา ผู้ผลิตต้องมีอายุตั้งแต่ 20 บริบูรณ์ปีขึ้นไป และเสียภาษี 
เช่นเดียวกับการผลิตสุราเพื่อจำาหน่าย เพื่อให้การผลิตสุรา 
เพื่อดื่มในครัวเรือนได้มาตรฐาน ปลอดภัย โดยเฉพาะสถานที่
ผลิตต้องมีพื้นท่ีเพียงพอไม่ก่อให้เกิดอันตราย พร้อมกับต้อง
คำานึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมรอบข้าง
เป็นสำาคัญด้วย 

ภาพ : แบบแผนและแนวโน้มพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรไทย,
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา พฤษภาคม 2565,

สืบค้นเม่ือ 11 กันยายน 2566, จาก https://cas.or.th/wp-content/uploads/ 2022/05/FF-chapter-1-For-Print.pdf

หากย้อนไปในอดีตการผลิตสุรา 
ไม่ว่าจะเพื่อจำาหน่ายหรือดื่มเอง 

ไม่สามารถทำาได้อย่างเสรี 
เนื่องจากมีกฎหมายสุราควบคุมอยู่
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ศึกกฎหมายสุราไทย ปลดล็อก แต�ยังล็อกอยู�

ผลิตบร�โภคเอง ผิดกฎหมาย ตองขออนุญาต
ผลิตไมเกิน 200 ลิตร/ป

ไมตองขออนุญาต
แคเพียงจดแจง

ไมจำกัดจำนวนขั้นต่ำ

เหล�ากลั่น
ชุมชน

เครื่องจักรต่ำกวา
5 แรงมา หรือนอยกวา
7 คน ผลิตเหลาขาว

เทานั้น

เพิ่ม “ขนาดกลาง”
(นอยกวา 50 แรงมา)
ผลิตเหลาขาวเทานั้น
เพิ่มขอกำหนดดาน
สิ่งแวดลอมและ

สาธารณสุข

เครื่องจักรตองได
มาตรฐาน เพิ่มขอกำหนด

ดานสิ่งแวดลอมและ
สาธารณสุข

ไมกำหนดเกณฑ
เครื่องจักรและ

กำลังคน
ไมจำกัดชนิดเหลา

โรงผลิต
เบียร�

กำลังการผลิต ไมต่ำกวา
10,000,000 ลิตร/ป

ทุนจดทะเบียน
10,000,000 บาท

BREWPUB

โรงผลิต
สุราขาว

กำลังการผลิต ไมต่ำกวา
100,000 ลิตร/ป
ทุนจดทะเบียน
1,000,000 บาท

ผูถือหุนสัญชาติไทย
ไมนอยกวา 51%

ไมกำหนด
กำลังการผลิตขั้นต่ำ

กฎกระทรวง
พ.ศ. 2560
(ฉบับเดิม)

กฎกระทรวง
พ.ศ. 2565

(ฉบับปรับปรุง)

พ.ร.บ.
สุราก�าวหน�า

(ถูกคว่ำ)

ไมมีกำหนดกำลังการผลิตขั้นต่ำทุนจดทะเบียน
เพิ่มขอกำหนดดานสิ่งแวดลอมและสาธารณสุข

ไมมีกำหนดกำลังการผลิตขั้นต่ำ

กำลังการผลิต ไมต่ำกวา 90,000 ลิตร/วัน

ว�สกี้ บรั่นดี
และยิน

ไมกำหนด
กำลังการผลิตขั้นต่ำกำลังการผลิต ไมต่ำกวา 30,000 ลิตร/วัน
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ความเสี่ยงทางสุขภาพหากควบคุมไม่ทั่วถึง  

 แม้การผลิตสุราท้องถิ่นจะเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอด และ
อยู่คู่ชุมชนมานาน แต่สิ่งที่ต้องคำานึงถึงที่สุดคือ ผลกระทบ 
ด้านสุขภาพท้ังทางตรงที่เกิดจากตัวของสุราเอง และทางอ้อม 
ที่เกิดจากกระบวนการผลิตและวัตถุดิบ
 ข้อมูลจากเอกสารแจกฟรีเผยแพร่ทางเว็บไซต์ของ 
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค8 เผยว่า ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551-2562  
พบผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากเมทานอลทั้งหมด 573 ราย และมี 
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น โดยพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง
ประมาณ 2 เท่า ปี ในปี พ.ศ. 2562 พบการกระจายของผู้ป่วย
มากทีสุ่ดในภาคเหนอื อาการทีพ่บในผูป้ว่ยมากทีส่ดุ คอื สบัสน 
คลื่นไส้ หมดสติ หากรักษาไม่ทันอาจทำาให้เสียชีวิต

 ความเสี่ยงจากสุราเถื่อนมีได้หลากหลายรูปแบบ โดย
ส่วนใหญ่มักเกิดจากการที่ผู้ผลิตต้มและกลั่นสุราเองโดยที่ไม่มี
มาตรฐาน พบไดบ้อ่ยในยาดองเหลา้ ซึง่ชาวบา้นอาจมกีารนำาสาร 
แปลกปลอมมาผสม เพ่ืออ้างสรรพคุณด้านชูกำาลัง หรือเสริม
สมรรถนะทางเพศ ได้แก ่พิษจากสตัวม์พิีษ เชน่ แมงป่อง สารเคม ี
กำาจัดวัชพืช สารเคมีกำาจัดแมลง หรือผงซักฟอก เป็นต้น 
นอกจากนี้อาจพบการผสมแอลกอฮอล์ชนิดที่เป็นพิษ เรียกว่า 
“เมทลิแอลกอฮอล์” หรอื “เมทานอล” เพือ่ลดต้นทนุ เนือ่งจาก
เมทานอลมรีาคาถูกกวา่เอทานอล ซึง่เปน็แอลกฮอลท์ีป่ลอดภยั
สำาหรับเป็นอาหารหรือเครื่องดื่ม
 วัตถุมีพิษท่ีพบในสุราเถื่อนโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ

• วัตถุมีพิษที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในกระบวนการ
ผลิตสุรา เช่น ฟูเซลออย (Fusel Oil), ไนโตรซามีน  

(Nitrosamine), ไอโซเอมิลแอลกอฮอล์ (Isoamyl  
Alcohol), ไอโซบวิธลิ แอลกอฮอล ์(Isobutyl Alcohol) 
และเอน็โปรปิแอลกอฮอล ์(n-Propyl Alcohol) เปน็ต้น 
ซึ่งสารบางชนิดพบว่าเป็นสารเร่งให้เกิดมะเร็งและ 
เป็นสารก่อมะเร็ง 

• วตัถมุพีษิทีผู่ผ้ลติจงใจผสมหรอืเตมิลงไปในกระบวนการ
ผลิต โดยหวังแต่ผลประโยชน์ มิได้ตระหนักถึงอันตราย
ที่จะเกิดแก่ผู้บริโภค เช่น ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง และ
ผงซักฟอก เป็นต้น

 นอกจากวัตถุดิบอันตรายที่อยู่ในส่วนผสมของสุราเถ่ือน
แล้ว สิ่งหนึ่งที่ต้องระวังไม่ต่างกันคือกระบวนการผลิตและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต ที่มักไม่สะอาดและตำ่ากว่ามาตรฐาน 
 จากงานวิจัยสุราเถื่อนในสังคมไทยที่ได้ลงพื้นที่สำารวจ 
ผูผ้ลติสรุาเถ่ือนจำานวน 10 แห่งตามภมูภิาคตา่งๆ พบว่าภาชนะ
และบรรจภุณัฑส์ำาหรบัใสส่รุาเถ่ือนทกุพืน้ทีน่ำาภาชนะเกา่ทีเ่คย
ใส่นำ้าดื่ม เบียร์ เหล้า กลับมาใช้ซำ้า ซ่ึงขนาดแตกต่างกัน เช่น  
นำ้าดื่มใสขนาด 250 มล. 600 มล. ขวดเบียร์ ขวดเหล้า (ทั้งแบบ 
ขวดและแบน) ขวดเครือ่งดืม่บำารงุกำาลงั ถงัดืม่นำา้ขนาด 20 ลติร  
และถุงพลาสติก เป็นต้น ด้านพื้นที่การผลิตก็มักจะต้ังอยู่ใน
สถานที่ปกปิด เข้าถึงยาก ในสวน ในป่ายางพารา การกลั่นสุรา
ไม่สะอาดเท่าโรงกลั่นที่ได้รับอนุญาตให้ผลิตอย่างถูกต้อง9

ภาพ : สรรพสามิต-ตร.บุกจับแหล่งผลิตเหล้าเถ่ือนรายใหญ่
นครปฐม ปี พ.ศ. 2558

เพศชายมากกว่าเพศหญิง
ประมาณ 2 เท่า

ปี พ.ศ. 2562 พบการกระจาย
ของผู้ป่วยมากที่สุดในภาคเหนือ

อาการที่พบในผู้ป่วยมากที่สุด
คือ สับสน คลื่นไส้ หมดสติ
หากรักษาไม่ทันอาจทำาให้เสียชิวิต
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จับตาสุราชุมชน เทรนด์ฮิตใน Social Media 

 กระแสปลดล็อกสุราท้องถิ่น น้ันเป็นที่พูดถึงอย่าง
กว้าง โดยเฉพาะในโซเชียลมีเดีย ดังจะเห็นได้จากข้อมูลจาก 
เว็บไซต์ Wisesight ที่รวบรวมการพูดถึงประเด็นสุราก้าวหน้า
และสุราชุมชน โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึง 
เดือนสิงหาคมปี 2566 ในโซเชียลมีเดีย แพลตฟอร์มหลัก 
ที่คนไทยใช้ ไม่ว่าจะเป็นเฟชบุ๊ก ทวิตเตอร์ (X) อินสตาแกรม  
ต๊ิกต๊อก ยูทูป และพันทิป พบว่าทั้งหมดมีจำานวนมากถึง  
32,154 ข้อความ 

 ในแพลตฟอร์มทวิตเตอร์  (X) มีการติดแฮชแทก  
#สุราก้าวหน้าถึง 29,847 ข้อความ โดยเฉพาะในช่วงเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน ปี 2566 ซึ่งเป็นช่วงการหาเสียง 
เลือกตั้งและการจัดตั้งรัฐบาล ส่วนข้อความอื่นที่เกี่ยวกับ 
สุราท้องถิ่นมีจำานวนดังต่อไปนี้ สุราชุมชน 2,527 ข้อความ,  
สุราท้องถิ่น 788 ข้อความ, ช่วยผลผลิตทางการเกษตร  
199 ข้อความ, สุราชุมชน/สุราเถื่อน 56 ข้อความ และเกษตร
แปรรูปเป็นสุรา 19 ข้อความ

ปร�มาณแอลกอฮอล�ที่เข�าสู�ร�างกาย (มก.%) และผลที่ตามมา

100
คลื่นไส อาเจียน 
เดินเซ พูดไมรูเรื่อง 
การตอบสนองและ
การตัดสินใจชาลง

50
การมองเห็นลดลง 
ความสามารถ
ในการควบคุม
รางกายชาลง

30
สนุกสนาน
ราเริงกวาปกติ 
การยับยั้งชั่งใจลดลง

400
ตาพรา ขาดสติ
โดยสมบูรณ 
หมดสติอาจถึงขั้น
เสียชีวิต

300
มองไมชัด มึนงง 
ควบคุมสติไมได 
หายใจลำบาก 
หัวใจเตนผิดปกติ

200
สูญเสียความจำ
บางสวน เศรา 
อารมณฉุนเฉียวงาย

*ปริมาณแอลกอฮอลในรางกายแตกตางกันขึ้นอยูกับเพศ สวนสูง และน้ำหนัก
ที่มา : คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

 เช่นเดียวกับข้อมูลจากงานวิจัยสุราชุมชน สถานการณ์
ปญัหาในสงัคมไทย ทีไ่ดเ้ผยแพรถ่งึสขุลกัษณะของโรงกลัน่สรุา
ชุมชนไว้ว่า ส่วนมากมักจะอยู่ภายในบริเวณบ้านพักอาศัยของ 
ผู้ประกอบการ ในเขตชุมชนซึ่งเป็นบริเวณที่มีการทำาสุรากลั่น
อยู่หลายครอบครัว มักจะมีแหล่งกำาเนิดนำ้าเสียอยู่ ไม่ว่าจะเป็น 

นำ้าเสียจากส่าเหล้า นำ้าเสียจากการล้างภาชนะ นำ้าเสียจาก 
การลา้งขวด นำา้เสยีจากการลา้งวสัดหุมกั (โดยเฉพาะขา้วเหนยีว
และข้าวโพด) โดยนำ้าเสียเหล่านี้มีความสกปรกสูงและในพื้นท่ี 
ที่มีการจัดการไม่ดีจะส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
คนในชุมชนด้วย10
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สุราชุมชน/สุราเถื่อน
56 ข้อความ

สุราชุมชน
2,527 ข้อความ

ช่วยผลผลิต
ทางการเกษตร
199 ข้อความ

พูดถึงเกษตรแปรรูปเป็นสุรา
19 ข้อความ

สุราท้องถิ่น
788 ข้อความ

สุราก้าวหน้า
29,847 ข้อความ

 โดยหลายเนือ้หาในขอ้ความมองวา่ เรือ่งสรุากา้วหนา้ไมไ่ดส้ง่เสรมิหรอืมผีลใหค้นไทยหนัดืม่สรุามากขึน้ แตเ่ปน็การสรา้งมลูคา่ 
ทางการเกษตร การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรให้กับชุมชนเพื่อให้คนไทยในกลุ่มอาชีพนี้มีรายได้มากข้ึนในขณะที่ 
อีกหลายความคิดเห็นของคนบนโลกออนไลน์พูดถึงประเด็นสุราก้าวหน้าหรือสุราชุมชนว่าอาจมีแนวโน้มทำาให้คนในสังคมหันมา
ดื่มสุรามากขึ้น และอาจนำาไปสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและทะเลาะวิวาทได้
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โครงการ “น้องตั้งใจ” 
แชตบอตเพื่อนสนิท
ตัวช่วยเลิกเหล้า

 แมก้ารปลดลอ็กสรุาชมุชนจะมขีอ้ดใีนมติเิศรษฐกจิ ส่งเสรมิ 
วัฒนธรรมท้องถ่ินผ่านการดื่ม และลดช่องว่างในการผลิต  
แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่าผลข้างเคียงที่เกิดจากสุราที่เราต่างรู้กันดีนั้น 
มีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นผลข้างเคียงที่เด่นชัดอย่างปัญหา
สุขภาพ หรือปัญหาที่ตามมาอย่างความรุนแรง การทะเลาะ
วิวาท อุบัติเหตุ เป็นต้น ปัญหาดังกล่าวจะยิ่งทวีความรุนแรง
มากข้ึน เมื่อการดื่มสุรานั้นเป็นอาการเสพติด และส่งผลเสีย 
ต่อชีวิตด้านอื่นๆ ข้อมูลจากสำานักงานสถิติแห่งชาติปี 2564 
พบว่าสถานการณ์การดื่มของคนไทยในปัจจุบันมีแนวโน้ม 
ทีด่ข้ึีน พบผู้ทีเ่คยดืม่หนกัในรอบ 12 เดือนทีผ่า่นมา 5.7 ลา้นคน  
คิดเป็นร้อยละ 10 ซึ่งมีแนวโน้มลดลงมาโดยตลอดจาก 
รอ้ยละ 14 ในป ี255711 สะทอ้นวา่พฤตกิรรมการดืม่อยา่งหนกั
ของคนไทยมีแนวโน้มดีขึ้นบ้างแม้จะไม่รวดเร็วนัก
 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
เล็งเห็นถึงปัญหาการติดสุราน้ี และจัดโครงการต่างๆ มาช่วยเหลือ 
โดยตลอด ล่าสุดสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมกับ 1413 สายด่วนเลิกเหล้าและ 
เครือข่าย จัดเวทีเสวนา “อีกก้าวของบริการช่วยเลิกเหล้า" 
พร้อมเปิดตัว “น้องตั้งใจ” นวัตกรรมแชตบอตช่วยเหลือ 
เลิกเหล้า ที่โรงแรมแมนดาริน สามย่าน

 แม้จะมีผู้เข้ารับการบำาบัดเพิ่มมากขึ้น แต่ยังพบข้อจำากัด
ในการเข้าถึงการรับบริการ ผู้ดื่มขาดความตระหนักรู้เท่าทัน 
ไม่กล้าขอเข้ารับบริการเพื่อรับคำาปรึกษา ไม่ทราบแหล่งท่ีจะ
ขอรับความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหา ถือเป็นความท้าทายที่  
สสส. และภาคีเครือข่ายต้องเร่งพัฒนาการให้บริการเชิงรุก 
ในการส่งเสริมให้ประชาชน ลด ละ เลิก วิธีการหยุดดื่มสุรา 
อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และการเตรียมความพร้อมของระบบ
บริการเพื่อรองรับการให้บริการส่งต่อสถานพยาบาล”

 นางสาวรุง่อรณุ ลิม้ฬหะภณั ผูอ้ำานวยการสำานกัสนบัสนนุ
การควบคุมปัจจัยเส่ียงหลัก สสส. เผยข้อมูลสถิติว่า “จาก
รายงานผ่านระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 12 มิ.ย. 2566 พบว่าตั้งแต่ 
ตน้ป ีผูม้ปีญัหาการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้รับการบำาบดัใน 
สถานพยาบาลอยู่ที่ 857,58212 คน คิดเป็น 65.2% ของผู้ที่ดื่ม
สุราทีค่วรไดรั้บการบำาบัด ซึง่เพิม่ขึน้จากป ี2565 อยูท่ี ่63.71% 

 ขณะทีศ่นูยป์รกึษาเพือ่การเลกิสรุาและการเสพตดิ (1413 
สายด่วนเลิกเหล้า) ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดเผยข้อมูลการให้บริการ 1413 
สายด่วนเลิกเหล้าว่า ให้คำาปรึกษาทางโทรศัพท์แบบครบวงจร 
รวมถึงช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ตั้งแต่ปี 2564-2565 มีผู้โทร
เข้ามาขอรับคำาปรึกษามากถึง 26,17613 สาย โดยเฉพาะช่วง 
เข้าพรรษาตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงกันยายนของทุกปี จะมีคน
โทรเข้ามาขอรับบริการปรึกษาเพื่อเลิกเหล้ามากขึ้น
 ดังนั้น เพื่อขยายการให้บริการได้อย่างทั่วถึงจึงพัฒนา 
“น้องตั้งใจ นวัตกรรมแชตบอตช่วยเหลือเลิกเหล้า” ผ่าน
แอปพลิเคชันไลน์ ผู้ท่ีสนใจสามารถลงทะเบียนเพื่อดูประวัติ 
ส่วนตัว และบันทึกการดื่มย้อนหลัง ตลอดจนประเมินระดับ
ความเสีย่ง และวธิกีารเลกิเหลา้ ซ่ึงเป็นอกีหนึง่ช่องทางช่วยเหลือ 
ผูม้ปีญัหาจากการดืม่สรุาทางออนไลน ์สอดคล้องกบัพฤตกิรรม
การสื่อสารในยุคปัจจุบันท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย และเข้าสู่
กระบวนการบำาบัดรักษาอย่างเหมาะสมต่อไป
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 ผู้พัฒนาแชตบอตน้องตั้งใจ พ.ท.นพ.ณัฐพล โชคไมตร ี 
ภาควิชาจิตเวชและประสาทวิทยา วิทยาลัยแพทยศาสตร์
พระมงกุฎเกล้า ให้ความเห็นว่า พัฒนาขึ้นด้วยความตั้งใจที่ 
อยากให้ประชาชนคนไทยได้มีเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการบำาบัด 
ปัญหาการเสพติด โดยมีการสำารวจความต้องการและความคาดหวัง 
ของกลุ่มเป้าหมายที่คาดว่าจะเป็นผู้ใช้งานกับผู้ให้บริการ 
จาก 1413 สายด่วนเลิกเหล้า โดยจะให้แชตบอตน้องตั้งใจเป็น
เหมอืนเพือ่นคนหน่ึงทีใ่กลช้ดิผูด้ืม่ คอยติดตามและให้คำาแนะนำา
เพื่อลดความเสี่ยงจากการดื่มแอลกอฮอล์ ภายใต้การดูแล 
จากเจา้หนา้ทีใ่หค้ำาปรกึษา 1413 สายดว่นเลกิเหลา้ ซึง่จากการ 
ทดลองใช้แชตบอตจากกลุ่มตัวอย่าง พบจำานวนวันดื่มของผู้ใช้
บริการปรึกษาเลิกเหล้าผ่านแชตบอตมีแนวโน้มลดลงมากกว่า
กลุ่มที่ไม่ได้ใช้ และระดับความรุนแรงของความเสี่ยงในการดื่ม
ก็ลดลง

 น้องตั้งใจดูแลผู้ป่วยได้จำานวนมาก แต่นักดื่มที่มีโอกาส 
เข้าถึงการบริการยังมีน้อย หากมาโรงพยาบาลจะมีขั้นตอน 
ยุ่งยาก ให้เลือกใช้แอปไลน์สื่อสารอัตโนมัติ ทำาแบบประเมิน 
ผ่านไลน์ ต้องมีการวางแผนลดการดื่มให้เสี่ยงน้อยที่ สุด  
ถ้าไม่อยากใช้โทรศัพท์ปรึกษาก็เลือกใช้ไลน์ได้ 
 ท้ังนี้ ผู้ ท่ีสนใจใช้บริการแชตบอตน้องตั้งใจ สามารถ
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เฟซบุ๊กเพจ 1413 สายด่วน
เลกิเหลา้ เพราะไมว่า่สรุาท้องถ่ินจะไดร้บัการปลดลอ็กแบบเตม็
ระบบหรอืไม ่สิง่สำาคญัเหนอืสิง่อืน่ใดคอื สขุภาพของประชาชน 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักดื่มที่มีแนวโน้มเสพติด รวมไปถึงผู้ท่ีมีคน
ใกล้ชิดดื่มสุรา

จากการทดลองใช้
แชตบอตจากกลุ่มตัวอย่าง 

พบจำานวนวันดื่มของ
ผู้ใช้บริการปรึกษาเลิกเหล้า
ผ่านแชตบอตมีแนวโน้ม

ลดลงมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้ 
และระดับความรุนแรง

ของความเสี่ยงในการดื่ม
ก็ลดลง 
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เยาวชนกับภูมิคุ้มกัน
ในยุคที่ยาเสพติดเข้าถึงง่าย

ThaiHealth Watch 2024



ตัวเลขผู้เข้ารับการบำาบัด สะท้อนกลุ่มเสี่ยงในยุคยาเสพติด
ครองเมือง

 จากข้อมูลของกรมราชทัณฑ์ นักโทษคดียาเสพติด 
ยังคงครองแชมป์อันดับ 1 อย่างต่อเนื่อง โดยรายงานสถิติ 
ผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดท่ัวประเทศ ณ วันที่  
1 มกราคม 2566 พบว่า มีผู้ต้องราชทัณฑ์ทั้งสิ้น 206,361 คน  
หรือเทียบเท่าร้อยละ 78.67 ของผู้ต้องขังทั่วประเทศ  
คดียาเสพติดจึงจัดว่าเป็นคดีที่พบผู้ต้องหามากท่ีสุดเมื่อ 
เทียบกับคดีอื่นๆ ในประเทศไทย 
 ประเภทของยาเสพติด 3 อันดับที่พบมากที่สุด ได้แก่ 

 ปญัหายาเสพตดิ เปน็ปญัหาทีค่กุคามสขุภาวะของคนไทยมาเนิน่นาน  
และรุนแรงมากขึ้น ที่สำาคัญยังลุกลามไปสู่เยาวชนที่กลายเป็นกลุ่ม 
ผู้เสพหน้าใหม่ โดยจากข้อมูลรายงาน World Drug Report 2022 
ของสำานักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNODC: United Nations Office on Drugs and Crime) พบว่า
ในป ี2563 มจีำานวนประชากรกวา่ 2841 ลา้นคนจากทัว่โลก ในชว่งอาย ุ
15-64 ปี ที่ติดยาเสพติด ซึ่งคิดเป็น 26% เพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับสิบป ี
ที่ผ่านมา นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ติดยาเสพติดมีแนวโน้มที่จะมีอายุน้อย
ลงเรื่อยๆ เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติดมากกว่าผู้ใหญ่ รวมถึง 
ใช้ในปริมาณที่มากกว่าเช่นเดียวกัน 

 จากตัวเลขสถิติข้างต้น เราคาดการณ์ได้ว่าสถานการณ์ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ทัว่โลกจดัอยูใ่นภาวะสุม่เสีย่งอยา่งมาก การตระหนกัรูถ้งึปจัจัยทีส่ง่ผลและการปอ้งกนั
จึงถือเป็นหนทางที่ช่วยลดอัตราเยาวชนผู้เสพยาหน้าใหม่ลงได้

1. เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า)
 จำานวน 129,686 คน

2. ยาไอซ์ จำานวน 17,762 คน

3. กัญชา จำานวน 1,051 คน

น้อยกว่า 12 ปี จำานวน 34 คน

12-17 ปี จำานวน 7,983 คน

18-24 ปี จำานวน 22,301 คน

25-29 ปี จำานวน 21,185 คน

30-34 ปี จำานวน 19,255 คน

35-39 ปี จำานวน 16,991 คน

มากกว่า 39 ปี จำานวน 33,166 คน

และเมื่อมาดูสถิติของผู้ป่วยสารเสพติดในไทย จากรายงาน 
ผลการดำาเนินงาน ตามแบบบำาบัดรักษาของกระทรวงสาธารณสุข 
ในปี 2565 พบว่า มีผู้เข้ารับการบำาบัด ทั้งหมด 120,915 คน  

 จะเห็นได้ว่าจากรายงานข้างต้นช่วงอายุท่ีน่าเป็นห่วง
สำาหรบัการเฝา้ระวงัยาเสพตดิคอืเยาวชน อายรุะหวา่ง 18-24 ป ี 
ท่ีมีสถิติเข้ารับการรักษาสูงรองลงมาจากวัยท่ีมีช่วงอายุ 
มากกว่า 39 ปี 

โดยแบ่งเป็นชาย จำานวน 106,709 คน และ หญิง จำานวน 14,206 คน  
โดยจำาแนกตามอายุผู้เข้ารับการบำาบัดยาเสพติดได้ดังนี้2 
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ปัจจัยหลักทำาวัยรุ่นหันไปใช้ยาเสพติด

 ยาเสพติดเป็นสิ่งให้โทษและมีการรณรงค์ถึงผลเสียจากการเสพกันอย่าง 
แพร่หลาย แต่สถิติของผู้เสพกลับไม่ลดลง และมีแนวโน้มว่าวัยรุ่นจะหันไปทดลองใช ้
ยาเสพติดกันมากขึ้นด้วย การวิเคราะห์หาสาเหตุหลักจึงเป็นการช่วยแก้ปัญหา 
ได้ตั้งแต่ต้นทาง

สาเหตุ 1 ตนเอง 

อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธบิดี มหาวทิยาลยัมหดิล กลา่ววา่วยัรุน่เปน็วยัทีส่มองยงัพฒันาไดไ้มเ่ตม็ทีโ่ดยเฉพาะ
เร่ืองการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ จึงหลงผิดได้ง่าย ทำาให้เกิดการทดลองใช้สารเสพติด  
เม่ือได้ลองแล้ว ยาเสพติดออกฤทธิ์กับสมองทำาให้เกิดการติด นอกจากความอยากรู้ 
อยากลองเฉพาะบุคคลแล้ว วัยรุ่นยังเป็นวัยที่ต้องการการยอมรับของเพื่อน หากเพ่ือน
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดก็มีโอกาสจะติดด้วย

สาเหตุ 2 ครอบครัว

ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลมากท่ีสุด หากครอบครัวมีสมาชิก 
ทีใ่ชส้ารเสพตดิยอ่มทำาใหส้มาชกิทีอ่ายนุอ้ยเลยีนแบบ และหาชอ่งทางเขา้ถงึสารเสพตดิได ้
นอกจากนีป้ญัหาทีเ่กิดภายในครอบครัว เชน่ ความรนุแรงในครอบครัว การทะเลาะเบาะแว้ง  
เป็นต้น เหตุการณ์เหล่านี้ย่อมนำามาซึ่งความทุกข์ใจของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะ 

วัยรุ่นที่มีแนวโน้มหันไปหาสิ่งชดเชยความสุขทางใจจากสิ่งอื่น 

สาเหตุ 3 เศรษฐกิจ

ปญัหาด้านการเงนิ เศรษฐกจิ ไมว่า่จะเป็น การขาดรายได ้การมหีนีส้นิ การวา่งงาน เปน็ตน้ 
อาจทำาให้เกิดความเครียด และมองไม่เห็นทางออกของปัญหา การหันมาใช้สารเสพติด 
เพื่อหลีกหนีความเครียดและปัญหาเฉพาะหน้า ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ทำาให้คนเข้าสู่วังวน
ของยาเสพติด

สาเหตุ 4 สิ่งแวดล้อม

สิ่งแวดล้อมนั้นมีผลต่อปัจเจกบุคคลอย่างชัดเจน การอาศัยอยู่ท่ามกลางผู้ที่เสพยา หรือ
แหล่งที่เข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย ย่อมเป็นการกระตุ้นการอยากรู้อยากลอง รวมไปถึง ได้รับ 
การชกัชวนจากเพือ่น คนรู้จกั เพือ่นบ้าน และคนรอบตวั ก็ทำาใหว้ยัรุน่ท่ีมคีวามยบัยัง้ช่ังใจนอ้ย 
ทดลองเสพยาได้
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จ่ายไม่แพง ปัจจัยใหม่
กระตุ้นวัยรุ่นลองยาเสพติด

 นอกจากปจัจยัหลัก 4 ขอ้ขา้งต้นทีส่ง่ผลใหเ้ยาวชนหนัไปพ่ึงพายาเสพตดิ 
ได้แล้ว ปัจจุบันยังมีปัจจัยใหม่ที่เอื้อให้วัยรุ่นหันมาใช้ยาเสพติดเช่นกัน  
ที่น่าจับตามองก็คือ ปัจจัยใหม่ในภูมิภาค เน่ืองจากมีรายงานว่าในภูมิภาค 
เอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ “ราคายาเสพติดกำาลังถูกลง
เป็นประวัติการณ์”3

 ส่วนปัจจัยท่ีทำาให้ยาเสพติดราคาถูกลงนั้น 
เลขาธิการคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพตดิ (ป.ป.ส.) นายวชิยั ไชยมงคล สรปุให้ฟัง 
ว่าเกิดจากปัจจัย 4 ประการคือ

• สารต้ังต้นถูกลง ปัจจุบันเคมีภัณฑ์ตั้ ง
ต้นในการผลิตราคาไม่สูงเหมือนเมื่อก่อน  
และหาซื้อได้ตามแพลตฟอร์มออนไลน์  
บางแพลตฟอร์มขายกิโลกรัมหนึ่งไม่ถึง  
100 บาท ทำาให้ต้นทุนในการผลิตยาเสพติด
ถูกลงมาก  

• ค่าขนส่งถูกลง ในอดีตจะลักลอบส่งยาเสพติด 
โดยใช้รถ ทำาให้ เจอด่านตรวจ และมี 
ต้นทุนส่งสูง ปัจจุบันผู้ค้าเปลี่ยนวิธีขนส่ง 
มาเป็นจัดส่งทางพัสดุภัณฑ์ ทำาให้รวดเร็ว
และต้นทุนตำ่าลง 

• เทคโนโลยีดีขึ้น อุปกรณ์ผลิตยาเสพติด
พัฒนาข้ึน ทำาให้อัตราการผลิตยาเสพติด 
เรว็ข้ึนกวา่ 100 เท่า รวมทัง้ยาเสพติดประเภท
ที่ไม่สามารถผลิตเองได้ในชายแดนไทย  
ตอนนี้ก็สามารถผลิตได้เองแล้ว

• กลไกตลาด เมื่อต้นทุนการผลิตและขนส่ง
ลดลง ผู้ผลิตจึงสามารถผลิตยาเสพติดออก
มาได้ในปริมาณมาก รวมไปถึงการผูกขาด
การขายยาเสพติดเฉพาะเพียงผู้มีอิทธิพล
อย่างในอดีตค่อยๆ หายไป เพราะผู้ค้ายา 
รายใหม่สามารถขายได้ทางโซเชียลมีเดีย

 ขณะเดยีวกันคำาเปรียบเปรยทีว่า่ “ยาบา้ถกูกวา่ขา้ว” กเ็ริม่เปน็ทีพ่ดูถงึกนั
มากขึ้น เมื่อหันมาดูข้อมูลจากหน่วยงานที่ทำาการศึกษา ก็พบว่าคำากล่าวนั้น 
ไม่เกินจริงเลย จากข้อมูลในรายงานยาสังเคราะห์ในเอเชียตะวันออกและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ประจำาปี 2023 ของสำานักงานว่าด้วยยาเสพติดและ
อาชญากรรมแหง่สหประชาชาติ (UNODC) ระบวุา่ราคาขายสง่และราคาขาย
ตามท้องถนนของเมทแอมเฟตามนี (ยาบา้เมด็) ทัว่ทัง้ภมูภิาคจากเดมิปี 2018 
ตกเม็ดละ 100 บาท ปัจจุบันลดลงมาเหลือ 50-51 บาทเท่านั้น 
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 ปจัจยัทีส่ำาคญัไมแ่พก้นัคือปจัจัยด้านการเขา้ถงึงา่ยท่ีทำาให้
เยาวชนริลอง เพราะสิง่ใกลต้าใกลตั้วทีม่ใีหเ้หน็ทุกวนัยอ่มซึมซับ
เข้าสู่พฤติกรรมได้ และข้อมูลที่น่าตกใจก็คือ ยาบ้ายังคงเป็น 
ยาเสพติดที่พบมากที่สุด และประเทศไทยถือเป็นเส้นทาง 
ยอดนิยมในการขนส่งยาบ้า เฉพาะในปี 2022 ที่ผ่านมา ยาบ้า
ถูกยึดแล้วได้มากกว่า 541  ล้านเม็ด คิดเป็น 58% ของยาบ้า
ทั้งหมดที่ยึดได้ในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
โดยพื้นที่ที่เสี่ยงคือชายแดนทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นชายแดน 
ด้านตะวันตก ที่พบว่ามีขบวนการค้ายาพยายามลักลอบ 
นำายาเสพติดอีกชนิดหนึ่งซึ่งก็คือยาไอซ์เข้ามาในไทย รวมไปถึง 
ชายแดนภาคเหนือตอนบนและภาคตะวันออก เฉียงเหนือที่ยัง
เป็นพื้นท่ีหลักในการนำาเข้ายาบ้า เร่ืองน้ีทางเจ้าหน้าท่ีรัฐเอง
ก็พยายามสกัดก้ัน แต่กลุ่มนักค้ายาเสพติดได้เปลี่ยนเส้นทาง
ลักลอบนำาเข้าสารดังกล่าวจากเวียดนามและลาว มาเข้าทาง 
ภาคอีสานของไทย อีกส่วนหน่ึงถูกลำาเลียงลงทะเลอันดามัน 
รอยต่อระหว่างไทย เมียนมาและมาเลเซีย จึงไม่ได้ทำาให้
สถานการณ์ยาเสพติดในไทยดีขึ้น4 

Social Trend 
สะท้อนปัญหายาเสพติด

 ข้อมูลโซเชียลมีเดียจากเว็บไซต์ Wisesight ที่รวบรวมการพูดถึงประเด็นปัญหายาเสพติดโดยมีการเก็บข้อมูลในระหว่าง 
เดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม ปี 2566 บนโซเชียลมีเดีย แพลตฟอร์มหลักที่คนไทยใช้ ไม่ว่าจะเป็นเฟชบุ๊ก ทวิตเตอร์ (X)  
อินสตาแกรม ติ๊กต๊อก ยูทูป และพันทิป พบว่ามีจำานวนมากถึง 19,275 ข้อความ 
 จำานวนข้อความที่พูดถึงยาเสพติด เรียงจากมาก-น้อย ได้แก่ ปัญหายาเสพติดกว่า 9,000 ข้อความ ยาเสพติดกับครอบครัว
ประมาณกว่า 8,000 ข้อความ ยาเสพติดกับเด็กในสังคม เกือบ 4,000 ข้อความ
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ปัญหายาเสพติด

จำนวนข้อความที่พูดถึงยาเสพติด

ยาเสพติดกับครอบครัว
พูดถึงเรื่องยาเสพติด

กับเด็กในสังคม

ปัญหายาเสพติดในชุมชน

นโยบายแกปัญหายาเสพติด

1,513

46

200

3,248
8,332

9,836

ยาเสพติด
ราคาถูก
366

ยาเสพติด
มีทุกที่ 27ยาเสพติด

เข้าถึงง่าย 28

ยาเสพติด
หาง่าย 176

ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 200

 นอกจากนี้ในทวิตเตอร์ (X) ยังมีการพูดถึงประเด็นวัยรุ่นหาซื้อยาเสพติดได้ง่ายขึ้น เมื่อพ่อแม่เสพยาจะทำาให้เด็กรู้จักและ 
เสพยาตามได้ง่าย โดยเฉพาะครอบครัวที่ค่อนข้างยากจน หรือพื้นที่ต่างจังหวัดยิ่งมีความเสี่ยงต่อการเข้าถึงยาเสพติด ยาเสพติด 
มีขายเกลื่อนเหมือนขนมและราคาถูกกว่าข้าวหรือบุหรี่
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โครงการ “ปิดเทอมสร้างสรรค์ อัศจรรย์วันว่าง ” ปี 66 
เปิดกิจกรรมสร้างทักษะ ฝึกอาชีพ ตั้งเป้าเข้าถึง
เด็กและเยาวชนไทยทั่วประเทศ

 ด้วยเพราะเยาวชนคืออนาคตของชาติ หากเยาวชนตกเข้าสู่วังวนของยาเสพติด ย่อมเท่ากับประเทศชาติกำาลังสูญเสียกำาลัง
สำาคัญไปอีกหนึ่ง การเสริมสร้างศักยภาพของเยาวชน และสร้างกลไกป้องกันด้วยการจัดกิจกรรมให้เยาวชนใช้เวลาเป็นประโยชน์
จึงเป็นสิ่งสำาคัญอย่างยิ่ง

 ปัญหายาเสพติดในชุมชนนับวันยิ่งน่ากลัว และสิ่งเหล่านี้ก็สะท้อนผ่านโลกออนไลน์ด้วยเช่นกันกับประเด็น “เด็กข้างบ้าน 
ก็ติดยา หรือลูกข้างบ้านก็ส่งยา” เช่นเดียวกับข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตท่ีพบว่าคนไทยมีความเครียดมากข้ึนจากปัญหาการเงิน  
ปากท้อง และปัญหายาเสพติดเป็นอันดับสาม เห็นได้ว่าสิ่งเหล่านี้กำาลังก่อความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคต
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 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
จึงสานพลังภาคี 4 ภูมิภาคริเริ่มโครงการ “ปิดเทอมสร้างสรรค์ 
อัศจรรย์วันว่าง” ปี 66  ต่อยอดสู่ “เมืองแห่งการเรียนรู้” เปิด
แพลตฟอร์ม happyschoolbreak.com รวม 5,000 กิจกรรม
สร้างสรรค์ สร้างทักษะ ฝึกอาชีพ ลดสารพัดปัจจัยเสี่ยง ตั้งเป้า
เข้าถึงเด็กและเยาวชนไทยไม่น้อยกว่า 200,000 คน
 ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้สัมภาษณ์ถึงความสำาคัญของ
แพลตฟอร์มนี้ว่า เป็นการรวบรวมข้อมูล เชื่อมร้อยกิจกรรม
สำาหรับเด็กหลากหลายช่วงวัย จากหน่วยงาน และเครือข่าย 
ทั่วประเทศ เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลให้เด็กและเยาวชนเข้าถึง
กิจกรรมได้ง่ายขึ้น เมื่อเด็กมีกิจกรรมท่ีเข้าถึงง่ายให้ไปเข้าร่วม 
โอกาสที่จะถูกชักจูงไปสู่การทดลองใช้สารเสพติดก็จะน้อยลง 
ทาง สสส. ยังร่วมกับภาคีนวัตกรรมซึ่งพัฒนาแอปพลิเคชัน 
ให้เยาวชนที่ต้องการหางานพาร์ตไทม์ หลังเลิกเรียนและ 
วันหยุดอีกมากกว่า 1,000 ตำาแหน่ง โดยต้ังเป้าที่สร้าง
กิจกรรมปิดเทอมสร้างสรรค์ ไม่น้อยกว่า 500 องค์กร  
รวม 5,000 กิจกรรมที่เข้าถึงเด็กและเยาวชนได้โดยตรง 
ไม่น้อยกว่า 200,000 คนทั่วประเทศ ด้วยความมุ่งมั่นว่าเด็ก 
ทั่วประเทศจะต้องเข้าถึงกิจกรรมสร้างสรรค์ช่วงวันว่าง 
 โครงการน้ียงัได้รบัความรว่มมอืจากจงัหวดัต่างๆ มากมาย 
โดยที่เด่นชัดคือจังหวัดอุตรดิตถ์ที่ได้การสนับสนุนจาก สสส.  
ในการสร้างพ้ืนท่ีเรยีนรู ้105 พืน้ที ่รวม 180 กจิกรรมทีห่ลากหลาย  
อาทิ การทำาขนมสำาหรับเด็ก ว่ายนำ้า ศิลปะ Cover Dance 
เ พ่ือให้ เยาวชนมี กิจกรรมให้ เ ลือกหลากหลาย ค้นหา 
ตัวตนพบ มองเห็นคุณค่าของตนเอง เพื่อเยาวชนที่ได้ทดลอง 
ทำากิจกรรมต่างๆ ได้พบเส้นทางของตัวเองจะได้มีความมุ่งมั่น 
และถูกชักจูงจากกลุ่มคนไม่ดีหรืออบายมุขได้ยาก

ภาพ : วันท่ี 7 มีนาคม 2566 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 
อดีตนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม 

และคณะรัฐมนตรี เย่ียมชมกิจกรรม “ปิดเทอมสร้างสรรค์” ปี 66 
ณ ตึกสันติไมตรีทำาเนียบรัฐบาล

เยาวชนคืออนาคตของชาติ 
หากเยาวชนตกเข้าสู่วังวนของยาเสพติด 

ย่อมเท่ากับประเทศชาติกำาลังสูญเสีย
กำาลังสำาคัญไปอีกหนึ่ง
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โครงการเครือข่ายภาคประชาชน สร้างพื้นที่ปลอดภัย
จากยาเสพติดและเสริมสร้างชุมชนสุขภาวะ 
มูลนิธิศูนย์วิชาการสารเสพติด ร่วมกับสำานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส. 

 เพราะพื้นที่ปลอดภัยจะทำาให้เยาวชน 
ได้เป็นตัวเอง รู้สึกไว้วางใจ และปลดปล่อย 
พลังแห่งคนรุ่นใหม่ได้เต็มที่ ยิ่งหากเป็นพ้ืนที่  
ที่คนรุ่นใหม่เข้าถึงได้ตลอดก็ยิ่งตอบสนอง 
ไลฟ์สไตล์คนรุ่นใหม่ พื้นท่ีนั้นก็คือ เพจสารส้ม 
สื่อกลางที่ทำาหน้าที่คอยแจ้งข่าวสารและเป็น
ตวักลางใหเ้ยาวชนไดแ้ลกเปลีย่น พดูคยุ สือ่สาร 
เติมเต็ม Mindset ดีๆ ต่อการสร้างชีวิตที่
ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด
 โดยเพจสารส้มนั้นเป็นการร่วมมือกัน
ระหว่างมูลนิธิศูนย์วิชาการสารเสพติดกับ
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ (สสส.) เพื่อสร้างแพลตฟอร์มรวบรวม
ข้อมูล และนำาเสนอส่ือสร้างสรรค์ในรูปแบบ
ต่างๆ ท่ีให้มุมมองใหม่พร้อมส่งต่อข้อมูลดีๆ  
ที่หลากหลายให้กับผู้ คน ท่ีต้องการจะทำา 
ความเข้าใจและหาทางออกจากปัญหายาเสพตดิ

5252 ThaiHealth Watch 2024



53

 ที่มาของชื่อ “สารส้ม” น้ันเกิดจากการตกผลึกทาง 
ความคิดว่า สารส้มมีคุณสมบัติพิเศษ ที่เมื่อแกว่งลงไปในนำ้าท่ี 
ขุน่มวั จะทำาใหน้ำา้ใสและนำาไปใชป้ระโยชนไ์ดใ้หมเ่ฉกเชน่ชวีติคน  
หากเดินเลี้ยวทางผิดหลงไปในเส้นทางของยาเสพติด ทว่า 
เมื่อได้รับความรู้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ มีคนพร้อมเข้าใจ และ 
ใหโ้อกาสไดเ้ติมเตม็มมุมองใหม ่กส็ามารถเดินกลบัมาสูเ่สน้ทาง
ทีป่ลอดภยัและสรา้งชวีติตัวเองได้ใหมอ่ยา่งมคุีณค่าและศกัดิศ์ร ี

 จากกิจกรรมก็มีการถอดบทเรียนที่ทำาให้ได้ เข้าใจ 
ความสลับซับซ้อนของปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในสังคม  
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน เพิ่มพื้นที่ปลอดภัย
ผ่านรูปแบบกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ให้เด็กได้มีโอกาสร่วมคิด  
ร่วมออกแบบ และร่วมแก้ไขปัญหาร่วมรับประโยชน์ และ 
พร้อมจะส่งต่อให้รุ่นน้องต่อไป
 โครงการและกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ ล้ วนจัก เป็น 
ดังเกราะป้องกันเยาวชนไทยให้ห่างไกลจากยาเสพติด ท่ีแม้ 

 กิจกรรมของโครงการนั้นมีมากมายหลากหลาย ตัวอย่าง
ล่าสุดที่น่าสนใจคือกิจกรรมที่จังหวัดพัทลุง จัดงานเวทีร่วมคิด 
สร้างพื้นที่ปลอดภัย ในโรงเรียนและชุมชนพื้นท่ี ต.หนองธง  
อ.ป่าบอน ท่ีเรียกเสียงหัวเราะ รอยยิ้ม ความสนุกสนาน 
ของเดก็ๆ และมมุมอง ความคิด ของคนอกีรุน่ ท้ังยงัเปน็การเปิดใจ  
เพื่อลดช่องว่างของช่วงวัยให้ได้มากที่สุด

ทุกวันนี้ยาเสพติดจะเข้าถึงตัวเยาวชนได้อย่างดาย แต่หาก
เยาวชนไทยได้รับภูมิคุ้มกันจากทุกภาคส่วนตั้งแต่ครอบครัว 
ชุมชน โรงเรียน องค์กร เป็นต้น ความเสี่ยงที่เยาวชนจะเดิน
เข้าสู่วังวนยาเสพติดก็น้อยลง ความหวังที่ประเทศจะได้มี 
พลังของคนรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพ เพื่อขับเคลื่อนไปข้างหน้าก็อยู่
ไม่ไกลเกินเอื้อม สนใจศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเพจสารส้มไปท่ี 
https://www.facebook.com/join.sarnsom

ThaiHealth Watch 2024



อ้างอิง

(1) ปัญหายาเสพติดในไทย และแนวทางการแก้ไข ปี 2566, ภูฟ้าเรสท์โฮม, สืบค้นเมื่อ 13 กันยายน 2566,  
จาก https://www.phufaresthome.com/blog/drugs-problem-in-thailand-2566/

(2) สถิติของผู้ป่วยสารเสพติดในไทยปี 65-66 ล่าสุด, ภูฟ้าเรสท์โฮม, สืบค้นเมื่อ 13 กันยายน 2566 ,  
จาก https://www.phufaresthome.com/blog/thailand-drugs-stats/

(3) “ยาบ้าถูกกว่าข้าว” จริงหรือ? ชำาแหละปัจจัย “ราคายาเสพติด” ถูกลงเรื่อยๆ, PPTV Online, สืบค้นเมื่อ 13 กันยายน 2566,  
จาก https://www.pptvhd36.com/news/สังคม/199547

(4) สถานการณ์ยาเสพติด 2566 แนวรบไม่เคยเปลี่ยน, Thai PBS, สืบค้นเมื่อ 13 กันยายน 2566,  
จาก https://www.thaipbs.or.th/news/content/328947 

(5) สานพลังภาคี 4 ภูมิภาค Kick Off “ปิดเทอมสร้างสรรค์ อัศจรรย์วันว่าง” ปี 66 เปิดกิจกรรมสร้างทักษะ ฝึกอาชีพ ตั้งเป้า
เข้าถึงเด็กและเยาวชนไทยทั่วประเทศ, สำานักข่าวสร้างสุข, สืบค้นเมื่อ 13 กันยายน 2566,  
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06

ลมหายใจในม่านฝุ่น 
ต้นตอปัญหาที่แตกต่าง

หลากหลาย
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New War and the Environment 
ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมกระทบความยั่งยืน 

 “You are what you breathe” หายใจเอาอะไรเข้าไปก็เป็นอย่างนั้น 
คำากล่าวคุ้นชินที่ดัดแปลงมาจาก “You are what you eat” กินอะไรก็เป็น
อยา่งนัน้ เพราะไม่วา่เราจะกินหรอืหายใจ ทกุสิง่ทีเ่ขา้ไปในรา่งกายลว้นกำาหนด
ชะตาสุขภาพของเราทุกคน
 นับย้อนไปช่วง 5 ปีที่ผ่านมา คนไทยเริ่มรับรู้ถึงคุณภาพของอากาศ 
ที่แย่ลง ท้องฟ้าที่สดใสกลับเปลี่ยนเป็นสีหม่น เพราะถูกปกคลุมไปด้วยฝุ่นควัน  
โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยในเมืองใหญ่อย่างกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ เป็นต้น  
พร้อมกับได้ยินคำาว่า PM2.5 มากขึ้น และรับรู้ว่าน่ีคือตัวชี้วัดค่าฝุ่นละออง 
ขนาดเล็กที่ล่องลอยปะปนในอากาศ เมื่อเราหายใจเอาเจ้าฝุ่นเล็กจิ๋วนี่เข้าไป 
ผลกระทบของมันที่มีต่อร่างกายกลับไม่เล็กเอาเสียเลย 

 หนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเราทุกคนอย่าง
หลกีเลีย่งไม่ไดค้อื ส่ิงแวดลอ้ม ทวา่ปัจจุบันปัญหาสิง่แวดลอ้ม
นั้นกลับมีให้เราเห็นมากขึ้น และเพิ่มความวิตกกังวลให้ 
กับทุกฝ่าย จากการสำารวจความคิดเห็นประชาชนซึ่งเป็น 
การรว่มมอืกนัระหวา่งมารเ์กต็บซัซและวทิยาลยัโลกคดีศกึษา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมอันดับ
ต้นๆ ที่คนไทยวิตกกังวลคือ สภาวะโลกร้อน 44% มลพิษ 
ทางอากาศ 44% และการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 
25% นอกจากนี้ กว่า 51% ของคนไทยเชื่อว่าสถานการณ์
ปัญหาสิ่งแวดล้อมจะมีความเลวร้ายลงอีกในห้าปีข้างหน้า

 จากตัวเลขด้านบนนั้นถือเป็นตัวเลขความกังวลที่ไม่น้อยเลย ในแง่ด ี
นับได้ว่าคนไทยมีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างดี แต่การ
ตระหนักของบุคคลซึ่งถือเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสังคมอาจไม่เพียงพอ 
ความรว่มมอืจากทกุฝ่ายจงึเปน็สิง่สำาคญัทีจ่ะชว่ยบรรเทาปัญหานี ้เพราะ
สิ่งแวดล้อมนั้นส่งผลต่อชีวิตเราทุกมิติ หากสิ่งแวดล้อมดี การพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีรอบด้านย่อมเกิดขึ้นได้ไม่ยาก

สภาวะ
โลกร้อน
44% 

สถานการณ์
ปัญหาสิ่งแวดล้อม
จะมีความเลวร้าย

ลงอีกในห้าปีข้างหน้า

51% มลพิษ
ทางอากาศ
44% 

การ
เปลี่ยนแปลง

ของสภาพอากาศ
25% 

5656 ThaiHealth Watch 2024



57

เสี่ยงมะเร็งปอดมากขึ้น  
เพียงแค่รับมลพิษทางอากาศ 3 ปี

โรคเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ  
ความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของคนไทย

 PM2.5 คือ  ช่ือย่อของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่ า  
2.5 ไมโครเมตร แมอ้นภุาคจะเลก็มาก แตก่อ่ให้เกิดปญัหาใหญ่
อย่างมลพิษทางอากาศ เมื่อเข้าสู่ร่างกายสามารถเข้าไปในปอด
ไดล้กึและเชือ่มโยงกบัปญัหาสขุภาพมากมาย เชน่ โรคหัวใจและ 
มะเร็งปอด 
 นักวิจยัดา้นมะเรง็ชาร์ลส ์สวนัตนั (Charles Swanton)  
จากสถาบันฟรานซิส คริก (Francis Crick Institute)  
สหราชอาณาจักร1 เผยว่าการได้รับมลพิษทางอากาศเพียงแค่  
3 ปี ก็เพิ่มความเสี่ยงมะเร็งปอดได้ ในผู้ป่วยมะเร็งปอดเกือบ  

 1,730,976 คือ จำานวนตัวเลขผู้ป่วยโรคที่เกี่ยวข้องกับ
มลพิษทางอากาศ จากขอ้มลูเฝา้ระวงัของกระทรวงสาธารณสขุ
ระหว่างวันที่ 1 ม.ค.-19 มี.ค. 2566 นี่เป็นตัวเลขที่เพิ่มมากขึ้น
ถึง 228,870 คน เมื่อเทียบกับจำานวนผู้ป่วยในช่วงสัปดาห์ก่อน
หน้า กลุม่โรคทีพ่บสงูสดุ ได้แก ่กลุม่โรคทางเดินหายใจ กลุม่โรค
ผิวหนังอักเสบ และกลุ่มโรคตาอักเสบ
 นอกจากจำานวนผู้ป่วยจะเพ่ิมอย่างมีนัยยะสำาคัญแล้ว  
หากเราลงลึกกันไปถึงความเสี่ยงระหว่างเพศ เพศหญิงคือ 
เพศที่ได้รับผลกระทบมากกว่าเพศชาย จากงานศึกษาของ 
รศ.พญ.บุษยามาส ชีวสกุลยง คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั
เชียงใหม่2 ระบุว่า PM2.5 เป็นสารก่อมะเร็งที่มีขนาดโมเลกุล 
เล็กเพียง 2.5 ไมครอน เล็กมากจน มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 
PM2.5 จึงเข้าสู่ร่างกายของเราโดยไม่รู้ตัวและไม่สามารถ
ป้องกันได้
 เมื่อ PM2.5 เดินทางถึงปอด จะก่อให้เกิดอาการอักเสบ 
เกิดการกลายพันธุ์ของ ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอ (DNA RNA)ii หาก
ร่างกายได้รับสาร PM2.5 ในปริมาณมากและยาวนานเกินไป 
จนร่างกายต่อสูไ้มไ่หวกจ็ะเกดิโรคมะเรง็ปอด  ชนดิของมะเรง็ที่
สมัพนัธก์บั PM2.5 คือ อะดีโนคาร์ซโินมา (Adenocarcinoma)iii  

หรือมะเร็งชนิดต่อม ซึ่งผู้หญิงมีโอกาสเป็นมะเร็งปอดชนิด
นี้มากกว่าผู้ชาย และในผู้ที่สูบบุหรี่อยู่แล้วเมื่อสูด PM2.5  
เข้าสู่ร่างกาย ความเสี่ยงโรคมะเร็งจะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า 
 ช่วงวัยท่ีแตกต่างกันก็ย่อมก่อความเสี่ยงท่ีต่างออกไป  
จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขท่ีศึกษาการเจ็บป่วย 
ด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศของคนไทย ตั้งแต่ 
ปี 2560-2563 พบว่า 4 โรคหลักท่ีผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า  
60 ป)ี เจบ็ปว่ย ไดแ้ก่ โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลอืด
สมอง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และโรคมะเร็งปอด
 สาเหตุท่ีผู้สูงอายุมีการเจ็บป่วยด้วยโรคดังกล่าวมากกว่า
คนทั่วไปนั้นตรงไปตรงมาและชัดเจนว่า เกิดจากการได้รับและ
สมัผสัมลพษิทางอากาศมาเป็นเวลานาน นัน่หมายความว่าหาก
ความเข้มข้นของมลพิษทางอากาศยังคงไม่เปลี่ยนแปลงไปใน
ทางที่ดีขึ้น จำานวนเด็กในรุ่นปัจจุบันที่ต้องเผชิญกับโรคเหล่านี้
จะสูงยิ่งกว่าจำานวนผู้ป่วยสูงอายุในปัจจุบัน
 ไม่ใช่เพียงปัจจัยด้านเพศและวัยท่ีก่อให้เกิดความเส่ียง
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เท่านั้น หากสำารวจตัวเองแล้วพบว่าอยู่ใน
กลุ่มเสี่ยงเหล่านี้ก็ถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยงสำาคัญ ได้แก่ เด็ก หญิง
ตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจำาตัว

33,000 คน พบวา่มลพษิขนาดเลก็มคีวามสมัพนัธก์บัความเส่ียง
ที่เพิ่มข้ึนของการกลายพันธุ์ในยีนตัวรับ (EGFR)i ที่พบได้มาก 
ในผู้ ป่วยมะเร็งปอด ซ่ึงส่วนใหญ่ส่งผลกระทบต่อทั้งต่อ 
ผู้ไม่สูบบุหรี่และผู้ที่สูบบุหรี่อย่างหนัก
 นอกจากน้ีงานวิจัยจากสถาบันฟรานซิส คริก (The Francis 
Crick Institute) สหราชอาณาจักรยังพบว่าผู้ไม่สูบบุหร่ีจำานวน 
228 คนในแคนาดาแสดงให้เห็นว่า หลังจากสัมผัสกับมลพิษ 
ทางอากาศ PM2.5 ในระดับสูงเป็นเวลา 3 ปี ความเส่ียงในการเกิด 
มะเร็งปอดท่ีเกิดจากยีน EGFR เพ่ิมข้ึนจาก 40% เป็น 73% 
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i ยีน Epidermal Growth Factor Receptor (EGFR) เป็นยีนท่ีมีในร่างกายและพบการกลายพันธ์ุได้มากในผู้ป่วยมะเร็งปอด
ii DNA (deoxyribonucleic acid) เป็นสารพันธุกรรมชนิดหน่ึง ทำาหน้าท่ีเก็บข้อมูลพันธุกรรมและถ่ายทอดข้อมูลน้ันไปยังรุ่นลูกหลาน 
 RNA ( ribonucleic acid)  ทำาหน้าท่ีควบคุมการเจริญเติบโตและกระบวนการต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตและสังเคาระห์โปรตีน
iii มะเร็งชนิดต่อม หรือ อะดีโนคาร์ซิโนมา (อังกฤษ: adenocarcinoma) เป็นมะเร็งท่ีเจริญมาจากเน้ือเย่ือต่อม (glandular tissue) ซ่ึงเป็นเย่ือบุผิว  

(epitheliam) ชนิดหน่ึง

มลพิษทางอากาศ
ส่งผลต่อกลุ่มเสี่ยงสำคัญ
แต่ละคนแต่ละวัย

ความเสี่ยง
จากมลพิษ
ทางอากาศ

โรคหัวใจและหลอดเลือด

โรคหลอดเลือดสมอง

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

โรคมะเร็งปอด

การเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษ
ทางอากาศของไทย แยกตามกลุ่มอายุ ปี 60-63

เด็ก

หญิง
มีครรภ์
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ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ : พื้นที่ปลูกข้าวโพด
ในภูมิภาคลุ่มนำ้าโขง และมลพิษทางอากาศข้ามพรมแดน

จำนวนพื้นที่ (ไร่)

พื้นที่ป่าเปลี่ยนเป็นพื้นที่ปลูกข้าวโพดระหว่างปี พ.ศ. 2558-2563 ในอนุภาคลุ่มน้ำโขง
วิเคราะห์จากภาพดาวเทียมระบบ MODIS

ตอนบนของ สปป.ลาว ภาคเหนือตอนบนของไทย รัฐฉาน (เมียนมา)

พ.ศ. 2558

พ.ศ. 2563

5,148,398

1,561,291
1,316,905

1,562,448

2,552,684
2,939,312

ต้นตอโรคทางอากาศ   
ที่มาของฝุ่นควันในภาคเหนือ

 ฝุ่นควันที่ลอยปกคลุมล้วนส่งผลให้เกิดโรคดังกล่าวข้างต้นต่อคนไทย 
ทุกคนไม่มากก็น้อย ทว่าความรุนแรงของสถานการณ์โรคก็รุนแรงแตกต่าง 
กนัไปตามแต่ละพื้นที ่ดว้ยปจัจยัของแตล่ะภมูภิาค เชน่ วถิชีวีิต พื้นทีใ่กลเ้คียง 
สภาพภูมิอากาศเฉพาะตัว และปัจจัยอื่นๆ การทำาความเข้าใจถึงที่มาของฝุ่น 
ในแต่ละภาคจึงช่วยให้ประชาชนป้องกันได้ตั้งแต่ต้นทาง 
 ในภาคเหนือพืน้ทีท่ีเ่ต็มไปด้วยปา่ไมแ้ละทวิเขา ดนิแดนแหง่อากาศหนาว
และอากาศบริสุทธิ์ในความทรงจำาของใครหลายคน กลับกลายเป็นพื้นท่ีท่ี
ปกคลมุไปดว้ยหมอกควนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชว่ง 2-3 ปทีีผ่า่นมา ดว้ยปจัจยั 
3 ประการดังนี้

 • ลักษณะภูมิประเทศที่กักขังการไหลเวียนของอากาศ เช่น ที่ราบแอ่ง
กระทะ ล้อมรอบด้วยภูเขา

 • ภูมิอากาศ เกิดการผกผันของอุณหภูมิที่ชั้นบรรยากาศด้านบนมี
อุณหภูมิสูงขึ้น ทำาให้อากาศไม่หมุนเวียน

 • การเผาชีวมวล หรือวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
 จะเห็นได้ว่าสองปัจจัยแรกนั้นเป็นปัจจัยทางธรรมชาติท่ียากจะควบคุม 
ทว่าปัจจัยสุดท้ายนั้นเกิดจากมนุษย์ การเผาชีวมวลหรือวัสดุเหลือทิ้งทาง 
การเกษตร ทำาให้ฝุ่นควันสะสมจนเกิดเป็นสถานการณ์หมอกควันในพื้นท่ี
ภาคเหนือในปัจจุบัน ฝุ่นควันจากการเผานั้นมีที่มาจาก 2 แหล่งคือการเผา 
ในประเทศและนอกประเทศ และมักเป็นการเผาเศษวัสดุจากพืชหลัก 3 ชนิด
คือ ข้าว อ้อย และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

 นอกจากนีย้งัมพีชือืน่ๆ ในพืน้ทีป่า่ไมผ้สมกนั  
ซ่ึง 10 ปีหลงัท่ีสถานการณฝ์ุน่ควันทวคีวามรนุแรง 
ข้ึนนั้น เป็นเพราะจำานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น  
จึงต้องเผาข้าวโพดและวัสดุการเกษตรอื่นๆ  
เพื่อให้ทันกับความต้องการ รวมไปถึงสภาวะ 
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ในปี 2565 ประเทศ 
เพ่ือนบ้านอย่างเมียนมาร์และลาวมีการเผา 
เศษวัสดุจากพืชอย่างเต็มท่ี สถานการณ์ฝุ่นควัน
ในภาคเหนือจึงค่อนข้างสาหัสกว่าปีที่ผ่านๆ มา
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 ข้อมูลจากองค์กรกรีนพีช ประเทศไทย เผยแพร่เดือนมีนาคม 2566 ระบุว่า “ในช่วงราวสองทศวรรษ 
ที่ผ่านมา พ้ืนที่อนุภูมิภาคลุ่มนำ้าโขง ได้แก่ พื้นท่ีภาคเหนือตอนบนของไทย รัฐฉานของเมียนมา ภาคเหนือของ 
สปป.ลาว ได้กลายเป็นศูนย์กลางของประเด็นมลพิษทางอากาศข้ามพรมแดน โดยเฉพาะอย่างยิ่งฝุ่น PM 2.5” ซึ่งเป็น
ผลพวงมาจากการทำาลายพ้ืนทีป่า่เพือ่ขยายการผลติพชืเศรษฐกจิทีเ่ปน็สนิคา้โภคภณัฑ ์เพือ่การสง่ออก รวมถงึขา้วโพด 
เลี้ยงสัตว์ ผลจากการวิเคราะห์ภาพถ่ายดาวเทียมในรายงานดังกล่าวข้างต้นยังช้ีให้เห็นว่า จุดความร้อน (hot spot)  
ที่พบเป็นพื้นที่ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์สัดส่วนถึง 1 ใน 3 ของจุดความร้อนทั้งหมดที่เกิดขึ้นในอนุภูมิภาคลุ่มนำ้าโขง

สัดส่วนของจุดความร้อน (Hotspot) แยกตามสิ่งปกคลุมดิน (Land Cover)
และการใช้ประโยขน์ที่ดินแบบต่างๆ ในอนุภาคลุ่มน้ำโขงเฉลี่ย 6 ปี (2558-2563)
จากดาวเทียม Suomi-NPP ระบบ VIIR ที่มีความละเอียดเชิงพื้นที่ 375 เมตร 

ป่าผลัดใบ
35%

ป่าไม่ผลัดใบ
21%

พื้นที่เกษตรอื่นๆ
6%

นาข้าว
1%

อ้อย
1%

ข้าวโพด
31%

ป่าผสม
5%

ฝุ่นควันการเผาพ้ืนท่ีโล่งแจ้ง
ทางการเกษตรของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 อีกหน่ึงภมูภิาคทีป่ระสบปญัหาฝุน่ควนัไมแ่พภ้าคเหนอืคอื
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แหล่งกำาเนิดมลพิษทางอากาศของ
ภาคอีสานน้ันคือการเผาในที่โล่ง ซึ่งเป็นวิถีชีวิต มีทั้งการเผา
ขยะชุมชน เผาอ้อย เผานาขา้วและเผาพืน้ทีร่กรา้งในชมุชน โดย
เมื่อดูจากจุดความร้อนจำาแนกตามชนิดแหล่งกำาเนิดพบว่าเป็น 
นาข้าว 40% อ้อย 6% พื้นที่เกษตรอื่นๆ 15% พื้นที่ป่า 25% 
พื้นที่ริมทางหลวง 1% ชุมชนและอื่นๆ 
 ข้อมูลจาก รศ.ดร.วิษณ ุอรรถวานิช อาจารย์ประจำาคณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญนโยบาย
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เกษตร สิ่งแวดล้อม เปิด
เผยถึงสาเหตุหลักของการเกิดฝุ่นควันในภาคอีสานดังนี้

 • การเผาตอซงัข้าว จากตัวเลขจุดความรอ้นลา่สดุของวนั
ที ่1 มนีาคม 2566 พบวา่การเผาทีเ่กดิในนาขา้วมจีำานวน

จุดความร้อนมากที่สุด 204 จุด โดยเฉพาะนครราชสีมา 
ตามมาด้วยข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 132 จุด และอ้อยโรงงาน 
67 จุด พื้นที่เกษตรอื่นอีก 239 จุด

 • การเผาไรอ่อ้ย ขอ้มลูจากอธบิดีกรมควบคมุมลพษิ ระบุ
การคาดการณว์า่ ในป ี2566 ผลผลติออ้ยทัว่ประเทศจะ
เพิ่มขึ้น มีพื้นที่เพาะปลูกอ้อยประมาณ 12 ล้านไร่ และ
มจีำานวนออ้ยเขา้หบีประมาณ 74 ลา้นตนั โดยประมาณ
การว่าจะมีอ้อยไฟไหม้เข้าหีบในสัดส่วน 30%3

 ด้านสำานักงานคณะกรรมการอ้อยและนำา้ตาลทราย ตรวจพบ 
พื้นที่ปลูกอ้อยที่มีไฟไหม้ ซำ้าซาก ยังคงมีอยู่ในบริเวณรอยต่อ
ระหว่างจังหวัดชัยภูมิ นครราชสีมา และบริเวณรอยต่อจังหวัด
ขอนแก่น อุดรธานี กาฬสินธุ์ และมหาสารคาม
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ภูมิประเทศ ปัจจัยหลักสถานการณ์
หมอกควันในภาคใต้

 “เกาะมลพิษในเขตเมือง” 
ตัวการทำาลายสุขภาพชีวิตคนเมือง

 ข้อมูลจากแฟนเพจรายงานสถานการณ์หมอกควันใน
ภาคใต้ ซ่ึงอัปเดตข่าวสารสถานการณ์เป็นประจำากล่าวถึง
สถานการณฝ์ุน่ PM2.5 ของพืน้ทีภ่าคใต้เมือ่ 17 เมษายน 25664  

ว่า ยังคงมีค่าสูงกว่าปกติในช่วง 35-50 ไมโครกรัมต่อ 
ลูกบาศก์เมตร (ug/m3) ทำาให้ทั่วทั้งภาคใต้ท้องฟ้าจึงยังคง
ขมุกขมัว อากาศร้อนอบอ้าว ไม่มีลม หลายคนคาดการณ์ว่า
ฝุน่ควนัอาจพดัมาจากประเทศเพือ่นบา้นอนิโดนเีซยี แตส่าเหตุ
ที่แท้จริงนั้นอาจเป็นดังนี้

 • การเคลื่อนที่ของมวลอากาศแบบย้อนกลับ ข้อมูล
จากการทำาแบบจำาลองการเคลื่อนที่ของมวลอากาศ
แบบย้อนกลับในจังหวัดต่างๆ ได้แก่ ระนอง สงขลา 

 ในช่วงฤดูแล้งและอากาศเย็นคือฤดูกาลของฝุ่นควัน  
PM2.5 ที่คนเมืองต้องเจอ ดร.เอกบดินทร์  วินิจกุล  
คณะสิ่งแวดล้อมทรัพยากรและการพัฒนา สถาบันเทคโนโลยี
แห่งเอเชีย5 กล่าวถึงแหล่งกำาเนิดมลพิษทางอากาศของพื้นที่
กรุงเทพฯ และปริมณฑลว่า มาจาก 3 แหล่งหลัก ได้แก่ 

• ทอ่ไอเสยีรถยนต ์53%  เนือ่งจากจำานวนการใชร้ถยนต์
ส่วนตัวที่ค่อนข้างเมือง และการจราจรที่คับคั่งแออัด 

• โรงงานอุตสาหกรรมและการกอ่สรา้งในเขตกรงุเทพฯ 
21%  เกิดจากการขยายตัวของเมือง เช่น การก่อสร้าง
รถไฟฟ้า และอาคารสูง

• การเผาในท่ีโล่ง 13% และการเผาไหม้ของเสียจาก
การเกษตรกรรมในพื้นที่ภาคกลาง การจัดการขยะ

 ปัญหาฝุ่นควันในเมืองหลวงจะเลวร้ายลงก็ต่อเมื่อ
กรงุเทพฯ เผชญิกบัสภาพอากาศแปรปรวน เชน่ ภาวะอณุหภมูิ
ผกผัน (Temperature Inversions)  อีกทั้งกรุงเทพฯ ยังมี
จำานวนประชากรมากและอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น การปล่อย
มลพิษกันเพียงปรมิาณเลก็นอ้ยต่อคน จึงกลายเปน็มลพษิสะสม
ที่รุนแรงมากขึ้น โดยจากการติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศ
ของกรมควบคุมมลพิษ6พบว่า สถานการณ์ฝุ่นละออง PM2.5 

สรุาษฎรธ์าน ีภเูก็ต พบวา่ ลมทีร่ะดบัความสงู 3,000 เมตร  
เปน็ลมตะวนัออกเฉยีงเหนอืพดัผา่น hotspot บางส่วน
ท้ังจากประเทศลาว กัมพชูา และเวยีดนาม ซ่ึงลมดังกล่าว 
หอบเอาฝุ่นควันเข้าสู่ภาคใต้

 • ลมตะวนัตกเฉยีงเหนอื ลมทีร่ะดบั 1,000 เมตร เปน็ลม
ตะวันตกเฉียงเหนือ ซึ่งอาจจะพัดพากลุ่มฝุ่นควันที่ลอย
อยูใ่นมหาสมทุรอนิเดยีบางสว่นเขา้มาในภาคใตอ้กีดว้ย

 • ลมผิวดินตำ่า ในช่วงต้นปีภาคใต้มีลมผิวดินตำ่า ทำาให้
อัตราการระบายอากาศไม่ดี เกิดการสะสมของฝุ่น
ละอองในพื้นที่เพิ่มขึ้น แต่สถานการณ์จะเริ่มดีขึ้นเมื่อ
ผ่านเดือนเมษายนเป็นต้นไป

เฉลี่ย 24 ช่ัวโมง ปี 2559-2564 ในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลมักจะเกินเกณฑ์มาตรฐาน (50 มคก./ลบ.ม.) ในช่วง
ปลายปแีละตน้ปี (เดอืนพฤศจกิายน จนถึงราวๆ เดือนเมษายน) 
ของทุกปี 
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 จากข้อมูลของบัณฑิตวิทยาลัยร่วมด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม7 (The Joint Graduate School of Energy  
and Environment -JGSEE) ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีแหล่งกำาเนิดหลักมา
จากภาคการขนส่งทางถนน ถึงร้อยละ 51 และสำาหรับปี 2564 จากสถิติจำานวนรถจดทะเบียนในกรุงเทพมหานคร 
พบว่า มีจำานวนมากกว่า 11 ล้านคัน และในรอบพื้นที่ปริมณฑลอีกราว 1.2 ล้านคัน รวมเป็น 12.3 ล้านคัน  
โดยแบ่งเป็น

• 18.3% รถกระบะ
• 16.3% รถบรรทุก
• 9.1% รสบัสขนส่ง
• 6.0% รถยนต์นั่ง
• 1.3% รถจักรยานยนต์

จำานวนรถสันดาบที่หนาแน่น ต้นตอฝุ่นควันที่ส่งผลมากกว่า
แค่รถติด แต่กระทบถึงสุขภาพคนเมือง 

สัดส่วนการระบาย PM 2.5
ใน กทม. และปริมณฑล

ที่มา : JGSEE

ภาคพลังงาน 1.0%

เกษตรกรรม 1.0%

การเผาในที่โล่ง 6.0%

การกำจัดขยะ 0.5%

ครัวเรือน
10.0%

ภาคการขนส่ง
อื่นๆ 9.5%

การขนส่ง
ทางถนน
51.0%อุตสาหกรรม

21.0%

รถกระบะ
18.3%

รถบรรทุก
16.3%

รถยนต์นั่ง
6.0%

รถจักรยานยนต์
1.3%

รถบัสขนส่ง
9.1%
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ภาคตะวันออกกับแหล่งโรงงานอุตสาหกรรม 
ปัจจัยก่อมลพิษทางอากาศ

 ประชากรในภาคตะวันออกจึงมีความเสี่ยงสูงต่อโรค
เก่ียวกับมลพิษท้ังจากฝุ่นควันท่ีเกิดจากเขตอุตสาหกรรม 
และสารเคมทีีป่ลอ่ยจากโรงงาน การจดัการพืน้ทีใ่ห้เหมาะ
สมในเขตอุตสาหกรรมจากภาครัฐและการดูแลตัวเอง 
เบื้องต้นของประชากรจึงช่วยลดความเสี่ยงลงได้มาก

 พื้นที่ ในภาคตะวันออกถูกจัดสรรให้รองรับการลงทุน
ในอนาคต ทำาให้พื้นที่ ในภูมิภาคนี้ เต็มไปด้วยโรงงาน พื้นท่ี
อุตสาหกรรม อุตสาหกรรมปโิตรเคม ีการขนสง่ ทำาให้ตอ้งเตรียมการ 
ดา้นสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะมลพษิจากภาคอตุสาหกรรม เชน่ ปญัหา 
นำ้าเสีย มลพิษทางอากาศ ขยะ การแย่งนำ้า
 ข้อมูลจากสำานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม (สกสว.)8 พบว่าภาคตะวันออกมีอัตราการเจ็บป่วย
โรคติดต่อไม่เรื้อรังที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะโรคมะเร็ง  
ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตสูงสุดของคนไทย โดยผู้ที่มีอัตราเสี่ยงสูง
คือ ประชากรรายได้ตำ่าที่ใช้ชีวิตในเขตอุตสาหกรรม
 ศนูยเ์ฝา้ระวงัสขุภาวะโลกประจำามหาวิทยาลยับอสตนั (Boston 
College Global Observatory on Planetary Health) ร่วมกับ 
สถาบันมินเดอรู (Minderoo Foundation) ประเทศออสเตรเลีย 
และศูนย์วิทยาศาสตร์ประจำาโมนาโค (Center Scientifique  
de Monaco) เผยว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ภายในระยะสามไมล์จากโรงกลั่น
สารเคมี ต้องเผชิญกับมลพิษและสารเคมีอันตรายท่ีปล่อยออกมา
จากโรงงานลงสู่อากาศ นำ้า และดิน สารเหล่านี้เป็นท่ีรู้กันดีว่าเป็น
สารก่อการกลายพันธุ์ ก่อมะเร็ง และเป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์
 ผลการวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารการแพทย์สุขภาพโลกประจำาปี  
(The Medical Journal Annals of Global Health) ยังเผย 
เพ่ิมเติมว่า กลุ่มประชากรทั่วมุมโลกที่อาศัยติดพื้นที่อุตสาหกรรม
กำาลังได้รับผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรง จากการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ
แหล่งมลพิษของโรงงานที่เกี่ยวข้องกับปิโตรเคมีและขยะพลาสติก9

ผู้ที่อาศัยอยู่ภายใน
ระยะสามไมล์จากโรงกลั่น

สารเคมี ต้องเผชิญกับ
มลพิษและสารเคมีอันตราย
ที่ปล่อยออกมาจากโรงงาน
ลงสู่อากาศ นำ้า และดิน 
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ปัญหาเรื้อรังที่ส่งผลกระทบต่อคนไทย
ทั้งทางตรง และทางอ้อม กำาลังปะทุผ่านเสียงสะท้อนจาก 
Social Media ทั่วประเทศ 

 ข้อมูลจาก Social Media Data จาก Wisesight ที่รวบรวมการพูดถึงและประเด็นฝุ่น PM2.5 ระหว่างเดือน ก.พ.-ก.ค. 2566 
ในโซเชียลมีเดียแพลตฟอร์มหลักที่คนไทยใช้ ไม่ว่าจะเป็นเฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ (X) อินสตาแกรม ติ๊กต็อก ยูทูป และพันทิปพบว่า 
มีจำานวนมากถึง 65,280  ด้านทวิตเตอร์ (X) ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มที่เป็นที่นิยมในกลุ่มคนรุ่นใหม่ก็มีข้อความกว่า 10,000 ข้อความ
ที่บอกเล่าสถานการณ์ในพื้นที่เชียงใหม่ ตัวเมืองแม่สาย เชียงราย ลำาปาง และกรุงเทพฯ
 เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2566 เชียงใหม่กลายเป็นจังหวัดท่ีมีอากาศแย่ท่ีสุดในโลก ส่วนกรุงเทพอยู่ท่ีอันกับ 5 ทำาให้ถูกพูดถึง 
มากในสังคมออนไลน์ นอกจากนี้ประเด็นเรื่องการเผาข้าวโพดที่เกิดจากการขยายตัวของกลุ่มทุนไทย ที่รับซื้อข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
ราคาถูกจากประเทศเพื่อนบ้านยังถูกมองว่าคือต้นเหตุที่ทำาให้เกิดการเผาป่า เพื่อขยายพื้นที่เกษตรกรรมในลาวและเมียนมา และ
เป็นที่มาจอง PM2.5 ที่เพิ่มขึ้นในภาคเหนือ

#ฝุ่นเชียงใหม่ 
708 ข้อความ

#เซฟแม่สาย 

608 ข้อความ

ฝุ่น PM 2.5
กรุงเทพ 

7,865 ข้อความ

ฝุ่น PM 2.5 
เชียงใหม่

7,654 ข้อความ

#เชียงราย
1,124 ข้อความ

ฝุ่น PM 
ภาคอีสาน 

467 ข้อความ

ฝุ่น PM 2.5
64,974 ข้อความ
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ทำาทันที ทำาอยู่ ทำาต่อ โดย สสส. 
เดินเครื่องโครงการขับเคลื่อนห้องปลอดฝุ่น 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่เสี่ยง

 ดว้ยการเลง็เหน็ถึงการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นรปูธรรม สสส. 
ในฐานะหน่วยงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาวะ จึงริเร่ิม
โครงการเพื่อบรรเทาปัญหาค่า PM2.5 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ในพืน้ทีเ่สีย่ง เพือ่สะทอ้นถงึวธิแีกป้ญัหาในรปูแบบทีห่ลากหลาย 
และเป็นแบบอย่างต่อหน่วยงานองค์กร และประชาชน นำาไป
ใช้เป็นต้นแบบการแก้ปัญหาและสร้างความตระหนักถึงปัญหา 
ฝุ่นควันที่ใกล้ตัวและลูกหลานเราเข้ามาทุกที โดยโครงการ 
ที่ริเริ่มร่วมกับกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
นั้นคือ โครงการขับเคลื่อนห้องปลอดฝุ่น เพื่อลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กในพื้นที่เสี่ยง 
 โครงการดังกล่าวมีระยะเวลาดำาเนินงาน 15 เดือน ตั้งแต่ 
สิงหาคม 2565-15 พฤศจิกายน 2566 กำาหนดพื้นที่เป้าหมาย 
พื้นที่เสี่ยง 9 จังหวัดภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร มุ่งหวัง 
ให้เกิดแนวทางปฏิบัติหรือคำาแนะนำาการทำาห้องปลอดฝุ่น 
เพื่อเกิดเป็นต้นแบบห้องปลอดฝุ่นสำาหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ที่สามารถขยายผลเพื่อลดการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ 
ในวงกวา้ง และเพือ่ใหป้ระชาชนในพืน้ทีเ่สีย่ง โดยเฉพาะเดก็เลก็  
กลุ่มด้อยโอกาสและกลุ่มที่มีโรคประจำาตัวได้รับบริการห้อง
ปลอดฝุ่นที่เหมาะสม เกิดความเท่าเทียม และเป็นธรรม 

ภาพ : วันที่ 20 ก.พ. 2566 
ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส จ.เชียงใหม่ 

สสส. กรมอนามัย 
และภาคีเครือข่าย 

ร่วมแถลงข่าวเปิดโครงการ 
พร้อมประชุมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง นวัตกรรมห้องปลอดฝุ่น
และขับเคลื่อนชุมชนเพื่อลด

และป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง

ขนาดเล็กอย่างยั่งยืน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ควรต้องมีห้องปลอดฝุ่น 

เนื่องจากเด็กมีอัตรา
การหายใจเร็วกว่าผู้ใหญ่ 

และปอดยังพัฒนาไม่เต็มที่ 
ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะของปอด

และคุณภาพชีวิตในระยะยาว
ซึ่งปัจจุบันพบว่า มีเด็กอายุ 0-6 ปี 

กว่า 2.6 ล้านคนอยู่ใน
พื้นที่เสี่ยงจากฝุ่น PM2.5
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 โดยหอ้งปลอดฝุน่ (Clean Air Shelter) ถอืเปน็นวตักรรม
หนึ่งที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อลดโอกาสการสัมผัสมลพิษทางอากาศ
ภายในอาคารในภาวะท่ีเกิดฝุ่นละอองสูงในบรรยากาศ  
มีตัวอย่างแล้วในหลายประเทศ เช่น แคนาดา ออสเตรเลีย  
ซึ่งใช้ห้องปลอดฝุ่นเป็นมาตรการหนึ่งที่สำาคัญที่จะช่วย 
ปกปอ้งกลุม่เปราะบางใหไ้ด้รบับรกิารในสิง่แวดล้อมทีป่ลอดภยั 
(Environmental Health In Service) ลดปญัหาความเหลือ่มลำา้
ด้านสุขภาพ (Health inequity) และลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
ได้จริง ภายใต้หลักการ “กันฝุ่นเข้า กรองฝุ่นภายในห้อง และ
ดันฝุ่นออก” ซึ่งสามารถทำาได้ทั้งในที่อยู่อาศัยและสถานที่
สาธารณะทัว่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่ศูนยพั์ฒนาเด็กเลก็ควรตอ้งม ี
หอ้งปลอดฝุน่ เนือ่งจากเด็กมอีตัราการหายใจเร็วกวา่ผูใ้หญ ่และ
ปอดยงัพัฒนาไมเ่ตม็ที ่สง่ผลกระทบตอ่สมรรถนะของปอดและ
คณุภาพชวีติในระยะยาว ซ่ึงปจัจุบนัพบว่า มเีด็กอาย ุ0-6 ปี กวา่ 
2.6 ล้านคนอยู่ในพื้นที่เสี่ยงจากฝุ่น PM2.5

 อีกหนึ่งโครงการที่สะท้อนการสร้างเสริมสุขภาพและความพยายามในการลดฝุ่นควัน PM2.5 ด้วยการสร้างปอดขนาดใหญ่
ในแต่ละพื้นที่ เพื่อช่วยฟอกอากาศบริสุทธิ์ให้กับชุมชน นั่นคือ “โครงการขับเคล่ือนการจัดการป่าชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ด้วยความร่วมมือจากสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) สำานักจัดการป่าชุมชน กรมป่าไม้ และสำานักงานกองทุนสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.)

ภาพ : หนังสือแนวทางการจัดทำาห้องปลอดฝุ่น 
สำาหรับบ้านเรือน และอาคารสาธารณะ

ดาวน์โหลดได้ท่ี : https://hia.anamai.moph.go.th/

สสส. เล็งเห็นความสำาคัญของสุขภาพคนไทย 
ด้วยการเร่งฟื้นฟูธรรมชาติ ผ่านโครงการ
“ขับเคลื่อนการจัดการป่าชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”

ภาพ : วันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ.2566 สสส. และ 8 หน่วยงานภาคี มีพิธีบันทึกความร่วมมือการสนับสนุนและขับเคลื่อนการบริหารจัดการ 
ป่าชุมชนและฝายมีชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 
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 รูปแบบของการพัฒนาศักยภาพองค์กรชุมชนและ 
เครือข่าย ในการดำาเนินการขับเคลื่อนและพัฒนานวัตกรรม 
การจัดการป่าชุมชนและฝายมีชีวิตเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ประกอบด้วย 5 ชุดกิจกรรม ได้แก่ 

• การอนุรักษ์และการแบ่งประเภทการใช้ประโยชน์ 
ของป่าชุมชน 

• การบริหารจัดการนำ้าของชุมชน 
• การพัฒนาศักยภาพองค์กรชุมชนและเครือข่าย
• การใชป้ระโยชนจ์ากปา่ชมุชนบนฐานการบริหารจดัการ

ทรัพยากรอย่างยั่งยืน
• การจัดการแก้ไขปัญหาของพื้นที่หรือการสังเคราะห์

นวัตกรรม การจัดการป่าชุมชนและฝายมีชีวิต

ภาพ : ต้นยางนาขนาดใหญ่
ที่ชาวบ้าน ต.หนองยาง
อ.หนองฉาง จ.อุทัยธานี

ช่วยกันดูแล และกำาลังทำาเรื่อง
เพื่อเข้าร่วมโครงการ 

‘คาร์บอนเครดิต’ ร่วมกับ
กรมป่าไม้ เพื่อช่วยลด

ภาวะโลกร้อน

 ปัญหาฝุ่นควัน มลพิษในอากาศ และ PM2.5 คือปัญหาอุบัติใหม่ที่หลายฝ่ายยังต้องเรียนรู้ และรับมือด้วยวิธีที่แตกต่างกันไป
ทั้งในระดับภาครัฐ หน่วยงาน และประชาชน เพื่อลดความเสี่ยงของโรคทางเดินหายใจและโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษในอากาศ การ
จัดการปล่อยฝุ่นควันที่ต้นตอ และการส่งเสริมโมเดลการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมในแต่ละพ้ืนท่ีจึงเป็นหนึ่งทางรอดท่ีจะช่วยแก้ไข
ปัญหา และเป็นประเด็นน่าจับตาว่าเราทุกคนจะช่วยลดลมหายใจในม่านฝุ่น คืนอากาศสะอาดให้กลับมาได้อย่างไร

 ทั้ ง นี้ เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด พื้ น ที่ ท่ี มี รู ป ธ ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร 
ดา้นสิง่แวดลอ้มตามความเหมาะสมของพืน้ที ่และมกีารพฒันา
โดยมเีปา้หมายเพือ่ตอบโจทยอ์นาคต เชน่ การจดัการปา่ชมุชน
ท่ีสามารถเป็นต้นแบบการทำาคารบ์อนเครดติ การจดัการปญัหา
หมอกควันไฟป่า การบริหารจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
โดยชุมชนและตอบโจทย์ด้านเศรษฐกิจท้องถ่ิน เป็นต้น และ
เพื่อช่วยเสริมสร้างศักยภาพและเพิ่มขีดความสามารถของ
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรพัฒนาชุมชน และ 
ในการร่วมมือพัฒนาพื้นท่ีในการจัดการบริหารป่าชุมชนและ
ฝ่ายมีชีวิตสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน
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07

โลกเดือดสะเทือนไทย 
ทางออกในวิกฤติ

ความมั่นคงทางอาหาร
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 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประเด็นผลกระทบจาก 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ นับเป็นหัวข้อที่ถูก
หยิบยกมากล่าวถึงอยู่บ่อยครั้งทั้งในระดับประเทศ
และในระดับโลก โดยล่าสุดรายงานจากองค์การ
อุตุนิยมวิทยาโลก ปี 2565 (World Meteorological  
Organization 2022) ระบุว่า โลกมีโอกาส 50%  
ท่ีจะร้อนขึ้นไปถึงระดับ 1.5 องศาเซลเซียส1 ในอีก  
5 ปีข้างหน้าซึ่งเป็นเพดานบนสุดที่นักวิทยาศาสตร์ 
ไม่ต้องการให้เกิดข้ึน แต่ดูเหมือนว่าความพยายามท่ี 
ทุกภาคส่วนทั่วโลกกำาลังทำาเพื่อร่วมลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก ยังไม่เพียงพอที่จะกดปุ่ม Stop เพื่อชะลอ
ระดับอุณหภูมิโลกที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องได้

ภาพ : รายงานองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก ปี 2565
(World Meteorological Organization 2022)

ภาพ : ศาสตราจารย์ เพทเตอรี ตาลาส (Petteri Taalas) 
เลขาธิการองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (WMO)

 สำานักข่าวบีบีซี รายงานข่าวโดยอ้างอิงคำาพูดของ 
ศาสตราจารย์ เพทเตอร ีตาลาส (Petteri Taalas) เลขาธกิาร 
องค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (WMO) ว่า “โลกของเราจะ
ร้อนมากกว่าเดิม” โดยนักวิจัยส่วนใหญ่คาดว่า มีความเป็น
ไปได้สูงถึงร้อยละ 66 ท่ีอุณหภูมิของโลกจะทำาสถิติใหม่  
สูงเกิน 1.5 องศาเซลเซียสเป็นครั้งแรก ระหว่างปีนี้ไป
จนถึงปี 2570 หรือ 4 ปีข้างหน้าเนื่องจากภาวะโลกร้อน 
มีแนวโน้มเร่งตัวเร็วขึ้น ไม่ใช่ลดลง นอกจากนั้น ถ้าอุณหภูมิ
ของโลกสูงเกินกว่า 1.5 องศาเซลเซียสเหนือระดับก่อน 
ยุคอุตสาหกรรม เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 10 หรือ 20 ปี  
จะเกิดผลกระทบด้านอากาศร้อนยิ่งรุนแรงมากขึ้น เช่น 
คลืน่อากาศรอ้นทีย่าวนานมากขึน้ อากาศแปรปรวน มพีายุ
รุนแรงและเกิดไฟป่าบ่อยยิ่งขึ้น
 โดยนักวิจัยท่ัวโลกพุ่งประเด็นไปว่าโอกาสท่ีอุณหภูมิ
ของโลกจะสงูขึน้ เกดิจากกจิกรรมตา่งๆ ของมนษุยท์ีป่ลอ่ย
ก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศโลกอย่างต่อเนื่อง แม้จะมี
การรณรงค์เพื่อให้มนุษย์เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต การ
ประกอบธุรกิจ ไปจนถึงการเปลี่ยนรูปแบบกระบวนการ
ผลิตในภาคอุตสาหกรรมให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
แตน่ัน่อาจยงัไมม่ากพอท่ีจะเปลีย่นชะตากรรมของโลกเก่ียว
กับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได้

โลกมีโอกาส 50% 
ที่จะร้อนขึ้นไปถึงระดับ 

1.5 ำc ในอีก 5 ปีข้างหน้า
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เปิดความพยายามระดับโลก ต้องรักษาอุณหภูมิพื้นผิวโลก
ไม่ให้เกิน 1.5 องศาเซลเซียส มนุษยชาติจึงรอดจากหายนะ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

 ในปี 2015 ภายใต้ข้อตกลงปารีส 
ตามกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่า
ด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ หรือ IPCC (Intergovernmental Panel on Climate 
Change) จัดทำารายงานพิเศษเกี่ยวกับเป้าหมายการคงอุณภูมิ 
เฉลี่ยผิวโลกไม่ให้เกิน 1.5 องศาเซลเซียส โดยมีคำาอธิบายที่คลาย 
ข้อสงสัยนี้ได้ว่า

(United Nations Framework Convention on Climate Change - UNFCCC)  
ภาคีสมาชิก 197 ประเทศต่างให้คำามั่นท่ีจะลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
เพื่อรักษาภาวะโลกร้อนไม่ให้เกินกว่า 2 องศาเซลเซียสจากระดับอุณหภูมิช่วงก่อน 
ยุคอุตสาหกรรม และไม่ให้สูงขึ้นเกิน 1.5 องศาเซลเซียสภายในสิ้นศตวรรษนี้
 และคำามั่นสัญญาดังกล่าวได้รับการเน้นยำ้าอีกครั้งในการประชุมสมัชชาประเทศ
ภาคอีนสุญัญา สหประชาชาตวิา่ดว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (Conference 
of the Parties) หรือ COP26 ที่เมืองกลาสโกว์ สหราชอาณาจักร ซึ่งจัดขึ้นเมื่อปี  
2021 โดยเร่งรัดให้ทุกประเทศต้อง นำาเสนอแผนลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
ต่อสำานักเลขาธิการ UNFCCC ภายในสิ้นปีถัดไป ท้ังยังได้ประกาศจุดยืนร่วมกันใน 
การดำาเนินการไปสู่เป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero) 
ในปี 2050 อีกด้วย มาถึงตรงนี้ หลายคนอาจสงสัยว่าแล้วทำาไมต้องควบคุมอุณหภูมิ
โลกไม่ให้สูงเกิน 1.5 องศาเซลเซียส? 

ถ้าโลกร้อนขึ้น 2 องศาเซลเซียส นำ้าแข็งในอาร์กติกจะละลายภายใน 10 ปี  
แต่ถ้าอยู่ในระดับ 1.5 องศาเซลเซียส จะช่วยยืดระยะเวลาออกไปเป็น  
1 ศตวรรษ

ในชั้นดินเยือกแข็งคงตัว มีเช้ือโรคหลายชนิดท่ีถูกแช่แข็งอยู่ หากอุณหภูมิ 
เพิ่มขึ้นอีก 2 องศาเซลเซียสจะทำาให้เชื้อแบคทีเรียและไวรัสที่หลับใหลในชั้น
ดินนานนับหม่ืนปีกลับฟื้นคืนชีพและแผลงฤทธิ์ก่อโรคระบาดในหมู่มวลมนุษย์ 
ได้กว่าครึ่งโลก แต่การรักษาอุณหภูมิไม่ให้สูงเกิน 1.5 องศาเซลเซียส  
จะสามารถช่วยชะลอภัยพิบัตินี้ได้

อุณหภูมิผิวโลกที่สูงขึ้น 2 องศาเซลเซียส จะทำาให้พืชร้อยละ 25 ใน 80,000 ชนิด 
และสตัวอ์กีหลากหลายสายพนัธุใ์นพืน้ทีอั่นอดุมสมบูรณข์องโลกเริม่สญูพันธุ ์เช่น
ที่ป่าแอมะซอน หรือเกาะกาลาปากอส
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3 ภาคส่วน ที่ได้รับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สถานการณ์ระดับโลก
ที่ไทยต้องเตรียมรับมือ

 ท่ามกลางผลกระทบท่ีชัดเจนที่เกิดขึ้น
กับห่วงโซ่อาหารโลกอันเนื่องมาจากภาวะ 
การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศโลก ประเทศไทย 
ก็เป็นหนึ่งในประเทศที่ ได้รับผลกระทบ 
ในหลากหลายด้านอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
เพราะจาก ดชันคีวามเสีย่งดา้นภมูอิากาศโลก 
(Global Climate Risk Index) ประเทศไทย
ถกูจดัอนัดบัเปน็ประเทศทีม่คีวามเสีย่งสงูตอ่
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอันดับที่ 9 
จาก 180 ประเทศท่ัวโลก โดยได้รับผลกระ
ทบท้ังในด้านความเสียหายในหลายมิติรวม
ถึงความเสียหายต่อเศรษฐกิจโดยเฉพาะภาค
การท่องเที่ยว และภาคเกษตรกรรมที่คาดว่า
ก็จะได้รับผลกระทบสูงจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้น โดย 3 ภาคส่วนที่
ได้รับผลกระทบที่เด่นชัด มีดังต่อไปนี้

 ดังนั้น เพื่อชะลอหายนะที่มากขึ้นสองเท่าตัวจากอุณหภูมิ
ต่างกันแค่ 0.5 องศา IPCC จึงแนะนำาว่า เราจำาเป็นต้องลด 
การปล่อยกา๊ซเรือนกระจก โดยในอกี 10 ปขีา้งหนา้ ทัว่โลกตอ้งลด 

การใช้ถ่านหินอย่างน้อย 2 ใน 3 ของการใช้ทั้งหมดภายใน 
ป ี2030 และยตุกิารใชถ่้านหนิภายในป ี2050 พร้อมทัง้ลด ละ เลิก  
การใช้พลังงานฟอสซิลแล้วหันไปใช้พลังหมุนเวียนมากขึ้น

ที่มา : Global Climate Risk Index 2021

1) ภาคการเกษตรไทย แรงปะทะระลอกใหญ่จากการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ & เอลนีโญ่ ตัวการส่ันคลอนความไม่ม่ันคงทางอาหาร

 ประเทศไทยนอกจากจะได้ชื่อว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมแล้ว เรายังอยู่ในฐานะประเทศผู้ผลิตอาหารให้คนทั่วโลก
อีกด้วย และเมื่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดจากภาวะโลกร้อนในขณะนี้เริ่มทวีความรุนแรง ภาคเกษตรกรรมจึงเป็น
ภาคส่วนที่จะได้รับผลกระทบจากปัญหาความเสี่ยงจากสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Risk) ที่ชัดเจน เนื่องจาก
ภาคเกษตรกรรมมีสัดส่วนการใช้นำ้ามากที่สุดเมื่อเทียบกับภาคส่วนอื่นๆ โดยภาคการเกษตรใช้นำ้าคิดเป็นสัดส่วนประมาณ 
77% ของการใช้นำ้าในแต่ละปีของไทย ทั้งนี้ ความต้องการใช้นำ้าในแต่ละปีของไทยอยู่ที่ราว 147,747 ล้านลูกบาศก์เมตร 
(ลบ.ม.) แบ่งเป็น การใช้นำ้าสำาหรับภาคเกษตรที่ 113,961 ล้าน ลบ.ม. (สัดส่วน 77% ของการใช้นำ้าทั้งหมด) 
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 ขณะที่ อีกหนึ่งภัยคุกคามภาคการเกษตรไทย ที่ส่ง 
ผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารทั้งในประเทศไทยเอง
และท่ัวโลก น่ันคอื “ปรากฎการณเอลนโีญi  (El Niño)” ทีเ่กดิ 
ถี่ขึ้น ส่งผลให้เกิดภัยแล้ง ทำาให้ปริมาณผลผลิตสินค้า 
เกษตรไทยไม่เป็นไปตามเป้าที่ตั้งไว้ โดยล่าสุดในเดือน 
กรกฎาคม 2566 ศูนยว์จิยักสกิรไทย ไดค้าดการณผ์ลกระทบ 
ของเอลนีโญในป ี2566 ทีม่ตีอ่ภาคเกษตรไทยในชว่งครึง่หลงั 
ของปี 2566 ว่าอาจสร้างความเสียหายต่อพืชเกษตรสำาคัญ
ของไทยที่จะมีผลผลิตทยอยออกสู่ตลาดจำานวนมากใน 
ช่วงนี้ประกอบด้วย ข้าวนาปี มันสำาปะหลัง ยางพารา 
ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ปาลม์นำา้มนั และผลไม ้รวมคดิเปน็มลูคา่
ความเสียหายในปี 2566 กว่า 48,000 ล้านบาท
 เช่นเดียวกับทาง Krungthai COMPASS2 ได้เผยผล
การคาดการณ์ผลผลิตทางการเกษตรของไทยในช่วงคร่ึง
ปีหลังปี 2566 ว่าไทยมีความเสี่ยงที่จะมีปริมาณฝนน้อย
กว่าค่าปกติ สอดคล้องกับการประเมินสถานการณ์ภัยแล้ง 
ของกรมอุตุนิยมวิทยาที่คาดว่า จะเกิดภาวะฝนทิ้งช่วง 
ตัง้แตค่รึง่ปีหลงัของป ี2566 ไปจนถงึกลางป ี2567 ซึง่จะทำา 
ให้ผลผลิตการเกษตรหลักของไทย อย่างข้าว อ้อย และ 
มนัสำาปะหลัง ได้รับผลกระทบตัง้แตช่ว่งปลายป ี2566 และ 

ทวคีวามรนุแรงขึน้ในชว่งครึง่ปแีรกของป ี2567 โดยคาดว่า 
ข้าวได้รับความเสียหายมากท่ีสุดประมาณ 3.2 ล้านตัน 
มูลค่าความเสียหายราว 28,422 ล้านบาท ต่อมาเป็น อ้อย 
ที่จะได้รับความเสียหายประมาณ 15.8 ล้านตัน มูลค่า 
ความเสียหายราว 16,906 ล้านบาท และมันสำาปะหลังได้
รบัความเสยีหายประมาณ 2.9 ลา้นตนั มลูคา่ความเสยีหาย
ประมาณ 6,931 ล้านบาท

เกษตร
77%

รักษาระบบนิเวศ
19%

อุตสาหกรรม
1%

อุปโภคบริโภค
และการท่องเที่ยว

3%

ความต้องการใช้น้ำาของไทย จำาแนกตามกิจกรรม
ภาคเกษตรเป็นภาคที่มีสัดส่วนการใช้น้ำามากที่สุด จึงทำาให้ภาคเกษตรเป็นภาค
ที่มีความเสี่ยงด้าน Climate Risk มากที่สุด

ที่มา : สำานักงานสำานักงานทรัพยากรนำ้าแห่งชาติ
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กันไปตามๆ กันอย่างแน่นอน ดังนั้นจึงคาดการณ์ได้ว่า 
ในปีนี้ภาคการประมงของไทย จะเป็นอีกหนึ่งภาคส่วนที่
บอบชำ้าจากวิกฤตการณ์เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 
ไม่น้อยเลย
 ไม่เพียงแค่ภาคการประมงเท่านั้น ในปีนี้ผลผลิตจาก
ปศุสัตว์ก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน อย่างในส่วนของผลผลิต
รายวนัของการเลีย้งโคนม การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
มีผลทำาให้ปริมาณนำ้านมของวัวนมลดลง เพราะนำ้าหนักตัว
ของสัตว์ลดลง นอกจากนั้น สัตว์จะเสี่ยงต่อการเป็นโรค
และการติดเชื้อโรคระบาดเพิ่มขึ้น เนื่องจากสภาพอากาศ
ทีเ่ปลีย่นแปลงและรอ้นขึน้นีเ้ปน็สภาวะทีเ่หมาะสมกบัการ
เจรญิพนัธุข์องพาหะนำาโรคอย่าง เหบ็ เชือ้แบคทีเรยี นัน่เอง

 อย่างไรก็ตาม ตัวเลขความเสียหายดังกล่าวนี้ ไม่ได้
หยุดแค่ความเสียหายทางด้านพืชพันธุ์เท่าน้ัน เพราะใน
ด้านปศุสัตว์และประมงก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน เริ่มจาก
ภาคการประมงของไทย ที่แม้จะเป็นช่วงที่มีผลผลิตออก
สู่ตลาดมาก แต่ในช่วงครึ่งปีหลัง ภาคการประมงก็ได้รับ
ผลกระทบจากความร้อนแล้ง เนื่องจากอุณหภูมินำ้าทะเลที่
สูงเกินไปส่งผลต่อกระบวนการเมตาบอลิซึมในปลา ทำาให้
ยากต่อการสืบพันธุ์ และเจริญเติบโต และนำ้าที่อุณหภูมิ
สูงขึ้นยังทำาให้แพลงก์ตอนสัตว์ซ่ึงเป็นอาหารหลักของปลา
สายพนัธุต์า่งๆ มจีำานวนลดลงดว้ย ซึง่ถา้การเปลีย่นแปลงนี ้
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบห่วงโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิต 
ขนาดเล็กได้ขนาดนี้  นั่นย่อมเป็นสิ่งบ่งชี้ด้วยว่าส่วน 
ที่เหลือในห่วงโซ่อาหารของสัตว์นำ้าจะได้รับผลกระทบ 

2) ผลกระทบเกินคาดกับธุรกิจเกี่ยวเนื่องกับการเกษตร  
ต้นเหตุที่ทำาให้ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น

 นอกเหนือจากภาคการเกษตรไทยท่ีได้รับผลกระทบจาก 
การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศแล้ว ยังพบว่ามีภาคธุรกิจ 
ที่เกี่ยวเนื่องกับการเกษตรก็ได้รับผลกระทบจากการเกิด 
การเปลีย่นแปลงของภมูอิากาศด้วย และน่ีเองท่ีทำาใหต้น้ทุน
การผลิต ของภาคการเกษตรเพิ่มขึ้น โดยประเด็นสำาคัญที่
ทำาให้ตน้ทนุการผลติในภาคการเกษตรสงูขึน้วา่ม ี2 ดา้น คอื

ด้านที่หนึ่ง : ต้นทนุทีเ่พ่ิมขึน้น้ันเปน็ต้นทนุทีเ่กษตรกร
สมัครใจที่จะจ่ายเพิ่มเพื่อปรับเปลี่ยน 
วิธีการจัดการผลิต เพ่ือที่จะรักษาระดับ

i เอลนีโญ (สเปน : El Niño) เป็นรูปแบบสภาพอากาศท่ีเกิดข้ึนตลอดมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อน โดยเกิดข้ึนเฉล่ียทุกห้าปี ลักษณะของเอลนีโญ  
คือ เกิดการเปล่ียนแปลงในอุณหภูมิผิวนำา้ทะเลของมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันออก โดยอุ่นข้ึนหรือเย็นลงผิดปกติ ซ่ึงเรียกว่า เอลนีโญและลานีญา 
ตามลำาดับ-ข้อมูลจาก https://th.wikipedia.org/ wiki/เอลนีโญ , สืบค้นเม่ือ 3 กันยายน 2566

การผลิตให้อยู่ในระดับที่ต้องการ เช่น 
อาจจะต้องใส่ปุ๋ยเพ่ิมข้ึน การให้นำา้บ่อยข้ึน  
สร้างอ่างเก็บนำ้าเพื่อให้กักเก็บนำ้าได้ 
มากข้ึนเพราะฝนตกไม่สมำ่าเสมอ หรือ
สร้างคันกั้นนำ้าป้องกันนำ้าท่วม ตลอดจน
การผลิตในพื้นที่ควบคุมอุณหภูมิได้ 

ด้านที่สอง : คือต้นทุนการผลิตที่อาจจะเพิ่มขึ้น  
เป็นผลมาจากแรงผลักดันจากปัจจัย
ภายนอก เช่น ข้อตกลงในเรื่องการลด 
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3) ชะตากรรมที่เลือกไม่ได้ของกลุ่มเปราะบาง “คนยากจนและ 
ผู้มีรายได้น้อย” ท่ีกำาลังถูกซ้ำาเติมด้วยวิกฤตความม่ันคงทางอาหาร

 “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะผลักให้คน 
อีก 130 ล้านคน กลายเป็นคนยากจนในอีก 10 ปีข้างหน้า 
เน่ืองจากปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทำาให้
ปัญหาความเหล่ือมล้ำาที่มีอยู่แต่เดิมรุนแรงขึ้น” นี่เป็น 
คำายืนยันจาก ธนาคารโลก (World Bank) ที่ได้เปิดเผยว่า 
ผู้ที่มีฐานะยากจนมักอาศัยอยู่ ในพื้นที่ที่มีความเสี่ยง 
ด้านสิ่งแวดล้อมสูงและมีทรัพยากรไม่มากในการปรับ
ตัวเพ่ือรับมือกับผลกระทบจากสภาพอากาศแปรปรวน 
เนื่องจาก 75% ของคนยากจนในพ้ืนที่ชนบทต้องพึ่งพา
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ทะเลสาบ และมหาสมุทร 
ในการดำารงชีวิต ด้วยเหตุนี้ กลุ่มคนเหล่านี้จึงเป็นคน 
กลุ่มแรกที่ได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติและมหันตภัย
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 ขณะที่ ในปี พ.ศ. 2565 คณะกรรมการระหว่าง
รัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (IPCC) 
ได้เผยแพร่รายงานเกี่ยวกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 
จากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก โดยระบุว่า 
หากอุณหภูมิเฉลี่ยทั่วโลกสูงขึ้นเกิน 1.5°C หรือมากกว่านี้  
จะนำาไปสู่ความเสี่ยงต่อความมั่นคงทางอาหารที่รุนแรง
ยิ่งขึ้น ประชากรจะพบกับความลำาบากในการผลิตอาหาร
และการเข้าถึงแหล่งอาหาร พื้นที่ที่ ได้รับผลกระทบ 
จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศจะขยายตัว
เพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความเปราะบางและ
สามารถปรับตวัไดน้อ้ยสดุ  ซึง่จะสง่ผลใหเ้กดิความไม่มัน่คง 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ในระยะ
หลังได้มีการถกกันถึงการมีส่วนร่วมของ 
ภาคเกษตรในการลดกา๊ซแลว้ ภาคเกษตร 
นั้นแม้จะเป็นภาคที่ อ่อนไหวและได้ 
รับผลกระทบมากที่สุดจากสภาวะ 
โลกร้อน แต่ก็มีส่วนในการเพิ่มปริมาณ
กา๊ซเรอืนกระจกในบรรยากาศ โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงก๊าซมีเทนและก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
จากการทำานาข้าว การใส่ปุ๋ย ตลอดจน
การเลี้ยงปศุสัตว์ 

 นอกจากน้ัน หากผลผลิตข้าวมีความเสี่ยงที่จะได้รับ
ความเสียหายมากที่สุดแล้ว ธุรกิจโรงสี ก็เป็นภาคส่วนหนึ่ง

ที่เป็นตัวแทนบ่งชี้ได้เป็นอย่างดีถึงธุรกิจเกี่ยวเนื่องที่ได้รับ
ผลกระทบอย่างชัดเจน อันเนื่องมาจากผลผลิตข้าวที่ได้รับ
ความเสียหายจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ3 
โดยสิ่งที่จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน คือ ความสามารถใน 
การทำากำาไรของโรงสีมีแนวโน้มจะลดลงจากภัยแล้งที่ 
คาดว่าจะรุนแรงในช่วงครึ่งแรกของปี 2567 ซึ่งจะทำาให้
ผลผลิตข้าวเสียหาย ทำาให้อุปทานข้าวในตลาดมีจำากัด  
ส่งผลให้โรงสีมีต้นทุนรับซื้อของข้าวเปลือกจากเกษตรกร
เพิ่มข้ึน แต่ราคาขายส่งข้าวสารท่ีโรงสีขายกลับปรับ 
เพิ่มได้ไม่มากนัก เนื่องจากถูกกดดันจากการแข่งขันใน 
ตลาดส่งออก เพราะข้าวไทยยังมีต้นทุนท่ีสูงกว่าคู่แข่ง 
อย่างเวียดนามและอินเดีย 

ทางอาหารเป็นวงกว้างและรุนแรงยิ่งขึ้น
 ในบริบทของประเทศไทย แม้ว่าประเทศไทยจะ
มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง มีความอุดมสมบูรณ์ 
ด้านการผลิตอาหาร มีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับ 
การทำาเกษตรกรรม แต่สำาหรับกลุ่มผู้มีรายได้น้อย ผู้ที่อยู่ 
ในพื้นที่ห่างไกล การเข้าถึงอาหารที่ เพียงพอยังเป็น 
เรื่องยาก4 และคาดการณ์ได้ว่าปัญหานี้จะทวีความ
รุนแรงข้ึนเนื่องจากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศ ท่ีมาเป็นปัจจัยแทรกแซงทำาให้ผลิตผล 
ทางการเกษตรทีเ่คยผลติไดไ้ม่เพยีงพอตอ่ความ สถานการณ์
เชน่นีน้ีเ่องทีจ่ะยิง่ซ้ำาเตมิกลุม่คนยากจนและผูม้รีายไดน้อ้ย
ในสังคมให้เข้าถึงแหล่งอาหารได้ยากขึ้นไปอีก5

 เมื่อสถานการณ์เป็นเช่นนี้ กลุ่มประชากรท่ีมีรายได้
ต่ำาจะมีภาระหนี้สินหรือหนี้ครัวเรือนเพิ่มขึ้น เพราะเมื่อ
ปริมาณผลผลิตทางการเกษตรลดลง สินค้าทางการเกษตร
ย่อมปรับราคาสูงขึ้น ค่าครองชีพของประชาชนก็จะสูงขึ้น
ตาม ประชาชนจำานวนมากท่ีมรีายไดไ้ม่เพยีงพอกบัรายจา่ย 
ยอ่มต้องกูห้นีย้มืสนิ จนเร่ิมมปัีญหาทางการเงนิ สถานการณ์
นี้ก็สอดคล้องกับข้อมูลสินเช่ือในระบบจากเครดิตบูโร 
ณ ไตรมาส 3 ปี 25656 ท่ีพบว่า 69% ของบัญชีหนี้ 
ครวัเรอืนไทยทัง้หมดเปน็สนิเชือ่สว่นบคุคลและบตัรเครดติ 
ซึง่มกัเป็นหน้ีเพ่ือการอปุโภคบริโภคท่ีใช้แลว้หมดไป ไมช่่วย
ให้มีรายได้เพิ่มขึ้นหรือทำาให้มีชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต
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“ภัยแล้ง-เอลนีโญ-ของแพง-ความมั่นคงทางอาหาร” 
Social Trend สะท้อนความกังวลของคนไทย
ต่อภัยโลกรวน

 อีกหน่ึงข้อมูลสำาคัญที่ยืนยันได้ถึงความกังวลของคนไทย
ที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิ
อากาศ นั่นคือข้อมูล Social Media Data จาก Wisesight   
ที่รวบรวมการพูดถึงภัยธรรมชาติ ภาวะโลกรวนจากเอลนีโญ 
ซึ่งเก็บข้อมูลระหว่างเดือนเมษายน-เดือนกรกฎาคม 2566 
ในโซเชียลมีเดีย แพลตฟอร์มหลักท่ีคนไทยใช้ไม่ว่าจะเป็น  

ภัยแล้ง 

ของแพง
ผลผลิตทาง
การเกษตร

ความมั่นคง
ทางอาหาร

เอลนีโญ 9,582
ข้อความ

เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ (X) อินสตาแกรม ต๊ิกต๊อก ยูทูป พบว่า 
มีจำานวนมากถึง 9,582 ข้อความที่ให้ความสนใจต่อเร่ือง 
ภัยแล้ง ภาวะเอลนีโญ รวมถึงความกังวลต่อภาวะเอลนีโญ่ท่ี 
กำาลังส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรที่อาจนำาไปสู่ความมั่นคง 
ทางอาหารได้ในปลายปีและปี 2567
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ภาคการเกษตร : 
 ผู้คนในโซเชียลมีการพูดถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดภาวะขาดแคลนนำ้า 
ฝนตกน้อย ไฟป่า ผลผลิต ข้าว นำ้าตาล และมองว่าผลผลิตการเกษตร 
จะลดลงกระทบเป็นวงกว้างในภายหลัง โดยประเด็นเรื่องขาดแคลนนำ้า 
ถูกพูดถึง 734 ข้อความรองลงมาคือ ปริมาณฝนน้อยลง 576 ข้อความ 
ไฟป่า 310 ข้อความ ตามมาด้วยเรื่องผลผลิตข้าวนำ้าตาลสิ่งเหล่านี้ถือว่า
ส่งผลต่อ ภาคการเกษตรโดยตรง

ผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร : 
 ตัวอย่างข้อความสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาราคาข้าวของแพงที่ 
ส่งผลให้ประชาชนต้องแบกรับค่าครองชีพสูงขึ้นจากหลายปัจจัย เป็นอีก 
หนึ่งปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหารที่คนไทยเป็นกังวลไม่น้อยกว่า 
เรื่องอื่นเช่นกัน

เรียนรู้จากต้นแบบ “หนองสนิทโมเดล” โครงการดีๆ 
จาก สสส. ท่ีเปล่ียนวิกฤติเป็นโอกาส รับมือ โลกรวน ภัยแล้ง 
สร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นได้จริง

 ด้ วยสถานการณ์ที่ เร ากำ าลั ง เผชิญซึ่ ง เกิ ดขึ้ นจาก 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศนี้ ทำาให้แทบทุกประเทศ
ทัว่โลกตา่งใหค้วามสำาคญักับการสร้าง “ความมัน่คงทางอาหาร” 
โดยยกให้เป็นปัญหาความมั่นคงรูปแบบใหม่ท่ีท้าทายใน 

ระดับนานาชาติ และต้องมีการวางมาตรการเพื่อรับมือกับ 
ความท้าทายนี้อย่างเร่งด่วนเพื่อความอยู่รอดของมนุษยชาติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศกำาลังพัฒนาท่ีกำาลังเผชิญหน้ากับ
ปัญหาซึ่งกำาลังทวีความรุนแรงในทุกทิศทาง 
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 ที่ ผ่านมา ทุกหน่วยงานและทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องได้  
เล็งเห็นถึงความจำาเป็นเร่งด่วนในการแก้ปัญหานี้ เพื่อสร้าง 
คุณภาพชีวิตที่ ดี ขึ้น ให้กับประชาชนชาวไทยได้ เข้ าถึ ง 
ความมั่นคงทางอาหารอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งหน่วยงานหนึ่ง 
ที่ไม่เคยละเลยกับปัญหานี้ นั่นคือ สำานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่มีการวางกลไกเพ่ือวาง

รากฐานใหช้มุชนทอ้งถิน่ใน สงัคมเขา้ถงึความมัน่คงทางอาหาร 
อย่างทั่วถึงผ่านโครงการและกิจกรรมต่างๆ มากมาย หนึ่งใน 
โครงการต้นแบบที่  สสส. ได้ริ เริ่มและดำาเนินการจน 
ประสบความสำาเร็จ พร้อมนำาไปปรับใช้และขยายผลเพื่อสร้าง 
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนท่ัวประเทศไทย นั่นคือ  
“โครงการหนองสนิทโมเดล”7 

 เป็นเครือข่ายศูนย์ประสานงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผูส้งูอายุ ที ่ต.สนม อ.สนม จ.สรุนิทร ์จนมกีารพัฒนาระบบข้อมลู
ข้อมลูตำาบล (TCNAP) และวจิยัชมุชน (RECAP) ซึง่เปน็การเตมิเตม็ 
ที่สำาคัญ ในเรื่องน้ี อบต.หนองสนิท และชุมชนยังได้สำารวจ 
ความต้องการ และนำาข้อมูลผู้พิการผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส 
มาใช้โดยให้สิทธิ์กับกลุ่มดังกล่าวก่อนเป็นลำาดับแรกใน 
การจัดสรรพื้นที่สาธารณะจำานวน 18 ไร่ ให้ผู้ที่ไม่มีที่ดิน และ 
ผูม้คีวามจำาเปน็ รวม 70 ครอบครวั ในการผลติอาหารปลอดภยั
เพื่อการบริโภคและสร้างรายได้ โดย สสส. เข้ามาหนุนเสริม
การเรียนรู้วิธีการจัดการระบบอาหารโดยชุมชนท้องถิ่น  
3 เรื่องหลัก คือ 

1. กลไกการบริหารจัดการระบบอาหาร ต.หนองสนิท 
และกลไกการทำางานระดับเครือข่าย 

2. การส่งเสริมการเข้าถึงอาหารของคนทุกกลุ่ม 
3. ออกแบบและกำาหนดเป้าหมายการบูรณาการในการ 

ขับเคลื่อนระบบอาหาร โดยชุมชนท้องถิ่น 
 นอกจากนี้  สสส. ยั งออกแบบกำาหนดเป้าหมาย 
ขับเคลื่อนระบบอาหารชุมชนท้องถิ่น โดยใช้ โมเดลของ  
อบต. หนองสนิทไปขยายผล อาทิ มาตรฐานการทำาเกษตรอนิทรยี ์

ท่ีทำามามากกว่า 24 ปี การตรวจหาสารเคมีในเลือด ระบบ 
การจัดการอาหารในโรงเรียน เป็นต้นแบบของพื้นท่ีเรียนรู้ 
สุขภาวะที่ดี
 ด้วยเหตุนี้ อบต. หนองสนิท จึงเป็นอีกหนึ่งพื้นที่ต้นแบบ
ที่มีความเข้มแข็งด้านอาหาร ตั้งแต่การผลิต สนับสนุนต้นแบบ
แหล่งผลิตอาหารปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ เป็นมิตรต่อ 
สิ่งแวดล้อม จำากัดการใช้สารเคมี การกระจาย และสร้างตลาด
อาหาร ส่งเสริมช่องทาง สนับสนุนเศรษฐกิจอาหาร เชื่อมโยง
ผลผลิตอินทรีย์สู่ผู้บริโภค พัฒนาทักษะการบริโภคอาหาร 
เพือ่สขุภาวะ สือ่สารความรอบรูก้ารบรโิภคอาหารเพ่ือสุขภาวะ 
ซึ่งจะหนุนเสริมความเข้มแข็งด้านอาหารในทุกพื้นที่ทั่วไทย 
อย่างเป็นระบบมากขึ้นในอนาคตอย่างเป็นรูปธรรม 
 โดยท่ีผา่นมาไดม้กีารตอ่ยอดความสำาเรจ็ของ ต.หนองสนทิ  
ให้เป็นพ้ืนที่ต้นแบบที่สามารถต่อยอดขยายผลไปแล้วกว่า  
155 อปท. เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถ่ินน่าอยู่ของ สสส.  
ใน 46 จังหวัดท่ัวประเทศ ซ่ึงทำาให้เกิดการขับเคลื่อน
เกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ สร้างความมั่นคง 
ทางอาหารให้ชุมชนท่ัวไทยเพื่อใช้เป็นเกราะป้องกันผลกระทบ
จากความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได้อย่างยั่งยืน
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(3) Climate Change ทั่วโลกเสี่ยงวิกฤติความมั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง, สำานักข่าวอิศรา,  
สืบค้นเมื่อ 3 กันยายน 2566, จาก https://www.isranews.org/article/isranews-article/120771-isra-78.html

(4) การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อึ๊งภากรณ์, สืบค้นเมื่อ 1 กันยายน 2566,  
จาก https://www.pier.or.th/abridged/2023/12/

(5) ความมั่นคงทางอาหารและระบบการผลิต, กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม,  
สืบค้นเมื่อ 1 กันยายน 2566, จาก https://actionforclimate.deqp.go.th/knowledge/2675/#

(6) หนี้ครัวเรือนไทย : เพราะเหตุใดจึงต้องกังวล?, ธนาคารแห่งประเทศไทย, สืบค้นเมื่อ 1 กันยายน 2566,  
จาก https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-publications/articles/ 
Article_20Mar2023_01.html

(7) “หนองสนิทโมเดล” ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง-อาหารปลอดภัย ต้นแบบความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน ขับเคลื่อนสู่นโยบาย
สาธารณะที่ยั่งยืน, สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), สืบค้นเมื่อ 1 กันยายน 2566,  
จาก https://www.thaihealth.or.th/317175-2/
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