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	 การกำาหนดทิศทางและเป้าหมายของการพัฒนาสุขภาพของประเทศ	 จำาเป็นต้องมีการจัดลำาดับความ

สำาคัญของปัญหาทางสุขภาพเพ่ือจัดสรรทรัพยากรในการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ	 จึงต้องการข้อมูล 

และเคร่ืองช้ีวัดท่ีสามารถสะท้อนปัญหาทางสุขภาพท่ีแท้จริงได้	 ซ่ึงดัชนีการสูญเสียปีสุขภาวะ	 และอายุคาดเฉล่ีย

ของการมีสุขภาวะที่รู้จักแพร่หลายในชื่อ	 DALYs	 (Disability-Adjusted	 Life	 Years)	 และ	 HALE	 (Health 

Adjusted	 Life	 Expectancy)	 เป็นเครื่องชี้วัดการสูญเสียด้านสุขภาพของประชากรที่ครอบคลุมทั้งการสูญเสีย 

ของสุขภาพจากการตายและการเจ็บป่วยหรือมีชีวิตอยู่อย่างพิการ	 จะช่วยสะท้อนปัญหาทางสุขภาพของประชากร 

ดังกล่าวได้			

	 รายงานฉบับนี้นำาเสนอข้อมูลภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทยใน	 พ.ศ.	 2562	 เพื่อแสดง 

ภาระทางสุขภาพด้วยดัชนี	DALYs	 หรือปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร	 และภาวะบกพร่องทาง 

สุขภาพจากการเจ็บป่วยและความพิการ	และ	HALE	เพื่อใช้ประกอบการจัดลำาดับความสำาคัญและนำาเสนอปัญหา 

ภาระทางสุขภาพของประชากรไทย	สามารถนำาไปใช้ในการวางแผนการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ	วางระบบ

งานสาธารณสุข	และเป็นฐานข้อมูลสำาคัญในการวิจัยต่อไป	เช่น	การสูญเสียทางเศรษฐกิจจากภาระทางสุขภาพ	

การประเมินทางเศรษฐศาสตร์	เป็นต้น	

	 คณะผู้จัดทำาหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะมีประโยชน์เพื่อเป็นพื้นฐานข้อมูลสำาคัญของงานวิจัย

นโยบายและระบบสุขภาพอ่ืนๆ	และนำาไปสู่มาตรการต่างๆ	ที่ลงทุนเพื่อแก้ปัญหาให้ประชากรไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น	

นำาไปสู่การลดภาระโรคอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

	 	 	 	 									คณะทำางานศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย	พ.ศ.	2562

คำ�นำ�
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กิตติกรรมประก�ศ
	 การจดัทำารายงานการศกึษาภาระโรคและการบาดเจบ็ของประชากรไทย								พ.ศ.							2562						สามารถดำาเนนิการ 

ได้สำาเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์จากความอนุเคราะห์ข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ	 ท้ังในและนอกกระทรวงสาธารณสุข

รวมทั้งความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์จากผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆ	ดังปรากฏรายนามในรายงาน 

ฉบับนี	้ คณะทำางานกลางการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย	 พ.ศ.	 2562	 ขอขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูงไว้	ณ	โอกาสนี้

	 นอกจากนี้คณะทำางานฯ	 ขอขอบพระคุณสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.) 

ที่เห็นความสำาคัญและสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

	 หากรายงานฉบับนี้มีข้อบกพร่องประการใด	คณะทำางานฯ	ขอน้อมรับความผิดพลาดไว้แต่เพียงผู้เดียว

ข
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คณะกรรมการกำากับทิศทางแผนงาน
การพัฒนาดัชนีภาระโรคแห่งประเทศไทย

ศ.นพ.วรีะศักดิ์	จงสู่วิวัฒน์วงศ์	 ประธานหลักสูตรระบาดวิทยานานาชาติ	 ที่ปรึกษา
	 คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

นพ.สุวิทย์	วิบุลผลประเสริฐ	 รองประธานมูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบายสุขภาพ	 ที่ปรึกษา
	 ระหว่างประเทศ		

ศ.นพ.สุวัฒน์	จริยาเลิศศักดิ์	 คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 ประธานกรรมการ	

ศ.นพ.วิชัย	เอกพลากร	 ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน	 กรรมการ
	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	
	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

นพ.คำานวณ อึ้งชูศักดิ์	 ผู้ทรงคุณวุฒิ	 กรรมการ
	 กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	

พญ.เบ็ญจมาส	พฤกษ์กานนท์	 ผู้อำานวยการสำานักยุทธศาสตร์และแผนงาน	 กรรมการ
	 กรมสุขภาพจิต	

นพ.พินิจ	ฟ้าอำานวยผล	 ผู้อำานวยการสำานักงานพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพ	 กรรมการ	 	

นพ.ยศ	ตีระวัฒนานนท์	 กรรมการและเลขาธิการ		 กรรมการ
	 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ	

ดร.วรวรรณ	ชาญด้วยวิทย์	 ที่ปรึกษาด้านหลักประกันทางสังคม	 กรรมการ	
	 สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย		

นพ.สุเทพ	วัชรปิยานันทน์	 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 กรรมการ

นพ.อำานวย	กาจีนะ	 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 กรรมการ

นพ.จเด็จ	ธรรมธชัอารี	 เลขาธิการสำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาต	ิ กรรมการ
	 สำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

นางสาววันวิสาข์	ขำามาก	 ผู้แทน	ผู้อำานวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน	 กรรมการ
	 กระทรวงสาธารณสุข	

ดร.ณัฐพันธุ์	ศุภกา	 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	 กรรมการ	 	

นพ.นพพร	ชื่นกลิ่น	 ผู้อำานวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข	 กรรมการ

ดร.ทพญ.กนิษฐา	บุญธรรมเจริญ	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กรรมการและ
	 	 เลขานุการ

ดร.ภญ.ฐิติพร	สุแก้ว	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ	 กรรมการและ
	 	 ผู้ช่วยเลขานุการ

นางจักร์วิดา	อมรวิสัยสรเดช	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ	 กรรมการและ
	 	 ผู้ช่วยเลขานุการ

 

ค
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คณะทำางานกลางการศึกษาภาระโรค
และการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2562

1.	 ดร.ทพญ.กนิษฐา	บุญธรรมเจริญ	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

2.	 ดร.ภญ.ฐิติพร	สุแก้ว	 สถาบันพระบรมราชนก	กระทรวงสาธารณสุข		

3.	 นายรักษพล	สนิทยา	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

4.	 นางสาวขนิษฐา	กู้ศรีสกุล	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

5.	 นางสาวณัฐพัชร์	มรรคา	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

6.	 นางสาวนฤมล	สิขิวัฒน์	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

7.	 นางสาวกุลธิดา	ราษฎร์ศิริ	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

8.	 นางสาวชุติมน	สินธุประมา	 นักวิจัยอิสระ

9.	 นางจักร์วิดา	อมรวิสัยสรเดช	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

10.	นางณัฏฐกานต์	ภูธรโยธิน	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

ง



9

คณะทำางานด้านการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาภาระโรค
และการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2562

1.	 รศ.ดร.เภสัชกร	สุรศักดิ์	เสาแก้ว	 คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยพะเยา

2.	 ดร.ภก.ยุทธนา	วงศาลาภ	 คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยพะเยา

3.	 ดร.ศุภวรรณ	มโนสุนทร	 นักวิจัยอิสระ

4.	 ทพญ.วรมน	อัครสุต	 สำานักทันตสาธารณสุข	กรมอนามัย

5.	 ภญ.ศิวพร	นิยมศรี	 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

6.	 ดร.ภก.สลิลา	เศรษฐไกรกุล	 สำานักวิชาสหเวชศาสตร์	มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

7.	 ดร.ภญ.กุลนาถ	มากบุญ	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร	จังหวัดสุพรรณบุรี

8.	 ดร.ภญ.ดาวรุ่ง	คำาวงศ	์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร	จังหวัดพิษณุโลก

9.	 ภก.รัฐธนนท์	ประสิทธิ์วราโชติ	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร	จังหวัดสุพรรณบุรี

10.	ภก.คณิต	พิศวงศ์	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

11.	พญ.พีรยา	เพียรเจริญ	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

12.	นางสาววาทินี	คุณเผือก	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

13.	นพ.อานนท์	กุลธรรมานุสรณ์	 สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

14.	พญ.เพ็ญนภา	กวีวงศ์ประเสริฐ	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

15.	นพ.นฤนาท	คู่วิมล	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

16.	พญ.นิศา	มะเครือสี	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

17.	พญ.ศุภมาส	อำาพล	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

18.	พญ.เกวลี	แสดงฤทธิ์	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

19.	พญ.ภิญญดาภัทร์	วัชรานุเคราะห์	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

20.	นพ.สุรเชษฐ์	ภูลวรรณ	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

21.	นพ.ศักดิธัช	อิทธิพิสิฐ	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม

22.	นพ.เมธา	ตรีเกษมมาศ	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม
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26.	พญ.รวินันท์	อุดมพงศ์ลักขณา	 เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่	ใส่ใจ	ใฝ่รู้	เพื่อการสร้างสรรค์สังคม
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	 การศึกษาภาระโรค	(Burden	of	disease)	ของประชากรไทยในปี	พ.ศ.	2562	ได้ประเมินความสูญเสีย 

ด้านสุขภาพ	 หรือ	 ช่องว่างสุขภาพ	(Health	gap)	 ในหน่วย	 “ปีสุขภาวะที่สูญเสีย	(Disability-Adjusted	Life	

Years:	DALYs)”	จากโรคและการบาดเจ็บของประชากร	ประกอบด้วยปีสุขภาวะที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัย

อันควร	(Years	of	Life	Lost	due	to	premature	mortality:	YLLs)	และปีสุขภาวะที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่อง

ทางสุขภาพ	(Years	of	Life	Lost	due	to	Disability:	YLDs)	โดยผลการศึกษา	พบว่า	อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด

(Life	Expectancy	at	birth:	LE)	ของประชากรไทยในปี	พ.ศ.	2562	มีค่าประมาณ	76	ปี	(เพศชาย	72	ปี	และ

เพศหญิง	79	ปี)	ขณะที่อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีเมื่อแรกเกิด	(Health	Adjusted	Life	Expectancy	at	

birth:	HALE)	มีค่าประมาณ	69	ปี	(เพศชาย	66	ปี	และเพศหญิง	71	ปี)	ซึ่งเพิ่มขึ้นจาก	พ.ศ.	2557	ประมาณ 

1	ปีโดยเฉลี่ย	

	 ประชากรไทยสูญเสียปีสุขภาวะ	(DALYs)	 ทั้งหมดประมาณ	18.5	 ล้าน	DALYs	 ใน	 พ.ศ.	2562	 โดย 

เพศชายมีการสูญเสียมากกว่าเพศหญิงประมาณ	1.5	 เท่า	(เพศชายสูญเสียประมาณ	11.1	 ล้าน	DALYs	 และ

เพศหญิงสูญเสียประมาณ	7.4	ล้าน	DALYs)	สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะสำาหรับเพศชาย	ได้แก่	 

การบาดเจ็บทางถนน					คดิเปน็รอ้ยละ			12				จากการสญูเสยีทัง้หมดของเพศชาย				รองลงมาคอื				โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคเบาหวาน	 โรคหัวใจขาดเลือด	 และโรคตับแข็งและโรคตับเร้ือรังอ่ืนๆ	 ตามลำาดับ	 สำาหรับเพศหญิงสาเหตุ 

อันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะ	คือ	 โรคเบาหวาน	คิดเป็นร้อยละ	11.3	จากการสูญเสียท้ังหมดของ 

เพศหญิง	รองลงมา	คือ	โรคหลอดเลือดสมอง	การบาดเจ็บทางถนน	โรคหัวใจขาดเลือด	โรคมะเร็งเต้านมและ 

โรคไตเรื้อรัง	ตามลำาดับ

	 การสญูเสียปสีขุภาวะจากการตายกอ่นวยัอันควร						(YLLs)					มคีา่ประมาณ						14.4						ลา้นป	ี				ซึง่คดิเปน็รอ้ยละ						78 

ของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมด	โดยเพศชายสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร		9	ล้านปี		ขณะที ่

เพศหญิงมีการสูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรประมาณ	5.4	 ล้านปี	 ซึ่งมีค่าประมาณ	3	 ใน	5	 เท่าของการ 

สญูเสีย							YLLs						ในเพศชาย							สาเหตรุายโรคท่ีกอ่ใหเ้กดิการสญูเสียอนัเนือ่งมาจากการตายกอ่นวยัอนัควร					10						อนัดบัแรก 

ครอบคลุมประมาณร้อยละ	 60	 ของการสูญเสียในเพศชาย	 และประมาณร้อยละ	 55	 ของการสูญเสียใน 

เพศหญิง	โดยสาเหตุที่ทำาให้เกิดการสูญเสียสูงสุดในเพศชาย	ได้แก่	การบาดเจ็บทางถนน	คิดเป็นร้อยละ	12.6	

สาเหตุรองลงมา	คือ	โรคหลอดเลือดสมอง	โรคเบาหวาน	และโรคหัวใจขาดเลือด	ตามลำาดับ	ส่วนในเพศหญิง 

สาเหตุที่ทำาให้เกิดการสูญเสียสูงสุด	 ได้แก่	 โรคเบาหวาน	 คิดเป็นร้อยละ	 13.4	 สาเหตุรองลงมา	 ได้แก	่			 

โรคหลอดเลือดสมอง	การบาดเจ็บทางถนน	และโรคหัวใจขาดเลือด	ตามลำาดับ	

บทสรุปสำ�หรับผู้บริห�ร
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	 การสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ			(YLDs)		มีค่าประมาณ		4.1	ล้านปี		ซึ่งเป็น			2.1		ล้าน 

YLDs	ในเพศชาย	และ	2	ล้าน	YLDs	ในเพศหญิง	สาเหตุรายโรค	10	อันดับแรกที่ก่อให้เกิดการสูญเสียอันเนื่อง

มาจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพมีสัดส่วนสูงถึงประมาณร้อยละ	50	 ของ	YLDs	 ทั้งหมด	 สาเหตุหลักของการ 

สูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชาย	คือ	ความผิดปกติในช่องปาก	คิดเป็นร้อยละ	10 

ของ	 YLDs	 ที่สูญเสียในเพศชาย	 รองลงมา	 คือ	 การบาดเจ็บทางถนน	 การพลัดตกหรือล้ม	 และโรคเกาต์ 

ตามลำาดับ	ในขณะที่เพศหญิงความผิดปกติในช่องปากเป็นสาเหตุหลัก	คิดเป็นร้อยละ	10.4	สาเหตุรองลงมา	คือ 

โรคข้อเสื่อม	โรคเบาหวาน	และโรคซึมเศร้า	ตามลำาดับ

สาเหตุสามอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะในแต่ละช่วงวัย มีดังนี้

	 -	กลุ่มอายุ	0-14	ปี	 ทั้งในเพศชายและเพศหญิง	 ได้แก่	 ความพิการแต่กำาเนิด	การบาดเจ็บทางถนน	

และการคลอดก่อนกำาหนดของทารกแรกเกิด	

	 -	กลุ่มอายุ	15-29	ปีในเพศชาย	ได้แก่	 การบาดเจ็บทางถนน	ทำาร้ายตัวเอง	และการติดเชื้อเอชไอวี/

เอดส์	ส่วนในเพศหญิง	ได้แก่	การบาดเจ็บทางถนน	การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	และโรคซึมเศร้า	

	 -	กลุ่มอายุ						30-59						ปีในเพศชาย				ได้แก่						การบาดเจ็บทางถนน								โรคหัวใจขาดเลือด							และโรคหลอดเลือดสมอง 

ส่วนในเพศหญิง	ได้แก่	โรคเบาหวาน	การบาดเจ็บทางถนน	และโรคมะเร็งเต้านม	

	 -	กลุ่มอายุ	60	ปีขึ้นไป		ในเพศชาย	ได้แก่	โรคหลอดเลือดสมอง	โรคเบาหวาน	และโรคหัวใจขาดเลือด	

ส่วนเพศหญิง	ได้แก่	โรคเบาหวาน	โรคหลอดเลือดสมอง	และโรคหัวใจขาดเลือด	
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	 The	2019	burden	of	disease	study	of	the	Thai	population	assessed	the	years	of	healthy	
life	lost	or	health	gaps	due	to	diseases	or	injuries	in	terms	of	a	single	indicator,	namely	Disability 
-Adjusted	Life	Years	(DALYs).	One	DALY	equals	a	year	of	“healthy”	life	lost	and	is	calculated	
as	a	combination	of	years	of	life	lost	due	to	premature	mortality	(YLLs)	and	“healthy”	years	of	
life	lost	due	to	disability	(YLDs).	
	 Life	expectancy	at	birth	of	the	Thai	population	in	2019	was	approximately	76	years	
(72	and	79	years	for	males	and	females,	respectively),	an	increase	from	2014,	while	Health- 
adjusted	life	expectancy	(HALE)	was	approximately	69	years	(66	and	71	years	for	males	and	
females,	respectively).
	 Total	DALYs	lost	in	the	Thai	population	in	2019	was	18.5	million.	DALYs	lost	in	males	was	
around	1.5	times	higher	than	in	females,	i.e.	11.1	million	in	males	and	7.4	million	in	females.	
The	leading	cause	of	DALYs	lost	in	males	was	road	injuries,	accounting	for	12%	of	all	loss. 
Subsequent	causes	were	stroke,	diabetes	mellitus,	ischemic	heart	disease	(IHD),	and	liver 
cirrhosis	and	other	chronic	liver	diseases.	In	females,	diabetes	mellitus	was	the	leading	cause	
of	total	burden	(11.3%	of	total	health	burden	in	females),	followed	by	stroke,	road	injuries,	IHD,	
breast	cancer,	and	chronic	kidney	disease,	respectively.
	 Total	Years	of	Life	Lost	due	to	premature	mortality	(YLLs)	in	2019	were	about	14.4	million	
years,	accounting	for	78%	of	total	burden	of	disease	and	injuries,	or	DALYs	lost.	YLLs	in	females	
were	about	three-fifths	of	YLLs	in	males	(approximately	5.4	million	in	females	and	9	million	in	
males).		The	top	ten	causes	of	premature	mortality	attributed	more	than	half	of	total	life	lost	
in	both	sexes	(60%	and	55%	in	males	and	females,	respectively).	Road	injuries	in	males	(12.6%	
of	total	YLLs)	and	diabetes	mellitus	in	females	(13.4%	of	total	YLLs)	are	the	leading	causes	of	
death.	The	second	leading	cause	of	death	in	males	is	stroke,	followed	by	diabetes	mellitus	and	
IHD,	respectively;	likewise,	stroke	is	the	second	leading	cause	in	females,	but	followed	by	road	
injuries	and	IHD,	respectively.	
	 The	years	of	life	lost	due	to	disability	(YLDs)	accounted	to	4.1	million	with	approximately	
2.1	million	in	males	and	2.0	million	in	females.	The	top	ten	causes	of	YLD	covered	50%	of	total	
YLDs.	Oral	disorders	was	the	leading	cause	of	YLDs	in	males	(10%),	followed	by	road	injuries,	
falls,	and	gout,	respectively.		In	females,	oral	disorders	was	the	leading	cause	(10.4%),	followed	
by	osteoarthritis,	diabetes	mellitus	and	depressive	disorders,	respectively.	

Executive Summary
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Top	three	leading	causes	of	healthy	life	lost	(DALYs)	by	age	groups	are	as	follows:
	 In	children	aged	0	to	14	years	in	both	sexes,	there	were	Congenital	birth	defects,	road	
injuries,	and	neonatal	preterm	birth.		
	 In	aged	15	to	29	years,	the	top	three	causes	in	males	were	road	injuries,	self-harm,	
and	HIV/AIDS.	In	females	of	the	same	age	group,	it	was	road	injuries,	HIV/AIDS,	and	depressive	
disorders.
	 In	aged	30	to	59	years,	road	injuries	is	the	leading	cause	of	healthy	life	lost	in	males,	
followed	by	IHD	and	stroke,	while	diabetes	is	the	largest	cause	in	females,	with	road	injuries	and	
breast	cancer	being	the	second	and	third.
	 Among	the	elderly	(aged	60	or	over),	stroke,	diabetes	mellitus,	and	IHD	were	the	three	
leading	causes	of	DALYs	lost	in	males,	with	diabetes	mellitus,	stroke,	and	IHD	being	the	top	
three	among	females	respectively.
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ที่มาและความสำาคัญ
	 การกำาหนดหรือระบุปัญหาสุขภาพของประชากรเป็นขั้นตอนหนึ่งท่ีสำาคัญในกระบวนการพัฒนา

นโยบายสุขภาพและระบบสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ	 การวัดขนาดของปัญหาสุขภาพที่ประกอบด้วยการ

เจ็บป่วยและการตายในเชิงปริมาณจึงเป็นสิ่งจำาเป็นในการจัดลำาดับความสำาคัญของปัญหา	 กำาหนดทิศทางการ

พัฒนานโยบาย	และแสวงหามาตรการในการจัดการกับปัญหาที่เหมาะสมต่อไป

	 ภาระโรค	 (Burden	 of	 disease)	 เป็นการวัดการสูญเสียทางสุขภาพในหน่วยของปีสุขภาวะที่สูญเสีย	

(Disability-Adjusted	Life	Years:	DALYs)	จากโรคและการบาดเจ็บของประชากร	ซึ่งเป็นการวัดสถานะสุขภาพ

ของประชากรแบบองค์รวมท่ีวัดการสูญเสียด้านสุขภาพจากภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์	 หรือแสดงถึงช่องว่าง

สุขภาพ	(Health	gap)	ประกอบด้วย	จำานวนปีที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร	(Years	of	Life	Lost	due	

to	premature	mortality:	YLLs)	รวมกับจำานวนปีที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ	(Years	of	Life	Lost	

due	to	Disability:	YLDs)	อันเป็นความพยายามที่จะสะท้อนปัญหาสุขภาพทั้งการป่วย	พิการ	และตายออกมา

เป็นหน่วยวัดเดียวกันระหว่างสาเหตุจากโรคและการบาดเจ็บต่างๆ	 จึงเป็นเครื่องชี้วัดที่มีประโยชน์อย่างยิ่งใน

การเปรียบเทียบภาระทางสุขภาพจากโรคต่างๆ

	 การศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประเทศไทย	 เริ่มดำาเนินการศึกษาโดยความร่วมมือทางด้าน

ข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ	ตลอดจนความร่วมมือของผู้เชี่ยวชาญ	และผู้ทรงคุณวุฒิสาขาวิชาต่างๆ	ทั้งในและ

นอกกระทรวงสาธารณสุข	รวมทั้งความร่วมมือระหว่างประเทศตั้งแต่	พ.ศ.	2542	เป็นต้นมา	และมีการประเมิน

ทุกรอบ	5	ปี	คือใน	พ.ศ.	2547	พ.ศ.	2552	พ.ศ.	2557	ที่ผ่านมาเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์การเจ็บ

ป่วยของประชากรไทย	รวมถึงการเปลี่ยนแปลงด้านสภาพแวดล้อมต่างๆ	ของประเทศอย่างต่อเนื่อง	ดังนั้น	เพื่อ

รายงานภาระโรคของประเทศไทยให้เป็นปัจจุบันและสอดคล้องกับสภาพปัญหาท่ีเปลี่ยนแปลงไป	 คณะทำางาน 

จึงได้ดำาเนินการศึกษาภาระทางสุขภาพจากโรคและการบาดเจ็บในประชากรไทยใน	 พ.ศ.	2562	 ซึ่งเป็น

สถานการณ์ก่อนการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์ความรู้

และระเบียบวิธีวิจัยที่เป็นมาตรฐาน	 และเป็นที่ยอมรับในเรื่องการประมาณการเครื่องชี้วัดภาระสุขภาพ	 รวมทั้ง

ให้มีการผลักดันการนำาไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบายที่เป็นรูปธรรมต่อไป	นอกจากนี้	ยังชี้ให้เห็นถึงข้อจำากัด

และคุณภาพของการจัดเก็บข้อมูลในแต่ละแหล่งข้อมูล	ซึ่งจะนำาไปสู่การพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลต่อไป

บทนำ�
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ปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALYs) 
	 ปีสุขภาวะที่สูญเสีย	(Disability	adjusted	life	years:	DALYs)	เป็นดัชนีวัดสถานะสุขภาพของประชากร

แบบองค์รวมซึ่งเป็นที่รู้จักและใช้กันแพร่หลายในระดับนานาชาติ	 โดยวัดการสูญเสียทางสุขภาพจากความ 

เจ็บป่วย				พกิาร			และการตายในหนว่ยนบัเปน็ป	ีซึง่หนึง่หนว่ยปสีขุภาวะทีส่ญูเสยี			(1					DALY)			เท่ากบัการสญูเสยีเวลา 

ของการมีสุขภาพที่สมบูรณ์ไปจำานวน	1	ปี	การสูญเสียนี้อาจเกิดจากการตายก่อนถึงวัยอันควร	หรืออาจเกิดจาก 

การมีชีวิตอยู่ด้วยความเจ็บป่วยหรือพิการ	 DALYs	 จึงเป็นเครื่องชี้วัดภาระโรคท่ีใช้บอกขนาดปัญหาสุขภาพ 

ในภาพรวมของประชากรได้

 

	 จากหลักการที่ว่าการเสียชีวิตที่อายุต่างกันย่อมบ่งบอกถึงระดับการสูญเสียที่ต่างกัน	 โดยระดับการ

สูญเสียที่ว่านี้สามารถวัดเชิงปริมาณได้ในระดับหนึ่ง	 เป็นหน่วยของจำานวนปีที่มีชีวิต	 (life	 years)	 ที่สูญเสียไป 

ณ	อายุที่ต่างกัน	ดังนั้น	จำานวนปีที่สูญเสียไปก่อนวัยอันควร	(YLLs)	หรือ	การตายก่อนเวลาอันควร	(premature	

mortality)	 เป็นการวัดที่อยู่บนพื้นฐานของเวลาของชีวิตที่หายไปจากการตายก่อนเวลาอันสมควร	 โดยเทียบกับ

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด	(Life	Expectancy	at	birth)	ที่บุคคลหนึ่งจะสามารถมีชีวิตอยู่ได้	ทั้งนี้	อายุคาดเฉลี่ย

ที่จะนำามาใช้เทียบนั้นมีหลายประเภทแตกต่างกันตามแบบแผนการตาย	ในการคำานวณ	YLL	สำาหรับการศึกษานี้	

ใช้อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดมาตรฐาน	(Standard	life	expectancy)	ทั้งชายและหญิงที่	87.9	ปี	

 

 สูตรการคำานวณ YLL คือ

 โดย	 YLL				หมายถึง	 ปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร

	 	 N	 หมายถึง	 จำานวนตาย

	 	 L	 หมายถึง	 อายุคาดเฉลี่ยรายอายุ	(age-specific	life	expectancy)

	 ส่วนจำานวนปีที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ	(YLDs)	เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งของดัชนีวัด

ภาระโรค	โดยการศึกษาที่ผ่านมาในปี	พ.ศ.	2542	พ.ศ.	2547	และ	พ.ศ.	2557	เป็นการคำานวณจากอุบัติการณ ์

(สมการที่	 1)	 การเกิดโรคและความผิดปกติ	 (disability	 incidence)	 ระยะเวลาที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ 

นั้นๆ	 (disability	 duration)	 อายุที่เริ่มมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ	 (age	 at	 onset)	 และการกระจายระดับ

ความรุนแรงของโรค	หรือความผิดปกติ	(disability	by	severity	class)	ซึ่งข้อมูลดังกล่าวต้องมีการแจกแจงเป็น

อายุและเพศ	แต่สำาหรับการศึกษารอบนี้	 พ.ศ.	2562	มีการเปลี่ยนแปลงวิธีประมาณค่า	YLD	 ไปตามการศึกษา

YLL  =  N x L

DALYs	=	YLLs	(Years	of	Life	Lost	due	to	premature	mortality)	+	YLDs	(Years	Lost	due	to	disability)

ปีที่สูญเสียสุขภาวะ	=	ปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร	+	ปีที่สูญเสียจากความเจ็บป่วยหรือพิการ
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ของ	Global	Burden	of	Disease	(GBD)	 ล่าสุด	 คือ	 ค.ศ.	2017	 ซึ่งคำานวณจากค่าความชุก	(prevalence) 

(สมการที่	2)	กับค่าถ่วงนำ้าหนักของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ	ทั้งนี้	GBD	ได้เปลี่ยนแปลงการประมาณค่า	YLD	

จากแนวคิดคำานวณจากอุบัติการณ์มาเป็นค่าความชุกตั้งแต่	ค.ศ.	2010			

 สูตรการคำานวณ YLD ที่คำานวณจาก incidence (การศึกษารอบก่อนหน้า: พ.ศ. 2542-2557) คือ

 โดย I	 หมายถึง	 อุบัติการณ์ของโรคในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง	

  DW		 หมายถึง	 ค่าถ่วงนำ้าหนักของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ

  L 			 หมายถึง	 ระยะเวลาเฉลี่ยของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ	(ปี)

 สูตรการคำานวณ YLD ที่คำานวณจาก prevalence (การศึกษารอบปัจจุบัน) คือ

 โดย  P	 หมายถึง	 ความชุกของโรคในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง	

  DW				หมายถึง	 ค่าถ่วงนำ้าหนักของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ

 

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี 
(Health Adjusted Life Expectancy: HALE)
	 เป็นดัชนีวัดสถานะสุขภาพของประชากร	โดยนำาเรื่องของทั้งการตายและป่วยเข้ามาร่วมพิจารณา	โดย 

ปรับอายุคาดเฉลี่ยที่คำานวณได้ตามตารางชีพปกติให้เป็นปีเฉล่ียท่ีมีชีวิตอยู่ตามสถานะสุขภาพระดับต่างๆ 

ในแต่ละช่วงชีวิต	โดยหลักการคำานวณจะใช้ข้อมูล	2	ส่วน	คือ

	 -	ส่วนที่ 1 ตารางชีพปกติ:	นำาอัตราตายรายอายุและเพศ	(age-specific	death	rate)	 เพื่อมาสร้าง

ตารางชีพ

	 -	ส่วนที่ 2 ข้อมูลสถานะสุขภาพระดับต่างๆ รายอายุและเพศ:	การให้นำ้าหนักสถานะสุขภาพ	โดยการ

ประเมินค่าตั้งแต่	0	ถึง	1	โดยที่	1	เท่ากับสุขภาพดี	0	เท่ากับเสียชีวิต

	 ทั้งนี้	วิธีในการประมาณค่า	HALE	มีหลายวิธี	สำาหรับการศึกษานี้ใช้วิธีซัลลิแวน	(sullivan’s	method)	

YLD = I x DW x L

YLD = P x DW

(สมการที่ 1)

(สมการที่ 2)
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	 การศึกษาเพื่อประมาณค่า					DALYs																				นี้	ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีการศึกษาตามการศึกษาภาระโรคระดับโลก 

ค.ศ.	2017	(GBD2017)	ดังมีรายละเอียดดังนี้

 1. การจัดกลุ่มอายุ
	 การศึกษานี้ได้ทำาการจัดกลุ่มอายุตามระเบียบวิธีของ	GBD2017	โดยแบ่งออกเป็นทั้งหมด	8	กลุ่ม	คือ	

0-4	ปี,	5-14	ปี,	15-29	ปี,	30-44	ปี,	45-59	ปี,	60-69	ปี,	70-79	ปี	และ	80	ปีขึ้นไป	

 2. การจัดกลุ่มโรค 
	 จัดกลุ่มโรคเป็น	3	ระดับตาม	GBD2017	คือ	3	กลุ่มใหญ่	22	กลุ่มย่อย	และ	175	รายโรคเฉพาะ

 กลุ่มที่ 1	กลุ่มโรคติดเชื้อ	ความผิดปกติในมารดาและปริกำาเนิด	และภาวะโภชนาการบกพร่อง

	 	 	 (Infections,	maternal,	perinatal	and	nutritional	conditions)

 กลุ่มที่ 2	โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	(non-communicable	diseases)	

 กลุ่มที่ 3	การบาดเจ็บ	(injuries)

	 สำาหรับ	22	กลุ่มย่อย	จะแบ่งลงไปจากกลุ่มใหญ่แต่ละกลุ่ม	 เช่น	กลุ่มที่	1	แบ่งออกเป็น	7	กลุ่มย่อย	

ได้แก่		1)	การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์		2)	การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ	และวัณโรค 

3)	 การติดเชื้อในลำาไส้	 4)	 โรคเขตร้อนที่ถูกละเลยและมาลาเรีย	 5)	 กลุ่มโรคติดเชื้ออื่นๆ	 6)	 ความผิดปกติ 

ของมารดาและทารกแรกเกิด	และ	7)	ภาวะโภชนาการบกพร่อง	(รายละเอียดในภาคผนวก	3)

 3. ค่าอ้างอิง/ค่าทางสังคม (Social values)
 - อายุคาดเฉลี่ยที่คาดหวัง	 เดิมจากรายงาน	 พ.ศ.	2557	ใช้ค่าจากตารางชีพมาตรฐาน	Coale	 and 

Demeny	West	Level	25	และ	26	ที่มีอายุคาดเฉลี่ยแรกเกิดของเพศชายและเพศหญิงที่	80	ปี	 และ	82.5	ปี	 

ตามลำาดับ	 แต่สำาหรับรายงานฉบับพ.ศ.	2562	 นี้เปลี่ยนมาใช้ค่า	Standard	 life	expectancy	 เป็น	87.9	 ป ี

ทั้งเพศชายและเพศหญิง

 - อัตราลดทอน (Discount rate)	การศึกษาฉบับนี้	ไม่มีการใช้อัตราการลดทอน	เช่นเดียวกับการศึกษา 

พ.ศ.	2557	แต่แตกต่างจากการศึกษา	พ.ศ.	2552	ที่ใช้อัตราการลดทอนที่ร้อยละ	3	 เนื่องจากตั้งแต่การศึกษา

ของภาระโรคในระดับโลก	ค.ศ.	2010	(GBD	2010)	ไม่ใช้อัตราการลดทอน

 - ค่าถ่วงนำ้าหนักอายุ (Age weights)	 การศึกษาฉบับนี้ไม่คิดค่าถ่วงนำ้าหนักอายุ	 หรือให้ค่านำ้าหนัก 

เท่ากันทุกอายุ

 - ค่าถ่วงนำ้าหนักความพิการ (Disability Weights: DWs)	ใช้ค่าถ่วงนำ้าหนักความพิการตาม	GBD2017

	 การนำาเสนอผลการศึกษาของไทย	 พ.ศ.	 2562	 ในรายงานฉบับนี้เป็นรูปแบบที่ไม่มีการลดทอนค่า 

(discount rate)       และไมม่กีารถว่งนำา้หนกัตามอายเุชน่เดยีวกบัการศกึษา							พ.ศ.								2557						แต่มกีารเปลีย่นวธิกีารคำานวณ

ค่า	 YLDs	 โดยเปล่ียนจากอุบัติการณ์มาเป็นค่าความชุก	 จึงไม่สามารถเปรียบเทียบผลการศึกษาจากรายงานฉบับน้ี 

กับฉบับก่อนหน้า		

ระเบียบวิธีก�รศึกษ�
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 4. แหล่งข้อมูลที่ใช้
 4.1 จำานวนประชากร
	 ใช้จำานวนประชากรกลางปี	(Mid-years	population)	พ.ศ.	2562	จำาแนกรายอายุและเพศ	ซึ่งจัดทำาโดย 

สำานักนโยบายและยุทธศาสตร์โดยใช้ข้อมูลจากสำานักบริหารการทะเบียน	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	

 4.2 ข้อมูลการตาย
	 ใช้ฐานข้อมูลการตาย	พ.ศ.	2562	จากสำานักบริหารการทะเบียน	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย

ซึ่งสำานักนโยบายและยุทธศาสตร์ได้ทำาการบันทึกรหัสสาเหตุการตายรายโรคตาม	 ICD-10	 ซึ่งการศึกษาน้ีได้

ปรับจำานวนความครบถ้วน	และสาเหตุการตาย	โดยปรับความไม่ครบถ้วนของข้อมูลการตายด้วยการศึกษาของ

ปัทมา	ว่าพัฒนวงศ์	และปราโมทย์	ประสาทกุล	(พ.ศ.	2554)	ในกลุ่มอายุ	5	ปีขึ้นไป	และปรับด้วยการสำารวจ

การเปลี่ยนแปลงประชากร	(Survey	of	Population	Change:	SPC)	 ครั้งที่	6-8	(ครั้งที่	6	 จัดการสำารวจเมื่อ 

ปี	พ.ศ.	2538-39	ครั้งที่	7	จัดการสำารวจเมื่อปี	พ.ศ.	2548-49	และครั้งที่	8	จัดการสำารวจเมื่อปี	พ.ศ.	2558-59) 

ในกลุ่มอายุน้อยกว่า	 5	 ปี	 ทั้งนี้	 เน่ืองจากรายงานการสำารวจการเปลี่ยนแปลงประชากรรายงานสัดส่วนการ 

ตกจดทะเบียนที่สูงกว่าการศึกษาของปัทมาและปราโมทย์	 จึงปรับด้วยอัตราการเพิ่มรายปี	 (annual	 growth	

rate)	จากข้อมูลผู้ป่วยในกับข้อมูลการตายปี	พ.ศ.	2558-2562	

	 เนื่องจากข้อมูลการตายจากสำานักบริหารการทะเบียนดังกล่าวมีการบันทึกสาเหตุการตายท่ีไม่แน่ชัด

และไม่ถูกต้องตามมาตรฐานการให้สาเหตุการตายขององค์การอนามัยโลก	 การศึกษานี้จึงใช้ข้อมูลจากการ

ศึกษาสาเหตุการตายของประชากรไทย	พ.ศ.	2560-2562	จากสำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

ในการปรับสาเหตุการตายจากมรณบัตรตามเพศ	 และกลุ่มอายุเดียวกัน	 ทั้งนี้	ยังพบปัญหาการตกจดทะเบียน

การตายในกลุ่มของมารดาตาย	 จึงได้ทำาการวิเคราะห์เพ่ือปรับข้อมูลโดยการใช้ข้อมูลจากหลายแหล่งประกอบด้วย 

ข้อมูลการเกิดมีชีพและข้อมูลการตายจากสำานักบริหารการทะเบียน	 กรมการปกครอง	 กระทรวงมหาดไทย	

ข้อมูลการตายจากระบบรายงาน	จากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน	กระทรวงสาธารณสุข	รวมถึงข้อมูลผู้ป่วยใน

สิทธิสวัสดิการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า	จากสำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

 4.3 ข้อมูลการเจ็บป่วย
	 ข้อมูลความชุก	อัตราอุบัติการณ์	และตัวแปรอื่นๆ	ที่จำาเป็นในการคำานวณ	YLDs	มาจากข้อมูลหลาย

แหล่งด้วยกัน	(ภาคผนวก	2)	เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ตามที่กล่าวไปตอนต้นว่ามีการเปลี่ยนแปลงวิธีการจากใช้

อุบัติการณ์มาเป็นความชุก	 ดังนั้น	 ข้อมูลหลักที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้จะเป็นข้อมูลการเข้ารับการรักษาพยาบาล

จากการรวบรวมข้อมูลหลักของประเทศ	3	ฐาน	ได้แก่	

	 -	ข้อมูลผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก	(IP/OP)	จากสำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	(สปสช.)

	 -	ข้อมูลผู้ป่วยใน	(IP)	จากสำานักงานประกันสังคม	กระทรวงแรงงาน

	 -	ข้อมูลผู้ป่วยใน	(IP)	สิทธิข้าราชการ	จากกรมบัญชีกลาง	กระทรวงการคลัง

	 อยา่งไรกต็าม							ในการศึกษาน้ีมีหลายโรคท่ีมกีารเปลีย่นแปลงแหลง่ขอ้มูลไปจากการศกึษา							พ.ศ.			2557				เพือ่ 

ให้มีความถูกต้อง	เหมาะสม	และเป็นปัจจุบันมากที่สุด	
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 4.4 ข้อมูลสถานะสุขภาพ
	 ใช้ข้อมูลจากการสำารวจอนามัยและสวัสดิการ	พ.ศ.	2562		(Health	and	Welfare	Survey:	HWS	2019)	

ในส่วนของการประเมินสถานะสุขภาพตนเอง	โดยประเมินจาก	5	ด้าน	ประกอบด้วย	1)	การเคลื่อนไหว	2)	การ

ดูแลตัวเอง	3)	การทำากิจวัตรประจำาวัน	4)	ความเจ็บป่วยหรือไม่สุขสบาย	และ	5)	ความวิตกกังวลหรือซึมเศร้า	

 5. การปรับค่าถ่วงน้ำาหนักความพิการ (Adjustment for comorbidity) 
	 การศึกษานี้ได้แก้ไขปัญหาการมีภาวะแทรกซ้อนหรือการมีโรคอื่นท่ีเป็นร่วมมากกว่าหน่ึงอย่างในช่วง

เวลาเดียวกันด้วยการใช้ค่าถ่วงนำ้าหนักความพิการท่ีปรับการมีภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบ่อยและไม่ร้ายแรง	 (เช่น

ภาวะหูหนวก	 โรคข้อเข่าเสื่อม	 โรคปัญญาอ่อน	 โรคโลหิตจาง	 ปัญหาสุขภาพในช่องปาก	 โรคเบาหวาน	 ฯลฯ)	

โดยคำานวณหา	Attributable	Disability	Weight	โดยใช้วิธี	Multiplicative	ตามสูตร

	 โดยที่	 DW1	 และ	 DW2	 เป็นค่านำ้าหนักความพิการสำาหรับสภาวะรุนแรงและสภาวะรุนแรงน้อยลง 

ตามลำาดับ	กลุ่มโรคที่มีการปรับค่า	disability	weight	ตามตารางที่	1
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ตารางที่ 1  โรคที่มีการปรับค่าถ่วงน้ำาหนักความพิการ

รายการโรค ระดับความรุนแรง DW เดิม DW ที่ปรับ

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	(HIV/AIDS) YLD	-	การติดเชื้อ	HIV	
ระยะปรากฏอาการ	

0.274 0.185

วัณโรค	(Tuberculosis) YLD	-	TB	not	HIV 0.333 0.227

การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	
(Lower	respiratory	infections)	

YLD	-	ปานกลาง 0.051 0.041

YLD	-	รุนแรง 0.133 0.103

โรคอุจจาระร่วง	(Diarrheal	diseases) YLD	-	เล็กน้อย 0.074 0.057

ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะและเต้นเร็วผิดปกติ	
(Atrial	fibrillation	and	flutter)

YLD	-	ปราศจาก
ภาวะหัวใจล้มเหลว

0.224 0.152

โรคจิตเภท	(Schizophrenia) YLD	-	เฉียบพลัน 0.778 0.381

YLD	-	Residual 0.588 0.303

โรคซึมเศร้า	(Major	depressive	disorder) YLD	-	เล็กน้อย 0.145 0.114

YLD	-	ปานกลาง 0.396 0.289

YLD	-	รุนแรง 0.658 0.456

โรคซึมเศร้าเรื้อรัง	(Dysthymia) YLD	-	รวม 0.145 0.114

โรคอารมณ์สองขั้ว	(Bipolar	disorder) YLD	-	Manic 0.396 0.374

YLD	-	Depressive 0.492 0.463

YLD	-	Residual 0.032 0.031

โรควิตกกังวล	(Anxiety	disorders) YLD	-	เล็กน้อย 0.030 0.025

YLD	-	ปานกลาง 0.133 0.107

YLD	-	รุนแรง 0.523 0.375

โรคสมาธิสั้น	
(Attention-deficit/hyperactivity	disorder)

YLD	-	รวม 0.045 0.041

การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	
(Alcohol	use	disorders)

YLD	-	เล็กน้อยมากๆ 0.123 0.091

YLD	-	เล็กน้อย 0.235 0.166

YLD	-	ปานกลาง 0.373 0.252

YLD	-	รุนแรง 0.570 0.367

YLD	-	ปานกลาง 0.056 0.043
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รายการโรค ระดับความรุนแรง DW เดิม DW ที่ปรับ

กลุ่มอาการผิดปกติของทารกจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของมารดาขณะตั้งครรภ์	
(Fetal	alcohol	syndrome)

YLD	-	รุนแรง 0.179 0.130

การเสพติดสารชนิดโอปิออยด์	
(Opioid	use	disorders)

YLD	-	เล็กน้อย 0.335 0.252

YLD	-	ปานกลางถึงรุนแรง 0.697 0.489

การเสพติดสารชนิดโคเคน	(Cocaine	use	
disorders)

YLD	-	เล็กน้อย 0.116 0.094

YLD	-	ปานกลางถึงรุนแรง 0.479 0.348

การเสพติดสารชนิดแอมเฟตามีน	
(Amphetamine	use	disorders)

YLD	-	เล็กน้อย 0.079 0.065

YLD	-	ปานกลางถึงรุนแรง 0.486 0.353

การเสพติดกัญชา	(Cannabis	use	disorders) YLD	-	เล็กน้อย 0.039 0.033

YLD	-	ปานกลางถึงรุนแรง 0.266 0.204

โรคเบาหวานชนิดที่	2	
(Diabetes	mellitus	type	2)

YLD	-	เบาหวานที่มีอาการ
ไม่ซับซ้อน

0.049 0.043

ลมพิษ	(Urticaria) YLD	-	รุนแรง 0.188 0.176

YLD	-	เล็กน้อย 0.027 0.026

ผิวหนังอักเสบ	(Dermatitis) YLD	-	เล็กน้อย 0.027 0.026

โรคผิวหนังอักเสบเป็นหนอง	
(Pyoderma)

YLD	-	Abscesses	and	other	
bacterial	skin	disease

0.006 0.006

ต้อหิน	(Glaucoma) YLD	-	รุนแรง 0.184 0.144

YLD	-	ปานกลาง 0.031 0.027

โรคเกาต์	(Gout) YLD	-	Polyarticular	gout 0.581 0.504

YLD	-	เฉียบพลัน 0.295 0.260

การติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ	
(Urinary	tract	infections)

YLD	-	เล็กน้อย 0.006 0.006

โรคฟันผุ	(Caries	of	teeth) YLD	-	รวม 0.010 0.010

โรคปริทันต์อักเสบ	(Periodontal	diseases) YLD	-	รวม 0.007 0.007
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อัตราตายรายเพศและอายุ
	 	อัตราตายรายเพศและอายุของประชากรไทยใน	พ.ศ.	2562	มีค่าใกล้เคียงกับ	พ.ศ.	2557	(รูปที่	1)	โดย

ทั้งสองปีอัตราตายเพศชายสูงกว่าเพศหญิงทุกช่วงอายุ	โดยเฉพาะในช่วงวัย	15-64	ปี	

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี 
(Health-Adjusted Life Expectancy: HALE)
	 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี	ในปี	พ.ศ.	2562	ของประชากรไทย	เมื่อแรกเกิดเท่ากับ	68.7	ปี	โดย

ในเพศชายเท่ากับ	66.4	ปี	และเพศหญิงเท่ากับ	71.2	ปี	เมื่อประชากรไทยมีอายุ	60	ปี	ค่านี้ลดลงเหลือ	16.9	ปี	

(เพศชาย	16.2	ปี	เพศหญิง	17.6	ปี)	ขณะที่อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประชากรไทยเท่ากับ	75.6	ปี	เพศชาย

เท่ากับ	71.9	ปี	เพศหญิงเท่ากับ	79.5	ปี	โดยเพศหญิงมีความแตกต่างของอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด	และอายุ

คาดเฉลี่ยที่มีสุขภาพดีมากกว่าเพศชาย	(ตารางที่	2)	

ตารางที่ 2  อายุคาดเฉลี่ย (LE) และอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี (HALE) ของประชากรไทย พ.ศ. 2562

ผลก�รศึกษ�

รูปที่ 1  อัตราตายรายอายุและเพศ พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2562 (มาตราส่วนเชิงลอการิทึม)

อายุ (ปี)
รวมเพศ ชาย หญิง

LE (ปี) HALE (ปี) LE (ปี) HALE (ปี) LE (ปี) HALE (ปี)

0	(เมื่อแรกเกิด) 75.6 68.7 71.9 66.4 79.5 71.2

60 22.3 16.9 20.5 16.2 23.9 17.6

อัต
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อายุ (ปี)
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	 นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบแนวโน้มอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด	 (LE	 at	 birth)	 และอายุคาดเฉลี่ยของ 

การมีสุขภาพดีเมื่อแรกเกิด	(HALE	at	birth)	ของประชากรไทย	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2552	จนถึง	พ.ศ.	2562	พบว่า	มี

แนวโน้มที่เพิ่มขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง	ดังรูปที่	2

รูปที่ 2  อายุคาดเฉลี่ย (LE) และอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี (HALE) เมื่อแรกเกิด
ของประชากรไทย พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2562

	 โดยอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด	 ในเพศชายเพิ่มขึ้นจาก	70.5	 ปี	 ในปี	 พ.ศ.	2552	 เป็น	71.9	 ปี	 ในปี 

พ.ศ.	2562	ขณะที่อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีเมื่อแรกเกิดจาก	64.5	ปี	ในปี	พ.ศ.	2552	เพิ่มเป็น	66.4	ปี

ในปี	พ.ศ.	2562	ส่วนเพศหญิงอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด	 เพิ่มขึ้นจาก	77.3	ปี	 ในปี	พ.ศ.	2552	 เป็น	79.5	ปี 

ในปี	 พ.ศ.	2562	 ขณะที่อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีเมื่อแรกเกิดจาก	68.0	 ปี	 ในปี	 พ.ศ.	2552	 เพิ่มขึ้น 

เป็น	71.2	ปี	ในปี	พ.ศ.	2562	

การตายจำาแนกรายกลุ่มโรคและรายโรค
	 การศกึษาการตายโดยจำาแนกเปน็กลุม่โรคใหญ	่3	กลุม่โรค	พบวา่	การตายโดยสว่นใหญข่องประชากรไทย 

ทั้งเพศชายและเพศหญิงเป็นการตายจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	 (Non-communicable	 diseases:	 NCDs) 

โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรที่มีอายุตั้งแต่	45	ปีขึ้นไป	ส่วนกลุ่มเด็กทารกอายุ	0-4	ปี	ส่วนใหญ่เป็นการตายจาก

โรคติดเชื้อ	ความผิดปกติในมารดาและปริกำาเนิด	และภาวะโภชนาการบกพร่อง	ขณะที่สาเหตุหลักของการตาย

ในกลุ่มประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง	5-29	ปี	คือ	การบาดเจ็บ	(รูปที่	3)
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	 เมื่อพิจารณาการตายจำาแนกตามรายโรค	175	รายโรคเฉพาะของประชากรไทยทุกอายุในปี	พ.ศ.	2562	

พบว่า	เพศชายมีการตายจากโรคหลอดเลือดสมองมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	12	ของการตายทั้งหมดในเพศชาย 

รองลงมาอีก	4	 อันดับ	 คือ	 โรคเบาหวาน	 ร้อยละ	9.7	 โรคหัวใจขาดเลือด	 ร้อยละ	8.8	 การบาดเจ็บทางถนน

ร้อยละ	7.8	 และโรคมะเร็งตับ	 ร้อยละ	5.3	 ตามลำาดับ	 ส่วนเพศหญิงมีการตายจากโรคหลอดเลือดสมอง 

มากที่สุดเช่นเดียวกับเพศชาย	คิดเป็นร้อยละ	14.9	ของการตายทั้งหมดในเพศหญิง	รองลงมา	คือ	โรคเบาหวาน 

รอ้ยละ					14.8					โรคอัลไซเมอรแ์ละภาวะสมองเสือ่มอืน่ๆ						รอ้ยละ						7.1				โรคหัวใจขาดเลือด				รอ้ยละ						6.4				และการบาดเจบ็ 

ทางถนน	ร้อยละ	3.6	ตามลำาดับ	(ตารางที่	3)

รูปที่ 3  สัดส่วนการตายของประชากรไทย พ.ศ. 2562 จำาแนกตามอายุ เพศ และกลุ่มโรค

ตารางที่ 3  การตายจำาแนกตามรายโรคของประชากรไทย พ.ศ. 2562

ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค Deaths 
(‘000) % % Deaths 

(‘000) โรค

1 โรคหลอดเลือดสมอง	 38 12.0 14.9 36 โรคหลอดเลือดสมอง	

2 โรคเบาหวาน 30 9.7 14.8 36 โรคเบาหวาน

3 โรคหัวใจขาดเลือด 28 8.8 7.1 17 โรคอัลไซเมอร์
และภาวะสมองเสื่อมอื่นๆ

4 การบาดเจ็บทางถนน 24 7.8 6.4 15 โรคหัวใจขาดเลือด

5 โรคมะเร็งตับ 16 5.3 3.6 9 การบาดเจ็บทางถนน

6 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 12 3.9 3.5 8 โรคไตเรื้อรัง
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ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค Deaths 
(‘000) % % Deaths 

(‘000) โรค

7 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

12 3.8 2.9 7 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

8 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่น	ๆ

12 3.7 2.8 7 โรคมะเร็งเต้านม

9 โรคอัลไซเมอร์
และภาวะสมองเสื่อมอื่น	ๆ

10 3.3 2.8 7 โรคมะเร็งตับ

10 วัณโรค	 8 2.7 2.1 5 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

11 โรคมะเร็งลำาไส้
และทวารหนัก

8 2.5 2.0 5 โรคมะเร็งลำาไส้
และทวารหนัก

12 โรคไตเรื้อรัง 8 2.5 1.7 4 วัณโรค	

13 ทำาร้ายตัวเอง 7 2.4 1.6 4 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่น	ๆ

14 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 6 2.1 1.6 4 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

15 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

5 1.5 1.4 3 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	

16 การพลัดตกหรือล้ม	 5 1.5 1.3 3 โรคมะเร็งปากมดลูก

17 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

4 1.1 1.0 3 การพลัดตกหรือล้ม	

18 โรคมะเร็งต่อมนำ้าเหลือง
ชนิดนอนฮอดจ์กิน

3 1.0 1.0 2 ความผิดปกติของ
ต่อมไร้ท่อ	การเผาผลาญ	
เลือด	และภูมิคุ้มกัน

19 โรคทางเดินปัสสาวะและ
ภาวะมีบุตรยากในเพศชาย

3 0.8 1.0 2 ทำาร้ายตัวเอง

20 โรคมะเร็งปากและช่องปาก 2 0.8 1.0 2 โรคมะเร็งรังไข่

รวม 20 อันดับ 241 77.1 74.4 179 รวม 20 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 312 100.0 100.0 241 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	แสดง	20	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ
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ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร 
(Years of Life Lost due to Premature Death: YLLs)
 1. ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร จำาแนกตามเพศ

	 การประมาณการจำานวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร	พ.ศ.	2562	พบว่า	เพศชายมี

การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรประมาณ		9.1	ล้านปี	และเพศหญิงมีการสูญเสียปีสุขภาวะจาก 

การตายก่อนวัยอันควรประมาณ	 5.4	 ล้านปี	โดยจำาแนกตามสาเหตุหลักของการสูญเสียตาม	 22	 กลุ่มโรค 

โดยแสดง	10	อันดับแรกดังรูปที่	4

	 สำาหรับเพศชาย	 โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะเน่ืองมาจากการ

ตายก่อนวัยอันควรสูงถึงร้อยละ	21	รองลงมา	คือ	โรคมะเร็งและเนื้องอก	คิดเป็นร้อยละ	20	และการบาดเจ็บ

ทางถนน	คิดเป็นร้อยละ	13	

	 สำาหรับเพศหญิง	โรคมะเร็งและเนื้องอกเป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องมาจากการตาย 

ก่อนวัยอันควรสูงถึงร้อยละ	23	รองลงมา	คือ	โรคหัวใจและหลอดเลือด	คิดเป็นร้อยละ	21	และโรคเบาหวาน

และโรคไต	คิดเป็นร้อยละ	17				

รูปที่ 4  จำานวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

 2. ปีสุขภาวะที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร จำาแนกตามกลุ่มอายุ

	 เมือ่พจิารณาจำานวนปสีขุภาวะทีส่ญูเสยีจากการตายกอ่นวยัอนัควรของประชากรไทย				พ.ศ.					2562				จำาแนก 

ตามกลุ่มอายุและสาเหตุหลัก	3	กลุ่มใหญ่	ดังรูปที่	5	พบว่า	จำานวนปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากการตายสำาหรับ

เพศชายสูงสุดในกลุ่มอายุ	45-59	ปี	ซึ่งสาเหตุหลักในกลุ่มอายุนี้	คือ	โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	

	 สำาหรับเพศหญิงมีจำานวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรในกลุ่มอายุต่างๆ	เป็นรูปแบบ 

เดียวกับเพศชายแต่มีค่าตำ่ากว่า	 และการสูญเสียระหว่างกลุ่มอายุ	 45-59	 ปี	 และ	 60	 ปีขึ้นไปมีการสูญเสีย 

หญิง (5.4 ล้าน YLLs)ชาย (9.1 ล้าน YLLs)
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ทีไ่มแ่ตกตา่งกันมากเมือ่เทยีบกบัเพศชาย					โดยสาเหตหุลกัของการสญูเสยีในกลุม่อายตุำา่กวา่						5			ป	ี			ไดแ้ก	่			กลุม่โรค 

ติดเชื้อ	ความผิดปกติในมารดาและปริกำาเนิด	และกลุ่มโรคที่มีความผิดปกติทางโภชนาการ	ส่วนสาเหตุหลักใน

กลุ่มอายุ	45	ปีขึ้นไป	คือ	โรคไม่ติดต่อเรื้อรังเช่นเดียวกันกับเพศชาย	

รูปที่ 5  จำานวนปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2562
จำาแนกตามกลุ่มอายุ และสาเหตุหลัก 3 กลุ่มใหญ่

 3. อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร จำาแนกตามเพศ 
  กลุ่มอายุ และสาเหตุ

	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรมีค่าลดลงในกลุ่มอายุ	 5-14	 ปี	 เมื่อเทียบกับ

กลุ่มอายุน้อยกว่า			5		ปี		และเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ	ในกลุ่มอายุตั้งแต่	15	ปีขึ้นไป	ซึ่งเป็นรูปแบบเดียวกันทั้งเพศชายและ

เพศหญิง	 (รูปที่	6)	สำาหรับเพศชายการบาดเจ็บทางถนนเป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย 

ก่อนวัยอันควรของเพศชาย	ในกลุ่มอายุ	15-29	ปี	และ	30-44	ปี	ส่วนกลุ่มอายุ	60	ปีขึ้นไป	สาเหตุหลัก	คือ 

โรคหัวใจและหลอดเลือด	รวมถึงโรคมะเร็งและเนื้องอก

	 สำาหรบัเพศหญงิ						โรคมะเรง็และเนือ้งอกเป็นสาเหตุสำาคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย	กอ่นวยั 

อันควรในกลุ่มอายุ	45	ปีขึ้นไป	ส่วนในกลุ่มอายุ	70	ปีขึ้นไป	สาเหตุสำาคัญ	คือ	โรคหัวใจและหลอดเลือด	รวมถึง 

โรคเบาหวานและโรคไต
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รูปที่ 6  อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ 6 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

 4. ปีสุขภาวะที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร จำาแนกตามสาเหตุ

	 สาเหตุที่ก่อให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะอันเนื่องมาจากการตายก่อนวัยอันควรสูงสุด	 20	 อันดับแรก

จาก	175	รายโรคเฉพาะ	(ตารางที่	4)	เมื่อรวมกันแล้วมีค่าสูงถึงร้อยละ	75.8	และร้อยละ	71.8	ของการสูญเสีย 

ทั้งหมดในเพศชายและเพศหญิงตามลำาดับ	 โดยสาเหตุท่ีทำาให้เกิดการสูญเสียสูงสุดสำาหรับเพศชาย	 ได้แก่ 

การบาดเจบ็ทางถนน					คิดเปน็ร้อยละ				12.6					รองลงมา				คอื				โรคหลอดเลอืดสมอง				โรคเบาหวาน				โรคหวัใจขาดเลือด 

และโรคมะเร็งตับ	 ตามลำาดับ	 ส่วนสาเหตุท่ีก่อการสูญเสียสูงสุดในเพศหญิง	 คือ	 โรคเบาหวาน	 คิดเป็น 

ร้อยละ						13.4							รองลงมา				ได้แก่							โรคหลอดเลือดสมอง							การบาดเจ็บทางถนน						โรคหัวใจขาดเลือด						และโรคมะเร็ง	เต้านม 

ตามลำาดับ

ตารางที่ 4 อันดับจำานวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2562 
  จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ

ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค YLLs 
(‘000) % % YLLs 

(‘000) โรค

1 การบาดเจ็บทางถนน 1,140 12.6 13.4 722 โรคเบาหวาน

2 โรคหลอดเลือดสมอง	 856 9.4 10.9 586 โรคหลอดเลือดสมอง	

3 โรคเบาหวาน 726 8.0 7.1 381 การบาดเจ็บทางถนน

4 โรคหัวใจขาดเลือด 706 7.8 5.1 274 โรคหัวใจขาดเลือด

5 โรคมะเร็งตับ 464 5.1 4.1 223 โรคมะเร็งเต้านม

เพศชาย, อายุ (ปี)

ชาย

เพศหญิง, อายุ (ปี)

หญิง
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ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค YLLs 
(‘000) % % YLLs 

(‘000) โรค

6 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่นๆ

435 4.8 3.2 171 โรคไตเรื้อรัง

7 ทำาร้ายตัวเอง 314 3.5 3.0 162 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

8 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 305 3.4 2.9 155 โรคมะเร็งตับ

9 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

284 3.1 2.9 154 โรคอัลไซเมอร์
และภาวะสมองเสื่อมอื่นๆ

10 วัณโรค	 245 2.7 2.8 152 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	

11 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 199 2.2 2.2 119 โรคมะเร็งลำาไส้
และทวารหนัก

12 โรคมะเร็งลำาไส้
และทวารหนัก

198 2.2 2.1 115 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

13 โรคไตเรื้อรัง 179 2.0 2.1 114 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่น	ๆ

14 การพลัดตกหรือล้ม	 141 1.6 1.8 97 โรคมะเร็งปากมดลูก

15 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

140 1.5 1.7 93 ทำาร้ายตัวเอง

16 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

140 1.5 1.7 90 วัณโรค	

17 ความพิการแต่กำาเนิด 109 1.2 1.4 74 โรคมะเร็งรังไข่

18 โรคมะเร็งต่อมนำ้าเหลือง
ชนิดนอนฮอดจ์กิน

100 1.1 1.3 69 ความพิการแต่กำาเนิด

19 การจมนำ้า	 98 1.1 1.2 65 ความผิดปกติ
ของทารกแรกเกิด

20 โรคอัลไซเมอร์
และภาวะสมองเสื่อมอื่นๆ

93 1.0 1.1 57 ความผิดปกติของ
ต่อมไร้ท่อ	การเผาผลาญ	
เลือด	และภูมิคุ้มกัน

รวม 20 อันดับ 6,869 75.8 71.8 3,873 รวม 20 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 9,059 100 100 5,391 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	20	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ
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ปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ 
(Years Lost due to Disability: YLDs)
 1. ปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำาแนกตามเพศ

	 จำานวนปีสุขภาวะท่ีสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพจากการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บของเพศชาย 

คิดเป็น	2.1	ล้าน	YLDs	และเพศหญิงคิดเป็น	2.0	ล้าน	YLDs	โดยจำาแนกตามกลุ่มสาเหตุหลัก	ดังรูปที่	7

	 สาเหตหุลกัของการสญูเสยีปีสขุภาวะจากภาวะบกพรอ่งทางสขุภาพในเพศชาย						ไดแ้ก	่					โรคไมต่ดิตอ่อืน่ๆ 

คิดเป็นร้อยละ	13	 รองลงมา	 คือ	 การบาดเจ็บทางถนน	 และความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ	 คิดเป็น 

ร้อยละ	10	และ	9	ตามลำาดับ	สำาหรับเพศหญิง	สาเหตุหลักของการสูญเสีย	ได้แก่	โรคไม่ติดต่ออื่นๆ	เช่นเดียวกับ

เพศชายซึ่งคิดเป็นร้อยละ	14	รองลงมา	คือ	ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ	และความผิดปกติทางจิต 

คิดเป็นร้อยละ	12	และ	ร้อยละ	10	ตามลำาดับ

รูปที่ 7  จำานวนปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

ชาย (2.1 ล้าน YLDs) หญิง (2.0 ล้าน YLDs)
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 2. อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ 
 จำาแนกตามเพศ อายุ และสาเหตุ

	 อตัราการสญูเสยีปสีขุภาวะเน่ืองจากภาวะบกพรอ่งทางสขุภาพมคีา่ลดลงในกลุม่อายุ							5-14				ปี					เมือ่เทียบ 

กับกลุ่มอายุน้อยกว่า		5		ปี	จากนั้นเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ	ในกลุ่มอายุ			30-44		ปีขึ้นไป	และเพิ่มสูงที่สุดในกลุ่มอายุ		80		ปี 

ขึ้นไป	ซึ่งมีรูปแบบใกล้เคียงกันทั้งเพศชายและหญิง	ดังรูปที่	8	นอกจากนี้	ยังพบว่าเพศชายมีอัตราการสูญเสีย

ในวัย	15-29	ปี	ใกล้เคียงกับวัย	30-59	ปี	

	 ความผิดปกติทางจิตเป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องมาจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของ

เพศหญิง	ในกลุ่มอายุ	15-29	ปี	และ	70-79	ปี	แต่ในกลุ่มอายุ	60	ปีขึ้นไป	ทั้งเพศชายและหญิงมีสาเหตุหลัก 

คือ	กลุ่มความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ	และโรคหัวใจและหลอดเลือด	

 3. ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำาแนกตามสาเหตุ

	 สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชายและเพศหญิง	 คือ 

ความผิดปกติในช่องปาก	คิดเป็นร้อยละ	10	และ	10.4	ตามลำาดับ	โดยการบาดเจ็บทางถนน	และการพลัดตก

หรือล้มเป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ	อันดับที่	2	และ	3	ในเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ	9.4	 และ	6	 ตามลำาดับ	 ส่วนเพศหญิงสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่อง

ทางสุขภาพอันดับที่	2	และ	3	คือ	โรคข้อเสื่อม	และโรคเบาหวาน	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	5.9	และ	5.6	ตามลำาดับ 

ดังตารางที่	5	

 

รูปที่ 8  อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ 6 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

 

เพศชาย, อายุ (ปี) เพศหญิง, อายุ (ปี)

ชาย หญิง
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ตารางที่ 5 อันดับจำานวนปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2562   
 จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ

ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค YLDs 
(‘000) % % YLDs 

(‘000) โรค

1 ความผิดปกติในช่องปาก 209 10.0 10.4 210 ความผิดปกติในช่องปาก

2 การบาดเจ็บทางถนน 196 9.4 5.9 119 โรคข้อเสื่อม	

3 การพลัดตกหรือล้ม	 125 6.0 5.6 114 โรคเบาหวาน

4 โรคเกาต์ 112 5.4 5.4 110 โรคซึมเศร้า	

5 โรคเบาหวาน 89 4.3 5.4 108 การบาดเจ็บทางถนน

6 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

87 4.2 4.2 84 การพลัดตกหรือล้ม	

7 โรคจิตเภท	 60 2.9 3.1 62 ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ
และเต้นเร็วผิดปกติ

8 การติดสารเสพติด		 60 2.9 2.6 53 การติดสารเสพติด		

9 โรคซึมเศร้า	 60 2.9 2.6 52 โรคไตเรื้อรัง

10 ลมพิษ 51 2.5 2.6 52 โรคจิตเภท	

11 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 51 2.4 2.5 50 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

12 ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ
และเต้นเร็วผิดปกติ

51 2.4 2.4 49 ต้อหิน

13 ความผิดปกติของ
ทารกแรกเกิด

51 2.4 2.4 48 อาการปวดหลัง	

14 ต้อหิน 44 2.1 2.3 46 ลมพิษ

15 โรคทางเดินปัสสาวะและ
ภาวะมีบุตรยากในเพศชาย

44 2.1 2.1 42 ความเสื่อมของจอประสาท
ตาที่เกี่ยวข้องกับอายุ

16 โรคไตเรื้อรัง 40 1.9 1.7 35 ผิวหนังอักเสบ

17 ความเสื่อมของจอประสาท
ตาที่เกี่ยวข้องกับอายุ

40 1.9 1.7 33 โรคอุจจาระร่วง	

18 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 37 1.8 1.6 33 โรคเกาต์
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ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค YLDs 
(‘000) % % YLDs 

(‘000) โรค

19 โรคข้อเสื่อม	 37 1.8 1.6 31 โรคระบบย่อยอาหาร
ส่วนบน

20 วัณโรค	 30 1.4 1.5 31 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	

รวม 20 อันดับ 1,472 70.6 67.6 1,362 รวม 20 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 2,083 100 100 2,015 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	20	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ

ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร และความบกพร่องทางสุขภาพ 
(Disability-Adjusted Life Years:  DALYs)
 1. ปีสุขภาวะที่สูญเสีย จำาแนกตามเพศ

	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย	 พ.ศ.	 2562	 คิดเป็น	 18.5	 ล้าน	DALYs	 โดยเพศชายมีการ 

สูญเสียมากกว่าเพศหญิง	คิดเป็น	1.5	 เท่าของเพศหญิง	 โดยเพศชายมีการสูญเสียประมาณ	11.1	ล้าน	DALYs	

และเพศหญิงมีการสูญเสียประมาณ	7.4	ล้าน	DALYs	(รูปที่	9)	

	 กลุม่โรคทีเ่ปน็สาเหตหุลกัของการสญูเสยีปีสขุภาวะในเพศชาย						ได้แก	่				โรคหัวใจและหลอดเลอืด				คดิเป็น 

ร้อยละ	18	 ของการสูญเสียทั้งหมด	 รองลงมา	 คือ	 โรคมะเร็งและเนื้องอก	 และการบาดเจ็บทางถนน	 คิดเป็น 

ร้อยละ	16	 และ	12	 ตามลำาดับ	 ส่วนเพศหญิงกลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะ	 ได้แก่	 โรค

มะเร็งและเนื้องอก	 คิดเป็นร้อยละ	 18	 ของการสูญเสียทั้งหมด	 รองลงมา	 คือ	 โรคหัวใจและหลอดเลือดและ 

โรคเบาหวานและโรคไต	คิดเป็นร้อยละ	17	และ	14	ตามลำาดับ		

รูปที่ 9  จำานวนการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

ชาย (11.1 ล้าน DALYs) หญิง (7.4 ล้าน DALYs)
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รูปที่ 10  อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศและสาเหตุ 8 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

 2. อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ จำาแนกตามเพศ อายุ และสาเหตุ

	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะมีค่าเพิ่มขึ้นตามกลุ่มอายุต้ังแต่อายุ	 5	 ปีขึ้นไป	 และเพิ่มสูงมากในกลุ่ม 

อายุ	 60	 ปีขึ้นไป	 ซึ่งมีรูปแบบคล้ายกันทั้งในเพศชายและเพศหญิง	 ดังรูปที่	 10	 โดยสาเหตุหลักของอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะในเพศชายกลุ่มอายุ	15-29	ปี	คือ	การบาดเจ็บทางถนน	ในขณะที่กลุ่มอายุตั้งแต่	45	ปีขึ้นไป 

มีสาเหตุหลักมาจากโรคหัวใจและหลอดเลือด	 โรคมะเร็งและเนื้องอก	 และโรคเบาหวานและโรคไต	 สำาหรับ 

เพศหญิงสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะ	ในกลุ่มอายุ	15-29	ปี	ได้แก่	การบาดเจ็บทางถนน	และในกลุ่ม

อายุ	 45	 ปีขึ้นไป	 สาเหตุหลักมาจากโรคหัวใจและหลอดเลือด	 โรคมะเร็งและเนื้องอก	 และโรคเบาหวานและ 

โรคไตเช่นเดียวกันกับเพศหญิง	ตามลำาดับ

 3. การสูญเสียปีสุขภาวะ จำาแนกตามสาเหตุ

	 สาเหตขุองการสญูเสียปสีขุภาวะใน								20							อนัดบัแรกสำาหรบัประชากรไทย					พ.ศ.					2562					ดงัตารางที	่					6				พบวา่ 

เพศชายสญูเสยีปสีขุภาวะมากทีส่ดุจากการบาดเจบ็ทางถนน							คดิเปน็รอ้ยละ							12							รองลงมา						คอื								โรคหลอดเลอืดสมอง 

คิดเป็นร้อยละ	7.9	ในขณะที่เพศหญิงสูญเสียปีสุขภาวะมากที่สุดจากโรคเบาหวาน	โดยคิดเป็นร้อยละ	11.3	จาก

การสูญเสียทั้งหมด	รองลงมา	คือ	โรคหลอดเลือดสมอง	คิดเป็นร้อยละ	8.2

ชาย หญิง

เพศชาย, อายุ (ปี) เพศหญิง, อายุ (ปี)
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ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค DALYs 
(‘000) % % DALYs 

(‘000) โรค

1 การบาดเจ็บทางถนน 1,336 12.0 11.3 836 โรคเบาหวาน

2 โรคหลอดเลือดสมอง	 883 7.9 8.2 609 โรคหลอดเลือดสมอง	

3 โรคเบาหวาน 814 7.3 6.6 489 การบาดเจ็บทางถนน

4 โรคหัวใจขาดเลือด 727 6.5 4.0 299 โรคหัวใจขาดเลือด

5 โรคมะเร็งตับ 468 4.2 3.2 234 โรคมะเร็งเต้านม

6 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่นๆ

465 4.2 3.0 223 โรคไตเรื้อรัง

7 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 342 3.1 2.8 210 ความผิดปกติในช่องปาก

8 ทำาร้ายตัวเอง 315 2.8 2.5 183 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	

9 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

287 2.6 2.2 164 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

10 วัณโรค	 275 2.5 2.1 159 โรคอัลไซเมอร์
และภาวะสมองเสื่อมอื่นๆ

11 การพลัดตกหรือล้ม	 266 2.4 2.1 156 โรคมะเร็งตับ

12 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 250 2.2 1.7 130 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่นๆ

13 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

226 2.0 1.7 129 การพลัดตกหรือล้ม	

14 โรคไตเรื้อรัง 219 2.0 1.7 123 โรคมะเร็งลำาไส้
และทวารหนัก

15 ความผิดปกติในช่องปาก 209 1.9 1.6 119 โรคข้อเสื่อม	

16 โรคมะเร็งลำาไส้
และทวารหนัก

203 1.8 1.6 118 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

17 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

143 1.3 1.5 110 โรคซึมเศร้า	

18 ความผิดปกติของ
ทารกแรกเกิด

141 1.3 1.4 105 วัณโรค	

ตารางที่ 6  อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2562 จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ
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ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค DALYs 
(‘000) % % DALYs 

(‘000) โรค

19 โรคเกาต์ 120 1.1 1.4 100 โรคมะเร็งปากมดลูก

20 ความพิการแต่กำาเนิด 118 1.1 1.3 95 ความผิดปกติของ
ทารกแรกเกิด

รวม 20 อันดับ 7,808 70.1 62.0 4,589 รวม 20 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 11,143 100 100 7,406 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	20	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ

 4. การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มวัยต่างๆ 
 1) การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มเด็กอายุ 0-14 ปี

	 การสูญเสียปีสุขภาวะสำาหรับเด็กอายุ	0-14	ปี	มีค่ารวมทั้งสิ้นประมาณ	1.1	ล้าน	DALYs	 โดยคิดเป็น 

0.6	ล้าน	DALYs	 ในเพศชาย	และ	0.5	ล้าน	DALYs	 ในเพศหญิง	 จำาแนกตามสาเหตุหลัก	10	อันดับแรกจาก 

22	กลุ่มโรคดังรูปที่	11	ซึ่งกลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลักอันดับ	1	และ	2	ในเพศชาย	ได้แก่	โรคไม่ติดต่ออื่นๆ	และ

ความผิดปกติของมารดาและทารกแรกเกิด	ประมาณร้อยละ	21	 รองลงมา	คือ	การบาดเจ็บทางถนน	คิดเป็น 

ร้อยละ	12	ส่วนเพศหญิงสาเหตุหลัก	ได้แก่	โรคไม่ติดต่ออื่นๆ	คิดเป็นร้อยละ	20	รองลงมา	คือ	ความผิดปกติ

ของมารดาและทารกแรกเกิด	และการบาดเจ็บทางถนน	คิดเป็นร้อยละ	19	และ	12	ตามลำาดับ	

รูปที่ 11  การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 0-14 ปี พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

ชาย 0-14 ปี (0.6 ล้าน DALYs) หญิง 0-14 ปี (0.5 ล้าน DALYs)
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	 เมื่อพิจารณาสาเหตุย่อยของการสูญเสียปีสุขภาวะ			10		อันดับแรก			175				รายโรคเฉพาะของประชากรไทย 

อายุ	0-14	ปี	ดังตารางที่	7	 ในเพศชาย	พบว่า	ทั้งเพศชายและหญิงมีสาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะจากสาเหตุ

เดียวกัน	 คือ	 ความพิการแต่กำาเนิด	 คิดเป็นร้อยละ	 14.3	 และ	 13	 ตามลำาดับ	 รองลงมา	 เป็นการบาดเจ็บ

ทางถนน	(ร้อยละ	12.2	 และ	12	ตามลำาดับ)	 และการคลอดก่อนกำาหนดของทารกแรกเกิด	(ร้อยละ	8.8	 และ 

6.6	ตามลำาดับ)	เช่นเดียวกัน

ตารางที่ 7  อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 0-14 ปี ใน พ.ศ. 2562 จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ

ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค DALYs 
(‘000) % % DALYs 

(‘000) โรค

1 ความพิการแต่กำาเนิด 92 14.3 13.0 62 ความพิการแต่กำาเนิด

2 การบาดเจ็บทางถนน 78 12.2 12.0 57 การบาดเจ็บทางถนน

3 การคลอดก่อนกำาหนด
ของทารกแรกเกิด

57 8.8 6.6 32 การคลอดก่อนกำาหนด
ของทารกแรกเกิด

4 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

32 4.9 5.3 26 การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง	

5 โรคฟันผุ 19 3.0 3.9 19 โรคฟันผุ

6 ความรุนแรงระหว่างบุคคล 17 2.7 3.6 17 ความรุนแรงระหว่างบุคคล

7 การจมนำ้า	 17 2.7 3.4 16 โรคอุจจาระร่วง	

8 โรคสมองจากทารกแรกเกิด
เนื่องจากการหายใจไม่ออก
แต่กำาเนิดและการบาดเจ็บ

16 2.5 3.2 15 โรคสมองจากทารกแรกเกิด
เนื่องจากการหายใจไม่ออก
แต่กำาเนิดและการบาดเจ็บ

9 การติดเชื้อในทารกแรกเกิด
และการติดเชื้ออื่น	ๆ	ใน

ทารกแรกเกิด

15 2.4 3.0 15 การจมนำ้า		

10 โรคอุจจาระร่วง	 15 2.3 2.5 12 การติดเชื้อในทารกแรกเกิด
และการติดเชื้ออื่นๆ
ในทารกแรกเกิด

รวม 10 อันดับ 358 55.8 56.5 271 รวม 10 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 641 100 100 480 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	10	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ
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 2) การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 15-29 ปี

	 ในกลุ่มประชากรอายุ	15-29	ปี	 มีการสูญเสียปีสุขภาวะรวมทั้งหมด	1.7	 ล้าน	DALYs	 โดยเพศชายมี

การสูญเสียมากกว่าเพศหญิงประมาณ	2	 เท่า	 คือ	 สูญเสียปีสุขภาวะเท่ากับ	1.2	 ล้าน	DALYs	 และ	0.5	 ล้าน 

DALYs	 ตามลำาดับ	 สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะของกลุ่มอายุนี้ในเพศชาย	 คือ	 การบาดเจ็บทางถนน 

คิดเป็นร้อยละ	42	รองลงมาเป็นการทำาร้ายตนเองและความรุนแรงระหว่างบุคคล	คิดเป็นร้อยละ	9	ส่วนเพศหญิง 

มีสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะเช่นเดียวกับเพศชาย	คือ	การบาดเจ็บทางถนน	คิดเป็นร้อยละ	21	รองลงมา	

คือ	ความผิดปกติทางจิต	คิดเป็นร้อยละ	10	ดังรูปที่	12	

รูปที่ 12  การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 15-29 ปี พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

	 เมื่อพิจารณาการจัดอันดับสาเหตุหลัก	10	 อันดับแรกจาก	175	 รายโรคเฉพาะที่ก่อให้เกิดการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะในตารางที่	8	พบว่า	สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียในเพศชาย	คือ	การบาดเจ็บทางถนน	คิดเป็น

ร้อยละ	41.9	รองลงมา	คือ	การทำาร้ายตัวเอง	คิดเป็นร้อยละ	7	สำาหรับเพศหญิง	สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ	คือ	การบาดเจ็บทางถนน	ซึ่งเป็นสาเหตุเช่นเดียวกับเพศชาย	คิดเป็นร้อยละ	21.3	รองลงมา	คือ	การ

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	คิดเป็นร้อยละ	5.8

ชาย 15-29 ปี (1.2 ล้าน DALYs) หญิง 15-29 ปี (0.5 ล้าน DALYs)



30

ตารางที่ 8  อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 15-29 ปี พ.ศ. 2562 จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ

ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค DALYs 
(‘000) % % DALYs 

(‘000) โรค

1 การบาดเจ็บทางถนน 488 41.9 21.3 114 การบาดเจ็บทางถนน

2 ทำาร้ายตัวเอง 81 7.0 5.8 31 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	

3 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 65 5.6 5.5 29 โรคซึมเศร้า	

4 การติดสารเสพติด		 33 2.9 5.1 27 การติดสารเสพติด		

5 ความผิดปกติในช่องปาก 28 2.4 5.0 27 ความผิดปกติในช่องปาก

6 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

26 2.2 4.1 22 ความผิดปกติของมารดา

7 ความรุนแรงระหว่างบุคคล 26 2.2 2.9 16 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

8 การจมนำ้า	 23 2.0 2.6 14 ทำาร้ายตัวเอง

9 โรคซึมเศร้า	 15 1.3 2.1 11 โรคจิตเภท	

10 โรคจิตเภท	 15 1.3 1.7 9 โรคเบาหวาน

รวม 10 อันดับ 801 68.8 56.2 301 รวม 10 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 1,164 100 100 535 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	10	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ

 3) การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 30-59 ปี

	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรในกลุ่มอายุ	30-59	 ปี	 มีค่ารวมทั้งสิ้นประมาณ	7.9	 ล้าน	DALYs		

โดยเพศชายสูญเสียปีสุขภาวะมากกว่าเพศหญิงประมาณ	1.9	เท่า	โดยสูญเสีย	5.2	ล้าน	DALYs	ในเพศชาย	และ	

2.7	ล้าน	DALYs	ในเพศหญิง	จากรูปที่	13	พบว่า	สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชายอันดับ	1	และ 

2	 คือ	 โรคหัวใจและหลอดเลือด	 และโรคมะเร็งและเนื้องอก	 รวมเป็นร้อยละ	34	 รองลงมา	 คือ	 การบาดเจ็บ 

ทางถนน	คิดเป็นร้อยละ	11	ส่วนเพศหญิง	สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะ	คือ	โรคมะเร็งและเนื้องอก 

คิดเป็นร้อยละ	24	รองลงมา	คือ	โรคเบาหวานและโรคไต	และโรคหัวใจและหลอดเลือด	คิดเป็นร้อยละ	12	และ 

11	ตามลำาดับ
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ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค DALYs 
(‘000) % % DALYs 

(‘000) โรค

1 การบาดเจ็บทางถนน 575 11.0 10.0 270 โรคเบาหวาน

2 โรคหัวใจขาดเลือด 393 7.5 8.6 232 การบาดเจ็บทางถนน

3 โรคหลอดเลือดสมอง	 384 7.4 6.2 169 โรคมะเร็งเต้านม

4 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่นๆ

377 7.2 5.0 135 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	

5 โรคเบาหวาน 354 6.8 4.7 128 โรคหลอดเลือดสมอง	

6 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 256 4.9 3.9 105 ความผิดปกติในช่องปาก

7 โรคมะเร็งตับ 244 4.7 3.0 81 โรคหัวใจขาดเลือด

รูปที่ 13  การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 30-59 ปี พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

	 เมื่อพิจารณา	10	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะของการสูญเสียปีสุขภาวะของกลุ่มอายุ	30-59	ปี

ตามรายละเอียดในตารางที่	9	สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียในเพศชาย	คือ	การบาดเจ็บทางถนน	คิดเป็น

ร้อยละ	11	รองลงมา	คือ	โรคหัวใจขาดเลือด	และโรคหลอดเลือดสมอง	คิดเป็นร้อยละ	7.5	และ	7.4	ตามลำาดับ

สำาหรับเพศหญิงสาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะ	คือ	โรคเบาหวาน	ร้อยละ	10	รองลงมา	คือ	การ

บาดเจ็บทางถนน	และโรคมะเร็งเต้านม	คิดเป็นร้อยละ	8.6	และ	6.2	ตามลำาดับ

ตารางที่ 9  อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 30-59 ปี พ.ศ. 2562 จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ

ชาย 30-59 ปี (5.2 ล้าน DALYs) หญิง 30-59 ปี (2.7 ล้าน DALYs)
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ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค DALYs 
(‘000) % % DALYs 

(‘000) โรค

8 ทำาร้ายตัวเอง 182 3.5 2.8 76 โรคตับแข็ง
และโรคตับเรื้อรังอื่นๆ

9 วัณโรค	 166 3.2 2.5 68 โรคมะเร็งปากมดลูก

10 การเสพติดเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์		

163 3.1 2.3 63 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

รวม 10 อันดับ 3,093 59.3 49.0 1,328 รวม 10 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 5,216 100 100 2,711 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	10	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ

 4)  การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป

	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรอายุ	60	ปีขึ้นไป	มีค่ารวมทั้งสิ้น	7.8	ล้าน	DALYs	ซึ่งเพศชายมีการ

สูญเสียมากกว่าเพศหญิง	โดยเพศชายสูญเสีย	4.1	ล้าน	DALYs	ขณะที่เพศหญิงสูญเสีย	3.7	ล้าน	DALYs

	 จากรูปที่	14	พบว่า	สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะทั้งในเพศชายและเพศหญิงอันดับแรก	ได้แก่

โรคหัวใจและหลอดเลือด	ร้อยละ	26	และร้อยละ	27	ตามลำาดับ	ส่วนการสูญเสียรองลงมาในเพศชาย	คือ	โรค

มะเร็งและเนื้องอก	คิดเป็นร้อยละ	21	และในเพศหญิง	คือ	โรคเบาหวานและโรคไต	คิดเป็นร้อยละ	19			

รูปที่ 14  การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2562
จำาแนกตามเพศ และสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกจาก 22 กลุ่มโรค

ชาย 60 ปีขึ้นไป (4.1 ล้าน DALYs) หญิง 60 ปีขึ้นไป (3.7 ล้าน DALYs)



33

	 10	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะของสาเหตุที่ก่อให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะของกลุ่มอายุ	60	ปี

ขึ้นไป	ดังตารางที่	10	พบว่า	โรคที่เป็นสาเหตุของการสูญเสียสองอันดับแรกในเพศชาย	คือ	โรคหลอดเลือดสมอง 

และโรคเบาหวาน	 คิดเป็นร้อยละ	 11.8	 และ	 10.8	 ตามลำาดับ	 ส่วนเพศหญิง	 คือ	 โรคเบาหวาน	 และโรค 

หลอดเลือดสมอง	คิดเป็นร้อยละ	15.1	และ	12.9	ตามลำาดับ

ตารางที่ 10 อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2562 
 จำาแนกตามเพศ และสาเหตุ

ลำาดับ
ชาย หญิง

โรค DALYs 
(‘000) % % DALYs 

(‘000) โรค

1 โรคหลอดเลือดสมอง	 485 11.8 15.1 555 โรคเบาหวาน

2 โรคเบาหวาน 446 10.8 12.9 474 โรคหลอดเลือดสมอง	

3 โรคหัวใจขาดเลือด 321 7.8 5.8 215 โรคหัวใจขาดเลือด

4 โรคมะเร็งตับ 222 5.4 4.3 160 โรคไตเรื้อรัง

5 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 214 5.2 4.3 158 โรคอัลไซเมอร์
และภาวะสมองเสื่อมอื่นๆ

6 การบาดเจ็บทางถนน 195 4.7 2.9 105 โรคมะเร็งตับ

7 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

176 4.3 2.7 101 โรคมะเร็งหลอดลม
และปอด

8 โรคไตเรื้อรัง 135 3.3 2.3 86 การพลัดตกหรือล้ม	

9 การพลัดตกหรือล้ม	 107 2.6 2.3 85 การบาดเจ็บทางถนน

10 โรคมะเร็งลำาไส้
และทวารหนัก

103 2.5 2.1 79 โรคข้อเสื่อม	

รวม 10 อันดับ 2,405 58.4 54.8 2,016 รวม 10 อันดับ

รวมทุกสาเหตุ 4,121 100 100 3,677 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ:	10	อันดับแรกจาก	175	รายโรคเฉพาะ
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ข้อควรระวังในการเปรียบเทียบผลการศึกษาที่ผ่านมากับการศึกษาฉบับปัจจุบัน
พ.ศ. 2562 

	 ตามที่กล่าวไปตอนต้นว่าการศึกษาฉบับปัจจุบัน	 พ.ศ.	 2562	 ได้เปลี่ยนวิธี

ประมาณค่าตามการศึกษาปัจจุบันของ	GBD	ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงโมเดลการประมาณ

ค่า	YLD	จากเดิมคำานวณจากค่าอุบัติการณ์มาคำานวณจากค่าความชุก	ทั้งนี้	การศึกษา

ล่าสุดมีการปรับเปลี่ยนแหล่งข้อมูลในการประมาณค่า	 อีกทั้งบางการสำารวจมีการปรับ

เปลี่ยนเครื่องมือและข้อคำาถามทำาให้ค่าท่ีได้มีความแตกต่างกัน	 รวมถึงค่าถ่วงนำ้าหนัก

ความพิการในหลายโรคมีการเปลี่ยนแปลงค่าและระยะของโรค	 ดังนั้น	 การนำาผลการ

ศึกษาของการศึกษาภาระโรครอบที่ผ่านมาเพื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาฉบับล่าสุดนี้ 

จึงควรแปลผลด้วยความระมัดระวังและตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงที่มาจากข้อมูล

และวิธีในการประมาณค่าภาระโรค	
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สรุปผลก�รศึกษ�
	 การศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย	พ.ศ.	2562	น้ีได้เปล่ียนระเบียบวิธีการศึกษาต่างไป

จากการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประเทศไทยที่ผ่านมา	จากเดิมการคำานวณปีสุขภาวะที่มีชีวิตอยู่กับ 

ความบกพร่องทางสุขภาพ	 (Years	 of	 Life	 Lost	 due	 to	 Disability:	 YLDs)	 คำานวณจากค่าอุบัติการณ์และ 

ฉบับนี้เปลี่ยนมาคำานวณจากค่าความชุก	ซึ่งเปลี่ยนไปตามการศึกษาล่าสุดของ	GBD	2017	ผลการศึกษา	พบว่า 

ประชากรไทยสูญเสียปีสุขภาวะ	(DALYs)	 รวมทั้งสิ้น	18.5	 ล้านปี	 โดยเพศชายมีการสูญเสียมากกว่าเพศหญิง

ประมาณ	1.5	เท่า	และเมื่อจำาแนกกลุ่มโรคเป็น	3	กลุ่มหลักมีสัดส่วนการสูญเสียปีสุขภาวะ	ดังนี้	กลุ่มโรคติดเชื้อ 

ความผิดปกติในมารดาและปริกำาเนิด	 และภาวะโภชนาการบกพร่อง	 ร้อยละ	 9	 กลุ่มโรคไม่ติดต่อร้อยละ	 73	

และกลุ่มการบาดเจ็บร้อยละ	18

	 โรคที่เป็นสาเหตุสำาคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะมากที่สุดในเพศชาย	ได้แก่	การบาดเจ็บทางถนน	โรค

หลอดเลือดสมอง	และโรคเบาหวาน	ตามลำาดับ	ในเพศหญิง	ได้แก่	 โรคเบาหวาน	โรคหลอดเลือดสมอง	และ

การบาดเจ็บทางถนน	ตามลำาดับ

	 ระเบียบวิธีการศึกษาที่ใช้ในการคาดประมาณการสูญเสียปีสุขภาวะของประชาชนไทยในครั้งนี้ได้

รับการปรับปรุงและพัฒนาให้สามารถใช้ในการคาดประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ	ทันสมัยและใกล้เคียง 

ความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น	อย่างไรก็ตาม	 การคาดประมาณการสูญเสียปีสุขภาวะได้เปลี่ยนแปลงวิธีการรวมถึง

แหล่งข้อมูลหลายๆ	แหล่งต่างไปจากการศึกษารอบก่อนๆ	ดังนั้น	 จึงมีข้อจำากัดในประเด็นการเปรียบเทียบกับ

ผลการศึกษารอบที่ผ่านมา
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ภ�คผนวก
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ภาคผนวก 1 อักษรย่อที่ใช้ในรายงาน

อักษรย่อ คำาอธิบาย
BOD	 	 Burden	of	Disease

DALYs		 	 Disability-Adjusted	Life	Years

YLDs	 	 Years	of	Life	Lost	due	to	Disability

YLLs	 	 Years	of	Life	Lost	due	to	premature	mortality

DWs	 	 Disability	Weights

GBD	 	 Global	Burden	of	Disease

HALE	 	 Health-Adjusted	Life	Expectancy

ICD-10	 	 International	Statistical	Classification	of	Diseases	

	 	 and	Related	Health	Problems	10th	Revision

IHPP	 	 International	Health	Policy	Program	

IMR	 	 Infant	Mortality	Rate

LE	 	 Life	Expectancy

SPC	 	 Survey	of	Population	Change

SPICE	 	 Setting	Priority	using	Information	on	Cost-Effectiveness

WHO	 	 World	Health	Organization	
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ภาคผนวก 2 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการคำานวณ YLL และแหล่งข้อมูล   
           อุบัติการณ์และความชุกที่ใช้ในการคำานวณ YLD

แหล่งข้อมูลอุบัติการณ์และความชุกที่ใช้ในการคำานวณ YLD

http://bodthai.net/wp-content/uploads/2023/04/chapter2-YLD-datasources.pdf

แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการคำานวณ YLL

ลำาดับ แหล่งข้อมูล หน่วยงาน

1 การสำารวจการเปลี่ยนแปลงประชากร	
พ.ศ.	2548-2549

สำานักงานสถิติแห่งชาติ

2 การศึกษาสาเหตุการตายด้วยการสัมภาษณ์	
(verbal	autopsy)	พ.ศ.	2548

โครงการ	SPICE	(Setting	Priorities	using	Information	
on	Cost-Effectiveness)

3 การศึกษาสาเหตุการตายของประชากรไทย
พ.ศ.	2560-2562	

สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

4 ประชากรกลางปี	 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน	กระทรวงสาธารณสุข

5 ทะเบียนราษฎร	(vital	registration) สำานักบริหารการทะเบียน	กรมการปกครอง	
กระทรวงมหาดไทย	และกองยุทธศาสตร์และแผนงาน
กระทรวงสาธารณสุข	

6 สถิติสาธารณสุข กองยุทธศาสตร์และแผนงาน	กระทรวงสาธารณสุข

7 อายุคาดเฉลี่ย Global	Burden	of	Disease	Study	2017	(GBD	2017)	
Reference	Life	Table
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ภาคผนวก 5  ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคต่างๆ

การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และวัณโรค (Respiratory infections and tuberculosis)

1 ผศ.พญ.วรวรรณ	ศิริชนะ ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์	
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2 พล.ต.นพ.อดิศร	วงษา กองอายุรกรรม	โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

3 ศ.เกียรติคุณ	นพ.อมร	ลีลารัศมี อนุกรรมการแพทยสภา/มหาวิทยาลัยสยาม

4 พญ.ฉันทนา	ผดุงทศ กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม	
กรมควบคุมโรค

5 ศ.นพ.ชายชาญ	โพธิรัตน์ ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

6 ผศ.ดร.โกวิทย์	นามบุญมี สำานักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ	มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

7 พญ.ผลิน	กมลวัทน์ กองวัณโรค	กรมควบคุมโรค

8 พญ.เพชรวรรณ	พึ่งรัศมี กองวัณโรค	กรมควบคุมโรค	

9 พญ.เปี่ยมลาภ	แสงสายัณห์ สถาบันโรคทรวงอก	กรมการเเพทย์

10 นพ.เจริญ	ชูโชติถาวร สถาบันโรคทรวงอก	กรมการเเพทย์

11 รศ.นพ.นิธิพัฒน์	เจียรกุล สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย/ภาคอายุรศาสตร์	
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

12 นพ.ปานเทพ	คณานุรักษ์ สำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

13 นพ.ยงเจือ	เหล่าศิริถาวร กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค	กรมควบคุมโรค

โรคเบาหวานและโรคไต (Diabetes and kidney diseases)

1 ศ.นพ.วิชัย	เอกพลากร ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

2 นพ.ชัยชาญ	ดีโรจนวงศ์ หน่วยโรคเบาหวานและต่อมไร้ท่อ	กลุ่มงานอายุรกรรม	
โรงพยาบาลราชวิถี

3 ศ.เกียรติคุณ	พญ.วรรณี	นิธิยานันท์ สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย/โรงพยาบาลศิริราช

4 รศ.นพ.เพชร	รอดอารีย์ ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล	
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

5 พล.ต.หญิง	ศ.คลินิก	พญ.อัมพา	สุทธิจำารูญ กองอายุรกรรม	โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า	

6 ผศ.นพ.วิชช์	เกษมทรัพย์ ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

7 นพ.ปานเทพ	คณานุรักษ์ สำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
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ความผิดปกติของมารดาและทารกแรกเกิด (Maternal and neonatal disorders)

1 ศ.ดร.พญ.ทิพวรรณ	เลียบสื่อตระกูล คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

2 รศ.ดร.พญ.ภัทรวลัย	ตลึงจิต ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา	
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

3 รศ.นพ.ชำานาญ	เกียรติพีรกุล ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา	คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

4 พญ.พิมลพรรณ		ต่างวิวัฒน์ กลุ่มงานอนามัยแม่และเด็ก	กรมอนามัย

ภาวะโภชนาการบกพร่อง (Nutritional deficiencies)

1 พญ.สายพิณ		โชติวิเชียร สำานักโภชนาการ	กรมอนามัย	

2 รศ.พญ.ลัดดา	เหมาะสุวรรณ นักวิจัยอิสระ

3 รศ.ดร.นิภา	โรจน์รุ่งวศินกุล นักวิจัยอิสระ

4 ผศ.พญ.สุดาทิพย์	โฆสิตะมงคล ภาควิชากุมารเวชศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ความผิดปกติทางการรับรู้ (Sense organ diseases)

1 พญ.สายจินต์	อิสีประดิฐ โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	(วัดไร่ขิง)

2 รศ.พญ.รสสุคนธ์	คชรัตน์ ภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยนเรศวร

3 ผศ.พญ.วัฒนีย์	เย็นจิตร คณะทัศนมาตรศาสตร์	มหาวิทยาลัยรังสิต

4 ศ.ดร.พญ.เกษรา	พัฒนพิฑูรย์ ภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

5 ศ.พญ.งามแข	เรืองวรเวทย์ ภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล

6 นพ.พิทยาพล	ปีตธวัชชัย ภาควิชาโสต	คอ	นาสิกวิทยา	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

7 พญ.สมจินต์	จินดาวิจักษณ์ กลุ่มศูนย์การแพทย์เฉพาะทางด้านโสต	ศอ	นาสิก	
โรงพยาบาลราชวิถี

8 นพ.ธนะรัตน์	อิ่มสุวรรณศรี กลุ่มงานวิจัย	ถ่ายทอดและสนับสนุนวิชาการ	
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

9 พญ.นาฏยพร	จรัญเรืองธีรกุล สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

ความผิดปกติทางระบบย่อยอาหาร (Digestive diseases)

1 ศ.พญ.วโรชา	มหาชัย โรงพยาบาลกรุงเทพ/สมาคมแพทย์ระบบทางเดินอาหาร
แห่งประเทศไทย
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2 รศ.นพ.พูลชัย	จรัสเจริญวิทยา สมาคมแพทย์ระบบทางเดินหาหารแห่งประเทศไทย/
ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล

3 รศ.นพ.กิตติยศ	ภู่วรวรรณ ภาควิชาอายุรศาสตร์เขตร้อน	คณะเวชศาสตร์เขตร้อน
มหาวิทยาลัยมหิดล

โรคติดเชื้อ (Infectious Diseases)

1 นพ.เฉวตสรร	นามวาท กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน	
กรมควบคุมโรค

2 นพ.สุเมธ	องค์วรรณดี สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที่	1	จังหวัดเชียงใหม่

3 นพ.ยงเจือ	เหล่าศิริถาวร กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค	กรมควบคุมโรค

4 พญ.สุชาดา	เจียมศิริ กองโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค

5 นพ.ทวีศักดิ์	แทนวันดี สมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย

โรคมะเร็งและเนื้องอก (Neoplasms)

1 รศ.นพ.หัชชา	ศรีปลั่ง คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

2 ผศ.นพ.สุธีร์	รัตนะมงคลกุล คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

3 ดร.ศุลีพร	แสงกระจ่าง สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

4 ผศ.พญ.จารุวรรณ	เอกวัลลภ มะเร็งวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย

5 ศ.พญ.วโรชา	มหาชัย โรงพยาบาลกรุงเทพ/สมาคมแพทย์ระบบทางเดินอาหาร
แห่งประเทศไทย

ความผิดปกติในช่องปาก (Oral disorders)

1 ทพญ.ปิยะดา	ประเสริฐสม สำานักทันตสาธารณสุข	กรมอนามัย

2 ทพญ.วรางคนา	เวชวิธี กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำางานและสูงอายุ	
สำานักทันตสาธารณสุข	กรมอนามัย

โรคผิวหนังและโรคใต้ผิวหนัง (Skin and subcutaneous diseases)

1 รศ.พญ.ลีลาวดี	เตชาเสถียร ภาควิชากุมารเวชศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

2 ดร.นพ.ปริญญา	ชำานาญ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

3 พญ.ณัชฎา	ประสิทธิ์ภูริปรีชา โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม	จังหวัดอุบลราชธานี

4 ศ.นพ.วรพงษ์	มนัสเกียรติ สมาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย
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3 ศ.คลินิก	พญ.ศิราภรณ์	สวัสดิวร นักวิจัยอิสระ

4 นพ.อดิศัย	ภัตตาตั้ง สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

5 รศ.พญ.พิมล	วงศ์ศิริเดช สมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย

ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal disorders)

1 รศ.พญ.ปวีณา	เชี่ยวชาญวิศวกิจ สมาคมรูมาติสซั่มแห่งประเทศไทย/สาขาวิชาโรคข้อและ
รูมาติสซั่ม	ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

2 พ.อ.หญิง	รศ.สุมาภา	ชัยอำานวย	 โรคข้อและรูมาติสซั่ม	โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า	

โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular diseases)

1 ศ.นพ.ไพบูลย์	สุริยะวงศ์ไพศาล ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

2 ศ.นพ.วิชัย	เอกพลากร ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

ภาวะโลหิตจางหรือภาวะซีด (Hemoglobinopathies and hemolytic anemias)

1 รศ.นพ.สุภร	จันท์จารุณี ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

2 ศ.ดร.สุพรรณ	ฟู่เจริญ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ
ทางการแพทย์	คณะเทคนิคการแพทย์	มหาวิทยาลัยขอนแก่น

3 รศ.พญ.ณัฐติยา	เตียวตระกูล คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยขอนแก่น

4 ศ.นพ.พลภัทร	โรจน์นครินทร์	 สมาคมโลหิตวิทยาแห่งประเทศไทย

ความผิดปกติทางจิต (Mental disorders)

1 ศ.พญ.สาวิตรี	อัษณางค์กรชัย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

2 พญ.เบ็ญจมาส	พฤกษ์กานนท์ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน	กรมสุขภาพจิต

3 นพ.นพพร	ตันติรังสี ศูนย์สุขภาพจิตที่	12	จังหวัดสงขลา

4 ศ.นพ.ชวนันท์	ชาญศิลป์ สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย/ภาควิชาจิตเวชศาสตร์	
คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ความผิดปกติของทารกแรกเกิด (Neonatal disorders)

1 รศ.นพ.อนุชา	ธาตรีมนตรีชัย ภาควิชากุมารเวชศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	

2 ศ.พญ.ทิพวรรณ	เลียบสื่อตระกูล หน่วยระบาดวิทยา	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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3 นพ.ปริญญ์	วาทีสาธกกิจ ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

4 พ.ท.	นพ.ศักดิ์สิทธิ์	ศักดิ์สูง	 ศูนย์โรคหลอดเลือดสมอง	โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

5 นพ.สมชาย	โตวณะบุตร สมาคมประสาทวิทยาแห่งประเทศไทย/สถาบันประสาทวิทยา

6 นพ.ปานเทพ	คณานุรักษ์ สำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

โรคเขตร้อนที่ถูกละเลยและมาลาเรีย (Neglected tropical diseases and malaria)

1 นพ.นิพนธ์	ชินานนท์เวช สำานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
กระทรวงสาธารณสุข

2 ศ.พญ.ศรีวิชา	ครุฑสูตร คณะเวชศาสตร์เขตร้อน	มหาวิทยาลัยมหิดล

3 นพ.จีรพัฒน์	ศิริชัยสินธพ นักวิจัยอิสระ

4 พญ.กรองทอง	ทิมาสาร นักวิจัยอิสระ

5 นพ.ยงเจือ	เหล่าศิริถาวร กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค	กรมควบคุมโรค

6 พญ.ดารินทร์	อารีย์โชคชัย กองโรคติดต่อนำาโดยเเมลง	กรมควบคุมโรค

ความผิดปกติที่เป็นผลจากการใช้สารเสพติด (Substance use disorders)

1 ศ.พญ.สาวิตรี	อัษณางค์กรชัย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา	คณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

2 ผศ.นพ.อภินันท์	อร่ามรัตน์ ศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด/นักวิจัยอิสระ

3 ผศ.ดร.อุษณีย์	พึ่งปาน วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

4 ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์	แซ่โง้ว สถาบันวิจัยวิทยาการสุขภาพ	มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

5 รศ.พญ.รัศมน	กัลยาศิริ แผนงานศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด

การติดเชื้อในลำาไส้และกลุ่มโรคติดเชื้ออื่นๆ (Enteric infections and Other infectious diseases)

1 นพ.ยงเจือ	เหล่าศิริถาวร กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค	กรมควบคุมโรค

2 พญ.สุชาดา	เจียมศิริ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	กรมควบคุมโรค

3 รศ.นพ.ทวีศักดิ์	แทนวันดี สมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย

4 นพ.เฉวตสรร	นามวาท กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน	
กรมควบคุมโรค

โรคทางเดินปัสสาวะและภาวะมีบุตรยากในเพศชาย (Urinary diseases and male infertility)

1 นพ.ชูศักดิ์	ปริพัฒนานนท์ สมาคมศัลยแพทย์ระบบปัสสาวะแห่งประเทศไทย	
ในพระบรมราชูปถัมภ์

2 ศ.นพ.นเรศร	สุขเจริญ นักวิจัยอิสระ
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3 ศ.(เชี่ยวชาญพิเศษ)	นพ.บรรณกิจ	
โลจนาภิวัฒน์

คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

4 ผศ.นพ.วิทย์	วิเศษสินธุ์ ภาคสาขาวิชาศัลยศาสตร์ระบบปัสสาวะ	คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

ความผิดปกติทางระบบประสาท (Neurological disorders)

1 ศ.นพ.วิชัย	เอกพลากร คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

2 รศ.ดร.นพ.ธนินทร์	อัศววิเชียรจินดา ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์	
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3 รศ.พญ.วรพรรณ	เสนาณรงค์ ภาควิชาอายุรศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล

4 ดร.กมลทิพย์	ตั้งหลักมั่นคง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	อุดรธานี

5 ศ.นพ.รุ่งโรจน์	พิทยศิริ ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันและ
กลุ่มโรคความเคลื่อนไหวผิดปกติแห่งโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
สภากาชาดไทย

6 ผศ.ดร.นพ.ธรรมนาถ	เจริญบุญ ภาควิชาระบาดวิทยาคลินิก	และภาควิชาจิตเวชศาสตร์	
คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ (Injuries)

1 ศ.นพ.ไพบูลย์	สุริยะวงศ์ไพศาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

2 รศ.นพ.อดิศักดิ์	ผลิตผลการพิมพ์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล

3 นางนงนุช	ตันติธรรม สำานักโรคไม่ติดต่อ	กรมควบคุมโรค

4 นพ.ไผท	สิงห์คำา ผู้อำานวยการกองนวัตกรรมและวิจัย	กรมควบคุมโรค

5 ดร.นพ.วรสิทธิ์	ศรศรีวิชัย สถาบันนโยบายสาธารณะ	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

กลุ่มความพิการแต่กำาเนิด (Congenital anomalies)    

1 ศ.คลินิก	พญ.ศิราภรณ์	สวัสดิวร นักวิจัยอิสระ

2 รศ.นพ.ชเนนทร์	วนาภิรักษ์ ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา	คณะแพทย์ศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

3 รศ.นพ.สุทธิพงษ์	ปังคานนท์	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	

4 พญ.บุรณี	อย่างธารา ภาควิชากุมารเวชศาตร์	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

5 พญ.นพวรรณ	ศรีวงค์พานิช สถาบันราชานุกูล	กรมสุขภาพจิต
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