
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ก้าวสู่ทศวรรษท่ี ๓ แห่งการสร้างเสริมสุขภาพ 
ยังคงมุ่งมั่นกับพันธกิจหลัก ส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีอย่างถ้วนหน้า การท างานสร้างเสริม
สุขภาพได้สานพลัง ความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ครอบคลุมในหลากหลายประเด็น ด้วยมุ่งหวังให้
เกิดสุขภาวะท่ีดีครบถ้วนทุกมิติ  ผ่าน ๖ เป้าประสงค์และแผนหลัก ๑๕ แผน ด้วยการเชื่อม 
ประสาน บูรณาการทางานทุกภาคส่วน ในการขับเคลื่อนการสร้างเสริมสุขภาพในประเด็นต่าง ๆ 
ก่อเกิดการจุดประกายแนวคิด กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สานและเสริมพลังบวก เพ่ือสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงทุกมิติไปสู่สังคมแห่งสุขภาวะและตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ชาติ  ๒๐ ปี (พ.ศ. 
๒๕๖๐-๒๕๗๙) ของรัฐบาล ท่ีมุ่งพัฒนาคนในทุกมิติและทุกช่วงวัย เพื่อให้คนไทยเข้าถึงการมีสุข
ภาวะท่ีดี  

เป้าประสงค์ ๑ ลดปัจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ 

๑.๑ แผนควบคุมยาสูบ  
๑.๒ แผนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสิ่งเสพติด   
๑.๓ แผนการจัดการความปลอดภัยและปัจจัยเสี่ยงทางสังคม มี  
๑.๔ แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
๑.๕ แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ   

เป้าประสงค์ที่ ๒ พัฒนากลไกที่จ าเป็นส าหรับการลดปัจจัยเสี่ยง ทางสุขภาพอื่น ๆ  
๒.๑ แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ  
 ๒.๒ แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว  
 ๒.๓ แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ   

เป้าประสงค์ที่ ๓ เพิ่มขีดความสามารถเชิงสถาบัน บทบาท ชุมชน และองค์กร ในการพัฒนาสุขภาวะองค์
รวม  

๓.๑ แผนสุขภาวะชุมชน  
 ๓.๒ แผนการสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร  

เป้าประสงค์ที่ ๔ สร้างค่านิยมและโอกาสการเรียนรู้ในการ สร้างเสริมสุขภาวะให้เกิดขึ้นในสังคมไทย  
๔.๑ แผนระบบสื่อและวิถีสุขภาวะทางปัญญา   
๔.๒ แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ  

เป้าประสงค์ที่ ๕ ขยายโอกาสและพัฒนาศักยภาพการ สร้างนวัตกรรมเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะ  

๕.๑ แผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ  
เป้าประสงค์ที่ ๖ เพิ่มสมรรถนะระบบบริการและระบบสนับสนุนในการสร้างเสริมสุขภาวะ  

๖.๑ แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพผ่านระบบบริการสุขภาพ  
 ๖.๒ แผนพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ ม 

 
 

ทั้งนี้ ทั้ง 15 แผนงานมีความก้าวหน้าแต่ละแผนงาน ระหว่างเดือน ตุลาคม 2565 – มีนาคม 2566 
ดังนี้ 
 



       สสส. ร่วมกับสมาพันธ์ชมรมเดิน-ว่ิง
เพื่อ สุขภาพไทย และภาคี เครือข่าย 
แถลงข่ าวการจัดกิจกรรมเดิน-วิ่ ง 
“Thai Health Day Run 2022”

ว่ิงสู่วิถีชีวิตใหม่ โดยมี ศ.นพ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม ท่ีปรึกษากรรมการกองทุน สสส. ดร.สุปรีดา 
อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม ผู้ช่วยผู้จัดการกองทุน สสส. 
และรักษาการผู้อํานวยการสํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สสส. นายธัชพล จิโรจน์วีรภัทร
ประธานสมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย และ นายรัฐ จิโรจน์วณิชชากร นายกสมาคม
การค้าผู้จัดงานกีฬามวลชนไทย เข้าร่วม เม่ือวันท่ี 8 พ.ย. ณ อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. 
 กิจกรรมเดิน-ว่ิง “Thai Health Day Run 2022” ว่ิงสู่วิถีชีวิตใหม่ จัดข้ึนภายใต้แนวคิด 
“Ready to move on ก้าวสู่การมีสุขภาพดีไปพร้อมกัน” เป็นการจุดกระแสกิจกรรมทางกาย 
ยกระดับการจดังานวิง่ สง่เสรมิใหน้กัวิง่มคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกับมาตรการการจดังานท่ีได้
มาตรฐานเพื่อฟื้นฟูการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของคนไทยให้กลับมาอีกคร้ัง งานว่ิงนี้
เน้นความปลอดภัย ทั้งการออกแบบเส้นทางวิ่ง การจัดให้มีหน่วยแพทย์ รถพยาบาล ประจํา
ตลอดการแข่งขัน รวมถึงจุดพยาบาลตลอดเส้นทาง เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาด้านความปลอดภัย
และการแพทย์ให้แก่วงการงานวิ่งของประเทศไทย 

 ขณะเดียวกัน สสส. และภาคีเครือข่าย 
ได้ ร่วมพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชัน 
“Wind Training” ช่วยเตรียมสุขภาพ
ร่างกายนักวิ่งให้พร้อม ผ่านตารางฝึกซ้อม
ที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล เพื่อลดการ
บาดเจ็บจากการซ้อมวิ่ง เป็นการเตรียม
ความพร้อมร่างกายก่อนลงสู่สนามอย่าง
ปลอดภัย ท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้สามารถวิ่งได้อย่างปลอดภัยใน “พื้นที่สุขภาวะ
ละแวกบ้าน” เพื่อการมีกิจกรรมทางกายในวิถีชีวิต 

ประจําเดือน ตุลาคม-พฤศจิกายน 2565

Thai Health Day Run 2022 เปิดตัวแอปฯ “Wind Training” 
ชว่ยนกัว่ิงฟติรา่งกายกอ่นลงสนามอยา่งปลอดภยั

ชนะเลิศ
กลุ่มระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
บอร์ดเกม Just Say No กิจกรรมเสริมสร้าง
ความรู้และการตระหนักเรื่อง บุหรี่ 
ด้วยนวัตกรรมบอร์ดเกม ทีม SMD Team

ชนะเลิศ
กลุ่มระดับอาชีวะศึกษา
หมวกกันน็อคนิรภัยอัจฉริยะ 
“Wireless helmet signal light”
ทีม F two K

ชนะเลิศ
กลุ่มบุคคลทั่วไป/Startup 
GreenSmooth น้ําผักผลไม้ปั่น 
ทีม GreenSmooth

ผลประกวด
นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับชาติ

Prime Minister’s Award 
for Health Promotion Innovation 2022 

จากนวัตกรรมกว่า 290 ทีม

 สสส. มีบทบาทส่งเสริมให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพผ่านโครงการ
ที่หลากหลายและได้เริ่มโครงการประกวดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ภายใต้ชื่อ 
“ThaiHealth Inno Awards” ตั้งแต่ปี 2561 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งได้รับความกรุณา
จากนายกรัฐมนตรี ให้การประกวดนี้เป็นรางวัลระดับชาติเป็นปีที่สอง โดยในปีนี้
ได้ขยายกลุ่มเป้าหมายจากกลุ่มเด็กเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ ปวช. 
เพิ่มอีก 2 กลุ่ม คือ บุคคลทั่วไป/Startup และเครือข่าย สสส. รวมทั้งสิ้น 290 ทีม
จากทั่วประเทศ ทั้งนี้ เพื่อเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่และคนทํางานด้านการสร้างเสริม
สุขภาพได้แสดงผลงานมากยิ่งขึ้น 
 การจัดประกวดครั้งนี้เป็นการขับเคล่ือนเป้าหมายที่ตอบสนองต่อสถานการณ์
มิติสุขภาพ ท่ีมากกว่าเร่ืองเจ็บป่วยและรักษา แต่เป็นการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกัน
การเจ็บไข้ได้ป่วยของตนเอง และคนรอบข้าง ผนวกกับความคิดสร้างสรรค์ เทคโนโลยี 
และร่วมสร้างนวัตกรรมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพท่ีสามารถแก้ไขปัญหาสุขภาพได้ 
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ และยังเป็น
การส่งเสรมิใหค้นมสีขุภาพทีด่อียา่งยัง่ยนื การประกวดครัง้นีจ้ะเปน็การขบัเคลือ่นงาน
สร้างเสริมสุขภาพและต่อยอดไปสู่ระดับนานาชาติในอนาคตต่อไป 

“Thai Health Day Run 2022” จัดขึ้น
ในวันที่ 29 ม.ค. 2566 ที่สวนเบญจกิติ กรุงเทพฯ 
เปิดรับสมัครนักวิ่งเข้าร่วมกว่า 1,500 คน แบ่งเป็น 
3 ระยะทาง 10 กม. 5 กม. และเดินเพ่ือสุขภาพ 2.5 กม.

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เฟซบุ๊กแฟนเพจ Thai Health Day Run

‘อนุทิน’ มอบรางวัล PM’s Award 2022
ตั้งเป้าลดปัจจัยเสี่ยง ป้องกันเจ็บป่วยด้วยนวัตกรรมสุขภาพ

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดพิธีประกาศผลและมอบรางวัล
การประกวด “Prime Minister’s Award for Health Promotion Innovation 2022”
เพ่ือพัฒนานวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ สนับสนุนให้นวัตกรเข้ามามีส่วนร่วมพัฒนา สรรค์สร้าง
ผลงานท่ีเป็นประโยชน์กับประชาชนและใช้งานได้จริง โดยมี นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะประธานกรรมการกองทุน สสส. เป็นประธานในพิธี
และมอบรางวัล พร้อมด้วย รศ.นพ.สรนิต ศิลธรรม กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. และประธาน
คณะกรรมการพิจารณาและกําหนดหลักเกณฑ์การตัดสิน และ 
ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. เข้าร่วม เม่ือวันที่ 
10 พ.ย. 2565 ณ มิตรทาวน์ฮอลล์ 1 สามย่านมิตรทาวน์ กรุงเทพฯ
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 1
ประธานฯ นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย 
เลขานุการ น.ส.รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ  

(ผอ.สน. 10 และรักษาการ ผอ.สน.1) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมยาสูบ
• แผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และส่ิงเสพติด
• แผนการจัดการความปลอดภัย 
   และปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงหลัก ร่วมกับสมาคมพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
จัดสัมมนา “ข้อเท็จจริงเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของแรงงานและการพัฒนาสถานประกอบการ
ปลอดบุหร่ีให้โดนใจผู้ประกอบการ” ภายในงานมีการนําเสนอสถานการณ์และพฤติกรรม
การบริโภคยาสูบในสถานประกอบการและยุทธวิธีการแก้ปัญหาบุหร่ีในกลุ่มแรงงาน 
จากการดําเนินงานอย่างเข้มข้นร่วมกับ 4 สถานประกอบการต้นแบบ ท่ีประสบผลสําเร็จ
คือการให้ความสําคัญของผู้บริหารท่ีมีนโยบายว่าต้องไม่มีการสูบบุหร่ีในพื้นท่ี
สถานประกอบการอย่างเด็ดขาด ควบคู่กับการดําเนินมาตรการท่ีเข้มแข็งในสถานประกอบการ 
อาทิ การจัดกิจกรรมลดพฤติกรรมเส่ียง จัดจุดสูบบุหร่ีให้ออกไปอยู่นอกสถานประกอบการ 
พร้อมติดป้ายต่าง ๆ  รวมถึงมีพ้ืนท่ีสีเขียว พ้ืนท่ีออกกําลังกาย เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่าง 
และสรา้งการเรียนรูด้ว้ยการใหพ้นกังานมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรมและตัง้เปา้หมาย
ร่วมกันในการลด ละ เลิกบุหร่ีด้วยการสร้างแรงจูงใจ รวมถึงมีการจัดต้ังคลินิกเลิกบุหร่ี
เหล้าโดยมีพยาบาลเป็นผู้ติดตามการเลิกบุหรี่อย่างต่อเนื่อง 

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงหลัก ร่วมกับศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และภาคีเครือข่าย อาทิ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
สํานักพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สาขาระบาดวิทยา คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ ร่วมประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งที่ 12 “ภัยแอลกอฮอล์ : ความเสมอภาค และการเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน” เมื่อวันที่ 19-20 
ต.ค. 2565 ณ ศูนย์จัดประชุมคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และผ่านระบบออนไลน์ 
 การประชุมนี้ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ที่น่าสนใจโดยมีการบรรยายพิเศษภายใต้หัวข้อ “พัฒนาการสําคัญของการขับเคล่ือนงานควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และการสร้างสรรค์สังคมใหม่ท่ีปลอดภัย” และมีเวทีเสวนาหลักเร่ืองการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์และปลอดจากภัยแอลกอฮอล์ในสังคมไทย 
และเวทีเสวนาเรื่องภัยแอลกอฮอล์ท่ีประกอบด้วย 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นความเหลื่อมล้ํา และความสูญเสียในสังคมไทย และประเด็นความรับผิดชอบ
ต่อผลกระทบที่เกิดจากการดื่มสุราในแง่ผู้ผลิต ผู้จําหน่าย ผู้ดื่ม และสังคม มีอภิปราย 2 เรื่อง ได้แก่ แนวรุกใหม่ของการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสังคมไทย และสามประสานขับเคล่ือนงานควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย นอกจากนี้มีการนําเสนอผลงานวิจัยด้วยวาจาจํานวน 19 ชิ้น 
และนําเสนอผลงานวิจัยประเภทโปสเตอร์จํานวน 12 ช้ิน รวมท้ังมีการถามตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดการประชุม โดยมีวิทยากรจากต่างประเทศ
และในประเทศ 35 คน และมีผู้ร่วมประชุมทั้งในสถานที่และทางระบบออนไลน์กว่า 300 คน 
 งานประชุมวิชาการสุราระดับชาติปีน้ี จัดเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลความรู้สู่สาธารณะ และเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักวิชาการ นักวิจัย ผู้กําหนดนโยบาย 
ผู้ปฏิบัติงาน ภาครัฐและภาคประชาสังคม เพื่อนําไปสู่การแสวงหานโยบาย มาตรการ กฎหมาย และกลไกการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิผล 
เพื่อควบคุมขนาดและความรุนแรงของปัญหาจากการดื่มสุรา

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงทางสังคม ร่วมกับ สอจร.ภาคกลาง จัดเวที “พัฒนาการขับเคลื่อนกลไกคณะอนุกรรมการ
ศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนจังหวัดด้านการบังคับใช้กฎหมาย ภาคกลาง” มีผู้แทนคณะอนุตํารวจท้ัง 15 จังหวัดภาคกลาง และพ่ีเล้ียง 
สอจร. ภาคกลาง เข้าร่วม
 การจดัเวทคีรัง้น้ีมเีป้าหมายสาํคัญเพือ่พฒันาใหเ้กดิเครือขา่ยคณะอนกุรรมการศนูยป์ฏบัิตกิารความปลอดภยัทางถนนจงัหวดัดา้นการบังคบั
ใช้กฎหมาย ที่จะมาเป็นกลไกสําคัญผลักดันให้เกิดรูปธรรมการบังคับใช้กฎหมายด้านการจราจร ลดอัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนน โดยเฉพาะรถจักรยานยนต์ และมีการเชื่อมโยงเครือข่าย สอจร.ภาคอีสานตอนบน และภาคเหนือตอนบน สํานักงานยุทธศาสตร์ตํารวจ 
ที่เป็นวิทยากรนําเสนอให้เห็นถึงรูปธรรมการบังคับใช้กฎหมายจราจร และติดตั้งความรู้ความเข้าใจต่อกฎหมายจราจรใหม่ ที่ควรรู้และระบบ
ตัดคะแนนความประพฤติในการขับรถ ซ่ึงเป็นหัวใจสําคัญอย่างย่ิงท่ีจะทําให้เครือข่าย คณะอนุตํารวจท้ัง 15 จังหวัดพ้ืนท่ีภาคกลาง สามารถนําไป
ปรับใช้ต่อการดําเนินงานในพ้ืนท่ีต่อไป และให้เครือข่ายเห็นการเช่ือมโยงสถานการณ์อุบัติเหตุจราจรและแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับ
จังหวัดตามแผนแม่บท ฯ ฉบับที่ 5 ซึ่งเป็นเป้าหมายสําคัญต่อการดําเนินงานบังคับใช้กฎหมายจราจรให้เกิดขึ้นจริง

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม ร่วมกับสํานักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ จัดเวทีสาธารณะพื้นที่ต้นแบบป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
นําเสนอนโยบาย  มาตรการ การดําเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุใน จ.นครสวรรค์ พร้อมลงนามปฏิญญา นครสวรรค์  “สวมหมวกนิรภัย-ด่ืมไม่ขับ-ลดเร็ว 
ลดเส่ียง” โดยมีนายอําเภอทุกอําเภอใน จ.นครสวรรค์ ศูนย์อํานวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน จ.นครสวรรค์ และภาคีเครือข่าย เข้าร่วม “ปฏิญญา
นครสวรรค์” มีสาระสําคัญคือ 1. ร่วมดําเนินการลดอัตราการเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางถนนให้ไม่เกิน 12 คนต่อแสนประชากรภายในปี 2570 2. รณรงค์
สวมหมวกนิรภัยผู้ใช้รถจักรยานยนต์เขตชุมชนให้ได้ 100% 3. รณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน โดยเน้นลดความเร็ว ดื่มไม่ขับและสวมหมวกนิรภัย
อย่างเคร่งครัด 4. เป็นต้นแบบจังหวัดปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางถนนในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง 5. ผลักดันให้เด็กและเยาวชนสวมหมวกนิรภัย 100% 
6. ควบคุมติดตามกํากับและพิจารณาข้อมูลในระดับจังหวัดทุกเดือน

สร้างพื้นที่ต้นแบบด้านความปลอดภัยทางถนน สวมหมวกนิรภัย-ดื่มไม่ขับ-ลดเร็ว 

ขับเคลื่อนกลไก-บังคับใช้กฎหมาย ป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด

สานพลังภาคีเครือข่าย ประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งที่ 12 ป้องกันภัยจาก “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

พัฒนาสถานประกอบการปลอดบุหรี่

 ในระยะตอ่ไปสมาคมพฒันาคณุภาพส่ิงแวดลอ้มรว่มกับ สสส. เร่งผลกัดนัและสง่เสรมิ
ให้เกิดผู้ประกอบการในพื้นที่ต่างจังหวัดเพิ่มขึ้น โดยสร้างกลไกให้ผู้ประกอบการเข้าถึง
ความช่วยเหลือต่าง ๆ เช่น เครื่องมือสําหรับการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข ชุดความรู้
และสื่อเกี่ยวกับบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า รวมถึงการจัดระบบให้บริการช่วยเลิกบุหร่ีและระบบส่งต่อ
การบําบัดรักษาเพื่อให้เลิกบุหรี่ได้สําเร็จ เป็นต้น พร้อมทั้งบูรณาการปัจจัยเสี่ยงอื่น ๆ และ
ขยายเครือข่ายการทํางานร่วมกับเครือข่าย Happy Workplace เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
การดําเนินงานให้เกิดการขับเคลื่อนสถานประกอบการปลอดบุหรี่ครอบคลุมทั่วประเทศ
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 สํานกัสนบัสนนุสขุภาวะประชากรกลุม่เฉพาะ โดยโครงการพฒันาเครอืขา่ยปรบัสภาพแวดล้อมเดนิทาง สูก่รงุเทพฯ 
เมืองของคนทั้งมวล จัดกิจกรรมลงพื้นท่ีสํารวจสวนสาธารณะ เพื่อหาความเป็นไปได้ในการปรับสภาพแวดล้อม
ในการเข้าถึงพื้นที่สําหรับทุกคน โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง โดยมีผู้อํานวยการเขตวังทองหลาง ฝ่ายรักษาความสะอาด
และสวนสาธารณะ เขตวังทองหลาง ฝ่ายพัฒนาชุมชน เขตวังทองหลาง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องการดูแลพื้นที่ หัวหน้า
โครงการและนักวิจัยโครงการ จํานวน 20 คน เมื่อวันที่ 30 ก.ย. ณ ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนเขตวังทองหลาง 
สวนรวมใจ และสวนบดินทร 5 ไร่ กรุงเทพฯ
 วัตถุประสงค์เพื่อหารือแนวทางการจัดปรับสภาพแวดล้อมในพื้นที่บางกะปิ ซึ่งทางโครงการได้สํารวจและเห็นพื้นที่จริงของศูนย์การเรียนรู้และสวนสาธารณะ อันจะนําไปสู่ความเป็นไปได้
ในการพัฒนาจุดเข้าถึง ทางแยก ทางข้าม การชะลอความเร็วรถยนต์ การขยับส่ิงกีดขวางเพ่ือการเข้าถึงท่ีดี รวมถึงได้มีการประสานงานกับฝ่ายท่ีรับผิดชอบของเขตวังทองหลาง ซ่ึงมีการร่วมมือกัน
เป็นอย่างดี

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 2
แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
• แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

ประธานฯ ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
เลขานุการ นายชาติวุฒิ วังวล (ผอ.สน.2)

นางภรณี ภู่ประเสริฐ (ผอ.สน.9)

 สาํนกัสนบัสนนุการควบคมุปจัจยัเสีย่งทางสขุภาพ โดยโครงการสนับสนุนวชิาการและพฒันาเครอืขา่ยการใหบ้รกิาร
คลินิกกับบุคคลข้ามเพศ ร่วมกับคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จัดประชุมเวที PSU PRIDE DAYS
โดยมีผู้ให้บริการเครือข่ายการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสําหรับบุคคลเพศหลากหลายภาคใต้ ภาคีชาย และหญิงข้ามเพศ 
และประชาชนผู้สนใจ เข้าร่วมประชุมกว่า 100 คน เมื่อวันที่ 4 ต.ค. ณ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 ภายในงานมีการบรรยายเร่ือง “ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการสุขภาพสําหรับคนข้ามเพศ” การนําเสนอ
ยุทธศาสตร์ต่อการพัฒนาบริการสุขภาพสําหรับคนข้ามเพศ ประกอบด้วย องค์กร/สถาบันต้องมีนโยบายที่คุ้มครอง
กลุ่มเพศหลากหลาย คนข้ามเพศ เช่น นโยบายไม่เลือกปฏิบัติ ต้องเป็นนโยบายท่ีเปิดเผยต่อสาธารณะ การทําให้สถานบริการ
สุขภาพเป็นพื้นท่ีปลอดภัย สถานบริการมีสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรทั้งกายและใจ เพื่อให้ผู้รับบริการมั่นใจที่จะสะท้อน
ความต้องการแก่ผู้จัดบริการ มีความเป็นพันธมิตรในการเคลื่อนไหวร่วมกับกลุ่มและองค์กรของ LGBTIQA+ มีช่องทาง
ให้เกิดการส่ือสารจากผู้รับบริการไปยังผู้ให้บริการ สนับสนุนให้บุคลากรเจ้าหน้าท่ีหรือพนักงานในองค์กร/หน่วยบริการ
ได้รับการอบรมเร่ืองการสื่อสารและการดูแลท่ีเป็นมิตร การจ้างงานคนที่เป็น LGBTIQA+ มีความหลากหลายทางเพศ 
และการสร้างพื้นที่ปลอดภัยในสถานที่ทํางาน 

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ โดยโครงการสร้างองค์ความรู้สําหรับเด็กและเยาวชน
เพื่อตระหนักถึงปัญหาด้านสุขภาพในพื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร่วมกับมูลนิธิศูนย์เตรียมความพร้อม
ป้องกันภัยพิบัติแห่งเอเชีย (Asian Disaster Preparedness Center-ADPC) กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
กรมอนามัย และภาคีเครือข่ายในพ้ืนท่ี จัดอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างองค์ความรู้สําหรับเด็กและเยาวชนเพ่ือการตระหนักถึง
ปัญหาด้านสุขภาพในพ้ืนท่ีเส่ียงต่อปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กของ จ.ขอนแก่น และ จ.อุดรธานี เม่ือวันท่ี 17-18 ก.ย. 
ณ โรงแรมเฮือนต้นนุ่น ต.ในเมือง อ.ในเมือง จ.ขอนแก่น 
 วัตถุประสงค์เพื่อสร้างโรงเรียนต้นแบบในการรับมือกับฝุ่นในโรงเรียนระดับมัธยม สร้างความตระหนักเรื่องฝุ่น
ในโรงเรียน เตรียมความพร้อมในการรับมือกับภัยฝุ่นท่ีเกิดขึ้นเป็นประจําทุกปี โดยมีโรงเรียนต้นแบบ จ.ขอนแก่น 
และ จ.อุดรธานี จํานวน 20 แห่ง และมีบุคลากรทางการศึกษาเข้าร่วมกว่า 100 คน

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ จัดงาน “Homeless Day 2022 : คน = คน” และการเสวนา “Homeless 
ไม่ Hopeless: เสียงสะท้อน ความหวัง อนาคต และชีวิตในภาวะไร้บ้าน” เพื่อสร้างการตระหนักรู้ ความเข้าใจประเด็นคนไร้บ้าน
ให้แก่สังคม และหารือประเด็นความท้าทายสถานการณ์คนไร้บ้านในกรุงเทพฯ และประเทศไทย ที่เชื่อมโยงความเหลื่อมล้ําทางสังคม
และเศรษฐกิจ ตลอดจนความไม่เท่าทันของการเปล่ียนแปลงเชิงระบบ และแนวทางการแก้ไขปัญหาบนความร่วมมือหลายภาคส่วน 
เพื่อนําไปสู่การสร้างความมั่นคงทางด้านที่อยู่อาศัยที่รองรับคนไร้บ้านและคนเปราะบางในเขตเมือง 
  ผลการจัดกิจกรรม 1. มีการจัดกิจกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจต่อสังคมให้ตระหนักต่อสถานการณ์คนไร้บ้าน
และความสัมพันธ์ของภาวะไร้บ้านต่อความเปราะบางของคนเมือง รวมถึงความเป็นไปได้ของการตั้งหลักชีวิตของคนไร้บ้านที่สามารถ
เกิดข้ึนได้บนความร่วมมือหลายภาคส่วน ท้ังในเวทีและผ่านเพจ ThaiPBS กลุ่ม Backpack Journal และนักข่าวพลเมือง 2. ประเด็น
ความท้าทายของสถานการณ์คนไร้บ้านในกรุงเทพฯ และประเทศไทย มีความเชื่อมโยงกับความเหลื่อมล้ําทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ตลอดจนความไมเ่ทา่ทนัของการเปลีย่นแปลงเชงิระบบ ดงันัน้ควรมีการรับมอืโดยการจดัหาแนวทางการแก้ไขปญัหาบนความร่วมมอื
หลายภาคส่วนอันจะนําไปสู่การสร้างความมั่นคงทางด้านที่อยู่อาศัย และตาข่ายปลอดภัยทางสังคมที่จะช่วยรองรับคนไร้บ้าน
และคนเปราะบางในเขตเมือง ท้ังนี้ ปัจจัยสําคัญท่ีทุกฝ่ายมองเห็นร่วมกันคือการทําให้คนไร้บ้านมี “ที่อยู่อาศัย” และมี “อาชีพ”
ซึ่งทุกภาคส่วนต้องร่วมกันแก้ไขปัญหาเชิงรุก

พัฒนาระบบบริการสุขภาพสําหรับคนข้ามเพศ

สร้างองค์ความรู้รับมือปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก

สร้างความมั่นคง “แก้ไขปัญหาคนไร้บ้านในเขตเมือง”

ลงพื้นที่ “สํารวจสวนสาธารณะ” ปรับสภาพแวดล้อมเพื่อการเข้าถึงสําหรับทุกคน
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3
ประธานฯ นายธวัชชัย ฟักอังกูร
รองประธาน  นายณัฐพงศ์ ศิริชนะ
เลขานุการ ดร.ประกาศิต กายะสิทธิ์ 

(รองผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.3)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะชุมชน

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดประชุมเชิงปฏิบัติ
สรุปผลการดําเนินงานการควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ิน พ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือวันท่ี 10-11 ต.ค. 2565 ณ โรงแรมเลอ แคสเซีย 
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
 วัตถุประสงค์เพื่อสรุปผลการดําเนินงานการควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่น แลกเปล่ียนเรียนรู้การควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่น 
และเป็นแนวทางการขับเคลื่อนระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่น ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย การทบทวนแนวทางการสังเคราะห์
ผลการดําเนินงานการควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ิน แลกเปล่ียนเรียนรู้รูปธรรมการควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ิน และการแถลงและส่งมอบ
ข้อเสนอนโยบายสาธารณะการควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ินพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีตัวแทนสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ศูนย์สนับสนุน
วิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนย์ประสานงานการควบคุมโรคติดต่อ จํานวน 8 แห่ง และคณะกรรมการกํากับทิศทาง
ของแผนสุขภาวะชุมชนพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เข้าร่วมจํานวน 172 คน 

ควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่น “พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนที่ภาคกลาง จัดเวทีการจัดการความรู้ 
“กระบวนการหนุนเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอโดยชุมชนท้องถิ่น” องค์การบริหารส่วนตําบลบางคนที เมื่อวันที่ 17-18 ต.ค. 
ณ วัดบางคนทีใน ต.บางคนที อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 
 วัตถุประสงค์เพื่อสรุปบทเรียนการดําเนินการในการจัดการตนเองของทุนทางสังคมของเครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
สรุปบทเรียนการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอสู่สุขภาวะชุมชนที่ยั่งยืน ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย การสรุปบทเรียน
การดําเนินงานเครือข่ายการหนุนเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ อ.บางคนที และ อ.ไชโย จ.อ่างทอง การนําเสนอสรุปรูปธรรม
การขับเคลื่อนการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และร่วมกันกล่าวปฏิญาณการทํางานร่วมกัน
ในการจัดการขยะเปียกในระดับอําเภอ มีตัวแทนจากสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นท่ี
ภาคกลาง องค์การบริหารส่วนตําบลบางคนที องค์การบริหารส่วนตําบลราชสถิต เครือข่าย จํานวน 14 แห่ง และกรรมการกํากับทิศทาง
ของแผนสุขภาวะชุมชนพื้นที่ภาคกลาง เข้าร่วมจํานวน 398 คน

หนุนเสริม “พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ” โดยชุมชนท้องถิ่น

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นท่ีภาคใต้ จัดเวทีสานพลังเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่น พื้นที่ภาคใต้ เมื่อวันที่ 11-12 ต.ค. ณ โรงแรมร้อยทองรีสอร์ท ต.แพรกหา อ.ควนขนุน จ.พัทลุง
 วัตถุประสงค์เพื่อสรุปบทเรียนการดําเนินงานโครงการขับเคลื่อนระบบการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ขบวนการขับเคลื่อนงานโครงการฯ ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย การทบทวนเส้นทางการขับเคล่ือนเครือข่าย
การควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ิน การเสวนา “บทเรียนการจัดการโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ิน” โดยกลไกการดําเนินงานของ 4 องค์กรหลัก 
และการประกาศเจตนารมณ์ขับเคล่ือนงานพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ิน มีตัวแทนจากสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน 
ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนท่ีภาคใต้ ศูนย์ประสานงานการควบคุมโรคติดต่อ จํานวน 2 แห่ง และกรรมการกํากับทิศทาง
ของแผนสุขภาวะชุมชนพื้นที่ภาคใต้ เข้าร่วมจํานวน 102 คน

สานพลังเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อพื้นที่ภาคใต้

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับสํานักสร้างสรรค์โอกาส ศูนย์วิจัย
และพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน และศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการ
เครือข่ายพื้นที่ภาค จัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “การขับเคลื่อนตําบลสุขภาวะ”
องค์การบริหารส่วนตําบลสะอาดสมบูรณ์ อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด เม่ือวันท่ี 1-2 ต.ค. 
ณ องค์การบริหารส่วนตําบลสะอาดสมบูรณ์ อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด
 วัตถุประสงค์เพื่อเรียนรู้วิธีการดําเนินงานตําบลสุขภาวะ 3 เรื่องหลัก 
ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย การนําเสนอข้อมูลหลักคิด เป้าหมาย
ตําบลสุขภาวะ และกลไกการบริหารจัดการเครือข่าย ของแผนสุขภาวะชุมชน
และการลงพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นเรียนรูร้ปูธรรมการขบัเคลือ่นตําบลสขุภาวะโดยฐาน
ศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น และฐานการขับเคลื่อนโดยกลไกสภาผู้นําชุมชน 
เพื่อหาจุดเช่ือมต่อและโอกาสในการพัฒนางานบูรณาการเชิงพื้นที่ร่วมกัน 
ระหว่างสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน และสํานักสร้างสรรค์โอกาส ส่งผลให้
เกิดข้อเสนอเพื่อเป็นแนวทางการบูรณาการร่วมกัน โดยยึดหลักในการสร้าง
และขยายเครือข่ายโดยใช้รูปแบบ INN ให้เกิดเครือข่ายสถาผู้นําชุมชนโดยนําร่อง
ในพื้นที่ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ “การขับเคลื่อนตําบลสุขภาวะ” จ.ร้อยเอ็ด
 โดยมีกรอบแนวทางในการดําเนินการดังนี้ 1. ขยายกลไก
สภาผู้นําฯ ระดับหมู่บ้านให้เต็มพ้ืนท่ี ทุกหมู่บ้านในตําบลเพ่ือให้เกิด
การเชื่อมร้อยการทํางานและเป็นกลไกการทํางานร่วมกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน 2. ออกแบบกลไกเช่ือมต่อระหว่างสภาผู้นําฯ 
(ระหวา่งหมูบ่า้น) ภายในตาํบล เพือ่เปน็ฐานในการกาํหนดทศิทาง
และแนวทางการดําเนินงานโดยเน้นการใช้ทุนและศักยภาพภายใน
พ้ืนท่ี และการแชร์ทรัพยากรร่วมกัน รวมถึงเป็นกลไกในการผลักดัน
นโยบายสู่การปฏิบัติในระดับหมู่บ้าน 3. การพัฒนาและนําใช้ข้อมูล 
โดยการพัฒนาเครือ่งมอื และการจัดการทรัพยากรของทอ้งถิน่ในการจดัทาํข้อมลู และการจัดทาํขอ้มลู
เฉพาะที่เป็นเครื่องมือสําหรับการขับเคลื่อนงานเชิงประเด็นโดยกลไกสถาผู้นํา 4. การพัฒนาศักยภาพ 
ผู้นํา 4 องค์กรหลัก แกนนํากลุ่มองค์กรในพื้นที่ และสภาผู้นํา ด้านการนําใช้ข้อมูล การจัดทําแผน 
และการนาํใช้แผนสูก่ารปฏบิติัในพ้ืนท่ี 5. การสร้างชอ่งทางการตดิตอ่ส่ือสารและการเรียนรู้ภายในพืน้ท่ี 
(ระหว่างหมู่บ้าน) นอกพ้ืนท่ี (ระหว่างตําบล) และการเรียนรู้ข้ามเครือข่าย มีตัวแทนจากสํานักสนับสนุน
สุขภาวะชุมชน สํานักสร้างสรรค์โอกาส คณะกรรมการบริหารแผน คณะท่ี 3 และคณะท่ี 6 ภาคีเครือข่าย 
และองค์การบริหารส่วนตําบลสะอาดสมบูรณ์ เข้าร่วมจํานวน 47 คน
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 4
ประธานฯ นายสัมพันธ์ ศิลปนาฎ
เลขานุการ น.ส.ณัฐยา บุญภักดี (ผอ.สน.4)

นายพงษ์ศักดิ์ ธงรัตนะ (ผอ.สน.8)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว
• แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว ร่วมกับมูลนิธิส่ือชาวบ้าน (มะขามป้อม) 
จัดเวทีพัฒนาศักยภาพหลักสูตรนักพัฒนาเด็ก เยาวชน และครอบครัว ระหว่างเดือน ก.ย.-ต.ค.2565
ในระดับพื้นฐาน และสนับสนุนทุนพัฒนาศักยภาพในโปรแกรมโรงเรียนวิทยากร ทั้งหมด 6 หลักสูตร 
ครอบคลุมกลุ่มภาคีร่วมดําเนินงาน 16 โครงการ 39 หน่วยงาน กระจายไปยังคนทํางานในระดับบริหาร

และระดับผู้ปฏิบัติการจํานวน 102 คน โดยมีหลักสูตรต่าง ๆ 
ได้แก่ หลักสูตร “การพัฒนาด้านในและความเป็นผู้นํา”
ให้คนทํางานด้านเด็กเยาวชนและครอบครัว เข้าใจกรอบ
แนวคิด 12 Senses หรือการเติบโตผ่านประสาทรับรู้ท้ัง 
12 ประการ เพื่อให้เห็นเป้าหมายการทํางานเด็กเยาวชน
และครอบครวั หลกัสตูร “การเรยีนรูผ้า่นโครงการเยาวชน
ในศตวรรษท่ี 21” สาธิตกระบวนการเคร่ืองมือทางศิลปะ

ที่หลากหลายในการพัฒนาโครงการ
และวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาลงลึก
ไปจนถึงการกําหนดผลลัพธ์ และระบุ
ตัวชี้วัดการเปล่ียนแปลงเชิงลึกครบ
กระบวนการ ให้ เป็นต้นทุนสําหรับ
พี่เลี้ยงนําพาเด็กเยาวชนสํารวจ เรียนรู้ 
และรู้สึกกับปัญหารอบตัว 
 ทั้งนี้ยังมีหลักสูตร “การสร้างผู้ประกอบการพื้นท่ีสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้” ลงพื้นท่ีสํารวจ
ประสบการณ์การออกแบบแพ็กเกจการสร้างรายได้ให้ของมูลนิธิสื่อชาวบ้าน และเพื่อนภาคีขับเคลื่อน
เชียงดาวเมืองแห่งการเรียนรู้ที่ทําธุรกิจในท้องถิ่นคู่ขนานไปกับการแบ่งปันคุณค่าการเติบโตให้กับเด็ก
เยาวชนในท้องถ่ิน ไปจนถึงชวนให้ผู้เข้าร่วมทบทวนคุณค่าในงานตนเองและสนับสนุนให้มีความกล้า
ที่จะคิดและแสดงต้นทุนที่แท้จริงในการทํางาน ต่อมาเป็นหลักสูตร “งานบันดาลใจในองค์กรแห่งการ

เรียนรู้” ผ่านประสบการณ์ตรง 5 หลักการสําคัญ จากหนังสือ 
Schools that learn: A Fifth Discipline Fieldbook for 
Educators, Parents, and Everyone Who Cares About 
Education ท่ีเขียนโดยปีเตอร์ เชงเก้ นักบริหารการศึกษา
คนสําคัญของฟินแลนด์ ย่อยความรู้ ให้เป็นประสบการณ์
ที่เข้าใจง่ายและนํากลับไปทําได้จริงในชุมชน

     สํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร 
โดยโครงการส่งเสริมสุขภาวะองค์กร
ในวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
(SMEs Happy and Productive 
Workplace : SHAP) มีผลการดําเนินงาน
ประจําเดือน ดังนี้ เมื่อวันท่ี 19 ก.ย.
จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
สุขภาวะองค์กรใน SMEs ให้ดีพร้อม 

(DIProm) โดยหลักสูตร “พิชิตออฟฟิศซินโดรม (offi ce Syndrome Management)”
ผ่านระบบออนไลน์ มีผู้เข้าร่วมจํานวน 219 คน ในวันเดียวกันน้ียังได้ร่วมออกบูธเผยแพร่
ความรูใ้นด้าน Happy 8 และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในงาน Happy Variety Expo 
2022 ณ ห้องประชุม ปิง วัง ยม ช้ัน 2 โรงแรม รามาดา พลาซา บาย วินด์แฮม แบงคอก 
แม่น้ํา ริเวอร์ไซด์

“ส่งเสริมสุขภาวะองค์กร” วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม

“หลักสูตรพัฒนาศักยภาพภาคี” สานพลังเครือข่ายด้านเด็ก เยาวชน ครอบครัว

 เช่นเดียวกับวันที่ 21 ก.ย. ได้นําเสนอ
ความก้าวหน้าการดําเนินกิจกรรมฯ ครั้งที่ 4
ผ่านระบบออนไลน์ โดยมีเน้ือหาการประชุม
รายงานพร้อมหารือการจัดประชุมคณะกรรมการ
จัดทํา (ร่าง) มาตรฐานองค์กรแห่งความสุข 
โครงการศึกษาและจัดทําคู่มือมาตรฐานองค์กร
แห่ง ณ โรงแรมเดอะพาลาสโซ ถ.รัชดาภิเษก 
กรุงเทพฯ และเม่ือวันท่ี 4 ต.ค. จัดประชุม
ติดตามความก้าวหน้าการดําเนินกิจกรรม
เพื่อวางแผนการดําเนินงานต่อเนื่อง โดยมี
รายละเอียดการวางแผนการติดตามการดําเนิน
กิจกรรมทั้ง 7 สถานประกอบการที่อยู่ในความดูแลของ ศภ.5 กสอ. วางแผนการจัดประชุม
เครือข่ายคร้ัง 1 ร่วมกับหน่วยงานเครือข่ายและเตรียมความพร้อมการจัดทําแผนงาน
ร่วมกับเครือข่าย พร้อมทั้งเตรียมกําหนดจัดอบรมผลิตภาพให้กับ 7 สถานประกอบการ 
และในวนัที ่4 ต.ค. จดัประชุมตดิตามการดําเนนิกจิกรรมสรา้งสขุภาวะองคก์ร ใหแ้ก ่บรษิทั 
วู้ดเวอร์ค จํากัด เพื่อให้คําปรึกษาแนะนําการสร้างสุขภาวะองค์กร ร่วมติดตามกิจกรรม
สรา้งสุของคก์ร ซึง่ทางบรษิทัไดจ้ดักจิกรรมลดละเลกิบหุร่ีมคีนสามารถลดการสบูบหุร่ีไดถ้งึ 
53 คน จากพนักงานทั้งหมด 427 คน

 นอกจากน้ีมีหลักสูตร “นักออกแบบการเรียนรู้ที่มีหัวใจ” จัดการ
เรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง Transformative Learning ใช้เกมเตรียม
ความพร้อม สร้างพื้นที่ร่วมและพื้นท่ีปลอดภัยในการเรียนรู้ ใช้กิจกรรม
กระตุ้นพลังความคิด ชวนให้กลับมาจดจ่อกับประสบการณ์ที่กําลังเรียนรู้
ร่วมกัน การร้อยเรียงจังหวะ ทักษะ เนื้อหา และพลังงานการเรียนรู้ทั้งหมด
ให้เชื่อมร้อยกัน พร้อมให้ผู้เข้าร่วมทดลองออกแบบและมีประสบการณ์
นําการเรียนรู้หัวข้อท่ีตนเองสนใจ ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพต่าง ๆ  และสุดท้าย
หลักสูตร “ทักษะกระบวนกร” เป็นหลักสูตรท่ีอยู่ระหว่างการดําเนินงาน 
โดยให้ผู้เข้าร่วมกลับมาเชื่อมโยงกับประสาทสัมผัสการรับรู้ของตนเอง
ในฐานะผู้นํากระบวนการ สํารวจประสบการณ์การใช้เครื่องมือ การรับฟัง 
การสะท้อนทวน และการตั้งคําถามเพื่อสร้างการเรียนรู้ 
 จากผลสํารวจหลังการอบรม ภาพรวมร้อยละ 81.90 ม่ันใจว่าเน้ือหา
ความรู้/เครื่องมือกระบวนการที่ได้รับมีความเข้มข้นเพียงพอที่จะกลับไป
ทดลอง สร้างบทบาทความสัมพันธ์ใหม่ หรือเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
ทํางานในองค์กร ร้อยละ 13.33 ยังพบข้อติดขัดและยังไม่มีเวลามากพอ
ท่ีจะทบทวนตัวเอง แลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพ่ือนข้ามองค์กร ไปจนถึงวางแผน
การปรับใช้องค์ความรู้กับงานเดิมท่ีทํา ขณะเดียวกันผลสํารวจ ยังพบ
ความเป็นไปได้ในการปรับใช้ในหน่วยงาน/องค์กรที่ทําอยู่ ร้อยละ 57.14 
ยืนยันคําตอบว่ามีแผนหรือแนวทาง กลับไปใช้กับหน้างานองค์กรของตัวเองได้ 
ร้อยละ 20.00 เห็นแนวทางกลับไปแก้ปัญหาหรือข้อขัดข้องบางอย่าง
ของกลุ่มเป้าหมายหรือองค์กร ซึ่งการอบรมพัฒนาศักยภาพฯ น้ีจะจัดขึ้น
ในเดือน พ.ย.-ธ.ค. อีกจํานวน 6 หลักสูตร
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 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ โดยโครงการสร้างเครือข่าย
การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะอย่างครบวงจรและพัฒนาภาคีด้านการส่ือสาร 
เพื่อช่วยเหลือกลุ่มผู้เปราะบาง พร้อมทั้งผลักดันการทํางานเข้าสู่ภารกิจ
ของหน่วยงานในพื้นที่ จัดตลาด Greenery Market ครั้งที่ 3/2565 
ในงาน Chula Sustainability Fest 2022 ซ่ึงเป็นความร่วมมือระหว่าง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ ภาคีเครือข่ายศิษย์เก่าและปัจจุบัน 
หน่วยงานภาคประชาสังคมต่าง ๆ โดยมีผู้ร่วมงานจํานวน 5,000 คน 
ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 วัตถุประสงค์เพื่อแลกเปล่ียนองค์ความรู้ สร้างแรงบันดาลใจ ตระหนักถึงความสําคัญของการใช้ชีวิตตามแนวทาง
การพัฒนาอย่างย่ังยืน (SDGs) ครอบคลุมความย่ังยืนท้ังการพัฒนาส่ิงแวดล้อม การพัฒนาสุขภาวะ ตลอดจนการพัฒนาสังคม 
ภายในงานมีโซนกิจกรรมมีการนําเสนอผลงานแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทางการพัฒนาอย่างย่ังยืน เสวนา Workshop นิทรรศการ
ให้ความรู้ ศิลปะบําบัด ดนตรีในสวน การฉายหนังกลางแปลง และโซนอาหารปลอดภัย มีร้านค้าตลาดนัดสีเขียวจาก Greenery 
และ Chula SDGs มาร่วมออกบูธกว่า 41 ร้านค้า

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 5
ประธานฯ นางประภาศรี บุญวิเศษ
เลขานุการ ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.5)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
• แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ โดยโครงการขยายและพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบการจัดการระบบอาหารสุขภาวะด้วยวิถีเกษตรธรรมชาติเพ่ือสร้างพลเมืองอาหาร
สู่การพัฒนาต้นแบบชุมชนอาหารสุขภาวะ ร่วมกับสํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อ.เมือง จ.ลําปาง จัดกิจกรรม 
“โครงการเปิดโลกวิชาการ ปลูกดี กินดี วิถีเกษตรธรรมชาติ” โดยมีเครือข่ายผู้ประกอบการเกษตรธรรมชาติ MOA (เกษตรกร) ในพื้นที่เข้าร่วมจํานวน 45 คน 
และมีนักเรียน นักศึกษา ตลอดจนเครือข่ายสุขภาพดี (ผู้บริโภค) เข้าร่วมจํานวน 231 คน 

        การจัดงานคร้ังน้ีได้รับเกียรติจาก อ.ชนวน รัตนวราหะ กรรมการบริหารแผน คณะท่ี 5 เป็นประธาน
ในพิธีเปิด พร้อมมอบหนังสือรับรองมาตรฐานเกษตรธรรมชาติ MOA ให้แก่เกษตรกรที่ผ่านการรับรอง
มาตรฐานเกษตรธรรมชาติระยะปรับเปล่ียน จํานวน 18 คน ภายในงานมีกิจกรรมมากมาย อาทิ การประกวด
ผลผลิตเกษตรธรรมชาติ ประกวดการปรุงประกอบอาหารสุขภาพจากผลผลิตเกษตรธรรมชาติ ประกวด
นวัตกรรม ปลูกดี กินดี วิถีเกษตรธรรมชาติ ตลอดจนการประกวดโครงการงานวิทยาศาสตร์อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา กศน. อ.เมือง จ.ลําปาง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ครู กศน. ได้นําองค์ความรู้จากทาง
โครงการไปถ่ายทอดให้กับครูแกนนําในพ้ืนท่ี พัฒนาผ่านหลักสูตรการเรียนการสอน จัดอบรมให้ความรู้
แก่คนในชุมชนและนําความรู้เหล่านั้นมาถ่ายทอด นําเสนอผลงาน ภูมิปัญญา เพื่อให้ประชาชนได้รับ
ความรู้และตระหนักถึงความสําคัญของผลผลิตจากเกษตรธรรมชาติ

 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ ร่วมกับเครือข่ายพื้นที่สีเขียว กว่า 31 องค์กร อาทิ มหาวิทยาลัยศรีปทุม we!park 
City Cracker ร่วมกับ The Active ThaiPBS จัดงาน “Green next Generation แนวทางใหม่ต่อการขับเคลื่อน
พื้นที่สีเขียวสาธารณะ” เพื่อขับเคลื่อนต่อยอดข้อเสนอจากสมุดปกขาว ข้อเสนอนโยบายภาคประชาชน โดยเครือข่าย
ปลุกกรุงเทพฯ เกี่ยวกับการเพิ่มและจัดการพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพฯ โดยระดมความคิดก่อนตกผลึกเป็นโมเดลใหม่ 
เพือ่ดงึการมสีว่นรว่มจากทุกภาคสว่นแก้ปญัหาเมืองดว้ยการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวและพืน้ทีส่าธารณะทีต่อบโจทยเ์มอืงทีก่าํลงั
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทําให้ประชาชนได้ใช้ประโยชน์และเข้าถึงง่าย 
 ภายในงานมีการแลกเปลี่ยนความเห็น และความหวังการสร้างพื้นที่สีเขียวในเมือง และช่วงบ่ายมีการระดมสมอง
เพ่ือรับขอ้เสนอสาํหรบันาํไปพจิารณาตอ่ยอดสูก่ารพัฒนาพืน้ทีส่เีขยีวในกรงุเทพฯ และหวัเมอืงใหญเ่พือ่ใหก้ารสรา้งพ้ืนที่
สาธารณะ หรือพ้ืนท่ีสีเขียวตอบโจทย์ผู้ใช้ ตอบโจทย์ความหลากหลาย และความเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของเมืองได้อย่าง
แท้จริง โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มย่อย ประกอบด้วย 1. กลไก และแนวทางการบริหารจัดการพื้นที่สีเขียวยั่งยืน 2. มาตรการ
ทางภาษี กองทุน กระตุ้นการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 3. ความเป็นไปได้ใหม่การสร้างพ้ืนท่ีสีเขียว 4. สร้างการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน
สร้างพื้นที่สีเขียว

พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ “การจัดการระบบอาหารสุขภาวะ”

ต่อยอดข้อเสนอนโยบาย “สู่การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง”

Greenery Market ผลักดันระบบอาหารปลอดภัยอย่างยั่งยืน 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 6
ประธานฯ นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์
เลขานุการ นางเข็มเพชร เลนะพันธ์ 

(รักษาการผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และผอ.สน.6)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสร้างสรรค์โอกาส ร่วมกับบริษัท ซีนเนอร์ยี่ อินโนเวชั่น จํากัด จัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพเหล่า X-Innovators โดยมีทีมที่เข้าร่วมโครงการพัฒนารูปแบบการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ภายใต้แนวคิด “HEALTHTECH X สุขล้ํา ไม่เหลื่อมล้ํา” เข้าร่วมพัฒนาจํานวน 25 ทีม 
มีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1. Mission X : X Healthy & Think of Pain Point วันที่ 18 
ก.ย 2565 เพื่อทําความเข้าใจ Pain Point เร่ืองสุขภาพของกลุ่มเปราะบาง (เด็ก คนพิการ 
และผู้สูงอายุ) วางแผนการสร้างนวัตกรรม HealthTech โดย ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร์ 
กรรมการบริหารแผน คณะที่ 6 2. Mission X : X-Shaped Skill Intro X Mindset 
และ Mission X : X Design & Innovation Thinking วันท่ี 1 ต.ค. โดย อ.ธีรศักด์ิ วงศ์ปิยะ 
(Bold Group) ท่ีปรึกษาโครงการฯ ด้านนวัตกรรมและท่ีปรึกษาอาวุโส Bold Group Thailand 
3. Mission X : Technology Disruption วันที่ 8 ต.ค. โดย ดร.มนต์ศักดิ์ โซ่เจริญธรรม 
ผู้บริหารข้อมูลระดับสูงและสํานักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล คุณนิติ เมฆหมอก และ ดร.สุรชัย ทองแก้ว 
ที่ปรึกษาโครงการฯ ด้านเทคโนโลยี 

 สํานักสร้างสรรค์โอกาส ร่วมกับหน่วยจัดการโครงการสร้างเสริมสุขภาวะ
ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจฐานรากในกลุ่มผู้ได้รับผลกระทบจากวิกฤตโควิด-19 พ้ืนท่ีภาคใต้ 
(นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา ภูเก็ต) จัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพกลุ่มเป้าหมาย
ผู้รับทุนโครงการย่อยในพื้นที่ภาคใต้ จํานวน 34 คน เมื่อวันที่ 1-2 ต.ค. ณ โรงแรม
ซิลเวอร์ออร์คิด อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่ 
 วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านบริหารโครงการสร้างเสริมสุขภาพ
เชิงผลลัพธ์ ด้วยการทบทวนเป้าหมายโครงการ การวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่าง
เป้าหมายผลลัพธ์ ตัวชี้วัด และกิจกรรมสําคัญของโครงการที่นําไปสู่ความสําเร็จ  
 นอกจากนี้ในกระบวนการพัฒนาศักยภาพ ยังเน้นย้ําเรื่องการสนับสนุนให้ผู้รับทุนโครงการย่อยในฐานะที่เป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลง ต้องมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะ
ข้ันพ้ืนฐานท้ังการบริหารจัดการเชิงผลลัพธ์ และทักษะการใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ เพ่ือนําไปใช้สําหรับขับเคล่ือนงานสร้างเสริมสุขภาพกับกลุ่มเป้าหมาย เน้นกระบวนการให้ความสําคัญ
เรียนรู้ ประเมินและพัฒนาความรอบรู้ด้าน เพ่ือสร้างการเรียนรู้ให้กับกลุ่มผู้ได้รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสุขภาพเขตพ้ืนท่ีเป้าหมาย ผ่านการนําเคร่ืองมือดังกล่าวไปออกแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย ผ่านการดําเนินงานของพี่เลี้ยงหน่วยจัดการ ทําหน้าที่ติดตามเสริมพลังอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการดําเนินโครงการ 

 สํานักสร้างสรรค์โอกาส ทีมติดตามและประเมินผลหน่วยจัดการฯ และหน่วยจัดการจังหวัดระดับท่ีมีจุดเน้นสําคัญ 
(Node Flagship) จัดสัมมนาเพื่อนภาคีหน่วยจัดการ Flagship สัญจร คร้ังที่ 1 ในหัวข้อ “วิธีการและแนวทาง
การบริหารหน่วยจัดการฯ” เม่ือวันท่ี 7-9 ต.ค. 2565 ณ โรงแรมแม่โขง เฮอริเทจ นครพนม อ.เมืองนครพนม จ.นครพนม 
 วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพหน่วยจัดการจังหวัดระดับที่มีจุดเน้นสําคัญ (Node Flagship) 
จํานวน 4 จังหวัด ได้แก่ นครพนม ชัยนาท ลําปาง และ นครปฐม ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการ
และแนวทางการบริหารจัดการหน่วยจัดการ Flagship ผ่าน 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ การเลือกประเด็นสู่การขับเคลื่อน
เชิงยุทธศาสตร์ การสร้างและพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ต้นแบบการบริหารจัดการความสัมพันธ์ร่วมกับภาคียุทธศาสตร์ 
และการพัฒนาศักยภาพคณะทํางานและทีม 
 จากการเข้าร่วมสัมมนาหน่วยจัดการฯ ได้แลกเปล่ียนและแบ่งปันแนวทางการทํางานของทีมตนเอง และเสนอแนะ
แนวทางการบรหิารจดัการการดาํเนินงานของโครงการ และกระบวนการเชือ่มประสานกบัภาคยีทุธศาสตรร์ะดบัจงัหวดั 
เพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบกระบวนการทํางานตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ ผ่านกระบวนการลงพื้นที่เรียนรู้ต้นแบบ 
กรณีการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ ต.พระซอง อ.นาแก จ.นครพนม และร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การออกแบบงานการขับเคล่ือนงานเชิงประเด็น ต้ังข้อสังเกต และฝึกปฏิบัติในพื้นที่ ร่วมกับการสะท้อนข้อมูล
ผลการประเมินจากทีมประเมิน ทําให้ผู้ร่วมอบรมได้เห็นช่องว่างการทํางานของตนเอง และนําไปปรับใช้ในการทํางานได้ 
ส่วนทางสํานักสร้างสรรค์โอกาส ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการและวิธีการทํางานตามโมเดลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถ
นําข้อมูลจากการแลกเปลี่ยนไปปรับใช้ในการดําเนินงานต่อไป

“สัมมนาเพื่อนภาคีหน่วยจัดการ” Flagship สัญจร ครั้งที่ 1

หน่วยจัดการพื้นที่ภาคใต้ “สร้างผู้นําการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชนหมู่บ้าน”

พัฒนาศักยภาพ X-Innovators 
“สร้างสรรค์นวัตกรรม” เพื่อกลุ่มเปราะบาง 

 จากการพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ ทําให้เหล่า X-Innovators 
ได้รับความรู้ ความเข้าใจพ้ืนฐานในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ และได้รับ
การพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรม
เพ่ือกลุ่มเปราะบาง (ผู้สูงอายุ เด็ก และกลุ่มเปราะบาง) ควบคู่กันไปด้วย 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนานวัตกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพได้ตรงกับ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายของโครงการ
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 นอกจากนี้มีแบ่งกลุ่มทําฝึกปฏิบัติวิเคราะห์ประเด็นโรคและ
ภัยสุขภาพในพื้นที่ เพื่อหาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรค
และภัยสุขภาพ โดยให้ความสําคัญการร่วมมือกับเครือข่ายเขตเมือง
เพ่ือพัฒนารูปแบบและกลไกการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
อย่างมีส่วนร่วม สําหรับหมู่บ้านจัดสรรในพื้นที่เขตเมืองและขับเคลื่อน 
การสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายทุกภาคส่วน ด้วยกลไกอาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครชุมชน 
เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งในการบริหารจัดการโรคและภัยสุขภาพในพื้นที่สุขภาพมุ่งเป้า ได้แก่ หมู่บ้าน
จัดสรร คอนโดมิเนียม การเคหะแห่งชาติ ชุมชนแออัด ชุมชนเมือง และชุมชนชานเมือง ซ่ึงเครือข่ายเขตเมือง
ทุกระดับมีความสําคัญ และจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 7
ประธานฯ  รศ.สรนิต ศิลธรรม
เลขานุการ นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ (ผอ.สน.7)

ดร.ณัฐพันธุ์ ศุภกา (ผอ.สภส.)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
   ผ่านระบบบริการสุขภาพ
• แผนพัฒนาระบบ และกลไกสนับสนุน
   เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 องค์การอนามยัโลกภมูภิาคเอเชยีใตแ้ละตะวนัออก (WHO-SEARO), 
Regional Laboratory on Urban Health Governance for Health 
and Wellbeing (UGHW) ภายใต้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, Swiss 
Development Cooperation และ สสส. รว่มจดัการประชมุ “Regional 
Meeting with Multisectoral Partners on Urban Governance 
for Health and Wellbeing in South-East Asia Region”
เมื่อวันที่ 27-29 ก.ย. 2565 ณ โรงแรมพูลแมน คิงเพาเวอร์ กรุงเทพฯ 
 วัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอความก้าวหน้าการดําเนินการด้านเมือง
สุขภาวะ (Healthy City) ในภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออก แนะนําเคร่ืองมือ
ท่ีสนับสนุนการขับเคล่ือนและการพัฒนาศักยภาพผู้นําของงานสร้างเสริม
สุขภาวะเขตเมือง (Urban Health) รวมถึงยกระดับหุ้นส่วนการทํางาน
ผ่านเครือข่ายเมืองสุขภาวะ (Healthy City Network) โดยมีผู้เข้าร่วมจาก 
10 ประเทศในภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออก ประกอบด้วย ผู้แทนหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง และผู้เชี่ยวชาญจากทั่วโลก จํานวน 100 คน  

 สํานักวิชาการและนวัตกรรม ร่วมกับมูลนิธิหมอชาวบ้าน จัดงาน “เปิดตัวเว็บไซต์ Empower 
Living เสริมพลัง สร้างสุขภาวะ 5 กลุ่มเปราะบาง (กลุ่มพ่อแม่มือใหม่ กลุ่มพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 
กลุ่มคนทํางาน Freelance กลุ่ม LGBTIQN+ และกลุ่มผู้สูงอายุ)” เมื่อวันที่ 5 ต.ค. ณ อาคาร
ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. 
 วัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง มีความรอบรู้และเท่าทัน
ด้านสุขภาพ (Health Literacy)  เนื่องจากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในกลุ่มเปราะบาง พบว่า 
ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าจะหาข้อมูลอย่างไรเมื่อมีปัญหาด้านสุขภาพ จึงเกิดการพัฒนาเว็บไซต์ 
Empower Living (https://empowerliving.doctor.or.th) เพื่อให้แต่ละกลุ่มได้เข้ามาศึกษา
หาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาวะ โดยจําแนกตามกลุ่มเป้าหมาย เช่น การดูแลสุขภาพ การจัดการชีวิต
ครอบครัว การทํางาน การเงิน ความสัมพันธ์ เป็นต้น 

 สํานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ ร่วมกับสถาบันป้องกันควบคุมโรค
เขตเมือง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จัดประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับ
การพัฒนาศักยภาพนิติบุคคล ผู้นําชุมชน หรือกรรมการหมู่บ้านในการจัดการโรค
และภัยสุขภาพ มีผู้เข้าร่วมจํานวน 90 คน เม่ือวันท่ี 21-23 ก.ย. ณ โรงแรมเอวัน 
เดอะ รอยัล ครูส พัทยา จ.ชลบุรี 
 ภายในงานมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการดําเนินงานและประสบการณ์
การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในหมู่บ้านจัดสรร/
ชุมชน ปี 2565 จากผู้แทนของสํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1–12 อาสาสมัคร
หมู่บ้านจัดสรร อาสาสมัครชุมชน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 

 สํานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ ร่วมกับสถาบันพัฒนาระบบริการสุขภาพองค์รวม ภายใต้มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ลงพื้นที่
เยี่ยมเสริมพลังตามโครงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดบริการปฐมภูมิสู่วิถีใหม่โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางฯ เพื่อเตรียมความพร้อมจัดตั้ง
ศูนย์การเรียนรู้ต้นแบบการจัดบริการสําหรับผู้ป่วยเบาหวานและความดันรูปแบบใหม่ เมื่อวันที่ 4 ต.ค. ณ โรงพยาบาลคูเมือง จ.บุรีรัมย์ 
 วตัถปุระสงคเ์พือ่ใหห้นว่ยบรกิารปฐมภูมมิคีวามรู้ความเขา้ใจการจดับรกิารสาํหรบัผู้ปว่ยโรคเบาหวานและความดันโลหติสงู กระตุน้ขบัเคลือ่น
ต่อยอดเป็นศูนย์เรียนรู้ประจําเขตสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเยี่ยมสํารวจแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดําเนินงานในพื้นที่ปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาให้
เป็นพ้ืนท่ีนําร่องต้นแบบของเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิจํานวนท้ังส้ิน 34 แห่งท่ัวประเทศ ในการจัดบริการรูปแบบใหม่สําหรับผู้ป่วยเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง สนับสนุนให้หน่วยบริการปฐมภูมิในพื้นท่ีต่าง ๆ สามารถใช้ศักยภาพจัดการตนเองโดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางจัดการ
สขุภาพตนเองและสร้างความรอบรูท้างสขุภาพ รวมทัง้ขยายผลระบบบรกิารปฐมภมิูแบบบรูณาการครอบคลมุทัง้ประเทศ ซึง่เปน็การชว่ยใหผู้ป้ว่ย 
ครอบครัว ชุมชน มีส่วนร่วมในการวางแผนการดูแลสุขภาพตนเอง ในอนาคต พื้นที่โรงพยาบาลคูเมืองจะเป็น 1 ในต้นแบบของการต่อยอด 
และขยายผลการจัดบริการโดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางและมุ่งเน้นคุณค่าสู่การจัดการสุขภาพตนเองและสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพต่อไป

สสส.-องค์การอนามัยโลกภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออก
ประชุมสร้างเสริมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับเมืองและพื้นที่สุขภาวะ 

พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ “เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ” ทั่วประเทศ

พัฒนาศักยภาพ “นิติบุคคล ผู้นําชุมชน กรรมการหมู่บ้าน”สู่การจัดการโรคและภัยสุขภาพในพื้นที่

สื่อสารความรู้สุขภาพเชิงรุกผ่านสื่อดิจิทัล “เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ” แก่ประชาชน

 ท้ังน้ี ผู้แทน สสส. ประกอบด้วย ผู้บริหาร
และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีทํางานเก่ียวข้องกับเมือง
และพื้นที่สุขภาวะ จํานวน 8 คน เข้าร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เวทีประชุมหลัก นอกจากนี้ สสส. และภาคีเครือข่ายจากหลายแผนงานร่วมออกบูธนิทรรศการ
เพื่อแบ่งปันผลงานเด่น แนวทางหรือเครื่องมือในประเด็นสร้างเสริมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับเมืองและพื้นที่สุขภาวะ 
อาทิ กลไกนวตักรรมเพือ่การสร้างเสริมสขุภาพ การสรา้งความปลอดภยัทางถนน มหาวทิยาลยัสรา้งเสรมิสขุภาวะ 
โดยเครือข่าย AUN-HPN การขับเคล่ือนชุมชนสุขภาวะ และการพัฒนาพ้ืนท่ีสุขภาวะและการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ซึ่งประเด็นดังกล่าว สสส. ได้ร่วมกับ WHO-SEARO และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พัฒนาคู่มือ Healthy Space Next Door เพื่อให้เมืองต่าง ๆ  ในประเทศในภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออกนําไปใช้
ในการออกแบบพื้นที่สุขภาวะในชุมชนเมือง
 การจัดประชุมคร้ังน้ีถือเป็นกิจกรรมแรกภายใต้ข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง สสส. กับ WHO-SEARO 
ฉบับล่าสุด ปี 2565-2568 ที่มุ่งสร้างเสริมสุขภาพผ่านการทํางานกับทุกภาคส่วน เพื่อส่งเสริมสุขภาวะเขตเมือง 
(Urban Health) และพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการสร้างเสริมสุขภาพทั้งในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียใต้
และตะวันออก โดยมีข้อตกลงความร่วมมือกับ WHO-SEARO มาอย่างต่อเน่ืองเกือบหน่ึงทศวรรษนับแต่ปี 2558

 ภายในงานมีเสวนาเชิญโดยตัวแทน
จากท้ัง 5 กลุ่มเปราะบาง (กลุ่มพ่อแม่
มือใหม่ กลุ่มพ่อแม่เล้ียงเด่ียว กลุ่มคนทํางาน
Freelance กลุ่ม LGBTIQN+ และกลุ่ม
ผู้สูงอายุ) มาร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ 
ประสบการณ์ชีวิต วิธีการจัดการแก้ปัญหา 
และหาทางออกในแต่ละปัญหา รวมถึงรับฟัง
ข้อคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญและแนวทาง
การแก้ไข เพื่อเสริมพลังให้เกิดการสร้าง
สุขภาวะในมิติต่าง ๆ
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 ศนูย์เรยีนรูส้ขุภาวะ รว่มกบัมลูนธิคินตัวด ี
จัด “กิจกรรม HEALTH BOOSTER อัปเสียง
ให้ใจฟู” รวมพลังนักสื่อเสียงสุขภาวะรอบรู้
สู้ NCDs ผ่านการ update เทรนด์สุขภาพ 
“3 เลี่ยงต้องรู้ 3 เพิ่มต้องทํา” เพื่อเพิ่มทักษะ
เทคนิคการสื่อสารสุขภาพและอัพโหลด
ช่องทางการเข้าถึงเครื่องมือและสื่อสุขภาวะ
ของ สสส. และหลังจากนี้นักสื่อเสียงสุขภาวะ
จากทั่วประเทศจะนําใช้แพลตฟอร์ม เครื่องมือ 
ข้อมูล สื่อองค์ความรู้ ไปสื่อสารและสร้าง
การเรียนรู้สุขภาวะเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง
ให้คนไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 8
ประธานฯ นางจิรพร วิทยศักดิ์พันธุ์ุ์
เลขานุการ นางเบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร 
 (ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.ศรร.)

น.ส.สุพัฒนุช สอนดําริห์ (ผอ.สํานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ
• แผนระบบสื่อ และวิถีสุขภาวะทางปัญญา

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

นางญาณี รัชต์บริรักษ์ (ผอ.สน.11)

 สาํนักสร้างเสรมิระบบสือ่และสขุภาวะทางปญัญา รว่มกบัมูลนธิอินิเทอร์เนต็รว่มพฒันาไทย กระทรวงการพฒันาสงัคม
และความมั่นคงของมนุษย์ และภาคีเครือข่าย จัดแถลงผลสํารวจสถานการณ์เด็กกับภัยออนไลน์ 2565 โดย ดร.ศรีดา 
ตันทะอธิพานิช มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย และเวทีเสวนาพอกันทีกรูมม่ิง : Child Grooming ล่อลวงเด็กออนไลน์ 
ภัยร้ายที่ต้องจบ เมื่อวันที่ 11 ต.ค. 2565 ณ โรงแรม เดอะ พาลาสโซ่ กรุงเทพฯ
 ภายในงานมีเวทีสัมมนาเพ่ือแลกเปล่ียนประเด็น “ความรุนแรงข้อท้าทายในการทํางานต่อสู้กับปัญหา Child Grooming”
โดยมีวิทยากรหลัก อาทิ พล.ต.ต.นิเวศน์ อาภาวศิน รองผู้บัญชาการ กองบัญชาการตํารวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยี สํานักงานตํารวจแห่งชาติ ร.ต.อ.เขมชาติ ประกายหงษ์มณี ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านคดีการค้ามนุษย์และคดี
ยาเสพติด กรมสอบสวนคดีพิเศษ ผศ.ดร.สมบัติ ตาปัญญา มูลนิธิศานติวัฒนธรรม และมีผู้แทนจากหลายหน่วยงานเข้าร่วม
ให้ข้อเสนอแนะในการทํางานและข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 เวทีสัมมนานี้เป็นส่วนหนึ่งของการผลักดันกฎหมายปกป้องคุ้มครองเด็กจากภัยออนไลน์ไม่ให้ตกเป็นเหย่ือ
ของการล่อลวงเพ่ือวัตถุประสงค์ทางเพศ ซ่ึงปัจจุบันอยู่ระหว่างการทํางานร่วมกันระหว่างกระทรวงยุติธรรมและคณะทํางาน
ยกร่างกฎหมายภายใต้คณะอนุกรรมการปรับปรุงกฎหมายให้เป็นไปตามมาตรฐานของรัฐธรรมนูญและอนุสัญญาว่าด้วย
สิทธิเด็กตามมติของคณะรัฐมนตรีี ทั้งนี้ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม 
ได้ขานรับแนวทางการทํางานดังกล่าว โดยขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องศึกษาในประเด็นที่ยังมีช่องว่างทางกฎหมาย เช่น 
กรณีที่ปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายที่เอาผิดกับผู้ที่เริ่มมีพฤติกรรมการล่อลวงเด็กด้วยวัตถุประสงค์ทางเพศ (Grooming) 
โดยยังไม่มีการพาไปหรือลงมือกระทําล่วงละเมิดทางเพศ เพื่อเป็นการป้องปรามการกระทําผิดตั้งแต่ต้นไม่รอจนเกิด
การกระทําผิดและเสียหายก่อน

 สสส. และภาคีเครือข่าย ได้จัดกิจกรรมงาน เดิน-ว่ิง Thai Health Day Run มาต่อเน่ืองต้ังแต่ปี 2555 เป็นต้นมา 
และกําลังจะมีการจัดงานเดิน-ว่ิง “Thai Health Day Run 2022 วิ่งสู่วิถีชีวิตใหม่” ขึ้นเป็นครั้งท่ี 10 แล้ว ในวันที่ 
29 ม.ค. 2566 ที่สวนเบญจกิติ กรุงเทพฯ 
 โดยสํานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม ได้ร่วมกับสํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ พัฒนาแนวคิดและส่ือประชาสัมพันธ์ 
ภายใต้แนวคิด  “Ready to Move on ก้าวสู่สุขภาพดีไปพร้อมกัน” เพ่ือชวนคนไทยสร้างเสริมสุขภาวะ เพ่ิมกิจกรรมทางกาย
ด้วยการเดินว่ิง และชวนมาร่วมเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อสุขภาพที่ดีขึ้นไปด้วยกัน โดยได้ออกแบบธีมสําหรับโปสเตอร์ 
เสื้อว่ิง ของที่ระลึก และสื่อต่าง ๆ ในงาน รวมท้ังจะมีการผลิตเพลงและมิวสิกวิดีโอสําหรับส่งเสริมแนวคิดดังกล่าว 
และสร้างการรับรู้ในกิจกรรมครั้งนี้ในวงกว้างมากขึ้น

ผลักดันกฎหมาย “ปกป้องคุ้มครองเด็กจากภัยออนไลน์”

พัฒนาสื่อ “Thai Health Day Run 2022”
จุดกระแสกิจกรรมทางกาย ชวนคนไทยเสริมสุขภาวะด้วยการเดินวิ่ง

สานพลังเพิ่มทักษะรอบรู้ด้านสุขภาพ “นักสื่อเสียงสุขภาวะ” ทั่วประเทศ

 โดยงานน้ีเป็นงานบูรณาการของสํานักที่อยู่ภายใต้คณะกรรมการบริหารแผน คณะท่ี 8 ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้
สุขภาวะ สํานักสื่อสารการตลาดเพื่อสังคม และสํานักสร้างเสริมระบบส่ือและสุขภาวะทางปัญญา  สสส. และได้รับ
ความรว่มมอืเปน็อยา่งดจีากสาํนกัและภาคเีครอืขา่ยเชงิประเด็นทัง้ 6 ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งโรคไม่ตดิตอ่เรือ้รงั (NCDs) 
ได้แก่ แอลกอฮอล์ บุหร่ี อาหาร ออกกําลังกาย สิ่งแวดล้อม สุขภาพจิต มาร่วมถ่ายทอดความรู้เพ่ือการขยายผล
ต่อไป 





ประจําเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม 2565

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ
สถาบันอาศรมศิลป์ และภาคีเครือข่าย จัดพิธีเปิดกิจกรรม Healthy 
Rayong ขับเคล่ือนจังหวัดระยอง สู่การเป็นต้นแบบเมืองสุขภาวะ
แห่งการเรียนรู้ (Healthy Learning City) โดยมี ดร.สาธิต ปิตุเตชะ
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะรองประธานกรรมการ
กองทุน สสส. คนที่ 1 เป็นประธาน พร้อมด้วย นางประภาศรี บุญวิเศษ
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. เข้าร่วม เมื่อวันท่ี 26 พ.ย. 2565 
ณ ป่าชายเลนพระเจดีย์กลางน้ํา จ.ระยอง 

 สสส. ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบลหนองสนิท ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคีเครือข่าย จัดกิจกรรม “แลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการอาหารโดยชุมชน
ท้องถ่ิน” เพ่ือเรียนรู้วิธีการจัดการระบบอาหารชุมชนท้องถ่ิน โดยมี นายธวัชชัย ฟักอังกูร กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
สสส. นางประภาศรี บุญวิเศษ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. ทพญ.จันทนา อึ้งชูศักดิ์ ประธานกรรมการ
กํากับทิศทางแผนอาหารเพ่ือสุขภาวะ สสส. ดร.ประกาศิต กายะสิทธ์ิ รองผู้จัดการกองทุน สสส. ดร.นพ.ไพโรจน์ 
เสาน่วม ผู้ช่วยผู้จัดการกองทุน สสส. พร้อมด้วยคณะกรรมบริหารแผน คณะท่ี 3 คณะท่ี 5 และภาคีเครือข่าย 
เข้าร่วม เมื่อวันที่ 28 พ.ย. ณ องค์การบริหารส่วนตําบลหนองสนิท อ.จอมพระ จ.สุรินทร์  

สสส. ชูโมเดล อบต.หนองสนิท 
ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง-จัดการความมั่นคงทางอาหาร

นวัตกรรม “healthy rayong” ต้นแบบเมืองสุขภาวะ
พัฒนาผังเมืองสุขภาวะ รองรับชีวิตวิถีใหม่

 สสส. สนับสนุนให้ชุมชนท้องถ่ินมีความเข้มแข็งในทุกด้าน 
ซึ่งองค์การบริหารส่วนตําบลหนองสนิท เป็นหน่ึงในสมาชิกเครือข่าย
ร่วมสร้างชุมชนท้องถ่ินน่าอยู่ ท่ีมีการจัดการสุขภาวะชุมชนอย่างเป็นระบบ 
โดยเข้าไปหนุนเสริมการเรียนรู้วิธีการจัดการระบบอาหารโดยชุมชน
ท้องถ่ิน 3 เร่ืองหลัก คือ 1. กลไกการบริหารจัดการระบบอาหารและกลไก
การทํางานระดับเครือข่าย 2. การส่งเสริมการเข้าถึงอาหารของคนทุกกลุ่ม 
3. ออกแบบและกําหนดเป้าหมายการบูรณาการขับเคล่ือนระบบอาหาร 
โดยชุมชนท้องถ่ิน การจัดอาหารพื้นที่น้ีประสบความความสําเร็จ
สามารถพึ่งพาตนเองได้ แม้ในภาวะวิกฤตอย่างโควิด-19 ขยายผล
สู่การจัดการอาหารสําหรับกลุ่มเปราะบาง และสามารถนํากลไกการจัด
ไปสู่องค์ความรู้ระดับจังหวัดได้ 
 รวมถึงบูรณาการด้านอาหารกับงานพ้ืนท่ีชุมชนสร้างความเข้มแข็ง 
พฒันาศักยภาพของบคุคล ชมุชน และองค์กร ขยายผลอาหารปลอดภยั 
ต่อยอดสู่การขับเคล่ือนเป็นนโยบาย ซ่ึง สสส. โดยแผนอาหารเพ่ือสุขภาวะ 
ได้นําองค์ความรู้ด้านอาหารสร้างระบบกลไกความม่ันคงและความปลอดภัย
ทางอาหารตลอดหว่งโซ ่เพือ่หนนุเสรมิความเข้มแขง็ดา้นอาหารในพืน้ที่
อย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น

นวัตกรรม “healthy rayong” ต้นแบบเมืองสุขภาวะ
พัฒนาผังเมืองสุขภาวะ รองรับชีวิตวิถีใหม่

 การจัดกิจกรรมคร้ังน้ีเพ่ือประกาศเจตนารมณ์ สร้างความร่วมมือ
ออกแบบและพัฒนาเมืองสุขภาวะ ภายใต้โครงการวางผังแม่บท
เมอืงสขุภาวะเพือ่รองรับวถิใีหมโ่ดยการมส่ีวนรว่มขององค์กรปกครอง
สว่นท้องถิน่และชมุชน รวมถงึสรา้งการรบัรูแ้ละความเขา้ใจการพัฒนาผังแมบ่ท
สุขภาวะต่อสังคมในวงกว้าง มุ่งเป้าหมายขับเคลื่อนการพัฒนาผังเมืองสุขภาวะ
ให้เกิดข้ึนเป็นรูปธรรม ภายใต้ 6 องค์ประกอบ คือ 1. สภาพแวดล้อมเมือง
และธรรมชาติที่ดี สะอาด ปลอดภัย 2. แหล่งผลิตและจําหน่ายอาหาร
ปลอดภัยท่ีทุกคนเข้าถึงได้ 3. เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ 
4. เข้าถึงบริการด้านสุขภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง ให้ทุกช่วงวัยดูแล
รักษาความอยู่ดีมีสุขอย่างเหมาะสม 5. ส่งเสริมความสัมพันธ์ทางสังคม
ท่ีเข้มแข็งผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วมและรวมกลุ่มต่าง ๆ 6. สวนสาธารณะ
และพืน้ท่ีนนัทนาการสเีขียวท่ีเพยีงพอ ซึง่ จ.ระยอง มีตน้ทนุและศกัยภาพ 
ท้ังทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งผลิตอาหาร รวมถึงกลุ่มคนท่ีเห็นความสําคัญ
ของการพัฒนาเมืองสุขภาวะ
 ทั้งนี้  สสส. มีเป้าหมายเพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ ดี
อย่างเท่าเทียม สานพลังภาคีเครือข่ายดําเนินการพัฒนาองค์ความรู้ 
ฐานข้อมูล กระบวนการพัฒนาต้นแบบการพัฒนาพื้นที่สุขภาวะ
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมมาอย่างต่อเน่ือง ผ่านกิจกรรมทดลองใช้พ้ืนท่ี
สุขภาวะ ส่งเสริมกิจกรรมทางกายหลากหลายรูปแบบ ทั้งเดินเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ พายและล่องเรือศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลน นิทรรศการแนวคิดการพัฒนาเมือง
สุขภาวะ 6 องค์ประกอบชุมชนสุขภาวะ จัดจําหน่ายสินค้าส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน
 สําหรับกิจกรรม “Healthy Rayong” ครั้งน้ี เกิดจากความร่วมมือของภาคส่วน ใน จ.ระยอง 
กว่า 14 องค์กร สร้างการมีส่วนร่วมระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชน เพื่อขับเคลื่อน
การพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะและสง่เสรมิวถิสุีขภาวะ ถอืเปน็กา้วสําคญัขบัเคลือ่นการเรยีนรูแ้ละจดัการตนเอง 
ท่ีแสดงถึงพลัง ความมุ่งม่ัน และร่วมแรงร่วมใจของคนใน จ.ระยอง ริเร่ิมสร้างความเปล่ียนแปลงให้เป็น 
“เมืองสุขภาวะแห่งการเรียนรู้” เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 1
ประธานฯ นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย 
เลขานุการ น.ส.รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ  

(ผอ.สน.1 และรักษาการ ผอ.สน.10) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมยาสูบ
• แผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และส่ิงเสพติด
• แผนการจัดการความปลอดภัย 
   และปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สาํนกัสนบัสนนุการควบคมุปจัจัยเสีย่งหลกั รว่มกบัสาํนกังานเครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้ สาํนกังานพฒันา
นโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP) IOGT-NTO Movement ประเทศสวีเดน และ Movendi International
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “แลกเปล่ียนเรียนรู้ของประสบการณ์ของภาคประชาสังคมในประเด็น นโยบายเก่ียวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการดําเนินการของชุมชนเพื่อลดผลกระทบจากการทําการตลาดของภาคธุรกิจ 
และลดผลกระทบจากเครือ่งดืม่แอลกอฮอล”์ โดยมตีวัแทนจากเครอืขา่ยภาคประชาสังคม 10 ประเทศเขา้รว่ม 
ได้แก่ สวีเดนบอสเนีย&เฮอร์เซโกวีนาเซอร์เบีย มอนเตเนโกร ศรีลังกา เมียนม่า สปป.ลาว เวียดนาม กัมพูชา 
และภาคประชาสังคมลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเทศไทย รวมองค์กรเข้าร่วมกว่า 21 องค์กร 
จํานวน 70 คน เมื่อวันที่ 28-30 ต.ค. 2565 ณ โรงแรมเมอเวนพิค สุริวงศ์ จ.เชียงใหม่
 การประชุมครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการดําเนินงานร่วมกัน เพื่อลดผลกระทบ
จากปัญหาแอลกอฮอล์ และหยุดย้ังการตลาดของธุรกิจท่ีมุ่งแสวงหากําไรบนความทุกข์ของสังคม และถือเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดกว้าง ในประเด็นการแก้ไขปัญหา การเสริมสร้าง
บทบาทภาคประชาสังคมในการดําเนินการ การเสริมสร้างภาวะผู้นํา แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์
ปราศจากแอลกอฮอล์ รวมทั้งการเสนอผลักดันนโยบายสาธารณะเพื่อควบคุมแอลกอฮอล์ในระดับชุมชน
และระดับประเทศ 

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงทางสังคม ร่วมกับแผนงานสนับสนุนการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในระดับจังหวัด (สอจร.) 
ภาคเหนือตอนบน ตํารวจภูธรจังหวัดเชียงใหม่ ศูนย์อํานวยการความปลอดภัยทางถนนจังหวัดเชียงใหม่ หัวหน้าส่วนราชการ และประชาชน 
จัดกิจกรรม “kick off รณรงค์สวมหมวกนิรภัย 100% เยาวชนต้นแบบอาสาตาจราจร และการรณรงค์ทางม้าลายปลอดภัยวินัยดี” โดยมี
ภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรม 15 ภาคี มีตัวแทนเด็กเยาวชนเข้าร่วมจํานวน 18 โรงเรียน  ท่ีตระหนักและเห็นความสําคัญของเยาวชน ท่ีจะเป็น
กําลังสําคัญของชาติในอนาคต มุ่งหวังให้เด็กและเยาวชน ได้ร่วมมือกันในการเสริมสร้างวินัยจราจรให้กับตนเอง เพื่อน ๆ และสังคมร่วมกัน
ผลักดันพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัย 100% ทุกคร้ังท่ีขับข่ีและซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ รวมไปถึงกระตุ้นจิตสํานึกความปลอดภัยบนทางม้าลาย

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม ร่วมกับคณะกรรมการบูรณาการกู้ชีพฉุกเฉินและความปลอดภัยทางถนน วุฒิสภา 
กระทรวงศึกษาธิการ และภาคีเครือข่ายด้านความปลอดภัยทางถนน จัดกิจกรรม “หยุดสูญเสีย หยุดรถ ให้คนข้ามทางม้าลาย #ความดี
ที่คุณทําได้” ครั้งที่ 10 
 พร้อมยื่นข้อเสนอด้านการบริหารจัดการอุบัติเหตุทางถนน โดยมี นายธฤติ ประสานสอน ผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ
เป็นผู้แทนรับมอบ พร้อมยื่นข้อเสนอแนะในประเด็นความปลอดภัย 3 ด้าน 1. เสนอให้กระทรวงศึกษาธิการกําหนดให้มีหลักสูตรการสอน
ความปลอดภัยทางถนนในสถาบันการศึกษาทุกแห่ง ทุกระดับชั้นอย่างชัดเจน สนับสนุนวินัยจราจร สร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย
ของการใช้รถใช้ถนน และความรับผิดชอบร่วมกัน โดยเฉพาะทักษะการประเมินสถานการณ์เสี่ยง 2. การสร้างความปลอดภัยของรถรับส่ง
นักเรียน ถอดบทเรียนจากกรณีท่ีนักเรียนต้องเสียชีวิตในรถ จากสาเหตุของการลืมเด็กนักเรียนไว้ในรถ อยากให้สถานศึกษาดูแล
เรื่องการจัดรถรับส่งให้มีมาตรฐาน ลดพฤติกรรมเสี่ยง และร่วมบริหาร พร้อมยกระดับการจัดระบบรถรับส่งนักเรียนท่ีปลอดภัย 
3. เรื่องการดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานศึกษาและบริเวณโดยรอบ ถอดบทเรียนจากกรณีที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นหลายครั้ง เป็นเหตุ
ให้มีนักเรียนนักศึกษาเสียชีวิตในพื้นท่ีของสถาบันการศึกษาเอง สร้างมาตรการถนนสถานศึกษาปลอดภัย เช่น ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้าน
ความปลอดภัยทางถนน ปรับปรุงทางม้าลายให้มีมาตรฐานความปลอดภัย และกําหนดความเร็วที่ 30-40 กิโลเมตร/ชั่วโมง

 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
กรมควบคุมโรค จัดประชุมคณะกรรมการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบแห่งชาติ (คผยช.) คร้ังที่ 3/2565
ซึ่งมีมติเห็นชอบให้เสนอรัฐบาลพิจารณาให้ประเทศไทย
เข้าร่วมเป็นภาคีพิธีสารว่าด้วยการขจัดการค้าผลิตภัณฑ์
ยาสูบผิดกฎหมาย เพื่อจัดการปัญหาการค้าผลิตภัณฑ์
ยาสูบผิดกฎหมาย รับมือปัญหาบุหรี่เถ่ือนที่ลักลอบ
นําเข้ามาขายในประเทศไทย ลดค่าใช้จ่ายรัฐในการรักษา
พยาบาล ตลอดจนทําให้ประชาชนไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น 

ประชุมคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบแห่งชาติ ครั้งที่ 3

รณรงค์ “หยุดสูญเสีย หยุดรถ ให้คนข้ามทางม้าลาย”  

เครือข่ายประชาสังคมลดผลกระทบจากสุรานานาชาติ 10 ประเทศ
ร่วมผลักดันนโยบาย “ควบคุมแอลกอฮอล์” 

 สําหรับปัญหาการค้าผลิตภัณฑ์ยาสูบผิดกฎหมาย บุหรี่หนีภาษี หรือบุหรี่เถื่อน
เป็นปัญหาที่มีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือบุหร่ีเถ่ือนท่ีนําเข้ามีราคาถูก
เมือ่เทียบกบับหุร่ีท่ีเสยีภาษีซึง่เปน็การเพิม่โอกาสการเข้าถงึผลติภณัฑ์ยาสบูเพิม่ขึน้โดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชน และยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมทําให้รายได้จากภาษีที่รัฐ
เก็บจากสินค้าบุหรี่น้อยลง ขณะที่มีประชาชนสูบบุหรี่เพิ่มสูงขึ้น 
 ดังน้ัน กรมควบคุมโรค จึงได้เตรียมความพร้อมท้ังในด้านเทคนิค วิชาการ และข้อกฎหมายต่าง ๆ ซ่ึงมีการดําเนินงานร่วมกับ
ผู้เช่ียวชาญและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง อาทิ สํานักงานอัยการสูงสุด กระทรวงการต่างประเทศ กระทรวงการคลัง และกรมสอบสวน
คดีพิเศษ ซึ่งเป็นหน่วยปฏิบัติการหลัก ซึ่งหากรัฐบาลเห็นชอบการเข้าเป็นภาคีพิธีสารว่าด้วยการขจัดการค้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ
ผิดกฎหมาย หน่วยงานต่าง ๆ  ดําเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องได้ทันที

สอจร. ภาคเหนือตอนบน kick off “รณรงค์สวมหมวกนิรภัย 100%”

 นอกจากน้ีมีการนําเสนอการเชื่อมโยงงานระดับโลก WHO 
ในประเด็น FCAC&SAFER โดย ดร.ภญ.อรทัย วลีวงศ์ สํานักงาน
พัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP) และตัวอย่าง
การทํางานวิจัยในพ้ืนท่ี โดย ผศ.ดร.สุรศักด์ิ ไชยสงค์ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม รวมทั้งนําเสนอประเด็นแนวคิดเรื่อง 
Social Norm Changing ในงานประเพณีเทศกาลต่าง ๆ  ซ่ึงเครือข่าย
ทั้ง 21 องค์กรต่างประทับใจการเข้าร่วมงานครั้งนี้ และเกิดแรงจูงใจ
ในการสร้างพลังเครือข่ายในการขับเคลื่อนงานประเด็นแอลกอฮอล์
กันเพื่อแก้ปัญหาสังคมต่อไป
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 2
แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
• แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

ประธานฯ ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
เลขานุการ นายชาติวุฒิ วังวล (ผอ.สน.2)

นางภรณี ภู่ประเสริฐ (ผอ.สน.9)

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ ร่วมกับศูนย์พ่ึงได้ (OSCC) โรงพยาบาลแม่สอด มูลนิธิสุวรรณนิมิต 
และองค์กรเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการบริการทางสังคมและการให้ความคุ้มครองดูแลสตรีและเด็กท่ีประสบปัญหา 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสร้างความเข้าใจให้กับผู้นําชุมชน โรงพยาบาลแม่สอด มีผู้เข้าร่วม
จํานวน 40 คน ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน กํานัน สารวัตรกํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จาก 3 ตําบล ศูนย์พ่ึงได้ (OSCC) 
โรงพยาบาลแม่สอด และเจ้าหน้าที่แผนงานสุขภาวะผู้หญิงฯ ณ ห้องประชุมโรงแรมเดอะทีค อ.แม่สอด จ.ตาก 
 วตัถปุระสงคเ์พือ่สร้างประสบการณแ์ละสรา้งความเขา้ใจให้กบัผูน้าํชมุชนตระหนกัถงึบทบาทการความชว่ยเหลอืคุม้ครอง
ผู้หญิงและเด็กจากความรุนแรง ซ่ึงผู้นําชุมชนท่ีผ่านการอบรมคร้ังน้ีได้มีความรู้ความเข้าใจถึงปัญหาความรุนแรงเพ่ิมข้ึน สามารถ
แยกได้ว่าการกระทํารูปแบบไหนเป็นความรุนแรง และเป็นความรุนแรงในรูปแบบใด สามารถประเมินการให้ความช่วยเหลือได้ว่า
กรณีไหนต้องเฝ้าระวัง กรณีไหนต้องให้ความช่วยเหลือทันที และรู้จักเครือข่ายให้ความช่วยเหลือในการประสานส่งต่อผู้ประสบ
ปัญหาความรุนแรงได้

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพ โดยโครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิต เด็ก เยาวชนและครอบครัว 
การพัฒนาศักยภาพกลไกท้องถิ่นและชุมชน (สุขเป็น) จัดประชุมร่วมกับสภาเด็กและเยาวชนเขตหนองแขม เพื่อหารือ
การพัฒนาศักยภาพและสมรรถนะผู้ปฏิบัติงาน และกลไกท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง 
 โดยไดเ้ผยแพรแ่นวทางเคร่ืองมอืและบทเรยีนการขบัเคลือ่นงานส่งเสริมและป้องกันสุขภาพจติเดก็เยาวชนและครอบครัว
ด้วยกลไกท้องถ่ิน ท้ังบริบทชนบทและเมือง และการหา Change Agent ในพ้ืนท่ี ดังน้ี 1. ทําความรู้จักกับสภาเด็กและเยาวชน
เขตหนองแขม ทั้งชุดเก่าและชุดใหม่ เนื่องจากมีการรับสมัครสมาชิกเพิ่มและมีการเลือกประธานคนใหม่ 2. ชี้แจงโครงการ
สุขเป็นให้กับสภาเด็กฯ รับรู้ รวมท้ังสอบถามความคิดเห็นต่อประเด็นเร่ืองสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีว่าเป็นอย่างไร 
ซ่ึงสภาเด็กฯ เห็นด้วยกับการทํางานเชิงป้องกันในเร่ืองสุขภาพจิต เพราะเป็นเร่ืองใกล้ตัวมาก ๆ 3. สภาเด็กฯ มองว่าสามารถผนวก
ไปกับแผนงานที่วางแผนไว้ในปี 2566 เช่น การจัดกิจกรรมปลูกรัก (Plant For Fun 2)   หรือดนตรีในสวน ซึ่งเป็นกิจกรรม
ท่ีจะส่งเสริมความสัมพันธ์ครอบครัว ชุมชน ทําให้สุขภาพใจดี และ 4. สภาเด็กฯ มีข้อเสนอในการทํางานกับโรงเรียน เพราะมีเพ่ือน ๆ 
ที่มีปัญหาสุขภาพจิต เครียด เป็นจํานวนมาก

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ โดยโครงการสร้างองค์ความรู้สําหรับเด็กและเยาวชนเพื่อตระหนักถึง
ปัญหาด้านสุขภาพในพื้นที่เสี่ยงต่อปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร่วมกับกรุงเทพฯ และภาคีเครือข่าย ได้แก่ กรมอนามัย กรมควบคุม
มลพิษ สํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) ศูนย์เตรียมความพร้อมป้องกันภัยพิบัติแห่งเอเชีย 
(ADPC) ศูนย์พัฒนาการส่ือสารด้านภัยพิบัติ ThaiPBS สํานักการศึกษา และห้างหุ้นส่วนจํากัด เติมเต็มวิสาหกิจเพื่อสังคม 
ร่วมจัดกิจกรรมเปิดตัวและอบรมเชิงปฏิบัติการ “โครงการห้องเรียนสู้ฝุ่นในพื้นที่กรุงเทพฯ” เพื่อสร้างองค์ความรู้สําหรับ
เด็กและเยาวชน ให้ตระหนักถึงปัญหาด้านสุขภาพในพ้ืนท่ีเส่ียงต่อปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กของกรุงเทพฯ และเพ่ือรับมือสถานการณ์
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) โดยมีโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพฯ และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
เข้าร่วมจํานวน 34 โรงเรียน

“สร้างผู้นําชุมชน” โรงพยาบาลแม่สอด 
ช่วยเหลือคุ้มครองผู้หญิงและเด็กจากความรุนแรง 

“เปิดศูนย์สุขภาวะชุมชน” พัฒนาสุขภาวะชุมชนเมือง

พัฒนาศักยภาพ สภาเด็กฯ เขตหนองแขม
“ขับเคลื่อนงานสุขภาพจิต” เด็กเยาวชนและครอบครัว

สร้างองค์ความรู้เด็กและเยาวชน “รับมือสถานการณ์ PM2.5”

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ จัดกิจกรรมเปิดศูนย์สุขภาวะชุมชน เพื่อเสริมสร้างศักยภาพและความสามารถ
ในการจัดการกับวิกฤตโควิด-19 และเป็นฐานในการพัฒนาสุขภาวะในชุมชนเมืองของแกนนําและเครือข่ายกลุ่มเปราะบางและคนไร้บ้าน 
 ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี มีภาคีท้ังภาครัฐ และประชาสังคม มาร่วมงานเป็นจํานวนมาก และยังหน่วยงานร่วมแสดงเจตนารมณ์
สนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะในชุมชน เช่น ศูนย์บริการสาธารณสุข สนับสนุนการอบรมความรู้ในการดูแลผู้ป่วย นอกจากนี้ยังเกิด
ศูนย์สุขภาวะชุมชน เป็นจุดจัดการด้านสุขภาพของคนในชุมชนระยะยาว ทําหน้าที่ให้คําปรึกษาดูแลด้านสุขภาพ ปัญหาเด็กและเยาวชน 
การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง คนพิการ ครอบครัวที่มีความยากลําบากให้ได้รับการดูแล เข้าถึงสิทธิและสวัสดิการทางสังคม
และสุขภาพ 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3
ประธานฯ นายธวัชชัย ฟักอังกูร
รองประธาน  นายณัฐพงศ์ ศิริชนะ
เลขานุการ ดร.ประกาศิต กายะสิทธิ์ 

(รองผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.3)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะชุมชน

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดเวที
คนเมืองมหาสารคามประกาศปฏิญญาขับเคล่ือนสู่เมืองอัจฉริยะ เม่ือวันท่ี 15-16 พ.ย. ณ สวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ อ.เมือง 
จ.มหาสารคาม 
 วัตถปุระสงคเ์พ่ือกาํหนดทศิทางการขบัเคลือ่นสขุภาวะชมุชนเมอืง จดัการความรูใ้นการพฒันาคณุภาพชวิีตและสุขภาพของชุมชน
ท้องถ่ิน และลงนามบันทึกข้อตกลงการทํางานร่วมกันระหว่างเทศบาลเมืองมหาสารคามและเครือข่าย ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย 
การนําเสนอทิศทางการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเมืองมหาสารคาม และพิธีลงนามความร่วมมือ โดยมีกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ ตัวแทนจาก
สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เทศบาลเมืองมหาสารคาม 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย จํานวน 5 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 435 คน

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จัดเวทีการความรู้สุขภาวะชุมชนสู่การจัดการตนเองของคนเมืองศรี “จั๊บได คะเนีย ออยเยิงเจียละออ” (เวทีปิดโครงการ) 
เมื่อวันที่ 16-17 พ.ย. ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนตําบลสําโรงตาเจ็น อ.ขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษ
 วตัถปุระสงคเ์พือ่สรปุผลการดาํเนนิงานของศนูยจ์ดัการเครอืขา่ยองคก์ารบรหิารส่วนตาํบลสาํโรงตาเจน็ ใน จ.ศรสีะเกษ 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมลดปัจจัยเสี่ยง สร้างปัจจัยเสริมสุขภาพ และเป็นแนวทางการในการขับเคลื่อนงานในพื้นที่ 
ภายในงานมีกิจกรรม “Knowledge Sharing Rally : แบ่งปันความรู้ การสรุปผลการดําเนินงานการโครงการขับเคลื่อน
เครือข่ายชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่สู่การจัดการตนเองอย่างยั่งยืน การมอบใบประกาศ “ตําบลสุขภาวะและสุดยอดผู้นําชุมชน
ท้องถิ่น” และการประกาศเจตนารมณ์ โดยมีกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ ตัวแทนจากสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน 
ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ องค์การบริหารส่วนตําบลสําโรงตาเจ็น 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย จํานวน 15 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 555 คน

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคกลาง จัดเวทีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
“ตําบลขับข่ีปลอดภัย” อบต.ถํ้ารงค์ เม่ือวันท่ี 21 พ.ย. ณ องค์การบริหารส่วนตําบลถํ้ารงค์ อ.บ้านลาด จ.เพชรบุรี เพ่ือพัฒนาศักยภาพกลไกการจัดการความปลอดภัย
ทางถนนโดยชุมชนท้องถิ่น ร่วมมือการขับเคลื่อนตําบลขับขี่ปลอดภัยและสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการความปลอดภัยทางถนน 
 ภายในงานได้มีการนําเสนอแผนการดําเนินงานการจัดการความปลอดภัยทางถนน
ขององค์การบริหารส่วนตําบลถํ้ารงค์และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย เวทีเสวนา 
“ชุมชนท้องถ่ิน พร้อมลดเร็ว ลดเส่ียง เล่ียงตาย” มุ่งสู่ตําบลขับข่ีปลอดภัย และ MOU การจัดการ
ความปลอดภัยทางถนน โดยมีกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ ตัวแทนจากสํานักสนับสนุนสุขภาวะ
ชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนท่ีภาคกลาง องค์การบริหารส่วนตําบล
ถ้ํารงค์ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 5 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 63 คน

MOU “ตําบลขับขี่ปลอดภัย” พัฒนาศักยภาพกลไกการจัดการความปลอดภัยทางถนน 

ขับเคลื่อน “เครือข่ายชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่” จ.ศรีสะเกษ สู่การจัดการตนเองอย่างยั่งยืน

เวทีคนเมืองมหาสารคาม “ประกาศปฏิญญาขับเคลื่อนสู่เมืองอัจฉริยะ”

“สานพลังชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่” พื้นที่ภาคเหนือ
 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการ
เพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคเหนือ จัดเวทีล้านนาฮอมสุข
มัดปุ๊กสุขภาวะ สานพลังชุมชนท้องถ่ินน่าอยู่ เม่ือวันท่ี 26-27 ต.ค. 
2565 ณ ศูนย์ประชุมนานาชาติคุ้มคําเชียงใหม่ อ.เมืองเชียงใหม่ 
จ.เชียงใหม่ 
 วัตถุประสงค์เพ่ือสานพลังเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถ่ิน
น่าอยู่ พื้นที่ภาคเหนือ ด้วยทุนทางสังคมและศักยภาพของชุมชน
ท้องถ่ิน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ปฏิบัติการสุขภาวะชุมชนสู่เป้าหมาย
เชงิยทุธศาสตร ์ในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของชมุชนทอ้งถิน่ 
และขยายผลแนวคดิและกําหนดทิศทางการจดัการสขุภาวะชุมชน
ระดับเครือข่ายให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน 

ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย ประมวลทิศทาง

การขับเคลื่อนและต่อยอดประเด็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

เสวนา “ประสบการณ์จากชุมชนท้องถ่ินในการตั้งรับ

ปรับตัวและรับมือโรคอุบัติใหม่” พิธีมอบเกียรติบัตรให้แก่ 
“อปท.เครือข่าย ที่ร่วมเคลื่อนการจัดการสุขภาวะชุมชน”
และปาฐกถาพิเศษ “ศาสตร์พระราชากับการขับเคลื่อน
เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่อย่างยั่งยืน”
โดยมีคณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3 ตัวแทนจาก
สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิชาการ
เพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคเหนือ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเครือข่ายเทศบาลตําบลทุ่งหัวช้าง และองค์กร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่เครอืขา่ยเทศบาลตาํบลแมข่า่ จาํนวน 
30 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 375 คน
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 สํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร ร่วมมือกับภาคีกลุ่มองค์กร
พระพทุธศาสนา โดยโครงการการพฒันาส่ือและหลักสูตรโภชนาการ
สามเณรสมวัยและการขับเคลื่อนสุขภาวะ ของคณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา และโครงการการพัฒนากลไกศูนย์ประสานงาน
สุขภาวะวิถีพุทธในการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพ ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกันจัดสัมมนาวิชาการ “แลกเปล่ียน
เรียนรู้การขับเคลื่อนงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์เพื่อการพัฒนา
ท่ีย่ังยืน พระแข็งแรง วัดม่ันคง ชุมชนเป็นสุข” เม่ือวันท่ี 25 พ.ย. 2565 
ณ พระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมนมังคลาราม 
 ภายในงานมีการมอบโล่เกียรติคุณให้หน่วยงานที่ร่วมสนับสนุน “ขับเคลื่อนงานวัดส่งเสริมสุขภาพและพระคิลานุปัฏฐาก” โดยมีนายพงษ์ศักด์ิ ธงรัตนะ 
ผู้อํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร เป็นผู้แทน สสส. ในการรับมอบโล่เกียรติคุณและร่วมเป็นวิทยากรอภิปรายเรื่องการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ไทย

       ขณะเดียวกันในช่วงบ่าย ได้เข้าถวายรายงานการสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพกลุ่มสามเณร 
และถวายชุดเครื่องมือเณรกล้า โภชนาดี โดยได้เข้ากราบนมัสการท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระมหาธีราจารย์ 
กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม และเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม เพื่อกราบถวายรายงานซึ่งเป็นชุดเครื่องมือที่สํานักฯ ร่วมกับภาคีโครงการการพัฒนาสื่อ
และหลักสูตรโภชนาการสามเณรสมวัยและการขับเคลื่อนสุขภาวะ โดยคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา ผลิตเพื่อให้ความรู้ด้านโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม และเตรียม
นําเรื่องดังกล่าวนําเรียนที่ประชุมมหาเถรสมาคมในเดือน ธ.ค. นี้ พร้อมกับกระจายชุดสื่อสารดังกล่าวไปยัง 
403 โรงเรียนพระปริยัติธรรมทั่วประเทศต่อไป

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 4
ประธานฯ นายสัมพันธ์ ศิลปนาฎ
เลขานุการ น.ส.ณัฐยา บุญภักดี (ผอ.สน.4)

นายพงษ์ศักดิ์ ธงรัตนะ (ผอ.สน.8)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว
• แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร ร่วมกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย มูลนิธิ
นวัตกรรมสร้างสรรค์สังคม จัดมหกรรม “FUTURE IS NOW : ท้องถ่ินของคนรุ่นใหม่” เม่ือวันท่ี 21 พ.ย. 
ณ อุทยานการเรียนรู้ป๋วย 100 ปี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จ.ปทุมธานี
 ภายในงานมีพิธีมอบรางวัลรางวัล “ตําบลต้นแบบด้านการมีส่วนร่วมของสภาเด็กและเยาวชน” 
กว่า 30 อปท. เพื่อเป็นเวทีสะท้อน แนวคิด ความฝัน ความมุ่งมั่นของตัวแทนคนรุ่นใหม่ในฐานะ
สภาเด็กและเยาวชนระดับตําบลทั่วประเทศ ซึ่งสภาเด็กและเยาวชนระดับท้องถิ่น นับเป็นพื้นที่เรียนรู้
ที่สําคัญเพราะเปิดโอกาสให้เด็กทํากิจกรรมด้วยตัวเอง โดยเฉพาะสําหรับเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้อยู่
ในเขตเมืองใหญ่ไม่ค่อยมีแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมากนัก 
 สภาเด็กและเยาวชน มีความสําคัญใน 4 มิติ 1. เป็นพ้ืนท่ีเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค์สําหรับเด็กและเยาวชน
 2. ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้ พัฒนาทักษะ ผ่านการทํากิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ในชุมชน 3. ให้โอกาส
มีส่วนร่วมออกแบบ หรือผลักดันนโยบายที่เป็นประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน 4. มีส่วนช่วยลดช่องว่าง
ความเข้าใจระหว่างวัย ด้วยการมีพื้นที่ให้คนรุ่นใหม่ได้แสดงความคิดเห็น 

ซึ่งขณะนี้ สสส. และภาคีเครือข่าย ได้ร่วมกันพัฒนาเว็บไซต์ coach for change แพลตฟอร์ม
ออนไลนส์ง่เสรมิความเขา้ใจเรือ่งการพฒันาเยาวชนเชงิบวกและส่งเสรมิการมส่ีวนรว่มอยา่งมคีวามหมาย 
เพ่ือให้ อปท.กว่า 7,000 แห่งท่ัวประเทศ ได้เรียนรู้และนําไปปรับใช้ในการสนับสนุนสภาเด็กและเยาวชน 
ซึ่งมีเด็กและเยาวชนจํานวน 20-25 คนต่อ อปท. รวมเกือบ 200,000 คน ถือเป็นหนึ่งในกลไกสําคัญ
ที่เข้าถึงเด็กและเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขับเคลื่อนงาน “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์” 
พัฒนาที่ยั่งยืน พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข

มหกรรม “FUTURE IS NOW : ท้องถิ่นของคนรุ่นใหม่” 
โชว์ผลงานต้นแบบด้านการมีส่วนร่วมของสภาเด็กฯ 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 5
ประธานฯ นางประภาศรี บุญวิเศษ
เลขานุการ ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.5)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
• แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ โดยโครงการขยาย
และพฒันาพืน้ทีต้่นแบบการจดัการระบบอาหารสขุภาวะ
ด้วยวิถีเกษตรธรรมชาติเพื่อสร้างพลเมืองอาหาร
สู่การพัฒนาต้นแบบชุมชนอาหารสุขภาวะ จัดอบรม
ให้ความรู้ อาหารเพื่ อสุขภาพพระภิกษุสามเณร
เพื่อส่งเสริมอาหารที่มีโภชนาการจากตลาดสีเขียวสู่วัด 
ทําให้พระภิกษุ สามเณร และอุบาสกอุบาสิกา ได้รับ
ความรู้ความเข้าใจถึงความสําคัญของอาหารต่อสุขภาพ
ของตนเอง ตระหนักถึงอันตรายการรับประทานอาหาร
ท่ีไม่ปลอดภัย สถานการณ์ปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน รวมทั้งได้เห็นการสาธิตวิธีการปรุงประกอบ
อาหารจากผักผลไม้เกษตรธรรมชาติและยังคงรสชาติดี
โดยปราศจากผงชูรส และลดหวานมันเค็ม 

 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ โดยโครงการผลักดันระบบอาหารเพื่อสุขภาวะด้วยเกษตรอินทรีย์
เข้าสู่ภารกิจของหน่วยงานในพ้ืนท่ี เพ่ือช่วยกลุ่มเปราะบางสร้างความม่ันคงทางอาหารและรับมือกับภาวะวิกฤต
ใน จ.อุบลราชธานี จัดกิจกรรม “เทศกาลช้อปของเด่น กินของดี ท่ีมาระแม” การพัฒนาเขตเศรษฐกิจพอเพียง 
(SEDZ) ด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG) ณ บริเวณตลาดมาระแม ศาลากลางจังหวัดอุบลราชธานี
 การจัดงานในคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการจัดจําหน่ายสินค้าให้กับกลุ่มเกษตรและเครือข่าย 
เกษตรอินทรีย์ สินค้าเด่นของจังหวัด และสินค้าลดค่าครองชีพ จําหน่ายในราคาถูก เป็นการเช่ือมโยงสินค้า
ไปสู่ตลาดผู้บริโภคโดยตรง ทั้งในรูปของตลาดออนไลน์ และยังเป็นการขับเคลื่อนความร่วมมือในการพัฒนา
ระบบอาหารเพื่อสุขภาวะด้วยเกษตรอินทรีย์ช่วยกลุ่มเปราะบาง สร้างความมั่นคงทางอาหารในภาวะวิกฤต 
ในการพัฒนาเขตเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ที่มีการดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ ร่วมกับศูนย์ออกแบบและพัฒนาเมือง (UddC) ดําเนินโครงการ “Greener Bangkok 
Hackathon 2022” เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ ฐานข้อมูล ต้นแบบงานพื้นที่สุขภาวะ พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ประชาชนในเมือง
มีสุขภาวะที่ดี ในการสร้างเมืองที่เป็นมิตรกับคนและส่ิงแวดล้อม จากภาคนโยบายสู่ความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคีเครือข่ายวิชาการ และประชาชน โครงการนี้ถือเป็นกระบวนการพัฒนาแนวคิดจากผู้เชี่ยวชาญ
หลากหลายสาขา สู่การเปิดระดมสมองจากผู้เข้าแข่งขันที่ส่งผลงานเข้าร่วม เพื่อพัฒนาข้อเสนอเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคนเมือง 
นําข้อมูลที่ได้และข้อเสนอที่น่าสนใจไปสู่การปฏิบัติจริงในพื้นที่กรุงเทพฯ 
 ภายในงานมีการนําเสนอวิเคราะห์ผลสรุปจากท้ัง 66 ข้อเสนอท่ีส่งเข้าประกวด ถึงความเป็นไปได้หากมีการดําเนินการได้จริง 
พบว่า ปัจจุบันกรุงเทพฯ มีพื้นที่สีเขียว 7.6 ตารางเมตรต่อคน มีความเป็นไปได้ที่จะมีพื้นที่สีเขียวถึง 24.5 ตารางเมตรต่อคน 
และสามารถลดระยะเวลาการเข้าถึงพื้นที่สีเขียวจาก 60 นาทีเป็น 15 นาทีได้ ตามเป้าที่ตั้งไว้ และจากการใช้ข้อมูล open data 
ร่วมวิเคราะห์พื้นท่ียุทธศาสตร์สําคัญพบว่าปัจจุบันพื้นที่สีเขียว 15 นาทีของกรุงเทพฯ ปัจจุบันครอบคลุมเพียงร้อยละ 17 
ยังต้องการการดําเนินงานอีกร้อยละ 83 พร้อมกันน้ียังมีการจัดลําดับความเร่งด่วนของพ้ืนที่ที่ต้องดําเนินการก่อนเพื่อพัฒนา
สู่เมืองที่เขียวกว่า 
 ผลจากข้อเสนอของโครงการดังกล่าว ทางกรุงเทพฯ พร้อมเปิดพ้ืนท่ีและสนับสนุนให้ข้อเสนอดังกล่าวเกิดข้ึนจริง โดยให้มี
ความรวดเร็วและต้องมีกระบวนการติดตามประเมินผลเพ่ือให้การดําเนินงานสามารถปรับแก้ไขและดําเนินการงานได้สมบูรณ์ 
ขณะเดียวกัน สสส. มุ่งเน้นสนับสนุนกระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ และกระบวนการพัฒนาต้นแบบเพ่ือการพัฒนาเมืองสุขภาวะ
ร่วมกันต่อไป

Greener Bangkok Hackathon 2022 
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนเมืองมีสุขภาวะที่ดี

สานพลังความร่วมมือ “พัฒนาระบบอาหารเพื่อสุขภาวะ”

อบรมให้ความรู้อาหารเพื่อสุขภาพพระภิกษุสามเณร

 นอกจากน้ี ยังได้รับความรู้เร่ืองการทําเกษตรตามหลักวิถีเกษตรธรรมชาติ ท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
ไม่ว่าจะเป็นการยกแปลง การเตรียมดิน การเพาะเมล็ด การย้ายปลูกผักในแปลง รวมทั้งการดูแลแปลง
ตลอดจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 6
ประธานฯ นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์
เลขานุการ นางเข็มเพชร เลนะพันธ์ 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.6)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสร้างสรรค์โอกาส  จัดมหกรรม “ฮักแพงแบ่งปัน อีสานสร้างสุข” ครั้งที่ 5 เมื่อวันที่ 4 พ.ย. 2565 ณ โรงแรมเจริญธานี จ.ขอนแก่น 
โดยมี ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. เข้าร่วม สสส. ริเร่ิมชุดโครงการชุมชนน่าอยู่มากว่า 10 ปี มุ่งสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนระดับหมู่บ้าน ผ่านนวัตกรรมกลไกสภาผู้นําชุมชน สานพลังทีมพี่เลี้ยงสร้างการมีส่วนร่วมขับเคลื่อนชุมชนในประเด็นสร้างเสริมสุขภาพ
และปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อสุขภาพ ในปี 2565 โดยพัฒนานวัตกรรมระบบการเป็นหุ้นส่วนจัดการสุขภาพร่วมกัน ระหว่างระบบบริการ
สุขภาพและกลไกสภาผู้นําชุมชน ผ่าน 2 โมเดล 1. โมเดลพี่เลี้ยง รพ.สต. 56 แห่ง สานพลังสํานักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข จัดการระบบสุขภาพปฐมภูมิและระบบสุขภาพภาคประชาชน 2. โมเดลพี่เลี้ยง อปท. 11 แห่ง ใช้กลไกสภาผู้นําชุมชน
เข้มแข็งเป็นกลไกดําเนินการในพื้นที่ผ่านแผนชุมชนพึ่งตนเอง

 สํานักสร้างสรรค์โอกาส จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ทีมประเมินหน่วยจัดการ
ระดับจังหวัด ปี 2565 เม่ือวันท่ี 21-23 ต.ค. 2565 ณ โรงแรมลี การ์เดนส์ พลาซ่า
จ.สงขลา เพ่ือติดตามผลประเมินหน่วยจัดการระดับจังหวัด ปี 2565 และยืนยัน
ผลการประเมินร่วมกันเพ่ือผู้ท่ีเก่ียวข้องสามารถนําผลการประเมินไปใช้ประโยชน์ได้ 
และเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเคร่ืองมือและกระบวนการประเมินผลของทีมประเมิน 
และนํามาปรับใช้เพื่อเป็นบทเรียนในการทํางาน ผ่านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
1. การแลกเปล่ียนข้อมูลผลการประเมิน 2. การลงพ้ืนท่ีบ้านโคกหญ้าคา ต.คลองใหม่ 
อ.ยะรัง จ.ปัตตานี เพื่อแลกเปลี่ยนแนวทางการดําเนินงานของหน่วยจัดการ 
และเรียนรู้กระบวนการลงพ้ืนท่ีของทีมประเมินผลในแต่ละทีม 3. การแลกเปล่ียน
ข้อเรียนรู้จากการลงพื้นที่ และแนวทางการประเมินผลของทีมประเมินทีมอื่น ๆ 
พร้อมกับสะท้อนข้อมูลเพื่อให้เกิดแนวทางและแนวคิดใหม่ ๆ ในการดําเนินงาน
ประเมินผลหน่วยจัดการระดับจังหวัด 

ลงพื้นที่ชายแดนใต้ “แลกเปลี่ยนเรียนรู้งานประเมินผลหน่วยจัดการจังหวัด”

แลกเปลี่ยนเรียนรู้การทํางาน “หน่วยจัดการเด็กและเยาวชน”  

สสส. จัดมหกรรม “ฮักแพงแบ่งปัน อีสานสร้างสุข” ครั้งที่ 5
ชูนวัตกรรมกลไกสภาผู้นําชุมชนภาคอีสาน

 สํานักสร้างสรรค์โอกาส จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลลัพธ์การดําเนินงาน
ของหน่วยจัดการเด็กและเยาวชน จํานวน 10 หน่วยจัดการ มีผู้เข้าร่วม 45 คน 
เมื่อวันที่ 10-11 พ.ย. 2565 ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ 
เพือ่แลกเปล่ียนเรยีนรูแ้ละทบทวนเปา้หมายผลลัพธก์ารดาํเนนิงานของหนว่ยจดัการ 
พร้อมแลกเปลี่ยนวิธีการทํางานและเครื่องมือในการบริหารจัดการของหน่วยจัดการ 
นําไปสู่การปรับปรุงการดําเนินงานต่อไป 
 จากการดําเนินงานในช่วง 10 เดือนที่ผ่านมา หน่วยจัดการเด็กและเยาวชน 
ไดก้ระจายโอกาสการทาํกจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพใหก้บักลุม่แกนนาํเดก็และเยาวชน 
จํานวนกว่า 264 กลุ่ม/โครงการใน 31 จังหวัด ครอบคลุมทุกภูมิภาค ส่งผลให้เกิด
ผลลัพธ์สําคัญ เกิดแกนนําเด็กและเยาวชนในพื้นที่ จํานวน 1,602 คน (เด็กเยาวชน 
พี่เลี้ยงโครงการย่อย) และพี่เลี้ยง จํานวน 242 คน ที่มีความรู้และทักษะในการให้เด็ก
ให้คําปรึกษา/ข้อแนะนําการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ การติดตาม กระตุ้นให้เด็กทํางาน
ตามแผน/กิจกรรมที่วางไว้ และเอื้ออํานวยการประสานงานในพื้นท่ี และการบริหาร
จัดการ (เอกสารการเงิน การรายงานผลลัพธ์) 

 จากกิจกรรมดังกล่าว สํานักฯ และทีมประเมินผลได้เห็นถึงบทเรียน
การดําเนินงานของหน่วยจัดการ เทคนิค และกระบวนการประเมินที่
สามารถนําออกไปออกแบบการประเมินผล และเพ่ือเกิดผลการประเมินท่ีมี
คุณภาพตามโจทย์การประเมิน อีกท้ังเป็นการทบทวนเคร่ืองมือประเมินผล 
ผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนข้อค้นพบจากการใช้คู่มือประเมินผลหน่วยจัดการ
ของทีมประเมิน เพ่ือปรับปรุงคู่มือให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จากการลงพ้ืนท่ี
ที่ดําเนินงานประเด็นผู้สูงอายุบ้านโคกหญ้าคา เพื่อแลกเปลี่ยนแนวทาง
การดําเนินงาน ทําให้พบว่า ทีมประเมินได้เรียนรู้แนวทางการดําเนินงาน
ประเมินผลของทีมอื่น ได้มุมมองการประเมินผลที่ดี เพื่อไปปรับใช้
การดําเนินงานของตนเอง อีกท้ังจากการท่ีสํานักฯ และผู้ทรงคุณวุฒิได้ลงไป
ถงึพืน้ทีด่าํเนนิงานโครงการนัน้เปน็การเสรมิพลงัและสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการทํางานของคนในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี 

 ความสําเร็จของโครงการชุมชนน่าอยู่ในปี 2565 เป็นตัวอย่างการใช้ความร่วมมือจัดการปัญหา
ด้านสุขภาพของพื้นที่ เกิดผลลัพธ์ 2 ส่วน ได้แก่ 1. สมรรถนะกลไกพี่เลี้ยง รพ.สต. อปท. ที่มีความรู้ 
ความเข้าใจ ถ่ายทอดให้กับชุมชน พร้อมติดตามประเมินผลลัพธ์อย่างต่อเน่ือง 116 คน 2. ความสําเร็จ
เชิงประเด็น สามารถขยายผลกลไกสภาผู้นําชุมชน 263 หมู่บ้าน ครอบคลุม 20,888 ครัวเรือน 
เกิดสมาชิกสภาผู้นําชุมชน 6,743 คน ผลักดันการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้กว่า 300 คน 
จากผู้ด่ืม 935 คน เกิดงานบุญปลอดเหล้า 115 งาน ลดค่าใช้จ่ายในชุมชนกว่า 3 ล้านบาท รวมถึง
ลดผู้สูบบุหร่ีได้ 22 คน จาก 901 คน ร่วมคัดแยกขยะ 16,639 ครัวเรือน ทําให้ปริมาณขยะลดลงเหลือ 
310,9814 กก. จาก 550,3217 กก. พร้อมปลูกผักปลอดสารไว้กินเอง 3,941 ครัวเรือน แก้ไขจุดเส่ียง
ลดอุบัติเหตุในชุมชน 50 แห่ง จาก 64 แห่ง คนในชุมชนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ 6,581 คน มีผู้สูงอายุ
เข้าร่วมกิจกรรมกว่า 500 คน จากทั้งหมด 1,472 คน พร้อมเข้าเยี่ยมดูแลกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วย NCDs 
2,485 คน ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกว่า 700 คน

  ขณะเดียวกัน สสส. มุ่งเป้าดําเนินงานสร้างกลไกบริหารจัดการ
หมู่บ้านเข้มแข็งด้วยนวัตกรรมกลไกสภาผู้นําชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
เร่งสานพลังผู้แทนหน่วยงานภาคียุทธศาสตร์ ภาคีปฏิบัติการในพื้นท่ี 
หน่วยจัดการ สภาผู้นําชุมชนในพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ ขยายผลพ้ืนท่ีนําร่องร่วมกับ
กระทรวงสาธารณสุข ใน 5 จังหวัด ได้แก่ ปัตตานี พิจิตร สุรินทร์ เชียงราย 
ปราจีนบุรี ใช้โมเดลพี่เลี้ยง รพ.สต. กําหนดเป้าหมายให้เกิดหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ (Primary Care) ต้นแบบ ที่สามารถดําเนินการในลักษณะหน่วย
บริการที่มีชุมชนเป็นฐาน (Community Self Care) ถือเป็นการจัดบริการ
ร่วมระหว่างกลไกสภาผู้นําชุมชนและหน่วยบริการในพื้นที่ นําไปสู่บทเรียน
การทํางานที่ใช้กําหนดเป็นมาตรฐานกลางของชุมชนและหน่วยบริการ
ปฐมภูมิในระดับพื้นที่ทั่วประเทศ

 ในกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งน้ีจะเป็น
การร่วมกันสรุปบทเรียนและวิเคราะห์ถึงปัจจัยเงื่อนไข
ความสําเร็จที่เกิดขึ้น ประกอบการดําเนินงานในประเด็น
สุขภาวะของปีน้ี และวิเคราะห์ผลลัพธ์เชิงประเด็นท่ีจะเกิดข้ึน
จากการดําเนินโครงการย่อย ทั้งยังจัดกิจกรรม Mapping 
เครือข่าย หน่วยงานในพื้นที่การทํางาน ทั้งภาครัฐ เอกชน 
ท้องท่ี ท้องถ่ิน ประชาสังคม ฯลฯ เพื่อเชื่อมร้อยทรัพยากร
มาหนุนเสริมการทํางานในโครงการ จากกระบวนการดังกล่าว
ทาํใหเ้กดิการเรยีนรูเ้ทคนคิ วธีิการทํางานของหน่วยจดัการ
อื่น ๆ ในการนําไปปรับใช้ เพื่อเชื่อมงานให้โครงการย่อยได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเน่ือง
ในพื้นที่ และแลกเปลี่ยนการออกแบบแผนการสื่อสารผลงานโครงการย่อยในช่วงระยะเวลา
ที่เหลือของโครงการ อีกทั้งยังร่วมกันสรุปแนวทางและรูปแบบการสื่อสารผลงานแต่ละช่วง 
ผ่านการกําหนด Hashtag สําหรับการสื่อสารงานเด็กเยาวชน คือ #Nodeเด็กและเยาวชน 
#สร้างสรรค์โอกาส #สสส.
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  สํานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ ร่วมกับสภาการพยาบาล 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพยาบาลชุมชน มีเข้าร่วมกว่า 155 คน 
เม่ือวันที่ 10-11 พ.ย. ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพฯ 
โดยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1. แลกเปล่ียนเรียนรู้บทบาทการมีส่วนร่วมของพยาบาล
ในหน่วยบริการปฐมภูมิ หน่วยงานเครือข่ายในพื้นท่ี และคณะกรรมการ
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการพยาบาลเขตสุขภาพ 2. วิเคราะห์บทบาท
มีส่วนร่วมของพยาบาลในหน่วยบริการปฐมภูมิ หน่วยงานเครือข่ายในพื้นที่ 
และคณะกรรมการเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการพยาบาลเขตสุขภาพและนําไป
บูรณาการสู่ปฏิบัติ 3. พัฒนาแผนพัฒนาบริการสุขภาพชุมชนครอบคลุม
กลุ่มประชากรตามบริบทปัญหาและสังคมในแต่พื้นท่ี 4. พัฒนาหลักสูตร

การพัฒนาศักยภาพพยาบาลเกี่ยวกับการบริหารจัดการ การทํางานร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
หน่วยงาน องค์กรชุมชน พัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 5. พัฒนาหลักสูตรการบริการท่ีตอบสนองปัญหาสุขภาพ
และกลุ่มประชากรตามบริบทปัญหาและสังคมวัฒนธรรมของชุมชน 

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 7
ประธานฯ  รศ.สรนิต ศิลธรรม
เลขานุการ นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ (ผอ.สน.7)

ดร.ณัฐพันธุ์ ศุภกา (ผอ.สภส.)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
   ผ่านระบบบริการสุขภาพ
• แผนพัฒนาระบบ และกลไกสนับสนุน
   เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ ร่วมกับมูลนิธิ
พัฒนาการศึกษาบุคลากรสุขภาพ จัดประชุมวิชาการนานาชาติ
เพ่ือการพัฒนาการศึกษาสําหรับบุคลากรด้านสุขภาพ พ.ศ. 2565  
The Global Interprofessional Education Conference 
: GIPEC   2022 ภายใต้หัวข้อ “How Education sector 
responds to VUCA Health System” มีผู้เข้าร่วมกว่า 300 คน 
เมื่อวันที่ 9-11 พ.ย. 2565 ณ โรงแรมเดอะสุโกศล กรุงเทพฯ 

 สํานักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิ เทศสัมพันธ์  
รว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัภเูกต็ สถาบนันโยบาย
สาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ คณะเทคโนโลยีและส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต จัดกิจกรรม Kick Off 
ภูเก็ต : สุขภาวะเพื่อชีวิตแห่งอนาคต “Phuket 
: Health for Future of Life” ภายใต้โครงการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
มีผู้เข้าร่วมกว่า 800 คน เมื่อวันที่ 12 พ.ย. ณ โรงแรม 
Boat Lagoon Resort ภูเก็ต 

  สํานักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ ได้รับการประสานงานจากมูลนิธิเพ่ือสังคมอาเซียนปลอดบุหร่ี (SEATCA) ในการต้อนรับคณะศึกษา
ดูงานจากประเทศบังคลาเทศ จํานวน 5 คน เมื่อวันที่ 2-3 พ.ย. ณ อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ คณะศึกษาดูงานประกอบด้วย ดร.มูฮัมหมัด รูฮูล คุดดัส 
อดีตเลขาธิการสํานักควบคุมยาสูบแห่งชาติ และคณะผู้บริหารของ PROGGA ซึ่งเป็นหน่วยงานภาคประชาสังคมที่มุ่งผลักดันนโยบายสร้างเสริมสุขภาพ 
 โดยมีคณะผู้บริหารและผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. ร่วมต้อนรับและหารือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นําโดย ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์
เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. ดร.ณัฐพันธ์ ศุภกา ผู้อํานวยสํานักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ ดร.สุหัทยา 
จิระนันทิพร ผู้อํานวยการฝ่ายติดตามและประเมินผล น.ส.บังอร ฤทธิภักดี ท่ีปรึกษา SEATCA ตลอดจน เจ้าหน้าท่ีกลุ่มแผนงานวิเทศสัมพันธ์ และฝ่ายติดตาม
และประเมินผล สสส. 
 ผู้แทน สสส. ได้ร่วมกันนําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคณะศึกษาดูงาน ในเรื่องการบริหารจัดการองค์กร งบประมาณ รูปแบบการทํางาน กลไก
การสนับสนุนทุนโครงการ รวมถึงระบบติดตามและประเมินผลของ สสส. นอกจากน้ีทางคณะศึกษาดูงานได้ขอคําปรึกษาจากผู้แทน สสส. เพื่อจัดทํา
แนวทางในการผลักดันการนําใช้ภาษียาสูบเพื่อสุขภาพและการจัดตั้งองค์กรแบบ สสส. ในประเทศบังคลาเทศต่อไป

คณะศึกษาดูงานจากประเทศบังคลาเทศ ศึกษาดูงานจัดตั้งองค์กรแบบ สสส.

Kick Off ภูเก็ต “สุขภาวะเพื่อชีวิตแห่งอนาคต”  วัตถุประสงค์เพ่ือสานพลัง สร้างความร่วมมือไปสู่การสร้างสุขภาวะของภูเก็ตในอนาคต
ซ่ึงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพ มุ่งสู่การเป็น Medical & Wellness Hub 
วางรากฐานระบบสุขภาพอย่างท่ัวถึง และมีประสิทธิภาพควบคู่กันไปด้วย ภายใต้แนวคิด 
“เมืองแห่งความผูกพันผู้คนสู่สุขภาพโลก” สร้างสุขภาพดีอย่างย่ังยืน ลดความเหล่ือมลํ้า 
สร้างความเท่าเทียม เป็นต้นแบบระบบสุขภาพชุมชนเมือง ยกระดับสู่เมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
และเป็นการร่วมกันผลักดันให้เกิดกลไกบูรณาการการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาวะ 
การวางฐานรากผ่าน ภูเก็ต เฮลท์ แซนด์บ็อกซ์ โดยมีหลักการสําคัญ คือ 1. สร้างเสาหลัก
สุขภาพ 2. ดูแลประชากรโลกของภูเก็ตอย่างทั่วถึง ป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่ระบาด 
และความไม่เป็นธรรมระหว่างเชื้อชาติ พัฒนาเป็นเมืองท่องเท่ียวสุขภาพอย่างแท้จริง 
และ 3. ภูเก็ตเมืองแห่งสุขภาพดี ซ่ึงการไปสู่เป้าหมายต้องอาศัยการพัฒนาระบบสุขภาพ
พ้ืนฐาน มุ่งเน้นให้ประชาชนจัดการตนเอง ผ่านกิจกรรม 3 อ. อาหาร อารมณ์ ออกกําลังกาย
ส่งเสริมให้เกิดความมั่นคงทางด้านต่าง ๆ  นําไปสู่เมืองภาคใต้แห่งความสุขต่อไป

ประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนาศักยภาพพยาบาลชุมชน” 

“ประชุมวิชาการนานาชาติ”  พัฒนาการศึกษาสําหรับบุคลากรด้านสุขภาพ 

 ภายในงานมีการบรรยาย เรื่อง “แนวทางการพัฒนาศักยภาพพยาบาล
เพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน” กิจกรรมพัฒนาแนวปฏิบัติบริการสุขภาพ
ในชุมชนเพื่อกลุ่มประชากรสําคัญ การจัดทําแผนสุขภาพชุมชน การกําหนด
บทบาทและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานในพื้นท่ี รวมท้ังคณะกรรมการ
เครอืขา่ยพัฒนาคุณภาพการพยาบาลเขตสขุภาพ และจดัทาํขอ้เสนอแนวทาง
พัฒนาศักยภาพพยาบาลในการบริหารจัดการ การจัดบริการ และการทํางาน
ร่วมกับองค์กรเครือข่าย 
 ท้ังน้ีเกิดผลลัพธ์สําคัญ ได้แก่ แนวปฏิบัติบริการสุขภาพในชุมชน
เพื่อกลุ่มประชากรสําคัญของแต่ละเขตบริการสุขภาพ แผนสุขภาพชุมชนท่ี
ตอบสนองความต้องการของประชาชนและชุมชน บทบาทและการมีส่วนร่วม
ของหน่วยงานในพ้ืนท่ี รวมท้ังคณะกรรมการเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการพยาบาล
เขตสุขภาพ และข้อเสนอแนวทางพัฒนาศักยภาพพยาบาลในการจัดบริการ
ในชุมชน 13 กลุ่มประชากรต่อหน่วยปฏิบัติตามบทบาทการขับเคล่ือน 3 ระดับ 
ได้แก่ หน่วยปฏิบัติการ หน่วยสนับสนุน และหน่วยยุทธศาสตร์ 

 การประชุมครั้งนี้เป็นการเปิดเวทีเพื่อบรรยาย เสวนา ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อบรมเชิงปฏิบัติการ
ในการดําเนินปรับเปลี่ยนด้านการเรียนการสอนท้ังสถาบันและระบบสุขภาพในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ ให้เหมาะสม
กับสถานการณ์โรคระบาด การสะท้อนถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนจากผู้เรียน ผู้สอน ผู้บริหารสถาบัน องค์กร
วิชาชีพ และผู้มีส่วนได้เสียต่าง ๆ  การนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม จากการศึกษา วิจัย กรณีศึกษา 
และวิเคราะห์สถานการณ์ เพ่ือนํามากําหนดเป็นนโยบายระดับชาติด้านการพัฒนาการศึกษาบุคลากรสุขภาพปรับเปล่ียน
กระบวนการจัดการเรียนและการบริการสุขภาพภายใต้สถานการณ์ฉุกเฉินในปัจจุบันและอนาคต เพ่ือเตรียมความพร้อม
บุคลากรสุขภาพการทํางานในชุมชน ทั้งมิติด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ จิตใจ และสิ่งแวดล้อม 
 ผลลัพธ์การประชุมทําให้เกิดการเผยแพร่แนวคิด แนวทาง การเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิ 
และเครือข่ายพัฒนาการศึกษาด้านสุขภาพประเด็นต่าง ๆ เช่น Future directions of Health Professional 
Education Pedagogy for challenging future Proactive Assessment to Enhance learning และ 
Steering Health Education in VUCA world นอกจากน้ีได้ถอดบทเรียนสรุปการบรรยาย การเสวนา แลกเปล่ียน
แนวคิดแนวทางจากหลากหลายวิชาชีพและหลากหน่วยงานด้านสุขภาพท้ังระดับประเทศและนานาชาติ เพ่ือเผยแพร่
สู่สาธารณะและเป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายด้านการศึกษาสุขภาพต่อไป
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 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ จัดงาน “เติมพลัง ปันสุข ร่วมสร้างสุขภาวะ” ภายใต้แนวคิด “สิ่งเล็ก ๆ 
ที่สร้างพลังการเปล่ียนแปลงที่ยิ่งใหญ่ให้กับเครือข่ายพันธมิตรศูนย์เรียนรู้สุขภาวะจาก 83 แห่ง
ท่ัวประเทศ” จัดงานรูปแบบในสถานท่ีจริงและออนไลน์ มีผู้เข้าร่วมกว่า 200 คน เม่ือวันท่ี 20-21 ต.ค. 
 วัตถุประสงค์ของการจัดงานครั้งนี้ เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์เทคนิควิธี
การทํางาน อุปสรรค ความสําเร็จ บทเรียนการดําเนินงานของพันธมิตรเครือข่ายศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ 
เติมเทคนิคและทักษะในด้านการส่ือสารเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ และร่วมกําหนดทิศทาง
การดําเนินงานของเครือข่าย ทุกเครือข่ายจะได้ประโยชน์ในการยกระดับการทํางาน ผ่านแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ใหม่ “พื้นที่สร้างการเรียนรู้สุขภาวะ” https://learningpartner.thaihealth.or.th/ 
ที่จะสามารถเข้าถึงข้อมูล เครื่องมือ และสื่อองค์ความรู้ ในทุกประเด็นของ สสส. 

เติมพลัง ปันสุข ร่วมสร้างสุขภาวะ

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 8
ประธานฯ นางจิรพร วิทยศักดิ์พันธุ์ุ์
เลขานุการ นางเบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร 
 (ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.ศรร.)

น.ส.สุพัฒนุช สอนดําริห์ (ผอ.สํานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ
• แผนระบบสื่อ และวิถีสุขภาวะทางปัญญา

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

นางญาณี รัชต์บริรักษ์ (ผอ.สน.11)

 สํานักสร้างเสริมระบบส่ือและสุขภาวะทางปัญญา ร่วมกับคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาสระแก้วเขต 2 และองค์กรบริหารส่วนตําบลผ่านศึก จัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) 
โครงการวิจัยและพัฒนาโรงเรียนต้นแบบอ่านสร้างสุข : อ่าน เขียน เรียนรู้ อย่างมีความหมาย สมวัย และมีความสุข (อ่าน อาน อ๊าน) 
ลดภาวะ Learning Loss ถ่ายทอดผ่านเพจ อ่านยกกําลังสุข อ่าน อาน อ๊าน เม่ือวันท่ี  18 ต.ค. 2565 ณ อาคารวิจัยและการศึกษาต่อเน่ือง 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 โลกการศึกษาต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ โรงเรียนหลายแห่งปิด
และปรับเปลี่ยนไปเรียนออนไลน์แทน กลายเป็นสาเหตุของความเหล่ือมลํ้า ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ของผู้เรียนต่ํากว่าท่ีควร 
เด็กนักเรียนหลุดออกนอกระบบการศึกษา และอีกนานัปการ ซึ่งจากรายงานเรื่อง The state of the global education crisis : a path 
to recovery ของ UNESCO ร่วมกับ UNICEF และ World Bank ช้ีให้เห็นว่า ปัญหาร้ายแรงท่ีแฝงมากับการปิดโรงเรียน และอาจกลายเป็น
ภารกิจใหญ่ที่รัฐและผู้กําหนดนโยบายต้องเอาใจใส่ฟื้นฟูแก้ไขในระยะยาว น่ันคือ ภาวะสูญเสียการเรียนรู้ (learning losses) ของเด็ก
ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย 
 โดยจัดทําความร่วมมือ MOU เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น พร้อมทั้งร่วมเสวนา เรื่อง “อ่าน เขียน เรียนรู้อย่างมีความหมาย สมวัย 
และมีความสุข” โดยการนําเสนอท่ีมาแนวคิดการดําเนินโครงการ รวมถึงประสบการณ์การทํางานของครูในพื้นที่อีกด้วย เช่น การพัฒนา
ศักยภาพครูแกนนํา ระดับก่อนอนุบาลจนถึงประถมศึกษา จํานวน 48 คน จาก 9 สถานศึกษา ทําให้มีนักเรียนได้รับประโยชน์ รวม 930 คน 
และมีหนังสือเด็กที่มีคุณภาพหมุนเวียนในโครงการกว่า 3,360 เล่ม พร้อมทั้งพัฒนาโมเดลต้นแบบของสถานศึกษาที่ใช้ “การอ่านหนังสือ
ให้เด็กฟัง” สร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุขในกลุ่มเด็กปฐมวัย และเชื่อมรอยต่อของวัยเรียนประถมศึกษา ท้ังน้ีแม้เป็นโรงเรียน
ที่ห่างไกล แต่หากครูได้พัฒนากระบวนการ เข้าใจสื่อ และออกแบบกิจกรรมได้โดยใช้ฐานท่ีแข็งแรงของ “การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง”
สามารถทําให้เด็ก ๆ  มีพัฒนาการการเรียนรู้อย่างก้าวกระโดดได้ ช่วยแก้ปัญหา learning losses ได้อย่างเป็นรูปธรรม

MOU “พัฒนาต้นแบบอ่านสร้างสุข” ลดภาวะ Learning Loss

รณรงค์ “ดื่มไม่ขับ กรึ่ม ๆ ก็ถึงตาย” 
ชี้อันตรายแอลกอฮอล์ตั้งแต่แก้วแรก
 การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ แม้จะดื่มในปริมาณท่ีไม่มาก 
หรือที่หลายคนเรียกว่า “กรึ่ม ๆ” ผู้ดื่มอาจจะรู้สึกว่าตัวเองไม่เมา 
แต่หากฝืนไปขับข่ี ก็อาจนําไปสู่อุบัติเหตุได้ เพราะแอลกอฮอล์มีฤทธ์ิ
เป็นสารกดประสาท เม่ือถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย ภายในระยะเวลา
ไม่นานจะออกฤทธิ์ส่งผลต่อการทํางานของระบบต่าง ๆ  

 นอกจากนี้ การได้พบเพื่อนใหม่และการได้แลกเปลี่ยนบทเรียนยังช่วย
เพ่ิมพลังในการทํางานระหว่างกัน ซ่ึงแต่ละเครือข่ายวางเป้าหมายและแนวทาง
การขับเคล่ือนงานสุขภาวะในพื้นที่ของตนเอง เพื่อสร้างเป้าหมายร่วมกัน
ในการขยายผลองค์ความรู้สุขภาวะต่อไป

 จากข้อมูลพบว่า การด่ืมเบียร์แค่ 1-2 
กระป๋อง มีผลให้สมองสั่งการช้าลง 1 วินาที 
หากมีอะไรตัดหน้า การท่ีเราช้าลง 1 วินาที น้ัน 
รถอาจไถลไปไกลถึง 22 เมตร (หากขับมา
ด้วยความเร็ว 80 กม./ชม.) ทําให้ไม่สามารถ
ตัดสินใจเบรกได้ทัน ส่วนท่ีสําคัญไม่แพ้กัน คือ แอลกอฮอล์ยังออกฤทธ์ิต่อสมองส่วนกลาง ท่ีควบคุมการมองเห็น ทําให้
ประสิทธิภาพในการมองเห็นลดลง ผู้ขับขี่อาจเห็นเป็นภาพเบลอ ภาพซ้อน เห็นวัตถุผิดขนาด ตัดสินใจช้าและผิดพลาด 
รวมท้ังมีความสามารถในการมองเห็นด้านข้างลดลง โดยเฉพาะเมื่อขับขี่มาด้วยความเร็วสูง และจะยิ่งอันตรายมากขึ้น 
หากแอลกอฮอล์ออกฤทธิ์ไปยังสมองส่วนท่ีควบคุมการทรงตัวและเคลื่อนไหว จนอาจทําให้ไม่สามารถบังคับร่างกาย
รวมถึงรถได้เลย   
 ด้วยเหตุน้ี สํานักสื่อสารการตลาดเพื่อสังคม ร่วมกับสํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม และภาคี
เครือข่าย จึงหยิบยกประเด็นนี้มาทําการสื่อสารรณรงค์ครั้งนี้ ผ่านแคมเปญ “ดื่มไม่ขับ กรึ่ม ๆ  ก็ถึงตาย” ด้วยอยากเห็น
คนไทยตระหนักถึงอันตรายของแอลกอฮอล์ที่ส่งผลต่อการขับขี่ตั้งแต่แก้วแรก ๆ  หรือ กระป๋องแรก ๆ  ที่เริ่มดื่ม ซึ่งในปีนี้
ได้เน้นไปท่ีผลกระทบต่อการมองเห็นและการตัดสินใจท่ีแย่ลง จากการด่ืมแล้วขับ ผ่านหนังโฆษณาชุด “กร่ึม ๆ  ก็ถึงตาย”
ด้วยมุ่งหวังให้คนไทยทุกคน #ดื่มไม่ขับ และกลับไปหาคนรักทุกคนที่รออยู่ที่บ้านอย่างปลอดภัยในปีใหม่ปีนี้





“มาตรการบทลงโทษมีอยู่แล้ว แต่สู้จิตสํานึก
ไม่ได ้ดงันัน้ ตอ้งขอความรว่มมอื เคารพกฎจราจร 
ระมัดระวังตัวเองในช่วงเทศกาล ไม่พาตัวเองไป
อยู่ในจุดเสี่ยง ดื่มไม่ขับ ไม่ต้องรอให้รู้สึกมึนเมา 
หากมีการดื่มก็ห้ามขับขี่ยานพาหนะโดยเด็ดขาด 
สวมหมวกกัน ไม่ขับเร็ว จะช่วยลดความรุนแรง
จากอุบัติ เหตุที่อาจเกิดขึ้นได้  ผมก็ได้ยืนยัน
เจตนารมณ์คัดค้านการขยายเวลาปิดผับเวลาตี 4 
เป็นช่วงที่คนเริ่มตื่นออกไปทํางาน จึงไม่ควรที่
ไปเพ่ิมความเส่ียงจากกลุ่มคนท่ีเมาแล้วขับ 2 ชม. 
ที่เพิ่มข้ึนอาจทําให้เกิดความสูญเสียเพ่ิมข้ึนได้”
นายอนุทิน กล่าว 
 สสส. มุ่งลดบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน สร้างสังคมสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อความปลอดภัย เกิดวิถีแห่งระบบที่ปลอดภัย 
(Safe System Approach) จงึรว่มกบัมลูนธิเิมาไมข่บั ทาํงานรณรงคส่ื์อสารสรา้งความตระหนกั ลดการบาดเจ็บ และเสยีชีวติจากอบุตัเิหตุ
ทางถนน ท่ีเกิดจากการดื่มแล้วขับอย่างต่อเนื่อง มีเครือข่ายเหยื่อเมาแล้วขับ เป็นเครือข่ายสําคัญในระดับพื้นที่ ทั่วประเทศมากกว่า 100 
เครือข่าย ซึ่งเป็นผู้พิการจากอุบัติเหตุทางถนน เข้ามาทํางานสื่อสารรณรงค์ร่วมกับหน่วยงานในจังหวัดมีจุดมุ่งหมายให้อุบัติเหตุทางถนน
ลดลง การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ มีเป้าหมายให้ประชาชนเดินทางกลับบ้านและท่องเท่ียวฉลองปีใหม่อย่างปลอดภัย และเป็นโอกาสพิเศษ
กระตุ้นเตือนประชาชนในช่วงเทศกาลที่มีการเดินทางสูง เพื่อลดอุบัติเหตุสร้างความปลอดภัยทางถนนอย่างมีประสิทธิภาพ

ประจําเดือน ธันวาคม 2565-มกราคม 2566

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับมูลนิธิเมาไม่ขับ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) บริษัทขนส่ง จํากัด 
(บขส.) รณรงค์ลดอุบัติเหตุ “ปีใหม่ปลอดภัย ร่วมใจลดอุบัติเหตุทางถนน” นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ในฐานะประธานกรรมการกองทุน สสส. ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. นพ.แท้จริง ศิริพานิช เลขาธิการมูลนิธิเมาไม่ขับ 
และภาคีเครือข่าย เข้าร่วม เมื่อวันที่ 28 ธ.ค. 2565 ณ สถานีขนส่งหมอชิต กรุงเทพฯ 

นายอนุทิน กล่าวว่า กระทรวงสาธารณสุขเน้นยํ้าให้ผู้ขับข่ี “ขับไม่ด่ืม ด่ืมไม่ขับ” เพ่ือลดอุบัติเหตุทางถนน เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียชีวิต
และทรัพย์สิน โดยเฉพาะช่วงเทศกาลปีใหม่ ประชาชนมีการเดินทางกลับภูมิลําเนา ท่องเที่ยว ใช้รถใช้ถนนเป็นจํานวนมาก ช่วง 7 วันอันตราย 
ตนในฐานะดูแลกํากับกระทรวงคมนาคม ได้เน้นยํ้านโยบายสําคัญคือความปลอดภัยในการเดินทางให้ประชาชน ได้กําหนดมาตรการให้พนักงาน
ขับรถต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ทั้งผู้ขับขี่รถ บขส. ขสมก. และรถร่วม ปลอดจากแอลกอฮอล์ ตรวจเข้มในเร่ืองการดื่มสุรา การขับรถเร็ว 
การพักผ่อนให้เพียงพอ เพราะผู้ขับขี่รถสาธารณะเป็นบุคคลที่ต้องรับผิดชอบชีวิตผู้อื่น

รองนายกฯ “อนุทิน” คุมเข้มปีใหม่ปลอดภัย ดื่มไม่ขับ-ลดเร็ว 
สสส.-ภาคีฯ ร่วมสร้างความตระหนัก พนง.ขนส่ง ต้นแบบขับขี่ปลอดภัย ลดอุบัติเหตุ

สานพลังรณรงค์ปีใหม่ปลอดภัย
“ดื่มไม่ขับ กรึ่ม ๆ ก็ถึงตาย”
  กระทรวงสาธารณสุข สสส. และภาคีเครือข่าย จัดแถลงข่าวปีใหม่ 2566 
ขับขี่ปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุ โดยมี ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ในฐานะรองประธานกรรมการกองทุน สสส. คนท่ี 1 พร้อมด้วย 
นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ 
อธิบดีกรมควบคุมโรค ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. ผู้แทน
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย และผู้แทนสํานักงานตํารวจแห่งชาติ เข้าร่วม 
เมื่อวันที่ 20 ธ.ค. 2565 ณ ศูนย์การค้าสยามพารากอน กรุงเทพฯ 
 การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาใหญ่ของไทย ช่วงท่ี
ผ่านมามีความรุนแรงมากขึ้น ท้ังจํานวนผู้เสียชีวิตและผู้บาดเจ็บ สาเหตุส่วนใหญ่
มาจากพฤติกรรมของผู้ใช้รถใช้ถนน ทั้งขับรถโดยประมาท ด่ืมสุราก่อนขับข่ี ไม่ใช้
หมวกนิรภัยและเข็มขัดนิรภัย ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเราสามารถป้องกันได้ การดื่มแล้วขับ
ยังมีแนวโน้มเป็นปัญหาต่อเนื่องในทุกเทศกาล ท่ียังพบร้านค้ามีการกระทําผิด 
ทั้งการขายในสถานที่และเวลาห้ามขาย การขายให้กับเด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี 

 สสส. และภาคีเครือข่าย ร่วมพัฒนาสื่อรณรงค์ไม่ให้เหล้าเป็นของขวัญ ด้วยวลี 
“ใหเ้หล้า = แชง่” เพือ่ชวนมอบของขวญัปีใหมท่ี่ไมใ่ช่เหลา้ใหแ้กก่นั เลกิเหลา้เพือ่ตนเอง
และครอบครัว เพื่อย้ําเตือนสังคมอย่างต่อเนื่อง และสื่อรณรงค์ “ด่ืมไม่ขับ กรึ่ม ๆ 
กถ็งึตาย” โดยสือ่สารไปถงึคนทีม่กัด่ืมแอลกอฮอล์แลว้ขับขีย่านพาหนะ และคิดวา่ขบัรถ
ได้ไม่เป็นไร ดื่มแล้วยังขับไหว และชี้ถึงผลของแอลกอฮอล์ ที่เมื่อดื่มเข้าไปแล้วจะเกิด
ปฏิกิริยากับร่างกายเม่ือขับข่ี ทําให้สายตาและการมองเห็นแย่ลง และการตัดสินใจก็ช้าลง
 กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย ได้สนับสนุนความรู้ในการดูแลป้องกัน
อุบัติเหตุผ่านแอปพลิเคชัน “สมาร์ท อสม.” พัฒนา อสม. จิตอาสาด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข ให้มีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล ทักษะการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) 
เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุฉุกเฉินทางถนนอย่างถูกวิธี
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 1
ประธานฯ นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย 
เลขานุการ น.ส.รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ  

(ผอ.สน.1 และรักษาการ ผอ.สน.10) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมยาสูบ
• แผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และส่ิงเสพติด
• แผนการจัดการความปลอดภัย 
   และปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก ร่วมกับ
สมาคมเครือข่ายพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ เครือข่าย
ครอบครัวปลอดบุหรี่  และเครือข่ายสื่อสร้างสรรค์เพื่อ
การขับเคล่ือนสังคม (MediaMove) จัดเวทีเสวนา “กลับบ้าน
ปีใหม่...ไร้ควันบุหรี่”
 จากผลสํารวจขององค์การอนามัยโลกปี 2562 พบท่ัวโลก
มีเด็ก 65,000 คน เสียชีวิตก่อนอายุ 5 ปี มีสาเหตุจากการติด
เชือ้ทางเดนิหายใจสว่นลา่งทีเ่กดิจากการไดร้บัควันบหุรีม่อืสอง 
ขณะที่ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 
พบคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ยังสูบบุหรี่ในบ้าน 23.7%
ในจํานวนนี้ 67.5% มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ในบ้านทุกวัน

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงทางสังคม ร่วมกับสํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร
จัดกิจกรรม “ปีใหม่ ดื่มไม่ขับ ลดเร็ว สวมหมวก ลดสูญเสีย ข้ามทางม้าลายปลอดภัย” 
 เพื่อมุ่งเน้นให้บุคลากรรัฐสภาและประชาชนทั่วไป ตระหนักถึงการใช้รถใช้ถนน สร้างความ
ร่วมมือกับรัฐสภาต้นแบบองค์กรดื่มไม่ขับ โดยมี นายชวน หลีกภัย ประธานรัฐสภา และประธาน

สภาผู้แทนราษฎร เป็นประธานในพิธี และปาฐกถาพิเศษหัวข้อ “หัวข้อบทบาทของฝ่ายนิติบัญญัติในการผลักดันนโยบาย
ลดอุบัติเหตุ” ซ่ึงได้กล่าวว่าหน้าท่ีของฝ่ายนิติบัญญัติได้มีการออกกฎหมายสําคัญ พ.ร.บ.จราจรทางบก (ฉบับท่ี 13) พ.ศ. 2565 
มีผลบังคับใช้ วันที่ 6 ก.ย. ที่ผ่านมา และจะเริ่มใช้ในช่วงต้นเดือนมกราคมนี้ เป็นการปรับปรุงกฎหมายให้สอดคล้องกับสภาพจริง
ในการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงหลัก ร่วมกับสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 
เทศบาลเมืองแสนสุข และโรงเรียนแสนสุข จัดกิจกรรมการพัฒนาเครือข่ายการลดปัจจัยเสี่ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบในพื้นที่ชายหาดบางแสน เมื่อวันที่ 21 ธ.ค. 2565 ที่ชายหาด
บางแสน จ.ชลบุรี ชูโมเดลหาดบางแสน เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อครอบครัว ดึงเครือข่ายนักเรียน 
นักศึกษาดูแลชายหาดเป็นพื้นที่ปลอดภัยสําหรับทุกคน ชวนนักท่องเที่ยว ครอบครัว เคาท์ดาวน์
ปีใหม่ ไร้บุหรี่และแอลกอฮอล์

 โดยกิจกรรมนี้จัดขึ้นภายใต้การดําเนินโครงการ “การพัฒนาเครือข่ายการลดปัจจัยเสี่ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบพื้นที่ชายหาดบางแสน” เร่ิมตั้งแต่ปี 2563 จนถึงปัจจุบัน 
ตลอดระยะการดาํเนนิงานทีผ่า่นมาเหน็ถงึความเปลีย่นแปลงของชายหาดบางแสนในทศิทางท่ีดขีึน้
เป็นพ้ืนท่ีสาธารณะสําหรับทุกคน จากความร่วมมือของผู้ประกอบการ เจ้าหน้าท่ี และนักท่องเท่ียว 
ปัจจุบันชายหาดบางแสนเป็นต้นแบบชายหาดปลอดเหล้า-บุหร่ี โดยใช้กฎหมายเป็นเคร่ืองมือ
ดูแลกติกาการอยู่ร่วมกัน และจะต่อยอดโครงการไปในเขตอุทยานแห่งชาติทั่วประเทศ อนุรักษ์
แหล่งท่องเที่ยวให้เป็นพื้นที่สวยงามและปลอดภัยสําหรับทุกคน 
 การสานพลังในกิจกรรมโครงการดังกล่าว อาทิ นําเทคโนโลยีตรวจสอบคุณภาพอากาศ 
คุณภาพน้ํา และติดกล้องวงจรปิดหลายจุด ขยายพื้นที่รองรับจุดจอดรถ โดยมีการดําเนินงาน
อย่างเป็นรูปธรรม ขณะที่การจัดงานเคาท์ดาวน์เม่ือวันท่ี 31 ธ.ค. ท่ีแหลมแท่น ได้จัดงานแบบ
ไร้แอลกอฮอล์และบุหรี่ เพื่อมอบความสุขให้นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติ ถือเป็นการช่วย
ยกระดับมาตรฐานชายหาดให้เป็นสากล Universal Beach ต้อนรับคนทุกระดับ และเดินหน้า
พัฒนาพื้นที่ให้เกิดความยั่งยืน

รณรงค์กลับบ้านปีใหม่...ไร้ควันบุหรี่ สสส. ให้ความสําคัญการส่งเสริมให้บ้านปลอดบุหรี่ เพื่อช่วยลดความเสี่ยง
จากการได้รับควันบุหร่ีมือสอง มือสามของสมาชิกในบ้าน และมีส่วนทําให้สมาชิก
ในบ้านท่ีสูบบุหร่ีสามารถเลิกบุหรี่ได้สําเร็จ โดยเฉพาะการปกป้องเด็กและเยาวชน
ไม่ให้ทดลองสูบบุหร่ี ซึ่งการดําเนินงานครอบครัวปลอดบุหร่ีใน 8 พื้นท่ี 4 จังหวัด
มุ่งเน้นการสร้างการเรียนรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับคนในครอบครัว 
โดยจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม 208 คน สามารถเปล่ียนพฤติกรรมในการไม่สูบบุหร่ีในบ้าน
และบริเวณบ้าน 171 คน ในจํานวนน้ีสามารถลดปริมาณการสูบได้ 135 คน และ
เลิกสูบบุหร่ีได้ 24 คน ซ่ึงสาเหตุท่ีต้องการเลิกบุหร่ีคือ อยากให้ลูกภูมิใจและตระหนักถึง
ผลกระทบต่อคนในครอบครัว 
 นอกจากนี้ยังหนุนเสริมความเข้มแข็งของชุมชนด้วยการสนับสนุนให้เกิด
มาตรการในชุมชน โดยประกาศนโยบายให้พื้นที่สาธารณะภายใต้การดูแลของท้องถิ่น
เป็นพื้นท่ีปลอดบุหรี่  100% พร้อมทั้งมีการติดป้ายประกาศห้ามสูบบุหรี่และ
ประชาสัมพันธ์นโยบายดังกล่าวให้ประชาชนรับทราบอย่างเป็นทางการ เพื่อร่วมกัน
เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ   

ชูโมเดล “หาดบางแสน” ปลอดเหล้า บุหรี่ 

ขับเคลื่อนรัฐสภา ต้นแบบองค์กร “ดื่มไม่ขับ”

“ดื่มไม่ขับ” ลดเจ็บ-ตาย ช่วงเทศกาล 
 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม ร่วมกับคณะกรรมการ
บูรณาการกู้ชีพฉุกเฉินและความปลอดภัยทางถนน วุฒิสภา ภาคีเครือข่ายด้าน
ความปลอดภยัทางถนน สาํนักงานยวุกาชาดและอาสาสมคัรกาชาด กองปอ้งกัน
การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ผู้แทนตํารวจทางหลวง 
และผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยทางถนนจากหน่วยงานต่าง ๆ จัดกิจกรรม
“หยุดสูญเสีย หยุดรถ ให้คนข้ามทางม้าลาย #ความดีที่คุณทําได้” ครั้งที่ 11
พร้อมเชิญชวน “ปีใหม่กลับบ้านปลอดภัย สัญญานะดื่มไม่ขับ” ลดเจ็บ-ตาย 
ช่วงเทศกาล 
 รวมถึงการร่วมสร้างวัฒนธรรมใหม่ คือ วัฒนธรรมการใช้รถใช้ถนน 
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยท้ังต่อตนเองและเพ่ือนร่วมทาง ปฏิบัติตามกฎหมาย
อย่างเคร่งครัด สร้างความปลอดภัยทางถนน ลดอุบัติเหตุช่วงเทศกาล เพราะ 
“การดื่มแล้วขับ” ยังคงเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุ จากข้อมูล
การบาดเจ็บและเสียชีวิตเฉพาะช่วงเทศกาลปีใหม่ 5 ปีที่ผ่านมา 2561-2565 
เฉลี่ยต่อปีมีผู้เสียชีวิตถึงปีละ 353 ราย และมีผู้พิการถึงปีละ 237 ราย และผล
การตรวจแอลกอฮอล์ในเลือดในกลุ่มผู้ประสบอุบัติเหตุทางถนน พบว่า มากกว่า 
50% ของผู้ป่วยพบแอลกอฮอล์ในเลือด เพราะฉะนั้นทุกคนต้องป้องกันตนเอง
จากอุบัติเหตุด้วยการ “ดื่มไม่ขับ” รวมไปถึง การขับรถเร็ว ที่เป็นสาเหตุสําคัญ
ของการเกิดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลเกือบ 40% 

 ภายในงานยังมีเสวนา “สานพลังมาตรการ
องค์กรเพื่อความปลอดภัย ปี ใหม่  2566”
โดย นายนกิร จาํนง รองประธานคณะกรรมาธกิาร
การคมนาคม คนที่ห้า ในฐานะประธานเครือข่าย
สมาชิกรัฐสภาด้านความปลอดภัยทางถนน
ภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก นายสุรชัย เล้ียงบุญเลิศชัย 
ประธานคณะกรรมการบูรณาการกู้ชีพฉุกเฉิน
และความปลอดภัยทางถนน วุฒิสภา นางพรพิศ 
เพชรเจริญ เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร และ 
ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส.
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 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพ ร่วมกับ โครงการส่งเสริมภาพลักษณ์วิถีชีวิตปกติกับถุงยางอนามัยของคนรุ่นใหม่และสังคมไทย โดยสถาบันยุวทัศน์
แห่งประเทศไทย จัดกิจกรรมส่ือสารวิถีชีวิตปกติกับถุงยางอนามัยกับผู้กําหนดนโยบายและกิจกรรมเสวนาพรรคการเมืองและส่งมอบข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริม
การใช้ถุงยางอนามัยให้เป็นวิถีชีวิตปกติของคนรุ่นใหม่และสังคมไทย เน่ืองในวันเอดส์โลก ประจําปี 2565 มีผู้เข้าร่วม 84 คน ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ แจ้งวัฒนะ กรุงเทพฯ 

    ภายในงานมีเสวนาหัวข้อ “นโยบายพรรคการเมืองกับการส่งเสริมวิถีชีวิตปกติต่อการใช้ถุงยางอนามัยของคนไทย” โดยมีข้อเสนอ
เรื่องถุงยางอนามัย 4 ข้อ ดังน้ี 1. เสนอให้รัฐบาลกําหนดให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานศึกษาหรือสถานประกอบการ ขับเคลื่อน
ให้เกิดการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 อย่างเป็นรูปธรรม อาทิ ส่งเสริมให้มี
การเรียนรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัย และสุขภาวะทางเพศในสถานศึกษาตามช่วงวัยเป็นวิถีปกติ
อย่างต่อเน่ืองเพ่ือสร้างทัศนคติท่ีดีของคนรุ่นใหม่และบุคลากรทางการศึกษาต่อถุงยางอนามัย 2. เสนอให้มีมาตรการควบคุมราคาถุงยางอนามัย
เนื่องจากปัจจุบันมีราคาแพง และจูงใจให้ผู้ผลิตสามารถผลิตถุงยางอนามัยที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน เช่น ความบาง
แต่ทนทานตามมาตรฐาน สีสัน หรือรูปแบบที่เป็นมิตรมากยิ่งขึ้น รวมถึงช่องทางการจัดจําหน่ายหรือให้บริการที่มีความครอบคลุมมาก
ยิ่งขึ้น 3. เสนอให้ประกาศเป็นวาระแห่งชาติว่าด้วยเรื่องการส่งเสริมการพกและใช้ถุงยางอนามัยให้เป็นวิถีชีวิตปกติ เพ่ือเป็นการสร้าง
ทัศนคติของประชาชนท่ีดีต่ออุปกรณ์ในการป้องกันโรค และ 4. เสนอให้รัฐบาลมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานท่ีเก่ียวข้องกับ
การส่งเสริมใช้ถุงยางอนามัย รวมถึงสร้างการมีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการติดตามและประเมินผล

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 2
แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
• แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

ประธานฯ ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
เลขานุการ นายชาติวุฒิ วังวล (ผอ.สน.2)

นางภรณี ภู่ประเสริฐ (ผอ.สน.9)

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ โดยโครงการสร้างเสริมความรอบรู้การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) ในกลุ่มประชากรข้ามชาติ จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประชากรข้ามชาติ (อสต.) โดยมี อสต. 
เข้าร่วมอบรมจํานวน 45 คน เมื่อวันที่ 17-18 พ.ย. ณ สวนแมกไม้รีสอร์ท อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 
 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพในครั้งนี้มีหัวข้อในการอบรม ได้แก่ การสาธารณสุขมูลฐาน โดยวิทยากรจากสาธารณสุขจังหวัด 
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง โดยวิทยากรจากสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัด สุขภาพดีมีสุข โดยวิทยากรจากโรงพยาบาล
สังขละบุรี เป็นต้น โดย อสต. ที่ผ่านการอบรม จะได้รับประกาศนียบัตรและบัตรประจําตัว อสต. จากนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดกาญจนบุรี

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ โดยมูลนิธินวัตกรรมทางสังคม จัดประชุมสร้างความร่วมมือและการเชื่อม
โอกาสงานระหว่างองค์กรนายจ้างและคนพิการ “บัณฑิตพิการทํางานไหนดี : New Chance New Jobber” ครั้งที่ 1 มีผู้เข้าร่วม
จํานวน 46 คน เมื่อวันที่ 2 ธ.ค. 2565 ณ อาคารศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ สสส. และผ่านระบบออนไลน์ 
 ภายในงานมีบรรยายพิเศษ “รู้ก่อน พร้อมก่อน คุณสมบัติ New Jobber” โดยวิทยากรจาก SEAC การเสวนา “สร้างแรงบันดาลใจ
จากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง พร้อมทํางาน” จากตัวแทนคนพิการท่ีทํางานเป็นลูกจ้างในองค์กรของรัฐ บริษัท และ NGO ต่างชาติ รวมถึงมีบริษัท 
8 แห่ง ได้มาประชาสัมพันธ์องค์กรและนโยบายการรับคนพิการ พร้อมเปิดบูธนายจ้างทุกแห่งที่เข้าร่วมได้ทําความรู้จักบัณฑิตพิการ 
และมีการประชุมเชื่อมโอกาสงานระหว่างองค์กรนายจ้างและมหาวิทยาลัย (DSS) เครือข่ายเป็นครั้งแรก 
 ผลที่เกดิขึ้นคือ 1. บัณฑิตพกิารได้เรียนรู้คุณสมบัติ New Jobber เพื่อปรบัปรงุและพัฒนาใหต้นเองมโีอกาสการสัมภาษณ์งาน/
ได้รับการจ้างงานต่อไป 2. บริษัทนายจ้างได้นําเสนอนโยบาย แนวคิด และตําแหน่งงานที่ต้องการรับคนพิการเข้าทํางาน 3. บริษัท 
และ DSS ได้พบกันและพร้อมเรียนรู้ พัฒนาแนวทางดําเนินการเพื่อสร้างให้เกิดการจ้างงานบัณฑิตพิการให้ได้รับการจ้างงานกระแส
หลักมากยิ่งขึ้น 

 สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพ ร่วมกับ แผนงานสนับสนุนการปฏิรูประบบการจัดการขยะมูลฝอย
และของเสียอันตราย จัดประชุมพัฒนาระบบการจัดการขยะอาหารของวัดชลประทานรังสฤษฏ์และออกแบบการจัดการขยะ
เพ่ือขยายเครอืขา่ยการจดัการขยะ โดยเช่ือมรอ้ยเครอืขา่ยจากวัดพระราม 9 ชว่ยออกแบบและวางแผนการจดัการขยะภายในวดั 
เพ่ือให้เกิดรูปแบบการจัดการได้อย่างครบวงจร โดยไม่เกิดทัศนะอุจาด ซ่ึงจิตอาสาจากวัดชลประทาน ต้องการพ่ีเล้ียงในการจัดการ
ขยะอาหาร เดิมวัดชลประทานมีการจัดการพ้ืนท่ีและควบคุมการท้ิงขยะของคนท่ีเข้ามาท่ีวัดในจุดเดียวคือบริเวณโรงอาหารส่วนกลาง ขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนต่อวัน
มีปริมาณประมาณ 1 ตัน และมีพ้ืนท่ีว่างในการจัดการขยะอาหารโดยการทําเป็นปุ๋ยหมัก แต่ยังไม่มีระบบในการจัดการ ดังน้ันจึงเป็นการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ของวัดตั้งแต่ต้นทางอย่างยั่งยืน

สร้างแรงบันดาลใจบัณฑิตพิการ เข้าสู่การจ้างงานคุณภาพ 

พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประชากรข้ามชาติ

ส่งเสริมวิถีชีวิตปกติใช้ “ถุงยางอนามัย” ลดเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ปฏิรูประบบการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3
ประธานฯ นายธวัชชัย ฟักอังกูร
รองประธาน  นายณัฐพงศ์ ศิริชนะ
เลขานุการ ดร.ประกาศิต กายะสิทธิ์ 

(รองผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.3)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะชุมชน

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ
ชุมชน และศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาค จัดประชุม
ทบทวนยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนงานของแผนสุขภาวะชุมชน ประจําปี 2565 
เมื่อวันที่ 1-3 ธ.ค. ณ โรงแรมลําพวา อัมพวา รีสอร์ท จ.สมุทรสงคราม 
 วตัถปุระสงคเ์พือ่สานพลงักลไกสนบัสนนุวชิาการและบริหารจดัการเครอืข่าย
ของแผนสุขภาวะชุมชน สร้างความเข้าใจแนวทางการบริหารจัดการแผนสุขภาวะชุมชน
(เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถ่ินน่าอยู่) และทบทวนยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนงาน
ของแผนสขุภาวะชมุชน โดยมกีจิกรรม “สานพลงักลไกสนับสนุนวชิาการและบรหิาร
จดัการเครอืขา่ยของแผนสขุภาวะชมุชน” การนําเสนอขอ้มลู หารอืและแลกเปลีย่น
เรียนรู้ สรุปการประชุมคณะทํางานกลาง มีตัวแทนจากสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน
ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการ
เครือข่ายพื้นที่ภาค เข้าร่วมทั้งสิ้น 57 คน

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่าย
พืน้ทีภ่าคใต ้จดัเวทสีานพลงัสูก่ารพฒันาทอ้งถิน่ภาคใตท้ีย่ัง่ยนื “รว่มสรา้งโอกาสทางสงัคม
เพ่ือความอยู่ดีมีสุข” เม่ือวันท่ี 28-29 พ.ย. 2565 ณ องค์การบริหารส่วนตําบลแว้ง อ.แว้ง 
จ.นราธิวาส เพื่อสรุปบทเรียนการดําเนินงานโครงการชุมชนท้องถิ่นร่วมสร้างโอกาส
ทางสังคมเพื่อความอยู่ดีมีสุข แลกเปล่ียนเรียนรู้ขบวนการขับเคลื่อนการสร้างโอกาส
ทางสังคม และสังเคราะห์และนําเสนอนโยบายสาธารณะที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
 ภายในงานมีเวทีเสวนา “ตูกาปีเกแร” โอกาสกับความสําเร็จด้วยพลังเครือข่าย การ TED Talk สร้างโอกาส..สร้างทิศทางการต่อยอด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การสร้างโอกาส
ทางสังคมเพ่ือความอยู่ดีมีสุข การประมวลการขับเคล่ือนสุขภาวะชุมชนกับการสร้างโอกาสทางสังคมเพ่ือความอยู่ดีมีสุข พิธีมอบเกียรติบัตรสุดยอดผู้นําชุมชนท้องถ่ิน “คนดี คนสร้าง
โอกาสทางสังคมเพ่ือความอยู่ดีมีสุข” และการประกาศความมุ่งม่ันกับการสร้างโอกาส โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ตัวแทนจากศูนย์สนับสนุนวิชาการ
เพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคใต้ ศูนย์เชี่ยวชาญการสร้างโอกาสทางสังคม อบต.แว้ง และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย จํานวน 12 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 350 คน

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื จัดประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรู้ “ระบบและกลไกการจดัการพืน้ท่ีองคก์าร
บริหารส่วนตําบลดวนใหญ่” (ศูนย์จัดการเครือข่ายรู้รับปรับตัว) เมื่อวันที่ 15 ธ.ค. ณ องค์การ
บริหารส่วนตําบลดวนใหญ่ อ.วังหิน จ.ศรีสะเกษ 
 วัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระบบกลไกการบริหารจัดการพื้นท่ี แลกเปล่ียนเรียนรู้
ระบบและกลไกการจัดการพ้ืนที่ และการพัฒนานวัตกรรมพื้นที่ และประเมินศักยภาพของพ้ืนที่
ในการทําหน้าท่ีเป็น “ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน” ท่ีมีความเช่ียวชาญสามารถปรับตัว
หรือตั้งรับ (resilience) 
 ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย การเย่ียมชมบริบทพ้ืนท่ี ต.ดวนใหญ่ อ.วังหิน จ.ศรีสะเกษ การลงพ้ืนท่ีประเมินศักยภาพและความพร้อมในการจัดการพ้ืนท่ี และสรุปผลการเรียนรู้พ้ืนท่ี
และให้ข้อเสนอแนะการพัฒนาข้อเสนอโครงการ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ตัวแทนจากศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และองค์การบริหารส่วนตําบลดวนใหญ่ เข้าร่วมทั้งสิ้น 39 คน

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน สํานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ ร่วมกับศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน และศูนย์สนับสนุน
วิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาค จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําแผนผู้สูงอายุตําบลและการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น เมื่อวันที่ 13-15 ธ.ค. ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 
 วัตถุประสงค์เพื่อฝึกอบรม และจัดทําแผนผู้สูงอายุตําบลแบบบูรณาการ จากการใช้ข้อมูลของพื้นที่สู่การแก้ปัญหาเชิงประเด็นด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น และลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น 
 ภาพรวมของกิจกรรมประกอบด้วย การบรรยาย การสร้างสภาพแวดล้อมชุมชนผู้สูงวัยเพื่อสุขภาวะ ตามแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน 
(Universal Design) : Wellbeing - Aged Community Environment การบรรยาย สสส. กับการสนับสนุนกลไกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น การฝึกอบรมทําความเข้าใจแนวทางการจัดทําแผนผู้สูงอายุตําบลแบบบูรณาการ และภาพรวมกระบวนการจัดทําแผน
ผู้สูงอายุตําบลแบบบูรณาการ โดยมีตัวแทนจากสํานักงานผู้ตรวจการแผ่นดิน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กรมกิจการผู้สูงอายุ สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพ สสส. คณะทํางานกลางของแผนสุขภาวะชุมชน ศูนย์เชี่ยวชาญ (ศชช.ผู้สูงอายุ) ศูนย์ประสานงาน (ศปง.ผู้สูงอายุ) และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 55 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 375 คน

MOU พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ระบบและกลไกการจัดการพื้นที่” อบต.ดวนใหญ่ จ.ศรีสะเกษ

สานพลังพัฒนาท้องถิ่นภาคใต้ยั่งยืน 

ขับเคลื่อนงานแผนสุขภาวะชุมชน
สร้างกลไกวิชาการ บริหารจัดการเครือข่าย
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 4
ประธานฯ นายสัมพันธ์ ศิลปนาฎ
เลขานุการ น.ส.ณัฐยา บุญภักดี (ผอ.สน.4)

นายพงษ์ศักดิ์ ธงรัตนะ (ผอ.สน.8)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว
• แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร โดยโครงการส่งเสริมสุขภาวะองค์กรในวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม (SHAP) ร่วมกับกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม จัดงานมอบรางวัลวิสาหกิจต้นแบบ 
ประจําปี 2564  ให้สถานประกอบการ จํานวน 37 รางวัล รางวัลองค์กรต้นแบบระดับเพชร 3 รางวัล 
ได้แก่ บริษัท อุทัยธานี ไบโอ เอเนอยี่ จํากัด  บริษัท แสวงพัฒน์ จํากัด บริษัท โออิชิ ฟู้ด จํากัด 
และรางวัลองค์กรต้นแบบระดับแพลตินั่ม จํานวน 12 รางวัล รางวัลองค์กรต้นแบบระดับทอง
จํานวน  20 รางวัล เม่ือวันท่ี 21 ธ.ค. 2565 ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนช่ัน โฮเต็ล กรุงเทพฯ 

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว ร่วมกับกรุงเทพมหานคร จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนากรอบแนวคิดผลลัพธ์ (Outcome 
Framework) และตัวชี้วัดด้านการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (0-8 ปี) เม่ือวันท่ี 14 ธ.ค. ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น ถนนวิภาวดี 
กรุงเทพฯ 

 วัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้และแนวปฏิบัติจากภาคีที่เกี่ยวข้อง ในเรื่องขอบเขต
คํานิยามและวิธีวิทยาของการวัดผลการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และเพ่ือระดม
ความคดิเหน็จากภาคเีครือขา่ย เพือ่พฒันากรอบแนวคดิผลลพัธ์และตวัชีว้ดัผลลพัธด้์านการเรยีนรู้
และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยสําหรับใช้ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 การดําเนินงานในเรื่องนี้สอดคล้องกับการขับเคลื่อนงานของกรุงเทพมหานคร ที่มีนโยบาย
ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสําหรับประชาชนทุกช่วงวัยให้มีคุณภาพ มาตรฐาน 
และตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ โดยมุ่งหวังให้เกิด
สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่แท้จริงและยั่งยืน

ส่งเสริมการเรียนรู้-พัฒนาการเด็กปฐมวัย กทม.

 สํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร โดยโครงการ
พัฒนาพื้นที่เรียนรู้ขององค์กรอุดมศึกษาสุขภาวะ
อย่างมีส่วนร่วม ร่วมกับมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 
จัดกิจกรรมสํารวจพื้นที่ เพื่อสร้างความร่วมมือ
และส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมในขับเคล่ือน
การพัฒนาพื้นที่สุขภาวะต้นแบบ ระหว่างบุคลากร
ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และชุมชนโดยรอบ
เพื่อพูดคุยและสร้างความร่วมมือกับสมาชิกชุมชน 
ในเบ้ืองต้น และศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนเพ่ือเป็น
ข้อมูลประกอบการทํากิจกรรมในอนาคต ดังนี้

พัฒนาพื้นที่เรียนรู้ องค์กรอุดมศึกษาสุขภาวะอย่างมีส่วนร่วม

ชูวิสาหกิจต้นแบบ สร้างความสุขในที่ทํางาน
 วัตถุประสงค์ในการดําเนินโครงการฯ เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้บริหารของสถานประกอบการ มีความตระหนักถึง
ความสําคัญของการพัฒนา ผลิตภาพในองค์กร โดยเน้น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตบุคลากรในองค์กรด้วยแนวคิด
องค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) เพื่อผลักดันให้
งานส่งเสริมคุณภาพชีวิตวัยทํางานในสถานประกอบการ
เป็นกลไกปกติของงานพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ
ในระดับนโยบายของกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม และ
ในระดับองค์กร SMEs รวมถึงผลักดันให้เกิดการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตวัยทํางานในสถานประกอบการ โดยมี
สถานประกอบการเข้าร่วมกว่า 80 แห่ง ใน 34 จังหวัด 
มีพนักงานรวม 12,425 คน จากการวัดผลค่าความสุข 
จากนวัตกรรม HAPPINOMETER ใน 8 มิติ พบว่าก่อน
ดําเนินงานค่าความสุขอยู่ท่ี 59.15% หลังจากการดําเนิน
ส่งเสริมสุขภาวะองค์กรมีค่าเฉลี่ยความสุขเพิ่มขึ้นอยู่ที่ 
64.37% ส่งผลให้งานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 ชุมชนพัฒนาบ้านสามอิน ซอยปรีดีพนมยงค์ 30, ชุมชนมีสุวรรณ 3 ซ.มีสุวรรณ 3 ถ.สุขุมวิท 71
ชุมชนข้างสะพานคลองตัน ซ.สุขุมวิท 71 และชุมชนสุเหร่าบ้านดอน ซ.ประเสริฐศิษฐ์ ถ.สุขุมวิท 49/14
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 5
ประธานฯ นางประภาศรี บุญวิเศษ
เลขานุการ ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.5)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
• แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สาํนกัสร้างเสรมิวถีิชวีติสขุภาวะ โดยแผนส่งเสรมิ
กิจกรรมทางกาย ร่วมกับสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์
แห่งประเทศไทย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
ขับเคลื่อนแนวปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
สําหรับหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด โดยมี 
ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ในฐานะรองประธานกรรมการกองทุน 
สสส. คนที่ 1 นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย 
อธิบดีกรมอนามัย ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.วิทยา 
ถิฐาพันธ์  ประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์  
แห่งประเทศไทย และดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม ผู้ช่วย
ผู้จัดการกองทุน และรักษาการผู้อํานวยการสํานัก
สร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สสส. พร้อมด้วยคณะวิจัย
จากศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกาย
ประเทศไทย (ทแีพค) สถาบนัวจัิยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วม MOU เมื่อวันที่ 26 ธ.ค. 
2565 ณ กรมอนามัย จ.นนทบุรี

 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ ดําเนินโครงการสร้างสุขภาวะเด็กไทยด้วยนมแม่ 
ฝ่าวิกฤตโควิด-19 และสานพลังเครือข่ายสู่การขยายผล เพ่ือขับเคล่ือนกิจกรรมพัฒนา
ศูนย์เด็กเล็กอายุตํ่ากว่า 3 ปี นมแม่และเล้ียงดูคู่เรียนรู้แบบบูรณาการ สําหรับ 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท้าทายสู่ความเป็นต้นแบบระดับสูง 7 ศูนย์ ของภาคสาธารณสุขท่ัวไป และต้นแบบ
ระดับปกติ ใน 9 ศูนย์ของกลุ่มเครือข่ายสภาพยาบาล โดยได้ร่วมทบทวนเป้าหมายและผลลัพธ์ของแต่ละกลุ่ม แนวคิดและวิธีปฏิบัติ ตามมาตรฐานชาติและกรอบ 
road map the nurturing care framework 5 ด้าน เพื่อให้เกิดขบวนการฝังจําในโครงสร้างสมอง ต้นทุนการพัฒนาคุณลักษณะพร้อมอยู่ในศตวรรษนี้

สร้างสุขภาวะเด็กไทยด้วยนมแม่

 สํานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ โดยโครงการพัฒนาต้นแบบความม่ันคงทางอาหารของโรงเรียนและชุมชน
เพ่ือสุขภาวะท่ีดีในภาวะวิกฤตและผลักดันเข้าสู่ภารกิจของหน่วยงานในพ้ืนท่ี จ.สงขลา จ.ปทุมธานี และ จ.สุพรรณบุรี
ไดจ้ดัอบรมเชงิปฏบิตักิารรว่มกบัสมาพนัธเ์กษตรกรรมยัง่ยนื อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เพ่ือเสรมิสร้างความรอบรู้
เกษตรเพื่ออาหารปลอดภัยและโภชนาการที่ดีเพ่ือการเชื่อมโยงสู่ตลาดเขียวและครัวกลาง รวมถึงจัดทําบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ในการประกาศนโยบายสนับสนุนให้มีระบบอาหารเพ่ือสุขภาวะอย่างครบวงจร
และระบบการแบ่งปันอาหารในภาวะวิกฤตของโรงเรียนและชุมชน 
 ขณะเดียวกัน คณะรัฐบาลประเทศกัมพูชา ได้เดินทางมาศึกษาดูงาน ณ โรงเรียนวัดสระด่าน อ.ดอนเจดีย์ 
จ.สุพรรณบุรี เพื่อเยี่ยมชมโครงการการจัดการอาหารกลางวันและการสร้างความมั่นคงทางอาหารในโรงเรียน
ที่สนับสนุนโดย สสส. มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้แทนรัฐบาลกัมพูชา เกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ
อาหารกลางวันสําหรับนักเรียน ผ่านกระบวนการ ต้นนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้า สร้างความตระหนักรู้ในระบบอาหาร
ปลอดภยัเพือ่สุขภาพทีด่ ีแนวทางการจัดการระบบอาหารทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยใชก้ลไก แนวคดิ 3 ป. “ปลกู ปรงุ 
แปร” พร้อมทั้งได้จัดเวทีสรุปผลการดําเนินงานและมอบเกียรติบัตรให้แก่ “โรงเรียนต้นแบบที่สร้างความมั่นคง
ทางอาหาร” จํานวน 26 แห่ง และ “ชุมชนต้นแบบที่สร้างความมั่นคงทางอาหาร” จํานวน 21 ชุมชน 

พัฒนาต้นแบบความมั่นคงทางอาหาร

MOU ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย “หญิงตั้งครรภ์-หลังคลอด” 

 วตัถปุระสงคเ์พือ่สง่เสรมิกจิกรรมทางกายสําหรบัหญิงตัง้ครรภแ์ละหญิงหลังคลอดใหมี้กจิกรรม
ทางกายเพียงพอ ซ่ึงจะทําให้มีสุขภาพดีทั้งตนเองและทารกในครรภ์ เป็นส่วนหนึ่งเพ่ือขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566–2570) ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม
สู่เมืองสุขภาพดี เพื่อส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์มีสุขภาพที่ดี ลดอาการไม่สุขสบายในขณะตั้งครรภ์
 เป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายเพ่ือเข้าสู่ระยะคลอด ทําให้การคลอดง่ายข้ึน ส่งผลให้ความ
เจ็บปวดระหว่างการคลอดลดลง ระยะหลังคลอดช่วยให้นํ้าหนักตัวลดลงสู่ระดับปกติได้อย่างรวดเร็ว 
และด้านจิตใจ พบว่า จะลดภาวะซึมเศร้าในสัปดาห์แรกหลังคลอด ทําให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
และมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตนเองสูงขึ้น นอกจากนี้ยังส่งผลดีต่อทารก จากข้อมูล พบว่า 
ความยาวของลําตัวและน้ําหนักทารกแรกเกิดจะมากกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่มีกิจกรรมทางกาย
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 สํานักสร้างสรรค์โอกาส โดยหน่วยจัดการจังหวัดระดับท่ีมีจุดเน้นสําคัญ (Node Flagship) 
มหาวิทยาลัยนครพนม จัดเวทีภาคียุทธศาสตร์สัญจร “ความก้าวหน้าขับเคล่ือนการสร้างเสริม
สุขภาวะที่มีจุดเน้นสําคัญ สานพลังภาคียุทธศาสตร์ จ.นครพนม” เมื่อวันที่ 7 ธ.ค.
 การจัดเวทีครั้งนี้เพื่อเป็นการนําเสนอความก้าวหน้าการดําเนินงานภาพรวมโครงการ 
และโครงการระดับย่อยในพ้ืนท่ี รวมถึงสร้างความเข้าใจและความร่วมมือในเชิงนโยบายกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวขอ้งใหเ้กดิการทาํงานแบบบรูณาการร่วมกนั เพือ่ขับเคลื่อนโครงการใหเ้กิดประสทิธภิาพ
สูงสุด
 ภายในงานไดมี้การนาํเสนอพูดคยุแลกเปล่ียนเรยีนรูผ้ลการดาํเนินงานของพืน้ที ่ในประเดน็
ผู้สูงอายุ “สามผงโมเดล : ผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย่างมีคุณภาพ” ของเทศบาลตําบลสามผง ต.สามผง 
อ.ศรีสงคราม และประเด็นการจัดการขยะ “ไชยบุรี โมเดล : การจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชน” 
ขององค์การบริหารส่วนตําบลไชยบุรี อ.ท่าอุเทน โดยมีพื้นที่บ้านเสาเล้าน้อย ต.โพนสวรรค์ 
อ.โพนสวรรค์ พื้นท่ีบ้านนาใน ต.นาใน อ.โพนสวรรค์ พื้นที่บ้านโนนรัง ต.นาคํา อ.ศรีสงคราม 
พ้ืนท่ีเทศบาล ต.ศรีสงคราม ต.ศรีสงคราม อ.ศรีสงคราม และพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนตําบลนางัว 
ต.นางัว อ.นาหว้า เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 โดยมีผู้แทนจากภาคียุทธศาสตร์เชิงประเด็นระดับจังหวัด เช่น ผู้แทนสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม ผู้แทนสํานักงานส่งเสริมปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัด
นครพนม และผู้แทนสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดนครพนม เข้าร่วมรับฟังข้อคิดเห็นเพื่อสนับสนุนแนวทางเชิงนโยบาย

 สาํนักสรา้งสรรคโ์อกาส จดัเวทีแลกเปลีย่นเรยีนรูบ้ทเรยีนการดาํเนนิงานหนว่ยจดัการ
สําหรับโครงการสร้างเสริมสุขภาพขนาดเล็ก (หน่วยจัดการจังหวัด) ปี 2565 เมื่อวันที่ 
26-27 พ.ย. 2565 ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ ฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต จ.ปทุมธานี 
 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทบทวนการดําเนินงานของหน่วยจัดการ เพื่อนําไปสู่
การปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพ และนํามาปรับใช้ในการดําเนินงานต่อไป จากการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมโดยเป็นหน่วยจัดการจังหวัดจํานวน 35 แห่ง รวม 140 คน 
ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนบทเรียนการดําเนินงานตั้งแต่เรื่อง ข้อมูลผลลัพธ์ตามประเด็น
การดําเนินงานโครงการสร้างเสริมสุขภาพขนาดเล็ก 8 ประเด็น และการส่ือสารสาธารณะ 
การพัฒนาศักยภาพพี่เลี้ยง และการเชื่อมทรัพยากรในพื้นที่ 
 ผลจากการประชุมทําให้หน่วยจัดการท่ีเข้าร่วมมาแบ่งปันข้อมูล กลวิธี และกระบวนการ
ในการเก็บผลลัพธ์ของโครงการต่าง ๆ  ได้ และได้แนวทางการทํางานของหน่วยจัดการอื่น ๆ  
เพือ่มาปรบัใชใ้นการทาํงานของตนเอง อกีทัง้ชว่งทา้ยยงัมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารทาํงาน
ของหน่วยจัดการร่วมกับทีมประเมินผลเพื่อเชื่อมโยงการทํางานระหว่างกัน 

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 6
ประธานฯ นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์
เลขานุการ นางเข็มเพชร เลนะพันธ์ 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.6)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักสร้างสรรค์โอกาส โดยหน่วยจัดการจังหวัดระดับท่ีมีจุดเน้นสําคัญ จ.ลําปาง 
จัดเวทีการติดตามประเมินผลลัพธ์ความสําเร็จของโครงการย่อย ในการสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุดี 4 มิติ เมื่อวันที่ 16 ธ.ค. ณ ต.ทุ่งงาม อ.เสริมงาม จ.ลําปาง 
 โครงการเกิดผลสําเร็จตามบันไดผลลัพธ์โครงการ ได้แก่ มิติสังคม ได้เกิดกลไก พชต. 
ของชมรมผู้สูงอายุ ต.ทุ่งงาม และตําบลเสริมงานท่ีมีความเข้มแข็ง 11 หมู่บ้าน ประกอบด้วย
คณะทํางาน 15 คน แกนนํา 30 คน และกลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับประโยชน์ 220 คน มิติสุขภาพ 
ไดแ้ก ่การประเมนิสขุภาพผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มโครงการ 220 คน และกจิกรรมการเยีย่มบา้น
ของผู้ติดเตียง 53 คน และมีแผนในการเยี่ยมบ้าน 16 คน มิติสภาพแวดล้อม โดยสํารวจ
สภาพบ้าน 59 หลัง และมีการวางแผนร่วมกันในการปรับปรุง 15 หลัง เพ่ือให้สอดคล้องกับ
การดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน และมิติเศรษฐกิจ พบว่า เกิดครัวเรือนในชุมชนที่
สามารถปลูกผักทานเองได้ 167 ครัวเรือน และปลูกเพื่อขาย 24 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
86.8 จากครัวเรือนทั้งหมด  

สานพลังขับเคลื่อนการสร้างเสริมสุขภาวะ จ.นครพนม

สุขภาพดี 4 มิติของผู้สูงอายุ 

ถอดบทเรียนการดําเนินงานของหน่วยจัดการจังหวัด 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 7
ประธานฯ  รศ.สรนิต ศิลธรรม
เลขานุการ นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ (ผอ.สน.7)

ดร.ณัฐพันธุ์ ศุภกา (ผอ.สภส.)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
   ผ่านระบบบริการสุขภาพ
• แผนพัฒนาระบบ และกลไกสนับสนุน
   เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สํานักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ โดยกลุ่มแผนงานวิเทศสัมพันธ์ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข สํานักพัฒนานโยบายสุขภาพ
ระหว่างประเทศ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ และแผนงานความร่วมมือระหว่างรัฐบาลไทย
กับองค์การอนามัยโลก Enhancing Leadership in Global Health Thailand (CCS-EnLIGHT) จัดประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการระดับนานาชาติ 
“ทุกนโยบายห่วงใยสุขภาวะ : ประสบการณ์จากประเทศไทย” (International Workshop on “Health and Well-being in All Policies 
: Thailand Experience”) เมื่อวันที่ 21-25 พ.ย. 2565 ณ โรงแรมบลิสตัน สุวรรณ ปาร์ควิว 
 วตัถปุระสงคเ์พ่ือแลกเปลีย่นประสบการณเ์รือ่ง ระบบสขุภาพ การสรา้งเสรมิสขุภาพ หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้และการขบัเคลือ่นนโยบาย
ผ่านการสร้างความร่วมมือของทุกภาคส่วน นอกจากนี้ ยังมุ่งหวังให้เกิดการสร้างเครือข่ายของผู้เข้าร่วมอบรมในการสร้างความร่วมมือต่อไป
ในอนาคต มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 22 คน จาก 9 ประเทศ ได้แก่ ภูฏาน บังกลาเทศ อินโดนีเซีย มาเลเซีย เมียนมาร์ ฟิลิปปินส์ ศรีลังกา ไทย 
และติมอร์-เลสเต  
 ท้ังน้ี กิจกรรมในวันท่ี 22 พ.ย. ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุน สสส. นําเสนอเร่ืองการผลักดันนโยบายเพ่ือสุขภาวะผ่านงานสร้างเสริม
สุขภาพของประเทศ และเรื่องบทบาทของ สสส. ในการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาพ โดยผู้ร่วมประชุมได้แสดงความชื่นชมและแลกเปล่ียน
สอบถามเพ่ิมเติม อาทิ กระบวนการจัดต้ังองค์กร ท่ีมาและวิธีการบริหารงบประมาณ การส่ือสารสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ แนวทางส่ือสารผลักดัน
นโยบายกับนักการเมือง กระบวนการจัดตั้งองค์กร การจัดทําแผนและการบริหารงบประมาณจาก Sin-Tax การพัฒนาศักยภาพคนทํางาน 
 นอกจากนี้ สสส. ได้ผลักดันให้การจัดประชุมครั้งนี้เป็น Healthy Active Meeting เป็นการประชุมที่ปลอดแอลกอฮอล์และยาสูบ จัดอาหาร
เครื่องดื่มที่ดีต่อสุขภาพ กระตุ้นการมีกิจกรรมทางกาย ส่งเสริมสุขภาพจิตและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 สํานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ ร่วมกับสถาบันพัฒนาระบบริการสุขภาพ
องค์รวม ภายใต้มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ จัดประชุมสัมมนาวิชาการยกระดับพื้นที่นําร่อง
สู่การเป็นศูนย์เรียนรู้ประจําเขตสุขภาพใน การจัดบริการ NCD-X มีผู้เข้าร่วมกว่า 70 คน 
เมื่อวันที่ 8-9 ธ.ค. ณ โรงแรมบัดดี้ โอเรียนทอล ริเวอร์ไซด์ ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

ยกระดับพื้นที่นําร่องศูนย์เรียนรู้ประจําเขตสุขภาพ  วัตถุประสงค์เพื่อมุ่งหวังให้หน่วยบริการพื้นที่นําร่อง 35 แห่ง ที่ได้รับการยกระดับ
เป็นศูนย์เรียนรู้ของเขตสุขภาพในการจัดบริการ NCD X โดยจะดําเนินการถ่ายทอด
ประสบการณ์และเป็นพี่เล้ียงประจําเขตสุขภาพ ซ่ึงศูนย์เรียนรู้น้ีจะกระจายอยู่ในทุกเขต
บริการสุขภาพ เขตละ 2 แห่ง เพื่อรองรับโอกาสเชิงนโยบายท่ีมีการร่วมมือกันของ
ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ในการสนับสนุนให้พื้นท่ีหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิท่ีมี
แพทย์ประจําครอบครวั ทีจ่ะขอรบัคา่บรกิารสาธารณสขุเพิม่เตมิ สาํหรบัการบรกิารระดบั
ปฐมภูมิที่มีแพทย์ประจําครอบครัว ปีงบประมาณ 2566 จํานวน 325 พื้นที่ เข้าร่วม
เรียนรู้กระบวนการจัดโปรแกรม NCD-X ตามรูปแบบของโครงการ ถือเป็นการขยายผล
การจัดบรกิารโดยยดึประชาชนเปน็ศนูยก์ลางและมุง่เนน้คณุคา่สูก่ารจดัการสขุภาพตนเอง
และสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพต่อไป

สมัชชาสุขภาพกรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 3 
 สํานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ ร่วมกับสํานักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร และภาคีเครือข่าย จัดเวทีสมัชชาสุขภาพ
กรงุเทพมหานคร คร้ังท่ี 3 ภายใตห้วัขอ้ “กรุงเทพฯ เมืองแหง่สขุภาวะ ปลอดภยั 
เศรษฐกิจดี...สร้างได้!” มีผู้เข้าร่วมกว่า 500 คน เม่ือวันท่ี 25 พ.ย. ณ โรงแรม
มิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 

 สํานักวิชาการและนวัตกรรม ร่วมกับเครือข่ายนวัตกรรุ่นใหม่ innowhale จัดทําโครงการ
ส่งเสริมผู้ประกอบด้านนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพสู่ความยั่งยืน หรือ Health Promotion 
Innovation Accelerator Program 2022 เม่ือวันท่ี 20 ธ.ค. ณ อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ  
 เพ่ือเชิญชวนผู้ประกอบการ Startup และผู้ที่สนใจ ร่วมส่งข้อเสนอโครงการนวัตกรรม
สร้างเสริมสุขภาพใน 3 ประเด็น ได้แก่ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะ กิจกรรมทางกาย 
และสุขภาพจิต เพื่อส่งเสริมให้เกิดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพใหม่ ๆ ท่ีช่วยทําให้สุขภาพ
ของคนไทยดีมากข้ึน โดยทีมท่ีได้รับเลือกจะได้รับทุนสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม พร้อม
ที่ปรึกษาด้านการพัฒนานวัตกรรมและการสร้างเสริมสุขภาพตลอดโครงการ 

พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

สสส. ร่วมจัดอบรมระบบสุขภาพนานาชาติ ถ่ายทอดประสบการณ์ไทยสู่ 9 ประเทศกําลังพัฒนา 

ผลงานท่ีผ่านเข้ารอบสุดท้าย จํานวน 8 ผลงาน อาทิ 
1. Peer-conneXT - ช่องทางการให้บริการสนับสนุน
ทางจิตสังคมผ่านแอปพลิเคชัน 2. ME HUG – โปรแกรม
สร้างผู้นําสร้างสุขด้วยเทคโนโลยี VR 3. Dr.Dish – 
แอปพลิเคชันขายอาหารสุขภาพ เป็นต้น ท้ัง 8 ทีม ได้นําเสนอ
โครงการและแผนการดําเนินงาน ต่อคณะกรรมการ
เพื่อคัดเลือกทีมท่ีจะได้รับทุนสนับสนุน จํานวน 3 ทีม 
ซึ่งทีมที่ได้รับคัดเลือกจะร่วมพัฒนาผลงานกับโครงการฯ 
ตามโปรแกรมที่วางไว้ เป็นระยะเวลา 5 เดือนต่อไป

 การจัดสมัชชากรุงเทพฯ ครั้งน้ี คาดหวังให้ทุกภาคส่วนร่วมกันขับเคลื่อนเพื่อให้
กรุงเทพมหานคร เป็นนครแห่งสุขภาวะของทุกคน ซึ่งได้กําหนดระเบียบวาระ เรื่อง “พื้นที่
เศรษฐกจิ ปลอดภัย ภายใต้ความหลากหลาย” และเรือ่ง “สขุภาพดทีกุชว่งวยัดว้ยระบบบรกิาร
สุขภาพเขตเมืองที่เน้นคุณค่า” ยังได้ร่วมกันประกาศเจตนารมณ์ “การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง” เพ่ือส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนากลไก “การขับเคล่ือน
ยุทธศาสตร์เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง” ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ผ่านนโยบายผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานคร เร่ือง “เสริมสร้างกลไกภาคประชาสังคมเข้มแข็งผ่านกองทุนสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร” โดยมีความร่วมมือ 10 หน่วยงาน ประกอบด้วย กรุงเทพมหานคร
สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ สสส. สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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 รวมท้ังได้ลงพ้ืนท่ีไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปะกาฮะรัง และ รพ.สต.ปะกาฮะรัง 
อ.เมืองปัตตานี จ.ปัตตานี โดยภาคีเครือข่ายพลังอ่านชายแดนใต้ และศูนย์วิจัยและ
จัดการความรู้วัฒนธรรมการอ่านเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะเด็กปฐมวัย มีการนําเสนอ
ผลลัพธ์ของการขับเคล่ือนงานภาคีเครือข่ายท่ีผ่านมา ทําให้เห็นว่าการอ่านไม่ใช่แค่
การอ่านแต่เป็นการสร้างชีวิตและความคิดใหม่ ผ่านกิจกรรมการใช้หนังสือและ
การอ่านบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนการสอน 
ร่วมแก้วิกฤต Learning Loss พร้อมทั้งเยี่ยมชม
โครงการคิดดีไอดอล ซ่ึงมุ่งบ่มเพาะนักส่ือสารสุขภาวะ
รุ่นใหม่ในภาคใต้ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ออกแบบ
และสร้างสรรค์สื่อสุขภาวะ โดยมีกิจกรรมถอด
บทเรียนชุดประสบการณ์ และปักหมุดความร่วมมือ 
ระหว่าง สสส. เทศบาลเมืองปัตตานี อุทยานการเรียนรู้
จังหวัดปัตตานี สถาบันการศึกษา เพื่อขับเคลื่อน
การสร้างพื้นที่นักสื่อสารสุขภาวะ

    ในการลงพ้ืนท่ีคร้ังน้ี ประกอบด้วย จ.สงขลา 
เย่ียมชมโครงการชุมชนกรุณาเพื่อการอยู่และ
ตายดี (Peaceful Death) เพ่ือดูการขับเคล่ือนงาน
สร้างชุมชนแห่งความกรุณา กลไกการดูแลกัน
และกันในชุมชน ท้ังในช่วงเวลาท่ีมีชีวิตอยู่จนถึง
การจากไปอย่างสงบ และโครงการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนเพื่อสังคมต้นแบบ “สงขลาเฮอริเทจ”
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การนําแนวคิดธุรกิจ
เพื่อสังคมมาอนุรักษ์และพัฒนาเมืองเก่า และ

ร่วมฟื้นคืนศิลปวัฒนธรรมของคนในพ้ืนท่ี สู่การเป็นพื้นที่ท่องเที่ยวที่นํา
เศรษฐกิจชุมชน และการเป็นแหล่งเรียนรู้
ที่สําคัญ รวมถึงพื้นที่ชุมชนมัสยิดบ้านเหนือ 
เพ่ือเรยีนรูก้ารดาํเนนิงานพฒันาดา้นการศกึษา
เรียนรู้ตั้งแต่ปฐมวัย ซึ่งเป็นชุมชนต้นแบบ
สันติสุข พัฒนาพื้นที่เรียนรู้ พื้นที่ชีวิต ฟื้นฟู
อัตลักษณ์ด้านซะกาตและการส่งเสริมความดี 
ก่อให้เกิดการจัดการและการปกครองชุมชน
อย่างมีแบบแผน ทําให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง
และพัฒนาทุก ๆ  ด้าน 

 สํานักสร้างเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา จัดกิจกรรมลงพื้นที่ศึกษาดูงาน จ.สงขลาและ จ.ปัตตานี โดยมีคณะกรรมการกํากับทิศทางแผนระบบสื่อ
และวิถีสุขภาวะทางปัญญา ร่วมลงพื้นที่เมื่อวันที่ 28-30 พ.ย. 2565 เพื่อเรียนรู้และเสริมพลังการทํางานของภาคีเครือข่าย ผ่านการแลกเปล่ียนประสบการณ์
ชุดความรู้ ทั้งความสําเร็จและข้อจํากัด ข้อค้นพบในการทํางานของพื้นที่ต่อการทํางานเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะทั้งทาง กาย ใจ สังคม และปัญญา 

 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. ได้ร่วมมือกับพันธมิตรเครือข่าย
แหล่งเรียนรู้ที่มีศักยภาพในพื้นที่ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาสู่การเป็น 
“ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะภูมิภาค” พื้นที่เรียนรู้ด้านกระบวนการ
สรา้งเสรมิสขุภาวะทีเ่นน้ความสาํคญัในการสร้างเสรมิสุขภาพ
ท่ีเหมาะสมกับพลวัตเชิงพ้ืนท่ีและกลุ่มประชากร ได้จัดกิจกรรม 
“Creator Camp ค่ายสร้างนักออกแบบ นักสื่อสาร
ด้านสุขภาพจิต” เมื่อวันที่ 12-14 พ.ย. ณ อุทยานการเรียนรู้
ยะลา 

 เพื่อยกระดับให้เยาวชนในการทําหน้าที่จัดกระบวนการเรียนรู้ 
สร้างการรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต บูรณาการการทํางานร่วมกับภาคี
เครอืขา่ยในการสง่เสรมิสขุภาวะในพืน้ทีใ่หบ้รกิาร สามารถนาํความรู้
ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน โดยมีเยาวชนจากโรงเรียนต่าง ๆ 
ท้ังในพื้นที่ จ.ยะลา จ.นราธิวาส และ จ.ปัตตานี เข้าร่วมการอบรม 
ทัง้นีภ้ายหลงัจากการจดัอบรมเยาวชนไดมี้การออกแบบสือ่โปสเตอร์
โดยใช้แพลตฟอร์ม Co-Creation เพื่อนําไปสื่อสารให้กับเยาวชน
ในพื้นที่ต่อไป 

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 8
ประธานฯ นางจิรพร วิทยศักดิ์พันธุ์ุ์
เลขานุการ นางเบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร 
 (ผู้ช่วยผู้จัดการอาวุโส สสส. และรักษาการ ผอ.ศรร.)

น.ส.สุพัฒนุช สอนดําริห์ (ผอ.สํานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ
• แผนระบบสื่อ และวิถีสุขภาวะทางปัญญา

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

นางญาณี รัชต์บริรักษ์ (ผอ.สน.11)

 ช่วงบรรยากาศสิ้นปีเป็นช่วงเวลาปาร์ตี้สังสรรค์ และเทศกาลมอบของขวัญให้กันและกัน ซึ่งของขวัญสามารถ
เป็นส่ือแทนความปรารถนาดีได้หลากหลาย โดย สสส. และภาคีเครือข่าย ได้ร่วมรณรงค์ไม่ให้เหล้าเป็นของขวัญ 
ด้วยวลี “ให้เหล้า = แช่ง” เพื่อย้ําเตือนสังคมมาอย่างต่อเนื่อง 
 ซ่ึงในปีน้ี สํานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม ได้พัฒนาส่ือรณรงค์ในรูปแบบเพลง “ขอบคุณคนไทยท่ีไม่ให้เหล้า”
เพลงร็อก ยุค 80’s ฟังสนุก ปลุกหัวใจคนไทย ด้วยจังหวะกลองมัน ๆ “ตึก ตึก โป๊ะ” ที่คนคุ้นเคย ชวนปรบมือ 
ขยับแข้ง ขยับขา ตามจังหวะกลอง และที่สําคัญ มีท่อนฮุค ที่ฟังครั้งแรก คนก็ร้องตามได้เลย เพื่อเน้นย้ําว่า คนไทย
ไม่มีใครให้เหล้าเป็นของขวัญกันแล้ว นอกจากเพลงสนุก ๆ แล้ว ยังทําแบบมีเน้ือร้องคาราโอเกะ เพ่ือชวนให้คนที่
ดูในสื่อต่าง ๆ สามารถร้องเพลงไปพร้อมกันได้ รวมถึงกิจกรรมออนไลน์ให้คนถ่ายคลิปวิดีโอมาแชร์การแกะของขวัญ อะไรก็ได้ที่ไม่ใช่เหล้า ซึ่งมีผู้ร่วมกิจกรรมจํานวนมาก 
ถือเป็นการสร้างสีสันช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ให้เป็นเทศกาลส่งมอบสิ่งดี ๆ  ให้แก่กันและกัน

รณรงค์ผ่านเพลง “ขอบคุณคนไทยที่ไม่ให้เหล้า”  

Creator Camp ค่ายสร้างนักออกแบบ นักสื่อสารด้านสุขภาพจิต

ลงพื้นที่ศึกษาภาคใต้ “ขับเคลื่อนการสร้างพื้นที่นักสื่อสารสุขภาวะ”





	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ในฐานะประธานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มอบโล่ประกาศเกียรติคุณ
แก่หน่วยงานและผู้ที่ร่วมฟ้ืนฟูจิตใจประชาชนจากเหตุการณ์ความรุนแรง ต.อุทัยสวรรค์ 
อ.นากลาง จ.หนองบัวลำ�ภู จำ�นวน 34 หน่วยงาน โดยมี ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม ผู้ช่วย
ผู้จัดการกองทุน สสส. เป็นตัวแทนรับมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ เมื่อวันที่ 1 ก.พ. 2566 
ณ กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี
	 สสส. สานพลังภาคีเครือข่ายร่วมฟ้ืนฟูจิตใจประชาชนจากเหตุการณ์ความรุนแรง 
ดังกล่าว โดยแผนงานพัฒนานโยบายสาธารณะด้านสุขภาพจิต สำ�นักสนับสนุนการควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ (สำ�นัก 2) สนับสนุนสมาคมอีเอ็มดีอาร์ ประเทศไทย ในการให้ 
คำ�ปรึกษาการทำ�จิตบำ�บัดและแลกเปล่ียนประสบการณ์กับทีมผู้ช่วยเหลือ เพ่ือเสริมพลัง 
ให้ผู้ช่วยเหลือเหตุการณ์แก่กลุ่มเส่ียง เช่น ผู้ประสบเหตุ ผู้สูญเสีย ผู้ได้รับผลกระทบ  
ผู้ช่วยเหลือที่ได้รับกระทบทางจิตใจ 

ประจำ�เดือน มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

“รมว.อนุทิน” มอบโล่ สสส.-ภาคีฯ ฟื้นฟูจิตใจเหตุรุนแรง จ.หนองบัวลำ�ภู
ต่อยอดปั้นครู-ผู้ปกครองเป็น Play Worker เปิดพื้นที่ “เล่น สร้าง สุข” เด็กเยาวชน

	 แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชนและครอบครัว สำ�นัก
สนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชนและครอบครัว (สำ�นัก 4)  
ได้ร่วมกับเครือข่ายเล่นเปลี่ยนโลก และมูลนิธิส่งเสริม 
สื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ลงพื้นที่จัดกิจกรรม  
“เล่น สร้าง สุข” เปิดพื้นที่เล่นอิสระให้เด็กมีความสุข 
สนุกสนาน ผ่อนคลาย วางใจ มีสภาวะม่ันคงในใจมากข้ึน 
และจัดอบรมครูในโรงเรียน 10 แห่ง และผู้ปกครอง 
เป็นผู้อำ�นวยการเล่น (Play Worker) เพ่ือให้มีเคร่ืองมือ
พัฒนาเด็กที่โรงเรียนและที่บ้าน แม้แต่สถานการณ์ 
ที่เกิดปัญหา เด็กจะปลดปล่อยผ่านการเล่น จะช่วย 
ในการส่งเสริมพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ  มากขึ้น

	 โดยตดิตามความกา้วหนา้ในการลงเยีย่มบา้นและเตรยีมความพรอ้มกอ่นเยีย่มบา้น 
พร้อมทั้งดูแลจิตใจทีมผู้ช่วยเหลืออย่างเป็นระบบหลังเกิดเหตุ รวมทั้งเยี่ยมครอบครัว 
ผู้ประสบเหตุ เพื่อฟื้นฟู เยียวยาจิตใจอย่างใกล้ชิด และวางแผนช่วยเหลือระยะยาว 
กับผู้ดูแลกลุ่มเสี่ยง เพื่อให้ชุมชนกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขโดยเร็วที่สุด 

ประชุมวิชาการด้านกิจกรรมทางกาย TPAC 2022
“ดร.สาธิต” หนุนแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กฯ ปี 66-73 ลดเสี่ยง NCDs

	 กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ สสส. ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) สถาบันวิจัยประชากร 
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม วิชาการ ชุมชนท้องถิ่น จัดประชุมวิชาการด้านกิจกรรม
ทางกายประเทศไทย 2565 “Thailand Physical Activity Conference 2022” หรือ TPAC 2022 คร้ังท่ี 1 โดยมี ดร.สาธิต ปิตุเตชะ 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข และรองประธานกรรมการกองทุน สสส. คนท่ี 1 ศ.นพ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม ท่ีปรึกษากรรมการ
กองทุน สสส. ศ.ดร.ฟีโอนา บูล ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบนโยบายและแนวปฏิบัติเพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย องค์การอนามัยโลก 
(WHO) ผู้บริหาร สสส. และภาคีเครือข่ายเข้าร่วม เมื่อวันที่ 30 ม.ค. และวันที่ 1 ก.พ. ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
	 	  วัตถุประสงค์การจัดงานคร้ังนี้ เพื่อบูรณาการความรู้เพ่ือฟื้นฟูกิจกรรมทางกาย ภายใต้ 

กรอบยุทธศาสตร์การสร้างเสริมสุขภาพ 7 ด้าน 1. กิจกรรมทางกาย 2. อาหาร 3. ยาสูบ  
4. แอลกอฮอล์และยาเสพติด 5. ความปลอดภัยทางถนน 6. สุขภาพจิต 7. มลพิษจากส่ิงแวดล้อม 
โดยเน้นความเท่าเทียมทางสุขภาพ 

	      ประเทศไทยประกาศใช้แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561–2573 ครอบคลุมประชาชนทุกช่วงวัย ให้มีวิถีชีวิต 
ที่กระฉับกระเฉงด้วยกิจกรรมทางกาย ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม โดย สสส. ดำ�เนินการภายใต้ยุทธศาสตร์ 3 Actives ได้แก่  
“Active People” ส่งเสริมให้คนกระฉับกระเฉง “Active Environment” ส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อกิจกรรมทางกาย และ “Active 
Society” สร้างค่านิยมให้สังคมกระฉับกระเฉง ผ่านการพัฒนานวัตกรรม องค์ความรู้ งานวิชาการด้านกิจกรรมทางกาย
 	   กลุ่มเป้าหมายหลักคือ เด็กและเยาวชน เนื่องจากมีพฤติกรรมเนือยนิ่งสูง และระดับการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ ต่ำ�กว่า 
ผู้ใหญ่กว่า 30% สะท้อนแนวโน้มปัญหาด้านการสาธารณสุข โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) จึงต้องเร่งวางรากฐานการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเด็กและเยาวชน ต้ังแต่ในหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด พร้อมขับเคล่ือนแคมเปญเด็กไทยเล่นเปล่ียนโลก นำ�ยุทธศาสตร์ 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชน ช่วยสร้างเสริมพลังแห่งการเล่น สู่พลังแห่งชีวิต
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 สำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงทางสังคม 
ร่วมกับคณะกรรมการบูรณาการกู้ชีพฉุกเฉินและ
ความปลอดภัยทางถนน วุฒิสภา มูลนิธิเมาไม่ขับ และ
ภาคีเครือข่ายด้านความปลอดภัยทางถนน จัดกิจกรรม 
“หยุดสูญเสีย หยุดรถ ใหคนขามทางมาลาย #ความดี
ที่คุณทําได” ครั้งที่ 12 รำาลึก 1 ป หมอกระต่ายสู่วัน
ความปลอดภัยของผู้ใช้ถนน ที่ประสบอุบัติเหตุถูกรถชน 
ขณะกำาลังเดินข้ามทางม้าลายจนเสียชีวิต 

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 1
ประธานฯ นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย 
เลขานุการ น.ส.รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ  

(ผอ.สน.1 และรักษาการ ผอ.สน.10) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมยาสูบ
• แผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และส่ิงเสพติด
• แผนการจัดการความปลอดภัย 
   และปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก ร่วมกับสำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จัดกิจกรรม 
“เเลกเปล่ียนศึกษาอําเภอบูรการเเละสานพลังภาคีเครือขายองคกรงดเหลา” แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สู่การสร้าง
กระบวนการ พัฒนาคุณภาพชีวิตลดปจจัยเส่ียง เม่ือวันท่ี 18-20 ม.ค. 2566 ณ สำานักสงฆ์บ้านพุยาง อ.ปากท่อ 
จ.ราชบุรี
 วัตถุประสงค์เพื่อยกระดับและขยายผลการขับเคลื่อนงานประชาคมงดเหล้าระดับจังหวัดอย่างต่อเนื่อง 
ถอดบทเรียนพ้ืนท่ีอำาเภอบูรณาการต้นแบบงานงดเหล้า ท่ีขับเคล่ือนงานอย่างเป็นระบบ และชมรมคนหัวใจเพชร
ได้พัฒนาศักยภาพ เพื่อชวนคนงดเหล้าอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกันได้ส่งเสริมอาชีพการจัดการส่ิงแวดล้อม
ให้ชุมชนมีความสุขร่วมกันนำาไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางพัฒนาด้วยสังคม “ข้าวเต็มบาตร” ท้ังยัง
มีผู้นำา เช่น นายอำาเภอ ที่เข้าถึงชาวบ้านเป็นนักรณรงค์ ที่เอาจริงเอาจังในการแก้ไขปัญหาสังคม ผ่านกิจกรรม
สังคมข้าวเต็มบาตร นำาไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะเร่ืองการป้องกันนักด่ืมนักสูบหน้าใหม่ ลดนักด่ืม
หน้าเก่า สร้างความเข้มแข็งเครือข่าย สร้างพื้นที่รูปธรรมชุมชนคนสู้เหล้า และยังมีพี่น้องชาติพันธ์ไทยทรงดำา 
ไทยกระเหร่ียง ไทยญวณ ท่ีถือเป็นต้นทุนสำาคัญของอำาเภอบูรณาการปากท่อ ร่วมจัดการสภาพแวดล้อม ปรับเปล่ียน
ค่านิยมการกิน ดื่ม การบูชาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรมว่าเป็นเสมือนของศักดิ์สิทธิ์ มิให้นำามาดื่มกิน 

สำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเส่ียงหลัก ร่วมกับมูลนิธิคนเห็นคน
ผู้นำาศาสนา และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท้ัง 70 แห่ง ร่วมลงนาม
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) การขับเคล่ือน “โรงเรียนปอเนาะปลอดบุหร่ี 
14 จังหวัดภาคใต” เพื่อป้องกันนักสูบหน้าใหม่และรณรงค์ให้นักเรียน
มีพฤติกรรมลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพื่อนำาไปสู่การเป็นโรงเรียนปอเนาะ
ปลอดบุหรี่ 
 ทั้งนี้จากสถานการณ์การบริโภคยาสูบ ตั้งแต่ป 2547-2564 
มีแนวโน้มลดลง โดยในป 2564 พบว่ามีประชากรไทยอายุต้ังแต่ 15 ปข้ึนไป 
สูบบุหรี่รวมทั้งสิ้น 9.9 ล้านคน คิดเป็นอัตราการสูบบุหรี่ ร้อยละ 17.4 
อย่างไรก็ตามภาคใต้ ยังคงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุดในทุกรอบการสำารวจ 
คิดเป็น ร้อยละ 22.4 นอกจากนี้ยังพบว่ามีประชากรไทยสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
78,742 คน คิดเป็นร้อยละ 0.14 ซ่ึงในจำานวนน้ีมีสัดส่วนท่ีเป็นกลุ่มเยาวชน 
อายุระหว่าง 15-24 ป มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.50

 สำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม โดยโครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำาบลถนนปลอดภัย ป 2564-2565
จัดเวทีสานพลังความร่วมมือของครู ผู้บริหารสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้ง  4  ภูมิภาคทั่วประเทศ 
 มุ่งหวังให้เกิด “ศูนยพัฒนาเด็กเล็กต้นแบบด้านความปลอดภัยทางถนน” โดยมีชุมชนเป็นฐาน เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมนำาไปสู่กลไก
ปกป้องคุ้มครองทางสังคม ลดปัญหาอุบัติเหตุจราจร ทั้ง 4 ภูมิภาค 13 จังหวัดทั่วประเทศ ได้เกิดตำาบลขับขี่ปลอดภัย 21 ตำาบล สถานศึกษา 
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์เรียนรู้ โรงเรียนครอบครัว รวมทั้งหมด 105 แห่ง เช่ือมกันเป็นเครือข่ายที่แข็งแรง เป็นต้นแบบการสร้าง
ความปลอดภัยทางถนนที่เริ่มจากโรงเรียน จุดเริ่มต้นชักชวนครอบครัวและชุมชน สร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย

 สำาหรับการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน เพ่ือความปลอดภัยทางถนน  เป็นอีกหนึ่งการขับเคลื่อนเพื่อปลูกฝังความรู้ ความรับผิดชอบต่อสังคม  มีจิตสำานึกในการใช้รถ
ใช้ถนนให้เด็กและเยาวชนตั้งแต่วัยเยาว์ เกิดจากพลังของครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน ที่ลุกขึ้นมาสร้างความปลอดภัยทางถนนให้เกิดขึ้น

สานพลังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สร้างวัฒนธรรม “ความปลอดภัยทางถนน”

ลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ยาเสพติดในชุมชน จ.ราชบุรี

สสส.-ภาคีร่วมบูรณาการ “หยุดสูญเสีย หยุดรถ ให้คนข้ามทางม้าลาย” 
ลดปัจจัยเสี่ยงสร้างการเปลี่ยนแปลงประชาชนผู้ใช้ถนน

MOU ขับเคลื่อน “โรงเรียนปอเนาะปลอดบุหรี่ 14 จังหวัดภาคใต้”

 ถือว่าพ้ืนท่ีการดำาเนินงานดังกล่าว มีการขับเคล่ือนลดปัจจัย
เสี่ยงแบบครบวงจร ทั้ง สช. สปสช. กลุ่มชาติพันธ์ และยังมีการ
ดำาเนินการร่วมกับแรงงานนอกระบบที่เป็นสังคมนักดื่ม เพื่อสร้าง
สุขภาวะเชิงระบบ ตั้งแต่ระดับต้นน้ำา คือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ระดับกลางน้ำา การขับเคลื่อนนโยบายต่าง ๆ จนถึงระดับปลายน้ำา 
คือการบำาบัดคัดกรองผู้ติดสุรา ยาเสพติด และชมรมคนหัวใจเพชร
เป็นพ้ืนท่ีสังคมสุขภาวะเต็มรูปแบบ โดยทำานโยบายสาธารณะ MOU 
สร้างเครือข่ายท่ีมุ่งสู่การเปล่ียนแปลง ลดความเหล่ือมล้ำา 
สร้างความม่ันคง และมีกลไกติดตามประเมินผลแบบเสริมพลังอีกด้วย

 สสส. เล็งเห็นปัญหาดังกล่าว จึงร่วมกับมูลนิธิคนเห็น และภาคี
เครือข่ายระดับพ้ืนท่ีสนับสนุนการขับเคล่ือนโรงเรียนปอเนาะปลอดบุหร่ี 
162 พื้นที่  ครอบคลุม 14 จังหวัดภาคใต้  เพื่อมุ่งเน้นให้ เกิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิก พฤติกรรมเส่ียงท่ีทำาลายสุขภาพ 
และให้ความสำาคัญกับการปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการไม่สูบบุหรี่ 
โดยใช้ 7 มาตรการของโรงเรียนปลอดบุหรี่มาประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย 
1. กำาหนดนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ 2. บริหารจัดการเพื่อโรงเรียน
ปลอดบุหร่ี 3. จัดสภาพแวดล้อมตามกฎหมายโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
4. สอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการจัดการเรียนรู้ 5. นักเรียนมีส่วนร่วมขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่ 6. ดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหร่ี 7. มีกิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ท้ังน้ีการขับเคล่ือนการควบคุม
การบริโภคยาสูบในเยาวชนจะสำาเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทั้งผู้อำานวยการโรงเรียน ผู้นำาศาสนา 
ครูผู้สอน ผู้ปกครองและคนในชุมชน เพื่อร่วมกันหาทางออกและทำาข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง 
โรงเรียน และชุมชนในการเฝ้าระวังไม่ให้เยาวชนเข้าไปสู่วงจรของสิงห์นักอมควันหน้าใหม่

 จากการรณรงค์อย่างต่อเนื่องตลอดท้ังป มุ่งหวังให้มี
วัฒนธรรมของการหยุดรถให้คนข้ามทางม้าลาย และเน้นย้ำาถึง 
“การลดความเร็วรถในพื้นท่ีเขตเมืองและชุมชน”  และ  “ขอให
ผูขับขี่รถจักรยานยนตสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง” พบว่า เกิดความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในพื้นที่กรุงเทพฯ ค่อนข้างมาก 
เช่น การปรับปรุงพ้ืนท่ีทางข้ามทางม้าลายให้ชัดเจนข้ึน การติดตั้งสัญญาณไฟสำาหรับคนเดินข้ามถนนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งข้อมูล
ของ บริษัท กลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ จำากัด ได้ชี้ชัดว่า ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนท่ีเป็นคนเดินเท้าในป 2565 
ลดลงถึง 12% จากป 2564 โดยลดจำานวนผู้เสียชีวิตได้ถึง 81 ชีวิต และจากทำางานรณรงค์ร่วมกันของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
ทางคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบให้วันที่ 21 ม.ค. เป็นวันความปลอดภัยของผู้ใช้ถนน
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 2
แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
• แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

ประธานฯ ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
เลขานุการ นายชาติวุฒิ วังวล (ผอ.สน.2)

นางภรณี ภู่ประเสริฐ (ผอ.สน.9)

  สำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ โดยโครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำา
เพื่อหนุนเสริมงานสร้างเสริมสุขภาวะทางกายและจิตให้กับเยาวชนผู้มีความหลากหลายทางเพศ
ในสามจังหวัดชายแดนใต้ พัฒนาศักยภาพแกนนํา Sexual, Reproductive and Mental 
Health Training เมื่อวันที่ 7–8 ม.ค. 2566 ณ สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยภาคใต้ จ.สงขลา

 สำานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ ดําเนินโครงการสร้างเสริมศักยภาพของเจ้าหน้าที่ทรัพยากรบุคคล
ในการส่งเสริมสุขภาพจิตของแรงงานในสถานประกอบกิจการ 11 จังหวัด โดยมีการสรุปการดำาเนินงานสร้างสุขวัยทำางาน
ในสถานประกอบการ ร่วมกับคณะกรรมการสุขภาพจิตระดับจังหวัด มีผู้เข้าร่วม 197 คน จากการจัดทำาหลักสูตรพัฒนา
เจ้าหน้าท่ีทรัพยากรบุคคลให้เป็นเจ้าหน้าที่ให้คำาปรึกษาแบบองค์รวมที่มีความรู้ทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ และการเงิน 
เริ่มในเขตสุขภาพที่ 6 และขยายผลการใช้หลักสูตรไปยังเขตสุขภาพอื่น ๆ  ทั่วประเทศ 
 โดยขอความร่วมมือทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง ร่วมขับเคล่ือนงานส่งเสริมสุขภาพจิตในสถานประกอบกิจการ ขอให้คณะกรรมการสุขภาพจิตระดับจังหวัด สนับสนุนและผลักดัน
อย่างต่อเนื่อง ยั่งยืน พร้อมทั้งขอให้จัดเวทีเชิดชูเกียรติ สร้างขวัญกำาลังใจให้แก่สถานประกอบกิจการด้วย

 สำานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ ร่วมกับมูลนิธินวัตกรรมทางสังคม
จัดงานแถลงข่าวโครงการ “คนพิการรักษตนไม พลังคนพิการ สรางสังคมย่ังยืน”
โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำานวน 204 คน เมื่อวันที่ 20 ธ.ค. 2565 ณ SF World 
Cinema Central World กรุงเทพฯ 
 วัตถุประสงค์เพ่ือให้คนพิการท่ีได้รับการจ้างงาน พัฒนาสมรรถนะการทำางาน 
ส่งเสริมสุขภาวะ (สุขภาพดี มีเงินออม) สร้างการพึ่งพาตนเอง ใช้ชีวิตร่วมกับ
สังคมอย่างเท่าเทียมและม่ันคง ผลจากการจัดกิจกรรม เกิดภาคีเครือข่ายนำาร่อง 
7 เครือข่าย พร้อมเข้าร่วมภารกิจและขยายผลในพื้นที่เพิ่มข้ึนในป 2566 
มี 1 บริษัท (บริษัท เอฟแอนด์เอ็น ยูไนเต็ด จำากัด) ให้ความสนใจโครงการ
และติดต่อกลับมูลนิธิฯ

สง่เสรมิสขุภาวะ-การจา้งงานคนพกิาร

เสริมศักยภาพเจ้าหน้าที่ส่งเสริมสุขภาพจิตแรงงาน 

สร้างแกนนำาสุขภาวะทางกาย-จิต
เยาวชนผู้มีความหลากหลายทางเพศชายแดนใต้

 โดยเน้นย้ำาถึงความสำาคัญในการสร้างเสริมสุขภาพจิต การสร้าง
วัคซีนใจว่า โครงการนี้เชื่อมประเด็นงานสุขภาวะทางเพศ เช่น 
การป้องกันการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอชไอวี 
การส่งต่อเข้ารับบริการที่ เหมาะสม เป็นมิตร ไม่ตัดสินและ
การสร้างเสริมสุขภาพจิตที่เน้นความเข้าใจในตนเอง การสร้าง
ความหวัง การสร้างความเช่ือม่ันในตัวเอง พลังอึด ฮึด สู้เข้าด้วยกัน 
 กระบวนการฝกอบรมใช้รูปแบบของการมีส่วนร่วม เป็น Active 
learning และได้ฝกทักษะการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมของความรุนแรง การตีตราตนเองและถูกเลือกปฏิบัติ
จากสังคม มีทีมวิชาการร่วมติดอาวุธทางปัญญา ที่มาร่วมพัฒนา
ทักษะที่จำาเป็น เพื่อให้แกนนำาสามารถนำาความรู้ที่ถูกฝกไปใช้ดูแล
จิตใจตนเองและคนรอบข้างอย่างเข้าใจ ใส่ใจและเต็มใจ โดยวัด
คะแนนตัวเอง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ทักษะ และ Mindset 
ท่ีตนเองมีอยู่ และมีการวัดผลหลังเสร็จกิจกรรม ว่าเรามีความเข้าใจ
ในตัวเองมากข้ึนมากน้อยเพียงใด รวมถึงการท่ีจะนำาตัวเองไปช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้อย่างไร

พัฒนาสิทธิสถานะเด็กชาติพันธุ์
 สำานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ ร่วมกับสมาคมสร้างเสริมเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว ร่วมกับภาคีเครือข่ายองค์กรพัฒนาเอกชน ท่ีทำางานด้านเครือข่าย
สิทธิสถานะบุคคล ปลัดฝายงานทะเบียนและบัตร เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานด้านการทะเบียน
อ.แม่สรวย จ.เชียงราย ศึกษาธิการจังหวัดเชียงราย สำานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 คณะครูในพ้ืนท่ี จัดกิจกรรมเวทีสร้างความเข้าใจ ช้ีแจง
การดําเนินงานและคุณค่าของงานกับภาคีภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เม่ือวันท่ี 
22 ธ.ค. 2565 ณ โรงเรียนแม่สรวยวิทยาคม อ.แม่สรวย จ.เชียงราย
 วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสิทธิสถานะเด็กชาติพันธ์ุพิการ กลุ่มเด็กชาติพันธ์ุท่ัวไป ให้เข้าถึงบริการด้านสุขภาพและบริการทางสังคม เพ่ือหารือแนวทางร่วมกันแก้ไขปัญหา
ด้านสิทธิสถานะบุคคลนักเรียนในสถานศึกษาและเด็กพิการไร้รัฐไร้สัญชาติ โดยเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมมีเด็กนักเรียนท่ีมีเลขประจำาตัวข้ึนต้นด้วยอักษร G จำานวน 135 คน
ได้รับบัตรประจำาตัวบุคคลไม่มีสถานะทางทะเบียน เกิดการผสานความร่วมมือเพ่ือการดำาเนินงานในระดับพ้ืนที่ เพื่อดำาเนินงานแก้ไขปัญหาสถานะบุคคลให้แก่นักเรียน
ที่มีเลขประจำาตัวขึ้นต้นด้วยอักษร G ในพื้นที่ อ.แม่สรวย และเด็กพิการไร้รัฐไร้สัญชาติ 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3
ประธานฯ นายธวัชชัย ฟักอังกูร
รองประธาน  นายณัฐพงศ์ ศิริชนะ
เลขานุการ ดร.ประกาศิต กายะสิทธิ์ 

(รองผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.3)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะชุมชน

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดเวทีสานพลังสุขภาวะชุมชนคนเมืองมุก “ตุมโฮม ฮักแพง เบิ่งแยงกัน” 
(ศจค.ทต.ผ่ึงแดด) โดยมีคณะกรรมการบริหารแผน คณะท่ี 3 ตัวแทนจากสำานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน 
ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เทศบาลตำาบลผึ่งแดด 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย จำานวน 10 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 268 คน เมื่อวันที่ 19-20 
ม.ค. 2566 ณ โรงแรมมุกดาหารแกรนด์โฮเทล อ.เมือง จ.มุกดาหาร 
 วตัถปุระสงคเ์พือ่สรปุผลการดำาเนนิงานของศูนยจั์ดการเครอืขา่ยและองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
เครือข่าย แลกเปล่ียนเรียนรู้นวัตกรรมลดปัจจัยเส่ียงและสร้างปัจจัยเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย การจัด 
“Rally ความรู้ ยิ่ง Shop ยิ่งใช้” ฐานเรียนรู้รูปธรรมความสำาเร็จการเสริมสร้างชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง 
และนำาเสนอผลการดำาเนินงานการโครงการชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่สู่การพัฒนาเครือข่ายสุขภาวะ รวมทั้ง
มีพิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณ “สุดยอดผู้นําชุมชนท้องถ่ิน” และ “องคกรปกครองส่วนท้องถ่ินเครือข่าย”
จำานวน 11 แห่ง

 สำ านั กสนับสนุนสุ ขภาวะชุ มชน  ร่ วมกับ
ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายพื้นที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดเวทีลงนามความร่วมมือ
โครงการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการรู้รับ
และปรับตัว (ศจค.ทต.ดอนตาลผาสุก) โดยมี
คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3 ตัวแทนจาก
สำานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิชาการ
เพ่ือการจัดการเครือข่ายพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เทศบาลตำาบลดอนตาลผาสุก และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเครือข่าย จำานวน 7 แห่ง เข้าร่วมทั้งสิ้น 
98 คน เมื่อวันที่ 20 ม.ค. ณ โรงแรมมุกดาหาร
แกรนด์โฮเทล อ.เมือง จ.มุกดาหาร 

 สำานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุน
วิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ ยนเรียนรู้
การขบัเคลือ่นงานเศรษฐกจิพอเพยีงและตาํบลสุขภาวะ 
(ศชช.อบต.มะเกลือใหม่) โดยมีคณะกรรมการบริหารแผน
คณะที่ 3 ตัวแทนจากสำานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน 
นักวิชาการมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ศูนย์สนับสนุน
วิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายพื้นที่ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ เข้าร่วมทั้งสิ้น 18 คน เม่ือวันที่ 4-5 ม.ค. 
ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโพนสูง อ.เมือง
นครราชสีมา และองค์การบริหารส่วนตำาบลมะเกลือใหม่ 
อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 

สานพลังสุขภาวะชุมชนคนเมืองมุก 
“ตุ้มโฮม ฮักแพง เบิ่งแยงกัน”

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง-ตำาบลสุขภาวะ จ.นครราชสีมา

เสริมสร้างศักยภาพรู้รับและปรับตัวชุมชนเข้มแข็ง 

 วัตถุประสงค์เพื่อเรียนรู้กลไกและการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้าถึงทุกกลุ่มวัย โดยเรียนรู้งาน
ระดับหมู่บ้านที่บ้านโพนสูง ต.หมื่นไวย อ.เมืองนครราชสีมา พร้อมทั้งลงพื้นที่รูปธรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
ต.มะเกลือใหม่ เพื่อแลกเปลี่ยน และหารือแนวทางการขับเคลื่อนระยะต่อไป

 เพื่อกำาหนดทิศทางการขับเคลื่อนโครงการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการรู้รับและปรับตัว 
พร้อมทั้งลงนามความร่วมมือการทำางานระหว่าง ทต.ดอนตาลผาสุก และ 7 เครือข่ายในพ้ืนที่ 
เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปธรรมการตั้งรับและปรับตัวการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 4
ประธานฯ นายสัมพันธ์ ศิลปนาฎ
เลขานุการ น.ส.ณัฐยา บุญภักดี (ผอ.สน.4)

นายพงษ์ศักดิ์ ธงรัตนะ (ผอ.สน.8)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว
• แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร ได้เข้าร่วมประชุมกับสํานักงานกรุงเทพมหานคร เพ่ือหารือ
เร่ืองแนวทางการพัฒนาสุขภาวะของบุคลากรในสังกัดกรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 18 ม.ค. 2566 
ณ ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร
 ที่ประชุมได้นำาเสนอผลการดำาเนินโครงการด้านการพัฒนาสุขภาวะของบุคลากรที่ได้
ดำาเนินการร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในช่วงที่ผ่านมา และหารือแนวทาง
ความร่วมมือกับกรุงเทพมหานคร นำาไปสู่เป้าหมายพัฒนากรุงเทพมหานคร “เมืองสร้างสรรค 
คนทํางานเปนสุข”
 สสส. ได้ร่วมกับสำานักงานคณะกรรมการข้าราชการกรุงเทพมหานคร สถาบันพัฒนา
ขา้ราชการกรงุเทพมหานคร (สพข.) และสำานกัยทุธศาสตรแ์ละประเมนิผล (สยป.) จดัทำาโครงการ
กิจกรรมเพ่ือพัฒนากรุงเทพมหานคร ให้เป็น “Happy Workplace” เร่ิมต้ังแต่การสร้างเคร่ืองมือ
สำารวจสถานการณ์ร่วมกัน การตั้งคณะทำางานร่วม วิเคราะห์ผลสำารวจเพื่อทำาแผนและออกแบบ
กิจกรรม/โครงการร่วมกัน พร้อมแนะนำาออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ให้สามารถตอบโจทย์
กับบุคลากรท่ีจะเข้าร่วมทำากิจกรรมได้อย่างต่อเน่ือง ตลอดจนขับเคล่ือนให้เกิดพ้ืนท่ีนำาร่อง ติดตาม
ประเมินผล และถอดบทเรียนขยายผลต่อไป 
     โดยโครงการ “Happy Workplace” ประกอบด้วยความสุข 8 ประการ คือ Happy Body 
มีสุขภาพดี Happy Heart มีน้ำาใจงาม Happy Relax การผ่อนคลาย Happy Brain การหาความรู้ 
Happy Soul การมีคุณธรรม Happy Money การบริหารการเงิน Happy Family มีครอบครัว
ที่ดี และ Happy Society มีสังคมที่ดี มาดำาเนินการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง

 สำานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว ร่วมกับคณะทำางาน
ขับเคลื่อนสวัสดิการเด็กเล็กถ้วนหน้า สหภาพแรงงานการรถไฟ คณะกรรมการ
สมานฉันท์แรงงานไทยสภาเด็กและเยาวชน กรุงเทพมหานคร คณะกรรมการรณรงค์
เพื่อประชาธิปไตย และวิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต จัดกิจกรรม
เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ 2566 โดยมีพ่อแม่ ผู้ปกครอง และเด็กใน 6 ชุมชนใกล้เคียง 
เข้าร่วมงาน เมื่อวันที่ 14 ม.ค. ณ พิพิธภัณฑ์แรงงานไทย กรุงเทพฯ
     วัตถุประสงค์เพื่อให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วม รับรู้ถึงข้อมูลสำาคัญของระบบ
สวัสดิการเด็กเล็กถ้วนหน้า โดยมีข้อเสนอให้รัฐเพิ่มเงินอุดหนุนให้เด็กเล็กทุกคน
จากเดิม 600 บาท เป็น 3,000 บาท ให้เกิดความถ้วนหน้าและเท่าเทียม 

พัฒนาสุขภาวะบุคลากรกรุงเทพมหานคร 
“Happy Workplace”

ขับเคลื่อนสวัสดิการเด็กเล็กถ้วนหน้า
 คณะทำางานฯ และภาคีเครือข่าย ได้ถือโอกาสนี้ประกาศข้อเสนอ 
อาทิ เด็กเล็กทุกคนต้องได้รับสวัสดิการถ้วนหน้าและเท่าเทียม 
การคุ้มครองทางสังคมเพ่ือการเติบโตอย่างเต็มศักยภาพตั้งแต่
แม่ต้ังครรภ์-อายุ 6 ป และเสนอว่าควรมีนโยบายท่ีจริงจังกระจายอำานาจ
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งกรุงเทพมหานคร รับผิดชอบ
จัดสวัสดิการเด็กเล็กถ้วนหน้า ทั้งเงินอุดหนุนเด็กเล็ก การจัดสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยให้ทั่วถึง และพัฒนานโยบายให้สามารถรับเด็กเล็ก
ต้ังแต่ 6 เดือน โดยมีความหลากหลายสอดคล้องกับวิถีชีวิตการทำางาน
ของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 5
ประธานฯ นางประภาศรี บุญวิเศษ
เลขานุการ ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.5)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
• แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ ร่วมกับสมาพันธ์สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง และภาคีเครือข่าย จัดงานวิ่ง “สสส. จอมบึงมาราธอน ครั้งที่ 36 Challenge of The Legend”
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 15 
ม.ค. 2566 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 
 วัตถุประสงค์หลักเพื่อรณรงค์ให้เยาวชนและประชาชนออกกำาลังกาย ดูแลสุขภาพด้วยการวิ่ง และการรักษา
สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการท่องเที่ยว เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนและสร้างเศรษฐกิจหมุนเวียนให้กับชุมชนใน 
จ.ราชบุรี และจังหวัดใกล้เคียง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ สสส. ที่มีเป้าหมายเพื่อให้ประชาชนสุขภาพดีการจุดกระแส
กิจกรรมทางกายเพื่อวิถีชีวิตสุขภาวะคนไทย ซึ่ง สสส. ให้การสนับสนุนเนื่องจากเดิน-วิ่ง เป็นกิจกรรมท่ีทำาได้ง่าย 
ทุกเพศทุกวัย และให้ความสำาคัญกับระบบสนับสนุน องค์ความรู้ และนวัตกรรม ในการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัย
ทางด้านการแพทย์สำาหรับผู้จัดกิจกรรมมวลชนที่ครอบคลุมทุกมิติ ไปพร้อมกับการให้ความรู้ความเข้าใจสำาหรับนักวิ่ง
เพื่อเตรียมความพร้อมและร่างกายสำาหรับนักวิ่งก่อนลงสู่สนาม
 สำาหรับสนามจอมบึงมาราธอนครั้งนี้ มีนักวิ่งเข้าร่วมกว่า 10,000 คน มีทั้งระยะมาราธอน ฮาล์ฟมาราธอน 
และมินิมาราธอน ซึ่งทั้ง 3 ระยะ ได้รับการวัดอย่างเป็นทางการจากผู้เชี่ยวชาญสหพันธ์กรีฑานานาชาติ และการแข่งขัน
ได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการจากสมาคมมาราธอนและว่ิงถนนนานาชาติ (AIMS-Association of International 
Marathons and Road Races) หน่วยงานที่รับรองมาตรฐาน เส้นทางวิ่งมาราธอนระดับสากล รวมทั้งเป็นสนาม
ที่ได้รับอนุญาตจัดการแข่งขันตามกติกาของสหพันธ์กรีฑา นานาชาติ (IAAF) และสหพันธ์กรีฑาแห่งเอเชีย (AAA)

 สำานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ สำานักวิชาทรัพยากรการเกษตร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ.น่าน องค์การบริหารส่วนตำาบลลำานางรอง จ.บุรีรัมย์ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ จ.สุรินทร์ ดําเนินโครงการพัฒนาความเชื่อมโยงอาหารปลอดภัย
และโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี 
 เพ่ือขับเคล่ือนและพัฒนาระบบอาหารในระดับพ้ืนท่ีชุมชนนำาร่อง มุ่งเน้นให้เกิดการขับเคล่ือนระบบคุณภาพ
อาหารและโภชนาการในโรงเรียนและชุมชนท่ีมีความเชื่อมโยงกันมากขึ้น และผลักดันให้เกิดการขับเคล่ือน
ระบบอาหารเพ่ือสขุภาวะ เขา้สู่ระบบงานประจำาของโรงเรยีนในระยะยาว โดยเนน้การพัฒนาและสรา้งความรอบรู้
เรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะ (Food Literacy) แก่ครู นักเรียนและผู้ปกครอง 
 รวมท้ังสนับสนุนพัฒนาหน่วยจัดการกลางผลผลิตอาหารปลอดภัย เชื่อมโยงจากชุมชนเข้าสู่โครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน ร้านค้า ร้านอาหาร และพัฒนาตลาดเขียวในชุมชน เพ่ือให้เป็นแหล่งอาหารปลอดภัย
ที่ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย 

 สำานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ โดยโครงการผลักดันระบบอาหารเพื่อสุขภาวะด้วยเกษตรอินทรีย์เข้าสู่ภารกิจของหน่วยงานในพื้นท่ี เพื่อช่วยกลุ่มเปราะบางสร้างความม่ันคง
ทางอาหารและรับมือกับภาวะวิกฤติใน จ.อุบลราชธานี จัดงานเทศกาลกินสบายใจ ห่างไกลโรค ปี 10 คร้ังท่ี 2 BCG กินสบายใจ สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อสื่อสารสถานการณ์
และทางออกของวิกฤติความม่ันคงด้านอาหาร ความไม่ปลอดภัยของอาหาร การระบาดของโควิด-19 และการแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ส่ือสารกระบวนการทำางาน กระบวนพัฒนา
ระบบอาหารที่ยั่งยืนอย่างเป็นระบบ เพื่อเป็นต้นแบบให้แก่ภาครัฐในการขับเคลื่อน 
 ทัง้นีไ้ดน้ำาเสนอผลการดำาเนินงานสง่เสรมิเกษตรอนิทรยีต์ลอดหว่งโซอ่าหาร มโีมเดลเศรษฐกจิ
ใหม่ หรือ BCG Model ในระดับครัวเรือนและชุมชนเป็นเครื่องมือ พัฒนาอาชีพไปพร้อมกับการดูแล
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงทั้งผู้ผลิต และผู้บริโภค ให้มีศักยภาพในการรับมือกับภาวะวิกฤติได้ 
ทำาให้เกิดความม่ันคงทางอาหาร มีความปลอดภัยด้านสุขภาพ ความมั่นคงด้านอาชีพ และขยับสู่
การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนท้องถ่ินจากวิถีการผลิตและการบริโภคท่ีย่ังยืน ท้ังยังสามารถตอบโจทย์
เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
 ภายในงานมีนทิรรศการ “กนิดืม่เทีย่วใชอ้ยา่งไรให้ยัง่ยนื” พรอ้มท้ังจำาหนา่ยสนิคา้เกษตรอนิทรย์ี
ของเกษตรกรกินสบายใจและภาคีเครือข่าย และการแสดง Show Organic got talent 2022 โรงเรียน
กินสบายใจ มีเกษตรกรเข้าร่วมจำาหน่ายสินค้ากว่า 30 บูท

ผลักดันระบบอาหารเพื่อสุขภาวะด้วยเกษตรอินทรีย์

พัฒนาอาหาร-โภชนาการปลอดภัย สู่คุณภาพชีวิตดี

สสส. จอมบึงมาราธอน ครั้งที่ 36 
กระตุ้นใส่ใจสุขภาพ-ส่งเสริมท่องเที่ยว 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 6
ประธานฯ นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์
เลขานุการ นางเข็มเพชร เลนะพันธ์ 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.6)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำานักสร้างสรรค์โอกาส จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการประเมินผลเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา (ARE) 
และการประเมินความเปนหุ้นส่วนของภาคียุทธศาสตร์ระดับจังหวัด (Partnership Assessment Tools: PAT)
เมื่อวันที่ 13-15 ม.ค. 2565 ณ โรงแรมบัดดี้ โอเรียนทอล ริเวอร์ไซด์ จ.นนทบุรี 
 วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทีมประเมินผลของหน่วยจัดการจังหวัดระดับที่มีจุดเน้นสำาคัญ สร้างความเข้าใจแนวทาง
การใช้เคร่ืองมือการประเมินเพ่ือการเรียนรู้และพัฒนา และการวิเคราะห์ภาคียุทธศาสตร์ภายใต้การดำาเนินงานของหน่วย
จัดการ Node Flagship นำาไปปรับใช้กับการประเมินผลหน่วยจัดการ แลกเปลี่ยนบทเรียน และประสบการณ์เรื่อง
แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลผลประเมินตามโจทย์ประเมิน จนสามารถนำาไปปรับใช้ออกแบบแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลประเมินให้สมบูรณ์ 
 การจัดประชุมในคร้ังน้ีส่งผลให้ทีมประเมินได้ทบทวนโจทย์ประเมินและจุดเน้น ทำาให้เห็นแนวทางประเมินในช่วงเวลา
ที่เหลือได้ชัดเจนมากขึ้น มีความเข้าใจเครื่องมือที่จำาเป็นต่อการประเมินผล (ARE PAT และCCAT) พร้อมนำาไปปรับปรุง
งานประเมินโดยใช้เครื่องมือที่สำานักมี และได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การประเมินผลข้ามภาค นำาข้อเรียนรู้ไปปรับใช้กับ
การประเมินในพ้ืนท่ีของตนเอง และเกิดแผนการประเมินในระยะเวลาท่ีเหลือของทีมประเมินแต่ละทีมท่ีมีเป้าหมายชัดเจน
มากขึ้น

สำานักสร้างสรรค์โอกาส ร่วมกับหน่วยจัดการระดับ
ที่มีจุดเน้นสำาคัญ จ.ตรัง จัดกิจกรรมถอดบทเรียน
การดําเนินงานโครงการสามภาคีสานพลังเตรียม
รองรับสังคมสูงวัยใน 11 พื้นที่ จ.ตรัง ประกอบด้วย 
พ้ืนที่เทศบาลตำาบลควนกุน ต.บ่อหิน ต.กันตังใต้ 
ต.เกาะลิบง เทศบาลตำาบลคลองปาง ต.เกาะสุกร 
ต.บางด้วน เทศบาลตำาบลท่าพญา เทศบาลตำาบล
นาตาล่วง ต.บางรัก และชุมชนบางรักเทศบาล
นครตรัง สู่การพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ
แบบมีส่วนร่วม เมื่อวันที่ 27 ธ.ค. 2565 ณ บริเวณ
อาคารอเนกประสงค์หาดหัวหิน จ.ตรัง 

 สำานักสร้างสรรค์โอกาส ร่วมกับหน่วยจัดการชุมชนน่าอยู่เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะจังหวัด
ชายแดนใต้ จัดมหกรรมชุมชนน่าอยู่ชายแดนใต้ ชูบทเรียนความสําเร็จการดําเนินโครงการชุมชน
น่าอยู่ เมื่อวันที่ 15 ม.ค. 2566 ณ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี จ.ปัตตานี 
 โครงการชุมชนน่าอยู่ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสภาผู้นำาชุมชนให้เข้มแข็ง สามารถเป็นกลไก
ขับเคล่ือนชุมชนน่าอยู่ด้วยแผนชุมชนและกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน พัฒนาการทำางาน
ของชุมชนน่าอยู่เชื่อมกับระบบของภาคีในระดับพื้นที่ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ทีเ่อือ้ตอ่สุขภาพ และพฤตกิรรมสขุภาพของชมุชน ผา่นโครงการยอ่ยครอบคลมุ 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้30 หมูบ่า้น ในรปูแบบการพฒันาศกัยภาพของสภาผูน้ำาผา่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 
3 แห่ง และรูปแบบการพัฒนาศักยภาพสภาผู้นำาชุมชนผ่าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล 
9 แห่ง 
 ท้ังน้ีได้เกิดผลลัพธ์การทำางานสำาคัญ อาทิ ทีมสนับสนุนวิชาการชุมชน ภาคีเครือข่าย องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล จากพ้ืนท่ี 
ที่เข้าร่วมโครงการ 15 คน เกิด “กลไกสภาผู้นําชุมชน” ท่ีมีองค์ประกอบสำาคัญจาก ผู้นำา 4 เสาหลัก 28 หมู่บ้าน และมีแผนชุมชนในการทำางาน เกิดการใช้กลไก
ของพ้ืนท่ีในการร่วมแก้ปัญหาของหมู่บ้านคือ เวทีการประชุมสภาสันติสุข หรือสภาประชาธิปไตยตำาบล ท่ีสามารถบูรณาการหน่วยงานต่าง ๆ สนับสนุนการขับเคล่ือน
การแก้ปัญหาทุกมิติ เป็นต้น

“มหกรรมชุมชนน่าอยู่ชายแดนใต้” 
ชูบทเรียนความสำาเร็จการดำาเนินโครงการชุมชนน่าอยู่

ถอดบทเรียนขับเคลื่อนรองรับสังคมสูงวัย จ.ตรัง

พัฒนาทีมประเมินผลหน่วยจัดการจังหวัดระดับที่มีจุดเน้นสำาคัญ

 สำาหรับการถอดบทเรียนพื้นที่ในครั้งนี้ตัวแทนคณะทำางาน
โครงการฯ จากแต่ละพื้นที่ ร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนในโจทย์สำาคัญ 
ได้แก่ 1. การจัดตั้งคณะทำางานเตรียมรองรับสังคมสูงวัยในระดับ
ตำาบล 2. กระบวนการทำางานของทีมงาน การทำาความเข้าใจ
ร่วมกัน การจัดทำาข้อมูล การค้นหากลุ่มเป้าหมาย การมีส่วนร่วม 
การขับเคลื่อนในแต่ละมิติ 3. การสร้างการยอมรับร่วมกัน
สู่การพัฒนาเป็นกติกาชุมชน ธรรมนูญตำาบลเตรียมรองรับสังคมสูงวัย ทั้งกระบวนการทำางาน ปัญหาอุปสรรค 
ข้อเรียนรู้จากการดำาเนินงาน โดยมีทีมภาคียุทธศาสตร์สนับสนุน เช่น สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด องค์กรบริหาร
ส่วนจังหวัดตรัง ภาคีวิชาการจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง 
มาช่วยเติมเต็ม เพ่ือขับเคล่ือนการทำางานในแต่ละมิติ รวมท้ังการยกระดับเป็นข้อตกลงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ 
สู่การเตรียมรองรับสังคมสูงวัยของตำาบล
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 7
ประธานฯ  รศ.สรนิต ศิลธรรม
เลขานุการ นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ (ผอ.สน.7)

ดร.ณัฐพันธุ์ ศุภกา (ผอ.สภส.)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
   ผ่านระบบบริการสุขภาพ
• แผนพัฒนาระบบ และกลไกสนับสนุน
   เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำานักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะสำานักเลขาธิการเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน
สร้างเสริมสุขภาพ (ASEAN University Network–Health Promotion Network: AUN-HPN) และภาคีเครือข่ายมหาวิทยาลัยไทย
สร้างเสริมสุขภาพ จัดการประชุม the 7th International Advisory Committee (IAC) การประชุมวิชาการนานาชาติด้านการสร้างเสริม
สุขภาพ the 3rd AUN International Health Promotion Conference และพิธีลงนามบันทึกความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) ระหว่าง 
สสส. และมหาวิทยาลัยมหิดล ฉบับ พ.ศ. 2566-2569 ระหว่างวันที่ 19-20 ม.ค. 2566 ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ จ.นนทบุรี 
 วัตถุประสงค์เพื่อขับเคล่ือนงานด้านส่งเสริมสุขภาพในมหาวิทยาลัยในประเทศไทยและภูมิภาคอาเซียนให้มีความเข้มแข็ง โดยมี 
รศ.ดร.ธันวดี สุขสาโรจน์ รองเลขาธิการเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียนด้านการสร้างเสริมสุขภาพ (AUN-HPN) และ ดร.ณัฐพันธุ์ ศุภกา 
ผู้อำานวยการสำานักภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ เป็นผู้แทนลงนาม MOU รวมถึงมีผู้บริหารและนักวิชาการ สสส. เข้าร่วมในการประชุม
 การจัดเวทีวิชาการครั้งนี้ เป็นไปเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์การดำาเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพของมหาวิทยาลัยสมาชิก 
มุ่งประเด็นด้านสุขภาพจิต (Mental Health) ในช่วงวิกฤตของการแพร่ระบาดโควิด-19 ส่งเสริมการนำาเครื่องมือ Healthy University 
Rating System (HURS) ไปใช้ประเมินมหาวิทยาลัยสุขภาวะ (Healthy University) ขยายเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียนให้กว้างยิ่งขึ้น 
สร้างปัจจัยสนับสนุนกลยุทธ์ และแผนการดำาเนินงานส่งเสริมสุขภาพอย่างครอบคลุม 
 สำาหรับการทำาความร่วมมือระหว่าง สสส. และมหาวิทยาลัยมหิดล ในครั้งนี้นั้น ถือเป็น MOU ฉบับที่ 3 โดยตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมามีกิจกรรมและผลลัพธ์สำาคัญท่ีเกิดขึ้น 
เช่น การพัฒนากรอบมหาวิทยาลัยสุขภาพ หรือ  Healthy University Framework  และ เครื่องมือประเมินมหาวิทยาลัยสุขภาวะ (HURS)  รวมถึงเครือข่ายมหาวิทยาลัยไทย
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (TUN-HPN) ซึ่งประกอบด้วย มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยบูรพา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ก็มีการร่วมทำา MOU ด้วยเช่นกัน

  สำานักวิชาการและนวัตกรรม ร่วมกับแผนงานพัฒนาดัชนีภาระโรค (Burden of Disease : BOD) สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 
(IHPP) กระทรวงสาธารณสุข จัดการประชุมนําเสนอผลการศึกษา “ภาระโรคและภาระโรคจากปจจัยเส่ียงของประชาชนไทย : ช้ีเปาปญหา จับตาแนวโนม 
ระบุมาตรการสําคัญลดคนไทยปวย พิการ และเสียชีวิต” เมื่อวันที่ 23 ธ.ค. 2565 ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ จ.นนทบุรี 
 วัตถุประสงค์เพ่ือนำาเสนอผลการศึกษาภาระโรคและภาระโรคจากปัจจัยเส่ียงของประชาชนไทย พ.ศ. 2562 ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและผู้ใช้ประโยชน์ 
และเพื่อเป็นเวทีสื่อสารข้อมูล แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ประสบการณ์ระหว่างนักวิชาการ นักวิจัย ผู้กำาหนดนโยบาย ในการกำาหนดนโยบายและวางแผน
การดำาเนินงานทางสุขภาพ ซึ่งพบว่า 10 ปที่ผ่านมา คนไทยมีแนวโน้มอายุเพิ่มขึ้น เพศชายจาก 70.5 ป เป็น 71.7 ป เพศหญิงจาก 77.3 เป็น 79.4 ป 
โดย 3 อันดับแรกที่ทำาให้คนไทยสูญเสียปสุขภาวะ คือ อุบัติเหตุทางท้องถนน เบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็น 20% ของการสูญเสียทั้งหมด 
ซ่ึงปัจจุบันกลุ่มโรคท่ีเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและอยู่อย่างทุพพลภาพมากกว่า 60% ยังคงเป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) 
 ขณะท่ีการเสวนาภาระโรคและปัจจัยเส่ียงนี้ มีผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญ รวมถึงภาคีเครือข่าย สสส. ร่วมเสวนาในหลากหลายหัวข้อ อาทิ 
ปัญหาภาระโรคในกลุ่มสูงวัย และการพัฒนานโยบายและระบบรองรับสังคมสูงวัย โดยมี ดร.นพ.ภูษิต ประคองสาย กรรมการบริหารแผน คณะที่ 7 
เข้าร่วมเป็นวิทยากรในหัวข้อนี้ด้วย

 สำานกัสนบัสนนุการพฒันาระบบสขุภาพ รว่มกบัสำานกังานคณะกรรมการสขุภาพ
แหง่ชาติ จดัประชมุเตรยีมความพรอ้มการขบัเคลือ่นธรรมนญูสขุภาพระดบัเขต คร้ังท่ี 
1/2566 ณ สำานักงานเขตมีนบุรี และสำานักงานเขตจตุจักร โดยมีเป้าหมายเพื่อชี้แจง
และทำาความเข้าใจผู้เกี่ยวข้อง หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระดับพื้นท่ีท่ีหลากหลาย 
และรว่มกนัหารอืแนวทางการขบัเคลือ่นและวางแผนปฏทินิการทำางาน สำาหรบัประเดน็
ที่น่าสนใจ คือเขตมีนบุรีมีภาคประชาชนที่เข้มแข็ง โดยเฉพาะมูลนิธิกู้ภัยท่ีทำางาน
ด้านการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นในพ้ืนท่ีมากว่า 30 ป

 สำานักสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพ ร่วมกับสภาการพยาบาล จัดกิจกรรมลงพื้นท่ีศึกษาข้อมูลการจัดบริการสุขภาพของหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ โดยคณะกรรมการโครงการเสริมศักยภาพพยาบาลเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน เมื่อวันที่ 7 ม.ค. 2566 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำาบลโพไร่หวาน จ.เพชรบุรี 
 โดยนำาเสนอข้อมูลการจัดบริการสุขภาพของ รพ.สต.โพไร่หวาน ทั้งในสถานการณ์ปกติและในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ข้อมูล
เครือข่ายการทำางานร่วมกันภายใน CUP รพ.สต. ของ สสจ.เพชรบุรี การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์และให้ข้อเสนอแนะ ระบบการทำางานร่วมกัน
ใน CUP รพ.สต. ภายใต้การกำากับของสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี และมีการลงพื้นที่เยี่ยมชมการดำาเนินงานการจัดบริการสุขภาพของ 
รพ.สต. โพธิ์ไร่หวาน 
 กิจกรรมครั้งนี้เป็นหนึ่งในโครงการฯ เพื่อนำาข้อมูลจากการลงพื้นท่ี เชื่อมประสานการดูแล และช่วยเหลือประชากรตามบริบทปัญหาสุขภาพ 
และปัญหาด้านอื่น ๆ นำาไปวิเคราะห์จัดทำาแนวทางพัฒนาศักยภาพพยาบาล พัฒนาระบบ และกลไกการสนับสนุนบริการในระบบปฐมภูมิ รวมทั้ง
การสังเคราะห์ข้อเสนอเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน ต่อองค์กรภาคีเชิงยุทธศาสตร์ต่อไป

เสริมศักยภาพพยาบาลเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 

ขับเคลื่อนสุขภาวะแบบมีส่วนร่วมพื้นที่กรุงเทพมหานคร

นำาเสนอผลการศึกษาภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยงของคนไทย

ประชุมมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพอาเซียน

 นอกจากนั้นยังมีข้อเสนอการจัดทำาธรรมนูญ
สุขภาพเขตมีนบุรี ขณะที่เขตจตุจักร มีข้อสังเกตจาก
ภาคประชาชนท่ีทำางานในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ว่า 
การทำางานระหว่างหน่วยงานมีความยาก เพราะ
ส่ือสารกันไม่เข้าใจ หากมีข้อตกลงร่วมกันหรือมีการทำา
ธรรมนูญของเขตจตุจักรได้จริง จะช่วยสนับสนุน
การทำางานด้านสุขภาพและสาธารณสุขของพ้ืนท่ีได้
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 ดังน้ัน สำานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม จึงร่วมกับเครือข่ายลดบริโภคเค็ม
ทำาการสื่อสารรณรงค์แคมเปญ “ลดเค็ม ลดโรค” โดยมีเป้าหมายสร้าง
ความตระหนักถึงปริมาณโซเดียมท่ีมีผลกระทบต่อร่างกาย และให้ความรู้
ถึงแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคโซเดียม ซ่ึงมุ่งเน้นไปท่ีการปรับ
ลดพฤติกรรมการซดน้ำาซุป (น้ำาแกง น้ำาผัด น้ำายำาต่าง ๆ) และลดการปรุง 
(น้ำาปลา ซอส น้ำาจ้ิมต่าง ๆ) รวมถึงอาหารแช่แข็ง เน่ืองจากพบว่า คนส่วนใหญ่
ได้รับโซเดียมมาจากอาหารประเภท น้ำาผัด น้ำาแกง น้ำาจิ้ม 
 เปน็ท่ีมาของการรณรงค ์“ลดซด ลดโซเดยีม ลดเคม็ ลดโรค” เพือ่สือ่สารใหค้นไทยปรบัพฤตกิรรมการกนิและเหน็ถงึภยัร้าย
จากโซเดียม ลดการซดน้ำาซุป น้ำาผัด น้ำาแกง น้ำายำา ในแต่ละมื้ออาหาร ให้น้อย ผ่านสื่อภาพนิ่ง ภาพยนตร์โฆษณา และสื่อออนไลน์
ประเภทต่าง ๆ หวังผลให้ประชาชนบริโภคโซเดียมให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม นำาไปสู่การลดลงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เกี่ยวข้อง
กับการบริโภคโซเดียม  

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 8
ประธานฯ นางจิรพร วิทยศักดิ์พันธุ์ุ์
เลขานุการ นางเบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร 
 (ผู้ช่วยผู้จัดการอาวุโส สสส. และรักษาการ ผอ.ศรร.)

น.ส.สุพัฒนุช สอนดําริห์ (ผอ.สํานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ
• แผนระบบสื่อ และวิถีสุขภาวะทางปัญญา

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

นางญาณี รัชต์บริรักษ์ (ผอ.สน.11)

 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ จัดงานจับตาทิศทางสุขภาพคนไทยปี 2566 (ThaiHealth Watch 2023)
เมื่อวันที่ 20 ธ.ค. 2565 ณ อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. ภายใต้แนวคิด สังคมปรับ ชีวิตเปลี่ยน 
เพือ่ทกุคนเดนิหนา้เปลีย่นวถิชีวีติ ลดปจัจยัเส่ียงทางสขุภาพ โดยลา่สดุโครงการจบัตาทิศทางสขุภาพ
คนไทย 2566 (Thai Health Watch 2023) มี 7 ประเด็นทิศทางสุขภาพสำาคัญ ดังนี้ 1. ลองโควิด 
ซึ่งพบผู้ปวยติดเช้ือถึง 50% มีภาวะลองโควิด ท่ีน่าห่วงคือกลุ่มผู้ปวยโรค NCDs กว่า 1 ใน 4 
มีความเส่ียงสูง กระทบการใช้ชีวิตในระยะยาว 2. สานพลังคือทางออก เมื่อภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง 
เป็นภัยคุกคามต่อมนุษย์ พบกว่า 99% ต้องสูดอากาศท่ีมีมลพิษ ฝุน PM 2.5 และไนโตรเจนไดออกไซด์ 
ที่ส่งผลร้ายต่อสุขภาพ 3. ภาวะหมดไฟท่ีลุกลาม โดยพบ 76% ของพนักงานบริษัทมีความเหงา
ที่ส่งผลต่อจิตใจ เกิดเป็นกระแสการลาออกครั้งใหญ่ในระบบอุตสาหกรรม 4. ผู้สูงอายุพร้อมแค่ไหน 
เมื่อไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยแบบสมบูรณ์ อีก 5 ป จะมีผู้สูงอายุติดเตียงกว่า 2 แสนคน ติดบ้านอีกกว่า 
3.5 แสนคน ในทางกลับกันพบกว่า 60% ไม่มีความพร้อมด้านการเงิน ต้องเร่งสร้างเสริมสุขภาวะ
ทุกมิติ ทั้งการเงิน ที่อยู่อาศัย การดูแล เพื่อเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณที่มีคุณภาพ 
 นอกจากนี้ประเด็นที่ 5. ปลดล็อกความเข้าใจ ในวันที่ไทยปลดล็อกกัญชา พบ 32% มีประสบการณ์เกี่ยวกับกัญชา ผ่านอาหารเครื่องดื่ม รักษาโรค แต่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ 
ว่ากัญชามีท้ังคุณประโยชน์และโทษ โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง เด็กเยาวชนที่ใช้ผิดวิธี 6. บุหรี่ไฟฟ้า ภัยซ่อนเร้น ต้นเหตุจากความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน พบเด็กเยาวชน ได้รับข้อมูล
ทางสื่อออนไลน์เฉลี่ย 3 ครั้ง/สัปดาห์ ต้องดูแลใกล้ชิดป้องกันการเพิ่มจำานวนของนักสูบหน้าใหม่ 7. มิติใหม่แห่งการสร้างเสริมสุขภาพคนไทย เมื่อโลกเข้าสู่ยุคดิจิทัลเต็มรูปแบบ 
พบกิจกรรมออนไลน์ยอดนิยมคนไทยคือ จองคิวปรึกษาแพทย์ถึง 86.16% สสส. เห็นถึงประโยชน์ของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ  สสส. จึงเร่งสานพลังภาคีเครือข่าย 
พัฒนานวัตกรรมเพื่อยกระดับความรอบรู้ทางสุขภาพที่ถูกต้อง อาทิ เชื่อมเทคโนโลยีเมตาเวิร์สเข้ากับเกม สร้างเว็บไซต์ Empower Living เพื่อเสริมพลังสุขภาวะในกลุ่มเปราะบาง 
ล่าสุด พัฒนาแอปพลิเคชัน Persona Health สร้างระบบนิเวศทางสุขภาพที่รองรับทุกกลุ่ม มุ่งเสริมความรอบรู้สุขภาพเฉพาะรายบุคคล

 สำานักสร้างเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา ร่วมกับมูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา (มยพ.) และภาคีเครือข่าย จัดกิจกรรม
โคราชเมืองยิ้ม เมืองสร้างสรรค์ สร้างสุขภาพ เพื่อเด็กและเยาวชนทุกคน เปิดเวทีพลังเครือข่ายพลเมือง “ร่วมเปลี่ยนสร้างเมือง” โดยมี 
นางเบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร ผู้ช่วยผู้จัดการกองทุน สสส. เป็นตัวแทน สสส. ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง 15 หน่วยงาน 
เพ่ือขับเคลื่อนยุทธศาสตรอ์อกแบบเมืองสร้างสรรค์ ด้วยระบบนิเวศสื่อสุขภาวะ เมื่อวันที่ 25 ธ.ค. ณ Art Gallery Korat จ.นครราชสีมา 
 โดยพันธกิจร่วมสร้างเมืองของทุกคน “โคราช เมืองสร้างสรรค เมืองของทุกคน” และบันทึกข้อตกลง MOU เพ่ือนำาไปสู่ผลลัพธ์การมีส่วนร่วม
พัฒนาเมืองให้มีระบบนิเวศส่ือสุขภาวะด้วยพลังเยาวชน พลังชุมชนและพลังเครือข่าย ท่ีจะช่วยพลิกวิกฤติให้เป็นโอกาสส่งเสริมการเรียนรู้ สู่การพัฒนา
เมืองโคราชทิศทางท่ีดีข้ึน ซึ่งหนึ่งในภารกิจของ สสส. คือการบ่มเพาะ “นักสื่อสาร สุขภาวะ” ช่วยให้สังคมรู้เท่าทัน และใช้สื่อได้สร้างสรรค์ 
นอกจากน้ียังได้เปิดลานเด่ินย้ิมเบิกบานลานเรียนรู้ “เล่นได้ กินได้ เรียนรู้” โดยเยาวชน และสภาเด็กเยาวชน จ.นครราชสีมา 12 ลานเรียนรู้  
 โดยคาดหวังผลลัพธ์ ดังน้ี  1. เกิดการส่ือสารความร่วมมือ กลไก 15 หน่วยงาน ท้ังหน่วยงานภาครัฐ ท้องถ่ิน สถานศึกษา ชุมชน ประชาสังคม 
และ สสส. ร่วมขับเคล่ือนเมืองและออกแบบเมืองสร้างสรรค์สร้างสุขเพื่อเด็กและทุกคน 2. เกิดตัวอย่างพื้นที่เสริมพลังเครือข่ายพลเมือง
แลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้เครื่องมือกระบวนการพลเมือง “เปลี่ยนและสร้างสรรคชุมชน สร้างสรรคเมือง” 3.  เกิด MOU 15 หน่วยงาน 
พลังเครือข่ายพลเมือง ร่วมเปลี่ยนสร้างเมือง “โคราชยิ้ม เมืองสร้างสรรค สร้างสุข เพื่อเด็กและทุกคน” 4. เกิดการสื่อสารสาธารณะ
สร้างการรับรู้ เข้าใจ และการมีส่วนร่วมออกแบบเมืองสร้างสรรค์ นิเวศสร้างสุข เพื่อเด็กและทุกคน 5. เกิดพื้นที่แลกเปลี่ยนกระบวนการ 
ขยายชุดแนวคิด เคร่ืองมือพลเมือง นักปฏิบัติการ สร้างสรรค์ชุมชน สร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กเยาวชน องค์กร เครือข่ายได้ 6. แกนนำาเยาวชน
เกิดแรงบันดาลใจในการเป็นพลเมืองร่วมสร้างชุมชนในฝันเพื่อเด็กเยาวชนและทุกคน

 จากผลการสำารวจที่ผ่านมา พบว่าคนไทยมีปริมาณ
โซเดียมที่บริโภคโดยเฉลี่ย 3,636 มิลลิกรัม/วัน น่ันคือ 
บรโิภคโซเดยีมมากเกนิกวา่ความตอ้งการของร่างกายเฉลีย่
ถงึเกอืบ 2 เทา่ จงึอาจเกดิความเสีย่งตอ่อตัราการเจบ็ปวย
จากโรคเรื้อรัง 

รณรงค์ “ลดเค็ม ลดโรค” ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคโซเดียมของประชาชน

พลังเยาวชนพลเมืองสร้างสรรค์นิเวศสื่อชุมชนสุขภาวะ

จับตาทิศทางสุขภาพคนไทยปี 2566





	 เมื่อวันท่ี 7 มี.ค. 2566 ที่ทำ�เนียบรัฐบาล   พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เยี่ยมชม 
กิจกรรมรณรงค์ก่อนการประชุมคณะรัฐมนตรี “ปิดเทอมสร้างสรรค์ อัศจรรย์วันว่าง” โดยมี ดร.สุปรีดา  
อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ผศ.ดร.รวิน ระวิวงศ์ ผู้อำ�นวยการ
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) น.ส.ศศิวิมล เสียงแจ้ว กรรมการผู้จัดการ Daywork 
และตัวแทนเด็กเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ อาทิ นายณภัทร อัสสันตชัย ศิลปิน Doodle Art ท่ีเปล่ียน 
วันว่างทำ�งานศิลปะขายออนไลน์, น.ส.ธัญญรัตน์ วัฒนธรรม tiktoker มีผู้ติดตามหลักแสน, กลุ่มเยาวชน 
ท่ีฝึกงาน หารายได้เสริมจากกิจกรรมวันว่างท่ีสนใจ เช่น พนักงานเสิร์ฟในร้านอาหาร พนักงานในโรงภาพยนตร์ 
ในห้างสรรพสินค้า เข้าร่วม 
	 พล.อ.ประยุทธ์ กล่าวขอบคุณ สสส. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ร่วมกันทำ�ให้ช่วงปิดเทอม 
ของเด็กและเยาวชนเป็นช่วงเวลาท่ีสร้างสรรค์ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สร้างรายได้เพ่ือตนเองและครอบครัว  
ขณะที่รัฐบาลเดินหน้าพัฒนาโครงสร้างหลายด้านเพื่อรองรับความก้าวหน้าของประเทศ 

	 นอกจากน้ีเม่ือวันท่ี 11 มี.ค. ท่ีหอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 
จัดกิจกรรมเปิดตัว “ปิดเทอมสร้างสรรค์ อัศจรรย์วันว่าง” ประจำ�ปี 2566  
ต่อยอดสู่ “เมืองแห่งการเรียนรู้” 4 ภูมิภาค 4 จังหวัดนำ�ร่อง คือ 
กรุงเทพ อุตรดิตถ์ นครราชสีมา ยะลา โดยมีนายสมหวัง พ่วงบางโพ  
ผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์, นายศานนท์ หวังสร้างบุญ รองผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานคร และนายพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ นายกเทศมนตรี 
นครยะลา เข้าร่วม โดยจังหวัดร่วมเป็นหน่วยจัดการ ประสานงาน 
และขับเคล่ือนกิจกรรมในพื้นท่ี มีฐานข้อมูลแหล่งเรียนรู้ เกิดกิจกรรม
สร้างสรรค์รองรับเด็กและเยาวชนท่ัวจังหวัด โดยมี 25 จังหวัดเครือข่าย
ร่วมขับเคลื่อนด้วย

	  สสส. ร่วมกับกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และภาคีเครือข่าย  
จัดประชุมวิชาการและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เสียงท่ีคนอ่ืนไม่ได้ยิน : ประชากรกลุ่มเฉพาะ  
คร้ังท่ี  2 “2nd Voice of the voiceless : the vulnerable populations”    
ก้าวสู่สุขภาวะที่เป็นธรรม รับฟังทุกเสียงอย่างเท่าเทียม  โดยมี ดร.สาธิต ปิตุเตชะ 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะรองประธานกรรมการกองทุนฯ คนท่ี 2  
เป็นประธานเปิดงาน พร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนฯ ผู้บริหาร สสส. และภาคีเครือข่าย
ประชากรกลุ่มเปราะบางในสังคมไทย เข้าร่วมกว่า 5,500 คน ระหว่างวันท่ี 21-23 ก.พ. 2566 
ที่ห้องแกรนด์ ไดมอนด์ อิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี จ.นนทบุรี

    	  โดย ดร.สาธิต ประกาศผลักดัน 9 นโยบาย สู่การลดความเหลื่อมล้ำ�และสร้างความเป็นธรรมทางสุขภาพ ได้แก่ 1. การเข้าถึงบริการ 
สุขภาพที่เป็นธรรม 2. การจัดสวัสดิการสังคมแบบถ้วนหน้า 3. การเสริมพลังประชากรกลุ่มเฉพาะ 4. เสริมพลังเครือข่ายภาคประชาสังคม  
5. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการฟ้ืนฟูศักยภาพความเข็มแข็งประชากรกลุ่มเฉพาะ 6. การสร้างหลักประกันในการดำ�รงชีวิต 7. การลดความรุนแรง  
8. การเข้าถึงบริการสาธารณะที่เป็นมิตรสำ�หรับทุกคนตามแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน 9. การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย
	 ตลอด 12 ปีที่ผ่านมา แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ สสส. ขับเคลื่อนการดำ�เนินงานเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ�หลายมิติ ทั้งพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย ศักยภาพภาคีเครือข่าย 
นวัตกรรมต่าง ๆ  ครอบคลุมประชากร 10 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงอายุ คนพิการ คนไร้บ้าน กลุ่มชาติพันธ์ุ แรงงานนอกระบบ ประชากรข้ามชาติ ผู้มีความหลากหลายทางเพศ ผู้หญิงท่ีถูกกระทำ�
ความรุนแรง ผู้ต้องขัง และมุสลิม และเกิดผลงานที่เป็นรูปธรรม อาทิ ส่งเสริมจ้างงานคนพิการกว่า 7,000 คน สร้างความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุ สร้างเครือข่าย
ช่วยเหลือเยียวยาผู้หญิงที่ถูกกระทำ�ความรุนแรง ส่งเสริมการมีอาชีพให้ผู้มีรายได้น้อย ตั้งหลักชีวิตและมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ

ประจำ�เดือน กุมภาพันธ์-มีนาคม 2566

สสส. สานพลังภาคี Kick Off “ปิดเทอมสร้างสรรค์ อัศจรรย์วันว่าง” ปี 66 
ต่อยอดสู่ “เมืองแห่งการเรียนรู้” 4 ภูมิภาค หวังเข้าถึงเด็กไทยกว่า 2 แสนคน

	 กิจกรรมปิดเทอมสร้างสรรค์ อัศจรรย์วันว่าง สสส. ร่วมกับภาคีเครือข่ายจัดขึ้น เพื่อสนับสนุนให้เด็กไทยเปลี่ยนวันว่างให้กลายเป็นโอกาส 
แห่งการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ โดยพัฒนาแพลตฟอร์ม www.ปิดเทอมสร้างสรรค์.com เพื่อรวบรวมข้อมูลกิจกรรมจากทุกหน่วยงานไว้ในท่ีเดียว 
เพ่ือเป็นแหล่งข้อมูลให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงกิจกรรมได้ง่ายข้ึน สำ�หรับปีน้ีต้ังเป้าหมายมีภาคีเครือข่ายร่วมเปิดพ้ืนท่ีสร้างกิจกรรมปิดเทอมสร้างสรรค์ 
ไม่น้อยกว่า 500 องค์กร รวม 5,000 กิจกรรมที่เข้าถึงเด็กและเยาวชนได้ไม่น้อยกว่า 200,000 คนทั่วประเทศ

สสส.-พม. ผนึกภาคีฯ จัดประชุมวิชาการ “เสียงที่คนอื่นไม่ได้ยิน” ครั้งที่ 2 
ดร.สาธิต ประกาศผลัก 9 นโยบายลดความเหลื่อมล้ำ�ประชากรกลุ่มเฉพาะ
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 1
ประธานฯ นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย 
เลขานุการ น.ส.รุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ  

(ผอ.สน.1 และรักษาการ ผอ.สน.10) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมยาสูบ
• แผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และส่ิงเสพติด
• แผนการจัดการความปลอดภัย 
   และปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สสส. ร่วมกับเครือข่�ยวิช�ชีพแพทย์ในก�รควบคุมก�รบริโภคย�สูบ ร่วมกับสม�พันธ์
เครือข่�ยแห่งช�ติเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ เครือข่�ยวิช�ชีพสุขภ�พเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี 
เครือข่�ยสถ�บันอุดมศึกษ�ปลอดบุหรี่ จัดประชุม “มหกรรมวิชาการฟาใส 2566” ครั้งที่ 13
เมื่อวันที่ 23 ก.พ. 2566 ที่อ�ค�รเฉลิมพระบ�รมี 50 ปี แพทยสม�คมแห่งประเทศไทยฯ 
 เพื่อพัฒน�องค์คว�มรู้ด้�นก�รควบคุมย�สูบ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ก�รควบคุมย�สูบ 
ก�รบริก�รช่วยเลิกบุหรี่ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อ (NCDs) 
โดยมีน�ยอนุทิน ช�ญวีรกูล รองน�ยกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข 
ในฐ�นะประธ�นกรรมก�รกองทุน สสส. กล่�วเปิดก�รประชุมและมอบนโยบ�ย ว่�จะไม่ให้
ก�รสนับสนุนต่อก�รกระทำ�ใด ท่ีจะทำ�ให้บุหร่ีไฟฟ้�กล�ยเป็นเร่ืองถูกกฎหม�ย เน่ืองจ�กนิโคติน
ไม่ว่�จะอยู่ในรูปแบบใดก็ไม่ดีต่อสุขภ�พ พร้อมทั้งขอให้ภ�คีเครือข่�ยร่วมกันขับเคลื่อนรณรงค์
ให้คนไทยตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้�ม�กยิ่งขึ้น ช่วยกันรณรงค์คุ้มครองสุขภ�พ
ของประช�ชนให้ปลอดภัยจ�กโรคที่เกิดจ�กบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้�

“มหกรรมวิชาการฟาใส 2566” ขับเคลื่อนรณรงค์คนไทยตระหนักพิษภัยบุหรี่ทุกรูปแบบ 

 สำ�นักสนับสนุนก�รควบคุมปัจจัยเสี่ยงท�งสังคม ร่วมกับแผนสำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน ลงพื้นท่ี “บูรณาการขับเคลื่อนตําบลขับขี่ปลอดภัย
และการทํางานในพื้นที่” ที่ อบต.ทร�ยข�ว จ.เชียงร�ย ร่วมกับ 4 องค์กรหลัก ท้องถิ่น ท้องที่ กลุ่มองค์กรชุมชน และหน่วยง�นภ�ครัฐในพื้นที่ เพื่อสร้�ง
คว�มรู้คว�มเข้�ใจทุกกลุ่มวัย ร่วมกันห�ส�เหตุก�รเกิดอุบัติเหตุ โดยก�รสำ�รวจพฤติกรรมก�รขับข่ี สภ�พแวดล้อมทั้งถนนส�ยหลักและส�ยรองในชุมชน 
รวมถึงก�รบังคับใช้ม�ตรก�รต�มกฎหม�ย สะท้อนให้เห็นรูปธรรมก�รดำ�เนินง�นที่ชัดเจนในระดับพื้นที่ ก�รทำ�ง�น ตำ�บลขับขี่ปลอดภัย เป็นก�รส�นพลัง
ชุมชน เกิดกระบวนก�รพัฒน�ระบบก�รจัดก�รคว�มปลอดภัยท�งถนนโดยชุมชนท้องถ่ิน ท้ังคน รถ ถนน เพ่ือให้ชุมชนส�ม�รถวิเคร�ะห์ปัญห�ของตนเอง
 จ�กฐ�นข้อมูลตำ�บล เกิดก�รจัดทำ�แผนพัฒน�ตำ�บลและกำ�หนดแผนก�รทำ�ง�นในข้อบัญญัติ บังคับใช้กฎหม�ย ระเบียบ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งข้อตกลง
ระดับ หมู่บ้�น ม�ตรก�รชุมชน เพื่อสร้�งสังคมที่ปลอดภัย ลดอุบัติเหตุท�งถนนในชุมชนได้อย่�งยั่งยืน 
 สสส. และภ�คีเครือข่�ย ได้ร่วมส�นพลังชุมชนเพื่อสร้�ง “ตําบลขับขี่ปลอดภัย” ซึ่งจัดอยู่ใน 7 เป้�หม�ยก�รทำ�ง�นในทศวรรษหน้� เพื่อลดอุบัติเหตุ
อย่�งเป็นรูปธรรมและร่วมสนับสนุนเป้�หม�ยก�รลดก�รเสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุท�งถนนของช�ติ ภ�ยในปี 2570 ผลท่ีเกิดจ�กก�รดำ�เนินง�นใน อบต.ทร�ยข�ว 
1. ติดต้ังป้�ยเตือนคว�มเร็ว ป้�ยจำ�กัดคว�มเร็ว ติดต้ังสัญญ�ณไฟจร�จร สัญลักษณ์เตือนจุดเส่ียงต่�ง ๆ  ในชุมชน 2. อัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กก�รเกิดอุบัติเหตุ
ในพื้นที่ ต.ทร�ยข�ว ลดลง โดยในปี 2564 มีจำ�นวนผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุบนท้องถนน จำ�นวน 2 ร�ย เมื่อเทียบกับปี 2561 ลดลงถึง 50%

 สำ�นักสนับสนุนก�รควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก ร่วมกับสำ�นักง�นเครือข่�ยองค์กรงดเหล้�
จัดกิจกรรมลงพื้นที่แลกเปล่ียนเรียนรู้ งานบูรณาการงานลดปจจัยเสี่ยง บุหร่ี-แอลกอฮอล์ 
และตำาบลขับขี่ปลอดภัย นำ�โดย นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิร�มัย รองประธ�นกรรมก�รกองทุน สสส. 
คนท่ี 2 และประธ�นคณะกรรมก�รบริห�รแผนคณะท่ี 1 สสส. พร้อมด้วยคณะกรรมก�รบริห�รแผน 
เมื่อวันที่ 19-20 ก.พ. ที่วัดหัวฝ�ย และ อบต.ทร�ยข�ว อ.พ�น จ.เชียงร�ย 
 เพื่อพัฒน�แนวท�งก�รดำ�เนินง�นบูรณ�ก�รก�รสร้�งเสริมสุขภ�พและลดปัจจัยเสี่ยง
บุหรี่แอลกอฮอล์ และตำ�บลขับขี่ปลอดภัยให้เป็นรูปธรรมชัดเจน บูรณ�ก�รในง�นเชิงประเด็น 
เชิงพ้ืนที่ เชิงกลุ่มเป้�หม�ย ทั้งภ�ยในชุมชนท้องถิ่นและร่วมมือกับหน่วยสนับสนุนจ�กภ�ยนอก
และเชื่อมประส�นหนุนเสริมก�รทำ�ง�นกับภ�คียุทธศ�สตร์ ภ�คีปฏิบัติก�ร และหน่วยง�นของรัฐ
ที่ขับเคลื่อนง�นในพื้นที่ 
  จ�กข้อมูลผลสำ�รวจของสำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติในปี 2564 พบภ�คเหนือมีคว�มชุกของนักด่ืม
สูงสุด จ.เชียงร�ย ติด 1 ใน 5 ของจังหวัดที่พบก�รดื่มสุร�อย่�งสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้ สสส. ร่วมกับ
ภ�คีเครือข่�ยพัฒน�พื้นที่ต้นแบบ “คนพานไม่ทิ้งกัน” ใช้นวัตกรรมทำ�ให้อำ�เภอเป็นศูนย์กล�ง
ประส�นหน่วยง�นต่�ง ๆ ทั้งภ�ครัฐ ภ�คเอกชน ภ�คประช�ชน ส่งเสริมให้เกิดก�รปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ขย�ยเครือข่�ยนักรณรงค์ในแต่ละกลุ่มเป้�หม�ย เช่น คนเลิกเหล้�ตลอดชีวิต (คนหัวใจเพชร) 
เครือข่�ยน�ยอำ�เภอนักรณรงค์ เครือข่�ยแกนนำ�ชุมชนต่�ง ๆ เครือข่�ยผู้นำ�ท้องถิ่น และเครือข่�ย
พระสงฆ์และผู้นำ�ศ�สน�ต่�ง ๆ  ม�เป็นผู้นำ�ก�รส่ือส�รให้ถึงกลุ่มเป้�หม�ยในก�รลด ละ เลิก พฤติกรรม
ก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และย�สูบ

 จ�กผลสำ�รวจของสำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติ ปี 2564 พบประช�กรไทยสูบบุหรี่
ไฟฟ้�อ�ยุ 15-24 ปี จำ�นวน 24,050 คน โดยบุหร่ีไฟฟ้� 1 แท่ง มีส�รนิโคตินเท่�กับ
บุหรี่ซองถึง 20 มวน และยังส่งผลต่อร่�งก�ยท้ังหลอดเลือด สมอง หัวใจ ระบบ
ก�รห�ยใจ เช่น หอบหืด ภูมิแพ้ ส�รนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้�จะทำ�ให้เกิดโรคสมองติดย�
แบบเดียวกับท่ีเกิดในเฮโรอีนและย�บ้� นอกจ�กนี้ผลสำ�รวจยังพบว่� เด็กอ�ยุ 
10-19 ปีที่สูบบุหรี่ไฟฟ้�ร้อยละ 53 มีภ�วะเสี่ยงโรคซึมเศร้� และเด็กที่ไม่เคย
สูบบุหร่ีม�ก่อน เม่ือเร่ิมลองสูบบุหร่ีไฟฟ้�จนติดต้องสูบเป็นประจำ� ภ�ยในระยะเวล� 
1 ปี จะมีแนวโน้มท่ีจะเร่ิมลองสูบบุหร่ีธรรมด�เพ่ิมข้ึน 5.4 เท่� และมีแนวโน้มท่ีจะติด
ทั้งบุหรี่ไฟฟ้�และบุหร่ีธรรมด�เพิ่มขึ้นถึง 7 เท่� เด็กท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้�ร้อยละ 72 
มีก�รใช้ส�รเสพติดอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น สุร� กัญช� บุหร่ี และอ�จลุกล�มไปถึง
ย�เสพติดชนิดต่�ง ๆ ดังน้ันเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้�จึงถือว่�เป็นวิกฤติท�งสุขภ�พของเด็ก
และเย�วชนไทย จึงมีคว�มจำ�เป็นอย่�งยิ่งท่ีจะต้องเร่งสร้�งคว�มเข้�ใจที่ถูกต้อง
ให้กับสังคม โดยเฉพ�ะกลุ่มเด็กและเย�วชน
 ทั้งนี้ ในเวทีเสวน� “นโยบายพรรคการเมือง กับสุขภาพของประชาชน ให้พ้น
พิษภัยนิโคตินจากบุหร่ี และบุหร่ีไฟฟา” มีพรรคก�รเมืองร่วมเสวน�จ�ก 5 พรรคก�รเมือง 
ได้แก่ พรรคพลังประช�รัฐ พรรคประช�ธิปัตย์ พรรคช�ติไทยพัฒน� พรรคเพื่อไทย 
และพรรคเสรีรวมไทย โดยทุกพรรคแสดงจุดยืนไม่สนับสนุนบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้� 
เพื่อปกป้องสุขภ�พของประช�ชนให้ปลอดภัยจ�กอันตร�ยของบุหรี่ทุกชนิด

สสส. สานพลังเครือข่ายงดเหล้า พัฒนานวัตกรรม แก้ปัญหาคนติดเหล้า-บุหรี่-ฆ่าตัวตาย 

 รูปแบบกิจกรรมก�รลงพื้นที่มีก�รจัดรูปแบบวงเสวน�แบบตั้งวง ล้อมวงเสวน�
ชวนคิดชวนคุย และก�รศึกษ�ดูง�นชมนิทรรศก�รเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อเรียนรู้
กระบวนก�รดำ�เนินง�นของภ�คีเครือข่�ยลดปัจจัยเสี่ยง บุหรี่ แอลกอฮอล์บริบท
ก�รดำ�เนินง�นบูรณ�ก�รในพ้ืนท่ี ก�รแลกเปล่ียนถึงแนวท�งก�รต่อยอดก�รแก้ไขปัญห� 
อุปสรรค ในก�รหนุนเสริมก�รทำ�ง�นของภ�คีท่ีปฏิบัติง�นในพ้ืนท่ี รวมถึงกำ�หนดทิศท�ง
และว�งแผนก�รทำ�ง�นบูรณ�ก�รในพื้นที่ระหว่�งสำ�นัก 1 สำ�นัก 3 และสำ�นัก 10 
ในมิติก�รเช่ือมง�นเชิงประเด็นและง�นระดับพ้ืนท่ีในก�รลดปัจจัยเส่ียง บุหร่ี แอลกอฮอล์ 
และตำ�บลขับขี่ ถือว่�เป็นพื้นที่ที่มีต้นทุนก�รทำ�ง�นด้�นบุหรี่ แอลกอฮอล์ ก�รขับขี่
ปลอดภัย เด็กและเย�วชน ผู้สูงอ�ยุ และต้นทุนด้�นสังคม ผ่�นกลไกก�รขับเคลื่อน
ก�รทำ�ง�นในพื้นท่ีรูปแบบต่�ง ๆ เพื่อให้ชุมชนท้องถ่ินเข้มแข็งส�ม�รถจัดก�รกับปัจจัย
ที่ส่งผลต่อก�รดำ�เนินชีวิตและคุณภ�พชีวิตของประช�ชนได้อย่�งยั่งยืน

“ตำาบลขับขี่ปลอดภัย” อบต.ทรายขาว หนุนเสริมกลไกการจัดการความปลอดภัยทางถนน 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 2
แผนในความรับผิดชอบ
• แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
• แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

ประธานฯ ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
เลขานุการ นายชาติวุฒิ วังวล (ผอ.สน.2)

นางภรณี ภู่ประเสริฐ (ผอ.สน.9)

 สำ�นักสนับสนุนก�รควบคุมปัจจัยเส่ียงท�งสุขภ�พ โดยโครงก�รพัฒน�และส่ือส�รเพ่ือก�รส่งเสริม
สุขภ�พจิตเชิงบวกในวัยทำ�ง�นผ่�นช่องท�งออนไลน์ ร่วมกับ AIS Understand แถลงข่าวเปิดตัว
“YOUTUBE CHANNEL บ่อจอย รายการด้านสุขภาพจิต” ท่ีอ�ค�รศูนย์เรียนรู้สุขภ�วะ เข้�ร่วมจำ�นวน 
60 คน และถ่�ยทอดสดท�งเฟซบุกไลฟเพจกรมสุขภ�พจิต รับชมจำ�นวน 965 คน เม่ือวันท่ี 10 ม.ค. 
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 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะประช�กรกลุ่มเฉพ�ะ โดยโครงก�รเสริมสร้�งสุขภ�วะและสิทธิสถ�นะในเด็กช�ติพันธ์ุไร้รัฐไร้สัญช�ติ จัดกิจกรรม 
“เวทีสร้างความเข้าใจช้ีแจงการดําเนินงานและคุณค่าของงานกับภาคีภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง” เพ่ือพัฒน�สิทธิสถ�นะเด็กช�ติพันธ์ุพิก�ร 
กลุ่มเด็กช�ติพันธุ์ทั่วไป ให้เข้�ถึงบริก�รด้�นสุขภ�พและบริก�รท�งสังคม ที่ อ.ฝ�ง และ อ.แม่อ�ย จ.เชียงใหม่ 
  ผลจ�กก�รจัดกิจกรรม สม�คมสร้�งเสริมเด็กเย�วชน และครอบครัว ร่วมกับภ�คีเครือข่�ยองค์กรพัฒน�เอกชน ที่ทำ�ง�นด้�นเครือข่�ย
สิทธิสถ�นะบุคคล, ปลัดฝ�ยง�นทะเบียนและบัตร, เจ้�หน้�ท่ีผู้ปฏิบัติง�นด้�นก�รทะเบียน อ.ฝ�ง และ อ.แม่อ�ย สำ�นักง�นเขตพ้ืนท่ีก�รศึกษ�
ประถมศึกษ�เชียงใหม่ เขต 3, คณะครูในพ้ืนท่ี อ.ฝ�ง ร่วมสร้�งคว�มเข้�ใจ ช้ีแจงก�รดำ�เนินง�นและคุณค่�ของง�นกับภ�คีภ�ครัฐและหน่วยง�น
ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือห�รือแนวท�งและร่วมกันแก้ไขปัญห�ด้�นสิทธิสถ�นะบุคคลนักเรียนในสถ�นศึกษ�และเด็กพิก�รไร้รัฐไร้สัญช�ติ และมอบบัตร 
0 แทน G ให้กับนักเรียนท่ีมีเลขประจำ�ตัวขึ้นต้นด้วยอักษร G พื้นท่ี อ.ฝ�ง จำ�นวน 287 คน และมอบบัตร 0 แทน G ให้กับนักเรียนที่มี
เลขประจำ�ตัวขึ้นต้นด้วยอักษร G พื้นที่ อ.แม่อ�ย จำ�นวน 11 คน
 เกิดก�รผส�นคว�มร่วมมือเพ่ือก�รดำ�เนินง�นในระดับพื้นที่ ในก�รดำ�เนินง�นแก้ไขปัญห�สถ�นะบุคคลให้แก่นักเรียนท่ีมีเลขประจำ�ตัว
ขึ้นต้นด้วยอักษร G ในพ้ืนที่ อ.ฝ�ง และ อ.แม่อ�ย, เกิดก�รกำ�หนดแนวท�งในก�รแก้ไขปัญห�นักเรียนท่ีมีเลขประจำ�ตัวขึ้นต้นด้วยอักษร G 
ใน อ.แม่อ�ย, เกิดคณะทำ�ง�นแก้ไขปัญห�นักเรียน G ที่มีองค์กรภ�คประช�สังคมเข้�ไปเป็นคณะทำ�ง�น, เกิดคว�มเข้�ใจถึงก�รดำ�เนินง�น
ของโครงก�ร นำ�ไปสู่ก�รผส�นง�นร่วมในระดับพ้ืนที่, เกิดก�รเผยแพร่ข้อมูลข่�วส�รจ�กสื่อกระแสหลักเพื่อให้สังคมได้รับรู้ และทร�บถึง
ก�รดำ�เนินง�นของโครงก�รในระดับเครือข่�ย

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะประช�กรกลุ่มเฉพ�ะ โดยมูลนิธินวัตกรรมท�งสังคม ร่วมกับ
มูลนิธิหัวใจอ�ส� จัดกิจกรรม RUN FOR LOVE เดิน-วิ่งกับคนพิการ ระยะท�ง 2.7 กิโลเมตร 
เป็นก�รเปิดโอก�สให้คนพิก�ร คนทั่วไปได้ออกกำ�ลังก�ย และดูแลสุขภ�พไปพร้อมกัน เพื่อให้เกิด
คว�มเข้�ใจในคว�มแตกต่�งและสร้�งคว�มเท่�เทียมภ�ยในสังคม มีผู้เข้�ร่วมกิจกรรม จำ�นวน 212 คน 
และรับชมผ่�นท�ง FACEBOOK LIVE จำ�นวน 241 คน ภ�ยในง�นยังมี WORK SHOP : มีคนพิก�ร
ต้นแบบสุขภ�วะดีร่วมสร้�งพลังคนพิก�รสร้�งสังคมสุขภ�วะดี เข้�ร่วม 9 องค์กรต้นแบบ จำ�นวน 16 คน
 เมื่อวันที่ 12 ก.พ. ที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) กรุงเทพฯ 

 สำ�นักสนับสนุนก�รควบคุมปัจจัยเสี่ยงท�งสุขภ�พ ถอดบทเรียนและการขยายผลการพัฒนา
ระบบนิเวศภาครัฐระบบเปิดและการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมายในการแก้ไขปญหามลพิษด้านฝุนละออง
ขนาดเล็ก (PM 2.5) ในพ้ืนที่ จ.ลำ�ป�ง จ.เชียงใหม่ พร้อมศึกษ�ดูง�นพื้นท่ีไร่หมุนเวียนบ้�นสบล�น 
หมู่ 3 ต.สะเมิงใต้ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ เม่ือวันท่ี 29-31 ม.ค. มีผู้เข้�ร่วม 40 คน ประกอบด้วย ผู้แทนจ�ก
ภ�คส่วนต่�ง ๆ  อ�ทิ สสส. กรมควบคุมมลพิษ กพร. สกสว. หน่วยง�นใน จ.ลำ�ป�ง จ.เชียงใหม่ มห�วิทย�ลัย
เชียงใหม่ GISDA สภ�ลมห�ยใจเชียงใหม่ และโครงก�รส่งเสริมนวัตกรรมชุมชนช�ติพันธ์ุในก�รจัดก�รฝุน
ควันไฟป� และมลพิษท�งอ�ก�ศเพื่อสุขภ�วะ 
 วัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับและปรับปรุงม�ตรก�รก�รจัดก�รปัญห� PM 2.5 ในระดับพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีเป้�หม�ย โดยใช้ก�รพัฒน�ระบบนิเวศภ�ครัฐระบบเปิดและก�รมีส่วนร่วมอย่�งมีคว�มหม�ย
 (Open Government and Meaningful Participation Ecosystem : OG & MP) ม�เป็นแนวท�งในก�รดำ�เนินง�น และห�รือร่วมกันภ�คส่วนต่�ง ๆ  เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญห� PM 2.5 

เปิดตัว “บ่อจอย” ลง YOUTUBE CHANNEL สร้างจิตวิทยาเชิงบวกให้ประชาชน

ถอดบทเรียน แก้ไขปัญหามลพิษ PM 2.5

RUN FOR LOVE เดิน-วิ่งกับคนพิการ สร้างความเท่าเทียมภายในสังคม

พัฒนาสิทธิเด็กชาติพันธุ์พิการ เข้าถึง บริการ “สุขภาพ-สังคม”

 ก�รแถลงข่�วคว�มร่วมมือ YouTube channel ช่อง “บ่อจอย” 
ประกอบด้วย 3 ร�ยก�ร 1. ร�ยก�ร iUV Day ดำ�เนินร�ยก�รด้วยวิธี 
Experimental psychology ทีเ่น้นใชก้�รทดลองท�งสงัคมกบักลุม่ตวัอย�่ง 
2. ร�ยก�ร Imposter ก�รสนทน�รอบวง นำ�เสนอเนื้อห�ด้�นสุขภ�พจิต
ผ่�นก�รให้อ�ชีพต่�ง ๆ ม�พบกันและแลกเปล่ียนมุมมองกัน โดยมีก�รแฝงตัว
แบบ imposter 3. ร�ยก�ร Kinjai ก�รพูดคุยกับจิตแพทย์และนักจิตวิทย� 
นำ�เสนอก�รดำ�เนินง�นด้�นสุขภ�พจิตและสภ�พปัญห�สุขภ�พจิตของคน
วัยทำ�ง�นในยุคปัจจุบันผ่�นก�รพูดคุยประเด็นด้�นสุขภ�พจิตอย่�งง่�ย ๆ 
ในบรรย�ก�ศสบ�ย ๆ  ในร้�นอ�ห�ร พร้อมท่ีจะเพ่ิมช่องท�ง AIS PLAY ส่งข้อมูล
ด้�นสุขภ�พจิตยุคใหม่ของคนวัยทำ�ง�น มุ่งหวังให้เกิดแนวท�งสร้�งทุน
ท�งจิตวิทย�เชิงบวกให้กับประช�ชน ภ�ยในง�นยังมีก�รเสวน� “บ่อจอย…
ทําเร่ืองยากให้เปนเร่ืองง่าย” และนิทรรศก�รให้คว�มรู้ด้�นสุขภ�พจิตเก่ียวกับ
ร�ยก�รที่ออกอ�ก�ศในช่องบ่อจอย
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3
ประธานฯ นายธวัชชัย ฟักอังกูร
รองประธาน  นายณัฐพงศ์ ศิริชนะ
เลขานุการ ดร.ประกาศิต กายะสิทธิ์ 

(รองผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.3)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะชุมชน

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิช�ก�ร
เพื่อก�รจัดก�รเครือข่�ยพ้ืนที่ภ�คใต้ จัดเวที “สานพลังเครือข่าย ทสม.
สตูล อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถ่ินจังหวัดสตูล” เม่ือวันท่ี 28-29 ม.ค. 2566 ท่ีล�นกิจกรรม
หล�ดช�ยเข� ต.ทุ่งนุ้ย อ.ควนก�หลง จ.สตูล 

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน ร่วมกับศูนย์วิจัยและพัฒน�ระบบสุขภ�พชุมชน (ศวช.) สม�คมมห�วิชช�ลัยดอนแก้วสร้�งสุข และศูนย์สนับสนุน
วิช�ก�รเพื่อก�รจัดก�รเครือข่�ยพื้นที่ภ�ค จัดฝกอบรมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพผู้นำาเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น รุ่นที่ 1 เมื่อวันที่ 
31 ม.ค.-2 ก.พ. ที่ห้องประชุมร�ชพฤกษ์ ชลพฤกษ์รีสอร์ท ต.บ้�นพร้�ว อ.บ้�นน� จ.นครน�ยก 
 วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้นำ�ชุมชนท้องถ่ิน มีคว�มตระหนักรู้และคว�มมุ่งม่ันในก�รปรับเปล่ียน พัฒน�ตนเอง ครอบครัว ชุมชนท่ีพร้อมตอบสนอง
และเท่�ทันกับพลวัตและคว�มเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ภ�พรวมของกิจกรรมประกอบด้วย ก�รเรียนรู้แนวคิดและแนวท�งก�รพัฒน�ชุมชนท้องถิ่น
ให้มีคว�มพร้อมรับมือกับคว�มเปล่ียนแปลง ก�รทำ�คว�มเข้�ใจบทบ�ทและวิธีก�รทำ�ง�นของผู้นำ�ท่ีส่งผลต่อก�รเสริมสร้�งคว�มเข้มแข็งของชุมชน
ท้องถ่ิน และก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์เป็นเครือข่�ยผู้นำ�ชุมชนท้องถ่ินเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้และส�นพลังก�รขับเคล่ือนท้ังในระดับพ้ืนท่ีและเครือข่�ย
โดยมีคณะกรรมก�รบริห�รแผน คณะที่ 3 สสส. ตัวแทนจ�กสำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน สม�คมมห�วิชช�ลัยดอนแก้วสร้�งสุข ศูนย์สนับสนุน
วิช�ก�รเพ่ือก�รจัดก�รเครือข่�ยพื้นท่ีภ�ค ศูนย์ฝึกอบรมพัฒน�ศักยภ�พผู้นำ� และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่�ย จำ�นวน 38 แห่ง 
เข้�ร่วมทั้งสิ้น 360 คน

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิช�ก�รเพ่ือก�รจัดก�รเครือข่�ยพ้ืนท่ีภ�คใต้ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการและพิธีลงนาม
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนเครือข่ายตำาบลสุขภาวะ ภายใต้โครงการสานพลังเครือข่ายชุมชนท้องถิ่นสู่การรู้รับปรับตัว
โดยคณะกรรมการพัฒนาตำาบล เมื่อวันที่ 17-18 ก.พ. ที่ห้องประชุมโรงเรียนกลุ่มออมทรัพย์เพื่อก�รผลิตบ้�นดอนค� อ.พรหมคีรี 
จ.นครศรีธรรมร�ช 
  วัตถุประสงค์เพ่ือสร้�งคว�มเข้�ใจแนวท�งก�รขับเคล่ือนเครือข่�ยในก�รต้ังรับและปรับตัวของชุมชนท้องถ่ิน แลกเปล่ียนประสบก�รณ์
และเรยีนรูเ้ครือ่งมือทีน่ำ�ใชใ้นก�รขบัเคลือ่นชมุชนรูร้บัปรบัตวั ลงน�มบนัทึกขอ้ตกลงคว�มรว่มมอืของศูนยจ์ดัก�รเครือข�่ยสูก่�รรู้รับปรับตวั
ตำ�บลทอนหงส์ และ อปท. เครือข่�ย/ตำ�บลเครือข่�ย เครือข่�ยท้ัง 8 แห่ง และจัดทำ�แผนปฏิบัติก�รต�มแนวท�งก�รดำ�เนินง�นท่ีตกลงร่วมกัน 
 ภ�พรวมของกิจกรรมประกอบด้วย ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ศักยภ�พ ประสบก�รณ์รู้รับปรับตัวของตำ�บลทอนหงส์ 3 ระบบก�รร�ยง�น
ผลก�รจัดก�รคว�มรู้เพื่อสร้�งคว�มพร้อมก�รดำ�เนินง�นเครือข่�ย ก�รนำ�เสนอทุนและศักยภ�พก�รดำ�เนินง�นเครือข่�ย ก�รสรุปทิศท�ง
และเป้�หม�ยก�รดำ�เนินง�นศูนย์จัดก�รเครือข่�ยและ อปท.เครือข่�ย/ตำ�บลเครือข่�ย และพิธีลงน�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือ 3 ฝ�ย 
รวมท้ังมีก�รประก�ศเจตน�รมณ์ก�รขับเคลื่อนสุขภ�วะชุมชนด้วยก�รร่วมสร้�งชุมชนท้องถ่ินเข้มแข็งสู่ก�รรู้รับปรับตัว มีผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตัวแทนจ�กสำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิช�ก�รเพื่อก�รจัดก�รเครือข่�ยพื้นที่ภ�คใต้ ต.ทอนหงส์ และภ�คีเครือข่�ย 
จำ�นวน 8 แห่ง เข้�ร่วมทั้งสิ้น 106 คน

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิช�ก�รเพื่อก�รจัดก�รเครือข่�ยพื้นที่ภ�คกล�ง จัดเวทีจัดการความรู้ “สานพลัง
การขับเคลื่อนการควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่นพื้นที่ภาคกลาง” เมื่อวันที่ 13-14 ก.พ. ท่ีองค์ก�รบริห�รส่วนตำ�บลเม็ดใต้ อ.บ�งคล้� 
จ.ฉะเชิงเทร� 
 วัตถุประสงค์เพ่ือสรุปบทเรียนก�รดำ�เนินก�รในก�รจัดก�รตนเองของเครือข่�ยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สรุปบทเรียนก�รดำ�เนินง�น
ก�รส่งเสริมควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่น และเพิ่มขีดคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รตนเองและพัฒน�นวัตกรรมก�รจัดก�รควบคุมโรคติดต่อ
โดยชุมชนท้องถ่ินภ�พรวมของกิจกรรมประกอบด้วย ก�รจัดก�รคว�มรู้นวัตกรรมระดับเครือข่�ย (แลกเปล่ียนเรียนรู้ 3 กลุ่มย่อย) สรุปก�รแลกเปล่ียน
แนวท�งก�รดำ�เนินง�นและข้อเสนอแนะในก�รดำ�เนินง�นด้�นก�รควบคุมโรคติดต่อพ้ืนท่ีภ�คกล�ง ก�รเสวน� “รูปธรรมการขับเคล่ือนการส่งเสริม
ควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถ่ิน” บรรยายพิเศษ “ศาสตรพระราชากับการควบคุมโรคติดต่อ” มีผู้ทรงคุณวุฒิ ตัวแทนจ�กสำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะ
ชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิช�ก�รเพื่อก�รจัดก�รเครือข่�ยพื้นที่ภ�คกล�ง ศูนย์ประส�นง�นก�รควบคุมโรคติดต่อ จำ�นวน 3 แห่ง และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเครือข่�ย จำ�นวน 13 แห่ง เข้�ร่วมทั้งสิ้น 207 คน

พัฒนาศักยภาพผู้นำาเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น รุ่นที่ 1

สานพลังเครือข่าย ทสม.สตูล อนุรักษ์ทรัพยากรฯ สืบสานประเพณีท้องถิ่น

ลงนามความร่วมมือขับเคลื่อนเครือข่ายตำาบลสุขภาวะ จ.นครศรีธรรมราช

เวทีจัดการความรู้ควบคุมโรคติดต่อโดยชุมชนท้องถิ่นภาคกลาง

 วัตถุประสงค์เพื่อสรุปบทเรียนก�รดำ�เนินง�นโครงก�รส�นพลังเครือข่�ยอ�ส�สมัครพิทักษ์
ทรัพย�กรธรรมช�ติและส่ิงแวดล้อมหมู่บ้�นร่วมสร้�งจังหวัดสตูลน่�อยู่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวน
ก�รขับเคล่ือนง�นก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและส่ิงแวดล้อมของเครือข่�ย ทสม.จ.สตูล และนำ�เสนอ
ผลง�นและข้อเสนอด้�นก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม จ.สตูล 
 ภ�พรวมของกิจกรรมประกอบด้วย ก�รเสวน� ช่วงที่ 1 “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดสตูล” ชุมชนต้นแบบก�รจัดก�รดิน น้ำ� ป� และขยะ ก�รประมวลผลก�รดำ�เนินง�น
โครงก�รขับเคลื่อนเครือข่�ยอ�ส�สมัครพิทักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้�นร่วมสร้�ง
จ.สตูลน่�อยู่ (ทสม.สตูล) และพิธีส่งมอบแนวท�งก�รขับเคล่ือนเครือข่�ยอ�ส�สมัครพิทักษ์ทรัพย�กร
ธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้�นร่วมสร้�ง จ.สตูลน่�อยู่ (ทสม.สตูล) มีผู้ทรงคุณวุฒิ ตัวแทนจ�ก
สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน ศูนย์สนับสนุนวิช�ก�รเพ่ือก�รจัดก�รเครือข่�ยพ้ืนท่ีภ�คใต้ และเครือข่�ย 
ทสม.สตูล เข้�ร่วมทั้งสิ้น 250 คน
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 4
ประธานฯ นายสัมพันธ์ ศิลปนาฎ
เลขานุการ น.ส.ณัฐยา บุญภักดี (ผอ.สน.4)

นายพงษ์ศักดิ์ ธงรัตนะ (ผอ.สน.8)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว
• แผนสร้างเสริมสุขภาวะในองค์กร

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะองค์กร โดยโครงก�รวัด ประช� รัฐสร้�งสุข ร่วมกับ
ภ�คีเครือข่�ยสร้�งเสริมสุขภ�วะกลุ่มองค์กรพระพุทธศ�สน� จัดประชุมชี้แจง
แผนยุทธศาสตร์โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2566-2570)
พิธีมอบโล่ร�งวัล พัดเกียรติยศ และเกียรติบัตร วัดต้นแบบ ประจำ�ปี 2565 
และพิธีลงน�มบันทึกข้อตกลงคว�มร่วมมือดำ�เนินโครงก�รวัด ประช� รัฐ สร้�งสุข 
เมื่อวันที่ 22 ก.พ. 2566 ที่วัดพุทธแสงธรรม อ.หนองแค จ.สระบุรี 
 สสส. ได้ร่วมกับ 14 องค์กร ประกอบด้วย มห�เถรสม�คม กระทรวงมห�ดไทย 
กระทรวงวัฒนธรรม กรมส่งเสริมคุณภ�พสิ่งแวดล้อม กรมอน�มัย มห�วิทย�ลัย
มห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัย มห�วิทย�ลัยมห�มกุฎร�ชวิทย�ลัย สำ�นักง�น
พระพุทธศ�สน�แห่งช�ติ กรมประช�สัมพันธ์ และสำ�นักง�นคณะกรรมก�ร
ก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น ส�นพลังขับเคล่ือนโครงก�รวัด ประช� รัฐ สร้�งสุข สู่ก�รจัดก�ร
สิ่งแวดล้อมของวัดและชุมชนอย่�งยั่งยืน 
 ทั้งนี้ก�รดำ�เนินก�รในระยะท่ี 1 ระหว่�งปี 2561-2565 มีวัดและประช�ชน
ที่เข้�ร่วมโครงก�ร 22,574 วัด จ�ก 42,469 วัดทั่วประเทศ (ร้อยละ 53.15) 
แบ่งเป็นวัดท่ีเข้�สู่ม�ตรฐ�นจำ�นวน 19,632 วัด วัดสร้�งม�ตรฐ�นระดับดี 2,117 วัด 
ระดับสร้�งม�ตรฐ�นดีเด่น 679 วัด และระดับดีเย่ียมจำ�นวน 146 วัด โดยมีวัดท่ีได้
รับทุนอุดหนุนกิจกรรมจ�กสำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�แห่งช�ติจำ�นวน 2,178 วัด 
ซึ่งเป็นไปต�มแผนยุทธศ�สตร์ที่กำ�หนดร้อยละ 50 ของวัดทั่วประเทศภ�ยใน
ระยะเวล� 5 ปี 

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะเด็ก เย�วชน และครอบครัว โดยโครงก�รคุณเปลี่ยนลูกเปลี่ยน บริษัท ทูลมอโร จำ�กัด ร่วมกับชมรม TO BE 
NUMBER ONE ชุมชนบ�งจ�ก อ.พระประแดง จัดกิจกรรม “เดินด้วยกัน สานสัมพันธ์ครอบครัว” เม่ือวันท่ี 11 ก.พ. ท่ีสวนศรีนครเข่ือนขันธ์ 
จ.สมุทรปร�ก�ร
 วัตถุประสงค์เพื่อรวมพลพ่อแม่ในโครงก�รคุณเปลี่ยนลูกเปลี่ยน รวมตัวกันส่งต่อคว�มรู้ ก�รสื่อส�รเชิงบวกให้กับครอบครัวในชุมชน
คุ้งบ�งกะเจ้� ด้วยกิจกรรมแห่งคว�มสุขอย่�ง เช็คอินเช็คใจ สุภ�ษิตนี้แน่นะวิ ของห�ยอย�กได้คืน และกิจกรรมเรียนรู้ภูมิปัญญ�ช�วบ้�น
อย่�งมัดย้อมมัดใจ ปิดท้�ยด้วยกิจกรรม เดินด้วยกัน ซึ่งเป็นไฮไลท์ของง�นให้พ่อแม่จ�กคุณเปลี่ยนลูกเปลี่ยนจับเข่�พูดคุย เรื่องคว�มฝัน 
คว�มชอบ ส่ิงท่ีอย�กกลับไปแก้ไข รวมถึงแลกเปล่ียนคว�มคิด ประสบก�รณ์กับพ่อแม่และน้อง ๆ  ในชุมชนบ�งจ�ก เกิดพ้ืนท่ีปลอดภัย ท่�มกล�ง
บรรย�ก�ศท่ีผ่อนคล�ย ส่งผลผู้เข้�ร่วมกิจกรรมเกิดคว�มรู้สึกสบ�ยใจ อบอุ่นใจ ที่หล�ยคนอ�จไม่เคยได้สัมผัสม�ก่อน และเปรียบเสมือน
พลังง�นบวกเติมเต็มกำ�ลังใจ

 สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะเด็ก เย�วชน และครอบครัว โดยโครงก�รรัฐสภ�ร่วมใจรวมพลังสร้�งสุข 
โดยสำ�นักง�นเลข�ธิก�รวุฒิสภ� ร่วมกับสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ผู้แทนร�ษฎร จัดกิจกรรม “Parliament 
Health 2023 มองเทรนด์สุขภาพ ก้าวไปข้างหน้ากับวิถีใหม่” โดยมีน�ยชวน หลีกภัย ประธ�นรัฐสภ�
และประธ�นสภ�ผู้แทนร�ษฎร เป็นประธ�นในพิธีเปิด ที่อ�ค�รรัฐสภ� กรุงเทพฯ

แจงแผนยุทธศาสตร์โครงการ “วัด ประชา รัฐ สร้างสุข”

Parliament Health 2023 
มองเทรนด์สุขภาพ ก้าวไปข้างหน้ากับวิถีใหม่

กิจกรรม “เดินด้วยกัน สานสัมพันธ์ครอบครัว” 

ด้านความร่วมมือกับภาครัฐและเอกชน ได้ใช้กลยุทธ์จับคู่วัดและองค์กร พัฒน�
วัดและชุมชน ให้เกิดสัมฤทธิผล วัดสวยด้วยคว�มสุข มีตัวแทนประช�ชน องค์กรภ�ครัฐ 
และเอกชน เข้�ร่วมโครงก�รกว่� 2,000,000 คน ด้านกิจกรรมและนวัตกรรม โครงก�รฯ 
ได้พัฒน�กิจกรรมวิถีพุทธท่ีสำ�คัญ เช่น คือ 1. กิจกรรม 5 ส ภ�ยในวัด 2. กิจกรรมวัดสวย
ด้วยคว�มสุข 3. กิจกรรมก�รจับคู่สู่ก�รพัฒน� 4. กิจกรรมซีเอสอ�ร์ (CSR) วิถีพุทธ 
5. กิจกรรมส่งเสริมจิตใจอ�ส�และปัญญ�วิถีพุทธ 6. กิจกรรมส่งเสริมก�รเรียนรู้วิถีพุทธ 
จนทำ�ให้เกิดนำ�กิจกรรมดังกล่�วไปขย�ยผลสู่โรงเรียนและชุมชนท่ัวประเทศ โดยมีชุดคว�มรู้
และสื่อสร้�งสรรค์จำ�นวนม�ก
 ด้�นก�รขย�ยผลสู่กิจกรรม กรมพัฒน�ชุมชน ได้ขย�ยผลก�รดำ�เนินก�รไปสู่ก�รปลูกผัก
สวนครัวจ�กวัดสู่ชุมชนต�มหลัก “บวร” และก�รทอดผ้�ป�พันธ์ุผัก จำ�นวน 1,114 ชุมชน
และหลกัคำ�สอนท�งพระพทุธศ�สน�เปน็แบบอย�่งก�รปฏบิตัสิูช่มุชนดำ�เนนิก�รแลว้เสร็จ 
จำ�นวน 4,421 แห่ง 

 วตัถุประสงคเ์พือ่ส่งเสริมให้บุคล�กรในสำ�นกัง�นเลข�ธกิ�ร
สภ�ผู้แทนร�ษฎร มีองค์คว�มรู้คว�มเข้�ใจก�รดูแลสุขภ�พท่ีดี
ท้ังสุขภ�พก�ยและสุขภ�พใจ และเพ่ือส่งเสริมให้บุคล�กรในวงง�น
รัฐสภ�หันม�ให้คว�มสำ�คัญกับสุขภ�พ ซ่ึงจะเป็นกลไกในก�รเพ่ิม
ศักยภ�พก�รทำ�ง�นของบุคล�กรให้มีประสิทธิภ�พม�กยิ่งขึ้น 
รวมท้ังเพื่อส่ือส�รง�นด้�นสุขภ�พให้บุคล�กรในวงง�นรัฐสภ�
มีคว�มรู้ เกิดระบบที่เอื้อต่อก�รสร้�งเสริมสุขภ�วะ เกิดคว�ม
ตระหนักรู้ในก�รสร้�งเสริมสุขภ�พที่ยั่งยืนโดยมีกลุ่มเป้�หม�ย 
จำ�นวนทั้งสิ้น 110 คน
 ภ�ยในง�นมีนิทรรศก�รด้�นสุขภ�พ จ�กภ�คีเครือข่�ย
กระทรวงส�ธ�รณสุข ได้แก่ กรมสุขภ�พจิต กรมอน�มัย 
กรมควบคุมโรค สสส. และก�รตรวจวัดคว�มดัน เจ�ะเลือด 
ตรวจระดับน้ำ�ต�ล และมีก�รบรรย�ยเรื่อง เทคนิคก�รดูแล
สุขภ�พที่ดี โดย น.ส.วิล�วัณย์ อภิญญ�พงศ์ อดีตนักกีฬ�
วอลเลย์บอลหญิงทีมช�ติไทย และ น.ส.วรรณ� บัวแก้ว 
อดีตนักกีฬ�วอลเลย์บอลหญิงทีมช�ติไทย
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 5
ประธานฯ นางประภาศรี บุญวิเศษ
เลขานุการ ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.5)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
• แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำ�นักสร้�งเสริมวิถีชีวิตสุขภ�วะ สสส. ร่วมกับกระทรวงส�ธ�รณสุข (สธ.) ศูนย์พัฒน�องค์คว�มรู้
ด้�นกิจกรรมท�งก�ยประเทศไทย (ทีแพค) สถ�บันวิจัยประช�กรและสังคม มห�วิทย�ลัยมหิดล 
และภ�คีเครือข่�ย ท้ังภ�ครัฐ เอกชน ประช�สังคม วิช�ก�ร ชุมชนท้องถิ่น จัดประชุมวิชาการ
ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย 2565 “Thailand Physical Activity Conference 2022” 
หรือ TPAC 2022 คร้ังท่ี 1 บูรณาการความรู้เพ่ือฟนฟูกิจกรรมทางกาย “Integrating knowledge
for physical activity regeneration” ภ�ยใต้กรอบยุทธศ�สตร์ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 7 ด้�น 
คือ 1. กิจกรรมท�งก�ย 2. อ�ห�ร 3. ย�สูบ 4. แอลกอฮอล์และย�เสพติด 5. คว�มปลอดภัย
ท�งถนน 6. สุขภ�พจิต และ 7. มลพิษจ�กส่ิงแวดล้อม โดยเน้นคว�มเท่�เทียมท�งสุขภ�พ 
เม่ือวันท่ี 30 ม.ค. 2566 ที่ศูนย์ก�รประชุมแห่งช�ติสิริกิติ์ กรุงเทพฯ และผ่�นระบบออนไลน์ 

ประชุมวิชาการด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย ครั้งที่ 1 

 สำ�นักสร้�งเสริมวิถีชีวิตสุขภ�วะ โดยโครงก�รขย�ยและพัฒน�พื้นที่ต้นแบบก�รจัดก�รระบบอ�ห�รสุขภ�วะ
ดว้ยวิถเีกษตรธรรมช�ต ิเพือ่สร�้งพลเมอืงอ�ห�รสูก่�รพัฒน�ต้นแบบชมุชนอ�ห�รสขุภ�วะ จัดกิจกรรม “เทศกาลแสดง
ผลผลิตเกษตรธรรมชาติ ปลูกดี กินดี วิถีเกษตรธรรมชาติ จ.เชียงราย” โดยมีเครือข่�ยผู้ประกอบก�รเกษตรธรรมช�ติ 
MOA (เกษตรกร) ในพื้นที่ศูนย์ก�รศึกษ�นอกระบบและต�มอัธย�ศัย อ.เชียงแสน ศูนย์พัฒน�อ�ชีพและร�ษฎร์
บริเวณช�ยแดนไทย จ.เชียงร�ย โรงพย�บ�ลเชียงแสน โรงเรียนเชียงแสนอ�ค�เดมี่ มูลนิธิบ้�นครูน้ำ� เข้�ร่วมจำ�นวน 
77 คน ตลอดจนเครือข่�ยสุขภ�พดีและผู้บริโภคทั่วไป เข้�ร่วมจำ�นวน 214 คน 
 วัตถุประสงค์เพื่อสร้�งพ้ืนที่ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่�งผู้ผลิตและผู้บริโภค ซึ่งนำ�ไปสู่ก�รสร้�งสุขภ�วะและเศรษฐกิจชุมชนได้อย่�งยั่งยืน ภ�ยในง�นมีก�รจัดกิจกรรมต่�ง ๆ 
เช่น ก�รประกวดผลผลิตเกษตรธรรมช�ติของเครือข่�ยเกษตรกร ก�รส�ธิตทำ�อ�ห�รสุขภ�พโดยปร�ศจ�กผงชูรสจ�กผลผลิตเกษตรธรรมช�ติ ก�รประกวดว�ดภ�พเด็ก หัวข้อ “ปลูกดี 
กินดี วิถีเกษตรธรรมชาติ moa” ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษ� ก�รแสดงของนักเรียนและกลุ่มแม่บ้�นเชียงแสน นอกจ�กนี้ยังมีก�รจัดจำ�หน่�ยผลผลิต พืชผัก ผลไม้ และอ�ห�ร
ที่ผลิตจ�กวัตถุดิบเกษตรธรรมช�ติของเกษตรกรเครือข่�ย ผู้ประกอบก�รและภ�คีเครือข่�ยในพื้นที่

พัฒนาพื้นที่ต้นแบบระบบอาหารสุขภาวะด้วยวิถีเกษตรธรรมชาติ 

 สำ�นักสร้�งเสริมวิถีชีวิตสุขภ�วะ ร่วมกับ
ภ�คีเครือข่�ย จัดงานว่ิง Thai Health Day Run 
ครั้งที่ 10 Ready to move on วิ่งสู่วิถีชีวิตใหม่
ก้าวสู่สังคมสุขภาพดี เมื่อวันท่ี 29 ม.ค. มีภ�คี
เครือข่�ยนักว่ิง และกลุ่มคนรักสุขภ�พเข้�ร่วมง�น
กว่� 1,000 คน โดยมี นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิร�มัย 
รองประธ�นกรรมก�รกองทุน สสส. คนที่ 2 
เป็นประธ�นในพิธีเปิดและก�รปล่อยตัวนักวิ่ง 
พร้อมด้วย ศ.นพ.อุดมศิลป ศรีแสงน�ม ที่ปรึกษ�
กรรมก�รกองทุน สสส. คณะกรรมก�รบริห�รแผน
คณะต่�ง ๆ  และผู้บริห�ร สสส. เข้�ร่วม ที่บริเวณ
ริมทะเลส�บสวนเบญจกิติ ศูนย์ก�รประชุมแห่งช�ติ
สิริกิติ์ กรุงเทพฯ 

Thai Health Day Run ครั้งที่ 10 
“วิ่งสู่วิถีชีวิตใหม่ก้าวสู่สังคมสุขภาพดี”

     โดยมี ศ.นพ.อุดมศิลป ศรีแสงน�ม ท่ีปรึกษ�กรรมก�รกองทุน สสส. 
เป็นประธ�นในพิธีเปิด ร่วมกับ ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒน�ภ� ที่ปรึกษ�
คณะแพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล ม.มหิดล ดร.นพ.ไพโรจน์ เส�น่วม 
ผู้ช่วยผู้จัดก�รกองทุน สสส. และรักษ�ก�รผู้อำ�นวยก�รสำ�นักสร้�งเสริม
วิถีชีวิตสุขภ�วะ สสส. ศ.ดร.ฟีโอน� บูล ผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รออกแบบ
นโยบ�ยและแนวปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมท�งก�ย องค์ก�รอน�มัยโลก 
(WHO) และ นพ.อุดม อัศวุตม�งกุร ผู้อำ�นวยก�รกองกิจกรรมท�งก�ย
เพื่อสุขภ�พ กรมอน�มัย กระทรวงส�ธ�รณสุข ท่ีได้ร่วมกล่�วถึงท่ีม�
คว�มสำ�คัญของก�รก�รขับเคลื่อนง�นต�มยุทธศ�สตร์ “3 Actives”
เพิ่มพฤติกรรมกระฉับกระเฉง-สร้�งสภ�พแวดล้อม-ปรับเปล่ียนค่�นิยม 
เดินหน้�ฟื้นฟูกิจกรรมท�งก�ยต่อเนื่อง ลดเสี่ยงโรค NCDs 
 ภ�ยในง�นยังมีนำ�เสนอผลง�นวิช�ก�รของภ�คี เครือข่�ย
ด้�นก�รส่งเสริมกิจกรรมท�งก�ยให้เป็นท่ีรับรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบก�รณ์ในก�รทำ�ง�นด้�นก�รส่งเสริมกิจกรรมท�งก�ย ตลอดจน
ก�รนำ�องค์คว�มรู้ท่ีได้จ�กก�รประชุมวิช�ก�รไปพัฒน�ต่อยอดให้ก�ร
ดำ�เนินง�นด้�นก�รส่งเสริมกิจกรรมท�งก�ยเกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อสุขภ�พของประช�กรไทย โดยผลจ�กก�รจัดประชุมในคร้ังน้ีจะเป็น
กลไกสำ�คัญสู่ก�รพัฒน�ก�รส่งเสริมกิจกรรมท�งก�ยต่อไป

 สำ�หรับกิจกรรมเดิน-ว่ิง Thai Health Day Run 2022 ว่ิงสู่วิถีชีวิตใหม่ 
ครั้งที่ 10 ภ�ยใต้แนวคิด Ready to Move On ก้�วสู่ก�รมีสุขภ�พดี
ไปพร้อมกัน เป็นก�รส�นพลังของ สสส. ร่วมกับ สม�พันธ์ชมรมเดิน-วิ่ง
เพ่ือสุขภ�พไทย และสม�คมก�รค้�ผู้จัดง�นกีฬ�มวลชนไทย (TMPSA) 
ร่วมจัดง�นวิ่งที่มีม�ตรฐ�น พร้อมพัฒน�นวัตกรรมส่งเสริมให้นักวิ่ง
มีคว�มรู้ คว�มเข้�ใจเก่ียวกับก�รเตรียมคว�มพร้อมของร่�งก�ยก่อนวิ่ง 
มุ่งเป้�ฟื้นฟูกิจกรรมท�งก�ยที่เพียงพอของคนไทยให้กลับม�อีกครั้ง 
หลังสถ�นก�รณ์โควิด-19 กิจกรรมท�งก�ยลดลงอย่�งม�ก บรรย�ก�ศ
ในกิจกรรมคร้ังน้ีเต็มไปด้วยรอยย้ิม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของก�รว่ิง
สู่วิถีชีวิตใหม่ เพร�ะส�ม�รถเดินเพ่ือสุขภ�พในระยะ 2.5 กม. ส่วนคนท่ีรัก
ก�รวิ่งก็มีให้เลือกวิ่งในระยะส้ันตั้งแต่ 2.5 กม. 5 กม. และ 10 กม. 
ในเส้นท�งที่เต็มไปด้วยธรรมช�ติของสวนป�กล�งเมือง โดยมีข้อคว�ม
บนเสื้อนักวิ่งท่ีช่วยให้กำ�ลังใจ และสร้�งแรงบันด�ลใจอย่�งกลมกลืน 
ไม่ว่�จะเป็น Knowledge for Change, Just Do It, หรือ Ready 
to Move On นอกจ�กน้ีภ�ยในง�นยังมีก�รฉ�ยวีดิทัศน์ Music VDO 
เพลงฝ�อ�ก�ศและส�ยลมไป ซุ้มหนังสือว่ิง...สู่ชีวิตใหม่ ศ.นพ.อุดมศิลป 
ฉบับก�ร์ตูน เพื่อให้ผู้ร่วมง�นโหลดหนังสือไปอ่�นอีกด้วย
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 6
ประธานฯ นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์
เลขานุการ นางเข็มเพชร เลนะพันธ์ 

(ผู้ช่วยผู้จัดการ สสส. และรักษาการ ผอ.สน.6)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำ�นกัสร�้งสรรคโ์อก�ส โดยโครงก�รฮกับ้�นเกดิ คว�มสขุอยูท่ีบ่�้นเร�ฯ จดัเวทปีระชมุเชิงปฏบิตักิาร
ถอดบทเรียนโครงการย่อย นิทรรศการการเรียนรู้ ชุมชนเยาวชนคนรุ่นใหม่ สร้�งสรรค์วิถีใหม่ ประเมิน
ผลก�รดำ�เนินง�น และวิเคร�ะห์กระบวนก�รดำ�เนินง�นสนับสนุนและพัฒน�กลุ่มเด็กและเย�วชน
ของหน่วยจัดก�ร โดยมีแกนนำ�กลุ่มเด็กและเย�วชน กลุ่มเครือข่�ยด้�นเด็กและเย�วชนทั้งภ�คตะวัน
ออกเฉียงเหนือและภ�คเหนือ พ่ีเลี้ยง ที่ปรึกษ� คณะทำ�ง�น ผู้แทนองค์กรหน่วยง�นในพื้นท่ีและคนใน
ชุมชน เข้�ร่วมจำ�นวน 200 คน เม่ือวันท่ี 3-5 ก.พ. 2566 ท่ีศูนย์ก�รเรียนรู้ชุมชนคนหนุ่มส�ว ต.โพนแพง 
อ.อ�ก�ศอำ�นวย จ.สกลนคร 
 ก�รถอดบทเรยีนครัง้น้ี พบว�่ ผลลพัธ์จ�กก�รดำ�เนินโครงก�รทำ�ใหเ้กดิทกัษะ คว�มรู ้ทีเ่ปน็ประโยชน์
และเกิดก�รเปล่ียนแปลงของกลุ่มเป้�หม�ยอย่�งเห็นได้ชัด ท้ังต่อตนเองและชุมชนอย่�งเป็นรูปธรรม 
นอกจ�กน้ันยังเกิดข้อสะท้อนเรียนรู้ในเชิงกลไกก�รดำ�เนินง�น ท่ีจะส�ม�รถยกระดับศักยภ�พก�รดำ�เนินง�น
ด้�นก�รพัฒน�ศักยภ�พเด็กและเย�วชน คือ ก�รสร้�งข้อต่อก�รขับเคลื่อนให้เกิดคว�มต่อเนื่อง 
โดยหน่วยจัดก�รกับแกนนำ�กลุ่มเด็กและเย�วชนต้องมีกระบวนเพิ่มขึ้นอีก 1 ระดับ ในก�รสร้�งแกนนำ�
รุ่นใหม่ของกลุ่มเย�วชนในพื้นที่ สนับสนุนให้ม�รับช่วงก�รดำ�เนินง�น ซึ่งจะส�ม�รถเสริมประสิทธิภ�พ
และโอก�สในก�รเช่ือมทุนและก�รสนับสนุนจ�กหน่วยง�นในพ้ืนท่ีได้เพ่ือให้เกิดก�รขับเคล่ือนเชิงยุทธศ�สตร์
และนโยบ�ยท�งสุขภ�พที่ชัดเจนม�กยิ่งขึ้น ทั้งนี้ยังเห็นว่�ก�รดำ�เนินง�นควรทำ�อย่�งต่อเนื่อง 

 สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�ส จัดกิจกรรมสัมมนาเพื่อนภาคีหน่วยจัดการระดับที่มีจุดเน้นสำาคัญ (Node fl agship) สัญจร ครั้งที่ 2 
เมื่อวันที่ 9–11 ก.พ. ที่โรงแรมเอเชียลำ�ป�งโฮเตล อ.เมืองลำ�ป�ง จ.ลำ�ป�ง วัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และวิเคร�ะห์เกี่ยวกับ
วิธีก�รและแนวท�งก�รบริห�รจัดก�ร Node fl agship จำ�นวน 4 จังหวัด ได้แก่ จ.นครพนม จ.ชัยน�ท จ.ลำ�ป�ง และ จ.นครปฐม 
ท้ังในเร่ืองก�รจัดก�รพ้ืนท่ีต้นแบบ (Model) และก�รบริห�รคว�มสัมพันธ์กับภ�คียุทธศ�สตร์ ซ่ึงเป็นภ�รกิจหลักท่ีสำ�คัญของหน่วยจัดก�ร
จังหวัดระดับที่มีจุดเน้นสำ�คัญ 
 โดยพบว่� 1. ก�รจัดก�รพื้นท่ีต้นแบบ ศูนย์เรียนรู้ก�รจัดก�รหมอกควันไฟป� ชุมชนลดก�รเผ�บ้�นไร่พัฒน�หมู่ที่ 7 ต.พิชัย 
อ.เมือง จ.ลำ�ป�ง เกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจน ดำ�เนินง�นได้สำ�เร็จต�มเป้�หม�ย ไม่เกิดก�รเผ�ป�เกิดขึ้นในพื้นที่ ซึ่งเป็นผลจ�กก�รหนุนเสริม
ก�รดำ�เนินง�นของ Node fl agship จ.ลำ�ป�ง ร่วมกับภ�คียุทธศ�สตร์ ได้แก่ สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดลำ�ป�ง องค์ก�รบริห�ร
ส่วนจังหวัดลำ�ป�ง สำ�นักง�นทรัพย�กรธรรมช�ติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดลำ�ป�ง อุทย�นแห่งช�ติเขล�งค์บรรพต 2. เรียนรู้วิธีก�รบริห�ร
คว�มสัมพันธ์กับภ�คียุทธศ�สตร์ ได้แก่ ก�รพัฒน�ยกระดับคว�มส�ม�รถภ�คีทุกระดับ เช่น ก�รสร้�งขีดคว�มส�ม�รถเครือข่�ยโครงก�ร
ย่อยในก�รบริห�รแผน ก�รบริห�รชุดข้อมูล ก�รพัฒน�ขีดคว�มส�ม�รถบริห�รจัดก�รภ�คียุทธศ�สตร์พ้ืนท่ีปฏิบัติก�ร รวมถึงก�รพัฒน�
คว�มรู้คว�มส�ม�รถของ Node fl agship ในก�รทำ�ง�นกับภ�คียุทธศ�สตร์

  สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�ส ร่วมกับสำ�นักกิจกรรมก่ิงก้�นใบ หน่วยจัดก�รเด็กและเย�วชน โครงก�รคิดแจ่ม สุขใจ วัยรุ่นหมุนโลก จัดกิจกรรม
“Feel Friends แคมปปิง เติมไฟให้ฟูล ฮีลใจให้ฟูลเฟรนด์” มีเครือข่�ยเย�วชนเข้�ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้จำ�นวน 5 เครือข่�ย รวมท้ังส้ิน 
130 คน เมื่อวันที่ 10-12 ก.พ. ที่กิ่งก้�นใบ Learn Scape จ.อุตรดิตถ์
 วัตถุประสงค์เพื่อต่อยอดแรงบันด�ลใจและเปิดพื้นที่ให้เย�วชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ภ�ยในง�นมีก�รจัดกิจกรรม 2 ส่วน 
ได้แก่ 1. กิจกรรมก�รเปิดพื้นที่ให้เย�วชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อ�ทิ กิจกรรม FC : friend s  club  แลกกันเรียน  เปลี่ยนกันสอน 
เปิดหอ้งเรยีนจ�กเย�วชนในโครงก�รวยัรุน่หมนุโลก นำ�ทกัษะ เครือ่งมอืทำ�โครงก�รม�แลกเปลีย่นกบัเพือ่นเย�วชน กจิกรรม FFe : Friend 
Featuring เพื่อนทำ�ได้ เร�ทำ�ด้วย กิจกรรม Friend s  forward เปิดวงชวนเย�วชนมองทิศท�งไปต่อทั้งในระดับตัวเอง ระดับพื้นท่ี 
ระดับว�ระประจำ�ปี และระดับก�รขับเคล่ือนเครือข่�ย 2. กิจกรรมเพื่อต่อยอดแรงบันด�ลใจ อ�ทิ กิจกรรม OLF : Only friends talk 
เร่ืองเล่�(ไม่)ลับขยับ ผ่�นก�รเล่�เรื่องจ�กตัวแทนเย�วชนสร้�งพลังก�รเปลี่ยนแปลงของตัวเอง สู่ก�รสร้�งแรงบันด�ลใจในก�รใช้ชีวิต 
กิจกรรม FFo : Friend Forum วงคุยทะลุโลก เปิดวงคุยกับเย�วชน ชวนกันห�ท�งออกจ�กทุกแรงกดทับ และกิจกรรม FWB : friend s  
with  Besttime รอบกองเฟรนด์ เสริมแรงบันด�ลใจจ�กสื่อสร้�งสรรค์ ในหนังเรื่อง School Town King ร�ช�แร็ป ไม่หยุดฝัน จ�ก พก 
และละครจ�กล�นยิ้มก�รละคร เรื่อง The Dream Hunter
       กิจกรรมดังกล่�ว ทำ�ให้เย�วชนได้เกิดก�รแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท้ังในมิติของเน้ือห�ก�รเรียนรู้ ทักษะท่ีแตกต่�งกัน ส่งผลให้เย�วชนตระหนัก
ในคุณค่�ของตัวเอง รวมถึงก�รเป็นผู้ที่ส�ม�รถถ่�ยทอดคว�มรู้ให้ผู้อื่นได้ด้วยก�รฝึกจำ�ลองบทบ�ทใหม่ ส่งผลให้เย�วชนเกิดคว�มภูมิใจ
ในตัวเอง มีคว�มเช่ือม่ันในศักยภ�พต่อก�รจัดกิจกรรม นอกจ�กน้ันยังเกิดพลังของเย�วชนในก�รสร้�งพ้ืนท่ีก�รเรียนรู้ เกิดเครือข่�ยเย�วชน
ที่มีคว�มตั้งใจขับเคลื่อนประเด็นที่ตัวเองสนใจร่วมกัน

สัมมนาเพื่อนภาคี Node fl agship สัญจร

เปิดพื้นที่ต่อยอดแรงบันดาลใจให้เยาวชน 

ถอดบทเรียน “ชุมชนเยาวชนคนรุ่นใหม่ สร้างสรรค์วิถีใหม่” 
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คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 7
ประธานฯ  รศ.สรนิต ศิลธรรม
เลขานุการ นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ (ผอ.สน.7)

ดร.ณัฐพันธุ์ ศุภกา (ผอ.สภส.)

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
   ผ่านระบบบริการสุขภาพ
• แผนพัฒนาระบบ และกลไกสนับสนุน
   เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน 
ในเดือนที่ผ่านมา

 สำ�นักพัฒน�ภ�คีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ ร่วมกับมูลนิธิร�งวัล
สมเด็จเจ้�ฟ้�มหิดลในพระบรมร�ชูปถัมภ์ กระทรวงส�ธ�รณสุข มห�วิทย�ลัย
มหิดล กระทรวงก�รต่�งประเทศ สำ�นักง�นหลักประกันสุขภ�พแห่งช�ติ 
องค์ก�รอน�มัยโลก ธน�ค�รโลก องค์ก�รเพื่อก�รพัฒน�ระหว่�งประเทศ
ของสหรัฐฯ องค์กรคว�มร่วมมือระหว่�งประเทศของญ่ีปุน มูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร์ 
ตลอดจนหน่วยง�นระดับช�ติและน�น�ช�ติ รวมกว่� 20 องค์กร จัดประชุม
นานาชาติรางวัลสมเด็จเจ้าฟามหิดล ประจำาปี 2566 (Prince Mahidol 
Award Conference 2023 : PMAC 2023) ภ�ยใตห้วัข้อ “การสร้างวาระใหม่
ทางสุขภาพ ณ จุดเชื่อมโยงของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สิ่งแวดล้อม 
และความหลากหลายทางชีวภาพ (Setting a New Health Agenda-at 
the Nexus of Climate Change, Environment and Biodiversity)” 
เม่ือวันที่ 27-29 ม.ค. 2566 ในรูปแบบ Hybrid ที่โรงแรมเซ็นท�ร�แกรนด์ 
แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ 
 วัตถุประสงค์เพื่อสร้�งคว�มตระหนักถึง Triple Planetary Crisis ได้แก่ 
ก�รเปล่ียนแปลงสภ�พภูมิอ�ก�ศ ก�รสูญเสียคว�มคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ 
และมลพิษ ซึ่งเป็นภัยคุกค�มต่อสุขภ�พของโลกและคว�มเป็นอยู่ที่ดีของทุกคน 
วิเคร�ะห์ถึงคว�มท้�ท�ยและโอก�สในก�รแก้ไขปัญห� ตลอดจนแลกเปลี่ยน
ก�รดำ�เนินก�รที่มีประสิทธิภ�พที่ช่วยยับยั้งสภ�พปัญห�ดังกล่�ว

สสส. ร่วมขับเคลื่อนการประชุมวิชาการนานาชาติรางวัลสมเด็จเจ้าฟามหิดล ปี 66 

 สำ�นักสนับสนุนก�รพัฒน�ระบบสุขภ�พ ร่วมกับมูลนิธิ
อุทัย สุดสุข จัดประชุม ติดตาม เย่ียมเสริมพลังการดำาเนินงาน
ขับเคล่ือนนโยบายสุขภาพดี วิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง จำานวน 3 พ้ืนท่ี เม่ือวันท่ี 18-19 ม.ค. 
จัดข้ึนท่ีสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดปัตต�นี และโรงพย�บ�ล
ไม้แก่น จ.ปัตต�นี มีผู้เข้�ร่วมจำ�นวน 40 คน วันท่ี 2-3 ก.พ. 
ที่สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดสกลนคร และ รพร.
สว่�งแดนดิน จ.สกลนคร มีผู้เข้�ร่วมจำ�นวน 50 คน 
และวันท่ี 6 ก.พ. ท่ีศูนย์บริก�รส�ธ�รณสุข 48 น�ควัชระอุทิศ 
เขตหนองแขม และท่ีว่�ก�รชุมชนสงวนคำ� เขตหนองแขม 
กรุงเทพฯ มีผู้เข้�ร่วมจำ�นวน 50 คน

 สำ�นักสนับสนุนก�รพัฒน�ระบบสุขภ�พ จัดประชุมติดตามการพัฒนาระบบ สอน.บัดดี้ และทดสอบระบบฯ
โดยมีผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำ�กระทรวงส�ธ�รณสุข ผู้แทนจ�กกองยุทธศ�สตร์และแผนง�น สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข 
สำ�นักสนับสนุนก�รพัฒน�ระบบสุขภ�พ โรงพย�บ�ลว�รินชำ�ร�บ สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดอุบลร�ชธ�นี โรงพย�บ�ล
สรรพสิทธิประสงค์ มูลนิธิพัฒน�สถ�นีอน�มัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษ� นวมินทร�ชินี บริษัท อินเทอร์เน็ต 
(ประเทศไทย) จำ�กัด (มห�ชน) เข้�ร่วมประชุมกว่� 50 คน เม่ือวันท่ี 13 ก.พ. ท่ีโรงพย�บ�ลว�รินชำ�ร�บ จ.อุบลร�ชธ�นี
 เพื่อติดต�มคว�มก้�วหน้�ก�รพัฒน�ระบบ สอน.บัดดี้ ก�รทดสอบก�รใช้ง�นระบบฯ ชี้แจงก�รใช้ง�นระบบ สอน.บัดดี้ และมีก�รทดสอบก�รแสดงข้อมูลจ�กก�รเชื่อมต่อ API 
ทดสอบเว็ปแอปพลิเคชัน เพื่อให้เป็นเครื่องมือส�รสนเทศในก�รสนับสนุนก�รปฏิบัติง�นเชิงรุกของเจ้�หน้�ที่ เพื่อลดภ�ระง�นและเพิ่มคว�มสะดวกรวดเร็วในก�รจัดเก็บข้อมูล
ก�รให้บริก�รสุขภ�พของประช�ชนต่อไป

 สำ�นักพัฒน�ภ�คีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ ร่วมกับ
ศูนย์ประช�สังคมและก�รจัดก�รองค์กรเอกชนส�ธ�รณประโยชน์
คณะมนษุยศ์�สตร์และสงัคมศ�สตร ์มห�วทิย�ลยัขอนแกน่ 
และภ�คีเครือข่�ยภ�คอีส�น จัดงานวิชาการและเช่ือมประสาน
ภาคีเครือข่ายสุขภาวะภาคอีสาน เวทีโชว์ แชร์ เชื่อม 
“มหกรรมไทอีสานสานสุข : โฮมแฮงเบิ่งแญงสุขภาวะ”

โดยมี คณะกรรมก�รบรหิ�รแผน ผูท้รงคณุวฒุ ิสสส. ผูบ้ริห�ร และภ�คเีครือข่�ย เข้�ร่วมกว�่ 
1,000 คน เมื่อวันท่ี 4-5 ก.พ. ในรูปแบบ Hybrid ท่ีคณะมนุษยศ�สตร์และสังคมศ�สตร์ 
มห�วิทย�ลัยขอนแก่น และพื้นที่ศูนย์เรียนรู้ 20 จังหวัด 

พัฒนากลไกขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่  โดยเป็นก�รนำ�เสนอก�รขับเคล่ือนและดำ�เนินก�รสร้�งสุขภ�พดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยหลัก 3ส. (สวดมนต์ สม�ธิ สนทน�ธรรม) 3อ. (อ�ห�ร อ�รมณ์ 
ออกกำ�ลังก�ย-วิถีธรรม) 1น. (น�ิก�ชีวิต-วิถีธรรม) เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ประช�ชน
กลุ่มปวยและกลุ่มเส่ียงโรคเบ�หว�นและโรคคว�มดันโลหิตสูง มีสุขภ�พดีส�ม�รถพ่ึงพ�ตนเอง
ด้�นสุขภ�พ และรับทร�บกิจกรรมก�รดำ�เนินง�นของพื้นท่ีในช่วงท่ีผ่�นม� เช่น ก�รแต่งตั้ง
คณะกรรมก�รขับเคล่ือนก�รดำ�เนินง�นโครงก�รระดับจังหวัด ก�รประชุมคณะกรรมก�รระดับ
จังหวัด/อำ�เภอ/เขต และประชุมวิทย�กรเตรียมคว�มพร้อมก่อนจัดอบรม เป็นต้น 
 ก�รดำ�เนินง�นโครงก�รน้ี ส�ม�รถเชื่อมโยงเข้�ถึงกลุ่มผู้ปวยและผู้เสี่ยงโรคเบ�หว�น
และโรคคว�มดันโลหิตสูงท่ีเข้�ร่วมอบรมแนวคิด 3 ส.3 อ.1 น. ได้ม�กถึง 744 คน ม�จ�กพ้ืนท่ี 
จ.ปัตต�นี 114 คน พื้นที่ จ.สกลนคร 480 คน และพื้นที่เขตหนองแขม 150 คน โดยถือเป็น
หนึ่งในพื้นท่ีก�รดำ�เนินง�นหลักของโครงก�ร ในอน�คตทั้ง 3 พื้นที่ จะพัฒน�ให้เป็นพื้นที่
ศูนย์ก�รเรียนรู้และนวัตกรรมสุขภ�พดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ
อำ�เภอต้นแบบ จ�กจำ�นวนศูนย์ก�รเรียนรู้ทั้งสิ้น 13 แห่งในทุกเขตบริก�รสุขภ�พ

พัฒนาเครื่องมือด้านสารสนเทศ “ขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพ”

 สสส. ในฐ�นะหนึ่งองค์กรเจ้�ภ�พร่วม ได้แสดงบทบ�ท
เพ่ือร่วมขับเคลื่อนก�รประชุมฯ โดย ดร.สุปรีด� อดุลย�นนท์ 
ผู้จัดก�รกองทุน สสส. ร่วมเป็นคณะกรรมก�ร กำ�หนดทิศท�ง
จัดก�รประชุม กำ�หนดหัวข้อก�รประชุม และเสนอแนะรูปแบบ
ก�รจัดประชุมมิติต่�ง ๆ  ท่ีเอ้ือต่อก�รส่งเสริมสุขภ�พ นำ�แนวท�ง Healthy & Active Meeting ม�ใช้ 
และให้คว�มรู้เร่ือง Healthy Organization ส�นต่อภ�พลักษณ์ของ PMAC ในฐ�นะต้นแบบก�รจัด 
Healthy & Active Meeting อีกทั้ง สสส. ยังได้จัดพื้นที่ Active Zone ที่ให้คว�มรู้ด้�น Healthy 
& Active Meeting และ Healthy Organization จนเป็นพื้นที่ที่เอื้อต่อก�รมีกิจกรรมท�งก�ย
และเป็น Co-working Space ตลอดระยะเวล� 3 วันของก�รประชุม นอกจ�กน้ี ดร.ณัฐพันธ์ุ ศุภก� 
ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักพัฒน�ภ�คีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ ยังได้ร่วมเป็น Speaker ใน Parallel 
Session และน�ยรังสรร ม่ันคง ได้เป็นผู้สรุปส�ระสำ�คัญ (Rapporteur) ใน Plenary 2 อีกด้วย
 ก�รประชุม PMAC ถือเป็นก�รประชุมน�น�ช�ติด้�นสุขภ�พที่ได้รับก�รยอมรับในระดับโลก 
โดยปีนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิช�ก�ร และเจ้�หน้�ท่ีระดับสูงของหน่วยง�นระดับน�น�ช�ติเข้�ร่วม
ประชุมและเสนอประเด็นนโยบ�ยด้�นสุขภ�พท่ีสำ�คัญ จำ�นวนประม�ณ 1,500 คน (Onsite 900 คน 
และ Online 600 คน) ถือเป็นโอก�สให้นักวิช�ก�รและผู้นำ�ด้�นส�ธ�รณสุขของไทยในก�รสร้�ง
เครือข่�ยกับองค์กร นักวิช�ก�ร และผู้นำ�ด้�นส�ธ�รณสุขระดับโลก และยังเป็นก�รส่งเสริม
ก�รท่องเที่ยว ซ่ึงส่งผลดีต่อประเทศไทยในก�รแสดงบทบ�ทท�งด้�นก�รแพทย์และส�ธ�รณสุข
ให้ประจักษ์แก่เวทีโลก

เครือข่ายสุขภาวะภาคอีสาน เวทีโชว์ แชร์ เชื่อม “มหกรรมไทอีสานสานสุข : โฮมแฮงเบิ่งแญงสุขภาวะ”
 วัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่นวัตกรรมก�รขับเคล่ือนสุขภ�วะจ�ก 4 ประเด็นนำ�ร่อง และขย�ย
ภ�คเีครอืข�่ยคว�มรว่มมอืภ�ยใตโ้ครงก�รพฒัน�กลไกสนับสนุนก�รเชือ่มประส�นภ�คีเครือข�่ย
ขับเคลื่อนสุขภ�วะภ�คอีส�น จ�กก�รทำ�ง�นที่ผ่�นม�เกิดคว�มสำ�เร็จ คือ เกิดกลไกสนับสนุน
ก�รเช่ือมประส�นภ�คีสุขภ�วะในระดับภ�ค หรือ Core team Esan เกิดเครือข่�ยคนทำ�ง�น
สร้�งเสริมสุขภ�วะ เชื่อมประส�นภ�คีสุขภ�วะทั้งในรูปแบบ area based และ issue based 
รวมถึงฐ�นข้อมูลสนับสนุนก�รทำ�ง�นเชื่อมประส�น ตลอดจนเกิดช่องท�งก�รสื่อส�รข้อมูล
ทั้งในระดับจังหวัดและกลุ่มจังหวัดผ่�นช่องท�งออนไลน์ 
 อีกท้ัง ยังมีก�รจัดแสดงนิทรรศก�ร ออกบูธร้�นค้�และผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือแสดงผลง�น
นวัตกรรมท�งภูมิปัญญ� ผลิตภัณฑ์แปรรูปที่เกิดจ�กก�รทำ�โครงก�รในประเด็นต่�ง ๆ
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 ศูนย์ เรียนรู้สุขภ�วะ ร่วมกับ
ฝ�ยเทคโนโลยีส�รสนเทศ ขับเคล่ือน
การทำางานนวตักรรมเมตาเวร์ิสนำาร่อง
ของ สสส. ภายใต้แผนปฏิบัติการดิจิทัล 
5 ปี (พ.ศ. 2566-2570) “บูรณาการ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในงานสร้างเสริม
สุขภาพของแผนต่าง ๆ รวมถึงการใช้ Digital Platform ในการทํางานร่วมกัน” ซึ่งเป็นก�รสร้�งแนวท�งนำ�เทคโนโลยีในปัจจุบัน
ท่ีคนสนใจเข้�ม�ใช้ในง�นสร้�งเสริมสุขภ�พ ในช่ือ “MEVERSE” โดยก�รนำ�ประเด็น NCDs เข้�ม�ดัดแปลงสื่อส�รในรูปแบบใหม่
ผ่�นเทคโนโลยี เพ่ือให้เกิดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ท่ีชัดเจนม�กย่ิงข้ึน ขณะน้ีก�รดำ�เนินง�นอยู่ในข้ันเร่ิมต้น ทดลองผ่�น 4 แพลตฟอร์ม 
ร่วมกับกลุ่มเป้�หม�ย เช่น เด็กและเย�วชน ผู้ที่สนใจเมต�เวิร์ส เพื่อพัฒน�ก�รใช้ง�นให้เข้�กับยุคสมัยและคว�มสนใจสูงสุด 

“MEVERSE” ได้ถูกพัฒน�โดยนำ�แพลตฟอร์มยอดนิยมที่มีผู้ใช้ง�นจ�กท่ัวโลก อย่�ง Decentraland 
Roblox Spatial และ Zepeto ม�ประยุกต์ใช้ เพ่ือให้ผู้เล่นอวต�รได้ร่วมทำ�ภ�รกิจในรูปแบบเกมมิฟิเคชัน 
ผ่�นแต้มสะสม (points) ระดับข้ัน (levels) ก�รได้รับร�งวัล (rewards) ตลอดจนรองรับก�รทำ�กิจกรรมบนโลก
เสมือนต่�ง ๆ  ที่จะเกิดขึ้นในอน�คต

คณะกรรมการบริหารแผน คณะที่ 8
ประธานฯ นางจิรพร วิทยศักดิ์พันธุ์ุ์
เลขานุการ นางเบญจมาภรณ์ ลิมปิษเฐียร 
 (ผู้ช่วยผู้จัดการอาวุโส สสส. และรักษาการ ผอ.ศรร.)

น.ส.สุพัฒนุช สอนดําริห์ (ผอ.สํานักส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม) 

แผนในความรับผิดชอบ
• แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ
• แผนระบบสื่อ และวิถีสุขภาวะทางปัญญา

ความก้าวหน้าของคณะกรรมการบริหารแผน
ในเดือนที่ผ่านมา

นางญาณี รัชต์บริรักษ์ (ผอ.สน.11)

 สำ�นักสร้�งเสริมระบบสื่อและสุขภ�วะท�งปัญญ� 
โดยโครงก�รขับเคล่ือนง�นคุ้มครองเด็กจ�กภัยออนไลน์ ร่วมกับ
คณะกรรม�ธิก�รพัฒน�สังคม กิจก�รเด็ก เย�วชน สตรี 
ผู้สูงอ�ยุ คนพิก�ร และผู้ด้อยโอก�ส วุฒิสภ� กรมกิจก�รเด็ก
และเย�วชน และภ�คีเครือข่�ยกว่� 30 หน่วยง�น ได้ร่วมกัน
ประกาศเจตนารมณ์วันส่งเสริมอินเทอร์เน็ตปลอดภัยแห่งชาติ 
(Thailand Safer Internet Day2023) เปนครั้งแรก
ของประเทศไทย เมื่อวันที่ 7 ก.พ. 2566 
 กิจกรรมภ�คเช้� ภ�คีเครือข่�ยเสริมสร้�งอินเทอร์เน็ต
ปลอดภัยประเทศไทย เข้�ขอบคุณพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอช� 
น�ยกรัฐมนตรี และนำ�เสนอก�รขับเคล่ือนง�นอินเทอร์เน็ต
ปลอดภัย ที่ทำ�เนียบรัฐบ�ล โดยน�ยกรัฐมนตรี ได้กล่�วถึง
ก�รสร้�งคว�มตระหนักต่อภัยออนไลน์ที่เกิดกับเด็กและเย�วชน 
ย้ำ�รัฐบ�ลให้คว�มสำ�คัญกับปัญห�สื่อออนไลน์ที่มีผลกระทบต่อ
เด็กและเย�วชน เร่งแก้กฎหม�ยที่เกี่ยวข้อง  

 ท่ีผ่�นม� สสส. ได้มีก�รรณรงค์อย่�งต่อเนื่องเพื่อให้เกิดก�รพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว เพร�ะก�รที่พ่อแม่ได้คุย
เรื่องเพศกับลูกจะช่วยป้องกัน ลดคว�มเสี่ยงปัญห�เรื่องเพศกับลูกวัยรุ่นได้ ซึ่งนอกจ�กก�รเปลี่ยนทัศนคติของพ่อแม่
ให้พร้อมเปิดใจคุยแล้ว ยังมีส่วนของข้อมูลวิธีคุย ท่ีพ่อแม่ส่วนใหญ่อ�จจะยังไม่รู้ว่�จะเริ่มต้นคุยกับลูกเร่ืองเพศยังไง 
ก�รให้คว�มรู้พ่อแม่ถึงวิธีที่จะเข้�ไปพูดคุยกับลูกจึงเป็นสิ่งจำ�เป็น 
 แนวคิดของแคมเปญ “คุยเร่ืองเพศ ลดโอกาสพลาด” ในปีน้ีของสำ�นักสื่อส�รก�รตล�ดเพื่อสังคม จึงม�พร้อมกับ
ก�รบอกให้พ่อแม่รู้วิธีท่ีจะทำ�ให้ลูกกล้�เข้�ม�คุยเร่ืองเพศได้อย่�งสบ�ยใจ โดยแนะนำ�ว่� ต้องเร่ิมต้ังแต่ ฟังลูกแบบไม่ตัดสิน
ใจไปก่อน มีสติ และไม่ใช้อ�รมณ์ ซึ่งเป็นประตูด่�นแรกของก�รเปิดใจคุย โดยทำ�เป็น มินิซีรีส์ “Sex Talk” ประกอบด้วย 
ภ�พยนตร์โฆษณ�ท�งโทรทัศน์ 1 เรื่อง และภ�พยนตร์โฆษณ�ท�งออนไลน์อีก 6 ตอน ที่จะบอกเล่� 6 ทักษะที่จะให้พ่อแม่
นำ�ไปใช้คุยกับลูก เนื้อห�จะเล่�ผ่�นครอบครัวท่ีพ่อแม่ลูกส�ม กับค�แรคเตอร์ที่น่�จะเรียกคว�มสนใจได้ โดยสร้�งข้ึนม�
ให้เห็นสถ�นก�รณ์ตัวอย่�งของบทสนทน�ท่ีเกิดขึ้นบนโตะกินข้�วที่ปกติเป็นพื้นที่ของก�รพูดคุยเรื่องปกติสัพเพเหระ
ของทุกครอบครัว ให้กล�ยเป็นพ้ืนท่ีท่ีพูดเร่ืองเพศได้อย่�งปกติตรงไปตรงม� แต่ละตอนลูกวัยรุ่นแต่ละคนก็มีปัญห�เร่ืองเพศ 
(ท่ีมักเกิดข้ึนจริง ๆ  กับวัยรุ่นยุคน้ี) ท่ีแตกต่�งกันไป ท้ังพ่อและแม่ก็จะมีวิธีรับมือปัญห� และช้ีให้คนดูเห็นไปพร้อม ๆ  กันว่�
อะไรเป็นส่ิงท่ีควรทำ� หรืออะไรไม่ควรทำ� ซ่ึงจะเห็นก�รพูดคุยอย่�งเปิดใจง่�ย ตรงไปตรงม� ไม่อ้อมค้อม เพ่ือให้คนดูเห็นว่�
บ้�นนี้คุยเรื่องเพศได้อย่�งปกติ ไม่อ�ย ครอบครัวไหน ๆ  ก็น่�จะทำ�ได้เหมือนกัน  
 นอกจ�กน้ันตอนท้�ยของโฆษณ�ยังแนะนำ�ให้คนดูได้รู้จักกับ www.คุยเร่ืองเพศ.com ท่ีเป็นเว็บไซต์ท่ี สสส. จัดทำ�ข้ึน
เพื่อเป็นสื่อกล�งที่ให้คว�มรู้ บอกวิธีที่จะคุยกับลูก และข้อมูลเรื่องเพศที่เป็นประโยชน์สำ�หรับพ่อแม่ไว้คุยกับลูกอีกด้วย

บูรณาการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

ประกาศเจตนารมณ์ “วันส่งเสริมอินเทอร์เน็ตปลอดภัยแห่งชาติ” ครั้งแรกของประเทศไทย

ชูแคมเปญ “คุยเรื่องเพศ ลดโอกาสพลาด” หยุดเสี่ยงปัญหาเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น

 ภ�คบ่�ย จัดง�นวันส่งเสริมอินเทอร์เน็ตปลอดภัยแห่งช�ติ โดยเครือข่�ย
เสริมสร้�งอินเทอร์เน็ตปลอดภัยประเทศไทย (Thailand Safe Internet Coalition) 
ร่วมประก�ศเจตน�รมณค์ว�มร่วมมอืในก�รรณรงคแ์ละผลักดันวันสง่เสรมิอนิเทอรเ์น็ต
ปลอดภัยแห่งช�ติและแผนปฏิบัติก�รในก�รขับเคลื่อนง�นอินเทอร์เน็ตปลอดภัย
ให้เกิดคว�มยั่งยืน ที่อ�ค�รรัฐสภ�
 โดยจะเกิดผลลัพธ์ในก�รส่งเสริมคว�มตระหนักและพัฒน�ทักษะเท่�ทันสื่อ
เพื่อก�รใช้ส่ือออนไลน์อย่�งปลอดภัยสร้�งสรรค์ในกลุ่มเด็ก เย�วชน และประช�ชน
อย่�งต่อเนื่อง ก�รปรับปรุงกฎหม�ยที่เกี่ยวข้องให้สอดคล้องกับสถ�นก�รณ์ 
และเกิดก�รพัฒน�เครือข่�ยองค์กร ก�รส่งเสริมคว�มตระหนักเร่ืองก�รใช้ส่ือออนไลน์
อย่�งปลอดภัยสร้�งสรรค์ในกลุ่มเด็กเย�วชน ประช�ชน และก�รพัฒน�เครือข่�ยองค์กร
ที่เกี่ยวข้องในก�รดำ�เนินง�นด้�นก�รเสริมสร้�งสภ�พแวดล้อมดิจิทัลท่ีปลอดภัย
เพื่อร่วมเป็นเครือข่�ยเฝ้�ระวังและป้องกันมิให้เด็กและเย�วชนไทยตกเป็นเหยื่อ
ของผู้ไม่ประสงค์ดีหรือได้รับผลกระทบจ�กก�รใช้อินเทอร์เน็ตท่ีไม่เหม�ะสม นอกจ�กน้ี
คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติกำาหนดให้วันอังคาร สัปดาห์ที่ 2 ในเดือน ก.พ. ของทุกปี
เปนวันอินเทอร์เน็ตปลอดภัยแห่งชาติ เมื่อวันที่ 28 ก.พ. 2566





ความก้าวหน้าในการเบิกจ่ายงบประมาณรายแผนงาน  

รอบ 6 เดือน ประจ าปี 2566  

แผนงาน 
 

ยอดเบิกจ่ายงบประมาณ (บาท) 

แผนควบคุมยาสูบ 47,810,000 
 

แผนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสิ่งเสพติด 77,630,000 
 

แผนการจัดการความปลอดภัยและปัจจัยเสี่ยงทางสังคม  
85,600,000 

 
แผนควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ 66,270,000 

 
แผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ 87,000,000 

 
แผนสุขภาวะชุมชน 105,7000,000 

 
แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว 77,800,000 

 
แผนสร้างเสริมสุขภาวะทางองค์กร 22,300,000 

 
แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 88,400,000 

 
แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ 79,400,000 

 
แผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรมสุขภาวะ 139,700,000 

 
แผนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพผ่านระบบบริการสุขภาพ 
 

32,600,000 
 

แผนพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 22,700,000 
 

แผนสร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะ 62,700,000 
 

แผนระบบสื่อ และสุขภาวะทางปัญญา 4,600,000 
 

ข้อมูล ณ วันท่ี 20 มี.ค. 2566 


