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ในการพัฒันาการอ่่านของเด็ก็ไทย

ทักัษะการอ่า่นที่่�ดีีในวัยัเด็ก็ นำำ�ไปสู่่�การพัฒันาด้้านการเรีียนรู้้�  

และศักัยภาพด้านอ่ื่�นๆ มีีความสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งต่อ่การพัฒันา

ทรัพยากรมนุษุย์์ การอ่า่นหนังัสืือให้้เด็ก็อายุ ุ4-5 ปีีฟัังทุกุวันั 

เสริิมสร้้างการมีระเบีียบวินัยั การแบ่่งปััน พื้้ �นฐานคุณุธรรม 

จริิยธรรม [1] การใช้้ภาษา ความรู้้�ร อบตััว และทัักษะ 

ทางคณิิตศาสตร์ [2]

ทัักษะการอ่่านเริ่่�มต้้นจากการที่่�พ่่อ/แม่่อ่่านหนัังสืือหรืือ 

เล่า่นิิทานให้้เด็ก็ๆ ฟััง และทำำ�กิจกรรมการอ่า่นหนังัสืือกับัลููก

ตอนเด็ก็ๆ และไม่ไ่ด้้ใช้้วิธีิีบังัคับัเข้้มงวดจนเด็ก็เบ่ื่�อการอ่า่น [3]

ปััจจุุบัันพบว่่า เด็็กปฐมวััยของไทยมีีหนัังสืือนิิทานหรืือ 

สมุดุภาพที่่�บ้้านเฉลี่่�ยน 3.9-8.7 เล่ม่ และที่่�สำำ�คัญัคืือค่า่เฉลี่่�ย 

ของการมีผู้้� ใหญ่่อ่่านหนัังสืือให้้ฟัังที่่�บ้้านต่ำำ��กว่่าสััดส่่วน 

ของการมีหนังัสืือ ซึ่่�งหมายความว่า่ครอบครััวจำำ�นวนไม่น้่้อย

มีีหนังัสืือนิิทานที่่�บ้้าน แต่ไ่ม่มี่ีใครอ่า่นหนังัสืือให้้เด็ก็ฟััง

นอกจากนี้้ � สื่่�อโซเชีียลในปััจจุบุันัยังัเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัที่่�แย่ง่เวลา 

การอ่า่นหนังัสืือของเด็ก็ โดยพบว่า่ในกลุ่่�มเด็ก็ที่่�อายุนุ้้อยกว่า่  

20 ปีี ใช้้เวลากัับอินเทอร์์เน็็ตและส่ื่�อโซเชีียลต่่อวันัสููงที่่�สุดุ 

จำำ�นวน 12 ชั่่�วโมง 8 นาทีี และมีีแนวโน้้มสููงขึ้้ �นทุกุปีี [4]

ทั้้ �งยัังพบว่่า ครอบครััวจำำ�นวนไม่่น้้อยขาดความเข้้มงวด 

ในการใช้้สื่่�อโซเชีียลของเด็็กๆ ในบ้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการ

ควบคุุมระยะเวลาการใช้้ หรืือเนื้้ �อหาที่่�มีีความเหมาะสม  

โดยอยู่่�ในระดับัที่่�เสี่่�ยงร้้อยละ 44-62 และในระดับัที่่�เสี่่�ยงมาก

ร้้อยละ 7-12 [5]ภาพ: ภููเบศร์ สมุทุรจักัร

ภาพ: ภููเบศร์ สมุทุรจักัร

ความสำำ�คัญ
และอุุปสรรคใกล้้ตัวั
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ต่่อพัฒันาการของเด็ก็

ความสามารถในการอ่านเชิิงวิิเคราะห์์ของเด็็กไทย 

ถดถอยลง ต่ำำ��กว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของกลุ่่�มประเทศ OECD 

และหลายประเทศในแถบเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้้

ธนาคารโลกระบุุว่่าความยากจนทางการเรีียนรู้้�  คืือ  

ภาวะที่่�เด็็กไม่่สามารถอ่่านออกเขีียนได้้ หรืืออ่่านออก 

เขีียนได้้น้้อยมากเม่ื่�อมีีอายุุครบ 10 ปีี ซึ่่�งเป็็นทั้้ �งผลลัพัธ์

และจุดุเริ่่�มต้้นของความยากไร้้อ่ื่�นๆ [6] ซึ่่�งในประเด็น็นี้้ �จะ

กระทบต่อ่ศักัยภาพของทรัพยากรมนุษุย์์ของไทยในอนาคต

ทัักษะการอ่่านที่่�ไม่่ดีีพอ ประกอบกัับการใช้้สื่่�อโซเชีียล 

ที่่�มากเกิินไป ส่่งผลต่่อพััฒนาการทางการใช้้ภาษาพููด  

และเขีียนช้้า และที่่�สำำ�คัญัคืือเสี่่�ยงต่่อการมีสมาธิิสั้้ �น [7]  

ขาดการคิดวิเคราะห์์ ขาดโอกาสในการเรีียนรู้้�  [8]  

มีีความเสี่่�ยงสููงต่อ่การแสดงออกก้้าวร้าว และการเก็็บกด [9]

ข้้อมููลจาก: สุขุภาพคนไทย 2563 : 

สองทศวรรษ ปฏิิรููปการศึึกษาไทย 

ความล้้มเหลวและความสํําเร็็จ / 

สถาบันัวิิจัยัประชากรและสังัคม 

มหาวิิทยาลัยัมหิิดล

3-8 เล่่ม

มีีหนังัสืือ/นิิทาน
ที่่�บ้้านเฉลี่่�ย

คะแนน                ของประเทศไทย พ.ศ. 2558 และ 2561 
เทีียบกัับบางประเทศในกลุ่�มเอเชีียตะวัันออก และเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

ผลกระทบ

สััดส่่วน 
ท่ี่� มีีผู้้� ใหญ่่ท่ี่� บ้้าน
อ่่านหนัังสืือให้้ฟััง 

น้้อยกว่่า สััดส่่วน
การมีีหนัังสืือ
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ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบาย
สำำ�หรัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

	ดำ ำ�เนิินกิิจกรรมในพื้้ �นที่่�เพ่ื่�อผลักัดันัให้้ครอบครััวตะหนักัถึึง

ความสำำ�คัญัของการปลููกฝัังการอ่า่นให้้แก่่เด็ก็และเยาวชน

	 สนัับสนุุนให้้พ่่อแม่่และสมาชิิกครอบครััวอ่่านหนัังสืือ 

ให้้เด็็กฟััง หรืือร่่วมกัันอ่่านหนัังสืือกัับเด็็ก โดยชี้้ �ให้้เห็็นว่่า 

เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้� ปกครองสามารถทำำ�ได้้ทัันทีี และทำำ�ได้้ง่่ายๆ  

ในครอบครััว 

	 สร้้างวินิัยัเพ่ื่�อควบคุมุการใช้้สื่่�อโซเชีียลของเด็ก็ให้้อยู่่�ในระดับั

ที่่�เหมาะสม รวมทั้้ �งจัดัสรรหนังัสืือที่่�เหมาะสม และทันัสมัยั 

ให้้แก่่ครอบครััวในชุมุชนที่่�รัับผิดชอบอย่า่งทั่่�วถึึง

อ้้างอิิง
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ทักษะ
การวิเคราะห์

น้อย

เก็บกด

ก้าวร้าว ทักษะ
การเรียนรู้ล่าช้า

ขาดความคิด
สร้างสรรค์
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มีคุณธรรมจริยธรรม
ความรอบรู้

ทักษะ
ด้านภาษา

รักการอ่าน

รู้จัก
แบ่งปัน

มีระเบียบวินัยมีสมาธิดีข้ึน

8	วร าลี ีเดชพุทุธวัจัน์์ และ คณะ. (2563) ความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งอายุทุี่่�เริ่่�มใช้้
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รายงานสุุขภาพคนไทย

ดำำ�เนิินการโดยสถาบัันวิิจััย
ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ สัั ง ค ม 
มหาวิิทยาลัยัมหิิดล โดยการ
สนัับสนุุนของ  สำำ�นัักงาน
กองทุุนสนับัสนุุนการสร้้างเสริิมสุขุภาพ (สสส.) ตั้้ �งแต่่ปีี 2546 อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
เป็็นประจำำ�ทุกุปีี มีีบทบาทในการนำำ�เสนอข้้อมููลสถานการณ์ และประเด็น็สำำ�คัญั
ด้้านสุุขภาพ โดยข้้อมููลและองค์์ความรู้้�ทำ ำ�หน้้าที่่�ในการชี้้ �ประเด็็นปััญหาทาง
สุขุภาพที่่�สำำ�คัญัของประเทศ ให้้ข้้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้้ไขปััญหา 
เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการกำำ�หนดทิศทางนโยบายในอนาคต
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