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ยิ่่�งอายุุน้้อย
ยิ่่�งเปราะบางทางสุุขภาพจิติ

ด้้วยประสบการณ์์และทัักษะในการรัับมืือกัับปััญหาท่ี่�ยัังน้้อย เด็็กและเยาวชนจึึงเป็็นกลุ่่�มเปราะบางทาง

ด้้านสุุขภาพจิิต โดยเฉพาะภายใต้้สถานการณ์์วิิกฤต ท่ี่�ควรต้้องมีีการเฝ้้าระวังัและมีีระบบรองรัับสนัับสนุุน 

อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อสร้างความเข้้มแข็็งให้้กับักลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนเพื่่�อฟัันฝ่่ าวิิกฤติิต่่างๆ ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้ �นในชีีวิิตได้้ 

ประชากรกลุ่่�มอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี 
เป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีปัญหาเส่ี่�ยงฆ่่าตััวตายเส่ี่�ยงซึึมเศร้้า และเครีียดสููง 

สููงท่ี่� สุุดในทุุกกลุ่่�มอายุุ

หมายเหตุุ: จำำ�นวนประชาชนทั่่�วไปท่ี่�ประเมิิน 721,155 คน
ท่ี่�มา: ข้้อมูลูการประเมิินสุขุภาพจิิตคนไทย 2564, กรมสุขุภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุขุ

เกืือบ 1 ใน 4 เส่ี่�ยงฆ่่าตััวตาย 

ราว 1 ใน 3 เส่ี่�ยงซึึมเศร้้า

และ 1 ใน 3 เครีียดสููง

ซ่ึ่�งสััดส่่วนปััญหาสุุขภาพจิิตในทั้้�ง 3 มิิติิของกลุ่่�มอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี 

สููงกว่่า ค่่าเฉล่ี่�ยประชาชนทั่่�วไปมากกว่่าเท่่าตััว

ข้้อมููลการประเมิินสุุขภาพจิิตคนไทย
 (1 ม.ค.-31 ธ.ค. 2564)

น้้อยกว่่า 20 ปีี ตั้้ �งแต่่ 60 ปีีขึ้้ �นไป รวมประชาชนทั่่�วไป20-29 ปีี

เส่ี่�ยงฆ่่าตัวัตาย เส่ี่�ยงซึมึเศร้้า เครีียดสูง

30-39 ปีี 40-49 ปีี 50-59 ปีี

23.8

35.2

29.9

16.9

4.4

9.5

0.8 0.3 0.3

32.2

10.3

16.8

2.3
0.8 1

28.5

8.9

14.5

1.9
0.6 0.7



ยิ่่�งเปราะบางทางสุขุภาพจิิต 
ยิ่่�งมีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงสุุขภาพ

ในช่่วงการระบาดของโควิิด-19 เด็็กและเยาวชนไทยอายุุ 15-19 ปีีมีีความกัังวลสููงในเรื่่�อง 

ปััญหาการเงิินของครอบครััว การเรีี ยนและการสอบ โอกาสในการศึึกษาต่่อ คนใกล้้ตััว 

หรืือตนเองจะติิดเชื้้ �อ และความเครีียดท่ี่�ต้้องอยู่่�แต่่ในบ้้าน ซึ่่�งการเปราะบางทางสุุขภาพจิิต 

ของกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน นอกจากจะนำำ�ไปสู่่�ปััญหาทางสุุขภาพจิิตแล้้ว ยัังอาจนำำ�ไปสู่่� 

พฤติกิรรมเสี่่�ยงสุขุภาพอื่่�นๆ ด้้วย เช่่น การสูบูบุุหร่ี่� และการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีแอลกอฮอล์์ 

ซึึมเศร้้้�า กัังวลใจ และเครีียด ในกลุ่่�มนัักเรีียน ม. ปลาย

จำำ�แนกตามพฤติิกรรมเส่ี่่�� ยงช่่วงโควิด‑19

หมายเหตุุุ�:
กลุ่่�มตัวัอย่่างนักัเรีียน
ม.ปลาย รวม 392 คน
(ร้้อยละ 59.2 จาก
ประเทศไทย ร้้อยละ 26.5  
จากสหราอาณาจักัร
และร้้อยละ 14.3  
จากประเทศอื่่�นๆ) 
เก็็บข้้อมููู�ลออนไลน์ในช่่วง
เดืือนพ.ค.-มิิ.ย. 2563

ท่ี่�มา: Pungpapong, G.and 
Kalayasiri, R., 2021



ตัวอย่างแนวทางสนับสนุนระดับปัจจัย

สังคม

ส่ิงแวดล้อม

โรงเรียน

ครอบครัว

บุคคล

ความไม่เท่าเทียมทางสังคม
และเศรษฐกิจ ส่ือและเทคโนโลยี 

วัฒนธรรม นโยบายรัฐบาล

ความปลอดภัยชุมชน 
การเข้าถึงพ้ืนท่ีสีเขียว ท่ีอยู่อาศัย 
การเข้าถึงบริการสุขภาพ มลพิษ 

ความสัมพันธ์
กับเพ่ือน และครู 

บรรยากาศโรงเรียน 

ความสัมพันธ์ ในครอบครัว 
ความม่ันคงทางการเงิน 
ความรุนแรงในครัวเรือน

อายุ เพศ ความเช่ือ 
ความรู้ ทัศนคติ 

ทักษะในการรับมือกับปัญหา

ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตท่ี่�เกิิดขึ้้ �นกัับเด็็กและเยาวชน 

หลายครั้้ �ง เป็็นสิ่่�ง ท่ี่�นอกเหนืือการควบคุุมของตนเอง  

การให้้ความช่่วยเหลืือสนัับสนุุนสุุขภาพจิิตของเด็็ก 

และเยาวชน จึึงต้้องเข้้าใจปัจจัยัท่ี่�อาจส่่งผลต่่อสุขุภาพจิิต

ของเยาวชนในทุุกระดับั ตั้้ �งแต่่ระดับับุุคคล ครอบครััว ชุุมชน 

สภาพแวดล้้อม และสังัคม ซึ่่�งในแต่่ละระดับัอาจส่่งผลต่่อ

สุขุภาพจิิตของเด็ก็และเยาวชนในรููปแบบท่ี่�แตกต่่างกันัไป

ท่ี่�มา: Office of the Surgeon General. (2021)

การส่่งเสริมสุขุภาพจิิต
ของเด็ก็และเยาวชน 
ต้้องทำำ�เป็็นองค์์รวม
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ผู้้� เขีียน
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รายงานสุุขภาพคนไทย

ดำำ�เนิินการโดยสถาบัันวิิจััย
ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ สัั ง ค ม 
มหาวิิทยาลัยัมหิิดล โดยการ
สนัับสนุุนของ  สำำ�นัักงาน
กองทุุนสนับัสนุุนการสร้างเสริมสุขุภาพ (สสส.) ตั้้ �งแต่่ปีี  2546 อย่่างต่่อเนื่่�อง 
เป็็นประจำำ�ทุุกปีี  มีีบทบาทในการนำำ�เสนอข้้อมูลูสถานการณ์์ และประเด็น็สำำ�คัญั
ด้้านสุุขภาพ โดยข้้อมููลและองค์์ความรู้้�ทำ ำ�หน้้าท่ี่�ในการชี้้ �ประเด็็นปััญหาทาง
สุขุภาพท่ี่�สำำ�คัญัของประเทศ ให้้ข้้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้้ไขปััญหา 
เพื่่�อเป็็นแนวทางในการกำำ�หนดทิิศทางนโยบายในอนาคต

https://www.thaihealthreport.com

https://www.facebook.com/Thaihealthreport


