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เริ่มต้นศักราชใหม่ “ทำ�ได้ทำ�ดี” ประเดิมด้วยอนาคตความ

หวังของประเทศ ว่าด้วยเรื่องของพลังอันสร้างสรรค์ของเยาวชน

จากทุกภูมิภาคที่คิดสร้างและลงมือทำ�กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 

แม้จะถูกมองว่าเป็นเพียงพลังเล็กๆ ที่ไม่อาจขยับเขยื้อนปัญหาที่

มีขนาดใหญ่ได้ แต่อย่างน้อยก็เป็นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สร้าง

ความภาคภูมิใจแก่ตัวเอง ทำ�ให้มองเห็นว่าอนาคตของบ้านเมือง

เรายังมีความหวังไม่ล่มสลายลงไปได้ง่ายๆ

นอกเหนือจากเร่ืองของเยาวชนคิดได้ทำ�ดีแล้วยังมีกิจกรรม 

เด่นๆจากภาคีเครือข่ายหลายพื้นที่ ซึ่งต้องขอขอบคุณ คุณ

อภิญญา ตันติทวีวงศ์ ทีมสังเคราะห์ความรู้ สำ�นักสร้างสรรค์

โอกาสและนวตักรรม (สำ�นกั 6) ทีเ่อือ้เฟือ้ขอ้มลู รวมทัง้ทมีงานชดุ

ตดิตามภาคอสีานและภาคใตท้กุทา่น และหวงัวา่“ทำ�ไดท้ำ�ด”ีพืน้

ที่เล็กๆแห่งนี้ จะมีส่วนช่วยสื่อสารแลกเปลี่ยนระหว่างพี่น้องภาคี

เครือข่ายคนทำ�งานสุขภาวะด้วยกันได้บ้าง

ในฉบับนี้มีความเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยในหน้าปกหลัง ด้วย

การย่อยเนื้อหา ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ให้ออกมาในรูปแบบ In-

fographic เพื่อให้ง่ายต่อการรับรู้และความเข้าใจ ผู้อ่านคิดเห็น

เป็นอย่างไรต่อ “ทำ�ได้ ทำ�ดี” สามารถสื่อสารมาตามช่องทางได้

ตลอดเวลา

เริ่มศักราชใหม่นี้หวังว่าพี่น้องภาคีเครือข่ายคนสร้างสุข

ภาวะ จะก้าวไปพร้อมกันด้วยแรงศรัทธาและความหวัง
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เรื่องเด่นประจำ�ฉบับ

คนคิดดีจำ�นวนไม่น้อยที่เป็นห่วงเป็นใยกลุ่ม

คนในช่วงวัยตั้งแต่ 15 ปีจนกระทั่งถึง 20 ปี 

บ้างบอกว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่เปลี่ยนผ่าน

จากเด็กก้าวสู่ผู้ใหญ่ โอกาสจะก้าวพลาดหรือ

ผิดพลั้งย่อมมีมาก จึงคิดหาวิธีหลากหลาย

เข้าไปประคับประคอง เพื่อให้คนวัยนี้ก้าวผ่าน

โดยไม่มีภัยพาล 

แตส่ิง่หนึง่ทีเ่รามกัพบเหน็ในคนกลุม่นี ้หรอืทีเ่รยีกรวมๆ วา่

วยัรุน่ หรอืเยาวชน คอื “พลงั” ทีม่อียูใ่นตวัอยา่งลน้เหลอื หลายคน

รดีออกมาใชจ้นเกดิประโยชนก์บัตวัเองอยา่งนา่ทึง่ เชน่ การคน้พบ

ศักยภาพใหม่ของตัวเอง บางคนพบว่าตัวเองพรสวรรค์ด้านศิลปะ 

ร้อง เล่น เต้น วาด จนสร้างชื่อและเป็นที่ยอมรับ แต่บางคนกลับ

ใชพ้ลงัของตวัเองในทางทีผ่ดิ รวมกลุม่ ตัง้แกง๊ แทงพนนั วนัๆ เอา

แตแ่วน้ จนพอ่แมอ่ดิหนาระอาใจ ปรากฏการณเ์หล่านี ้ล้วนมาจาก

ความต้องการในการปลดปล่อยพลังของคนวัยมันๆ เหล่านี้ทั้งสิ้น

ค้นพลัง     เยาวชน
มากล้น-สร้างสรรค์
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โจทย์ใหญ่ที่คนคิดดีทั้งหลาย

พยายามเสมอมา คือการใช้พลังของวัยรุ่น

มาช่วยกันสร้างสรรค์สังคมและชุมชนให้

น่าอยู่ ซึ่งที่ผ่านมานั้น เราพบเห็นมากมาย

หลายตัวอย่าง ที่สำ�นักสร้างสรรค์โอกาส

และนวัตกรรม (สำ�นัก 6) ก็มีโครงการ

มากมายทีส่ง่เสรมิใหว้ยัรุน่ไดม้โีอกาสแสดง

ฝีมือ หรือทำ�งานจนผู้ใหญ่ยอมรับ เช่น 

โครงการแผนที่สุขภาพ, โครงการละคร

สะท้อนปัญญา, โครงการดนตรี กวี คีตา 

เหล่านี้ล้วนเผยให้เห็นศักยภาพของวัยรุ่น

ได้อย่างชัดเจนยิ่ง

นพ.ชาตร ีเจรญิศริ ิกรรมการบรหิาร

แผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม มอง

ว่า เยาวชนเป็นวัยใสๆ สามารถขับเคลื่อน

งานในชุมชนได้ระดับหนึ่ง แต่ต้องมีผู้ใหญ่

เปน็คนเริม่ อยา่งไรกต็ามบทบาทดทีีสุ่ด คือ

การใชเ้ดก็และเยาวชนเปน็ตวัเชือ่มระหวา่ง

คนรุ่นหนึ่งกันอีกรุ่นหนึ่ง

“ตอ้งฝกึใหเ้ดก็และเยาวชนในชมุชน

เปน็คนตัง้คำ�ถาม และเดก็อาจจะชว่ยชีเ้ปา้

ได้ด้วย ว่าปัญหาของชุมชนอยู่ตรงไหน” 

คุณหมอชาตรี มองอย่างนั้น

ส่วนกิจกรรมที่เหมาะกับเด็กและ

เยาวชนในชมุชนนัน้ คณุหมอชาตร ีบอกวา่ 

มีอยู่ 3 เรื่อง คือการเข้าถึงความรู้ในชุมชน 

เปน็การรกัษาภมูปิญัญาของชมุชนใหค้งอยู ่

โดยคนรุ่นปู่รุ่นย่าทำ�หน้าที่ถ่ายทอดความ

ต้นกล้าวิศวะชุมชน แห่งหนองหอยเหนือ
เยาวชนต้นกล้า ชุมชนหนองหอยเหนือ ต.กุดชุมแสง 

อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ เป็นอีกกลุ่มเยาวชนนักคิด

และนักสร้างโดยการคิดค้นและโน้มนำ�ประเพณี

ท้องถิ่น ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ เข้ามาสร้างบทบาท

ให้เกิดบทเรียนทางความคิด แก่เยาวชนในหมู่บ้านที่

ใช้เวลาหลงผิดไปกับสิ่งยั่วยุมอมเมา เปิดทางเลือก

ในชุมชนด้วยกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วม

จุดเริ่มต้นมาจาก แกนนำ�อย่าง นิภาพร ยงขามป้อม นัก

สร้างเยาวชนต้นกล้าและผู้รับผิดชอบโครงการที่มองเห็นปัญหา

ของเด็กในชุมชนที่ใช้เวลาส่วนมากกับการคุยโทรศัพท์ ติดเกม 

ตดิเพือ่น และซิง่มอเตอรไ์ซคห์ลงัเลกิเรยีนจงึไดเ้ข้าไปชกัชวนกนั

ทำ�กจิกรรม แลว้ตัง้กลุม่แบบหลวมๆ ภายใตช้ือ่ “กลุม่เยาวชนตน้

กล้า” เยาวชนกลุ่มนี้มีอายุตั้งแต่ 15-18 ปี

ส่วนการดำ�เนินกิจกรรมกลุ่มนั้น หลังจากมีการพูดคุย

กัน จึงตกลงกันว่าจะนำ�เอาประเพณีฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ ของ

ชาวอีสานเข้ามาเป็นตัวเชื่อมโยงในการแก้ไขปัญหา จนเกิดเป็น

โครงการฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ : การพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ร่วมกัน

เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษาบ้าน

หนองหอยเหนือ ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ โดยให้

เด็กเยาวชนในโครงการกว่า 30 คน ลงพื้นที่ สอบถามและเก็บ

ข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในชุมชนเกี่ยวกับประวัติและ

ความเป็นมาในประเพณีฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ด้วย เพื่อดึงเอา

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม

“อยากเหน็เดก็และเยาวชนในชมุชนหนองหอยเหนอืโตขึน้

อยา่งเปน็นกัสรา้งประโยชนใ์หก้บัสงัคมอยา่งเชน่ทีพ่วกเขากำ�ลงั

จะสร้างประโยชน์ให้กับชุมชนหนองหอยเหนือในอนาคต” นิภา

พร บอกอย่างนั้น เพราะผลลัพธ์ท่ีได้ เป็นจุดเริ่มต้นท่ีแข็งแกร่ง 

ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ� จนชาวบ้านให้การยอมรับ ด้วยการทำ�

หน้าที่เป็นนักออกแบบวิศวะน้อยให้กับบ้านหนองหอยเหนือ

นพ.ชาตรี เจริญศิริ

เยาวชนร่วมกิจกรรมในงานบุญออกพรรษา
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บงึขนุทะเล เปน็แหลง่นําขนาด

ใหญ่ที่สุดของจังหวัดสุราษฎร์ธานีมี

เนื้อกว่า 1,270 ไร่ ครอบคลุมพื้นที่ 

3 ตำ�บลของอำ�เภอเมอืงสรุาษฎรธ์าน ี

คือ ต.มะขามเตี้ย ต.ขุนทะเล และ

ต.วัดประดู่ มีความสำ�คัญทั้งในเชิง

นิเวศวิทยาและสภาวะเศรษฐกิจ

สงัคมของจงัหวดั มคีวามหลากหลาย

ด้านทรัพยากรสูง มีพืชชุ่มนําจำ�นวน

มาก และเป็นแหล่งท่องเที่ยว

ทว่า-ปัจจุบันบึงขุนทะเลแห่ง

นี้มีแนวโน้มตื้นเขิน มีวัชพืชนํา อย่าง

ผักตบชวา ต้นกง สาหร่าย ทับถมจน

เต็มบึง และยังมีของเสียจากโรงงาน

อุตสาหกรรมไหลลงสู่บึงปริมาณ

มหาศาล

มาโนช สงวนพันธุ์ ประธาน

กลุ่มท่องเที่ยวฯ บึงขุนทะเล แกนนำ�

สำ�คญัทีช่กัชวนชาวบา้นและเยาวชน 

ชว่ยกนัทำ�ศึกษา และหาทางออกเพือ่

ปกปอ้งบงึขนุทะเลไมใ่หถ้กูทำ�ลายไป

มากกว่านี้ ก่อนจะช่วยกันฟ้ืนฟู คืน

สภาพใหใ้กล้เคยีงกบัอดตีใหม้ากทีส่ดุ

กิจกรรมเริ่มต้นคือร่วมกันจัด

กระบวนการพัฒนาแกนนำ�เยาวชน

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมบึงขุนทะเลขึ้น เพื่อ

สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กและ

เยาวชน เริ่มจากลูกหลานของ

คนในกลุ่มก่อนแล้วค่อยๆ ขยายไป

สู่นักเรียนในโรงเรียนใกล้เคียง จน

สามารถพัฒนามาเป็นหลักสูตรท้อง

ถิ่นสอนแล้วใน 2 โรงเรียน

นอกจากนีย้งัมกีจิกรรม นกัสบื

สายนํา ที่มีการตรวจวัดคุณภาพนํา 

ฝกึสงัเกตสิง่มชีวีติในบงึ และรวบรวม

สัตว์นานาชนิดที่พบเห็น กิจกรรม 

ส่องนก ที่อาศัยอยู่ในบึงซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของพื้นที่ 

กจิกรรม ลอ่งเรอื ชมธรรมชาตบิงึขนุ

ทะเล มีการศึกประวัติศาสตร์ชุมชน 

ศึกษาวิถีชีวิตวัฒนธรรมคนริมบึง

รู้สู่เยาวชน เรื่องต่อมาคือวัฒนธรรม การ

สืบสานประเพณีวัฒนธรรมนั้น วัยรุ่นซึ่งเป็น

วัยใส รุ่นใหม่ น่าจะเหมาะกับบทบาทในการ

สืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่น และสุดท้ายคือสิ่ง

แวดล้อม เยาวชนเข้าถึงเรื่องนี้ได้ง่าย

หลายโครงการดำ�เนินไปในทิศทางนั้น 

อย่างโครงการศึกษาวิจัย ฮีตสิบสอง ครอง

สิบสี่ ที่จังหวัดชัยภูมิ (อ่านในล้อมกรอบ) 

เด็กเยาวชนร่วมกันนำ�เอาวัฒนธรรมพื้น

บ้านสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ซึ่งประเด็นน้ี 

ผศ.ดร.ลักขณา เติมศิริกุลชัย ผู้ทรงคุณวุฒิ

ของสำ�นกัสรา้งสรรคโ์อกาสและนวตักรรม ให้

ติดต่อโครงการ : คุณนิภาพร ยงขาป้อม

โทร. 089 917 7524

ติดต่อโครงการ : กลุ่มท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บึงขุนทะเล

โทร. 080 535 1142

ยุวมัคคุเทศก์บึงขุนทะเล
กลุ่มยุวมัคคุเทศก์บึงขุนทะเล บ้านนิคม ต.ขุนทะเล อ.เมือง 

จ.สุราษฎร์ธานี เกิดขึ้น ภายใต้โครงการยุวมัคคุเทศก์นำ�เที่ยว

เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบึงขุนทะเล

ของพวกเขา

ขณะท่ี จิตติพงษ์ พุ่มหนองเป็ด 

เยาวชนต้นกล้าและหนึ่งในผู้ร่วมโครงการ 

บอกว่า เมื่อก่อนหลังเลิกเรียนก็ไม่มีอะไร

ทำ� แต่พอได้เข้ากลุ่มเยาวชนต้นกล้าโดยการ

ชักชวนจากเพื่อนๆ ก็ทำ�ให้เราได้ไปร่วมทำ�

กิจกรรมในกลุ่ม ได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลพูดคุย

กับคนในชุมชนมากขึ้น เวลาทำ�ก็มีความสุข

ที่ได้ทำ�อะไรเพื่อชุมชนร่วมกับเพื่อนๆ

ประเพณีแห่กระธูปในงานออกพรรษา



6   ทำ�ได้ทำ�ดี

ทีมเยาวชนจิตอาสาโรงเรียน

ตะพานหิน 2 ทีม ได้แก่ “ทีม Flood 

Crocodiles”  ซึ่งลงพื้นที่ให้ความช่วย

เหลือ ร.ร.วัดคลองข่อย ต.ไผ่หลวง และยัง

ม ี“ทมี ต.พ.รวมใจ รว่มใจพฒันาชมุชน” ที่

ลงไปฟืน้ฟ ูร.ร.วดับางลายเหนอื ต.บางลาย 

ซึ่งสมาชิกของเยาวชนจิตอาสาส่วนใหญ่ก็

อยูใ่นฐานะของผูป้ระสบภยั แตด่ว้ยใจทีร่กั

เพื่อนบ้าน จึงอาสามาช่วยด้วยใจล้วนๆ

สำ�หรับกิจกรรมที่ได้ลงไปฟ้ืนฟู

โรงเรียนที่ได้รับความเสียหายจากนําท่วม 

คอืการปรบัปรงุสภาพพืน้ทีท่ัง้ อาคารเรยีน 

หอ้งเรยีน หอ้งสมดุ สนามเดก็เลน่ ภมูทิศัน์

ของโรงเรยีน  นอกจากนีย้งัชว่ยปรบัสภาพ

จิตใจให้กับคนในชุมชน นักเรียน ได้ผ่อน

คลายผ่านกิจกรรมดนตรี  และที่สำ�คัญคือ

ช่วยทบทวนความรู้ให้น้องๆ เพิ่มเติมด้วย

ชินภัทร หนูสงค์ หรือ “เครม” ชั้น 

ม.4 ร.ร.ตะพานหิน ในฐานะประธานกลุ่ม

เยาวชนจิตอาสาของ ร.ร.ตะพานหิน บอก

ว่า ช่วงท่ีเกิดนําท่วมเป็นช่วงคาบเกี่ยวกับ

การสอบคดัเลอืกเขา้เรยีนตอ่ช้ัน ม.4 ซ่ึงเขา

สอบติดที่โรงเรียนเทพศิรินทร์ กรุงเทพฯ 

เป็นโรงเรียนในฝันของเด็กผู้ชายส่วนใหญ่ 

แต่เนื่องจากเขาเป็นตัวตั้งตัวตีโครงการฯ 

และโครงการก็กำ�ลังดำ�เนินไปได้ด้วยดี จึง

ไม่อยากทิ้งไป เลยตัดสินใจเรียนต่อ ม.4 ที่

โรงเรียนเดิม เพื่อจะได้ทำ�งานจิตอาสากับ

เพื่อนๆ ได้ต่อเนื่อง ซึ่งพ่อแม่ก็เคารพการ

ตัดสินใจของเขา

ขณะท่ี ครูรวงทอง จันดาหาญ 

ในฐานะที่ปรึกษาโครงการ ยอมรับว่า 

กิจกรรมที่นักเรียนได้ทำ�เป็นเหมือนการ

จัดพื้นที่ให้พวกเขาได้แสดงศักยภาพของ

ตัวเองอย่างแท้จริง ซึ่งเชื่อว่าทุกคนล้วน

ตระหนักถึงการมีจิตอาสาแต่ก็ต้องได้รับ

การสนับสนุนจากผู้ใหญ่อย่างเต็มที่  ทั้งน้ี

การดำ�เนนิการทกุขัน้ตอน ไมว่า่จะเปน็การ

ติดต่อประสานงานกับชุมชน การลงพื้นที่

สำ�รวจความเสียหาย เข้าพูดคุยกับชุมชน 

หรือกระทั่งลงแรงจัดหาทุน ก็ทำ�กันเอง

โดยมเีราเปน็เพยีงทีป่รกึษา ซึง่ความสำ�เรจ็

ที่เกิดขึ้น ก็จะเป็นประสบการณ์ที่ติดตัว

พวกเขาไป

“ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม

จติอาสา ถอืเปน็ทกัษะชวีติ ทีท่ำ�ใหผ้มและ

เพือ่นๆ รูจ้กัการชว่ยเหลอืสงัคม ชว่ยเหลอื

ผู้อื่น” เคลม บอก

ทุกคนต่างก็มุ่งมั่นที่จะทำ� โดย

ยืนยันว่าหากมีกิจกรรมท่ีไหน รับรองว่า

กลุ่มจิตอาสาของ ร.ร.ตะพานหิน ไม่มี

พลาดแน่นอน

เยาวชนจิตอาสาเมืองชาละวัน
ประสบการณ์ชีวิตยามวิกฤต
เมื่อครั้งน้ำ�ท่วมใหญ่ปี 2554 พื้นที่ทั้ง 12 อำ�เภอของจังหวัดพิจิตรจมอยู่ใต้น้ำ� 

ทำ�ให้นักเรียนจากโรงเรียนตะพานหิน อ.ตะพานหิน รวบรวมทีมเยาวชนจิตอาสา เข้าให้ความช่วยเหลือชุมชน

และโรงเรียน ภายใต้โครงการฟื้นฟูสุขภาวะเด็กและเยาวชนหลังน้ำ�ท่วม สนับสนุนให้เด็กและเยาวชน พัฒนา

ทักษะชีวิต มีจิตอาสาที่จะทำ�งานเพื่อชุมชนให้มากขึ้น

ความเห็นว่า เป็นโครงการที่ดีและมีคุณค่า

ที่ได้เห็นกลุ่มเยาวชนต้นกล้า ได้มองเห็น

ความสำ�คัญของวัฒนธรรมของคนอีสาน 

ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของคนในชุมชน 

และอนาคตหากการศึกษาวิจัยประสบผล

สำ�เรจ็ตนเชือ่วา่คงเปน็งานวจิยัทีด่แีละควร

ให้การส่งเสริม แต่อีกอย่างหนึ่งอาจารย์

มองวา่ การวจิยักบัสิง่เหลา่นีเ้ปน็งานทีห่นกั

หากเปรยีบเทยีบกบัความสามารถของเดก็ 

แตห่ากทำ�ไดก้ถื็อวา่เยาวชนกลุม่นีเ้ปน็เดก็

เยาวชนที่เก่งและมีความสามารถ

“มองว่างานวิจัย ฮีตสิบสอง ครอง

สิบสี่ เด็กต้องศึกษาข้อมูลให้ดีและช่วงที่

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์จาก 

ผู้เฒ่า ผู้แก่ในชุมชน เมื่อเห็นชุมชนให้

ความสนใจเรากน็า่จะมกีารจดัเวทเีพือ่แลก

เปลีย่นความรูแ้ละพดูคยุเกีย่วกบัเรือ่งทีจ่ะ

ทำ� เพื่อจะได้นำ�ข้อมูลที่ได้มาสรุปและนำ�

ไปเชื่อมโยงกับเป้าหมายงานวิจัยเพ่ือให้

งานวิจัยของเราเด่นชัดขึ้น”

อาจารย์ลักขณา เชื่อว่าคงได้เห็น

ผลลัพธ์จากพลังของกลุ่มต้นกล้าเยาวชน 

ที่สวมจิตวิญาณนักคิดและนักพัฒนาใน

การทำ�หน้าที่แผ้วถางปัญหาในหมู่บ้าน 

ติดต่อโครงการ : คุณนิภาพร ยงขาป้อม

โทร. 089 917 7524

ติดต่อโครงการ : คุณดาราณี เวฬุจันทร์

โทร. 081 255 7981
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วันนี้แกนนำ�เยาวชนจากตำ�บลแม่

เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย จึงได้

รวมตวักนัจดัตัง้ “เครอืขา่ยละออ่นรกัษน์ํา

ลาว” ขึ้น ภายใต้โครงการ เยาวชนรักดิน 

นํา ปา่ เพือ่ชว่ยกนัสรา้ง และปลกุจติสำ�นกึ

ใหค้นในชมุชนใหห้นัมาหวงแหนและรกัษา

ป่าไม้ ผ่านกิจกรรมการรณรงค์เขียนป้าย

ตามทางเข้าและบริเวณอ่ืนภายในหมู่บ้าน 

การจัดวิทยุรณรงค์การอนุรักษ์ป่าไม้ 

นอกจากนี้แล้วยังได้จัดการอบรมให้ความ

รู้เข้าไปในโรงเรียนเพื่อให้เด็กๆ ได้เรียนรู้

และเขา้ใจการรกัษาปา่ไมแ้ละแหลง่นํา โดย

ใช้เวลาอบรม 10 ชั่วโมงต่อหนึ่งภาคเรียน

จตุพร จานเก่า หรือ “น้องมายด์” 

แกนนำ�เยาวชน บอกว่า เข้าร่วมโครงการ

ได้ความรู้มากกมาย รู้ว่าป่ามีความสำ�คัญ

อย่างไร ทำ�ให้เราเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับป่า

ได้โดยที่ไม่ไปทำ�ลายป่า นอกจากน้ียังได้

เรียนรู้การวัดคุณภาพนํา กิจกรรมต่างๆ 

เหล่านี้ทำ�ให้เราได้รู้จักป่า รู้จักพอเพียง  

รู้จักอนุรักษ์ ช่วยฝึกและสร้างจิตสำ�นึกให้

เดก็กลา้ทีจ่ะลกุขึน้แสดงพลงัทำ�กจิกรรมที่

เปน็ประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคมสว่นรวม

เช่นเดียวกับ ลัดดา กองเงิน หรือ 

“น้องนิว” แกนนำ�รุ่นแรกๆ ที่วันนี้ยังคง

มาช่วยงานในชุมชน บอกว่า ความรู้สึก

ของเด็กลุ่มนําลาวไม่ว่าจะไปอยู่ที่ใด

ก็จะต้องรู้สึกรักนําลาว เราก็อยาก

ให้เอาหลักสูตรที่ทางเครือข่ายได้คิดขึ้น

มาแล้วนำ�ไปใช้ในการเรียนการสอนในช้ัน

เรียน โดยให้เป็นหลักสูตรการเรียนรู้เรื่อง

ของการรักษาป่าต้นนําลาว ก็อยากให้

ผู้ใหญ่มองเห็นความสำ�คัญของป่าไม้ และ

ลำ�นําลาว ไม่ใช่มุ่งแต่ตัดต้นไม้ ทำ�ลายป่า

เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่การเกษตรเท่าน้ัน และเราก็

อยากให้เด็กรุ่นต่อๆ ไปได้หวงแหนผืนป่า

และลำ�นําและช่วยกันรักษาให้เป็นสมบัติ

ร่วมกันของคนในชุมชน

เมลด็พนัธแ์หง่การอนรุกัษง์อกงาม

ขึ้นแล้วที่ต้นนําลาว

ดว้ยการใชว้ฒันธรรมทอ้งถิน่ เขา้มาเปน็เครือ่งมอือนับรสิทุธิ ์เพือ่

ก่อสร้างชุมชนแห่งความสุขให้เกิดขึ้นกับพวกเขา ซึ่งเวลาเท่าน้ัน

จะเป็นกลไกพิสูจน์ผลลัพธ์เหล่านี้ให้เด่นชัด

จากตัวอย่างเหล่านี้ เราพอจะมองเห็นภาพร่างคร่าวๆ 

ว่าการพลังที่มีอยู่ในตัววัยรุ่น หรือเยาวชนคนรุ่นใหม่นั้น ถ้ามี

การกระตุ้น หรือบ่มเพาะให้ถูกวิธี พลังนั้นจะคืนสู่ชุมชน และ

ตัวเยาวชนเองก็ได้ประโยชน์เต็มๆ

หลังจากเห็นผู้ใหญ่โค่นต้นไม้เพื่อทำ�แปลงเกษตรปลูกเมี่ยง 

ใบชา และสวนเสาวรส ซึ่งไม่มีท่าทีว่าจะหยุดลงเมื่อไหร่ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกเสาวรส

อย่างจริงจัง ทำ�ให้พื้นที่ปลูกเสาวรสผุดขึ้นเหมือนดอกเห็ด 

ป่าไม้ที่เคยสมบูรณ์ก็ร่อยหรอไปทีละน้อย หากป่าไม้ไม่มี

ความอุดมสมบูรณ์ย่อมส่งผลต่อแม่น้ำ� เพราะเป็นพื้นที่ป่า

ต้นน้ำ�แม่ลาวที่หล่อเลี้ยงหลายอำ�เภอของ จ.เชียงราย

เครือข่ายละอ่อนรักษ์น้ำ�ลาว
จิตสำ�นึกใหม่ในการรักษาป่า

เยาวชนร่วมกิจกรรมล่องเรือสำ�รวจธรรมชาติบึงขุนทะเล

ติดต่อ : เครือข่ายละอ่อนรักษ์นําลาว
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย 57260
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คนต้นคิด

เป็นคำ�พูดจากปากของ “แสนดี 

รัตนสมฤกษ์” นิสิตคณะแพทยศาสตร์ 

ศิริราชพยาบาล ปี 3 ที่สะท้อนเรื่องราว

เมื่อคร้ังร่วมค่าย “โรฯ จวนน้องม่วนใจ๋ 

ข้ึนดอยไปทำ�ความด ีเรยีนรูว้ถิปีกากะญอ 

ม่วนแต้น่อแอ่วปี๋ใหม่เมือง”  ที่จนถึงวันนี้

ก็ยังคงความรู้สึกดีๆ ที่ยากจะลืม

กิจกรรมนี้ “สโมสรโรตาแรคท์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล”  กลุ่มกิจกรรมที่

เกิดจากการรวมตัวกันของนักศึกษาจิต

อาสาที่ร่วมทำ�โครงการเพื่อพัฒนาสังคม  

โดยแสนดีถือเป็นโต้โผใหญ่ของโครงการฯ  

ทั้งนี้ในปีที่ผ่านมาได้ขอรับการสนับสนุน

จาก“โครงการค่ายอาสาพัฒนาสร้าง

เสริมสุขภาวะ ปี 2555 Health@Camp 

ที่มูลนิธิโกมลคีมทอง ร่วมกับ สำ�นักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

หรือ สสส. จัดขึ้น

ว่าที่คุณหมอจิตอาสาคนนี้ เล่าย้อน

ความทรงจำ�ตลอด 17 วันที่ร่วมค่ายฯ ให้

ฟังว่า ค่ายโรตาแรคท์ ท่ีผ่านมาจัดข้ึนท่ี 

“บ้านป่าคานอก ต.สะเมิงใต้ อ.สะเมิง 

จ.เชียงใหม่”  เพื่อให้นักศึกษาน้องใหม่

ของ ม.มหิดล ได้มีโอกาสเรียนรู้ชุมชนซ่ึง

ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์ปกากะญอในทุก

แง่มุม ภายใต้การเรียนรู้ใน 3 รูปแบบ คือ 

“ศึกษา–สร้าง–ครัว”

ศึกษา คือ การพาน้องเรียนรู้วิถี

ชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ของ

ชาวปกากะญอ เด็กค่ายฯทุกคนจะได้พัก

เรื่องดีๆของ

แสนดี
“จากที่เมื่อก่อนไม่เคยอยากจะ

ไปค่าย คิดว่าเป็นกิจกรรมที่ทำ�

กันตามกระแส แต่แล้วก็ต้อง

เปลี่ยนความคิด เพราะ ความ

สัมพันธ์ของชาวค่ายที่เกิดขึ้น 

มันช่วยสร้างมีพลังให้เราช่วย

กันพัฒนาสิ่งต่างๆ ได้อย่างไม่

น่าเชื่อ”

เรื่อง : เด็กมหา
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อาศัยร่วมกับชาวบ้าน โดยเรียกผู้เฒ่าผู้

แก่ที่ไปพักด้วยเสมือนเป็นพ่อ แม่ ทำ�ให้

มีโอกาสได้เรียนรู้ภาษา อาหารการกิน 

รวมถึงภูมิปัญญาจากชาวบ้าน เก็บเกี่ยว

ประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีจ่ะอยูร่ว่มกนัแม้

จะเป็นสังคมที่แตกต่างกัน

“เด็กที่ไปค่ายมีทั้งเด็กในเมือง และ

ต่างจังหวัด พวกเขาจะได้เห็นวัฒนธรรมที่

แตกต่าง ได้นอนในที่ที่ไม่คุ้นเคย ได้กิน ได้

ใชช้วีติ ไดฝ้กึพดู ฟงัภาษาถิน่ กบัครอบครวั

ชาวบ้าน ที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน นั่นเป็นส่วน

ชว่ยอยา่งยิง่ทีใ่หพ้วกเขาไดเ้ปดิโลก และให้

เขาไดอ้อกไปจากสงัคมทีเ่คยอยู ่แลว้มเีวลา

พจิารณาสงัคมรอบตวั  ซึง่ถอืเปน็คณุสมบตัิ

ของนักศึกษาที่จะได้จบไปทำ�งานเพื่อ

สงัคม” ผู้รับผดิชอบคา่ยคนเกง่ ขยายความ

สำ�หรับการสร้างนัน้ ในการออกคา่ย

อาสาแตล่ะป ีทกุคนจะรว่มกนัทำ�ประโยชน์

ให้กับพื้นที่นั้นๆ ซึ่งครั้งนี้หลังจากสำ�รวจก็

พบว่า โรงอาหาร ภายในโรงเรียนบ้านแม่

ลานคำ� มีสภาพที่ชำ�รุด ทรุดโทรมอย่าง

มาก จึงร่วมกันสร้างโรงอาหารให้ใหม่

ทดแทนของเกา่ และยงัร่วมกนัสอนหนงัสอื 

ทบทวนความรู้ให้กับเด็กๆ  ตรวจสุขภาพ

เบื้องต้นให้กับชาวบ้าน ร่วมกันสร้างฝาย

เพื่อให้ในพื้นที่ได้มีนําใช้ตลอดทั้งปี และ

ในส่วนสุดท้ายคือ ครัว ชาวค่ายทุกคนจะ

ร่วมกันจัดการทุกอย่างในค่ายด้วยตัวเอง 

ทั้งการดูแลความสะอาด อาหารการกิน 

และช่วยพ่อ แม่ ทำ�งานบ้านให้เสมือนอยู่

บ้านของตัวเอง

“หลายคนอยูบ่า้นไมเ่คยจบัไมก้วาด 

ไม่เคยก่อไฟหุงข้าว ไม่เคยทำ�งานบ้านเลย 

แต่มาอยู่ในค่ายฯ ต้องช่วยกันทำ� บางคน

เราก็มองว่า ไม่น่าจะลุยงาน สู้งานหนักๆ 

แต่พวกเขาก็ทำ�ได้ ขณะที่การกินของ

ค่ายฯ ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารพื้นเมือง 

หรือสิ่งของที่ได้รับบริจาคมา โดยวิธีการ

กนิของคา่ยฯ มกีฎอยูว่า่ทกุคน

ต้องป้อนกัน ตรงนี้จะเป็นการ

ลดอีโก้ในตัวเองให้เป็นคนอยู่

ง่าย กินง่าย ไม่เรื่องมาก แต่

ทุกคนก็พิสูจน์มาแล้วว่าผ่าน

มาได้อย่างสบายมาก” แสน

ดี อธิบาย

โต้โผใหญ่แห่งค่ายโรฯ 

เล่าด้วยว่า ตลอด 17 วัน มี

เรื่องน่าประทับใจเกิดขึ้น

มากมาย ส่วนสำ�คัญมาจาก

ความเอ็นดูของพ่อๆ แม่ๆ ที่

คิดว่าเราเป็นเหมือนลูกของ

ท่าน ทุกคนคอยแนะนำ� ช่วย

เหลือ ถ่ายทอดความรู้ พูดคุย

อยา่งเปน็กนัเอง และมรีอยยิม้

ให้กันเสมอ ทำ�ให้หายเหนื่อย

หากมองประโยชน์ที่

น้องๆ ได้รับจากค่ายฯ คร้ัง

นี้ แสนดี ยืนยันว่า คุ้มมากๆ 

เพราะเห็นความเปลี่ยนแปลง 

เช่น พฤติกรรม ที่เมื่อกลับ

มาแล้วทุกคนเอาจริงเอาจัง 

และกระตือรือร้นกับเรื่องงาน 

เรื่องเรียน ตลอดจนหลายคน

ก็เห็นแววที่จะสานงานเพื่อ

เป็นแกนนำ�ค่ายฯ ในปีต่อๆ 

ไป แต่ประโยชน์ทางอ้อมที่จะ

ปลูกฝังน้องๆ ให้เข้าใจสังคม 

เพราะเมื่อทุกคนจบไปแล้ว ต้องทำ�งานรับ

ใชป้ระชาชน  ประสบการณน์ีจ้ะเปน็ตน้ทนุ

สำ�คญั ใหพ้วกเขาอยูก่บัสงัคมทีแ่ตกตา่งได้

แสนดี ยอมรับว่า ค่ายอาสาหลาย

สถาบันการศึกษา มักเน้นการทำ�กิจกรรม

พัฒนาเป็นหลัก ผ่านสิ่งปลูกสร้าง เมื่อ

พัฒนาพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรมแล้ว  ต้อง

สร้างความตระหนักให้คนทำ�ค่ายรู้จักการ

ตอบแทนสังคม รับผิดชอบ มีวินัย มีจิต

สาธารณะตอ่ตวัเอง และผูอ้ืน่ไดไ้ปพรอ้มๆ

กันด้วย

“การออกค่ายฯ เป็นประสบการณ์

ใหม่ท่ีหาไม่ได้ในห้องเรียน ช่วงชีวิต

นักศึกษาครั้งหนึ่ง ควรหาโอกาสไป เพื่อให้

ได้เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนมุมมองความคิด และ

จิตอาสาก็จะถูกปลูกฝังในตัวของทุกคน 

เพื่อที่เราจะไม่มองแค่ตัวเอง แต่เราจะมอง

เพื่อผู้อื่นให้มากขึ้น” แสนดีทิ้งท้าย

หลายคนอยู่บ้านไม่เคยจับ

ไม้กวาด ไม่เคยก่อไฟหุงข้าว 

ไม่เคยทำ�งานบ้านเลย แต่มา

อยู่ในค่ายฯ ต้องช่วยกันทำ� 

บางคนเราก็มองว่า ไม่น่าจะลุย

งาน สู้งานหนักๆ แต่พวกเขาก็

ทำ�ได้
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กิจกรรมโครงการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาปกาเก่อญอ เพื่อการฟื้นฟูแหล่งต้นนําพื้นที่เครือข่ายลุ่มนําแม่ละอุป มุ่งสร้างแนวคิดอนุรักษ์ลำ�นํา

ให้กับเยาวชนชนจากวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่ากะเหรี่ยงที่มีความผูกพันกับผืนป่า รู้จักดูแลรักษาและรู้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

บนฐานความพอเพียงเพื่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ อีกทั้งกิจกรรม การเฝ้าระวังลำ�ห้วยย่อยในพื้นที่เขตป่าต้นนําที่มีลำ�ห้วยสาขา

ต่างๆ มากมาย โดยอาศัยกลไกของระบบชุมชนผ่านเครือข่าย ฟื้นคืนความสมบูรณ์ของลำ�นําทั่วทั้ง อ.กัลยานิวัฒนา จ.เชียงใหม่

เอ๊าาา!! อีหนูแม่นํา 
ต้นไม้ของเราเก็บ
รักษาไว้อย่าทำ�ลาย..

วัดดูหน่อย
ลึกมั๊ยน้าา

แฮ่ๆหิวจัง

นอกจากกบจะ
มอีะไรอยูใ่นน ํา
อีกมั๊ยเนี่ย

เราต้องใช้ไม้ไผ่
นี่แหละในการ
ช่วยทำ�ฝาย

ระวังลื่นนะ
ครับ

ไม่รอแล้วหิวกินนํา
ก่อนดีกว่า.. เอิ๊กก.

รอตรวจ
คุณภาพนํา
ก่อนค่ะครู

นี่เราต้องพาเด็กๆไปเรียนรู้ทุกฐานเลย
มั๊ยเนี่ย เอ๊าาาไปก็ไป..เราจะได้มีคน

สืบสานประเพณีกันต่อ
อย่าจิ้ม
ผมโอ๊บๆๆ



ขอเชิญภาคีเครือข่าย ร่วมส่งภาพกิจกรรมโครงงานเพื่อตีพิมพ์ในรูปแบบ "โฟโต้คอมิกส์" ในคอลัมน์ "ภาพจริงผ่านจอ" 
โดยสรุปรายละเอียดโครงการไม่เกิน 10 บรรทัด/ภาพถ่ายขนาด 100-300 KB จำ�นวน 20-30 ภาพ
*เจ้าของภาพโครงงานที่ได้รับการตีพิมพ์เรามีของกำ�นัลให้ ส่งภาพมาได้ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

พวกเราเร็วๆหน่อย
แม่ๆทำ�กับข้าวไว้รอ

เราแล้ว จ้าพ่อคุ้นน
หิวเหมือนกัน

แม่..มีชื่อ
ป๋มมั๊ยฮับ?

มีสิจ๊ะ เด็กเกิดใหม่ทุก 
คนต้องมีชื่อเพื่อไม้ให้ใคร

ตัดต้นไม้

ยิ้มหน่อยครับ
เราต้องสวยทั้งภายใน
และภายนอกนะ 

ปลาบปลื้ม
แทน..

ผมว่าเด็กรุ่นนี้มี
พลังเยอะนะ

ลูกผมหายไป
ไหนหว่า??

สวยมั๊ยคะ..เยาวชน
หมู่บ้านเรา..อิอิ

เร่งมือหน่อยเด็กคงหิว
แย่แล้ว/ จ้าาาา..
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ท่องชุมชน
เรื่อง : หลินปิง

ล่องใต้ เที่ยวบ้าน

(ขอบคุณข้อมูลจากทีมติดตามพื้นที่ภาคใต้ และคุณภาวินี ไชยภาค)

เรียนรู้ธรรมนูญสุขภาวะ
หากเอ่ยถึงการทำ�งานพัฒนาในพื้นที่ 

จุดเริ่มต้นที่ต้องคำ�นึงถึง คือ “ผู้นำ�” 
ท่องชุมชนฉบับนี้หลินปิงอยาก

แนะนำ�ผู้นำ�ของชาวหมู่ 2 บ้านแม่ทอม

ตก ต.แม่ทอม อ.บาง กลํ่า จ.สงขลา ชื่อไม่

ค่อยคุ้นหูแต่อยู่ไม่ไกลจากหาดใหญ่ พ้ืนที่

เศรษฐกิจสำ�คัญของคนใต้แค่เพียง 11 

กิโลเมตรไปตามทางถนนลพบุรี-ราเมศร์ 

เราก็จะได้รู้จักกับผู้ใหญ่หนึ่ง หรือ คุณเจ

ตน์ธนัช กุลนิล ด้วยวัยเพียง 32 ปี ผู้ใหญ่

หนึ่ง สามารถสร้างธรรมนูญสุขภาวะข้ึน

จนได้รับการยอมรับและนำ�เสนอในเวที

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ของสำ�นักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

สิ่งที่หลินปิงตั้งใจจะไปเรียนรู้ก่อนก็

คือแนวคิดของ “ผู้ใหญ่หนึ่ง” ที่สามารถ

สร้างกระบวนการชุมชน ด้วยการเก็บ

รวบรวมข้อมูลครบทุกมิติด้านสุขภาวะ 

ชวนชาวบา้นมารว่มวางแผนอนาคตชมุชน

ด้วยกันจนสำ�เร็จ 

ก็แหม ด้วยผลงานจัดตั้ง ธนาคาร

ตำ�บลสุขภาวะ ที่ต้องระดมพลังชุมชนมา

ช่วยกันออกแบบหน้าตาธรรมนูญให้เป็น

หมวดหมู่ จนได้รับรางวัลรองชนะเลิศ

อันดับหนึ่ง การยกร่างกฎระเบียบหมู่บ้าน

โดยใชก้ระบวนการมส่ีวนรว่มและมกีารนำ�

ไปสู่การปฏิบัติของประชาชนอย่างเต็มใจ 

ด้วยการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้

จุดเริ่มต้นที่ “ไข่ไก่สร้างสุข” นำ�ไปสู่

เรื่องอื่นๆ ทั้งการเรียนรู้กระบวนการเลี้ยง

ดว้ยระบบชวีภาพ ไปจนถงึการจดัจำ�หนา่ย 

แบ่งกันครัวเรือนละ 13 ตัว ไข่ที่ได้เหลือ

จากบริโภคในครัวเรือน ชาวบ้านจะนำ�มา

ฝากกับธนาคารสุขภาวะ เพื่อนำ�ไปขายนำ�

เงินมาเป็นค่าอาหารไก่ และเหลือจากค่า

อาหารก็ได้เป็นเงินสดกลับไป และเหลือไว้

ซื้อพันธุ์ไก่รอบต่อไป แม้ปัญหาต่างๆ จะ

มีเข้ามาแต่ชาวบ้านก็มาพูดคุยปรึกษากัน

ตลอดเช่นกัน

จากไข่ไก่ การพูดคุยก็ต่อยอดไปถึง

อาชีพอื่นๆ เช่น เพาะเห็ด ปลูกพืชเกษตร

อินทรีย์แปรรูปเป็นนําพริกและเครื่องแกง  

นำ�ไปสู่แนวคิดสร้างศูนย์สินค้าเกษตรของ

ชุมชน สร้างการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ

พีน่อ้งในชมุชน จนเกดิกจิกรรมพฒันาอืน่ๆ 

ขึน้อยา่งตอ่เนือ่งหลากหลาย อาท ิธนาคาร

ขยะ (มีเงินกองทุนถึงกว่า 80,000 บาท) 

นอกจากนี้ยังผลิตของใช้ในครัวเรือน (นํา

ยาล้างจาน ผงซักฟอก) เพื่อใช้กันเองและ

จำ�หน่ายเพื่อเป็นรายได้เสริม การใช้เตา

ซุปเปอร์อั้งโล่เป็นพลังงานทดแทน การทำ�

ธนาคารขยะ และกิจกรรมธนาคารความดี

สว่นของกจิกรรมสาธารณะ ชาวบา้น

จะออกมาร่วมกันพัฒนาหมู่บ้านทุกสอง

เดอืน เกบ็กวาดทำ�ความสะอาด ออกเยีย่ม

ครัวเรือน เพื่อตรวจสุขภาพประชาชน คัด

กรองสารเสพติดในเยาวชน 

กิจกรรมต่างๆ ที่ระบุไว้ในธรรมนูญ

สุขภาวะ ชาวบ้านนำ�มารวบรวมกิจกรรม

สะสมไว้ในธนาคารความดี ถึงกับมีการ

มอบรางวัล “คนดีศรีทอมตก” บันทึกไว้

เป็นเกียรติประวัติ เลยทีเดียว 

แม่ทอมตก
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เล่าสู่กันฟัง

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน

เปลีย่นแปลงไปในทางลดทอนคณุคา่ความ

เป็นท้องถิ่น ภูมิปัญญาและองค์ความรู้

ของบรรพชนกำ�ลังถูกสั่นคลอน คนรุ่น

ใหม่ละเลยที่จะกลับมาพัฒนาบ้านเกิด

เมืองนอน และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น          

อตัลกัษณค์วามเปน็ทอ้งถิน่จงึคอ่ยๆจางลง

สถานการณ์ดังกล่าวทำ�ให้ภาคีเครือ

ข่ายคนทำ�งานด้านสร้างเสริมสุขภาวะลุก

ขึ้นมาทำ�โครงการ“ส่ือสร้างเสริมสุขภาพ

และสร้างสรรค์สังคมโดยภูมิปัญญาท้อง

ถิ่น” โดยการสนับสนุนของสำ�นักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) มุ่งขยายเครือข่ายภาคีเพื่อสร้าง

เสริมสุขภาวะของชุมชนท้องถิ่นและ

สร้างสรรค์สังคมบนรากฐานขององค์

ความรู้และภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีสืบสาน

มาอย่างยาวนาน 

กลุ่มเป้าหมาย อยู่ที่เด็กและ

เยาวชนต้นแบบที่มีส่วนร่วมในการ

สร้างเสริมสุขภาพและสร้างสรรค์สังคม 

และการสร้างสื่อสร้างเสริมสุขภาพและ

สร้างสรรค์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อให้

เกิดหมู่บ้านต้นแบบ ชุมชนลดเส่ียง และ

ลดโรค มีจุดเริ่มต้นในพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ด

กิจกรรมของโครงการมีการอบรม

เกีย่วกบัสือ่สรา้งเสรมิสขุภาพใหก้บัเยาวชน 

ด้วยการแสดงดนตรีพื้นบ้านหมอลำ�ที่มี

การปรับเนื้อร้องให้เกี่ยวข้องกับการดูแล

สขุภาพใกลต้วั เพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ รวมทั้งใช้

การฟ้อนซึ่งเป็นหนึ่งในภูมิปัญญาพื้นบ้าน

มาปรับเป็นการออกกำ�ลังกาย ซึ่งประสบ

ผลสำ�เร็จอย่างดี ทำ�ให้อีก 7 อำ�เภอใน

จังหวัดร้อยเอ็ด นำ�ไปขยายผลต่อ มีการ

บันทึกเสียงนำ�เพลงหมอลำ�กลอนไปเปิด

ผ่านหอกระจายขา่วชมุชน เกดิ“นวตักรรม

สื่อพื้นบ้านด้านการส่งเสริมการออกกำ�ลัง

กาย” ที่สรรค์สร้างจากรากฐานภูมิปัญญา

ท้องถิ่นในรูปแบบของมัลติมีเดีย

โครงการนี้จึงได้ท้ังความสนุกสนาน 

สบืสานศลิปะพืน้บา้น สรา้งความตระหนกั

ในเรือ่งการสรา้งเสรมิสขุภาวะทีท่อ้งถิน่คดิ

เอง ทำ�เอง จนชุมชนบ้านใกล้เรือนเคียง 

อย่าง ต.คำ�ไฮ อ.พนมไพร และต.นางนวล 

และระดบัอำ�เภอ ใหค้วามสนใจ แถมยงัเกดิ

เครือข่ายในจังหวัดอ่ืน ทั้งใน จ.ศรีสะเกษ 

และ จ.ยโสธร อีกด้วย

ความเปล่ียนแปลงด้านสุขภาวะ

ของชุมชนในทางท่ีดีข้ึนเช่นน้ี มาจาก

การจัดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ี

สามารถจูงใจคนในชุมชนให้เข้ามาร่วม

ได้ ท้ังในแง่การสร้างองค์ความรู้และ

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีหลาก

หลายร่วมกัน

เรื่อง : สมยงค์ จันทะนนท์

สื่อหมอลำ� นำ�สู่สุขภาวะ
การขยายตัวของสังคมทุนนิยมได้กลืนกินจิตวิญญาณความเป็นท้องถิ่นและภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ที่สั่งสมมาช้านานหลายรุ่นแทบจะสูญสลาย
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สูงวัยใจเกินร้อย

ชุมชนหลายแห่งมีความเจริญทาง

วัตถุสูง แต่สภาพของบางครอบครัวช่าง

เปราะบางพร้อมทีจ่ะแตกหกัไดท้กุเมือ่ พอ่

แม่บางคู่ทะเลาะเบาะแว้ง ลูกขาดที่พึ่งพิง

ถูกชักชวนเข้าสู่วงจรของอบายมุข ทั้งยา

เสพติด และการพนัน

ความเป็นห่วงเป็นใยน้ีทำ�ให้บรรดา

ผู้นำ�ชุมชน ทั้งนายก อบต. กำ�นัน ผู้ใหญ่

บ้าน ต.นาแว อ.ฉวาง  จ.นครศรีธรรมราช 

ทั้ง 12 หมู่บ้าน หาหนทางช่วยกันดูแลจน

เกิดเป็นโครงการ “สี่วัยสานสายใยรัก” 

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก อบต. 

และแรงหนุนจาก สสส. ออกแบบกิจกรรม

ค่ายครอบครัวสัมพันธ์ขึ้น เชิญชวน 236 

ครอบครัว เข้ามาร่วมกิจกรรม 

กจิกรรมหลกัทีเ่กดิขึน้ คอืการเปดิให้

คนในครอบครวัทกุวยั ไดเ้ปดิใจรบัฟงั และ

เรียนรู้เข้าใจซึ่งกันและกัน แบ่งกลุ่ม ออก

เปน็ 3  กจิกรรมยอ่ย คอื 1. สือ่สารผสานรกั  

ให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์

ท่ีดีในครอบครัว เปิดใจสมาชิกครอบครัว

ว่าอยากได้พ่อ แม่ อยากได้สามี อยากได้

ลูกแบบไหน แล้วสรุปตั้งคำ�ถามกลับไปถึง

การปรับตัวของคนในครอบครัว  ตามด้วย

กิจกรรมบ้านฉันนั้นเป็นอย่างไร ช่วยกัน

วิเคราะห์รายรับ - รายจ่ายของครอบครัว 

กิจกรรมที่ 2 คือการให้ความรู้เสริม

ความรักในครอบครัว มีการเปิดวิดีโอให้ดู 

ตั้งแต่เด็กอยู่ในท้องแม่  ความยากลำ�บาก

ของแม่แล้วช่วยกันสะท้อนสิ่งที่ได้เรียน

รู้  พร้อมกิจกรรมสันทนาการเพื่อให้ผู้ร่วม

กิจกรรมรู้สึกผ่อนคลายอีกด้วย

สว่นกจิกรรมสดุทา้ยเปน็กจิกรรมรกั

ครอบครัว วอล์คแรลลี่ครอบครัวสัมพันธ์ 

เพื่อให้คนในครอบครัวได้ทำ�ความรู้จักกัน

ให้มากขึ้น 

หลังจากจบกิจกรรมค่ายครอบครัว

สัมพันธ์แล้ว แต่ละครอบครัวจะมีการ

วางแผนการทำ�กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์

ต่อเนื่อง เช่น การปลูกผักสวนครัวรั้วกิน

ได้โดยใช้ปุ๋ยหมักทำ�เอง การขุดบ่อเลี้ยง

ปลาในครอบครัว การแข่งขันกีฬาตำ�บล-

กีฬาพื้นบ้าน 

นอกจากนี้จะมีข้อตกลงร่วมของ

ชุมชนว่า เมื่อมีวันพิเศษจะร่วมกันจัด

กิจกรรมให้คนในชุมชนได้มาร่วมงานโดย

ไม่ได้จำ�กัดอายุ ตั้งแต่เด็กเล็ก วัยรุ่น พ่อ

แม่ และรุ่นปู่ ย่า ตา ยาย เช่น ในวันเด็ก 

หรือในวันผู้สูงอายุ ก็จะมีกลุ่มผู้สูงอายุมา

ถ่ายทอดภูมิปัญญาการทำ�ขนมพื้นบ้านให้

กับลูกหลาน  สิ่งนี้สร้างความภาคภูมิใจให้

แก่ผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดียิ่ง

 เทา่ทีสั่งเกตพบวา่ครอบครวัเขา้รว่ม

กิจกรรม ลูกเปลี่ยนไปจากที่ไปเที่ยวกับ

เพื่อนติดยา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีขึ้น มี

เดก็หลายคนกลายเปน็สมาชกิสภาเดก็กวา่

ครึง่ และคดิกจิกรรมตอ่เปน็กฬีาครอบครวั 

ขณะเดียวกันวงพูดคุยก็ทำ�ให้เห็นจุดเสี่ยง 

ซึ่งผู้ใหญ่บ้านก็จะเข้าไปดูแลร่วมกับคนได้

อย่างทั่วถึง

หลังจากค่ายสี่วัยสายใยรักจบลง 

ส่ิงที่เป็นแนวโน้มที่ดีก็คือ การช่วยให้

ครอบครัวและชุมชนเกิดสัมพันธภาพ

ที่แน่นแฟ้น เห็นความแตกต่างกับ

สถานการณ์ก่อนหน้านี้อย่างชัดเจน

สี่วัยสายใยรัก
ถักทอสัมพันธ์

ความทันสมัย สิ่งอำ�นวยความสะดวก ความร่ำ�รวยด้วยเงินทอง บ้าน รถ 

ตำ�แหน่งหน้าที่การงาน มีคนนับหน้าถือตา อาจทำ�ให้ใครหลายๆคน รู้สึก

ภาคภูมิใจ และคิดว่านั่นคือความมั่นคงในชีวิต ทว่าสิ่งเหล่านี้มิอาจเทียบ

ได้กับความรัก ความเข้าใจ และการอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่นในครอบครัว
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ร้องป่าวข่าวดี

ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาตนเอง

ของคนไทย ดูไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า

ชาติใดในโลก พืชพรรณหลาก

หลายในท้องถิ่น สามารถ เด็ด ดม 

ตัด คัด ฝน มาบรรเทาอาการเจ็บ

ป่วยได้ทั้งสิ้น 
แม้ในปัจจุบัน องค์ความรู้เหล่านี้จะ

ยังคงอยู่และมีผู้ใช้อยู่เนือง แต่ถ้าไม่มีการ

ถ่ายทอด หรืออนุรักษ์ไว้ เชื่อว่าอีกไม่นาน

น่าจะสาบสูญ ดังเช่นเสียงสะท้อนมาจาก 

พ่อหมอทองคำ� สายน้อย หมอยาจาก

บ้านระโยง ต.ท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์ ที่

บอกวา่ คนรุน่ลกูรุ่นหลานไมส่นใจสมนุไพร

พื้นบ้านอีกแล้ว แต่ปัญหาใหญ่อยู่ที่ ป่าไม่

เหลือ สมุนไพรจึงไม่มี หากจะฟื้นฟูขึ้นมา

ใหม่ สมุนไพรไม่เหมือนผักกาด ผักชี แค่

โรยเมล็ดอีกไม่กี่เดือนก็รอเก็บกินได้ แต่

สมุนไพรดูแลยาก ปลูกก็ลำ�บาก ต้องรอ 

5-15 ปีกว่าจะได้ใช้

แผนงานสร้างเสริมระบบสุขภาพ

ชุมชนด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 

ดำ�เนินงานโดยมูลนิธิสุขภาพไทย ได้

รับการสนับสนุนจากสำ�นักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

จึงได้จัดเก็บข้อมูลภูมิปัญญาในระบบ 

TKDI (Traditional Knowledge Digital 

Information) ซึ่งมีแหล่งข้อมูลในการ

เก็บบันทึกมาจาก 2 แหล่งคือ ข้อมูลจาก

ประสบการณ์ของบุคคล (ผู้รู้ หมอพื้นบ้าน 

และประชาชนทั่วไป) และข้อมูลจากตำ�รา

โบราณ เช่น เอกสารใบลาน ปั๊บสา

ข้อมูลเหล่านี้กำ�ลังสูญหายไปจาก

สังคมไทย เนื่องจากผู้รู้มีอายุมากขึ้น 

เอกสารโบราณขาดการเกบ็และแปลความ

หมาย รวมถึงสูญหายเก่าชำ�รุด  ดังนั้นการ

ทำ�งานด้านนี้จึงเป็นการฟ้ืนฟูและพัฒนา

บนรากฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย ซึ่ง

เต็มไปด้วยภูมิปัญญาเพื่อสุขภาพจำ�นวน

มาก หากไม่รีบดำ�เนินการรวบรวมจัด

เก็บ และแปลความหมายเพื่อนำ�มาใช้ใน

ยุคปัจจุบัน จะทำ�ให้เราสูญเสียคุณค่าด้าน

สุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมของเราไปอย่าง

น่าเสียดาย

รศ.ดร.จิราพร ลิ้มปานานนท์ 

กรรมการกำ�กับทิศทางแผนงานสร้างเสริม

ระบบสขุภาพชมุชน ดว้ยภมูปิญัญาทอ้งถิน่

ด้านสุขภาพ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุน

การสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) กลา่ววา่ การ

เก็บบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาถือเป็นงานยิ่ง

ใหญ่ เพราะข้อมูลเหล่านี้ ปัจจุบันอยู่กับ

พ่อหมอแม่หมอ ซ่อนอยู่ในซอกหลืบของ

ชุมชน เก็บไว้เป็นใบลาน หรือป๊ับสา บ้าง 

รอวนัสญูหาย ดงันัน้การรเิริม่รวบรวมอยา่ง

เปน็ระบบจงึเปน็งานทีม่คีณุคา่ยิง่ เปน็การ

คุ้มครองภูมิปัญญาไทย ไม่ให้ถูกละเมิด 

หรือสูญหายไปตามกาลเวลา

สังคมควรสนับสนุน เพ่ือให้ได้ข้อมูล

อันทรงคุณค่า ก่อนท่ีจะจัดเก็บด้วยระบบ

ดิจิทัล ทันสมัยและน่าจะอยู่ได้นาน

แพทย์แผนไทยในใบลาน

ติดต่อ : มูลนิธิสุขภาพไทย 
โทร. 02 589 4243

E-mail : thaihof@yahoo.com
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นวัตกรรมชุมชน

ปัจจุบันมีมีผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

ของคาเฟอีนท่ีมีความหลากหลายมาก

ขึ้น ได้แก่ ชาบรรจุขวด กาแฟ เครื่องดื่ม

ชูกำ�ลัง นําอัดลมรสโคล่า และอาการหรือ

เคร่ืองด่ืมอื่นๆ โดยผู้บริโภคมักมองข้าม

ความอันตรายหรือโทษที่อาจเกิดขึ้นจาก

การบริโภค

ภูวดล พลศรีประดิษฐ์ นักวิชาการ

สาธารณสุขชำ�นาญการ สำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมาได้จัดทำ�

โครงการ การพัฒนาสื่อสุขภาพและทักษะ

การสื่อสารสุขภาพเพ่ือลดการบริโภค

เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมคาเฟอนีในประชากร

วัยทำ�งาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำ�บลบสุมอ ตำ�บลโคกไทย อำ�เภอปกัธงชยั 

จังหวัดนครราชสีมา ขึ้นเพื่อติดตามและ

สร้างกรอบแนวคิดแห่งสัญญาณที่ดีผ่าน

สื่อเพื่อสุขภาพ ภายใต้การสนับสนุนของ 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

โครงการนี้ได้ทำ�วิจัย

การบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีส่วน

ผสมของคาเฟอีน ได้ดึงเอา

เทคโนโลยี ในการสร้างสื่อ

มาเป็นตัวโน้มนำ�ความรู้แก่

ประชาชนให้เกิดการเรียนรู้

และทักษะในการบริโภคให้

มีความระมัดระวังมากข้ึน 3 

ประเภท คือ  1.สื่อส่วนบุคคล 

เปน็สมดุบนัทกึสขุภาพเลม่เลก็

ให้กลุ่มเป้าหมายตระหนักถึง

การบริโภคคาเฟอีนไม่เกินวัน

ละ 200 มิลลิกรัม 2. สื่อครอบครัว เป็น

คู่มือในการอ่านฉลาก การให้สมาชิกใน

ครอบครัวตระหนักถึงการ บริโภคอาหาร

และเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน และ 3.สื่อ

สาธารณะ ในรูปแบบโปสเตอร์คำ�เตือนติด

ตัง้ในรา้นคา้ชมุชน คทัเอาทข์นาดใหญ ่และ

ส่ือมลัตมิเีดยีทีแ่จกจา่ยแกก่ลุ่มเปา้หมายที่

มีกว่า 400 คน 

ภูวดล เผยว่า การวิจัยที่ได้ครั้งนี้

ทำ�ให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบุ

สมอ มองเห็นปัญหาและความสำ�คัญที่จะ

สร้างความเชื่อ ความรู้ ความเข้าใจที่ถูก

ต้องแก่ประชาชนในพื้นที่มิให้หลงเชื่อไป

กบัการโฆษณาทีน่ำ�เสนอแตด่้านบวกเพยีง

อยา่งเดยีวเพือ่สรา้งแรงจงูใจใหแ้กผู้่บรโิภค 

การพัฒนาสื่อสุขภาพและสร้าง

ทักษะการส่ือสารสุขภาพให้นักสุขภาพ

ให้เข้าถึงประชาชนให้เกิดองค์ความรู้และ

ความตระหนกัมากทีส่ดุ ซึง่จะสง่ผลตอ่การ

ลดบรโิภคเครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมคาเฟอนีใน

ประชากรวัยทำ�งาน ช่วยสนับสนุน สร้าง

เสริม กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค

ที่เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง

สื่อต้นแบบ

ความนิยมจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนผสมของคาเฟอีนมีเพิ่มมากขึ้นทั้งที่

บริโภคตามๆกันมานานแล้ว และการบริโภค

เพราะถูกกระตุ้นจากสื่อโฆษณา 

ลดคาเฟอีน
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ซุบซิบภาคีี

►กระแสปลูกผักของคนเมืองยังมี

อย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้ชุดโครงการสวนผัก

คนเมืองที่ก้าวขึ้นสู่ปีที่ 3 ที่เปิดรับสมาชิก

ใหม่ แต่คัดสรรให้ทุนสนับสนุนได้เพียง 

30 แห่ง  เตรียมจัดปฐมนิเทศกันในวันที่ 3 

กมุภาพนัธ ์2556 นี ้กอ่นหนา้นัน้ มกีารเชญิ

สมาชกิคนปลกูผกัไดไ้ปรว่มจดันทิรรศการ

แบ่งปันความรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์

การปลกูผกัในเมอืงและการพึง่ตนเองงา่ยๆ 

ที่พิพิธภัณฑ์เกษตรแห่งชาต◄ิ
►ใครสนใจอยากอบรมเกีย่วกบัการ

ปลกูผกัดไูดจ้าก www.thaicityfarm.com  

ในเดอืนกมุภาพันธ ์2556 มหีลายโปรแกรม

ให้เลือก อาทิ วันอาทิตย์ที่ 17 ก.พ. 56 ณ 

ศูนย์การเรียนรู้ฯ สุวรรณภูมิ จัดกิจกรรม

อบรมปลูกผักง่ายๆ สไตล์คนเมือง “ปลูก

ผักในภาชนะเบื้องต้น”◄
►ส่วนในวันที่ 23-24 กุมภาพันธ์ 

จัด“อบรมปลูกผักสวนครัว”สวนผัก

บ้านคุณตา สุขุมวิท 62 ร่วมทำ�ความรู้จัก 

บรรยายความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการ

ปลูกผัก การเตรียมดิน เลือกชนิดพืชผักที่

เหมาะกับภาชนะและฤดูกาล วิธีการปลูก

ผักรูปแบบต่างๆ ความคิดเกี่ยวกับการพึ่ง

ตนเองด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การประหยัด

นํา ทำ�ของใช้เอง ฐานสาธิตและฝึกปฏิบัติ

การเพาะกลา้ การเลอืกเมลด็พนัธุ ์และการ

ทำ�นําหมักชีวภาพ ฮอร์โมนจากนําหมักฯ 

ใครฝึกฝนทำ�ได้อย่างครบวงจร เอาไปทำ�

เป็นอาชีพจริงจังก็ย่อมได◄้
►หลังจากวิกฤติมหาอุทกภัยในปี 

2554 อันเป็นจุดกำ�เนิดของกลุ่มเยาวชน

อาสา ที่เรียกตัวเองว่า Gen-V หรือ กลุ่ม 

Volunteer Generation ทีไ่ดท้ำ�งานอยา่ง

ต่อเนื่องตั้งแต่น้องนําอยู่ก็เข้าไปดูแลหา

อาหารและความช่วยเหลืออื่นๆ ให้ชุมชน

อยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง เมือ่นอ้งนําไปแลว้กเ็ขา้ไป

ช่วยเหลือฟ้ืนฟู รวมทั้งภารกิจที่แกนนำ�

เยาวชนจติอาสาไปใชพ้ลงัในทางทีถ่กูทีค่วร 

เข้าไปช่วยเหลือพื้นที่ประสบภัย◄

►ต้นปี 18 - 20 มกราคม 2556 ถึง

ปลายทางของการดำ�เนินงาน น้องๆ แกน

นำ�และกลุม่นอ้งอาสา Gen-V จงึไดร้ว่มกนั

ถอดบทเรียนของอาสาสมัคร เกี่ยวกับการ

ลงพื้นที่ทำ�กิจกรรมร่วมกับชุมชนรอบ 1 ปี

ที่ผ่านมา งานนี้น้องๆ ต่างบอกเป็นเสียง

เดียวกันว่า ส่วนดีของงานคือ ได้ลงมือทำ�

และหาวิถีทางฝ่าพันให้งานที่อาสาสำ�เร็จ

ลงด้วยดี เวทีแลกเปลี่ยนจึงเต็มเปี่ยมไป

ด้วยเรื่องเล่าที่น้องๆ เล่าอย่าง “อิน” มีทั้ง

นําตาและเสียงหัวเราะ ในบรรยากาศแบบ

พี่น้องและเป็นกันเอง แถมยังมีช่วงรีแล็กซ์

เพลดิเพลนิกบัเสียงดนตร ีทา่มกลางหมอน

องิและแอรเ์ยน็สบาย แมจ้ะเสริฟ์กาแฟกนั

หลายรอบก็ยากที่จะลืมตาขึ้น◄
►อีกหนึ่งชุดโครงการที่เข้าสู่ปลาย

ทางการดำ�เนินโครงการ คือ ชุดโครงการ

เสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการอนุรักษ์

ฟื้นฟูภูมินิเวศลุ่มนําและการปรับตัวของ

ชุมชนเพื่อรับมือภัยพิบัติ ภายใต้การดูแล

ของ ดร.กิติชัย รัตนะ ท่ีผ่านงานแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้รับทุนด้วยกัน 

ดำ�เนินงานต่อเนื่องมาสู่งานถอดบทเรียน

เก็บเกี่ยวยอดอ่อนจากโครงการ งานนี้มี

อาจารย์เจริญวิชญ์ หารแก้ว มาดำ�เนิน

งานในโครงการมหาวิทยาลัยฟื้นฟูสุข

ภาวะชุมชนผู้ประสบ

อุทกภัย ม.รังสิต โดย

ดำ�เนินงานในพื้นที่

ชุมชนหลัก 6 จนเกิด

ความก้าวหน้าเห็น

ผลงานจับได้เป็นรูป

ธรรม ในระหว่างนี้จึง

มกีารถอดบทเรยีนทกุ

ภูมิภาคทั่วประเทศ◄
►ดอกผลออกมาเมื่อไหร่ “ทำ�ได้

ทำ�ดี”จะช่วยเก็บเกี่ยวผลที่เป็นรูปธรรม

จากการดำ�เนินงาน ให้ได้อ่านกันต่อไป◄

ปลูกผักพรวนดิน กินปลอดภัย
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สุขศาลา

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล

บ้านฝาละมี ต.ฝาละมี อ.ปากพะยูน 

จ.พทัลงุ ดแูลสขุภาพของประชาชนในพืน้ที ่

5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 และ หมู่ 10 ใน

ตำ�บลฝาละมี และ หมู่ 2,3 และ 11 ตำ�บล

หารเทา มปีระชากร 5,400 คน และมอีาสา

สมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม. 

100 คน) ช่วยงานส่งเสริมการทำ�งานด้าน

สุขภาพชาวบ้าน

จากข้อมูลที่ เสง่ียม ศรีทวี นัก

วิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ หัวหน้า

รพ.สต.บา้นฝาละม ีรวบรวมไวพ้บว่าตลอด

ระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าชาวบ้าน

ป่วยเป็นโรคเรื้อรังกันมาก เช่น เบาหวาน

และความดันโลหิตสูงมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นทุก

ปี และยังพบว่ามีโรคแทรกซ้อนอีกด้วย 

ทางแก้ก็คือแนะนำ�ให้ผู้ป่วยใช้ชีวิตอย่าง

เหมาะสม ลดอหาร หวาน มันเค็ม หันมา 

บริโภคผัก ผลไม้มากขึ้น ออกกำ�ลังกาย

อย่างสมํ่าเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ

หัวหน้ารพ.สต.บ้านฝาละมี จึงคิด

ทำ�โครงการเพื่อทำ�งานเชิงรุกเพิ่มเติมจาก

ภาระหน้าที่ประจำ�ของรพ.สต. ได้แก่ การ

คัดกรองกลุ่มเสี่ยงและการจัดอบรมให้

ความรูป้ลีะครัง้ รวมทัง้การใหส้ขุศกึษาทกุ

วันอังคารแก่ผู้ป่วยเพื่อการควบคุมอาหาร 

การดูแลการกินยา และการเฝ้าระวังภาวะ

โรคแทรกซ้อน เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยโรค

เรื้อรังและกลุ่มเสี่ยงมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น สามารถลดจำ�นวนผู้ป่วยรายใหม่ และ

ผูป้ว่ยรายเดมิสามารถลดระดบันําตาลและ

ความดันได้

นอกจากนี้ยังดำ�เนินโครงการ 

“สายใยรักแห่งครอบครัว ส่งเสริมการ

ปลกูและกนิผกั พรอ้มอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม”  

ได้แกนนำ� อสม.จำ�นวน 30 คน มาช่วย

วางแผนกจิกรรมและดำ�เนนิการตามแผนที่

ไดว้างไวต้ลอดทัง้โครงการ โดยไดแ้รงหนนุ

จาก สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ  (สสส.) มี ป้านิยม ณ พัทลุง 

ทำ�หน้าที่เป็นแกนนำ�คนสำ�คัญ ชักชวน

ปลกูผกักนิเอง เพ่ือจะไดม้ผัีกปลอดสารพษิ

บรโิภคในครวัเรอืน โดยชปูระเดน็เรือ่งการ

ลดรายจ่ายค่ากับข้าวควบคู่ไปด้วย พร้อม

สอดแทรกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รณรงค์

เรื่องการทิ้งขยะให้เป็นที่ 

หัวหน้ารพ.สต.บ้านฝาละมี ยืนยัน

ว่าหลังจากดำ�เนินโครงการมามีผู้ให้ความ

สนใจด้านสุขภาพมากขึ้น ผู้นำ�ชุมชนจาก

กลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน 

คนเหล่าน้ีได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม

ต่าง ๆท่ีจัดข้ึน จากแต่ก่อนท่ีไม่ค่อยเข้า

ร่วมกิจกรรม แต่หลังจากเฟสแรกจบแล้ว 

ปรากฏว่าชาวบ้านเข้ามาร่วมกิจกรรมกัน

มาก  อสม.ได้รับการยอมรับมากขึ้นด้วย

จากโครงการระยะแรกทำ�ให้เกิด   

กิจกรรมที่อสม.เข้าไปทำ�งานกับชุมชน

มากขึ้น ทำ�ให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือ

และให้การยอมรับเป็นอย่างดี

ปลูก       สานใยรักครอบครัวผัก



หากคุณมีความคิดสร้างสรรค์ มุ่งหวังให้

คนในชุมชน สังคมที่คุณอยู่มีสุขภาพดี สำ�นัก

สร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม (สำ�นัก 6) 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ(สสส.) เปิดโอกาสให้คุณมีส่วนร่วมใน

ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพ 

โครงการที่เข้าข่ายประเด็นสุขภาพ
• ลดการบริโภคสุรา ยาสูบ และปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ

• ลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัย

• สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพและความ

ปลอดภัย

• การผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัยได้โภชนาการ

• สร้างเสริมสุขภาพจิต การประยุกต์ใช้หลักศาสนาเพื่อ

พัฒนาสุขภาพจิต

• สุขภาวะทางเพศ เพศสัมพันธ์ปลอดภัย

• สุขภาวะทางปัญญา

• การเรียนรู้เพื่อสุขภาวะ กระบวนเพิ่มทักษะชีวิตเพื่อ

เด็กและเยาวชน

โครงการที่เข้าข่ายการพิจารณา
• สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ประเด็นสุขภาพ และกลุ่ม

เป้าหมายที่ สสส. สนับสนุน 

• รายละเอียดครบถ้วน ระบุสภาพปัญหาพื้นที่/ชุมชน

ชัดเจน แผนกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ระบุผลลัพธ์

ชัดเจน วัดผลได้ งบประมาณสมเหตุสมผล หรือมีทรัพยากร

สมทบจากองคก์รทอ้งถิน่ หรอืหนว่ยงานอืน่ และมคีวามคุม้คา่

• มีโอกาสยั่งยืน มีความต่อเนื่อง เมื่อทุนของ สสส. 

หมดลง 

• หากเป็นโครงการที่ดำ�เนินงานมาก่อน ต้องแสดง

เหตผุล วา่จะเพิม่คณุคา่ หรอืตอ่ยอดจากโครงการเดมิอยา่งไร

สอบถามรายละเอียด : 
สำ�นักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ เลขที่ 99/8 ซอยงามดูพลี แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

โทร. 02 343 1500 เว็บไซต์ www.thaihealth.or.th

เปิดรับข้อเสนอโครงการ
สร้างเสริมสุขภาพ

ขนาดของโครงการ (งบประมาณที่เสนอ)

ไม่เกิน 200,000 บาท

200,001 - 500,000 บาท

มากกว่า 500,000 บาท

ระยะเวลาพิจารณา นับจากวันที่ สสส.ได้รับโครงการ

30 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 60 วัน

45 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 90 วัน 

60 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 120 วัน

แบบปกติ

งบประมาณท่ีเสนอไม่เกิน 150,000 บาท
ทราบผลภายใน 30 วัน

นับจากวันท่ี สสส. ได้รับโครงการ

แบบออนไลน์ ท่ี www.thaihealth.or.th



"

สอนลูกสาวให้รู้ทันภัย

ที่มา :  หนังสือ 1 วันที่เข้าใจ

ผู้เขียน : อาภาพร เผ่าวัฒนา, จิตต์ปภัสสร์ บัตรประโคน จัดพิมพ์โดย สสส.

ทีม่า :  ศนูยข้์อมูลคนหายเพือ่ตอ่ตา้นการคา้มนษุย์

ภายใต้มูลนิธิกระจกเงา

แม่ควรสอนลูกไว้เสียแต่เนิ่นๆ ให้ลูกรู้จักระวังตัว

และไม่ไปไหนกับคนอื่นหากพ่อแม่ไม่อนุญาต และ

ไม่ควรรับของขวัญหรือขนมจากคนที่ไม่รู้จัก

ผู้ไม่ประสงค์ดีแสร้งทำ�ตัวเป็นมิตร เพ่ือ

หลอกถามข้อมูลส่วนตัว อาจขอนัดพบ 

หรือไปดักรอที่บ้านหรือโรงเรียน อย่า

หลงเชื่อเด็ดขาด

หากหลงเชื่อ
อาจตกเป็นเหยื่อผู้ไม่ประสงค์ดี

การสื่อข้อความส่วนตัวกับชายแปลก

หน้าท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่น่าไว้วางใจ 

อาจเปน็พวกแก๊งลอ่ลวงเดก็สาวไปใน

ทางมิดีมิร้าย

คิดถึงจังเลย
มาหาหนอ่ยสิ


