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เริ่มต้นศักร�ชใหม่ “ทำ�ได้ทำ�ดี” ประเดิมด้วยอน�คตคว�ม

หวังของประเทศ ว่�ด้วยเรื่องของพลังอันสร้�งสรรค์ของเย�วชน

จ�กทุกภูมิภ�คที่คิดสร้�งและลงมือทำ�กิจกรรมสร้�งสรรค์สังคม 

แม้จะถูกมองว่�เป็นเพียงพลังเล็กๆ ที่ไม่อ�จขยับเขยื้อนปัญห�ที่

มีขน�ดใหญ่ได้ แต่อย่�งน้อยก็เป็นคว�มคิดริเริ่มสร้�งสรรค์ สร้�ง

คว�มภ�คภูมิใจแก่ตัวเอง ทำ�ให้มองเห็นว่�อน�คตของบ้�นเมือง

เร�ยังมีคว�มหวังไม่ล่มสล�ยลงไปได้ง่�ยๆ

นอกเหนือจ�กเร่ืองของเย�วชนคิดได้ทำ�ดีแล้วยังมีกิจกรรม 

เด่นๆจ�กภ�คีเครือข่�ยหล�ยพื้นที่ ซึ่งต้องขอขอบคุณ คุณ

อภิญญ� ตันติทวีวงศ์ ทีมสังเคร�ะห์คว�มรู้ สำ�นักสร้�งสรรค์

โอก�สและนวตักรรม (สำ�นกั 6) ทีเ่อือ้เฟือ้ขอ้มลู รวมทัง้ทมีง�นชดุ

ตดิต�มภ�คอสี�นและภ�คใตท้กุท�่น และหวงัว�่“ทำ�ไดท้ำ�ด”ีพืน้

ที่เล็กๆแห่งนี้ จะมีส่วนช่วยสื่อส�รแลกเปลี่ยนระหว่�งพี่น้องภ�คี

เครือข่�ยคนทำ�ง�นสุขภ�วะด้วยกันได้บ้�ง

ในฉบับนี้มีคว�มเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยในหน้�ปกหลัง ด้วย

ก�รย่อยเนื้อห� ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ให้ออกม�ในรูปแบบ In-

fographic เพื่อให้ง่�ยต่อก�รรับรู้และคว�มเข้�ใจ ผู้อ่�นคิดเห็น

เป็นอย่�งไรต่อ “ทำ�ได้ ทำ�ดี” ส�ม�รถสื่อส�รม�ต�มช่องท�งได้

ตลอดเวล�

เริ่มศักราชใหม่นี้หวังว่าพี่น้องภาคีเครือข่ายคนสร้างสุข

ภาวะ จะก้าวไปพร้อมกันด้วยแรงศรัทธาและความหวัง
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เรื่องเด่นประจำ�ฉบับ

คนคิดดีจำ�นวนไม่น้อยที่เป็นห่วงเป็นใยกลุ่ม

คนในช่วงวัยตั้งแต่�15�ปีจนกระทั่งถึง�20�ปี�

บ้างบอกว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่เปลี่ยนผ่าน

จากเด็กก้าวสู่ผู้ใหญ่�โอกาสจะก้าวพลาดหรือ

ผิดพลั้งย่อมมีมาก�จึงคิดหาวิธีหลากหลาย

เข้าไปประคับประคอง�เพื่อให้คนวัยนี้ก้าวผ่าน

โดยไม่มีภัยพาล�

แตส่ิง่หนึง่ทีเ่ร�มกัพบเหน็ในคนกลุม่นี ้หรอืทีเ่รยีกรวมๆ ว�่

วยัรุน่ หรอืเย�วชน คอื “พลงั” ทีม่อียูใ่นตวัอย�่งลน้เหลอื หล�ยคน

รดีออกม�ใชจ้นเกดิประโยชนก์บัตวัเองอย�่งน�่ทึง่ เชน่ ก�รคน้พบ

ศักยภ�พใหม่ของตัวเอง บ�งคนพบว่�ตัวเองพรสวรรค์ด้�นศิลปะ 

ร้อง เล่น เต้น ว�ด จนสร้�งชื่อและเป็นที่ยอมรับ แต่บ�งคนกลับ

ใชพ้ลงัของตวัเองในท�งทีผ่ดิ รวมกลุม่ ตัง้แกง๊ แทงพนนั วนัๆ เอ�

แตแ่วน้ จนพอ่แมอ่ดิหน�ระอ�ใจ ปร�กฏก�รณเ์หล่�นี ้ล้วนม�จ�ก

คว�มต้องก�รในก�รปลดปล่อยพลังของคนวัยมันๆ เหล่�นี้ทั้งสิ้น

ค้นพลัง�����เยาวชน
มากล้น-สร้างสรรค์
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โจทย์ใหญ่ที่คนคิดดีทั้งหล�ย

พย�ย�มเสมอม� คือก�รใช้พลังของวัยรุ่น

ม�ช่วยกันสร้�งสรรค์สังคมและชุมชนให้

น่�อยู่ ซึ่งที่ผ่�นม�นั้น เร�พบเห็นม�กม�ย

หล�ยตัวอย่�ง ที่สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�ส

และนวัตกรรม (สำ�นัก 6) ก็มีโครงก�ร

ม�กม�ยทีส่ง่เสรมิใหว้ยัรุน่ไดม้โีอก�สแสดง

ฝีมือ หรือทำ�ง�นจนผู้ใหญ่ยอมรับ เช่น 

โครงก�รแผนที่สุขภ�พ, โครงก�รละคร

สะท้อนปัญญ�, โครงก�รดนตรี กวี คีต� 

เหล่�นี้ล้วนเผยให้เห็นศักยภ�พของวัยรุ่น

ได้อย่�งชัดเจนยิ่ง

นพ.ชาตร ีเจรญิศริ ิกรรมก�รบรหิ�ร

แผนสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม มอง

ว่� เย�วชนเป็นวัยใสๆ ส�ม�รถขับเคลื่อน

ง�นในชุมชนได้ระดับหนึ่ง แต่ต้องมีผู้ใหญ่

เปน็คนเริม่ อย�่งไรกต็�มบทบ�ทดทีีสุ่ด คือ

ก�รใชเ้ดก็และเย�วชนเปน็ตวัเชือ่มระหว�่ง

คนรุ่นหนึ่งกันอีกรุ่นหนึ่ง

“ตอ้งฝกึใหเ้ดก็และเย�วชนในชมุชน

เปน็คนตัง้คำ�ถ�ม และเดก็อ�จจะชว่ยชีเ้ป�้

ได้ด้วย ว่�ปัญห�ของชุมชนอยู่ตรงไหน” 

คุณหมอช�ตรี มองอย่�งนั้น

ส่วนกิจกรรมที่เหม�ะกับเด็กและ

เย�วชนในชมุชนนัน้ คณุหมอช�ตร ีบอกว�่ 

มีอยู่ 3 เรื่อง คือก�รเข้�ถึงคว�มรู้ในชุมชน 

เปน็ก�รรกัษ�ภมูปิญัญ�ของชมุชนใหค้งอยู ่

โดยคนรุ่นปู่รุ่นย่�ทำ�หน้�ที่ถ่�ยทอดคว�ม

ต้นกล้าวิศวะชุมชน�แห่งหนองหอยเหนือ
เยาวชนต้นกล้า�ชุมชนหนองหอยเหนือ�ต.กุดชุมแสง�

อ.หนองบัวแดง�จ.ชัยภูมิ�เป็นอีกกลุ่มเยาวชนนักคิด

และนักสร้างโดยการคิดค้นและโน้มนำ�ประเพณี

ท้องถิ่น�ฮีตสิบสอง�คองสิบสี่�เข้ามาสร้างบทบาท

ให้เกิดบทเรียนทางความคิด�แก่เยาวชนในหมู่บ้านที่

ใช้เวลาหลงผิดไปกับสิ่งยั่วยุมอมเมา�เปิดทางเลือก

ในชุมชนด้วยกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วม

จุดเริ่มต้นม�จ�ก แกนนำ�อย่�ง นิภาพร ยงขามป้อม นัก

สร้�งเย�วชนต้นกล้�และผู้รับผิดชอบโครงก�รที่มองเห็นปัญห�

ของเด็กในชุมชนที่ใช้เวล�ส่วนม�กกับก�รคุยโทรศัพท์ ติดเกม 

ตดิเพือ่น และซิง่มอเตอรไ์ซคห์ลงัเลกิเรยีนจงึไดเ้ข้�ไปชกัชวนกนั

ทำ�กจิกรรม แลว้ตัง้กลุม่แบบหลวมๆ ภ�ยใตช้ือ่ “กลุม่เย�วชนตน้

กล้�” เย�วชนกลุ่มนี้มีอ�ยุตั้งแต่ 15-18 ปี

ส่วนก�รดำ�เนินกิจกรรมกลุ่มนั้น หลังจ�กมีก�รพูดคุย

กัน จึงตกลงกันว่�จะนำ�เอ�ประเพณีฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ ของ

ช�วอีส�นเข้�ม�เป็นตัวเชื่อมโยงในก�รแก้ไขปัญห� จนเกิดเป็น

โครงการฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ : การพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ร่วมกัน

เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษาบ้าน

หนองหอยเหนือ ต.กุดชุมแสง อ.หนองบัวแดง จ.ชัยภูมิ โดยให้

เด็กเย�วชนในโครงก�รกว่� 30 คน ลงพื้นที่ สอบถ�มและเก็บ

ข้อมูล ด้วยก�รสัมภ�ษณ์ผู้สูงอ�ยุในชุมชนเกี่ยวกับประวัติและ

คว�มเป็นม�ในประเพณีฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ด้วย เพื่อดึงเอ�

ชุมชนเข้�ม�มีส่วนร่วม

“อย�กเหน็เดก็และเย�วชนในชมุชนหนองหอยเหนอืโตขึน้

อย�่งเปน็นกัสร�้งประโยชนใ์หก้บัสงัคมอย�่งเชน่ทีพ่วกเข�กำ�ลงั

จะสร้�งประโยชน์ให้กับชุมชนหนองหอยเหนือในอน�คต” นิภ�

พร บอกอย่�งนั้น เพร�ะผลลัพธ์ท่ีได้ เป็นจุดเริ่มต้นท่ีแข็งแกร่ง 

ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ� จนช�วบ้�นให้ก�รยอมรับ ด้วยก�รทำ�

หน้�ที่เป็นนักออกแบบวิศวะน้อยให้กับบ้�นหนองหอยเหนือ

นพ.ชาตรี เจริญศิริ

เยาวชนร่วมกิจกรรมในงานบุญออกพรรษา
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บงึขนุทะเล เปน็แหลง่นำ�้ขน�ด

ใหญ่ที่สุดของจังหวัดสุร�ษฎร์ธ�นีมี

เนื้อกว่� 1,270 ไร่ ครอบคลุมพื้นที่ 

3 ตำ�บลของอำ�เภอเมอืงสรุ�ษฎรธ์�น ี

คือ ต.มะข�มเตี้ย ต.ขุนทะเล และ

ต.วัดประดู่ มีคว�มสำ�คัญทั้งในเชิง

นิเวศวิทย�และสภ�วะเศรษฐกิจ

สงัคมของจงัหวดั มคีว�มหล�กหล�ย

ด้�นทรัพย�กรสูง มีพืชชุ่มนำ้�จำ�นวน

ม�ก และเป็นแหล่งท่องเที่ยว

ทว่�-ปัจจุบันบึงขุนทะเลแห่ง

นี้มีแนวโน้มตื้นเขิน มีวัชพืชนำ้� อย่�ง

ผักตบชว� ต้นกง ส�หร่�ย ทับถมจน

เต็มบึง และยังมีของเสียจ�กโรงง�น

อุตส�หกรรมไหลลงสู่บึงปริม�ณ

มห�ศ�ล

มาโนช สงวนพันธุ์ ประธ�น

กลุ่มท่องเที่ยวฯ บึงขุนทะเล แกนนำ�

สำ�คญัทีช่กัชวนช�วบ�้นและเย�วชน 

ชว่ยกนัทำ�ศึกษ� และห�ท�งออกเพือ่

ปกปอ้งบงึขนุทะเลไมใ่หถ้กูทำ�ล�ยไป

ม�กกว่�นี้ ก่อนจะช่วยกันฟ้ืนฟู คืน

สภ�พใหใ้กล้เคยีงกบัอดตีใหม้�กทีส่ดุ

กิจกรรมเริ่มต้นคือร่วมกันจัด

กระบวนก�รพัฒน�แกนนำ�เย�วชน

อนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและ

สิ่งแวดล้อมบึงขุนทะเลขึ้น เพื่อ

สนับสนุนก�รเรียนรู้ของเด็กและ

เย�วชน เริ่มจ�กลูกหล�นของ

คนในกลุ่มก่อนแล้วค่อยๆ ขย�ยไป

สู่นักเรียนในโรงเรียนใกล้เคียง จน

ส�ม�รถพัฒน�ม�เป็นหลักสูตรท้อง

ถิ่นสอนแล้วใน 2 โรงเรียน

นอกจ�กนีย้งัมกีจิกรรม นกัสบื

สายนํ้า ที่มีก�รตรวจวัดคุณภ�พนำ้� 

ฝกึสงัเกตสิง่มชีวีติในบงึ และรวบรวม

สัตว์น�น�ชนิดที่พบเห็น กิจกรรม 

ส่องนก ที่อ�ศัยอยู่ในบึงซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงคว�มสมบูรณ์ของพื้นที่ 

กจิกรรม ลอ่งเรอื ชมธรรมช�ตบิงึขนุ

ทะเล มีก�รศึกประวัติศ�สตร์ชุมชน 

ศึกษ�วิถีชีวิตวัฒนธรรมคนริมบึง

รู้สู่เย�วชน เรื่องต่อม�คือวัฒนธรรม ก�ร

สืบส�นประเพณีวัฒนธรรมนั้น วัยรุ่นซึ่งเป็น

วัยใส รุ่นใหม่ น่�จะเหม�ะกับบทบ�ทในก�ร

สืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่น และสุดท้�ยคือสิ่ง

แวดล้อม เย�วชนเข้�ถึงเรื่องนี้ได้ง่�ย

หล�ยโครงก�รดำ�เนินไปในทิศท�งนั้น 

อย่�งโครงก�รศึกษ�วิจัย ฮีตสิบสอง ครอง

สิบสี่ ที่จังหวัดชัยภูมิ (อ่�นในล้อมกรอบ) 

เด็กเย�วชนร่วมกันนำ�เอ�วัฒนธรรมพื้น

บ้�นสร้�งคุณค่�ให้กับตนเอง ซึ่งประเด็นน้ี 

ผศ.ดร.ลักขณา เติมศิริกุลชัย ผู้ทรงคุณวุฒิ

ของสำ�นกัสร�้งสรรคโ์อก�สและนวตักรรม ให้

ติดต่อโครงการ�:�คุณนิภ�พร ยงข�ป้อม

โทร. 089 917 7524

ติดต่อโครงการ�:�กลุ่มท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บึงขุนทะเล

โทร. 080 535 1142

ยุวมัคคุเทศก์บึงขุนทะเล
กลุ่มยุวมัคคุเทศก์บึงขุนทะเล�บ้านนิคม�ต.ขุนทะเล�อ.เมือง�

จ.สุราษฎร์ธานี�เกิดขึ้น�ภายใต้โครงการยุวมัคคุเทศก์นำ�เที่ยว

เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบึงขุนทะเล

ของพวกเข�

ขณะท่ี จิตติพงษ์ พุ่มหนองเป็ด 

เย�วชนต้นกล้�และหนึ่งในผู้ร่วมโครงก�ร 

บอกว่� เมื่อก่อนหลังเลิกเรียนก็ไม่มีอะไร

ทำ� แต่พอได้เข้�กลุ่มเย�วชนต้นกล้�โดยก�ร

ชักชวนจ�กเพื่อนๆ ก็ทำ�ให้เร�ได้ไปร่วมทำ�

กิจกรรมในกลุ่ม ได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลพูดคุย

กับคนในชุมชนม�กขึ้น เวล�ทำ�ก็มีคว�มสุข

ที่ได้ทำ�อะไรเพื่อชุมชนร่วมกับเพื่อนๆ

ประเพณีแห่กระธูปในงานออกพรรษา
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ทีมเย�วชนจิตอ�ส�โรงเรียน

ตะพ�นหิน 2 ทีม ได้แก่ “ทีม Flood 

Crocodiles”  ซึ่งลงพื้นที่ให้คว�มช่วย

เหลือ ร.ร.วัดคลองข่อย ต.ไผ่หลวง และยัง

ม ี“ทมี ต.พ.รวมใจ รว่มใจพฒัน�ชมุชน” ที่

ลงไปฟืน้ฟ ูร.ร.วดับ�งล�ยเหนอื ต.บ�งล�ย 

ซึ่งสม�ชิกของเย�วชนจิตอ�ส�ส่วนใหญ่ก็

อยูใ่นฐ�นะของผูป้ระสบภยั แตด่ว้ยใจทีร่กั

เพื่อนบ้�น จึงอ�ส�ม�ช่วยด้วยใจล้วนๆ

สำ�หรับกิจกรรมที่ได้ลงไปฟ้ืนฟู

โรงเรียนที่ได้รับคว�มเสียห�ยจ�กนำ้�ท่วม 

คอืก�รปรบัปรงุสภ�พพืน้ทีท่ัง้ อ�ค�รเรยีน 

หอ้งเรยีน หอ้งสมดุ สน�มเดก็เลน่ ภมูทิศัน์

ของโรงเรยีน  นอกจ�กนีย้งัชว่ยปรบัสภ�พ

จิตใจให้กับคนในชุมชน นักเรียน ได้ผ่อน

คล�ยผ่�นกิจกรรมดนตรี  และที่สำ�คัญคือ

ช่วยทบทวนคว�มรู้ให้น้องๆ เพิ่มเติมด้วย

ชินภัทร หนูสงค์ หรือ “เครม” ชั้น 

ม.4 ร.ร.ตะพ�นหิน ในฐ�นะประธ�นกลุ่ม

เย�วชนจิตอ�ส�ของ ร.ร.ตะพ�นหิน บอก

ว่� ช่วงท่ีเกิดนำ้�ท่วมเป็นช่วงค�บเกี่ยวกับ

ก�รสอบคดัเลอืกเข�้เรยีนตอ่ช้ัน ม.4 ซ่ึงเข�

สอบติดที่โรงเรียนเทพศิรินทร์ กรุงเทพฯ 

เป็นโรงเรียนในฝันของเด็กผู้ช�ยส่วนใหญ่ 

แต่เนื่องจ�กเข�เป็นตัวตั้งตัวตีโครงก�รฯ 

และโครงก�รก็กำ�ลังดำ�เนินไปได้ด้วยดี จึง

ไม่อย�กทิ้งไป เลยตัดสินใจเรียนต่อ ม.4 ที่

โรงเรียนเดิม เพื่อจะได้ทำ�ง�นจิตอ�ส�กับ

เพื่อนๆ ได้ต่อเนื่อง ซึ่งพ่อแม่ก็เค�รพก�ร

ตัดสินใจของเข�

ขณะท่ี ครูรวงทอง จันดาหาญ 

ในฐ�นะที่ปรึกษ�โครงก�ร ยอมรับว่� 

กิจกรรมที่นักเรียนได้ทำ�เป็นเหมือนก�ร

จัดพื้นที่ให้พวกเข�ได้แสดงศักยภ�พของ

ตัวเองอย่�งแท้จริง ซึ่งเชื่อว่�ทุกคนล้วน

ตระหนักถึงก�รมีจิตอ�ส�แต่ก็ต้องได้รับ

ก�รสนับสนุนจ�กผู้ใหญ่อย่�งเต็มที่  ทั้งน้ี

ก�รดำ�เนนิก�รทกุขัน้ตอน ไมว่�่จะเปน็ก�ร

ติดต่อประส�นง�นกับชุมชน ก�รลงพื้นที่

สำ�รวจคว�มเสียห�ย เข้�พูดคุยกับชุมชน 

หรือกระทั่งลงแรงจัดห�ทุน ก็ทำ�กันเอง

โดยมเีร�เปน็เพยีงทีป่รกึษ� ซึง่คว�มสำ�เรจ็

ที่เกิดขึ้น ก็จะเป็นประสบก�รณ์ที่ติดตัว

พวกเข�ไป

“ประสบก�รณ์ที่ได้รับจ�กกิจกรรม

จติอ�ส� ถอืเปน็ทกัษะชวีติ ทีท่ำ�ใหผ้มและ

เพือ่นๆ รูจ้กัก�รชว่ยเหลอืสงัคม ชว่ยเหลอื

ผู้อื่น” เคลม บอก

ทุกคนต่างก็มุ่งมั่นที่จะทํา โดย

ยืนยันว่าหากมีกิจกรรมท่ีไหน รับรองว่า

กลุ่มจิตอาสาของ ร.ร.ตะพานหิน ไม่มี

พลาดแน่นอน

เยาวชนจิตอาสาเมืองชาละวัน
ประสบการณ์ชีวิตยามวิกฤต
เมื่อครั้งน้ำ�ท่วมใหญ่ปี�2554�พื้นที่ทั้ง�12�อำ�เภอของจังหวัดพิจิตรจมอยู่ใต้น้ำ��

ทำ�ให้นักเรียนจากโรงเรียนตะพานหิน�อ.ตะพานหิน�รวบรวมทีมเยาวชนจิตอาสา�เข้าให้ความช่วยเหลือชุมชน

และโรงเรียน�ภายใต้โครงการฟื้นฟูสุขภาวะเด็กและเยาวชนหลังน้ำ�ท่วม�สนับสนุนให้เด็กและเยาวชน�พัฒนา

ทักษะชีวิต�มีจิตอาสาที่จะทำ�งานเพื่อชุมชนให้มากขึ้น

คว�มเห็นว่� เป็นโครงก�รที่ดีและมีคุณค่�

ที่ได้เห็นกลุ่มเย�วชนต้นกล้� ได้มองเห็น

คว�มสำ�คัญของวัฒนธรรมของคนอีส�น 

ซึ่งเป็นคว�มภ�คภูมิใจของคนในชุมชน 

และอน�คตห�กก�รศึกษ�วิจัยประสบผล

สำ�เรจ็ตนเชือ่ว�่คงเปน็ง�นวจิยัทีด่แีละควร

ให้ก�รส่งเสริม แต่อีกอย่�งหนึ่งอ�จ�รย์

มองว�่ ก�รวจิยักบัสิง่เหล�่นีเ้ปน็ง�นทีห่นกั

ห�กเปรยีบเทยีบกบัคว�มส�ม�รถของเดก็ 

แตห่�กทำ�ไดก้ถื็อว�่เย�วชนกลุม่นีเ้ปน็เดก็

เย�วชนที่เก่งและมีคว�มส�ม�รถ

“มองว่�ง�นวิจัย ฮีตสิบสอง ครอง

สิบสี่ เด็กต้องศึกษ�ข้อมูลให้ดีและช่วงที่

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลโดยก�รสัมภ�ษณ์จ�ก 

ผู้เฒ่� ผู้แก่ในชุมชน เมื่อเห็นชุมชนให้

คว�มสนใจเร�กน็�่จะมกี�รจดัเวทเีพือ่แลก

เปลีย่นคว�มรูแ้ละพดูคยุเกีย่วกบัเรือ่งทีจ่ะ

ทำ� เพื่อจะได้นำ�ข้อมูลที่ได้ม�สรุปและนำ�

ไปเชื่อมโยงกับเป้�หม�ยง�นวิจัยเพ่ือให้

ง�นวิจัยของเร�เด่นชัดขึ้น”

อ�จ�รย์ลักขณ� เชื่อว่�คงได้เห็น

ผลลัพธ์จ�กพลังของกลุ่มต้นกล้�เย�วชน 

ที่สวมจิตวิญ�ณนักคิดและนักพัฒน�ใน

ก�รทำ�หน้�ที่แผ้วถ�งปัญห�ในหมู่บ้�น 

ติดต่อโครงการ�:�คุณนิภ�พร ยงข�ป้อม

โทร. 089 917 7524

ติดต่อโครงการ�:�คุณด�ร�ณี เวฬุจันทร์

โทร. 081 255 7981
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วันนี้แกนนำ�เย�วชนจ�กตำ�บลแม่

เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่�เป้� จ.เชียงร�ย จึงได้

รวมตวักนัจดัตัง้ “เครอืข�่ยละออ่นรกัษน์ำ�้

ล�ว” ขึ้น ภ�ยใต้โครงก�ร เย�วชนรักดิน 

นำ�้ ป�่ เพือ่ชว่ยกนัสร�้ง และปลกุจติสำ�นกึ

ใหค้นในชมุชนใหห้นัม�หวงแหนและรกัษ�

ป่�ไม้ ผ่�นกิจกรรมก�รรณรงค์เขียนป้�ย

ต�มท�งเข้�และบริเวณอ่ืนภ�ยในหมู่บ้�น 

ก�รจัดวิทยุรณรงค์ก�รอนุรักษ์ป่�ไม้ 

นอกจ�กนี้แล้วยังได้จัดก�รอบรมให้คว�ม

รู้เข้�ไปในโรงเรียนเพื่อให้เด็กๆ ได้เรียนรู้

และเข�้ใจก�รรกัษ�ป�่ไมแ้ละแหลง่นำ�้ โดย

ใช้เวล�อบรม 10 ชั่วโมงต่อหนึ่งภ�คเรียน

จตุพร จานเก่า หรือ “น้องม�ยด์” 

แกนนำ�เย�วชน บอกว่� เข้�ร่วมโครงก�ร

ได้คว�มรู้ม�กกม�ย รู้ว่�ป่�มีคว�มสำ�คัญ

อย่�งไร ทำ�ให้เร�เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับป่�

ได้โดยที่ไม่ไปทำ�ล�ยป่� นอกจ�กน้ียังได้

เรียนรู้ก�รวัดคุณภ�พนำ้� กิจกรรมต่�งๆ 

เหล่�นี้ทำ�ให้เร�ได้รู้จักป่� รู้จักพอเพียง  

รู้จักอนุรักษ์ ช่วยฝึกและสร้�งจิตสำ�นึกให้

เดก็กล�้ทีจ่ะลกุขึน้แสดงพลงัทำ�กจิกรรมที่

เปน็ประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคมสว่นรวม

เช่นเดียวกับ ลัดดา กองเงิน หรือ 

“น้องนิว” แกนนำ�รุ่นแรกๆ ที่วันนี้ยังคง

ม�ช่วยง�นในชุมชน บอกว่� คว�มรู้สึก

ของเด็กลุ่มนำ้�ล�วไม่ว่�จะไปอยู่ที่ใด

ก็จะต้องรู้สึกรักนำ้�ล�ว เร�ก็อย�ก

ให้เอ�หลักสูตรที่ท�งเครือข่�ยได้คิดขึ้น

ม�แล้วนำ�ไปใช้ในก�รเรียนก�รสอนในช้ัน

เรียน โดยให้เป็นหลักสูตรก�รเรียนรู้เรื่อง

ของก�รรักษ�ป่�ต้นนำ้�ล�ว ก็อย�กให้

ผู้ใหญ่มองเห็นคว�มสำ�คัญของป่�ไม้ และ

ลำ�นำ้�ล�ว ไม่ใช่มุ่งแต่ตัดต้นไม้ ทำ�ล�ยป่�

เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ก�รเกษตรเท่�น้ัน และเร�ก็

อย�กให้เด็กรุ่นต่อๆ ไปได้หวงแหนผืนป่�

และลำ�นำ้�และช่วยกันรักษ�ให้เป็นสมบัติ

ร่วมกันของคนในชุมชน

เมลด็พนัธแ์หง่การอนรุกัษง์อกงาม

ขึ้นแล้วที่ต้นนํ้าลาว

ดว้ยก�รใชว้ฒันธรรมทอ้งถิน่ เข�้ม�เปน็เครือ่งมอือนับรสิทุธิ ์เพือ่

ก่อสร้�งชุมชนแห่งคว�มสุขให้เกิดขึ้นกับพวกเข� ซึ่งเวล�เท่�น้ัน

จะเป็นกลไกพิสูจน์ผลลัพธ์เหล่�นี้ให้เด่นชัด

จากตัวอย่างเหล่านี้ เราพอจะมองเห็นภาพร่างคร่าวๆ 

ว่าการพลังที่มีอยู่ในตัววัยรุ่น หรือเยาวชนคนรุ่นใหม่นั้น ถ้ามี

การกระตุ้น หรือบ่มเพาะให้ถูกวิธี พลังนั้นจะคืนสู่ชุมชน และ

ตัวเยาวชนเองก็ได้ประโยชน์เต็มๆ

หลังจากเห็นผู้ใหญ่โค่นต้นไม้เพื่อทำ�แปลงเกษตรปลูกเมี่ยง�

ใบชา�และสวนเสาวรส�ซึ่งไม่มีท่าทีว่าจะหยุดลงเมื่อไหร่�โดย

เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกเสาวรส

อย่างจริงจัง�ทำ�ให้พื้นที่ปลูกเสาวรสผุดขึ้นเหมือนดอกเห็ด�

ป่าไม้ที่เคยสมบูรณ์ก็ร่อยหรอไปทีละน้อย�หากป่าไม้ไม่มี

ความอุดมสมบูรณ์ย่อมส่งผลต่อแม่น้ำ��เพราะเป็นพื้นที่ป่า

ต้นน้ำ�แม่ลาวที่หล่อเลี้ยงหลายอำ�เภอของ�จ.เชียงราย

เครือข่ายละอ่อนรักษ์น้ำ�ลาว
จิตสำ�นึกใหม่ในการรักษาป่า

เยาวชนร่วมกิจกรรมล่องเรือสำ รวจธรรมชาติบึงขุนทะเล

ติดต่อ�:�เครือข่�ยละอ่อนรักษ์นำ้�ล�ว
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่�เป้� จ.เชียงร�ย 57260
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คนต้นคิด

เป็นคำ�พูดจ�กป�กของ “แสนดี 

รัตนสมฤกษ์” นิสิตคณะแพทยศ�สตร์ 

ศิริร�ชพย�บ�ล ปี 3 ที่สะท้อนเรื่องร�ว

เมื่อคร้ังร่วมค่�ย “โรฯ จวนน้องม่วนใจ๋ 

ข้ึนดอยไปทาํความด ีเรยีนรูว้ถิปีกากะญอ 

ม่วนแต้น่อแอ่วปี๋ใหม่เมือง”  ที่จนถึงวันนี้

ก็ยังคงคว�มรู้สึกดีๆ ที่ย�กจะลืม

กิจกรรมนี้ “สโมสรโรตาแรคท์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล”  กลุ่มกิจกรรมที่

เกิดจ�กก�รรวมตัวกันของนักศึกษ�จิต

อ�ส�ที่ร่วมทำ�โครงก�รเพื่อพัฒน�สังคม  

โดยแสนดีถือเป็นโต้โผใหญ่ของโครงก�รฯ  

ทั้งนี้ในปีที่ผ่�นม�ได้ขอรับก�รสนับสนุน

จ�ก“โครงการค่ายอาสาพัฒนาสร้าง

เสริมสุขภาวะ ปี 2555 Health@Camp 

ที่มูลนิธิโกมลคีมทอง ร่วมกับ สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

หรือ สสส. จัดขึ้น

ว่�ที่คุณหมอจิตอ�ส�คนนี้ เล่�ย้อน

คว�มทรงจำ�ตลอด 17 วันที่ร่วมค่�ยฯ ให้

ฟังว่� ค่�ยโรต�แรคท์ ท่ีผ่�นม�จัดข้ึนท่ี 

“บ้านป่าคานอก ต.สะเมิงใต้ อ.สะเมิง 

จ.เชียงใหม่”  เพื่อให้นักศึกษ�น้องใหม่

ของ ม.มหิดล ได้มีโอก�สเรียนรู้ชุมชนซ่ึง

ส่วนใหญ่เป็นช�ติพันธุ์ปก�กะญอในทุก

แง่มุม ภ�ยใต้ก�รเรียนรู้ใน 3 รูปแบบ คือ 

“ศึกษา–สร้าง–ครัว”

ศึกษ� คือ ก�รพ�น้องเรียนรู้วิถี

ชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ของ

ช�วปก�กะญอ เด็กค่�ยฯทุกคนจะได้พัก

เรื่องดีๆของ

แสนดี
“จากที่เมื่อก่อนไม่เคยอยากจะ

ไปค่าย�คิดว่าเป็นกิจกรรมที่ทำ�

กันตามกระแส�แต่แล้วก็ต้อง

เปลี่ยนความคิด�เพราะ�ความ

สัมพันธ์ของชาวค่ายที่เกิดขึ้น�

มันช่วยสร้างมีพลังให้เราช่วย

กันพัฒนาสิ่งต่างๆ�ได้อย่างไม่

น่าเชื่อ”

เรื่อง : เด็กมห�
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อ�ศัยร่วมกับช�วบ้�น โดยเรียกผู้เฒ่�ผู้

แก่ที่ไปพักด้วยเสมือนเป็นพ่อ แม่ ทำ�ให้

มีโอก�สได้เรียนรู้ภ�ษ� อ�ห�รก�รกิน 

รวมถึงภูมิปัญญ�จ�กช�วบ้�น เก็บเกี่ยว

ประสบก�รณก์�รเรยีนรูท้ีจ่ะอยูร่ว่มกนัแม้

จะเป็นสังคมที่แตกต่�งกัน

“เด็กที่ไปค่�ยมีทั้งเด็กในเมือง และ

ต่�งจังหวัด พวกเข�จะได้เห็นวัฒนธรรมที่

แตกต่�ง ได้นอนในที่ที่ไม่คุ้นเคย ได้กิน ได้

ใชช้วีติ ไดฝ้กึพดู ฟงัภ�ษ�ถิน่ กบัครอบครวั

ช�วบ้�น ที่ไม่เคยรู้จักม�ก่อน นั่นเป็นส่วน

ชว่ยอย�่งยิง่ทีใ่หพ้วกเข�ไดเ้ปดิโลก และให้

เข�ไดอ้อกไปจ�กสงัคมทีเ่คยอยู ่แลว้มเีวล�

พจิ�รณ�สงัคมรอบตวั  ซึง่ถอืเปน็คณุสมบตัิ

ของนักศึกษ�ที่จะได้จบไปทำ�ง�นเพื่อ

สงัคม” ผู้รับผดิชอบค�่ยคนเกง่ ขย�ยคว�ม

สำ�หรับก�รสร้�งนัน้ ในก�รออกค�่ย

อ�ส�แตล่ะป ีทกุคนจะรว่มกนัทำ�ประโยชน์

ให้กับพื้นที่นั้นๆ ซึ่งครั้งนี้หลังจ�กสำ�รวจก็

พบว่� โรงอ�ห�ร ภ�ยในโรงเรียนบ้�นแม่

ล�นคำ� มีสภ�พที่ชำ�รุด ทรุดโทรมอย่�ง

ม�ก จึงร่วมกันสร้�งโรงอ�ห�รให้ใหม่

ทดแทนของเก�่ และยงัร่วมกนัสอนหนงัสอื 

ทบทวนคว�มรู้ให้กับเด็กๆ  ตรวจสุขภ�พ

เบื้องต้นให้กับช�วบ้�น ร่วมกันสร้�งฝ�ย

เพื่อให้ในพื้นที่ได้มีนำ้�ใช้ตลอดทั้งปี และ

ในส่วนสุดท้�ยคือ ครัว ช�วค่�ยทุกคนจะ

ร่วมกันจัดก�รทุกอย่�งในค่�ยด้วยตัวเอง 

ทั้งก�รดูแลคว�มสะอ�ด อ�ห�รก�รกิน 

และช่วยพ่อ แม่ ทำ�ง�นบ้�นให้เสมือนอยู่

บ้�นของตัวเอง

“หล�ยคนอยูบ่�้นไมเ่คยจบัไมก้ว�ด 

ไม่เคยก่อไฟหุงข้�ว ไม่เคยทำ�ง�นบ้�นเลย 

แต่ม�อยู่ในค่�ยฯ ต้องช่วยกันทำ� บ�งคน

เร�ก็มองว่� ไม่น่�จะลุยง�น สู้ง�นหนักๆ 

แต่พวกเข�ก็ทำ�ได้ ขณะที่ก�รกินของ

ค่�ยฯ ส่วนใหญ่จะเป็นอ�ห�รพื้นเมือง 

หรือสิ่งของที่ได้รับบริจ�คม� โดยวิธีก�ร

กนิของค�่ยฯ มกีฎอยูว่�่ทกุคน

ต้องป้อนกัน ตรงนี้จะเป็นก�ร

ลดอีโก้ในตัวเองให้เป็นคนอยู่

ง่�ย กินง่�ย ไม่เรื่องม�ก แต่

ทุกคนก็พิสูจน์ม�แล้วว่�ผ่�น

ม�ได้อย่�งสบ�ยม�ก” แสน

ดี อธิบ�ย

โต้โผใหญ่แห่งค่�ยโรฯ 

เล่�ด้วยว่� ตลอด 17 วัน มี

เรื่องน่�ประทับใจเกิดขึ้น

ม�กม�ย ส่วนสำ�คัญม�จ�ก

คว�มเอ็นดูของพ่อๆ แม่ๆ ที่

คิดว่�เร�เป็นเหมือนลูกของ

ท่�น ทุกคนคอยแนะนำ� ช่วย

เหลือ ถ่�ยทอดคว�มรู้ พูดคุย

อย�่งเปน็กนัเอง และมรีอยยิม้

ให้กันเสมอ ทำ�ให้ห�ยเหนื่อย

ห�กมองประโยชน์ที่

น้องๆ ได้รับจ�กค่�ยฯ คร้ัง

นี้ แสนดี ยืนยันว่� คุ้มม�กๆ 

เพร�ะเห็นคว�มเปลี่ยนแปลง 

เช่น พฤติกรรม ที่เมื่อกลับ

ม�แล้วทุกคนเอ�จริงเอ�จัง 

และกระตือรือร้นกับเรื่องง�น 

เรื่องเรียน ตลอดจนหล�ยคน

ก็เห็นแววที่จะส�นง�นเพื่อ

เป็นแกนนำ�ค่�ยฯ ในปีต่อๆ 

ไป แต่ประโยชน์ท�งอ้อมที่จะ

ปลูกฝังน้องๆ ให้เข้�ใจสังคม 

เพร�ะเมื่อทุกคนจบไปแล้ว ต้องทำ�ง�นรับ

ใชป้ระช�ชน  ประสบก�รณน์ีจ้ะเปน็ตน้ทนุ

สำ�คญั ใหพ้วกเข�อยูก่บัสงัคมทีแ่ตกต�่งได้

แสนดี ยอมรับว่� ค่�ยอ�ส�หล�ย

สถ�บันก�รศึกษ� มักเน้นก�รทำ�กิจกรรม

พัฒน�เป็นหลัก ผ่�นสิ่งปลูกสร้�ง เมื่อ

พัฒน�พื้นที่อย่�งเป็นรูปธรรมแล้ว  ต้อง

สร้�งคว�มตระหนักให้คนทำ�ค่�ยรู้จักก�ร

ตอบแทนสังคม รับผิดชอบ มีวินัย มีจิต

ส�ธ�รณะตอ่ตวัเอง และผูอ้ืน่ไดไ้ปพรอ้มๆ

กันด้วย

“ก�รออกค่�ยฯ เป็นประสบก�รณ์

ใหม่ท่ีห�ไม่ได้ในห้องเรียน ช่วงชีวิต

นักศึกษ�ครั้งหนึ่ง ควรห�โอก�สไป เพื่อให้

ได้เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนมุมมองคว�มคิด และ

จิตอ�ส�ก็จะถูกปลูกฝังในตัวของทุกคน 

เพื่อที่เร�จะไม่มองแค่ตัวเอง แต่เร�จะมอง

เพื่อผู้อื่นให้ม�กขึ้น” แสนดีทิ้งท้�ย

หลายคนอยู่บ้านไม่เคยจับ

ไม้กวาด�ไม่เคยก่อไฟหุงข้าว�

ไม่เคยทำ�งานบ้านเลย�แต่มา

อยู่ในค่ายฯ�ต้องช่วยกันทำ��

บางคนเราก็มองว่า�ไม่น่าจะลุย

งาน�สู้งานหนักๆ�แต่พวกเขาก็

ทำ�ได้
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กิจกรรมโครงก�รประยุกต์ใช้ภูมิปัญญ�ปก�เก่อญอ เพื่อก�รฟื้นฟูแหล่งต้นนำ้�พื้นที่เครือข่�ยลุ่มนำ้�แม่ละอุป มุ่งสร้�งแนวคิดอนุรักษ์ลำ�นำ้�

ให้กับเย�วชนชนจ�กวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่�กะเหรี่ยงที่มีคว�มผูกพันกับผืนป่� รู้จักดูแลรักษ�และรู้ใช้ทรัพย�กรธรรมช�ติ

บนฐ�นคว�มพอเพียงเพื่อให้เกิดคว�มสมดุลท�งธรรมช�ติ อีกทั้งกิจกรรม ก�รเฝ้�ระวังลำ�ห้วยย่อยในพื้นที่เขตป่�ต้นนำ้�ที่มีลำ�ห้วยส�ข�

ต่�งๆ ม�กม�ย โดยอ�ศัยกลไกของระบบชุมชนผ่�นเครือข่�ย ฟื้นคืนคว�มสมบูรณ์ของลำ�นำ้�ทั่วทั้ง อ.กัลย�นิวัฒน� จ.เชียงใหม่

เอ๊าาา!! อีหนูแม่นำ้� 
ต้นไม้ของเราเก็บ
รักษาไว้อย่าทำาลาย..

วัดดูหน่อย
ลึกมั๊ยน้าา

แฮ่ๆหิวจัง

นอกจากกบจะ
มอีะไรอยูใ่นน ำ้�
อีกมั๊ยเนี่ย

เราต้องใช้ไม้ไผ่
นี่แหละในการ
ช่วยทำาฝาย

ระวังลื่นนะ
ครับ

ไม่รอแล้วหิวกินนำ้�
ก่อนดีกว่า.. เอิ๊กก.

รอตรวจ
คุณภาพนำ้�
ก่อนค่ะครู

นี่เราต้องพาเด็กๆไปเรียนรู้ทุกฐานเลย
มั๊ยเนี่ย เอ๊าาาไปก็ไป..เราจะได้มีคน

สืบสานประเพณีกันต่อ
อย่าจิ้ม
ผมโอ๊บๆๆ



ขอเชิญภ�คีเครือข่�ย ร่วมส่งภ�พกิจกรรมโครงง�นเพื่อตีพิมพ์ในรูปแบบ "โฟโต้คอมิกส์" ในคอลัมน์ "ภ�พจริงผ่�นจอ" 
โดยสรุปร�ยละเอียดโครงก�รไม่เกิน 10 บรรทัด/ภ�พถ่�ยขน�ด 100-300 KB จำ�นวน 20-30 ภ�พ
*เจ้�ของภ�พโครงง�นที่ได้รับก�รตีพิมพ์เร�มีของกำ�นัลให้ ส่งภ�พม�ได้ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

พวกเราเร็วๆหน่อย
แม่ๆทำากับข้าวไว้รอ

เราแล้ว จ้าพ่อคุ้นน
หิวเหมือนกัน

แม่..มีชื่อ
ป๋มมั๊ยฮับ?

มีสิจ๊ะ เด็กเกิดใหม่ทุก 
คนต้องมีชื่อเพื่อไม้ให้ใคร

ตัดต้นไม้

ยิ้มหน่อยครับ
เราต้องสวยทั้งภายใน
และภายนอกนะ 

ปลาบปลื้ม
แทน..

ผมว่าเด็กรุ่นนี้มี
พลังเยอะนะ

ลูกผมหายไป
ไหนหว่า??

สวยมั๊ยคะ..เยาวชน
หมู่บ้านเรา..อิอิ

เร่งมือหน่อยเด็กคงหิว
แย่แล้ว/ จ้าาาา..
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ท่องชุมชน
เรื่อง : หลินปิง

ล่องใต้�เที่ยวบ้าน

(ขอบคุณข้อมูลจ�กทีมติดต�มพื้นที่ภ�คใต้ และคุณภ�วินี ไชยภ�ค)

เรียนรู้ธรรมนูญสุขภาวะ
หากเอ่ยถึงการทำ�งานพัฒนาในพื้นที่�

จุดเริ่มต้นที่ต้องคำ�นึงถึง�คือ�“ผู้นำ�”�
ท่องชุมชนฉบับนี้หลินปิงอย�ก

แนะนำ�ผู้นำ�ของช�วหมู่ 2 บ้�นแม่ทอม

ตก ต.แม่ทอม อ.บ�ง กลำ่� จ.สงขล� ชื่อไม่

ค่อยคุ้นหูแต่อยู่ไม่ไกลจ�กห�ดใหญ่ พ้ืนที่

เศรษฐกิจสำ�คัญของคนใต้แค่เพียง 11 

กิโลเมตรไปต�มท�งถนนลพบุรี-ร�เมศร์ 

เร�ก็จะได้รู้จักกับผู้ใหญ่หนึ่ง หรือ คุณเจ

ตน์ธนัช กุลนิล ด้วยวัยเพียง 32 ปี ผู้ใหญ่

หนึ่ง ส�ม�รถสร้�งธรรมนูญสุขภ�วะข้ึน

จนได้รับก�รยอมรับและนำ�เสนอในเวที

สมัชช�สุขภ�พแห่งช�ติ ของสำ�นักง�น

คณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ (สช.)

สิ่งที่หลินปิงตั้งใจจะไปเรียนรู้ก่อนก็

คือแนวคิดของ “ผู้ใหญ่หนึ่ง” ที่ส�ม�รถ

สร้�งกระบวนก�รชุมชน ด้วยก�รเก็บ

รวบรวมข้อมูลครบทุกมิติด้�นสุขภ�วะ 

ชวนช�วบ�้นม�รว่มว�งแผนอน�คตชมุชน

ด้วยกันจนสำ�เร็จ 

ก็แหม ด้วยผลง�นจัดตั้ง ธน�ค�ร

ตำ�บลสุขภ�วะ ที่ต้องระดมพลังชุมชนม�

ช่วยกันออกแบบหน้�ต�ธรรมนูญให้เป็น

หมวดหมู่ จนได้รับร�งวัลรองชนะเลิศ

อันดับหนึ่ง ก�รยกร่�งกฎระเบียบหมู่บ้�น

โดยใชก้ระบวนก�รมส่ีวนรว่มและมกี�รนำ�

ไปสู่ก�รปฏิบัติของประช�ชนอย่�งเต็มใจ 

ด้วยก�รนำ�หลักปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง

ม�ใช้

จุดเริ่มต้นที่ “ไข่ไก่สร้�งสุข” นำ�ไปสู่

เรื่องอื่นๆ ทั้งก�รเรียนรู้กระบวนก�รเลี้ยง

ดว้ยระบบชวีภ�พ ไปจนถงึก�รจดัจำ�หน�่ย 

แบ่งกันครัวเรือนละ 13 ตัว ไข่ที่ได้เหลือ

จ�กบริโภคในครัวเรือน ช�วบ้�นจะนำ�ม�

ฝ�กกับธน�ค�รสุขภ�วะ เพื่อนำ�ไปข�ยนำ�

เงินม�เป็นค่�อ�ห�รไก่ และเหลือจ�กค่�

อ�ห�รก็ได้เป็นเงินสดกลับไป และเหลือไว้

ซื้อพันธุ์ไก่รอบต่อไป แม้ปัญห�ต่�งๆ จะ

มีเข้�ม�แต่ช�วบ้�นก็ม�พูดคุยปรึกษ�กัน

ตลอดเช่นกัน

จ�กไข่ไก่ ก�รพูดคุยก็ต่อยอดไปถึง

อ�ชีพอื่นๆ เช่น เพ�ะเห็ด ปลูกพืชเกษตร

อินทรีย์แปรรูปเป็นนำ้�พริกและเครื่องแกง  

นำ�ไปสู่แนวคิดสร้�งศูนย์สินค้�เกษตรของ

ชุมชน สร้�งก�รเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ

พีน่อ้งในชมุชน จนเกดิกจิกรรมพฒัน�อืน่ๆ 

ขึน้อย�่งตอ่เนือ่งหล�กหล�ย อ�ท ิธน�ค�ร

ขยะ (มีเงินกองทุนถึงกว่� 80,000 บ�ท) 

นอกจ�กนี้ยังผลิตของใช้ในครัวเรือน (นำ้�

ย�ล้�งจ�น ผงซักฟอก) เพื่อใช้กันเองและ

จำ�หน่�ยเพื่อเป็นร�ยได้เสริม ก�รใช้เต�

ซุปเปอร์อั้งโล่เป็นพลังง�นทดแทน ก�รทำ�

ธน�ค�รขยะ และกิจกรรมธน�ค�รคว�มดี

สว่นของกจิกรรมส�ธ�รณะ ช�วบ�้น

จะออกม�ร่วมกันพัฒน�หมู่บ้�นทุกสอง

เดอืน เกบ็กว�ดทำ�คว�มสะอ�ด ออกเยีย่ม

ครัวเรือน เพื่อตรวจสุขภ�พประช�ชน คัด

กรองส�รเสพติดในเย�วชน 

กิจกรรมต่�งๆ ที่ระบุไว้ในธรรมนูญ

สุขภ�วะ ช�วบ้�นนำ�ม�รวบรวมกิจกรรม

สะสมไว้ในธน�ค�รคว�มดี ถึงกับมีก�ร

มอบร�งวัล “คนดีศรีทอมตก” บันทึกไว้

เป็นเกียรติประวัติ เลยทีเดียว 

แม่ทอมตก
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เล่าสู่กันฟัง

พฤติกรรมของเด็กและเย�วชน

เปลีย่นแปลงไปในท�งลดทอนคณุค�่คว�ม

เป็นท้องถิ่น ภูมิปัญญ�และองค์คว�มรู้

ของบรรพชนกำ�ลังถูกสั่นคลอน คนรุ่น

ใหม่ละเลยที่จะกลับม�พัฒน�บ้�นเกิด

เมืองนอน และสืบส�นภูมิปัญญ�ท้องถิ่น          

อตัลกัษณค์ว�มเปน็ทอ้งถิน่จงึคอ่ยๆจ�งลง

สถ�นก�รณ์ดังกล่�วทำ�ให้ภ�คีเครือ

ข่�ยคนทำ�ง�นด้�นสร้�งเสริมสุขภ�วะลุก

ขึ้นม�ทำ�โครงก�ร“ส่ือสร้�งเสริมสุขภ�พ

และสร้�งสรรค์สังคมโดยภูมิปัญญ�ท้อง

ถิ่น” โดยก�รสนับสนุนของสำ�นักง�น

กองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 

(สสส.) มุ่งขย�ยเครือข่�ยภ�คีเพื่อสร้�ง

เสริมสุขภ�วะของชุมชนท้องถิ่นและ

สร้�งสรรค์สังคมบนร�กฐ�นขององค์

คว�มรู้และภูมิปัญญ�พื้นบ้�นท่ีสืบส�น

ม�อย่�งย�วน�น 

กลุ่มเป้�หม�ย อยู่ที่เด็กและ

เย�วชนต้นแบบที่มีส่วนร่วมในก�ร

สร้�งเสริมสุขภ�พและสร้�งสรรค์สังคม 

และก�รสร้�งสื่อสร้�งเสริมสุขภ�พและ

สร้�งสรรค์โดยใช้ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นเพื่อให้

เกิดหมู่บ้�นต้นแบบ ชุมชนลดเส่ียง และ

ลดโรค มีจุดเริ่มต้นในพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ด

กิจกรรมของโครงก�รมีก�รอบรม

เกีย่วกบัสือ่สร�้งเสรมิสขุภ�พใหก้บัเย�วชน 

ด้วยก�รแสดงดนตรีพื้นบ้�นหมอลำ�ที่มี

ก�รปรับเนื้อร้องให้เกี่ยวข้องกับก�รดูแล

สขุภ�พใกลต้วั เพือ่ใหเ้ดก็และเย�วชนปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ รวมทั้งใช้

ก�รฟ้อนซึ่งเป็นหนึ่งในภูมิปัญญ�พื้นบ้�น

ม�ปรับเป็นก�รออกกำ�ลังก�ย ซึ่งประสบ

ผลสำ�เร็จอย่�งดี ทำ�ให้อีก 7 อำ�เภอใน

จังหวัดร้อยเอ็ด นำ�ไปขย�ยผลต่อ มีก�ร

บันทึกเสียงนำ�เพลงหมอลำ�กลอนไปเปิด

ผ่�นหอกระจ�ยข�่วชมุชน เกดิ“นวตักรรม

สื่อพื้นบ้�นด้�นก�รส่งเสริมก�รออกกำ�ลัง

ก�ย” ที่สรรค์สร้�งจ�กร�กฐ�นภูมิปัญญ�

ท้องถิ่นในรูปแบบของมัลติมีเดีย

โครงก�รนี้จึงได้ท้ังคว�มสนุกสน�น 

สบืส�นศลิปะพืน้บ�้น สร�้งคว�มตระหนกั

ในเรือ่งก�รสร�้งเสรมิสขุภ�วะทีท่อ้งถิน่คดิ

เอง ทำ�เอง จนชุมชนบ้�นใกล้เรือนเคียง 

อย่�ง ต.คำ�ไฮ อ.พนมไพร และต.น�งนวล 

และระดบัอำ�เภอ ใหค้ว�มสนใจ แถมยงัเกดิ

เครือข่�ยในจังหวัดอ่ืน ทั้งใน จ.ศรีสะเกษ 

และ จ.ยโสธร อีกด้วย

ความเปล่ียนแปลงด้านสุขภาวะ

ของชุมชนในทางท่ีดีข้ึนเช่นน้ี มาจาก

การจัดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ี

สามารถจูงใจคนในชุมชนให้เข้ามาร่วม

ได้ ท้ังในแง่การสร้างองค์ความรู้และ

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีหลาก

หลายร่วมกัน

เรื่อง : สมยงค์ จันทะนนท์

สื่อหมอลำ��นำ�สู่สุขภาวะ
การขยายตัวของสังคมทุนนิยมได้กลืนกินจิตวิญญาณความเป็นท้องถิ่นและภูมิปัญญา

ท้องถิ่น�ที่สั่งสมมาช้านานหลายรุ่นแทบจะสูญสลาย
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สูงวัยใจเกินร้อย

ชุมชนหล�ยแห่งมีคว�มเจริญท�ง

วัตถุสูง แต่สภ�พของบ�งครอบครัวช่�ง

เปร�ะบ�งพร้อมทีจ่ะแตกหกัไดท้กุเมือ่ พอ่

แม่บ�งคู่ทะเล�ะเบ�ะแว้ง ลูกข�ดที่พึ่งพิง

ถูกชักชวนเข้�สู่วงจรของอบ�ยมุข ทั้งย�

เสพติด และก�รพนัน

คว�มเป็นห่วงเป็นใยน้ีทำ�ให้บรรด�

ผู้นำ�ชุมชน ทั้งน�ยก อบต. กำ�นัน ผู้ใหญ่

บ้�น ต.น�แว อ.ฉว�ง  จ.นครศรีธรรมร�ช 

ทั้ง 12 หมู่บ้�น ห�หนท�งช่วยกันดูแลจน

เกิดเป็นโครงก�ร “สี่วัยสานสายใยรัก” 

ได้รับก�รสนับสนุนงบประม�ณจ�ก อบต. 

และแรงหนุนจ�ก สสส. ออกแบบกิจกรรม

ค่�ยครอบครัวสัมพันธ์ขึ้น เชิญชวน 236 

ครอบครัว เข้�ม�ร่วมกิจกรรม 

กจิกรรมหลกัทีเ่กดิขึน้ คอืก�รเปดิให้

คนในครอบครวัทกุวยั ไดเ้ปดิใจรบัฟงั และ

เรียนรู้เข้�ใจซึ่งกันและกัน แบ่งกลุ่ม ออก

เปน็ 3  กจิกรรมยอ่ย คอื 1. สือ่ส�รผส�นรกั  

ให้คว�มรู้เกี่ยวกับก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์

ท่ีดีในครอบครัว เปิดใจสม�ชิกครอบครัว

ว่�อย�กได้พ่อ แม่ อย�กได้ส�มี อย�กได้

ลูกแบบไหน แล้วสรุปตั้งคำ�ถ�มกลับไปถึง

ก�รปรับตัวของคนในครอบครัว  ต�มด้วย

กิจกรรมบ้�นฉันนั้นเป็นอย่�งไร ช่วยกัน

วิเคร�ะห์ร�ยรับ - ร�ยจ่�ยของครอบครัว 

กิจกรรมที่ 2 คือก�รให้คว�มรู้เสริม

คว�มรักในครอบครัว มีก�รเปิดวิดีโอให้ดู 

ตั้งแต่เด็กอยู่ในท้องแม่  คว�มย�กลำ�บ�ก

ของแม่แล้วช่วยกันสะท้อนสิ่งที่ได้เรียน

รู้  พร้อมกิจกรรมสันทน�ก�รเพื่อให้ผู้ร่วม

กิจกรรมรู้สึกผ่อนคล�ยอีกด้วย

สว่นกจิกรรมสดุท�้ยเปน็กจิกรรมรกั

ครอบครัว วอล์คแรลลี่ครอบครัวสัมพันธ์ 

เพื่อให้คนในครอบครัวได้ทำ�คว�มรู้จักกัน

ให้ม�กขึ้น 

หลังจ�กจบกิจกรรมค่�ยครอบครัว

สัมพันธ์แล้ว แต่ละครอบครัวจะมีก�ร

ว�งแผนก�รทำ�กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์

ต่อเนื่อง เช่น ก�รปลูกผักสวนครัวรั้วกิน

ได้โดยใช้ปุ๋ยหมักทำ�เอง ก�รขุดบ่อเลี้ยง

ปล�ในครอบครัว ก�รแข่งขันกีฬ�ตำ�บล-

กีฬ�พื้นบ้�น 

นอกจ�กนี้จะมีข้อตกลงร่วมของ

ชุมชนว่� เมื่อมีวันพิเศษจะร่วมกันจัด

กิจกรรมให้คนในชุมชนได้ม�ร่วมง�นโดย

ไม่ได้จำ�กัดอ�ยุ ตั้งแต่เด็กเล็ก วัยรุ่น พ่อ

แม่ และรุ่นปู่ ย่� ต� ย�ย เช่น ในวันเด็ก 

หรือในวันผู้สูงอ�ยุ ก็จะมีกลุ่มผู้สูงอ�ยุม�

ถ่�ยทอดภูมิปัญญ�ก�รทำ�ขนมพื้นบ้�นให้

กับลูกหล�น  สิ่งนี้สร้�งคว�มภ�คภูมิใจให้

แก่ผู้สูงอ�ยุได้เป็นอย่�งดียิ่ง

 เท�่ทีสั่งเกตพบว�่ครอบครวัเข�้รว่ม

กิจกรรม ลูกเปลี่ยนไปจ�กที่ไปเที่ยวกับ

เพื่อนติดย� ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีขึ้น มี

เดก็หล�ยคนกล�ยเปน็สม�ชกิสภ�เดก็กว�่

ครึง่ และคดิกจิกรรมตอ่เปน็กฬี�ครอบครวั 

ขณะเดียวกันวงพูดคุยก็ทำ�ให้เห็นจุดเสี่ยง 

ซึ่งผู้ใหญ่บ้�นก็จะเข้�ไปดูแลร่วมกับคนได้

อย่�งทั่วถึง

หลังจากค่ายสี่วัยสายใยรักจบลง 

ส่ิงที่เป็นแนวโน้มที่ดีก็คือ การช่วยให้

ครอบครัวและชุมชนเกิดสัมพันธภาพ

ที่แน่นแฟ้น เห็นความแตกต่างกับ

สถานการณ์ก่อนหน้านี้อย่างชัดเจน

สี่วัยสายใยรัก
ถักทอสัมพันธ์

ความทันสมัย�สิ่งอำ�นวยความสะดวก�ความร่ำ�รวยด้วยเงินทอง�บ้าน�รถ�

ตำ�แหน่งหน้าที่การงาน�มีคนนับหน้าถือตา�อาจทำ�ให้ใครหลายๆคน�รู้สึก

ภาคภูมิใจ�และคิดว่านั่นคือความมั่นคงในชีวิต�ทว่าสิ่งเหล่านี้มิอาจเทียบ

ได้กับความรัก�ความเข้าใจ�และการอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่นในครอบครัว
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ร้องป่าวข่าวดี

ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาตนเอง

ของคนไทย�ดูไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า

ชาติใดในโลก�พืชพรรณหลาก

หลายในท้องถิ่น�สามารถ�เด็ด�ดม�

ตัด�คัด�ฝน�มาบรรเทาอาการเจ็บ

ป่วยได้ทั้งสิ้น 
แม้ในปัจจุบัน องค์คว�มรู้เหล่�นี้จะ

ยังคงอยู่และมีผู้ใช้อยู่เนือง แต่ถ้�ไม่มีก�ร

ถ่�ยทอด หรืออนุรักษ์ไว้ เชื่อว่�อีกไม่น�น

น่�จะส�บสูญ ดังเช่นเสียงสะท้อนม�จ�ก 

พ่อหมอทองคํา สายน้อย หมอย�จ�ก

บ้�นระโยง ต.ท่�สว่�ง อ.เมือง จ.สุรินทร์ ที่

บอกว�่ คนรุน่ลกูรุ่นหล�นไมส่นใจสมนุไพร

พื้นบ้�นอีกแล้ว แต่ปัญห�ใหญ่อยู่ที่ ป่�ไม่

เหลือ สมุนไพรจึงไม่มี ห�กจะฟื้นฟูขึ้นม�

ใหม่ สมุนไพรไม่เหมือนผักก�ด ผักชี แค่

โรยเมล็ดอีกไม่กี่เดือนก็รอเก็บกินได้ แต่

สมุนไพรดูแลย�ก ปลูกก็ลำ�บ�ก ต้องรอ 

5-15 ปีกว่�จะได้ใช้

แผนง�นสร้�งเสริมระบบสุขภ�พ

ชุมชนด้วยภูมิปัญญ�ท้องถิ่นด้�นสุขภ�พ 

ดำ�เนินง�นโดยมูลนิธิสุขภาพไทย ได้

รับก�รสนับสนุนจ�กสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

จึงได้จัดเก็บข้อมูลภูมิปัญญ�ในระบบ 

TKDI (Traditional Knowledge Digital 

Information) ซึ่งมีแหล่งข้อมูลในก�ร

เก็บบันทึกม�จ�ก 2 แหล่งคือ ข้อมูลจ�ก

ประสบก�รณ์ของบุคคล (ผู้รู้ หมอพื้นบ้�น 

และประช�ชนทั่วไป) และข้อมูลจ�กตำ�ร�

โบร�ณ เช่น เอกส�รใบล�น ปั๊บส�

ข้อมูลเหล่�นี้กำ�ลังสูญห�ยไปจ�ก

สังคมไทย เนื่องจ�กผู้รู้มีอ�ยุม�กขึ้น 

เอกส�รโบร�ณข�ดก�รเกบ็และแปลคว�ม

หม�ย รวมถึงสูญห�ยเก่�ชำ�รุด  ดังนั้นก�ร

ทำ�ง�นด้�นนี้จึงเป็นก�รฟ้ืนฟูและพัฒน�

บนร�กฐ�นภูมิปัญญ�ท้องถิ่นของไทย ซึ่ง

เต็มไปด้วยภูมิปัญญ�เพื่อสุขภ�พจำ�นวน

ม�ก ห�กไม่รีบดำ�เนินก�รรวบรวมจัด

เก็บ และแปลคว�มหม�ยเพื่อนำ�ม�ใช้ใน

ยุคปัจจุบัน จะทำ�ให้เร�สูญเสียคุณค่�ด้�น

สุขภ�พต�มวิถีวัฒนธรรมของเร�ไปอย่�ง

น่�เสียด�ย

รศ.ดร.จิราพร ลิ้มปานานนท์ 

กรรมก�รกำ�กับทิศท�งแผนง�นสร้�งเสริม

ระบบสขุภ�พชมุชน ดว้ยภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่

ด้�นสุขภ�พ สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุน

ก�รสร�้งเสรมิสขุภ�พ (สสส.) กล�่วว�่ ก�ร

เก็บบันทึกข้อมูลภูมิปัญญ�ถือเป็นง�นยิ่ง

ใหญ่ เพร�ะข้อมูลเหล่�นี้ ปัจจุบันอยู่กับ

พ่อหมอแม่หมอ ซ่อนอยู่ในซอกหลืบของ

ชุมชน เก็บไว้เป็นใบล�น หรือป๊ับส� บ้�ง 

รอวนัสญูห�ย ดงันัน้ก�รรเิริม่รวบรวมอย�่ง

เปน็ระบบจงึเปน็ง�นทีม่คีณุค�่ยิง่ เปน็ก�ร

คุ้มครองภูมิปัญญ�ไทย ไม่ให้ถูกละเมิด 

หรือสูญห�ยไปต�มก�ลเวล�

สังคมควรสนับสนุน เพ่ือให้ได้ข้อมูล

อันทรงคุณค่า ก่อนท่ีจะจัดเก็บด้วยระบบ

ดิจิทัล ทันสมัยและน่าจะอยู่ได้นาน

แพทย์แผนไทยในใบลาน

ติดต่อ�:�มูลนิธิสุขภาพไทย�
โทร. 02 589 4243

E-mail : thaihof@yahoo.com
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นวัตกรรมชุมชน

ปัจจุบันมีมีผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

ของค�เฟอีนท่ีมีคว�มหล�กหล�ยม�ก

ขึ้น ได้แก่ ช�บรรจุขวด ก�แฟ เครื่องดื่ม

ชูกำ�ลัง นำ้�อัดลมรสโคล่� และอ�ก�รหรือ

เคร่ืองด่ืมอื่นๆ โดยผู้บริโภคมักมองข้�ม

คว�มอันตร�ยหรือโทษที่อ�จเกิดขึ้นจ�ก

ก�รบริโภค

ภูวดล พลศรีประดิษฐ์ นักวิช�ก�ร

ส�ธ�รณสุขชำ�น�ญก�ร สำ�นักง�น

ส�ธ�รณสุขจังหวัดนครร�ชสีม�ได้จัดทำ�

โครงก�ร ก�รพัฒน�สื่อสุขภ�พและทักษะ

ก�รสื่อส�รสุขภ�พเพ่ือลดก�รบริโภค

เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมค�เฟอนีในประช�กร

วัยทำ�ง�น โรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พ

ตำ�บลบสุมอ ตำ�บลโคกไทย อำ�เภอปกัธงชยั 

จังหวัดนครร�ชสีม� ขึ้นเพื่อติดต�มและ

สร้�งกรอบแนวคิดแห่งสัญญ�ณที่ดีผ่�น

สื่อเพื่อสุขภ�พ ภ�ยใต้ก�รสนับสนุนของ 

สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุน

ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.)

โครงก�รนี้ได้ทำ�วิจัย

ก�รบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีส่วน

ผสมของค�เฟอีน ได้ดึงเอ�

เทคโนโลยี ในก�รสร้�งสื่อ

ม�เป็นตัวโน้มนำ�คว�มรู้แก่

ประช�ชนให้เกิดก�รเรียนรู้

และทักษะในก�รบริโภคให้

มีคว�มระมัดระวังม�กข้ึน 3 

ประเภท คือ  1.สื่อส่วนบุคคล 

เปน็สมดุบนัทกึสขุภ�พเลม่เลก็

ให้กลุ่มเป้�หม�ยตระหนักถึง

ก�รบริโภคค�เฟอีนไม่เกินวัน

ละ 200 มิลลิกรัม 2. สื่อครอบครัว เป็น

คู่มือในก�รอ่�นฉล�ก ก�รให้สม�ชิกใน

ครอบครัวตระหนักถึงก�ร บริโภคอ�ห�ร

และเครื่องด่ืมที่มีค�เฟอีน และ 3.สื่อ

ส�ธ�รณะ ในรูปแบบโปสเตอร์คำ�เตือนติด

ตัง้ในร�้นค�้ชมุชน คทัเอ�ทข์น�ดใหญ ่และ

ส่ือมลัตมิเีดยีทีแ่จกจ�่ยแกก่ลุ่มเป�้หม�ยที่

มีกว่� 400 คน 

ภูวดล เผยว่� ก�รวิจัยที่ได้ครั้งนี้

ทำ�ให้โรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บลบุ

สมอ มองเห็นปัญห�และคว�มสำ�คัญที่จะ

สร้�งคว�มเชื่อ คว�มรู้ คว�มเข้�ใจที่ถูก

ต้องแก่ประช�ชนในพื้นที่มิให้หลงเชื่อไป

กบัก�รโฆษณ�ทีน่ำ�เสนอแตด่้�นบวกเพยีง

อย�่งเดยีวเพือ่สร�้งแรงจงูใจใหแ้กผู้่บรโิภค 

ก�รพัฒน�สื่อสุขภ�พและสร้�ง

ทักษะก�รส่ือส�รสุขภ�พให้นักสุขภ�พ

ให้เข้�ถึงประช�ชนให้เกิดองค์คว�มรู้และ

คว�มตระหนกัม�กทีส่ดุ ซึง่จะสง่ผลตอ่ก�ร

ลดบรโิภคเครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมค�เฟอนีใน

ประช�กรวัยทำ�ง�น ช่วยสนับสนุน สร้�ง

เสริม กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมก�รบริโภค

ที่เหม�ะสมอย่�งต่อเนื่อง

สื่อต้นแบบ

ความนิยมจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนผสมของคาเฟอีนมีเพิ่มมากขึ้นทั้งที่

บริโภคตามๆกันมานานแล้ว�และการบริโภค

เพราะถูกกระตุ้นจากสื่อโฆษณา 

ลดคาเฟอีน
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ซุบซิบภาคี

►กระแสปลูกผักของคนเมืองยังมี

อย่�งต่อเนื่อง ทำ�ให้ชุดโครงก�รสวนผัก

คนเมืองที่ก้�วขึ้นสู่ปีที่ 3 ที่เปิดรับสม�ชิก

ใหม่ แต่คัดสรรให้ทุนสนับสนุนได้เพียง 

30 แห่ง  เตรียมจัดปฐมนิเทศกันในวันที่ 3 

กมุภ�พนัธ ์2556 นี ้กอ่นหน�้นัน้ มกี�รเชญิ

สม�ชกิคนปลกูผกัไดไ้ปรว่มจดันทิรรศก�ร

แบ่งปันคว�มรู้ แลกเปลี่ยนประสบก�รณ์

ก�รปลกูผกัในเมอืงและก�รพึง่ตนเองง�่ยๆ 

ที่พิพิธภัณฑ์เกษตรแห่งช�ต◄ิ
►ใครสนใจอย�กอบรมเกีย่วกบัก�ร

ปลกูผกัดไูดจ้�ก www.thaicityfarm.com  

ในเดอืนกมุภ�พันธ ์2556 มหีล�ยโปรแกรม

ให้เลือก อ�ทิ วันอ�ทิตย์ที่ 17 ก.พ. 56 ณ 

ศูนย์ก�รเรียนรู้ฯ สุวรรณภูมิ จัดกิจกรรม

อบรมปลูกผักง่�ยๆ สไตล์คนเมือง “ปลูก

ผักในภาชนะเบื้องต้น”◄
►ส่วนในวันที่ 23-24 กุมภ�พันธ์ 

จัด“อบรมปลูกผักสวนครัว”สวนผัก

บ้�นคุณต� สุขุมวิท 62 ร่วมทำ�คว�มรู้จัก 

บรรย�ยคว�มเข้�ใจเบื้องต้นเกี่ยวกับก�ร

ปลูกผัก ก�รเตรียมดิน เลือกชนิดพืชผักที่

เหม�ะกับภ�ชนะและฤดูก�ล วิธีก�รปลูก

ผักรูปแบบต่�งๆ คว�มคิดเกี่ยวกับก�รพึ่ง

ตนเองด้วยวิธีก�รต่�งๆ เช่น ก�รประหยัด

นำ้� ทำ�ของใช้เอง ฐ�นส�ธิตและฝึกปฏิบัติ

ก�รเพ�ะกล�้ ก�รเลอืกเมลด็พนัธุ ์และก�ร

ทำ�นำ้�หมักชีวภ�พ ฮอร์โมนจ�กนำ้�หมักฯ 

ใครฝึกฝนทำ�ได้อย่�งครบวงจร เอ�ไปทำ�

เป็นอ�ชีพจริงจังก็ย่อมได◄้
►หลังจ�กวิกฤติมห�อุทกภัยในปี 

2554 อันเป็นจุดกำ�เนิดของกลุ่มเย�วชน

อ�ส� ที่เรียกตัวเองว่� Gen-V หรือ กลุ่ม 

Volunteer Generation ทีไ่ดท้ำ�ง�นอย�่ง

ต่อเนื่องตั้งแต่น้องนำ้�อยู่ก็เข้�ไปดูแลห�

อ�ห�รและคว�มช่วยเหลืออื่นๆ ให้ชุมชน

อยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง เมือ่นอ้งนำ�้ไปแลว้กเ็ข�้ไป

ช่วยเหลือฟ้ืนฟู รวมทั้งภ�รกิจที่แกนนำ�

เย�วชนจติอ�ส�ไปใชพ้ลงัในท�งทีถ่กูทีค่วร 

เข้�ไปช่วยเหลือพื้นที่ประสบภัย◄

►ต้นปี 18 - 20 มกร�คม 2556 ถึง

ปล�ยท�งของก�รดำ�เนินง�น น้องๆ แกน

นำ�และกลุม่นอ้งอ�ส� Gen-V จงึไดร้ว่มกนั

ถอดบทเรียนของอ�ส�สมัคร เกี่ยวกับก�ร

ลงพื้นที่ทำ�กิจกรรมร่วมกับชุมชนรอบ 1 ปี

ที่ผ่�นม� ง�นนี้น้องๆ ต่�งบอกเป็นเสียง

เดียวกันว่� ส่วนดีของง�นคือ ได้ลงมือทำ�

และห�วิถีท�งฝ่�พันให้ง�นที่อ�ส�สำ�เร็จ

ลงด้วยดี เวทีแลกเปลี่ยนจึงเต็มเปี่ยมไป

ด้วยเรื่องเล่�ที่น้องๆ เล่�อย่�ง “อิน” มีทั้ง

นำ้�ต�และเสียงหัวเร�ะ ในบรรย�ก�ศแบบ

พี่น้องและเป็นกันเอง แถมยังมีช่วงรีแล็กซ์

เพลดิเพลนิกบัเสียงดนตร ีท�่มกล�งหมอน

องิและแอรเ์ยน็สบ�ย แมจ้ะเสริฟ์ก�แฟกนั

หล�ยรอบก็ย�กที่จะลืมต�ขึ้น◄
►อีกหนึ่งชุดโครงก�รที่เข้�สู่ปล�ย

ท�งก�รดำ�เนินโครงก�ร คือ ชุดโครงก�ร

เสริมสร้�งศักยภ�พชุมชนในก�รอนุรักษ์

ฟื้นฟูภูมินิเวศลุ่มนำ้�และก�รปรับตัวของ

ชุมชนเพื่อรับมือภัยพิบัติ ภ�ยใต้ก�รดูแล

ของ ดร.กิติชัย รัตนะ ท่ีผ่�นง�นแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ระหว่�งผู้รับทุนด้วยกัน 

ดำ�เนินง�นต่อเนื่องม�สู่ง�นถอดบทเรียน

เก็บเกี่ยวยอดอ่อนจ�กโครงก�ร ง�นนี้มี

อาจารย์เจริญวิชญ์ หารแก้ว ม�ดำ�เนิน

ง�นในโครงก�รมห�วิทย�ลัยฟื้นฟูสุข

ภ�วะชุมชนผู้ประสบ

อุทกภัย ม.รังสิต โดย

ดำ�เนินง�นในพื้นที่

ชุมชนหลัก 6 จนเกิด

คว�มก้�วหน้�เห็น

ผลง�นจับได้เป็นรูป

ธรรม ในระหว่�งนี้จึง

มกี�รถอดบทเรยีนทกุ

ภูมิภ�คทั่วประเทศ◄
►ดอกผลออกม�เมื่อไหร่ “ทำ�ได้

ทำ�ดี”จะช่วยเก็บเกี่ยวผลที่เป็นรูปธรรม

จ�กก�รดำ�เนินง�น ให้ได้อ่�นกันต่อไป◄

ปลูกผักพรวนดิน�กินปลอดภัย
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สุขศาลา

โรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล

บ้�นฝ�ละมี ต.ฝ�ละมี อ.ป�กพะยูน 

จ.พทัลงุ ดแูลสขุภ�พของประช�ชนในพืน้ที ่

5 หมู่บ้�น ได้แก่ หมู่ 1 และ หมู่ 10 ใน

ตำ�บลฝ�ละมี และ หมู่ 2,3 และ 11 ตำ�บล

ห�รเท� มปีระช�กร 5,400 คน และมอี�ส�

สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น (อสม. 

100 คน) ช่วยง�นส่งเสริมก�รทำ�ง�นด้�น

สุขภ�พช�วบ้�น

จ�กข้อมูลที่ เสง่ียม ศรีทวี นัก

วิช�ก�รส�ธ�รณสุขชำ�น�ญก�ร หัวหน้�

รพ.สต.บ�้นฝ�ละม ีรวบรวมไวพ้บว่�ตลอด

ระยะเวล� 10 ปีที่ผ่�นม� พบว่�ช�วบ้�น

ป่วยเป็นโรคเรื้อรังกันม�ก เช่น เบ�หว�น

และคว�มดันโลหิตสูงมีอัตร�เพิ่มสูงขึ้นทุก

ปี และยังพบว่�มีโรคแทรกซ้อนอีกด้วย 

ท�งแก้ก็คือแนะนำ�ให้ผู้ป่วยใช้ชีวิตอย่�ง

เหม�ะสม ลดอห�ร หว�น มันเค็ม หันม� 

บริโภคผัก ผลไม้ม�กขึ้น ออกกำ�ลังก�ย

อย่�งสมำ่�เสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ

หัวหน้�รพ.สต.บ้�นฝ�ละมี จึงคิด

ทำ�โครงก�รเพื่อทำ�ง�นเชิงรุกเพิ่มเติมจ�ก

ภ�ระหน้�ที่ประจำ�ของรพ.สต. ได้แก่ ก�ร

คัดกรองกลุ่มเสี่ยงและก�รจัดอบรมให้

คว�มรูป้ลีะครัง้ รวมทัง้ก�รใหส้ขุศกึษ�ทกุ

วันอังค�รแก่ผู้ป่วยเพื่อก�รควบคุมอ�ห�ร 

ก�รดูแลก�รกินย� และก�รเฝ้�ระวังภ�วะ

โรคแทรกซ้อน เพื่อให้ก�รดูแลผู้ป่วยโรค

เรื้อรังและกลุ่มเสี่ยงมีประสิทธิภ�พม�ก

ขึ้น ส�ม�รถลดจำ�นวนผู้ป่วยร�ยใหม่ และ

ผูป้ว่ยร�ยเดมิส�ม�รถลดระดบันำ�้ต�ลและ

คว�มดันได้

นอกจ�กนี้ยังดำ�เนินโครงก�ร 

“ส�ยใยรักแห่งครอบครัว ส่งเสริมก�ร

ปลกูและกนิผกั พรอ้มอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม”  

ได้แกนนำ� อสม.จำ�นวน 30 คน ม�ช่วย

ว�งแผนกจิกรรมและดำ�เนนิก�รต�มแผนที่

ไดว้�งไวต้ลอดทัง้โครงก�ร โดยไดแ้รงหนนุ

จ�ก สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�ง

เสริมสุขภ�พ  (สสส.) มี ป้านิยม ณ พัทลุง 

ทำ�หน้�ที่เป็นแกนนำ�คนสำ�คัญ ชักชวน

ปลกูผกักนิเอง เพ่ือจะไดม้ผัีกปลอดส�รพษิ

บรโิภคในครวัเรอืน โดยชปูระเดน็เรือ่งก�ร

ลดร�ยจ่�ยค่�กับข้�วควบคู่ไปด้วย พร้อม

สอดแทรกก�รอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รณรงค์

เรื่องก�รทิ้งขยะให้เป็นที่ 

หัวหน้�รพ.สต.บ้�นฝ�ละมี ยืนยัน

ว่�หลังจ�กดำ�เนินโครงก�รม�มีผู้ให้คว�ม

สนใจด้�นสุขภ�พม�กขึ้น ผู้นำ�ชุมชนจ�ก

กลุ่มต่�งๆ เช่น กลุ่มผู้สูงอ�ยุ กลุ่มแม่บ้�น 

คนเหล่�น้ีได้เข้�ม�มีส่วนร่วมในกิจกรรม

ต่�ง ๆท่ีจัดข้ึน จ�กแต่ก่อนท่ีไม่ค่อยเข้�

ร่วมกิจกรรม แต่หลังจ�กเฟสแรกจบแล้ว 

ปร�กฏว่�ช�วบ้�นเข้�ม�ร่วมกิจกรรมกัน

ม�ก  อสม.ได้รับก�รยอมรับม�กขึ้นด้วย

จากโครงการระยะแรกทําให้เกิด   

กิจกรรมที่อสม.เข้าไปทํางานกับชุมชน

มากขึ้น ทําให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือ

และให้การยอมรับเป็นอย่างดี

ปลูก�������สานใยรักครอบครัวผัก



หากคุณมีความคิดสร้างสรรค์�มุ่งหวังให้

คนในชุมชน�สังคมที่คุณอยู่มีสุขภาพดี�สำ�นัก

สร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม�(สำ�นัก�6)�

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ(สสส.)�เปิดโอกาสให้คุณมีส่วนร่วมใน

ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพ 

โครงการที่เข้าข่ายประเด็นสุขภาพ
• ลดก�รบริโภคสุร� ย�สูบ และปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภ�พ

• ลดอุบัติเหตุและสร้�งเสริมคว�มปลอดภัย

• สร้�งสรรค์สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภ�พและคว�ม

ปลอดภัย

• ก�รผลิตและบริโภคอ�ห�รปลอดภัยได้โภชน�ก�ร

• สร้�งเสริมสุขภ�พจิต ก�รประยุกต์ใช้หลักศ�สน�เพื่อ

พัฒน�สุขภ�พจิต

• สุขภ�วะท�งเพศ เพศสัมพันธ์ปลอดภัย

• สุขภ�วะท�งปัญญ�

• ก�รเรียนรู้เพื่อสุขภ�วะ กระบวนเพิ่มทักษะชีวิตเพื่อ

เด็กและเย�วชน

โครงการที่เข้าข่ายการพิจารณา
• สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ประเด็นสุขภ�พ และกลุ่ม

เป้�หม�ยที่ สสส. สนับสนุน 

• ร�ยละเอียดครบถ้วน ระบุสภ�พปัญห�พื้นที่/ชุมชน

ชัดเจน แผนกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ระบุผลลัพธ์

ชัดเจน วัดผลได้ งบประม�ณสมเหตุสมผล หรือมีทรัพย�กร

สมทบจ�กองคก์รทอ้งถิน่ หรอืหนว่ยง�นอืน่ และมคีว�มคุม้ค�่

• มีโอก�สยั่งยืน มีคว�มต่อเนื่อง เมื่อทุนของ สสส. 

หมดลง 

• ห�กเป็นโครงก�รที่ดำ�เนินง�นม�ก่อน ต้องแสดง

เหตผุล ว�่จะเพิม่คณุค�่ หรอืตอ่ยอดจ�กโครงก�รเดมิอย�่งไร

สอบถามรายละเอียด : 
สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 

อ�ค�รศูนย์เรียนรู้สุขภ�วะ เลขที่ 99/8 ซอยง�มดูพลี แขวงทุ่งมห�เมฆ เขตส�ทร กรุงเทพฯ 10120

โทร. 02 343 1500 เว็บไซต์ www.thaihealth.or.th

เปิดรับข้อเสนอโครงการ
สร้างเสริมสุขภาพ

ขนาดของโครงการ (งบประมาณที่เสนอ)

ไม่เกิน 200,000 บ�ท

200,001 - 500,000 บ�ท

ม�กกว่� 500,000 บ�ท

ระยะเวลาพิจารณา นับจากวันที่ สสส.ได้รับโครงการ

30 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 60 วัน

45 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 90 วัน 

60 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 120 วัน

แบบปกติ

งบประมาณท่ีเสนอไม่เกิน 150,000 บาท
ทราบผลภายใน 30 วัน

นับจากวันท่ี�สสส.�ได้รับโครงการ

แบบออนไลน์ ท่ี www.thaihealth.or.th



"

สอนลูกสาวให้รู้ทันภัย

ที่มา :  หนังสือ 1 วันที่เข้าใจ

ผู้เขียน : อาภาพร เผ่าวัฒนา, จิตต์ปภัสสร์ บัตรประโคน จัดพิมพ์โดย สสส.

ทีม่า :  ศนูยข้์อมูลคนหายเพือ่ตอ่ตา้นการคา้มนษุย์

ภายใต้มูลนิธิกระจกเงา

แม่ควรสอนลูกไว้เสียแต่เนิ่นๆ�ให้ลูกรู้จักระวังตัว

และไม่ไปไหนกับคนอื่นหากพ่อแม่ไม่อนุญาต�และ

ไม่ควรรับของขวัญหรือขนมจากคนที่ไม่รู้จัก

ผู้ไม่ประสงค์ดีแสร้งทำ�ตัวเป็นมิตร� เพ่ือ

หลอกถามข้อมูลส่วนตัว�อาจขอนัดพบ�

หรือไปดักรอที่บ้านหรือโรงเรียน�อย่า

หลงเชื่อเด็ดขาด

หากหลงเชื่อ
อาจตกเป็นเหยื่อผู้ไม่ประสงค์ดี

การสื่อข้อความส่วนตัวกับชายแปลก

หน้าท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่น่าไว้วางใจ�

อาจเปน็พวกแก๊งลอ่ลวงเดก็สาวไปใน

ทางมิดีมิร้าย

คิดถึงจังเลย
มาหาหนอ่ยสิ


