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����� ç«“√ “√ ÿ¢ “√–é
‡ªìπ®¥À¡“¬¢à“« √“¬‡¥◊Õπ ¢Õß
¡Ÿ ≈π‘ ∏‘  √â “ ß ÿ ¢¡ÿ  ≈‘ ¡ ‰ ∑¬
(  ¡.) ∑’ËπÕ°®“°®–‡º¬·æ√à
¢à “ « “√ ·≈ –°‘ ®°√√¡¢Õß
¡Ÿ≈π‘∏‘œ·≈â« ¬—ß¡’∫∑§«“¡¥â“π
 ÿ¢¿“«– ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâÕà“π
‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡µ√’¬¡µ—« ªÑÕß°—π
µπ‡Õß®“°ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“«–
∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ‡™àπªí®®ÿ∫—π

µ≈Õ¥‡«≈“°«à“ 9 ªï ç ÿ¢ “√–é ‰¥â∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß  √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π¥â“π

 ÿ¢¿“«– µ≈Õ¥®π‡º¬·æ√àº≈ß“π¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘œ

ªï∑’Ë 9 : ©∫—∫∑’Ë 105 °—π¬“¬π 2555

...√∂‚∫√“≥ ’́µ√Õß ’́ 4 (1933) Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 11 ...

...Àπâ“∫â“π...
∑’Ë‰¥â¥”‡π‘πºà“π ç·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–

¡ÿ ≈‘¡‰∑¬é ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ    .

ºà“π°‘®°√√¡‚§√ß°“√µà“ßÊ ‡™àπ ¡— ¬‘¥

§√∫«ß®√, ‚§√ß°“√µâ“π ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æµ‘¥

·≈–∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ ‚§√ß°“√ ≈“§Õ¡√⁄, ‚§√ß°“√

™ÿ¡™π√—°…å ÿ¢¿“«– ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

Õ¬à“ßπà“¿“§¿Ÿ¡‘„® ‡™àπ ™ÿ¡™πª√–¡ß√—°…å

 ÿ¢¿“«–∫â“πª“µ“∫“√– ªíµµ“π’ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

‚§√ß°“√ ÿÀπ—µÀ¡Ÿà ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.)

·≈–  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) √«¡∑—Èß °Õß∑ÿππ—°‡√’¬π

¬“°®π °Õß∑ÿπ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬  ∑’Ë‰¥â¡“

®“°°“√∫√‘®“§¢Õßæ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡ ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

‡ªìπµâπ

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“  ÿ¢ “√– ‰¥â

√—∫°“√µÕ∫√—∫‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“° —ß§¡¡ÿ ≈‘¡ ·≈–

ºŸâ π„®‚¥¬∑—Ë«‰ª ¥â«¬°“√‡√’¬°√âÕß¢Õ√—∫‡ªìπ

 ¡“™‘°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà‡π◊ËÕß®“°  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ    . ‰¥âª√—∫

‡ª≈’Ë¬ππ‚¬∫“¬„π°“√∑”ß“π ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ

ç ÿ¢ “√–é µâÕßª√—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π„À¡à

¥â«¬

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ«“√ “√ ÿ¢ “√–  “¡“√∂

¬◊¥À¬—¥ ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«– ®÷ß¢Õ‡ªî¥√—∫°“√ π—∫ πÿπ§à“

®—¥ àß ¡“™‘°ªï≈– 200 ∫“∑( Õß√âÕ¬∫“∑)

ºà“π∏π“§“√‰∑¬æ“≥‘™¬å  “¢“®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ™◊ËÕ∫—≠™’ ç«“√ “√ ÿ¢ “√–é

À¡“¬‡≈¢∫—≠™’ 4035145201

Õπ÷Ëß‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â π—∫ πÿπ§à“®—¥ àßºà“π

∏π“§“√·≈â« ‚ª√¥ ”‡π“„∫‚Õπ‡ß‘π æ√âÕ¡™◊ËÕ

π“¡ °ÿ≈ ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß∑à“π¡“∑’Ë ‚∑√ “√.

02-218-6194 À√◊Õ àß∑“ß‰ª√…≥’¬å ¡“∑’Ë

¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) ‡≈¢∑’Ë 1

À¡Ÿà 13 ·¢«ß/‡¢µ¡’π∫ÿ√’ °∑¡.10510 ‡æ◊ËÕ®–

‰¥â®—¥∑”∑–‡∫’¬π ·≈– àß„∫‡ √Á®√—∫‡ß‘π„Àâ∑à“π

µàÕ‰ª

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥„ππÈ”„®‰¡µ√’∑’Ë¡’µàÕ «“√ “√

 ÿ¢ “√– ¡“‚¥¬µ≈Õ¥

¥â«¬§«“¡‡§“√æ

«“√ “√ ÿ¢ “√–

¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)
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www.muslim4health.or.th
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π“¬«ß°≈¡

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π‡ªìπ°≈‰°∑’Ë
√à“ß°“¬°”®—¥‡»…Õ“À“√∑’Ëµ°§â“ßÕ¬Ÿà
„π°√–‡æ“–Õ“À“√ÕÕ°∑“ßª“° ¡’
 “‡Àµÿ∑—Èß∑’Ë ‰¡à√ÿπ·√ß ‡™àπ √—∫
ª√–∑“πÕ“À“√¡“°‡°‘π‰ª Õ“À“√
‰¡à¬àÕ¬ ‡ªìπµâπ ®π∂÷ß√ÿπ·√ß¡“°
‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ¡Õß
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ °√–‡æ“–Õ“À“√
Õÿ¥µ—π ‰ âµ‘ËßÕ—°‡ ∫ µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
∑“ß ‡¥‘πÕ“À“√Õ¬à “ß√ÿπ·√ß
‡ªìπµâπ Õ“°“√Õ“‡®’¬π∑’Ë “¡“√∂„™â
 ¡ÿπ‰æ√‰¥â §◊Õ ‡¡“√∂ ‡¡“‡√◊Õ Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ À√◊Õ‚√§∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
·≈–Õ¬Ÿà „π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å ‡™àπ Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√√—°…“¡“≈“‡√’¬ ‡ªìπµâπ
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√‘¡§≈Õß

 ¡ÿπ‰æ√·°âÕ“°“√Õ“‡®’¬π∑’Ë®–¢Õ
·π–π”„π©∫—∫π’È Õ—π¥—∫·√°‰¥â·°à ç°–‡æ√“é
µ”√“¬“‰∑¬„™â„∫À√◊Õ∑—Èßµâπ‡ªìπ¬“¢—∫≈¡·°â
ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬ ·≈–§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π π‘¬¡
„™â°–‡æ√“·¥ß¡“°°«à“°–‡æ√“¢“« ‚¥¬„™â
¬Õ¥ ¥ 1 °”¡◊Õ µâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ ¥◊Ë¡‡©æ“– à«π
πÈ” æ∫«à“ƒ∑∏‘Ï¢—∫≈¡‡°‘¥®“°πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
°“√∑¥≈Õß„π —µ«å · ¥ß«à“πÈ” °—¥∑—Èßµâπ¡’
ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√∫’∫µ—«¢Õß≈”‰ â  “√ °—¥
·Õ≈°ÕŒÕ≈å “¡“√∂√—°…“·º≈„π°√–‡æ“–
Õ“À“√  “√ eugenol „π„∫¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫πÈ”¥’ ™à«¬
¬àÕ¬‰¢¡—π·≈–≈¥Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥

ç¬Õé µ”√“¬“‰∑¬„™âº≈ ¥¥‘∫À√◊ÕÀà“¡
Ω“π‡ªìπ™‘Èπ∫“ß ¬à“ßÀ√◊Õ§—Ë«‰øÕàÕπ Ê „Àâ
‡À≈◊Õß      „™â§√—Èß≈– 10-15 °√—¡†µâ¡
À√◊Õ™ß°—∫πÈ”¥◊Ë¡·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π  “√∑’Ë
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§◊Õ†asperuloside

ç¢‘ßé µ”√“¬“‰∑¬„™â‡Àßâ“¢‘ß·°à∑—Èß ¥
·≈–·Àâß ‡ªìπ¬“¢—∫≈¡ ·°âÕ“‡®’¬π·°â ‰Õ¢—∫
‡ ¡À–·≈–¢—∫‡Àß◊ËÕ‚¥¬„™â‡Àßâ“ ¥¢π“¥π‘È«À—«
·¡à¡◊Õµâ¡°—∫πÈ”À√◊Õ„™âºß¢‘ß·Àâß™ßπÈ”¥◊Ë¡ ®“°
°“√∑¥≈Õß°—∫Õ“ “ ¡—§√ 36 §πæ∫«à“ºß¢‘ß
ªÑÕß°—π°“√‡¡“√∂‡¡“‡√◊Õ‰¥â¥’°«à“¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
(dimenhydrinate) „π‡Àßâ“¡’πÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬ª√–°Õ∫¥â«¬ menthol, bornelo,
fenchone, 6-shogoal ·≈– 6-gingerol
menthol, ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫≈¡ borneol, fenchone
·≈– 6-gingerol ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫πÈ”¥’ ™à«¬¬àÕ¬‰¢
¡—ππÕ°®“°π’Èæ∫«à“ “√∑’Ë¡’ √ ‡ºÁ¥‰¥â·°à
6-shogoal ·≈– 6-gingerol ≈¥°“√∫’∫µ—«
¢Õß≈”‰ â ®÷ß™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∑âÕß‡°√Áß

„™â¢‘ß·°à ¥ À√◊Õ·Àâß ¢‘ß ¥¢π“¥À—«

·¡à¡◊Õ (ª√–¡“≥ 5 °√—¡) ∑ÿ∫„Àâ·µ° ∂â“·Àâß
5-7 ™‘Èπ µâ¡°—∫πÈ”¥◊Ë¡ À√◊Õπ”¢‘ß ¥ 3 À—« À—«
‚µ¬“«ª√–¡“≥ 5 π‘È« „ àπÈ” 1 ·°â« µâ¡®π
‡À≈◊Õ 1/2 ·°â« (ª√–¡“≥ 15-20 π“∑’ À≈—ß
®“°‡¥◊Õ¥·≈â«) √‘π‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡

¥’ª≈’ ¥Õ°·°à·Àâß 10-15 ¥Õ° µâ¡
πÈ”¥◊Ë¡

¬—ß¡’ „∫¡–°√Ÿ¥ „™â·°â ‰Õ ·°â
Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ·°â™È”„π ¡’ “√µâ“π
¡–‡√Áß,„∫·≈–¥Õ°«à“π°“∫ÀÕ¬ „™â
·°â√âÕπ„π °√–À“¬πÈ” ·°â ‰Õ
Õ“‡®’¬π‡ªìπ‚≈À‘µ ·°âø°™È”
¿“¬„π ‡π◊ËÕß®“°æ≈—¥µ°
®“°∑’Ë ŸßÀ√◊ÕÀ°≈â¡ø“¥∂Ÿ°
¢Õß·¢Áß ·°â∫‘¥ ∂à“¬‡ªìπ
‡≈◊Õ¥ ·°âªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥
‡ªìπµâπ

∑’Ë¡“

- h t tp : / /naominut ty .ex teen .com/

20090825/entry-4

- http://scratchpad.wikia.com/wiki

- http://thaiherbman.wordpress.com

- www.samunpri.com

- http://smunprai.ueuo.com
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Õ“À“√Õ√àÕ¬ À√◊ÕÀ√Ÿ‡≈‘» —°
·§à ‰Àπ À“°∫√√®ÿÕ¬Ÿà „π¿“™π–
∫√√®ÿÕ“À“√∑’Ë °ª√° À√◊Õ ªπ
‡ªóôÕπ‰ª¥â«¬ “√æ‘… ®“°§«“¡¡—°
ßà“¬ À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®¢Õß∫√√¥“æàÕ§â“
·¡à§â“ Õ“À“√®“ππ—Èπ °Á‰√â§à“ ·∂¡
Õ—πµ√“¬ ÿ¥Ê ‚¥¬ª°µ‘‡√“¡—°≈◊¡
‡√◊ËÕß°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°¿“™π–∫√√®ÿ
Õ“À“√ ≈◊¡Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“° “√
‡§¡’ ¢Õß¿“™π –∫√√®ÿ Õ “À “√
‡π◊ËÕß®“°Õ—πµ√“¬‡À≈à“π—Èπ ¡‘‰¥â
‡°‘¥„π∑—π∑’∑—π„¥ ·µà®–
§àÕ¬Ê  – ¡ ®π‡°‘¥
Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√
À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß «—µ∂ÿ∑’Ë„™â
∫√√®ÿÕ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑ √«¡
‰ª∂÷ß Ω“ À√◊Õ ®ÿ°¥â«¬ ¿“™π–
∫√√®ÿÕ“À“√ µâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
µ“¡°ÆÀ¡“¬ §◊Õ µâÕß‡ªìπ
¿“™π–¡’§ÿ≥¿“æ  –Õ“¥
‰¡à¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
‰¡à¡’ ’ À√◊Õ‚≈À–Àπ—° ÕÕ°
¡ “ ª π ‡ ªóô Õ π °— ∫ Õ “ À “ √ „ π
ª √‘ ¡ “≥∑’Ë ‡ ªì π Õ— π µ √ “ ¬µà Õ
 ÿ¢¿“æ‰¥â

ªí®®ÿ∫—π∫√√¥“æàÕ§â“
·¡à§â“Õ“À“√µ“¡ —Ëß Õ“À“√
 ”‡√Á®√Ÿª π‘¬¡„™â°≈àÕß‚ø¡
‡ªìπ¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√
‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ –¥«°
√«¥‡√Á« ·µà°“√π”
¿“™π– ç‚ø¡é ¡“
∫√√®ÿÕ“À“√√âÕπ®”‡ªìπ
µâÕß√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°°“√
 —¡º— °—∫Õ“À“√√âÕπ®—¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π
Õ“®∑”„Àâ¿“™π–‡ ’¬√Ÿª·≈–Õ“®À≈Õ¡≈–≈“¬
®π¡’ “√ ç ‰µ√’πé ´÷Ëß‡ªìπ  “√°àÕ¡–‡√ÁßÕÕ°
¡“ªπ‡ªóôÕπ°—∫Õ“À“√∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà ‰¥â ‚¥¬
ª√‘¡“≥°“√≈–≈“¬ÕÕ°¡“¢Õß  ‰µ√’π®–¡“°
À√◊ÕπâÕ¬π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬ 3 Õ¬à“ß §◊Õ ‰¢
¡—π„πÕ“À“√ √–¬–‡«≈“ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√–À«à“ß
°“√ —¡º— ¢ÕßÕ“À“√°—∫¿“™π– ÷́ËßÕ“À“√∑’Ë¡’
‰¢¡—π Ÿß®–∑”„Àâ¡’°“√≈–≈“¬ÕÕ°¡“¢Õß ‰µ√’π
¡“°°«à“Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’‰¢¡—π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

°“√‡≈◊Õ°„™âæ≈“ µ‘° À√◊Õ‚ø¡µâÕß
‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ë ‰¡à∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫Õ“À“√ ·≈–
‡À¡“– ¡°—∫°“√„™âß“π ‡§¬¡’√“¬ß“π§«“¡
‡ªìπæ‘…¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊Õ°„™â∫√√®ÿ
¿—≥±å ‰¡à‡À¡“– ¡Õ¬ŸàÀ≈“¬§√—Èß ‡™àπ ¡’
§ √Õ∫§√— «∑’Ë µâ Õ ß ‰¥â √— ∫æ‘ …¢Õßµ–°—Ë «∑—È ß
§√Õ∫§√—«‡π◊ËÕß®“° °“√√—∫ª√–∑“ππÈ” â¡§—Èπ
∑’Ë∫√√®ÿ„π¿“™π–æ≈“ µ‘°∑’Ë¡’ ’ ¥ ∑”„ÀâπÈ” â¡
´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥≈–≈“¬‡Õ“µ–°—Ë«∑’Ë‡®◊Õªπ∑’Ë
¿“™π–≈ß ŸàπÈ” â¡ πÕ°®“°π’È „π°≈àÕß‚ø¡∑’Ë

∫√√®ÿÕ“À“√∑’Ë∑Õ¥√âÕπÊ ·≈–¡’πÈ”¡—π¢÷Èπ®“°
‡µ“„À¡àÊ ‡™àπ ¢â“«º—¥, ¢â“«°–‡æ√“‰¢à¥“«, º—¥
‰∑¬, ÀÕ¬∑Õ¥ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß§«“¡√âÕπ ·≈–
πÈ”¡—π∑’Ëµ‘¥¢÷Èπ¡“ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë “¡“√∂≈–≈“¬
 “√∫“ß™π‘¥ÕÕ°®“°°≈àÕß‚ø¡ ·≈–ªπ‡ªóôÕπ
 ŸàÕ“À“√‰¥â Õ“®¡’ “√æ‘…‰¡à∑√“∫™π‘¥∑’Ë¡’º≈
°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬„π√–¬–¬“« ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
¡–‡√Áß‰¥â

·¡â®–¡’ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

©∫—∫∑’Ë 92 (2528) ·≈– ©∫—∫∑’Ë 111 (2531)
‡√◊ËÕß °”Àπ¥§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“π¢Õß
¿“™π–∫√√®ÿ °“√„™â¿“™π–∫√√®ÿ·≈–°“√Àâ“¡
„™â«—µ∂ÿ„¥Ê ‡ªìπ¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√ ·≈–‡√◊ËÕß
°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ À√◊Õ¡“µ√∞“π¢Õß¿“™π–
∫√√®ÿæ≈“ µ‘° ·≈–°“√„™â¿“™π–∫√√®ÿ
æ≈“ µ‘°·≈–°“√Àâ“¡„™â«—µ∂ÿ„¥‡ªìπ¿“™π–
∫√√®ÿÕ“À“√µ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëß°≈àÕß‚ø¡ (polysty-
rene) ¡’°“√°”Àπ¥ª√‘¡“≥ µ–°—Ë«·≈– “√
√–‡À¬°≈ÿà¡‡∫π ‘́π ·≈– ‰µ√’π ‰«â„πª√–°“»

°√–∑√«ß©∫—∫∑’Ë 111 (2531) ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õßæ≈“ µ‘°

·µà°Á¬—ß¡’ºŸâº≈‘µ°≈àÕß‚ø¡
∫“ß√“¬∑’ËÕ“®‰¡à “¡“√∂
º≈‘µ‚ø¡‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π
·≈–¬—ß¡’°“√®”Àπà“¬Õ¬Ÿà
„π∑âÕßµ≈“¥„πªí®®ÿ∫—π
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
°“√∫√‘‚¿§ ‡√“§«√·¬°
™π‘¥¢Õß°≈àÕß‚ø¡∑’Ë„™â„Àâ
∂Ÿ°µâÕß°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥
§«“¡‡ªìπæ‘…π—Èπ
® “ ° ° √ – ·  √— ° …å · ≈ –

ª°ªÑ Õ ß ‘Ë ß · «¥≈â Õ ¡ „π
ªí®®ÿ∫—π ‰¥â¡’°“√æ—≤π“§âπ§«â“

«‘®—¬À“º≈‘µ¿—≥±å„À¡à‡æ◊ËÕ
π”¡“∑¥·∑π°“√„™â ‚ø¡

Õ–À¡—¥ ´Õ·≈–Àå ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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√“¬ß“π ÿ¢¿“æ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

‚ª√¥∑√“∫ µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëæ«° ç§ÿ≥‡Õßé °Á√Ÿâ
¥’Õ¬Ÿà·≈â««à“ ∂â“æ«°§ÿ≥§◊Õ‡À≈à“§Õ∑Õß·¥ß “¡“√∂ ≈¥ ≈– ‡≈‘°
°“√¥◊Ë¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–·πàπÕπ  ”À√—∫ ‘ßÀåÕ¡§«—π
∂â“§ÿ≥ ≈¥ ≈– °“√‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë‰¥â ®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡À“»“≈
·°àµ—«æ«°§ÿ≥‡Õß ‰¡à«à“®–‡ªìπ √à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥∑’Ë®–·¢Áß·√ß¢÷Èπ
≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§√â“¬ ‡™àπ µ—∫·¢Áß ‚√§À—«„® §«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß≈”§Õ ¡–‡√Áßª“° ·∂¡¬—ß¡’‡ß‘π‡°Á∫
¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°‡ß‘π∑Õß∑’ËÀ“¡“‰¥â ‰¡àÀ¡¥‡ª≈◊Õß‰ª°—∫°“√´◊ÈÕÀ“ ÿ√“¬“‡¡“¡“¥◊Ë¡π—Ëπ‡Õß ∑”„Àâ
 “¡“√∂π”‡ß‘π∑Õß∑’Ë‡°Á∫‰«â ‰ª´◊ÈÕ ‘Ëß¢Õß∑’Ë®”‡ªìπÀ√◊Õ‡°Á∫ÕÕ¡‰¥â¡“°¢÷Èπ

¢âÕ ”§—≠°Á§◊Õ ∂â“§ÿ≥ ç‡≈‘°¥◊Ë¡é ·≈– ç‡≈‘° Ÿ∫é °Á®–∑”„Àâ§ÿ≥¡’‡«≈“¡“°¢÷Èπ ·≈–„™â‡«≈“„π
°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑”ß“πÕ¥‘‡√° „Àâ‡«≈“°—∫§√Õ∫§√—« ™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«¡’
§«“¡Õ∫Õÿàπ¡“°¢÷Èπ

 √ÿªßà“¬Ê°Á§◊Õ«à“ ∂â“§ÿ≥‡≈‘°¥◊Ë¡ ‡≈‘° Ÿ∫ ·πàπÕπ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßæ«°§ÿ≥°Á®–¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ
À“°√—°™’«‘µ √—°µπ‡Õß √—°§√Õ∫§√—«†°Á√’∫‡≈‘°¥◊Ë¡ ·≈– ‡≈‘°  Ÿ∫ ‡æ◊ËÕ§π∑’Ë§ÿ≥√—° π–®–∫Õ°„Àâ?

† ».πæ.ª√–°‘µ†«“∑’ “∏°°‘®†‡ªî¥‡º¬«à“ µ“¡∑’Ë»“≈ Ÿßª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬æ‘æ“°…“¬°
§”øÑÕß¢Õß∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë¢â“¡™“µ‘ øî≈‘ª† ¡Õ√å√‘ † ·®·ªπ‚∑·∫§‚§† ∫’‡Õ∑’ ·≈–Õ‘¡æ’‡√’¬≈‚∑·∫§‚§
∑’Ë¢Õ„Àâ»“≈ —Ëß„Àâ°ÆÀ¡“¬´Õß∫ÿÀ√’Ë‰√â ’ —π¢Õß√—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡ªìπ‚¡¶–†‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√¢—¥µàÕ
√—∞∏√√¡πŸ≠ ‡æ√“–Àâ“¡∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ëæ‘¡æå‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“À√◊Õ‚≈‚°â„¥Ê ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15

 ‘ßÀ“§¡∑’Ëºà“π¡“†∑”„Àâ∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°¬’ËÀâÕ∑’Ë®–®”Àπà“¬„πª√–‡∑»
ÕÕ ‡µ√‡≈’¬µ—Èß·µà‡¥◊Õπ∏—π«“§¡π’È†®–µâÕßæ‘¡æå¿“æ§”‡µ◊ÕπºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’¢π“¥√âÕ¬≈– 70 ¢Õß´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß Õß
¥â“π†æ◊Èπ∑’Ë´Õß∫ÿÀ√’Ë à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¢Õß∑ÿ°¬’ËÀâÕ®–µâÕß‡ªìπ ’‡¥’¬«°—π
§◊Õ‡ªìπ ’ ‚Õ≈’ø‡¢’¬«À¡àπµ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥†Àâ“¡æ‘¡æå
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ≈«¥≈“¬À√◊Õ‚≈‚°â„¥Ê „Àâæ‘¡æå‰¥â‡©æ“–¬’ËÀâÕ
∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’¢π“¥·≈–µ—«Õ—°…√≈—°…≥–‡¥’¬«°—πµ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬
°”Àπ¥‡∑à“π—Èπ

».πæ.ª√–°‘µ†°≈à“««à“¢≥–π’Èª√–‡∑»µà“ßÊ Õ“∑‘ π‘« ’́·≈π¥å
·≈–Õ—ß°ƒ…°”≈—ßæ‘®“√≥“‡¥‘πµ“¡ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬„π°“√
ÕÕ°°ÆÀ¡“¬≈—°…≥–‡¥’¬«°—π ·≈–À“°ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂

ÕÕ°°ÆÀ¡“¬π’È†‚√ßß“π¬“ Ÿ∫‰∑¬®–‡ªìπºŸâ ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå†‚¥¬®–∑”„Àâ∫ÿÀ√’Ëµà“ßª√–‡∑»‰¡à “¡“√∂
Õ“»—¬√Ÿª·∫∫´Õß∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥π—° Ÿ∫∑—ÈßÀπâ“„À¡à·≈–Àπâ“‡°à“‰¥â¥’°«à“†‡ªìπÕ“«ÿ∏„π°“√¢¬“¬µ≈“¥„π
ª√–‡∑»‰∑¬Õ’°µàÕ‰ª ‚¥¬‡©æ“–∫ÿÀ√’Ë¬’ËÀâÕ„À¡àÊ ®“°ª√–‡∑»Õ“‡´’¬π®–‰¡à “¡“√∂‡¢â“¡“∑”µ≈“¥
„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡≈¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‚√ßß“π¬“ Ÿ∫‰∑¬ “¡“√∂√—°…“ à«π·∫àßµ≈“¥∫ÿÀ√’Ë‰«â ‰¥â ·≈–¡’
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’ËÕ“®®–‰¥â à«π·∫àß∑’Ë‡ ’¬„Àâ·°à∫ÿÀ√’Ëµà“ßª√–‡∑»‰ª·≈â«∂÷ß°«à“ 20%†°≈—∫§◊π¡“∫“ß
 à«π†‡æ√“–π—° Ÿ∫∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπÕ°‡æ◊ËÕ®–‰¥â‚™«å´Õß∫ÿÀ√’ËπÕ°„Àâ§π‡ÀÁππ—Èπ†®–‰¡à‰¥â·√ß®Ÿß„®π’ÈÕ’°µàÕ
‰ª†‡¡◊ËÕ´Õß∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°¬’ËÀâÕ¡’ ’·≈–√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—πµ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥†‚√ßß“π¬“ Ÿ∫®÷ß‰¡à§«√
§—¥§â“πÀ“°√—∞∫“≈®–ÕÕ°°ÆÀ¡“¬´Õß∫ÿÀ√’Ë‰√â ’ —π·∫∫‡¥’¬«°—∫¢Õß√—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬„π‡√Á««—ππ’È

∑’Ë¡“ - ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À√◊Õæ≈“ µ‘°„π°“√∫√√®ÿÕ“À“√ ´÷Ëß‰¡à¡’º≈
°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
∑”®“°«— ¥ÿ∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ ¿“™π–∫√√®ÿ¬àÕ¬
 ≈“¬‰¥â∑“ß™’«¿“æ ç‰∫‚Õ‚ø¡é °Á‡ªìπÕ’°
º≈‘µ¿—≥±å Àπ÷Ëß®“°∏√√¡™“µ‘´÷Ëß„™â∑¥·∑π
æ≈“ µ‘°À√◊Õ‚ø¡ ‰¥â‡™àπ°—π ‚¥¬‰∫‚Õ‚ø¡¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å®“°∏√√¡™“µ‘ 100%
 “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â ‡¡◊ËÕπ”‰ª∑‘Èß·≈â«‰¡à°àÕ “√
CFC ‡¡◊ËÕ‚¥π§«“¡√âÕπ  “¡“√∂‡°Á∫‰¥â∂÷ß
1 ªï  “¡“√∂„™â°—∫‡µ“Õ∫‰¡‚§√‡«ø·≈–‡µ“
Õ∫∑ÿ°™π‘¥‰¥â Õ∫‡©æ“–¢Õß∑’Ë·Àâß √–¬–°“√
·ª√√Ÿª„™â√–¬–‡«≈“ 30 π“∑’∂÷ß 1-2 ™—Ë«‚¡ß
·≈â«·µàª√–‡¿∑Õ“À“√¥â«¬  “¡“√∂∑π§«“¡
√âÕπ·≈–§«“¡‡¬Áπµ—Èß·µà ›40 ∂÷ß 220C ‰¡à
°àÕ “√Õ—πµ√“¬µ°§â“ß„πÕ“À“√·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
‡∑’¬∫‡∑à“À√◊Õ¥’°«à“‚ø¡  “¡“√∂∑π§«“¡™◊Èπ
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈– “¡“√∂π”‰ª‡≈’È¬ß —µ«å‰¥â
‡¡◊ËÕ„™âß“π·≈â« ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√¬àÕ¬
 ≈“¬‡¡◊ËÕπ”‰ª∑‘Èß·≈â« 15 «—π „ àÕ“À“√∑’Ë¡’
πÈ”¢≈ÿ°¢≈‘° ‡™àπ  â¡µ” ¢â“«º—¥·≈–Õ“À“√·Àâß
‰¡àÕ¡§«“¡√âÕπ®π‡°‘π‰ª ÷́Ë ßπÕ°®“°®–
ª≈Õ¥¿—¬µàÕ√à“ß°“¬·≈â«¬—ß‰¡à‡°‘¥§«“¡‡ªìπ
æ‘…µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ’°¥â«¬ 

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°∫∑§«“¡‡√◊ËÕß çæ≈“ µ‘°∫√√®ÿ

Õ“À“√·≈–°≈àÕß‚ø¡ „™âÕ¬à“ß‰√„Àâª≈Õ¥¿—¬...??é ‚¥¬

π“ß®ß°≈π’ «‘∑¬“√ÿàß‡√◊Õß»√’/ ¿≠. ÿ™—≠≠“ æ≈‡æ™√

»Ÿπ¬åªØ‘∫—µ‘°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√

¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’µàÕ§Õ
∑Õß·¥ß·≈– ‘ßÀåÕ¡§«—π

°ÆÀ¡“¬´Õß∫ÿÀ√’Ë‰√â ’ —π®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‚√ßß“π¬“ Ÿ∫



8 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

¡–‡√Áß ‡ªìπ‚√§√â“¬∑’Ë§√à“™’«‘µ§π‰∑¬
„πÕ—π¥—∫µâπÊ °“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥„πªí®®ÿ∫—π
·¡â®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ·µà¬—ßæ∫ºŸâªÉ«¬
®”π«π¡“°‰¥â√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß ·≈–¡’√“¬ß“π
°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡æ¬“¬“¡„π°“√π” “√
 °—¥®“°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–≈¥°“√¥◊ÈÕ¬“ ¡“
„™â‡ √‘¡®“°°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥„πªí®®ÿ∫—π ®÷ß‡ªìπ
Õ’°§«“¡À«—ßÀπ÷Ëß„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

‚§√ß°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡æ◊ËÕ
 πÕß‚§√ß°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿ°√√¡æ◊™Õ—π‡π◊ËÕß
¡“®“°æ√–√“™¥”√‘ ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™
 ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬
®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ª√–°Õ∫¥â«¬
¿≠.√».¥√. π“∂∏‘¥“ «’√–ª√’¬“°Ÿ√ Õ“®“√¬åª√–®”
§≥–‡¿ —™»“ µ√å √».¥√. Àæ—≤πå ∫√—»«å√—°…å
Õ“®“√¬åª√–®”§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ·≈–
π. .»»‘¿“«√√≥ ¡“™–π“ π—°»÷°…“ª√‘≠≠“
‡Õ°¿“¬„µâ ‚§√ß°“√‡§√◊Õ¢à“¬‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å‡æ◊ËÕ
°“√º≈‘ µ·≈–æ—≤π“Õ“®“√¬å „π ∂“∫—π
Õÿ¥¡»÷°…“ √à«¡°—∫ ¥√.«√“¿√≥å µ—≥±πÿ™ ·≈–
¥√.°“≠®π“ ∏√√¡πŸ π—°«‘®—¬®“° ∂“∫—π«‘®—¬
· ß´‘π‚§√µ√Õπ ‰¥â∑”°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï„π°“√
µâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®“° “√ °—¥æ◊™
 ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬ß“π«‘®—¬π’ÈµàÕ¬Õ¥¡“®“°ß“π«‘®—¬
 ”√«®æ◊™µ“¡æƒ°…»“ µ√åæ◊Èπ∫â“π¢Õß
º».¥√.∑«’»—°¥‘Ï ∏‘µ‘‡¡∏“‚√®πå §≥–‡¿ —™
»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ À≈—ß®“°π—Èπ¡’
°“√π”æ◊™∑’Ë‡≈◊Õ°»÷°…“¡“‡µ√’¬¡‡ªìπ “√ °—¥
·≈–À“¡“µ√∞“π¢Õß “√ °—¥‚¥¬‚§√ß°“√
«‘®—¬¢Õß √».¥√.∫—ßÕ√ »√’æ“π‘™°ÿ≈™—¬ §≥–
‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

®“°°“√»÷°…“æ◊™ ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥
æ∫«à“ “√ °—¥®“°°‘Ëß¢Õßæ◊™ 2 ™π‘¥ §◊Õ µ‘È«

¢π·≈– π “¡„∫ „Àâ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”≈“¬
‡´≈≈å¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‚¥¬¡’»—°¬¿“æ∑”„Àâ
‡´≈≈å¡–‡√Áß§àÕ¬Ê  ≈“¬µ—«®“°°“√∑”≈“¬µ—«
‡Õß®“°¿“¬„π À√◊Õ‡√’¬°«à“°“√µ—Èß‚ª√·°√¡
∑”≈“¬µ—«‡Õß (Apoptosis)  °√–∫«π°“√π’È ‡ªìπ
º≈¥’Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ‡π◊ËÕß®“°
¡’‡æ’¬ß‡´≈≈å¡–‡√Áß‡∑à“π—Èπ∑’Ëµ“¬≈ß‰ª ‰¡à¡’º≈
µàÕ°“√∑”≈“¬‡´≈≈åª°µ‘∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß‡§’¬ß √à“ß°“¬
®÷ß‰¡à‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢÷Èπ ·≈–‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß
µàÕ°“√„™â¬“ ·¡âªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â
‡§¡’∫”∫—¥®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß·µà°Á¡’º≈¢â“ß
‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“ ·≈–¡’°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ß
‰¥â»÷°…“ “√ °—¥®“°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈–≈¥°“√
¥◊ÈÕ¬“ ¡“„™â‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫°≈‰°°“√
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß Õß™π‘¥π’È
§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â‡∑§π‘§®ÿ≈∑√√»πåÕ‘πø√“‡√¥
®“° ∂“∫— π «‘ ®— ¬ · ß
´‘π‚§√µ√Õπ ®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“ ‡æ◊ËÕµ√«®
«‘‡§√“–Àå°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π‡™‘ß≈÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π
‡´≈≈å¡–‡√Áß ´÷Ëßº≈∑’Ë ‰¥â
æ∫«à“ “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√
∑—Èß 2 ™π‘¥π’È ∑”„Àâ‡´≈≈å
¡–‡√Áßµ“¬·≈–¡’°≈‰°
°“ √ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¢ Õ ßæ◊ ™
∑—Èß Õß™π‘¥ ·µ°µà“ß
®“°°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“
‡¡≈ø“‡≈πÀ√◊Õ¬“‡§¡’

‡°Á∫¡“Ω“°√“‰«

¡“µ√∞“π∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π
ç°“√„™â· ß ‘́π‚§√µ√Õπ ∂◊Õ‡ªìπ

‡∑§π‘§„À¡à„π°“√«‘®—¬∑’Ë®–µâÕß«‘‡§√“–Àå∂÷ß
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “√™’«‚¡‡≈°ÿ≈√–¥—∫‡´≈≈å ‰¥â
Õ¬à“ß·¡àπ¬”·≈–√«¥‡√Á«¢÷Èπ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ‰¡à
¬ÿàß¬“° ·≈–‰¡àµâÕß„™â “√‡§¡’„¥Ê ´÷Ëß°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È ®–π”‰ª Ÿà°“√π”æ◊™ ¡ÿπ‰æ√‰ª
„™âª√–‚¬™πå®√‘ß„πÕπ“§µé π—°«‘®—¬°≈à“«

§«“¡ ”‡√Á®®“°ß“π«‘®—¬π’È®–‡ªìπÕ’°
·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“À“ “√
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π¡–‡√Áß®“°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥Õ◊ËπÊ
µàÕ‰ª

∑’Ë¡“

- ‡«Á∫ “√ π‡∑» ÿ¢¿“æ‰∑¬/Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

 ¬“¡√—∞ /§¡™—¥≈÷°ÕÕπ‰≈πå/ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå

- ¿“æª√–°Õ∫®“° ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå

µâπµ‘È«¢π

√».¥√. Àæ—≤πå ∫√—»«å√—°…å, ¿≠.√».¥√.π“∂∏‘¥“ «’√–ª√’¬“°Ÿ√ , ¥√.«√“¿√≥å
µ—≥±πÿ™ ·≈– π. .»»‘¿“«√√≥ ¡“™–π“

 π “¡„∫
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¢â “ « ‚ æ ¥ ‡ ªì π æ◊ ™ ‰ √à ∑’Ë „ Àâ ª √‘ ¡ “≥
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß¡“°  “¡“√∂π”¡“·ª√√Ÿª‰¥â
¡“°¡“¬ ‡™àπ ·ªÑß πÈ”µ“≈ πÈ”¡—π ·≈–
º≈‘µ¿—≥±å‡§¡’Õ◊ËπÊ ·≈–‡√“¬—ßπ”¢â“«‚æ¥¡“
ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“¬™π‘¥∑—ÈßÕ“À“√À«“π
·≈–Õ“À“√§“« ‡™àπ ≈«°®‘È¡πÈ”æ√‘° º—¥·°ß
‡≈’¬ß µâ¡ ¬à“ß√—∫ª√–∑“π√«¡∑—Èß∑”πÈ”¢â“«
‚æ¥¥◊Ë¡‰¥â

¢â“«‚æ¥¡’·§≈‡ ’́¬¡ ·¡°π’‡ ’́¬¡ ‚ª√µ’π
·ªÑß «‘µ“¡‘π‡Õ ·≈–¡’øÕ øÕ√—  „πª√‘¡“≥∑’Ë
 Ÿß¡“° ‡¡◊ËÕπ”¡“∑”‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√®–™à«¬
∫”√ÿßÀ—«„®·≈–™à«¬„Àâ‡®√‘≠Õ“À“√

ß“π«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬§Õ√å‡π≈≈å
·Ààß À√—∞œ √–∫ÿ„π«“√ “√ ¡“§¡‡§¡’
·ÀàßÕ‡¡√‘°“«à“ ¢â“«‚æ¥À«“π∑’Ëª√ÿß ÿ°
·≈â« ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈â“ßæ‘…„π√à“ß°“¬ Ÿß
Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥ º‘¥°—∫§«“¡‡™◊ËÕ°—π¡“°àÕπ
«à“º—°·≈–º≈‰¡âÀ“°µâ¡ª√ÿß ÿ°·≈â«®–
‡ ’¬§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√≈ß‰ª ·µà¢â“«‚æ¥
À«“π¬—ß§ß “¡“√∂‡°Á∫æ≈—ß‡ªìπµ—«≈â“ß
æ‘…§ß‰«â ‰¥â ·¡â«à“®– Ÿ≠‡ ’¬«‘µ“¡‘π´’‰ª
ß“π«‘®—¬¬—ß√–∫ÿ«à“„π°“√ µâ¡¢â“«‚æ¥
À«“π¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß 115Õß»“‡´≈‡´’¬ 
„π‡«≈“π“πµà“ß°—π 10, 25 ·≈– 50 π“∑’
æ∫«à“¬‘Ëßµâ¡π“π®–∑”„Àâ¡’ “√≈â“ßæ‘…
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 22, 44 ·≈– 53 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå
µ“¡≈”¥—∫ π—°«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“ “√∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
‡ªìπµ—«≈â“ßæ‘…®–™à«¬¥—∫æ‘…¢Õßæ«°
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ÷́Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫‡´≈≈å
¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ∑—Èß¬—ß¡’ à«π‡°’Ë¬«æ—π
°—∫‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·°à™√“ ‡™àπ
µâÕ°√–®°·≈–‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ Õ’°¥â«¬
§≥–π—°«‘®—¬·®âß«à“¢â“«‚æ¥À«“π∑’Ëµâ¡
À√◊Õªîôß®–ª≈àÕ¬ “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡√’¬°«à“

°√¥‡ø√ÿ≈‘° ∑’Ë„Àâ§ÿ≥°—∫√à“ß°“¬
¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°§«“¡√âÕπ Ÿß¢÷Èπ
°√¥‡ø√ÿ≈‘°‡ªìπæ«°æƒ°…‡§¡’
´÷Ëß„πº—°·≈–º≈‰¡â ¡’Õ¬Ÿà‰¡à¡“°
π—°·µà°≈—∫æ∫¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßÕÿ¥¡
„π¢â“«‚æ¥º ¡ªπ‡ª√«¡Õ¬Ÿà
°—∫Õ¬à“ßÕ◊Ëπ°“√∑”„Àâ¢â“«‚æ¥
 ÿ°®÷ß™à«¬∑”„Àâª≈àÕ¬°√¥‡ø√ÿ≈‘
°ÕÕ°¡“‰¥â¡“°¢÷Èπ

 à«πº ¡π¡¢â“«‚æ¥
ë ¢â“«‚æ¥À«“π 5 Ωí°
ë πÈ”µâ¡„∫‡µ¬ 7 ∂â«¬µ«ß („™â„∫‡µ¬

≈â“ßÀ—Ëπª√–¡“≥ 5 „∫)
ë ‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’∑”πÈ”π¡¢â“«‚æ¥
1. ≈Õ°‡ª≈◊Õ°¢â“«‚æ¥ÕÕ°≈â“ß„Àâ –Õ“¥

Ω“π‡¡≈Á¥¢â“«‚æ¥∫“ß Ê
2. „ à¢â“«‚æ¥≈ß„π‚∂ªíòπ ‡µ‘¡πÈ”µâ¡„∫

‡µ¬æÕ§«√ ªíòπ®π≈–‡Õ’¬¥¥’·≈â«°√Õßºà“π
°√–™ÕπÀ√◊Õºâ“¢“«∫“ß (§«√π” à«π‡π◊ÈÕ¢â“«
‚æ¥∑’Ë°√Õß‰¥â¡“ªíòπ§√—Èß∑’Ë 2 æ√âÕ¡πÈ”„∫‡µ¬
À√◊ÕÕ“®„™âπÈ”¢â“«‚æ¥∑’Ëªíòπ‰«â°àÕπ)

3. π”πÈ”¢â“«‚æ¥∑—ÈßÀ¡¥ „ àÀ¡âÕ

‡¢â“§√—«π“¬‚Õ™“

 ‡‡µπ‡≈ µ—Èß‰ø ‡µ‘¡‡°≈◊Õ §π¥â«¬æ“¬‰¡â‡æ◊ËÕ
‰¡à„Àâ ‰À¡â µâ¡æÕ ÿ°¢âπ ¬°≈ßæ—°‰«â (√–«—ßÕ¬à“
„Àâ√âÕπ∂÷ß®ÿ¥‡¥◊Õ¥ ‡æ√“–®– ÿ°‡°‘π‰ª‡°‘¥°“√
·¬°µ—«)

4. ‡ ‘√åø√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπµ“¡™Õ∫ À“°
™Õ∫À«“πº ¡πÈ”‡™◊ËÕ¡‰¥â

‡∑§π‘§°“√∑”πÈ”π¡¢â“«‚æ¥
ë §«√„™â¢â“«‚æ¥„À¡à  ¥ ®–‰¥âπ¡

¢â“«‚æ¥∑’ËÀÕ¡Õ√àÕ¬
ë §«√ªíòπ¢â“«‚æ¥ 2 §√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âπÈ”

‡¢â¡¢âπ
ë §«√µâ¡π¡¢â“«‚æ¥„Àâ ÿ°¢âπ®÷ßÀÕ¡

Õ√àÕ¬
ë §«√√–«—ßÕ¬à“„Àâπ¡¢â“«‚æ¥‡¥◊Õ¥

π“π‡°‘π‰ª®–·¬°µ—«

¢âÕ¡Ÿ≈:

- http://www.u-yim.com/read-htm-tid-

412.html

- http://variety.teenee.com/foodforbrain

- http://samunprai-thai.blogspot.com
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§“¥«à“À¡“°Ω√—Ëßπà“®–¡“®“°™“«
Õ‘π‡¥’¬π·¥ß∑’Ë™Õ∫‡§’È¬«¬“ß‰¡â∫“ß™π‘¥ ·≈–
·æ√àÀ≈“¬°—π¡“°„πÀ¡Ÿà™“«Õ‘π‡¥’¬π·¥ß¥â«¬°—π
µàÕ¡“¡’À≈—°∞“π®“°∑“ßª√–‡∑»‡¡Á°´‘‚°∑’Ë
√–∫ÿ«à“ π“¬æ≈ Õ—π‚µπ‘‚Õ ‚≈‡ª´ ‡Õ° ´“πµ“
Õ—ππ“ (Antonio Lpez de Santa Anna) Õ¥’µ
ª√–∏“π“∏‘∫¥’¢Õß‡¡Á° ‘́‚° ‡ªìπºŸâ∑’Ë√‘‡√‘Ë¡°“√
‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß ‡¡◊ËÕ‡¢“‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„πÕ‡¡√‘°“ ‰¥â
π”¬“ß¢Õßµâπ‰¡âªÉ“„π‡¡Á°´‘‚°‡√’¬°„π¿“…“

·Õ´‡∑°«à“ ™‘‡§‘≈ ‡¢â“¡“¥â«¬
·µà·√° À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë́ ◊ÈÕ¢“¬°—π„πÕ‡¡√‘°“

∑”¡“®“°¬“ß πµ”√—∫‡¥’¬«°—∫Õ‘π‡¥’¬π æÕ∂÷ß
∑»«√√…∑’Ë 1850 ºŸâº≈‘µ°Á„™â¢’Èº÷Èßæ“√“øîπ ´÷Ëß
√“§“∂Ÿ°°«à“·≈–‡ ∂’¬√°«à“¬“ß‰¡â ·µà°Á¬—ß‰¡à
πà“æÕ„®

µàÕ¡“ ‚∑¡—  Õ¥—¡ å π—°∂à“¬¿“æ·≈–
π—°ª√–¥‘…∞å‰¥â∑√“∫‡√◊ËÕß°“√‡§’È¬«¬“ß‰¡ấ ‘‡§‘≈π’È
®÷ß∑¥≈Õßπ”¡“∑”‡ªìπÀ¡“°Ω√—Ëß‡ªìπ§√—Èß·√°

·≈–‰¥â‡ªî¥µ≈“¥¥â“ππ’È ®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
„π‡«≈“µàÕ¡“

‡¡◊ËÕ¬“ß™‘‡§‘≈∏√√¡™“µ‘À“¬“°¢÷Èπ ·≈–
¡’°“√§âπæ∫¬“ß —ß‡§√“–Àå„π™à«ß ß§√“¡‚≈°
§√—Èß∑’Ë Õß ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ®÷ß‡ª≈’Ë¬π«—µ∂ÿ¥‘∫‡ªìπ
‚æ≈’‡¡Õ√å —ß‡§√“–Àå™◊ËÕ polyisobutene ÷́Ëß
π‘Ë¡°«à“ ‡À¡“–°—∫°“√∑”‡ªìπÀ¡“°Ω√—Ëß¡“°°«à“
·µà«à“¡—π¬àÕ¬ ≈“¬‰¡à‰¥â À¡“°Ω√—Ëß®–‰¡à¡’∑“ß
À“¬‰ª®“°‚≈°‡√Á«Ê π’È Õ¬à“ßÀ¡“°√ÿàπ‚∫√“≥
§πÕ‡¡√‘°—ππ‘¬¡‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë∑”®“°¬“ß
 —ß‡§√“–Àå∂÷ßªï≈– 10 ≈â“πªÕπ¥å ÷́Ëß°Áπ—∫«à“
‡ªìπ®”π«π¡“°∑’‡¥’¬«

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ‡√“¡—°®–¡Õß«à“‡√◊ËÕß
À¡“°Ω√—Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥  °ª√° ¡“°
°«à“‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“– “√
∑’Ë„Àâ§«“¡‡Àπ’¬«·≈– “√§ß√ ™“µ‘¢ÕßÀ¡“°
Ω√—Ëß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥¬“°¡“°  ªí®®ÿ∫—π
ºŸâº≈‘µæ¬“¬“¡∑”À¡“°Ω√—Ëß™π‘¥‰¡àµ‘¥Àπ÷∫
ÕÕ°¡“ ‚¥¬„™â “√µ—Èßµâπ®“° dimethyl, diethyl
·≈– dibutyl phthalate ÷́Ëß‡ªìπ “√∑’Ë∂Ÿ°Àâ“¡
„™â„π¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡¥Á°Õ¡À√◊Õ‡§’È¬«‰¥â  ·µà∫√‘…—∑
º≈‘µ “√‡§¡’‡À≈à“π’È°Áæ¬“¬“¡À“∑“ß¢“¬¢Õß
°—∫µ≈“¥∑’Ë‡¢â¡ß«¥µàÕ ÿ¢¿“æπâÕ¬°«à“

πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“„π —µ«å¬—ßæ∫¥â«¬
«à“ ·¡âæ∫ “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√¢â“ßµâπ (phtha-
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lates, dibutyl phthalate ·≈– diethylhexyl
phthalate) ª√‘¡“≥πâÕ¬„π¡¥≈Ÿ° °Á∑”„Àâ≈Ÿ°
 —µ«åæ‘°“√·µà°”‡π‘¥‰¥â

„π¢≥–‡¥’¬«°—π  ”À√—∫¡πÿ…¬å À¡“°
Ω√—Ëß —ß‡§√“–Àåπ’È°Á∂Ÿ°¢π“ππ“¡«à“ çæ≈“ µ‘°
∑”®“° à«πº ¡‚πàππ’Ë∑’Ë‡ªìπæ‘…é Õ’°µà“ßÀ“°
·≈–§”«à“°—¡‡∫  (gum base) °≈“¬‡ªìπ§”
¬àÕ¢Õß à«πº ¡æ‘…

µ—Èß·µàªï 2008 ·§π“¥“∂◊Õ«à“ vinyl
acetate („™âº≈‘µ‚æ≈’‰«π‘≈Õ– ’́‡µµ„π°—¡‡∫ )
‡ªìπ “√æ‘…∑’Ë‰¡à§«√¡’„πÀ¡“°Ω√—Ëß ‡æ√“–Õ“®
‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áßµ“¡√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈° ®π∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µÀ¡“°Ω√—ËßµàÕµâ“π
·≈–µâÕß∂ÕπÕÕ°®“°√“¬°“√„π∑’Ë ÿ¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À¡“°Ω√—Ëß¬—ß¡’ à«πº ¡
Õ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ  “√°—π‡ ’¬ ™◊ËÕ butylated hy-
droxyanisole (BHA) ÷́Ëß§“¥«à“‡ªìπ “√
§“√å´‘‚π‡®πÀ√◊Õ “√°àÕ¡–‡√Áß

 à«π “√µ—«Õ◊Ëπ´÷Ëß‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß ”§—≠°Á§◊Õ·Õ ª“√å·µ¡·≈–
acesulfame K ·Õ ª“√å·µ¡‡ªìπ “√
 —ß‡§√“–Àå„Àâ§«“¡À«“π·∑ππÈ”µ“≈∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà
„π√“¬°“√ “√‡§¡’™’«¿“æ∑’Ë „ ™â „π°“√∑”
 ß§√“¡¢Õß‡æπµ“°Õπ¡“°àÕπ ∑”¡“®“°
°√¥·Õ ª“√åµ‘° °—∫ phenylalanine ·≈–
‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å   Õßµ—«·√°Õ“®∑”„Àâ ¡Õß
‡ ’¬À“¬ ∂â“‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥¡“°   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
phenylketonuria (PKU › øïπ‘≈§’‚µπŸ‡√’¬ : ‚√§
∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß
√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¬àÕ¬°√¥Õ–¡‘‚π∫“ß™π‘¥‰¡à‰¥â
·≈–‡°‘¥Õ“°“√‚≈À‘µ‡ªìπæ‘…) °ÁÕ“®‡ªìπ
Õ—πµ√“¬‰¥â ·¡â ‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬

·Õ ª“√å·µ¡¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
≈¡™—° ‰ø‚∫√¡—¬Õ—≈‡®’¬ (Õ“°“√‡®Á∫ª«¥°≈â“¡
‡π◊ÈÕ ‡ âπ‡ÕÁπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑—Ë«√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡°‘¥°—∫
§πª°µ‘) ‚√§ª≈Õ°ª√– “∑Õ—°‡ ∫ ‡Õ ·Õ≈Õ’
(¿Ÿ¡‘·æâµ—«‡Õß)  ¡“∏‘ —Èπ ‡∫“À«“π ‰∑√Õ¬¥å
Õ—≈‰´‡¡Õ√å ÕàÕπ·√ß‡√◊ÈÕ√—ß ´÷¡‡»√â“ ·≈–‚√§
‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫µ“

 à«π acesulfame K ∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß
„π —µ«åµà“ßÊ ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π¡πÿ…¬å

πÕ°‡Àπ◊Õ®“° “√„Àâ§«“¡À«“π·≈â«
À¡“°Ω√—Ëß∫“ß™π‘¥¬—ß„™âπÈ”µ“≈´Ÿ§√“‚≈ ´÷Ëß„Àâ
√ ™“µ‘‡À¡◊ÕππÈ”µ“≈®√‘ß ·≈–‡ªìπ “√„Àâ
·§≈Õ√’µË” ∑’Ë„™âº ¡„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¢π¡À«“π ·≈–
≈Ÿ°Õ¡µà“ßÊ ®“°°“√»÷°…“„π —µ«åæ∫«à“∑”„Àâ

µàÕ¡‰∑√Õ¬¥åÀ¥µ—«·≈–‡°‘¥ªí≠À“„πµ—∫·≈–‰µ
À“°‰¥â√—∫´Ÿ§√“‚≈ „πª√‘¡“≥ Ÿß

 ”À√—∫‰´≈‘∑Õ≈ ·¡ππ‘∑Õ≈ ·≈–´Õ√å
∫‘∑Õ≈°Á¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“∂à“¬ ·≈–Õ“®∑”„Àâ§π
∏“µÿÕàÕπ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¬àÕ¬ ∑âÕß‡ ’¬ ·≈–
πÈ”Àπ—°≈¥ ∂â“‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë¡’ “√π’È¡“°
‡°‘π‰ª

¬—ß¡’√“¬ß“π∑’Ë —µ«å‡≈’È¬ßªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°
°‘πÀ¡“°Ω√—Ëß∑’Ë¡’‰´≈‘∑Õ≈‡¢â“‰ªÀ≈“¬°√≥’¥â«¬
À¡“°Ω√—Ëß√â“¬·√ß ·≈–√ÿπ·√ß¢π“¥π’È·≈â« ∂â“

æ‘æ‘∏¿—≥±å√∂‡°à“ À√◊Õ ‡®…Æ“ ‡∑§π‘§
¡‘«‡´’¬¡†°àÕµ—Èß¢÷Èπ‚¥¬ §ÿ≥‡®…Æ“ ‡¥™ °ÿ≈ƒ∑∏‘Ï
π—°∏ÿ√°‘®™“«‰∑¬ ÷́Ëß‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„® ®“°
°“√‡¥‘π∑“ß‰ª∑àÕß‡∑’Ë¬«¥Ÿß“π¥â“π‡§√◊ËÕß¬πµå
°≈‰° „π∑«’ª¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“ ‰¥âæ∫‡ÀÁπ
æ‘æ‘∏¿—≥±åÀ≈“¬·Ààß∑’Ë√«∫√«¡ √∂¬πµå À“
¬“°‰«â¡“°¡“¬ ·≈–®—¥· ¥ß‰¥âÕ¬à“ßπà“µ◊Ëπµ“
µ◊Ëπ„® §ÿ≥‡®…Æ“ ®÷ß‡√‘Ë¡ – ¡√∂¬πµåÀ“¬“°

¢÷Èπ∫â“ß ‡√‘Ë¡®“°√∂ Messerschmitt KR-200
ªï 1958 √∂°“√åµŸπ (Bubble Car) √∂§—π·√°
∑’Ëπ”‡¢â“¡“®“°ª√–‡∑» «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å ¬‘Ëß
 – ¡ ¬‘Ëß§âπ§«â“ ¬‘Ëßµ√–Àπ—°«à“ «‘«—≤π“°“√
¬“π¬πµå¡’ à«π ”§—≠„π°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥
§«“¡ ÿ¢ §«“¡ –¥«° ∫“¬ ¬πµ√°√√¡∑ÿ°
™‘Èπ®–·Ωß‰«â´÷Ëß ª√—™≠“·π« §«“¡§‘¥ ∑’Ë∫àß
∫Õ°∂÷ß®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâÕÕ°·∫∫·≈–ºŸâº≈‘µ
 “¡“√∂„™â‡ªìπ∫∑‡√’¬π·°à§π√ÿàπÀ≈—ß‰¥âÕ¬à“ß
≈È”§à“ ®“°°“√‡√‘Ë¡‡°Á∫ÀÕ¡ √Õ¡√‘∫ – ¡√∂∑’
≈–§—π Õß§—π ®π°√–∑—Ëß¡’¬“π¬πµå∑’Ë – ¡‰«â
°«à“ 500 §—π µ—Èß·µà¬“π¬πµå¢π“¥„À≠à ‡™àπ
‡§√◊ËÕß∫‘π ‡Œ≈‘§Õª‡µÕ√å √∂∂—ß √∂‚¥¬ “√ √∂
‡°ãß √∂°“√åµŸπ ®—°√¬“π¬πµå√∂ “¡≈âÕ·≈–√∂
®—°√¬“π®“°‡°◊Õ∫∑ÿ°™“µ‘„π‚≈°‡®…Æ“ ‡∑§π‘§
¡‘«‡´’¬¡ µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë ‡≈¢∑’Ë 100 À¡Ÿà 2 ∂.æÿ∑∏¡≥±≈
 “¬ 8 µ”∫≈ß‘È«√“¬ Õ”‡¿Õπ§√™—¬»√’ ®—ßÀ«—¥
π§√ª∞¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™“«‰∑¬‰¥â‡¢â“™¡
√∂¬πµå‚∫√“≥®”π«π¡“°∑’Ë®—¥· ¥ß‰«â „π
æ‘æ‘∏¿—≥±å·Ààßπ’È „Àâ§«“¡√Ÿâ ™«π√”≈÷°∂÷ß§«“¡
À≈—ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

§ÿ≥¬—ß®–‡§’È¬«°—πÕ¬ŸàÕ’° °ÁµâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ
∑”≈“¬‚≈°· π «¬π’È „Àâæ—ß ≈“¬‰ª‡æ√“–
§«“¡ çÕ√àÕ¬ª“° ≈”∫“°‚≈°é ¢Õß§ÿ≥Õ¬à“ß
À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

∑’Ë¡“

- http://th.wikipedia.org/wiki

- http://www.greenworld.or.th/relax/

forum/1896
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®–µâÕß
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑”„ÀâÀ—«„® ªÕ¥ √–∫∫
À¡ÿπ‡«’¬π‚≈À‘µ·¢Áß·√ß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
™π‘¥π’ÈÀ√◊Õ«‘∏’π’È®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„® ‚¥¬
‡©æ“–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À—«„®µ’∫·≈–Õÿ¥µ—π ®÷ß
®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’æ≈–°”≈—ß ®–‰¥â
‡≈àπ°’Ã“ ·¢àß°’Ã“‰¥â¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬æÕ
 ¡§«√·≈–Õ¬à“ß¡’æ≈–°”≈—ß °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®–µâÕß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë
µâÕß„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡„À≠à ‡™àπ ·¢π À√◊Õ¢“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–π“πæÕ §◊Õ 20 π“∑’ (À√◊Õ
∂â“‡¥‘πµâÕß 40 π“∑’) µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ
Àπ—°æÕ (§◊Õ„ÀâÀ—«„®À√◊Õ™’æ®√‡µâπª√–¡“≥
70% ¢Õß§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥∑’ËÀ—«„®®–‡µâπ‰¥â
›  Ÿµ√¢Õß°“√§”π«≥§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥∑’Ë
À—«„®®–‡µâπ‰¥â §◊Õ 220-Õ“¬ÿªï ‡™àπ §π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

50 ªï §«“¡
  “¡ “ √ ∂ Ÿ ß  ÿ ¥ ∑’Ë
À—«„®®–‡µâπ‰¥â §◊Õ

220-50 ªï ´÷Ëß°Á
§◊Õ 170

§√—ÈßµàÕπ“∑’
·≈– 70% °Á§◊Õ
119 §√—ÈßµàÕπ“∑’)
·≈–µâ Õ ßÕÕ°
°” ≈— ß ° “ ¬ „ Àâ
∫àÕ¬§√—ÈßæÕ ÷́Ëß
°Á§◊Õ Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß
„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë
µâÕß¬È” §◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–π“πæÕ
Àπ—°æÕ ·≈–∫àÕ¬§√—ÈßæÕ ©–π—Èπ
∂â“¡“§‘¥«à“¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
À√◊Õ°’Ã“Õ–‰√∫â“ß∑’Ë∑”‰¥âµ“¡
À≈—°°“√π’È §◊Õ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–
π“πæÕ ·µàµâÕßÀπ—°æÕ¥â«¬ ·≈–
∑”‰¥â∫àÕ¬Ê °“√µ’‡∑ππ‘ ‡¢â“¢à“¬
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
À√◊Õ‰¡à ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√µ’‡∑ππ‘ 

√Õß»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åæ‘π‘® °ÿ≈≈–«≥‘™¬å

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ™à«¬∑”„Àâ‡√“·¢Áß·√ß ∑—Èß

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ™à«¬ªÑÕß°—π

‚√§µà“ßÊ ‰¥â¡“°¡“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ à«π∑”„Àâ‚§√ß°“√

30 ∫“∑ À√◊Õ‚§√ß°“√ª√–°—π —ß§¡ ·≈–‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ

 ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ·µà∑ÿ°Ê§ππà“∑’Ë®–µâÕß∑√“∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß°àÕπ«à“ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®–™à«¬∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ßª√“»®“°‚√§π—Èπ

‰¡à„™à«à“®–‡ªìπ°“√‡≈àπ°’Ã“Õ–‰√°Á‰¥â ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ–‰√°Á‰¥â

§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π«‘™“°“√¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

π—Èππà“∑’Ë®–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π·æ√àÀ≈“¬µ—Èß·µàπ—°‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 5 ¢÷Èπ‰ª ·µà„π¢≥–π’È·¡â·µà·æ∑¬å π—°°’Ã“ ‚§â™ ºŸâ

®—¥°“√∑’¡ π“¬° ¡“§¡ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°’Ã“ à«π

„À≠à¬—ß‰¡à‡¢â“„®∂÷ßª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡!
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‡ªìπ°“√‡ √‘ø «‘ËßÊ À¬ÿ¥Ê µ’∫â“ß ‡°Á∫≈Ÿ°∫â“ß
‰¡à‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–

π“πæÕ ®÷ß‰¡à¥’µàÕÀ—«„® ‰¡à‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥‚√§À—«„® ·µà∂â“‰¡à‡ªìπ‚√§À—«„®

„π¢≥–∑’Ë°”≈—ßµ’ ‡∑ππ‘ 
° “ √ µ’ ‡ ∑ π π‘   °Á

∂◊Õ ‰¥â«à“¡’
ª√–‚¬™πå

∫â“ß ‡ªìπ°“√„Àâ
§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‰¥âÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ¥’°«à“‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
·µà‚ª√¥Õ¬à“≈◊¡«à“°“√µ’‡∑ππ‘ ‰¡à ‰¥â
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¥â«¬‡Àµÿº≈π’È‡Õß®÷ß
∑”„ÀâºŸâ∑’Ëµ’‡∑ππ‘ À≈“¬Ê ∑à“π
·æ∑¬åÀ≈“¬Ê §π √«¡∑—Èß¬.‚¬àß∑’Ë
‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√‡≈àπ‡∑ππ‘ 
∂â“®–„Àâ¥’§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡ ’¬°àÕπ  4 ‡¥◊Õπ
‡æ◊ËÕ„ÀâÀ—«„®·¢Áß·√ß°àÕπ ·≈â«

®÷ß‡√‘Ë¡µ’‡∑ππ‘  ‚¥¬Õ¬à“À¬ÿ¥
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
·µàÕ“®∑”§π≈–«—π ‡™àπ «‘Ëß
(‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ™π‘¥Àπ÷Ëß) «—π®—π∑√å
æÿ∏ »ÿ°√å µ’‡∑ππ‘  «—π
Õ—ß§“√ æƒÀ— œ ‡ “√å
Õ–‰√‡À≈à“π’È‡ªìπµâπ ¥â«¬
‡Àµÿº≈‡¥’¬«°—π °“√µ’
·∫¥¡‘πµ—π  §«Õ™
°Õ≈åø ®÷ß‰¡à „ ™à

√“¬ß“π ÿ¢¿“æ

°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
„πª√–‡∑»
Õ— ß ° ƒ …
  § « Õ ™
‡ªìπ°’Ã“∑’Ë
∑”„ÀâºŸâ‡≈àπ‡ ’¬
™’«‘µ¡“°‡ªìπ≈”¥—∫µâπÊ

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°
°“√‡≈àπ°’Ã“! ¡“°

°«à“‡≈àπ√—°∫’È øÿµ∫Õ≈
‡ ’¬Õ’°!

«‘ ∏’ ° “ √ÕÕ°°”≈— ß °“¬ ‡æ◊Ë Õ
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡¢â“°µ‘°“°Á§◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë
µâÕß„™â·¢πÀ√◊Õ¢“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–π“πæÕ
Àπ—°æÕ ∫àÕ¬§√—ÈßæÕ °Á§◊Õ °“√‡¥‘π‡√Á«Ê °“√
«‘Ëß °“√°√–‚¥¥‡™◊Õ° °“√«à“¬πÈ” °“√∂’∫
®—°√¬“πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë °“√‡µâπ·Õ‚√∫‘° À√◊Õ°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ◊ËπÊÕ–‰√°Á‰¥â ∂â“∑”µ“¡°Æπ’È ‰¥â
‡™àπ ‡¥‘π¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‡√Á«Ê °“√‡≈àπ °’πÈ”À√◊Õ∫°
°“√‡µâπ√” ·≈–Õ◊ËπÊ‡∑à“∑’Ë„§√¡’ ¡Õß„ ∑’Ë®–
§‘¥¢÷Èπ¡“‰¥â·≈–π”‰ª∑”∏ÿ√°‘® °“√Ωñ°‚¬§–
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à °“√
Ωñ°‚¬§–‡ªìπ°“√¥’µàÕ ÿ¢¿“æ·πà ∑—Èß°“¬·≈–„®
·µà‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§«“¡Àπ—°æÕ ®–‰¡à™à«¬∑”„Àâ
À—«„®·¢Áß·√ßæÕ °“√√”¡«¬®’π°Á‡À¡◊Õπ°—π
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂â“¡’°“√¥—¥·ª≈ß∑”„Àâ°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬™π‘¥π’ÈÀ√◊Õ™π‘¥Õ◊ËπÊ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß π“πæÕ Àπ—°æÕ ∫àÕ¬§√—ÈßæÕ‰¥â °Á∂◊Õ‰¥â
«à“®–™à«¬∑”„ÀâÀ—«„®·¢Áß·√ß‰¥â‡™àπ°—π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®–∑”„Àâ

À—«„®·¢Áß·√ß
©–π—Èπ∂â“‡√“µâÕß∑”Õ–‰√Àπ—°Ê
‡™àπ «‘Ëß¢÷Èπ√∂‡¡≈å ‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥

¿Ÿ‡¢“ °Á®–‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ∑”‰¥â ‚¥¬
‰¡à§àÕ¬®–¡’Õ—πµ√“¬µàÕÀ—«„® ·µà·πàπÕπ≈– ∑ÿ°Ê
Õ¬à“ß„π™’«‘µ‰¡à¡’Õ–‰√ 100% ‰¡à¡’Õ–‰√·πàπÕπ
(¬°‡«âπ§«“¡‰¡à·πàπÕπ!) ·≈â«°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®–¡’‚∑…À√◊Õ‰¡à °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ°Á¡’ ‚∑…‰¥â ∂â“‰¡à∑”µ“¡¢—Èπ
µÕπ´÷Ëß°Á§◊Õ Õÿàπ‡§√◊ËÕß ¬◊¥‡ âπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬
§≈“¬§«“¡√âÕπ ·≈–¬◊¥‡ âπ ∂â“‰¡à∑”µ“¡π’È
Õ“®∫“¥‡®Á∫À√◊Õ∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â À√◊ÕÕ“®‡¡◊ËÕ¬
≈â“¡“°À≈—ßÀ¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬∂â“‰¡à§≈“¬
§«“¡√âÕπ·≈–¬◊¥‡ âπ À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬º‘¥
‡«≈“ ‡™àπ À≈—ßÕ“À“√ ‡«≈“‰¡à ∫“¬ ‡™àπ ¡’‰¢â
∑âÕß‡ ’¬ Ωπµ° œ≈œ

°“√‡ ’¬™’«‘µ√–À«à“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
À√◊Õ sudden death §◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ
√–À«à“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ß®“°À¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â« °“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ
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°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
¡“°°«à“ 35 ªï „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï
ºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¡—°¡’‚√§À—«„®¡“µ—Èß·µà°”‡π‘¥ Õ“®
¡’À—«„®º‘¥ª°µ‘ ≈‘ÈπÀ—«„®√—Ë« œ≈œ ·µà‡ªìπ‰¡à¡“°
µ√«®æ∫‰¥â¬“°‡æ√“–°“√µ√«®∑—Ë«Ê‰ªÕ“®
‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ À—«„®‰¡à‚µ Õ“®¡’‡ ’¬ß
¢ÕßÀ—«„®º‘¥ª°µ‘‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ∂â“‰¡à„™à·æ∑¬å
∑“ß¥â“πÀ—«„®∑’Ë™”π“≠®√‘ßÊ Õ“®®–µ√«®‰¡àæ∫
‡Õ°´‡√¬åªÕ¥Õ“®‰¡àæ∫Õ–‰√ §πæ«°π’È®–‰¡à
§àÕ¬¡’Õ“°“√ µ√«®æ∫¬“° ‚¥¬‡©æ“–∂â“‡ªìπ
§π∏√√¡¥“∑’Ë‡≈àπ°’Ã“‡æ◊ËÕ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ·µà
∂â“‡ªìππ—°°’Ã“¡’√–¥—∫ Õ“®‰¥â√—∫°“√µ√«®®“°
·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®÷ßÕ“®æ∫‰¥â ‡™àπ„π premier
league ¢ÕßÕ—ß°ƒ… °“√´◊ÈÕ¢“¬π—°øÿµ∫Õ≈ ‡™àπ
Verona ®–µâÕß¡’°“√µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
‡æ√“–¡’§à“µ—«µ—Èß 28 ≈â“πªÕπ¥å‡»… ©–π—Èπ
π—°°’Ã“∑’Ë¡’√–¥—∫®–µâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®À—«„®
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ À—«„®‚µÀ√◊Õ‰¡à ¡’‡ ’¬ß‡µâπ¢Õß
À—«„®º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à ™’æ®√‡µâπª°µ‘À√◊Õ‰¡à ∂â“
 ß —¬Õ“®µâÕß‡Õ°´‡√¬åªÕ¥‡æ‘Ë¡ ∑”°√“ø‰øøÑ“
À—«„® ∑” stress test ∑” echocardiogram
À√◊ÕÕ◊ËπÊµ“¡∑’Ë·æ∑¬å ß —¬  à«πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°
°«à“ 35 ªï ¡—°¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫·≈–
Õÿ¥µ—π ·≈–¡—°¡’Õ“°“√Õ¬Ÿà·≈â« ·µà‰¡à π„® ‚¥¬
π÷°«à“°“√‡®Á∫Õ°‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√·πàπ∑âÕß∑’Ë
≈‘Èπªïò‡ªìπ≈¡„π∑âÕß œ≈œ ∂â“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√Õ¬Ÿà
·≈â«‰¡à«à“‡ªìπÕ–‰√ ‰ªÀ“·æ∑¬å°ÁÕ“®µ√«®æ∫
‰¥â À√◊Õ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√Õ–‰√‡≈¬®√‘ßÊ®–ÕÕ°
°”≈—ß°“¬·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡§¬‡¥‘π 100
‡¡µ√°Á ‡¥‘π·§àπ’È ‰ª°àÕπ ‡æ‘Ë¡√–¬–∑“ß‰ª
‡√◊ËÕ¬Ê·≈â«®÷ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á« °Á®–¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬æÕ ¡§«√

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∂â“ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·∫∫™π‘¥∑’Ë∑”‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®√‘ßÊ ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√
‰¡à¡’‚√§¡“°àÕπ ∑”µ“¡¢—ÈπµÕπ ®–ª≈Õ¥¿—¬
¡“°æÕ ¡§«√ §π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
·≈–‰¡àÕâ«π ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬„π°“√‡ªìπ
‚√§µà“ßÊ °«à“§π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà¬—ßÕâ«π ́ ÷Ëß
°Á¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“ºŸâ∑’ËÕâ«π·≈–‰¡àÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®–¡’
‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§À—«„®πâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–∂â“‡ªìπ°Á¡—°‡ªìπ·∫∫‰¡à√ÿπ·√ß ©–π—Èπ ∑ÿ°
∑à“π®÷ß§«√¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—π¥’°«à“§√—∫ ·≈–
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à„ÀâÕâ«π¥â«¬ 

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ¡’‡Àµÿ¡“®“°À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„® ‡°‘¥Õÿ¥µ—πÀ√◊Õµ’∫ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡À¡◊Õπ
¡’Õ–‰√¡“√—¥Àπâ“Õ° ∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√ª«¥
√â“«‰ª∑’Ë·¢π ấ“¬ ‰À≈à´â“¬ §“ßÀ√◊Õ
°√“¡†∫“ß§π√Ÿâ ÷°‡®Á∫µ◊ÈÕÊ ®ÿ°·πàπ∑’Ë≈‘Èπªïò §≈â“¬
°—∫§π‡ªìπ‚√§·º≈„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À“¬„®
‰¡à –¥«° ·≈–¢≥–∑’Ë‡®Á∫Àπâ“Õ°¡—°®–¡’‡Àß◊ËÕ
ÕÕ°¡“° „® —Ëπ À√◊ÕÕ“®√Ÿâ ÷°§≈â“¬®–‡ªìπ≈¡
Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°π’È¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”ß“π
Àπ—° „™â·√ß¡“°°«à“ª°µ‘ ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°
°«à“ª°µ‘ °“√¡’Õ“√¡≥å‚°√∏À√◊Õµ◊Ëπ‡µâπ °“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ„À≠à°«à“ª°µ‘∫“ß§π‰¥â
π—Ëßæ—°Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ ·µà∫“ß§πÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ
°ÁµâÕß„™â¬“Õ¡„µâ≈‘Èπ™à«¬

¬“Õ¡„µâ≈‘Èπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‚√§À—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ¬“°≈ÿà¡‰π‡µ√∑ ¡’ƒ∑∏‘Ï¢¬“¬
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’ „™âÕ¡„µâ≈‘Èπ ‡π◊ËÕß®“°
∫√‘‡«≥ „µâ≈‘Èπ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë “¡“√∂π”¬“‡¢â“
 Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‰ªÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‰¥â ‚¥¬µ√ß ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‚§‚√π“√’∑’ËÕÿ¥µ—πÀ√◊Õµ’∫Õ¬Ÿàπ—Èπ¢¬“¬µ—«ÕÕ°
‡≈◊Õ¥®÷ß‰À≈ºà“π‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®‰¥â¥’¢÷Èπ
∑”„Àâ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°≈ß‰ª‰¥â
™—Ë«§√“«†¢Õ¬È”«à“ ≈¥Õ“°“√™à«¬§√“«‡∑à“π—Èπ
·µà°“√µ’∫µ—π∑’Ë√ÿπ·√ßπ—Èπ¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà ‰¡à‰¥âÀ“¬

‰ª¥â«¬¬“Õ¡„µâ≈‘Èπ·µàÕ¬à“ß„¥! µâÕß‰ªæ∫
·æ∑¬åÕ¬Ÿà¥’

°√≥’∑’Ë§ÿ≥®”‡ªìπµâÕß„™â¬“∫àÕ¬Ê ‡°‘π†3
§√—ÈßµàÕ«—π·≈â« À√◊Õ„™â¬“∑ÿ°«—π«—π≈–§√—Èß
µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬Ê «—π ‡ªìπµâπ π—Ëπ‡ªìπ —≠≠“≥
∫Õ°‡Àµÿ∑’Ë ‰¡à¥’·πàπÕπ §ÿ≥§«√√’∫ª√÷°…“
·æ∑¬å«à“ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥®÷ß‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫
Àπâ“Õ°∫àÕ¬ ¬“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â À√◊Õ
Õ“°“√¢Õß‚√§‡ªìπ¡“°¢÷Èπ §ÿ≥§«√π”ª√–«—µ‘
‡¥‘¡‰ª„Àâ·æ∑¬åæ‘®“√≥“∑—ÈßÀ¡¥¥â«¬ ∑—Èßπ’È
·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“ „Àâµ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ
æ‘®“√≥“°“√√—°…“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õª√—∫
¬“√—∫ª√–∑“πµàÕ‰ª

‚ª√¥®”‰«â«à“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬„™â¬“ „Àâπ—Ëß À√◊Õ
πÕπÕ¡¬“ Õ¬à“¬◊π ‡æ√“– §«“¡¥—π‚≈À‘µ®–
µË”≈ß ª«¥»’√…– ‡ªìπ≈¡‰¥â ·≈– Àâ“¡„™â°—∫
‰«Õ°√â“ √«¡∑—Èß¬“ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π‚¥¬‡¥Á¥¢“¥
¢âÕ ”§—≠ À“°Õ“°“√¥—ß°≈à“«‰¡à ‰¥â‡°‘¥®“°
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ Àâ“¡„™â¬“ °“√Õ¡¬“„µâ≈‘Èπ
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ√â“¬·√ß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°
¬“®–‰ª¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâ
∫“ß§π§«“¡¥—πµ°Õ¬à“ß‡√Á«‰¥â ®÷ß Àâ“¡·®°
¬“‰ª∑—Ë«∑—ÈßÊ ∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡ªìπ‚√§À—«„® ....¥â«¬
§«“¡À«—ß¥’ ‡æ√“–®–°≈“¬‡ªìπÀ«—ß√â“¬‰¥â
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µ— π’¡‡ªìπÀ≠‘ß “«Õ“¬ÿ 25 ªï ‡ªìπ§π
Õâ«π Ÿß 150 ‡´πµ‘‡¡µ√ Àπ—° 80 °‘‚≈°√—¡
§√Õ∫§√—«¢Õß‡∏ÕÕâ«π°—π∑ÿ°§π ‡∏Õ√Ÿâ ÷°°—ß«≈
¡“°·≈–µâÕß°“√®–≈¥πÈ”Àπ—° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√Ÿª√à“ß
¥’ ‰¡à¡’ à«π‡°‘π¢Õß‰¢¡—π¡“æÕ°æŸπµ“¡ à«π
µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡∏Õ®÷ß‰ªæ∫·æ∑¬å

·æ∑¬åÕ∏‘∫“¬«à“  çæ—π∏ÿ°√√¡¡’∫∑∫“∑
πâÕ¬¡“°µàÕ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡Õâ«π ‡√“ “¡“√∂
 √â“ß√Ÿª√à“ß„Àâ¥’‰¥â ¥â«¬°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“®–
≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ß‰¡àÀ—°‚À¡·≈–‰¡à ‡ ’Ë¬ßµàÕ
 ÿ¢¿“æ¥â«¬ 2 «‘∏’°“√§◊Õ°“√°‘πÕ“À“√·≈–
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â«¬®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√°‘π
Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âæ≈—ßß“π·≈–„™âæ≈—ßß“π‚¥¬
°‘π„ÀâÀ≈“°À≈“¬ æÕÕ‘Ë¡ ∫“¬∑âÕß ‰¡à°‘π®ÿ°®‘°
°‘πÕ“À“√‰¡à∑Õ¥ ‰¡àº—¥πÈ”¡—π¡“° „ à‡π◊ÈÕ —µ«å
æÕª√–¡“≥ À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¢¡—π ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√
‰¢¡—π„Àâæ≈—ßß“π Ÿß°«à“ “√Õ“À“√Õ◊Ëπ 2 ‡∑à“
®÷ß‰ª – ¡„π∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ °‘π·ªÑß
æÕª√–¡“≥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ à«π‡°‘π¢Õß·ªÑß ‰ª
 – ¡„π√Ÿª¢Õß‰°≈‚§‡®π∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·≈–µ—∫  °“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ¢®—¥
‰¢¡—π à«π‡°‘π®–µâÕß§àÕ¬Ê ≈¥·≈–„™â‡«≈“
π“π ‡™àπ«—πÀπ÷Ëß‡√“°‘π«—π≈– 2,500 ·§≈Õ√’
®–µâÕß≈¥≈ß√âÕ¬≈– 25 §◊Õ 625 ·§≈Õ√’ „Àâ
‡À≈◊Õ«—π≈– 1,875 ·§≈Õ√’ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬π”
æ≈—ßß“π∑’Ë‡°Á∫ – ¡‰«â„π√Ÿª‰¢¡—πÕÕ°¡“„™â
·∑π...

...¡’«‘∏’Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°·µà
‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–‰¥âº≈‡æ’¬ß™à«ß√–¬–
‡«≈“Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ß¥°‘π¢â“« ß¥°‘π·ªÑß
·≈â«‰ª°‘π‚ª√µ’π·≈–°‘π‰¢¡—π·∑π ́ ÷Ëß
«‘∏’π’È®–‰ª°√–µÿâπÕ‘π´Ÿ≈‘π´÷Ëß‡ªìπ
ŒÕ√å‚¡π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√‡°Á∫
°«“¥πÈ”µ“≈‡¢â“‡´≈≈åπ”‰ª
‡º“º≈“≠„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π
·≈–‡À≈◊Õ‡°Á∫‰«â„π√Ÿª¢Õß
‰¢¡—π‰¡àÕÕ°¡“  ‡¡◊Ë Õ
Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¡àÕÕ°¡“  √à“ß°“¬
®÷ ß ‰ ¡à   “ ¡ “ √ ∂ π” ‡ Õ “
«—µ∂ÿ¥‘∫¡“„™â‡ªìπæ≈—ßß“π
·≈–‰¢¡—π‰¥âµàÕ‰ª ∑”„Àâ
√à“ß°“¬‰¡à ‰¥âæ≈—ßß“π®“°
Õ“À“√∑’Ë°‘π ®÷ßµâÕß‰ª‡º“º≈“≠
‰¢¡—π∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫ – ¡‰«âÕÕ°¡“
Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’

æ∫À¡Õ®‘πµπ“æ≠. ®‘πµπ“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√

 ¿“æ‡ªìπ°√¥¡“°¢÷Èπ ‡√’¬°«à“‡°‘¥ ¿“æ§’‚µ´‘ 
®π√à“ß°“¬√—∫ ¿“æ‰¡à‰¥â®÷ß¡’°“√¢—∫πÈ”ÕÕ°¡“
¡“°¡“¬‰ª≈–≈“¬°√¥·≈–¢—∫ÕÕ°‰ª®“°
√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ√—°…“ ¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß°√¥¥à“ß‰«â
´÷ËßπÈ”∑’Ë‡ ’¬‰ªÕ¬à“ß¡“°¡“¬π’È§◊ÕπÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë
≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπº≈∑—πµ“ «‘∏’π’Èπ—∫‡ªìπ«‘∏’°“√
·∑√°·´ß√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬µ“¡
∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß„π™à«ß·√°√à“ß°“¬Õ“®®–¬—ßæÕ
∑π√—∫ ¿“æ‰¥â ·µà∂â“‡«≈“‡π‘Ëππ“πÕÕ°‰ª
√à“ß°“¬®–¢“¥πÈ”µ“≈À√◊Õ°≈Ÿ‚§ ‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß
∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°—∫√–∫∫ª√– “∑ ¡’Õ“°“√
µ“æ√à“¡—« ‡∫≈ÕÀ√◊Õ™ÁÕ§ ‡°‘¥ªí≠À“·∑√°
´âÕπÕ◊ËπÊ µ“¡¡“ ‡™àπ‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß
§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§¡–‡√Áß·≈–π‘Ë«
„π‰µ...

... à«πÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°
·µà‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ‡™àπ°—π §◊Õ°‘π·ªÑß∫â“ß‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ °‘π‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«
‡™àπ πÈ”¡—π¡–°Õ°...·≈–¬—ß¡’Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß„π
°“√≈¥πÈ”Àπ—°·µà‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ‡™àπ°—π §◊Õ
°‘π ‚¬‡°‘√åµ π¡ ¥ πÈ”º÷Èß ¡–π“« ‚¥¬Õâ“ß
«à“‡æ◊ËÕ™à«¬≈â“ß≈”‰ â  ™à«¬¢®—¥‰¢¡—π„π≈”‰ â
·µà¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬√Õß√—∫„π«‘∏’π’È ´÷Ëßæ∫«à“
‚¬‡°‘√åµ¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å ‰ª™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√∑’Ë

µ°§â“ß„π≈”‰ â ·µà®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¡à‰¥â ‰ª¢®—¥‰¢¡—π
„π≈”‰ â ‡π◊ËÕß®“°ª°µ‘‡¡◊ËÕ‰¢¡—π∂Ÿ°¬àÕ¬‡ªìπ
°√¥‰¢¡—π·≈â«®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥
‰ªÀ¡¥ ∑”„Àâ ‰¡à¡’‰¢¡—πÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π≈”‰ âÕ’°

... à«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π „Àâπ”æ≈—ßß“π à«π‡°‘π
∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕÕ°¡“„™âπ—Èπ ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¡“°
∂÷ß«—π≈– 625 ·§≈Õ√’ ¥â«¬°“√«‘Ëß®äÕ°°‘ÈßÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕßπ“πª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß‡»…
∂â“∑”‰¥â‡™àππ’È®– “¡“√∂≈¥πÈ”

Àπ—°≈ß‰¥âÕ¬à“ß ™â“Ê ·≈–‰¡à
‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æé

‡¡◊ËÕµ— π’¡‰¥â√—∫
øíß§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å
·≈â« ∑”„Àâ‡∏Õµ—Èß„®®–π”
«‘∏’°“√‡À≈à“π’È ‰ªªØ‘∫—µ‘
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ
‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß‚¥¬‰¡à

‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ
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ç®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“™ÿ¡™π
ª√–¡ßπ—Èπ¬“°¬‘Ëßé §◊Õ ∂âÕ¬§” —ÈπÊ ∑’Ë°âÕßÕ¬Ÿà
„π‚ µª√– “∑¢ÕßºŸâ∑’Ë µâÕß°“√π”§«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“ Ÿà°≈ÿà¡™ÿ¡™π∑’Ë‡√’¬°‰¥â«à“ “À— 
∑’Ë ÿ¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑» ·µà«—ππ’È· ß «à“ß∑’Ë
ª≈“¬Õÿ‚¡ß§å ‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπ√”‰√·≈â««à“ ¡’Õ–‰√
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™ÿ¡™πª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π çª“µ“∫“√–é
À¡Ÿà∫â“πª√–¡ß‡≈Á°Ê „πµ”∫≈ª–‡ ¬–«Õ Õ”‡¿Õ
 “¬∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ∑’ËÀà“ß‰°≈‡¡◊ÕßÀ≈«ß
¡“°°«à“æ—π°‘‚≈¥â«¬§«“¡µ—Èß„®·≈– ¡—§√
 ¡“π “¡—§§’¢Õß™“«∫â“π ¿“¬„µâ°“√π”¢Õß
§≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥ª√–®”À¡Ÿà∫â“π °”π—π
°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®“°Õß§å°“√∫√‘À“√
 à«πµ”∫≈ª–‡ ¬–«Õ √«¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ “¬∫ÿ√’
Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ∫ÿ§≈“°√ ·≈–π—°»÷°…“
®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å «‘∑¬“‡¢µ
ªíµµ“π’ √«¡∑—ÈßÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ‡™àπ

‚§√ß°“√‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà ·≈–‚§√ß°“√∫â“π¡—Ëß§ß
¿“¬„µâ°“√ª√– “πß“π¢Õß‚§√ß°“√À¡Ÿà∫â“π
ª√–¡ß√—°…å ÿ¢¿“æ ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ·≈–¥â«¬§«“¡ª√– ß§å¢Õß
‡Õ°Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄(´ÿ∫Œ“œ) ∑”„Àâ«—ππ’È¢Õß
À¡Ÿà∫â“πª“µ“∫“√– ¿“æ
·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
À≈“¬Ê ¡‘µ‘ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√‘Ë¡
 —¡º— ‡ÀÁπ‰¥â

§ « “ ¡   – Õ “ ¥
·≈–§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫
‡√’¬∫√âÕ¬¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ëª√–®—°…å™—¥µàÕ·¢°ºŸâ
¡“‡¬◊Õπ À√◊Õ·¡â·µà™“«
∫â“π∑’ËµâÕß‰ª∑”ß“π¬—ß
æ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“µà“ß
µ°Õ°µ°„®°—∫ ¿“æ∑“ß

°“¬¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª«—ππ’È ç∏π“§“√¢¬–é
ª√–®”À¡Ÿà∫â“π‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« Àπâ“∑’Ë „π°“√
√—°…“§«“¡ –Õ“¥À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√à«¡°—π
ª≈Ÿ° √â“ß„π®‘µ„®¢Õß∫√√¥“ ¡“™‘° ™“«∫â“π
‰¥â°—πæ◊Èπ∑’Ë çÀ“¥∑√“¬√‘¡™“¬À“¥¡“°°«à“ 5
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·√°‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
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‰√à é ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ≈“πæ—°ºàÕπ·≈–°“√∑”
°‘®°√√¡¢Õß‡¬“«™π„πÕ’° 4-5 ªï¢â“ßÀπâ“ ¿“¬
À≈—ß®“°∑’Ë·π«µâπ π∑–‡≈∑’Ë√à«¡°—πª≈Ÿ°‰«â
‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ§«“¡°—ß«≈∑’Ë®–‰¡à¡’æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫‡¥Á° Ê
¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π°Á∑ÿ‡≈“≈ß §«“¡§“¥À«—ß∑’Ë‡ÀÁπ
√à¡√◊Ëπµ“¡·π«√‘¡∑–‡≈ ”À√—∫À≈∫·¥¥ À≈∫
√âÕπ¬“¡ÕÕ°‰ªÀ“ª≈“ À√◊Õµ“°ª≈“·Àâß
ª√“°Ø™—¥Õ¬Ÿà„π„®¢Õß™“«ª“µ“∫“√–

ç»“≈“π—Ëß‡≈àπé  ”À√—∫∑”°‘®°√√¡
√«¡∑—ÈßæŸ¥§ÿ¬ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‚¢°
À¡“°√ÿ° ª√–™—π‡ ’¬ßπ°‡¢“™«“ ∑’Ë‚§√ß°“√œ
‰¥â®—¥´◊ÈÕÕÿª°√≥å„Àâ™“«∫â“π™à«¬°—π≈ß¡◊Õ≈ß‰¡â
°—π∑” «—ππ’È‡µÁ¡‰ª¥â«¬™’«‘µ™’«“ ‡°‘¥°‘®°√√¡
 √â“ß √√§å¡“°¡“¬‡°‘π°«à“∑’Ë§“¥‰«â®“°»“≈“
¥—ß°≈à“« «—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2548 ‡ªìπ«—π∑’Ë
°≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π‰¥â∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ
·πàπÕπ‡À≈◊Õ‡°‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ „π°“√∫√‘À“√
®—¥°“√°≈ÿà¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‚§√ß°“√œ ®–µâÕß¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

À≈“¬À≈—ß§“‡√◊Õπ∑’Ë çº—° «π§√—«√—È«
°‘π‰¥âé ‡√‘Ë¡‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ æ◊™º—°∑’Ë‰¡à‡§¬§‘¥«à“
™“«∫â“πª√–¡ß®–ª≈Ÿ°¢÷Èπ‰¥â„πæ◊Èπ∑’Ë¥‘π∑√“¬
‰¥â‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“ ®“°Àπ÷Ëß§√—«‡√◊Õπ «—ππ’È
¡“°°«à“ 30 §√—«‡√◊Õπ∑’Ë‡ªìπ∫â“π∑’Ë¡’√—È«√Õ∫
¢Õ∫™‘¥ ‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑¥≈Õßª≈Ÿ°º—°
π“π“™π‘¥ ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°§◊Õ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§º—°¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß‰¥âº≈Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ºŸâ„¥∑’Ëª≈Ÿ°º—°·≈â«®–‡Õ“‰ª‚¬π∑‘Èß
·µà∑—ÈßÀ¡¥®–‡Õ“‰ª∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ À√◊Õ
·®°®à“¬≠“µ‘æ’ËπâÕß ·µàπà“¬‘π¥’¡“°Õ’°‡™àπ°—π
∑’Ë¡’∫“ß§√—«‡√◊Õπ«—ππ’È¡’º—°‡À≈◊Õ‡Õ“‰ª¢“¬„π

µ≈“¥‡ªìπÕ“™’æ‡ √‘¡ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ
®“°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß‚§√ß°“√ ‚§√ß°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ çº—°§√÷ËßÀπ÷Ëß Õ¬à“ß
Õ◊Ëπ§√÷ËßÀπ÷Ëßé ¢Õß√—∞∫“≈  ”À√—∫™“«ª√–¡ß¥Ÿ
‡À¡◊Õπ«à“®–‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ·µà‡√‘Ë¡¡’º—°‡¢â“¡“
¡“°¢÷Èπ„π«‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«ª“µ“∫“√– ∑ÿ° Ê «—π
À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ®“°°“√≈–À¡“¥´ÿ∫Œ⁄ °≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß
·≈–‡¥Á°Ê À≈“¬ ‘∫§π¡“√à«¡°—π «‘Ëß ÊÊÊÊÊ
®“°Õ¥’µ∑’Ë‰¡à‡§¬°√–∑”¡“°àÕπ‡≈¬ À≈“¬§π¡’
§«“¡ ÿ¢°—∫πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë≈¥≈ß §«“¡¥—π‚≈À‘µ
∑’Ë‡√‘Ë¡§ß∑’Ë À≈“¬§π πÿ° π“π°—∫°“√‰¥â
 π∑π“ª√“»√—¬°—∫‡æ◊ËÕπΩŸßÀ≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√«‘Ëß
√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕπΩŸß∑’Ë√Ÿâ„® ≈Ÿ°„ à°“ß‡°ß
«Õ√å¡°—∫·¡à∑’Ë «¡ºâ“∂ÿß ‚¥¬¡’°“ß‡°ß«Õ√å¡
´àÕπ‰«â¿“¬„π  «¡√Õß‡∑â“ºâ“„∫∫â“ß √Õß‡∑â“
·µ–∫â“ß «‘ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°—π π—∫«à“‡ªìπ

¿“æ∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“Õ¬à“ß¬‘Ëß  ”À√—∫™ÿ¡™π∑’Ë
µâÕßµàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“ —ß§¡Õ’°¡“°¡“¬

π—∫∂÷ß 28 ¡°√“§¡ 2548 ™“«∫â“π
®”π«π°«à“ 10 §π ‰¥â ç‡≈‘°∫ÿÀ√’Ëé ‡ªìπ∑’Ë
‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« π”§«“¡¬‘π¥’¡“ Ÿà§√Õ∫§√—«‚¥¬
‡©æ“–∫√√¥“·¡à∫â“π ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ √“¬®à“¬∑’Ë
≈¥≈ß¢Õß§√Õ∫§√—«  ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ¢Õß “¡’ ·≈–
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë≈¥≈ß¢Õß≈Ÿ°Ê ∑’Ë®–‡®√‘≠√Õ¬‡ªìπ
 ‘ßÀåÕ¡§«—π ¢≥–∑’ËÕ’°À≈“¬Ê §π∫Õ°«à“µ—«
‡Õßæ¬“¬“¡≈¥∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà ‚§√ß°“√œ ·∑∫‰¡àµâÕ
ßÕÕ°·√ß„¥Ê ‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡µ—Èß„®‡¥‘¡
¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·µà ‘Ëß∑’Ë¢“¥§◊Õ «—π
∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑‘Èß∫ÿÀ√’Ë ´÷ËßµâÕßÀ“ºŸâ°√–µÿâπ ·≈–‚§√ß
°“√œ ‰¥â∑”Àπâ“∑’Ëπ—Èπ·≈â« °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√„™â™’«‘µ„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°
‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‰¥â¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß
‚¥¬ºà“π°“√Õ∫√¡®“°«‘∑¬“°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‚¥¬µ√ß °“√‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å∑ÿ°«‘∏’ ‚¥¬
‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ §◊Õ  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–
„Àâ§«“¡√Ÿâ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâ
ª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§√â“¬µà“ßÊ ‰¥â

ªí≠À“¢Õß ç«—¬√ÿàπé ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ
ªí≠À“∑’ËÀπ—°Õ°Àπ—°„®∑’Ë ÿ¥¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–
 —ß§¡ «—ππ’È¡— ¬‘¥™“¬∑–‡≈ ∫â“πª“µ“∫“√– ‰¥â
√—∫Àπâ“∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–º≈—°¥—π·≈–Õ∫√¡ —Ëß Õπ

·√°‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

·√°‡√‘Ë¡‚§√ß°“√·√°‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

·√°‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
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„ÀâÕ¬Ÿà„π°√Õ∫¢ÕßÀ≈—°°“√∑“ß»“ π“„Àâ¡“°
∑’Ë ÿ¥  ‘Ëß∑’Ë‡§¬§‘¥«à“¬“°·µà‡¡◊ËÕ¡’°“√‡√‘Ë¡µâπ·≈â«
§«“¡À«—ß¬àÕ¡‡°‘¥

çª≈“π‘≈·¥ßé «—π∑’Ë‡¢’¬π√“¬ß“πÕ¬Ÿàπ’È
¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 4 ‡¥◊Õπ·≈â« §“¥«à“Õ’°
ª√–¡“≥‡¥◊Õπ°«à“ Ê º≈º≈‘µ‡À≈à“π’È°Á
 “¡“√∂∑’Ë®–π”‰ª¢“¬‰¥â ‚§√ß°“√œ §“¥À«—ß
«à“ §≥–§√Ÿ‚√ß‡√’¬πµ“¥’°“∑’Ë ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈
‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà §ß®–¡’√“¬‰¥â®“°°”‰√„π
°“√‡≈’È¬ß „π¢≥–‡¥’¬«°—πÀ¡Ÿà∫â“π°Á®–‰¥â√—∫
√“¬‰¥âÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë®–„™â‡ªìπ «— ¥‘°“√µà“ß Ê
¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π Õ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄

ç°“√√âÕ¬≈Ÿ°ªí¥ °“√∑”Õ“À“√é π—∫
«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°‘®°√√¡°“√· «ßÀ“
Õ“™’æ‡ √‘¡„Àâ·°à°≈ÿà¡ µ√’ «—ππ’È‚§√ß°“√œ ‰¥â
∑¥≈Õß®—¥ àßµ—«Õ¬à“ß°“√√âÕ¬≈Ÿ°ªí¥∑’Ë‡ªìπæ«ß
°ÿ≠·®®“°Ωï¡◊Õ¢Õß ¡“™‘° ‰ª∑¥ Õ∫µ≈“¥¬—ß
ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬·≈â« Ωï¡◊ÕÕ“®¬—ß‰¡à¥’π—° °“√
æ—≤π“¬—ßµâÕß∑”µàÕ‰ª ·µà§«“¡µ—Èß„®¢Õß
 ¡“™‘°¡’‡µÁ¡‡ªïò¬¡

çÕÿ·≠ À√◊Õ ´—Èßé ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π∑’Ë
„™â ”À√—∫√«¡ΩŸß¢Õß —µ«åπÈ” ‚¥¬‡©æ“–ª≈“

‡≈Á°ª≈“πâÕ¬∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â√—∫°“√®—¥«“ß„π∑âÕß
∑–‡≈ ∫√‘‡«≥·À≈àß∑”°“√ª√–¡ß ‚¥¬°“√
√à«¡·√ßÕ¬à“ß·¢Áß¢—π¢Õß∫√√¥“™“«ª√–¡ß ¥â«¬
§«“¡§“¥À«—ß«à“™“«ª√–¡ß®–‰¥â¡’·À≈àß
 ”À√—∫∑”°“√ª√–¡ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ—π®–π”¡“ Ÿà√“¬
‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°µÕ°¬È”·π«§‘¥°“√
Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
∑âÕß∂‘Ëπ

·πàπÕπ„π°“√∑”ß“π ªí≠À“µà“ß Ê ¬àÕ¡
‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡°—ß«≈¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡¥“∑’Ë®–µâÕß·°â ‰¢°—πµàÕ‰ª ·µà ‘Ëß∑’ËæÕ®–
°≈à“«‰¥â §◊Õ «—ππ’È¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π·≈–™“«∫â“π
∫â“πª“µ“∫“√– ‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë
 —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â¡“·∑π∑’Ë „π∞“π–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¬—ß
§ßµâÕß¢—∫‡§≈◊ËÕπµàÕ‰ª Õ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄

À¡“¬‡Àµÿ ∫°.
·≈–‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 ¡°√“§¡ 2553  π“¬

Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡«™™“™’«– π“¬°√—∞¡πµ√’„π¢≥–π—Èπ
æ√âÕ¡§≥–‰¥â‡¥‘π∑“ß‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡°‘®°“√
À¡Ÿà∫â“πª√–¡ß™“¬Ωíòßµ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√
™à«¬‡À≈◊Õª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π¿“¬„µâ·ºπ°“√
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æ—≤π“æ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ „π
À¡Ÿà∫â“πª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π ∫â“πª“µ“∫“√– µ.ª–
‡ ¬–«Õ Õ. “¬∫ÿ√’ ®.ªíµµ“π’ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥
‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπ™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¬°√–¥—∫
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™πµ“¡·ºπ°“√
æ—≤π“æ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ
ç‰∑¬‡¢â¡·¢Áßé ¢Õß√—∞∫“≈ ‚¥¬‰¥â‡¢â“™¡
π‘∑√√»°“√ °‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ª√–¡ß
‰¥â·°à°≈ÿà¡º≈‘µπÈ”∫Ÿ¥Ÿ, °≈ÿà¡Õ“™’æ·¡à∫â“π ·≈–
°“√®—¥√–∫∫°“√æ—≤π“ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π ·≈–
æ∫ª–°—∫°≈ÿà¡ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π ™¡°“√®—¥∑”
ª–°“√—ß‡∑’¬¡·≈– —́Èß∫√‘‡«≥™“¬Ωíòß∫â“πª“
µ“∫“√–

«—ππ’È∫â“πª“µ“∫“√– ¬◊πÀ¬—¥‡ªìπ
À¡Ÿà∫â“πª√–¡ß√—°…å ÿ¢¿“æµâπ·∫∫‰¥â °Á‡æ√“–
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ “¡—§§’¢Õß™“«∫â“π ∑’Ë ”§—≠°Á
‡æ√“–§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) æ√–
ºŸâÕ¿‘∫“≈·Ààß “°≈‚≈°
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‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2011  Õß‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°
‚√ß‰øøÑ“√–‡∫‘¥ π—°«‘®—¬≠’ËªÿÉπ‰¥â∑”°“√‡°Á∫
µ—«Õ¬à“ßº’‡ ◊ÈÕæ—π∏ÿå pale grass blue µ—«‚µ
‡µÁ¡«—¬ 144 µ—«®“° 10  ∂“π∑’Ë∑—Ë«≠’ËªÿÉπ´÷Ëß¡’

øÿ°ÿ™‘¡–√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬†π—°«‘®—¬∫Õ°«à“™à«ß∑’Ë‡°‘¥
π‘«‡§≈’¬√å√—Ë«‰À≈ µÕππ—Èπº’‡ ◊ÈÕ‡À≈à“π’È¬—ß‡ªìπ
ÀπÕπµ—«ÕàÕπÕ¬Ÿà ‡¡◊ËÕπ”º’‡ ◊ÈÕµ—«‡µÁ¡«—¬¡“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æ—π∏ÿå ‡¥’¬«°—π∑’Ë ‡°Á∫¡“®“°

360 Õß»“π“¬¥’‡Õ ‰Õ

·À≈àßÕ◊Ëπ ∑’¡π—°«‘®—¬√Ÿâ ‰¥â∑—π∑’«à“°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’
∑’Ëøÿ°ÿ™‘¡–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π∑”„Àâº’‡ ◊ÈÕ¡’ªï°∑’Ë‡≈Á°≈ß
·≈–µ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ πÕ°®“°π’Èπ—°«‘®—¬¬—ßæ∫
«à“°“√°≈“¬æ—π∏ÿåπ’È®– ◊∫∑Õ¥‰ª¬—ß≈Ÿ°À≈“π

º≈®“°·ºàπ¥‘π‰À« ·≈– ÷π“¡‘„π≠’ËªÿÉπ‡¡◊ËÕªï°àÕπ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ
√—ß ’π‘«‡§≈’¬√å√—Ë«‰À≈∑’Ë‚√ß‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å øÿ°ÿ™‘¡– ‰¥Õ‘®‘ √—ß ’
π‘«‡§≈’¬√å∑’Ë√—Ë«‰À≈ÕÕ°¡“°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµàÕ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß
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***  ¡“™‘°∑à“π„¥¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ¥â«¬ ***

¢Õß¡—π¥â«¬
º».‚®®‘ ‚Õµ“°‘ ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬√‘«§‘«

„π‡¡◊Õß‚Õ°‘π“«“ °≈à“««à“ ®”π«πµ—«Õ¬à“ßº’
‡ ◊ÈÕ∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘π—Èπ¡’Õ—µ√“ à«π∑’Ë Ÿß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ́ ÷Ëßº’‡ ◊ÈÕÕ“®®–√—∫°—¡¡—πµ√—ß ’
®“°ªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ‡™àπ ∫√√¬“°“»
À√◊Õ Õ“À“√∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª ·≈– “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“
 “√°—¡¡—πµ√—ß ’®“°‚√ß‰øøÑ“øÿ°ÿ™‘¡– ‰¥Õ‘®‘
‡ ªì π µâ π ‡ Àµÿ ∑” „ Àâ æ— π ∏ÿ ° √ √¡¢Õ ßº’ ‡  ◊È Õ
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·µà‡√Á«‰ª∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ¡πÿ…¬å ´÷Ëßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å®–
∑”°“√«‘®—¬µàÕ‰ª

º».‚Õµ“°‘ ¬—ß‰¥â°≈à“«Õ’°«à“ ‡¥‘¡∑’
‡¢â“„®°—π«à“º’‡ ◊ÈÕ‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¡“°∑’Ë ÿ¥™π‘¥Àπ÷Ëß ·µàº≈∑’Ë‰¥â
°≈—∫‡ªìπ ‘Ëßµ√ß°—π¢â“¡

°àÕπÀπâ“π’È¡’°“√»÷°…“º≈°√–∑∫®“°
°—¡¡—πµ√—ß ’µàÕª√–™“™π„π‡¡◊ÕßŒ‘‚√™‘¡“ ·≈–
π“ß“´“°‘ ∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬°“√‚®¡µ’¥â«¬√–‡∫‘¥
π‘«‡§≈’¬√å¢Õß°Õß∑—æ À√—∞Õ‡¡√‘°“„π™à«ß
ª≈“¬ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Õß ·≈–æ∫«à“§π√ÿàπ
∑’Ë Õß·≈– “¡„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß· ¥ß§«“¡º‘¥ª°µ‘
®“°°“√‰¥â√—∫°—¡¡—πµ√—ß ’

¥â“π·æ∑¬åÀ≠‘ß¡“‚°‚µ– ¬“¡“¥– ºŸâ
µ√«®√à“ß°“¬™“«∫â“π„π‡¡◊Õßøÿ°ÿ™‘¡–À≈—ß‡°‘¥
‡Àµÿ«‘∫—µ‘‚√ß‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ¡’
ªí®®—¬Õ’°À≈“¬ª√–°“√∑’Ë°—¡¡—πµ√—ß ’®– àßº≈
µàÕæ—π∏ÿ°√√¡ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë‡√“¬—ß‰¡àÕ“®√Ÿâ ‰¥â ·≈–
‰¡à “¡“√∂ªØ‘‡ ∏«à“®–‰¡à‡°‘¥º≈°√–∑∫„¥Ê
µàÕ¡πÿ…¬å„πÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß·πàπÕπ
100%†

·¡â®–¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√
‰¥â√—∫°—¡¡—πµ√—ß ’„πªí®®ÿ∫—π ·µà°Á¡’§«“¡°—ß«≈
«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°—¡¡—πµ√—ß ’®“°‚√ß‰øøÑ“·Ààßπ’ÈÕ“®
‡ªìπÕ—πµ√“¬„πÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“ ¢≥–∑’Ëπ—°
«‘∑¬“»“ µ√å‡µ◊Õπ«à“®–µâÕß„™â‡«≈“π“π‡ªìπ
∑»«√√…°«à “æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬√Õ∫‚√ß‰øøÑ“ ®–
ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ßæÕ„Àâª√–™“™π°≈—∫‰ªÕ“»—¬Õ¬Ÿà
„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß‰¥âÕ’°§√—Èß 
†
¢âÕ¡Ÿ≈

- ‡«Á∫‰´µå∫’∫’´’

- http://www.dailygizmo.tv

- http://www.komchadluek.net

- http://www.manager.co.th
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