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����� ç√—°«—«„ÀâºŸ° √—°≈Ÿ°„Àâµ’é
 ÿ¿“…‘µ‡°à“·°à∑’Ë„Àâ¢âÕ§‘¥¡“°¡“¬ ‡¢â“„®ßà“¬Ê «à“
∑’Ë√—°«—«„ÀâºŸ°°Á‡æ√“–°≈—««à“«—«®–À“¬  à«π√—°
≈Ÿ°„Àâµ’π—Èπ°ÁÀ¡“¬∂÷ß«à“À“°√—°≈Ÿ°Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°
‰¥â¥’°ÁµâÕß√Ÿâ®—°≈ß‚∑…≈Ÿ°‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”º‘¥ Õ¬à“‰¥â
µ“¡„®≈Ÿ°®π∑”„Àâ≈Ÿ°‡À≈‘ß·≈–‰¡à°≈—«°“√
°√–∑”§«“¡º‘¥ ´÷Ëß®–‰ªµ√ß°—∫ ÿ¿“…‘µ‰∑¬Õ’°
∫∑Àπ÷Ëß∑’Ë«à“ ç Õπ≈Ÿ°„Àâ‡ªìπ‚®√é†

 ÿ¿“…‘µπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√Õ∫√¡ —Ëß
 Õπ≈Ÿ°π—Èπ¬àÕ¡ àßº≈„Àâ≈Ÿ°¡’Õπ“§µµ“¡·∫∫
Õ¬à“ß∑’ËæàÕ·¡à§“¥À«—ß‰«â ‰¥â ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥’ ≈Ÿ°°Á
‰¥â¥’ ‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¡à¥’ ≈Ÿ°°Á‡°‡√  √â“ßªí≠À“„Àâ°—∫
§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ ‡æ√“–‡¥Á°Ê ®–‡≈’¬π
·∫∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßæàÕ·¡à ¥—ßπ—Èπ°“√°√–∑”
À√◊Õ§”æŸ¥„¥Ê ∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π °Á®–´÷¡
‡¢â“‰ª„π®‘µ„®¢Õß‡¥Á° ®π· ¥ßÕÕ°¡“‚¥¬
Õ—µ‚π¡—µ‘

∑’ËµâÕß√–«—ßÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ √—°≈Ÿ°‰¥â
·µàÕ¬à“µ“¡„®≈Ÿ° æàÕ·¡àÀ≈“¬§π¡—°®–‡¢â“„®

...Àπâ“∫â“π...

... Õÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘ÕÕ∫À≈«ß Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 6 ...
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«à“°“√µ“¡„®≈Ÿ° §◊Õ°“√· ¥ß§«“¡√—°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
∫“ß§π°Á∑”‰ª‡æ√“–µ—¥√”§“≠∑’Ë≈Ÿ°√âÕß‰ÀâßÕ·ß
‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“°”≈—ß Õπ„Àâ‡¥Á°‰¡à√Ÿâ®—°æ÷Ëßµπ‡Õß ‰¡à√Ÿâ
«à“°”≈—ß √â“ß™’«‘µ∑’Ë≈â¡‡À≈« ™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â
„Àâ·°àæ«°‡¢“„πÕπ“§µ ‚¥¬∑’Ë§ÿ≥‰¡à¡’‚Õ°“ 
®–·°âµ—«Õ’°

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ µ—Èß·µà®”§«“¡
‰¥â...‡√“¡—°®–‰¥â√—∫§”Õ«¬æ√®“°ºŸâÀ≈—°ºŸâ„À≠à«à“
‡√’¬π„Àâ‡°àßÊ.. .‚µ¢÷Èπ®–‰¥â‡ªìπ‡®â“§ππ“¬
§π...‡¡◊ËÕ‡√’¬π®∫ ¡’ß“π∑”°Á¡—°®–‰¥â√—∫§”∂“¡
„À¡à«à“...ªïπ’È‡ß‘π‡¥◊Õπ‡∑à“‰√·≈â«...À√◊Õ§”Õ«¬
æ√´È”Ê «à“ ¢Õ„Àâ√«¬ ¢Õ„Àâ√«¬

‡√◊ËÕß¢Õ„Àâ√«¬π’È„§√Ê °Á™Õ∫ ‡æ√“–
«—ππ’È‡ß‘π§◊Õ ‘Ëß ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ? ·µà
°«à“®–¡’‡ß‘π ¡—π¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß... ‡ß‘π∑’Ë‰¥â¡“
‰¥â¡“®“°∏ÿ√°‘®º‘¥°ÆÀ¡“¬ º‘¥»’≈∏√√¡ À√◊Õ
‰¥â¡“®“°°“√¢“¬ ‘π§â“∑’Ë‰¡àŒ“≈“≈?

‡√“Õ«¬æ√ ·≈– —Ëß Õπ„Àâ‡¥Á°Ê ‡ªìπ
‡®â“§ππ“¬§π ¡’∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß¡“°Ê ·µà

‰¡à§àÕ¬‰¥â Õπ„Àâ‡¥Á°Ê √Ÿâ®—°°“√„™â™’«‘µ √Ÿâ®—°
Õ¥ÕÕ¡ Õ¥∑π ∂âÕ¬∑’∂âÕ¬Õ“»—¬ ª√–À¬—¥ √Ÿâ®—°
§‘¥°àÕπ„™â? ‡√“°”≈—ß Õπ„Àâ≈Ÿ°Ê ¿Ÿ¡‘„® °—∫
°“√¡’‡ß‘π ¡“°°«à“°“√≈–Õ“¬∑’Ë®–‰¥â‡ß‘π¡“
®“° ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡  ‘Ëß∑’ËŒ“√Õ¡?

∂â“®–„Àâ‡¥Á°Ê ‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“∑—π √Ÿâ®—°
ΩÉ“øíπÕÿª √√§ °ÁµâÕß‰¡à √â“ßπ‘ —¬„Àâ‡¢“
‡§¬™‘π°—∫°“√·∫¡◊Õ¢Õ‡ß‘π? À√◊Õ àß‡ √‘¡ ‰¡à
µ”Àπ‘ ‡¡◊ËÕ‡¢“§¥‚°ß ·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ
„Àâ ‰¥â™◊ËÕ«à“ ç‡ªìπ§π√«¬é

§ßµâÕß Õπ„Àâæ«°‡¢“‰¥â√Ÿâ®—°§«“¡®π
°—π∫â“ß ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“®–‰¥â√Ÿâ®—°¢«π¢«“¬ ‰ª Ÿà‡ªÑ“
À¡“¬Õ¬à“ß¡’‡°’¬√µ‘

√—°«—«¬—ß§Õ¬ºŸ° ·≈â«√—°≈Ÿ°..®–µ’ À√◊Õ
®–°Õ¥ °ÁµâÕß‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë„Àâ µ‘ „Àâªí≠≠“
·°à≈Ÿ°...‡∑à“π—Èπ!
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√“¬ß“π®“°«“√ “√ Smart online ¢Õß
¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ª√–®”‡¥◊Õπ
°—π¬“¬π 2555 √–∫ÿ«à“ À≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
¡’Àπ—ß —Èπ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬‚√ßß“π¬“ Ÿ∫ ·≈–‚√ß
¿“æ¬πµ√å„π‡§√◊Õ‡¡‡®Õ√å ´’π’‡æ≈Á°´å ™ÿ¥Œ’‚√à
∑’Ë¥Ÿ‡º‘πÊ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π
æ◊Èπ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà·Ωßª√–‡¥Áπ‡™‘ß§à“π‘¬¡ ‚¥¬
°“√· ¥ß¿“æ≈—°…≥å§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìππ—°∫‘π
Õ«°“»∑’Ë‡¡◊ËÕ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πæ◊Èπ∑’Ë Ÿ∫·≈â«·øπ “«
§π «¬™◊Ëπ™¡«‘Ëß‡¢â“¡“°Õ¥ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π

À≈“¬Ê ¡ÿ¡¡Õß·≈â«®–‡ÀÁπ«à“†
ª√–°“√Àπ÷Ëß „π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∑—Ë«‚≈°

√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ æ¬“¬“¡‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àª°µ‘·≈–§«√À≈’°
‡≈’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ‡¬“«™π¢Õß‡√“µ°‡ªìπºŸâ Ÿ∫
Àπâ“„À¡à¡“°¢÷Èπ ·µà„πÀπ—ß‡√◊ËÕßπ’È°≈—∫π”
‡ πÕºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–Œ’‚√à ´÷Ëß «π∑“ß
°—∫§«“¡æ¬“¬“¡¥—ß°≈à“«

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√π”‡ πÕ„π∑”πÕß

≈“ §Õ¡√⁄

∑’Ë·øπ “«§π «¬· ¥ß
§«“¡æÕÕ°æÕ„® ‡¡◊Ë Õ
§Ÿà√—° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°∑“ß
‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡
„Àâ§π√—° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ‰ª
·∑π∑’Ë®–π”‡ πÕ„Àâ§π∑’Ë
‡√“√—°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–‡ªìπ
§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– ◊ËÕ«à“
° “ √ Ÿ ∫∫ÿ À √’Ë ‡ ªì π ‘Ë ß ∑’Ë
¬Õ¡√—∫‰¥â

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√π”‡ πÕ‚¥¬„™â
π—°∫‘πÕ«°“»„π™ÿ¥¬Ÿπ‘øÕ√å¡´÷Ëß¥Ÿ‡∑à ¡’‡ πàÀå „π
‚≈°Õπ“§µ ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ‡æ√“–§π∑’Ë
π‘¬¡‡¢â“¥Ÿ¿“æ¬πµ√å„π‚√ß à«π„À≠à®–‡ªìπ
‡¬“«™π ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡°‘¥°“√‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë

ª√–°“√∑’Ë ’Ë ‚√ßß“π¬“ Ÿ∫°”≈—ß„™âÀπ—ß
™ÿ¥π’È‡æ◊ËÕ √â“ß¿“æ≈—°…≥å¢Õß∫√‘…—∑«à“ ç√—∫º‘¥
™Õ∫µàÕ —ß§¡é ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫πª√–‡¥Áπ∑’Ë

«à“µπ‡Õßº≈‘µ ‘π§â“‡ æµ‘¥·≈–¡’Õ—πµ√“¬µàÕ
 ÿ¢¿“æºŸâ∫√‘‚¿§ √«¡∂÷ß§π√Õ∫¢â“ßÕ¬à“ß√â“¬
·√ß  √ÿª·≈â«‡√“§ßµâÕß¡“™à«¬°—π√Ÿâ‡∑à“∑—π
∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕª°ªÑÕß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬
¢Õß‡√“

∑’Ë¡“: º».¥√.ªî¬–√—µπå π‘Ë¡æ‘∑—°…åæß»å,«“√ “

√ ¡“√å∑ªï∑’Ë 13 ©∫—∫∑’Ë 151 °—π¬“¬π 2555.
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‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ë«—π¡“π’È ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß™“¬ (À√◊Õ
À≠‘ß) §πÀπ÷Ëß ∑’Ë‡°‘¥¡“ ‚¥¬¡’™◊ËÕ‡ªìπÀ≠‘ß ·≈–
·®âß‡æ»µÕπ‡°‘¥‡ªìπÀ≠‘ß ·µàµàÕ¡“ °≈—∫∫Õ°
«à“ µπ¡’Õ«—¬«–‡æ»™“¬¥â«¬ ·≈–µâÕß°“√∑’Ë®–
ºà“µ—¥Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ßÕÕ° ‚¥¬„Àâ‡À≈◊Õ‡©æ“–
Õ«—¬«–‡æ»™“¬‡Õ“‰«â ·≈–Õâ“ß«à“®–‰ª ∫«™
œ≈œ µà“ßÊ π“π“

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ‡√◊ËÕß‡æ»π’È ‰¡à„™à
‡√◊ËÕßßà“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë‡√“§‘¥°—π ·πàπÕπ §π∏√√¡¥“
¡—°‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√ ‡æ√“–¡—°®–¡’‡æ’¬ßÕ«—¬«–
‡æ»™π‘¥‡¥’¬«‰¡àÀ≠‘ß °Á™“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√µ—Èß™◊ËÕ
°“√∫Õ°‡æ»®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ ‡æ’¬ß·µà∫“ß§√—Èß
„π§π‡À≈à“π’È °≈—∫¡’®‘µ„®∑’ËΩí°„ΩÉ„π°“√‡ªìπ
‡æ»µ√ß¢â“¡ §◊Õ À≠‘ßÕ¬“°‡ªìπ™“¬ ∑’Ë‡√“
‡√’¬°«à“ ∑Õ¡ ·≈–™“¬Õ¬“°®–‡ªìπÀ≠‘ß§◊Õ æ«°
°–‡∑¬ ∑’Ë™“«∫â“π¡—°‡√’¬°¢“π°—π ¡’°“√ºà“µ—¥
·ª≈ß‡æ»°—π¡“°¡“¬ ·≈–¡’°“√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘
¢Õß°–‡∑¬ À√◊Õ‡æ»∑’Ë “¡ ·µà°Á¬—ß‰¡à∂◊Õ«à“‰¥â
√—∫°“√¬Õ¡√—∫¡“°¡“¬‡∑à“„¥π—° ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß·≈â«„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ™“¬ ·≈–
‰ª¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ»™“¬¥â«¬°—π ∂◊Õ‡ªìπ
∫“ª„À≠àÀ≈«ß ·≈–®–µâÕß∂Ÿ°≈ß‚∑…„π ¡—¬
∑à“ππ∫’≈Ÿµ Õ. °Á‡§¬‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È¢÷Èπ ·≈–
æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∂÷ß°—∫µâÕß∑”≈“¬‡¡◊Õßπ—Èπ∑‘Èß‡ ’¬
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫“ª„À≠à ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡
Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥π—Ëπ‡Õß

°–‡∑¬ ª√–‡¿∑∑’Ë«à“π’È ·∑â®√‘ß√à“ß°“¬
‡¢“‡ªìπ™“¬∑—Èß¥ÿâπ·µà∫—ß‡Õ‘≠®‘µ„®‡∑à“π—Èπ°≈—∫
«‘ª√‘µ‰ª ´÷Ëßµ“¡À≈—°°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π ‰¡à∂◊Õ
‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·µà∂◊Õ‡ªìπ§«“¡™Õ∫ à«πµ—«
´÷ËßºŸâ‡¢’¬π‡Õß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ —°‡∑à“‰√π—° §π
‡À≈à“π’Èµ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡ °Á§ßµâÕßÀ—°
Àâ“¡®‘µ„®‰«â ‰¡à°√–∑”„Àâ ‘Ëß∑’Ë»“ π“Àâ“¡ ·≈–
æ¬“¬“¡Õ¥∑πÕ¬Ÿà„π·π«∑“ß¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“ «π «√√§åÕ—π ∂“æ√µàÕ‰ª  ·≈–

π’Ë§◊Õ ∏√√¡™“µ‘¢Õß∑ÿ°Ê™’«‘µ ∑’Ë®–‰¡à¡’„§√®–
‰¥â¥—ß„®√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå  ‰¡à¡’„§√∑’Ë®–º‘¥À«—ß
‡ ’¬„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥ ∂â“‡√◊ËÕßπ’È ¡À«—ß‡√◊ËÕßÕ◊ËπÕ“®
®–º‘¥À«—ß ·≈–∂â“‡√◊ËÕßπ’Èº‘¥À«—ß ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÕ“®
®– ¡À«—ß°Á‰¥â

·µà¡’°–‡∑¬Õ’°æ«°Àπ÷Ëß ∑’Ë‰¡à„™à∑’Ë°≈à“«
¡“·≈â« æ«°π’È‡ªìπ°–‡∑¬·∑â §◊Õ¡’ Õß‡æ»Õ¬Ÿà
„πµ—«§π‡¥’¬« (true hermaphroditism) ‚¥¬
¡’≈—°…≥–Õß§™“µ‘·∫∫ºŸâ™“¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡≈Á°
·≈– à«π∑’Ë®–‡ªìπÕ—≥±–„πºŸâ™“¬π—Èπ °Á·¬°ÕÕ°

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“

·≈â«°≈“¬‰ª‡ªìπÕ«—¬«–‡æ»À≠‘ß‰ª À√◊Õ¡’∑—Èß
Õ—≥±– ·≈–√—ß‰¢àÕ¬Ÿà„πµ—«§π‡¥’¬«°—π°Á¡’

∫“ß§π¡’Õß§™“µ∑’Ë‰¡à¡’√Ÿ‡ªî¥ªí  “«–
µ√ßª≈“¬ ·µà°≈—∫‰ªÕ¬Ÿàµ√ß‚§πÕß§™“µ ·≈–
¡’∂ÿßÕ—≥±–‡ªî¥‡ªìπ Õß¢â“ß§≈â“¬‡æ»À≠‘ß

∫“ß§π‚§√‚¡‚´¡‡ªìπ XY · ¥ß∂÷ß
‡ªìπ‡æ»™“¬ ·µà°≈—∫¡’Àπâ“µ“ ¡’Àπâ“Õ°
‡À¡◊ÕπºŸâÀ≠‘ß Õ«—¬«–‡æ»‡À¡◊ÕπºŸâÀ≠‘ß ·µà
‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ∫“ß∑’æ«°π’È ¡“æ∫·æ∑¬å
‡æ√“–·µàßß“π·≈â«‰¡à¡’≈Ÿ° æÕµ√«®æ∫«à“‡ªìπ
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



6 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

ºŸâ™“¬ °Á∑”„Àâ∂÷ß°—∫™ÁÕ°‰ª‡≈¬°Á¡’ æ«°π’È‡√’¬°«à“
Male pseudohermaphroditism À√◊Õ™“¬
°–‡∑¬‡∑’¬¡

∫“ß§π‚§√‚¡‚´¡‡ªìπ XX · ¥ß∂÷ß
‡æ»À≠‘ß ·µàÀπâ“µ“∑à“∑“ß°≈—∫°≈“¬‡ªìπ™“¬
¡’Õ«—¬«–‡æ»™“¬ ‡√’¬°«à“ Female pseudoher-
maphroditism À√◊ÕÀ≠‘ß°–‡∑¬‡∑’¬¡

„π ¡—¬°àÕπÊ §πª√–‡¿∑π’È ∑”§«“¡
≈”∫“°„®„Àâ°—∫ Ÿµ‘π√’‡«™¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¡à
∑√“∫«à“®–∫Õ°°—∫æàÕ·¡àÕ¬à“ß‰√«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥
¡“‡ªìπÀ≠‘ßÀ√◊Õ™“¬ ‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“‡≈◊Õ°„Àâ
‡¢“µ—Èß·µàµÕππ’È Õ“®®–‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡ªìπ®√‘ßÊ
À√◊ÕÕ¬“°®–‡ªìπ®√‘ßÊ „πµÕπ‚µ°Á‰¥â „π ¡—¬π’È
‡√‘Ë¡¡’‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“°¢÷Èπ∑”„Àâµ√«®‰¥â
≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ ‡™àπ Õ—≈µ√â“´“«¥åÀ√◊Õ ´’∑’ °Á
 “¡“√∂∫Õ°∂÷ßÕ«—¬«–¿“¬„π‰¥â«à“ ¡’¡¥≈Ÿ° À√◊Õ
√—ß‰¢àÀ√◊Õ‰¡à ¡’°“√µ√«®∂÷ß‚§√‚¡‚´¡ À√◊Õ ¥’
‡ÕÁπ‡Õ  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√µ√«®‡À≈à“π’È °Á¬—ß
∫Õ°Õ–‰√™—¥‡®π‰¡à‰¥â„πµÕπ·√° ·≈– ÿ¥∑â“¬
·≈â«Õ“®®–µâÕßæ‘®“√≥“√à«¡°—π√–À«à“ßµ—«ºŸâ
ªÉ«¬ æàÕ·¡à ·≈–·æ∑¬å ‡æ◊ËÕÀ“‡æ»∑’Ë‡À¡“–
 ¡„Àâ §π‡À≈à“π’È·À≈– ∑’Ëπà“®– “¡“√∂‡≈◊Õ°
‡æ»‡Õß‰¥â  “¡“√∂ºà“µ—¥∑”»—≈¬°√√¡µ°·µàß
‡æ◊ËÕ„Àâ‡À≈◊Õ‡æ’¬ßÕ«—¬«–‡æ»‡æ’¬ß‡æ»‡¥’¬«
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â “¡“√∂„™â™’«‘µ„π‚≈°π’È ‰¥âÕ¬à“ß ÿ¢
 ∫“¬µ“¡Õ—µ¿“æµàÕ‰ª§√—∫ «— ≈“¡œ

¿“æ®“° §√Õ∫§√—«¢à“« 3

Õÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘ÕÕ∫À≈«ß ¡’æ◊Èπ∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡Õ¬Ÿà„π∑âÕß∑’ËÕ”‡¿Õ®Õ¡∑Õß Õ”‡¿Õ
ŒÕ¥ ·≈–Õ”‡¿Õ·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
¡’ ¿“æªÉ“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬√–∫∫π‘‡«»∑ÿ°ª√–°“√
∑—Èß¡’§«“¡ «¬ß“¡ ·≈– §«“¡¡À—»®√√¬å∑“ß
∏√√¡™“µ‘ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚∫√“≥§¥’∑“ß
ª√–«—µ‘»“ µ√å »‘≈ª«—≤π∏√√¡¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘
∑—Èß∑“ß ∏√≥’«‘∑¬“·≈–§ÿ≥§à“∑“ß ∂“ªíµ¬°√√¡
∑“ß∏√√¡™“µ‘ ‡À¡“–·°à°“√»÷°…“§âπ§«â“∑“ß
«‘™“°“√ ·≈–‡ªìπ ∂“π∑’Ë ∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë¡’§ÿ≥§à“
·≈–§«“¡ «¬ß“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥
ª√–¡“≥ 345,625 ‰√à À√◊Õ 553 µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√

¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» à«π„À≠à‡ªìπ¿Ÿ‡¢“ Ÿß™—π
 ≈—∫´—∫´âÕπµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡∑◊Õ°‡¢“¬“«„π·π«
‡Àπ◊Õ-„µâ ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡∑◊Õ°‡¢“∂ππ
∏ß™—¬µàÕ®“°¥Õ¬Õ‘π∑ππ∑å ¡’·¡àπÈ” “¬„À≠à §◊Õ
≈”πÈ”·¡à·®à¡°—Èπ°≈“ßÕ—π‡ªìπ‡¢µ·∫àß√–À«à“ß
Õ”‡¿Õ®Õ¡∑Õß·≈–Õ”‡¿ÕŒÕ¥ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
 ¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡ªìπªÉ“µâππÈ”≈”∏“√™—ÈπÀπ÷Ëß ¡’
≈”Àâ«¬À≈“¬ “¬‰À≈≈ß≈”πÈ”·¡à·®à¡·≈–≈”
πÈ”·¡àªîßµÕπ≈à“ß

‡π◊ËÕß®“° ¿“æªÉ“¡’∑—ÈßªÉ“‡∫≠®æ√√≥
ªÉ“‡µÁß√—ß ªÉ“¥ß¥‘∫·≈âß ªÉ“¥ß¥‘∫‡¢“ ·≈–ªÉ“
 π‡¢“ ®÷ß¡’æ—π∏ÿå‰¡â·µ°µà“ß°—πÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

 —° ¬“ß ª√–¥Ÿà ·¥ß µ–‡§’¬π ¬¡ÀÕ¡ ¡–§à“
‚¡ß ¡–‡°≈◊Õ ¢–‡®ä“– ‡°Á¥¥” ‡°Á¥·¥ß √°øÑ“
Õ‘π∑π‘≈ °–∫“° ®”ªïªÉ“  “√¿’ªÉ“ ·§À‘π ‡À’¬ß
æ≈«ß ‡µÁß √—ß ·≈–‰¡â π‡¢“À√◊Õ‡°’Í¬– ‡ªìπµâπ
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‰¡âµ√–°Ÿ≈°àÕµà“ßÊ æ◊™æ◊Èπ≈à“ß∑’Ë
 ”§—≠¡’ ‰ºà ª“≈å¡ ·≈–‡øî√åπ

 —µ«åªÉ“∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â·°à ‡≈’¬ßº“ ‡ ◊Õ À¡’
°«“ßªÉ“ À¡ŸªÉ“ ‡°âß ™–π’ ≈‘ß ™–¡¥ °√–µà“¬
ªÉ“ π‘Ë¡ µ–°«¥ ·≈–¡’π°π“π“™π‘¥ª√–¡“≥
200 ™π‘¥ ‡™àπ π°°“ß‡¢π¥ß π°æ≠“‰ø π°‡¢“
„À≠à π°‡¢“‡¢’¬« π°¥ÿ‡À«à“ π°À—«¢«“π π°
°–ªŸ¥ π°¢ÿπ∑Õß π°·°â« ‡À¬’Ë¬«√ÿâß π°¬Ÿß ‰°àøÑ“
‰°àªÉ“ π°°–∑“ ‡ªìπµâπ†

 ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»„π‡¢µÕÿ∑¬“π·Ààß
™“µ‘·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ƒ¥Ÿ°“≈ §◊Õ ƒ¥ŸΩπ ‡√‘Ë¡µ—Èß
·µà‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡-‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ ƒ¥ŸÀπ“« ‡√‘Ë¡
µ—È ß·µà ‡¥◊ Õπæƒ»®‘°“¬π-‡¥◊Õπ¡°√“§¡
¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË” ÿ¥ª√–¡“≥ 6 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ƒ¥Ÿ
√âÕπ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-‡¥◊Õπ‡¡…“¬π
çÕÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘ÕÕ∫À≈«ß†‡ªìπ¢Õß§π‰∑¬
∑ÿ°§π ‚ª√¥™à«¬°—π√—°…“‰«â„Àâ≈Ÿ°À≈“π
¢Õß‡√“é
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∂—Ë«·¥ß ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫
¢Õß‡ âπ„¬Õ“À“√ Ÿß¡“° ™à«¬≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ 
‡µÕ√Õ≈ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–‡ âπ‡≈◊Õ¥„π
 ¡Õß·µ° ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à Õÿ¥¡¥â«¬°√¥
‚ø≈‘°∑’Ë™à«¬∫”√ÿß‚≈À‘µ ªÑÕß°—π §«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õß∑“√°„π§√√¿å πÕ°®“°π’È¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬
 “√·Õπµ’ÈÕÕ°´‘·¥π∑å polyphenolics ∑’Ë™à«¬
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®‰¥â¥’Õ’°¥â«¬

§πÀπÿà¡ “«µâÕß°“√·§≈‡´’¬¡«—π≈–
1000 mg  à«πºŸâ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ®–Õ¬Ÿà∑’Ë«—π≈– 1500

Suksara tips○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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mg π¡æ√àÕß¡—π‡π¬ ‡ªìπ·À≈àß¢Õß·§≈‡´’¬¡
 Ÿß∑’Ëª≈Õ¥‰¢¡—π ™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
ª√–°Õ∫‰ª¥â «¬ “√ ‚æ·∑  ‡´’ ¬¡·≈–
·¡°π’‡´’¬¡ ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
† °√–‡∑’¬¡ ™à«¬≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈¡’
ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬°—∫¬“·Õ ‰æ√‘π„π°“√™à«¬ªÑÕß°—π
°“√·¢Áßµ—«·≈–°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡’
ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫¬“‡æπ‘´‘≈≈‘π‚¥¬
‡©æ“–‡«≈“∑’Ë‡®Á∫§Õ  “¡“√∂„™â°√–‡∑’¬¡
√—°…“‰¥â¥’ ·≈–¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– „π

°“√™à«¬ªÑÕß°—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–¡–‡√Áß‡µâ“
π¡Õ’°¥â«¬

 â¡ ¡’«‘µ“¡‘π ’́ ·≈–‡ âπ„¬Õ“À“√ Ÿß
√«¡∑—Èß “√Õ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ ́ ÷Ëß™à«¬ªÑÕß°—πÀ«—¥
≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ™à«¬„π°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«„π‰µ ªÑÕß°—π¡–‡√Áß
≈”‰ â„À≠àµ≈Õ¥®π™à«¬øóôπøŸÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°
®“°‚√§À—«„® πÕ°®“°π’È “√ phytochemicals
„π â¡¬—ß™à«¬µàÕµâ“π¡–‡√Áß‡µâ“π¡

· π « § « “ ¡
§‘¥∑’Ë ‡ªìπ¡‘µ√°—∫ ‘Ë ß
· « ¥ ≈â Õ ¡ „ π
«‘ ∑ ¬ “ π‘ æ π ∏å ¢ Õ ß
Daizi Zheng ∑’Ë
ÕÕ°·∫∫„Àâ¡◊Õ∂◊Õ‚π‡°’¬
„™âæ≈—ßß“π®“°πÈ”µ“≈„π
πÈ”Õ—¥≈¡‰¥â

¡◊Õ∂◊Õ‚π‡°’¬‡§√◊ËÕß
π’È¡’À≈Õ¥¥â“πÀ≈—ß∑’Ë∫√√®ÿ·ºß
‡ § ¡’ ∑’Ë ® – ∑” ª Ø‘ °‘ √‘ ¬ “ °— ∫
‡ Õπ ‰ ´¡å ¢ Õ ßπÈ” µ “ ≈·≈–
§“√å∫Õ‡πµ„Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπæ≈—ßß“π
‰øøÑ“ ÷́Ëß¡—π∑”ß“π‰¥â°—∫πÈ”Õ—¥≈¡
‡°◊Õ∫∑ÿ°¬’ËÀâÕ ¬‘Ëß¬’ËÀâÕ‰Àπ¡’πÈ”µ“≈
‡¬Õ–°Á®–„Àâæ≈—ßß“π∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
πÈ”µ“≈·≈–§“√å∫Õ‡πµ∂Ÿ°„™âÀ¡¥¡—π°Á®–‡À≈◊Õ
·§à¢Õß‡À≈«∑’Ë¬àÕ¬ ≈“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘‰¥â

·§à‡∑∑‘Èß ∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«‡µ‘¡πÈ”
Õ—¥≈¡‡¢â“‰ª„À¡à‡∑à“π’È°Á„™âß“π‰¥âÕ’°§√—Èß·≈â« ∂â“

360 Õß»“√“‰«

À“°§ÿ≥‡ªìπ§π√—°‚≈° ÿ¥Ê ‰¡àÕ¬“°„™âπÈ”
Õ—¥≈¡°√–ªÜÕß‡æ√“–®–‡À≈◊Õ¢«¥·≈–°√–

ªÜÕß„Àâ‡ªìπ¢¬– ÷́ËßµâÕß¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß„π
°“√√’‰´‡§‘≈ °Á “¡“√∂‡µ‘¡πÈ”‡™◊ËÕ¡

°—∫‚´¥“∑’Ëº ¡‡Õß

≈ß‰ª‰¥â
‡∑’¬∫°“√„™âß“πÀπ÷Ëß§√—Èß°“√„™â ‚§â°

‡ªìπ·∫µ‡µÕ√’Ë®–„ÀâÕ“¬ÿ°“√„™âß“π∑’Ëπ“π°«à“
·∫µ≈‘‡∑’¬¡ 3-4 ‡∑à“ (‡©æ“–¡◊Õ∂◊Õ∑’Ë¡’Àπâ“®Õ

°—∫ªÿÉ¡°¥‡∑à“π—Èπ ¬—ß‰¡à√Õß√—∫°“√∑”ß“π°—∫
 ¡“√å∑‚øπÀπâ“®Õ —¡º— ∑’Ë°‘π‰ø‡¬Õ–°«à“)

µàÕ‰ªπ’È ∂â“·∫µ¡◊Õ∂◊ÕÀ¡¥°Á‰¡àµâÕßæ°
 “¬™“√å®À√◊Õ·∫µ ”√Õß„Àâ¬ÿàß¬“° ·§à‡¥‘π
‡¢â“¡‘π‘¡“√å∑´◊ÈÕ‚§â°¡“‡µ‘¡°Á„™â ‰¥â·≈â«

¢âÕ¡Ÿ≈

› www.dailygizmo.tv

·ª¥√‘È«
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¬“≈Ÿ°°≈Õπ ¬“À¡âÕ ·≈–¬“ ¡ÿπ‰æ√
®—¥‡ªìπ ª√–‡¿∑¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‰¥â®“°∏√√¡™“µ‘
·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ∑’Ë‡√“æ∫‡ÀÁπ«“ß®”Àπà“¬
Õ¬Ÿàµ“¡·ºß≈Õ¬ «—¥, ¡— ¬‘¥, Àâ“ß √√æ ‘π§â“
À√◊Õ√â“π¢“¬¢Õß™”

¬“ ¡ÿπ‰æ√‡À≈à“π’È ∂â“º≈‘µµ“¡À≈—°‡°≥±å
¢Õß°“√º≈‘µ∑’Ë¥’ °Á®–‰¥âº≈‘µ¿—≥±å  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¥’
¡’§ÿ≥¿“æ ·µà¬—ß¡’ºŸâº≈‘µ∑’Ë§¥‚°ß π”¬“
 ‡µ’¬√Õ¬¥å ÷́Ëß‡ªìπ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬
¡“°‰ªº ¡„π¢—ÈπµÕπ°“√º≈‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπº≈
¥’¥â“π∫√√‡∑“Õ“°“√√—°…“‚√§‡©æ“–Àπâ“ ´÷Ëß
‡ªìπ°“√À≈Õ°≈«ßª√–™“™π ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß
º≈√â“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

ß“π«‘®—¬¢Õß·æ∑¬å §≥–·æ∑¬»“ µ√å
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ √à«¡°—∫§≥“®“√¬å §≥–
‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ æ∫«à“µ“¡
‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» ¡’ºŸâªÉ«¬®“°º≈
¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ç ‡µ’¬√Õ¬¥åé ‡ªìπ®”π«π¡“°

‡¡◊ËÕπ”µ—«Õ¬à“ß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È„™âÕ¬Ÿà
‡ªìπª√–®” ¡“«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °Á
æ∫«à“ ¬“‡À≈à“π—Èπ¡’ à«πº ¡¢Õßµ—«¬“
 ‡µ’¬√Õ¬¥å‡ªìπ®”π«π¡“° ´÷ËßºŸâªÉ«¬‰¥â „™â
√—°…“‚√§¥â«¬¬“π’È¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÊ ‚¥¬
‰¡à√Ÿâµ—« §‘¥«à“‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√·≈â«®–ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß
‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥

µ—«¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å ¡’ ç§ÿ≥Õπ—πµå ·µà¡’
‚∑…¡À—πµå ∂÷ß ™’«‘µé ‡ªìπ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π µ“¡
°ÆÀ¡“¬®—¥‡ªìπ¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»… √â“π¢“¬¬“
®–®à“¬‰¥âµâÕß¡’„∫ —Ëß¬“®“°·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ∂â“
®”Àπà“¬‚¥¬µπ‡Õß°Á∂◊Õ«à“º‘¥°ÆÀ¡“¬

‡æ√“–«à“¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å≈¥°“√Õ—°‡ ∫,
≈¥Õ“°“√ª«¥, ∫«¡, ·¥ß, √âÕπ, Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ
·≈–°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß„™â ‰¥âº≈°—∫ºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ ª«¥‡¡◊ËÕ¬, ‡§≈Á¥, ¢—¥, ¬Õ°, ª«¥
¢âÕ, ª«¥°√–¥Ÿ°, ÀÕ∫À◊¥, ¿Ÿ¡‘·æâ, º◊Ëπ§—π ‡ªìπµâπ

·µà°“√„™â¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßµ—«¬“
 ‡µ’¬√Õ¬¥åµ‘¥µàÕ°—π ¡“°°«à“ 1-2  —ª¥“Àå ®–
‡√‘Ë¡ª√“°Øº≈‡ ’¬¢Õß¬“ ‡™àπ √à“ß°“¬Õâ«π¢÷Èπ,
‡ ◊ÈÕºâ“§—∫, πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡, Àπâ“°≈¡, ·°â¡¬âÕ¬
‡À¡◊Õπ«ßæ√–®—π∑√å, ¡’‚Àπ°‰¢¡—π∑’Ë∑â“¬∑Õ¬
‡À¡◊Õπ«—«‡À¡◊Õπ§«“¬ ÷́Ëß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë —ß‡°µ

‰¥â¿“¬πÕ°
πÕ°®“°π’È  ‡µ’¬√Õ¬¥å¬—ß∑”„Àâ°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß ¢—∫πÈ”ÕÕ°®“°√à“ß°“¬
πâÕ¬≈ß √à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥πÈ”¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâµ—«
∫«¡ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‡¡◊ËÕ„™â
‰ªπ“πÊ Õ“®∑”„Àâ‡ªìπ‚√§®‘µ ‡ ’¬ µ‘ À¡¥ µ‘
‚§¡à“ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡π’È
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‰¥â´◊ÈÕ¬“∑’Ë¡’ “√ ‡µ’¬√Õ¬¥åº ¡Õ¬Ÿà
®“°√â“π¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π √â“π¢“¬¬“·ºπ
‚∫√“≥ √â“π¢“¬¢Õß™” ·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π ´÷Ëß
‡ªìπ·À≈àß∑’Ë®”Àπà“¬¬“Õ—πµ√“¬

¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“
1. ∂â“µâÕß°“√„™â¬“≈Ÿ°°≈ÕπÀ√◊Õ¬“

 ¡ÿπ‰æ√ §«√‡ªìπ ¬“∑’Ëº≈‘µ®“°·À≈àß∑’Ëπà“‡™◊ËÕ
∂◊Õ ºà“π°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬
´÷Ëß —ß‡°µ‰¥â®“°°≈àÕß ©≈“° ·≈–‡Õ° “√
°”°—∫¬“

2. ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡·≈–√–À«à“ß„™â¬“ §«√
 —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‡°‘¥º◊Ëπ
§—π ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√·æâ¬“ À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√
‡ ◊ÈÕºâ“§—∫ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ Àπâ“°≈¡ ·°â¡¬âÕ¬ ¡’
‚Àπ°‰¢¡—π∑’Ë∑â“¬∑Õ¬ ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß
¢Õß¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å °Á§«√π”µ—«Õ¬à“ß¬“¡“ª√÷°…“
·æ∑¬å À√◊Õ‡¿ —™°√∑—π∑’ ‰¡à§«√À¬ÿ¥¬“‡Õß
‡æ√“–Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â

§π à«π„À≠à‡™◊ËÕ«à“ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¥â
®“°∏√√¡™“µ‘ πà“®–ª≈Õ¥¿—¬ ·µà§«“¡‡ªìπ
®√‘ß·≈â« ç ¡ÿπ‰æ√®—¥‡ªìπ¬“™π‘¥Àπ÷Ëßé ∑’Ë¡’

ç§ÿ≥Õπ—πµå·≈–‚∑…¡À—πµåé ‡™àπ°—π ∂â“‰¡à
®”‡ªìπ°Á‰¡à§«√„™âæ√Ë”‡æ√◊ËÕ

µ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’æ‘…µàÕµ—∫ ‡™àπ
¢’È‡À≈Á° ∑’Ë™“«‰∑¬π”¡“∑”·°ß¢’È‡À≈Á°°‘π°—ππ—Èπ
‡ªìπÕ“À“√®“π‡¥Á¥¢ÕßÀ≈“¬§π ‡¡◊ËÕπ”¡“
»÷°…“°Áæ∫ƒ∑∏‘Ï™à«¬§≈“¬°—ß«≈‰¥â ®÷ßπ”¡“
º≈‘µ‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√¢’È‡À≈Á°™π‘¥ºß·Àâß·≈–
 “√ °—¥¡“∫√√®ÿ·§ª Ÿ́≈ ¡’®”Àπà“¬Õ¬Ÿà™à«ß
√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ·≈–µàÕ¡“æ∫«à“¬“π’È‡ªìπ
 “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫‰¥â  ÿ¥∑â“¬°Á‡≈‘°
®”Àπà“¬·§ª Ÿ́≈¢’È‡À≈Á° ·µ°µà“ß®“°·°ß¢’È
‡À≈Á°∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√ª√ÿß ®÷ß‰¡à¡’Õ—πµ√“¬
‡À¡◊Õπºß·Àâß¢Õß¢’È‡À≈Á° ·≈–°‘π‡ªìπÕ“À“√
‰¥âµ“¡ª°µ‘

 ¡ÿπ‰æ√®—¥‡ªìπ¬“∑’Ë§«√„™â¥â«¬§«“¡
√–¡—¥√–«—ß ·≈–‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ¬°‡«âπ
 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡ªìπÕ“À“√°‘π°—π‡ªìπª√–®” ÷́Ëß∂◊Õ
‡ªìπÕ“À“√·≈– ¡ÿπ‰æ√‰¥âæ√âÕ¡°—π

∑’Ë¡“ - ‡«Á∫‰´µåÀ¡Õ™“«∫â“π
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‚√§ª«¥‡ âπª√– “∑„∫Àπâ“ ‡ªìπ‚√§∑’Ë
æ∫‰¥â∫àÕ¬‚√§Àπ÷Ëß à«π„À≠à¡—°®–æ∫„π™à«ß
«—¬ºŸâ„À≠à∂÷ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ†ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë
„∫Àπâ“¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß√«¡∑—ÈßÕ“®®–ª«¥„π
∫√‘‡«≥°√–æÿâß·°â¡†‡Àß◊Õ°·≈–øíπ‰¥âÕ¬à“ß
√ÿπ·√ß Õ“°“√ª«¥®–‡°‘¥¢÷Èπ¡“‡Õß‚¥¬©—∫
æ≈—πºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥‡À¡◊Õπ‚¥π‡¢Á¡
·∑ß ‡À¡◊Õπ‰ø™ÁÕµ À√◊ÕÕ“®ª«¥·∫∫· ∫
√âÕπ∑’Ë∫√‘‡«≥„∫Àπâ“√«¡∑—Èß‡Àß◊Õ° ∫“ß√“¬
Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥‡À¡◊Õπ°—∫ª«¥øíπ∑”„Àâ‡¢â“„®
º‘¥«à“‡ªìπ‚√§øíπºÿ·≈–‰¥â√—∫°“√∂ÕπøíπÕÕ°
‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ Õ“°“√ª«¥¡—°®–‡°‘¥√ÿπ·√ß‡ªìπ
æ—°Ê „π™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ ‰¡à°’Ëπ“∑’·µà “¡“√∂
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â´È”Ê ∂’ËÊ µ≈Õ¥«—π·≈–π”¡“´÷Ëß§«“¡
∑ÿ°¢å∑√¡“π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°†ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®
¡’µ”·Àπàß∫π„∫Àπâ“∑’Ë‡¡◊ËÕ‰ª°√–µÿâπ —¡º— ∂Ÿ°
®–„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥‡°‘¥¢÷Èπ¡“†ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈÕ“®
®–¡’æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–µÿâπµ”·Àπàß
¥—ß°≈à“«‡™àπ ‰¡à≈â“ßÀπâ“·ª√ßøíπ ‰¡à‚°πÀπ«¥
À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥§ÿ¬ ‡ªìπµâπ

‚√§ª«¥‡ âπª√– “∑„∫Àπâ“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
®“°À≈“¬ “‡Àµÿ·µàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°‡°‘¥¢÷Èπ
®“°∑’Ë¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰ª°¥∑—∫‡ âπª√– “∑§Ÿà
∑’ËÀâ“ ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°®“°∫√‘‡«≥
„∫Àπâ“·≈–™àÕßª“°®÷ß∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥‡°‘¥
¢÷Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« à«π “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ®–æ∫
‰¥â ‰¡à∫àÕ¬π—° ‡™àπ ¡’‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß ª≈Õ°
ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡†(multiple sclerosis)†À√◊Õ
‡ªìπº≈·∑√° ấÕπ®“°µ‘¥‰«√— ‚√§ßŸ «—¥∑’Ë
∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ‡ªìπµâπ
† „π™à«ß√–¬–·√°Õ“°“√ª«¥¡—°®–
√—°…“‰¥âº≈¥’¡“°‚¥¬°“√°‘π¬“ ·æ∑¬å
¡—°®–„Àâ¬“·°âÕ“°“√ª«¥‡ âπ
ª√– “∑ ‡™àπ†Treqretal,
Tr i leptal , Di lant in ,
Neuront in†À √◊ Õ †
Baclophen†¬“¥—ß
°≈à“«‡æ’¬ß·µà™à«¬
‰¡à„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥
· µà ‰ ¡à ‰ ¥â √— ° … “
  “ ‡ À µÿ ¢ Õ ß
‚ √§†À√◊ Õ∑” „Àâ
À “ ¬ ¢ “ ¥ ® “ °
‚√§†¥— ßπ—È π ‡¡◊Ë Õ
‡≈‘°°‘π¬“Õ“°“√
ª«¥®–°≈—∫¡“‡ªìπ

´È”Õ’° À√◊Õ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ°‘π¬“‰ª
√–¬–Àπ÷Ëß¡—°®–‰¡à ‰¥âº≈¥’‡À¡◊Õπ„π™à«ß·√°
·≈–®”‡ªìπµâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â«‘∏’√—°…“‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ

‡¡◊ËÕ√—°…“¥â«¬¬“‰¡à ‰¥âº≈Õ’°µàÕ‰ª°“√
√—°…“‚¥¬°“√∑”≈“¬‡ âπª√– “∑§Ÿà∑’ËÀâ“ (∫“ß
 à«π) ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“°“√ª«¥† ÷́Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’«‘∏’°“√∑’Ë„™â°—π
¡“°Õ¬Ÿà Õß«‘∏’§◊Õ

1. °“√∑”≈“¬‡ âπª√– “∑‚¥¬§«“¡√âÕπ
(Percutaneous radiofrequency rhizotomy)

2. °“√∑”≈“¬‡ âπª√– “∑‚¥¬√—ß ’
(Radiosurgery)

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

πÕ°‡Àπ◊Õ®“° Õß«‘∏’¥—ß°≈à“«·≈â«¬—ß¡’
«‘∏’Õ◊ËπÊ „π°“√∑”≈“¬‡ âπª√– “∑§Ÿà∑’ËÀâ“ ‡™àπ
°“√„™â∫Õ≈≈Ÿπ°¥∑”≈“¬‡ âπª√– “∑À√◊Õ°“√
©’¥ “√°≈’ ‡´Õ√Õ≈∑”≈“¬ª≈Õ°ª√– “∑
‡ªìπµâπ†°“√√—°…“‚¥¬°“√∑”≈“¬‡ âπª√– “∑
‰¡à«à“®–‚¥¬«‘∏’„¥°Áµ“¡®–¡’¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬
§≈â“¬Ê °—π§◊Õ†‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‰¡àµâÕß‰¥â√—∫°“√¥¡
¬“ ≈∫À√◊Õºà“µ—¥ ‰¡à¡’∫“¥·º≈‰¡à®”‡ªìπµâÕß
æ—°øóôπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” “¡“√∂
∑”‰¥â„πºŸâ∑’Ë ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß ‡™àπ ¡’Õ“¬ÿ¡“°
À√◊Õ¡’‚√§ª√–®”µ—«√«¡∑—Èß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß†ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÀ“¬∑ÿ°¢å
∑√¡“π®“°Õ“°“√ª«¥ ·µà®–‡π◊ËÕß®“°∫“ß
 à«π¢Õß‡ âπª√– “∑§Ÿà∑’ËÀâ“∂Ÿ°∑”≈“¬®“°°“√
√—°…“¥—ßπ—Èπ®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ®–¡’Õ“°“√™“∑’Ë
„∫Àπâ“‡À¡◊Õπ‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“·≈–Õ“®®–
‡ªìπªí≠À“™«π√”§“≠‰¥âÕ¬à“ß¡“°„πºŸâªÉ«¬
∫“ß√“¬

‡π◊ËÕß®“°‚√§ª«¥‡ âπª√– “∑„∫Àπâ“
 à«π„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰ª
°¥‡∫’¬¥‡ âπª√– “∑®÷ß¡’°“√√—°…“‚¥¬°“√
ºà“µ—¥ ¡Õß‡¢â“‰ª‚¬°‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß¢Õß
‡ âπ‡≈◊Õ¥†°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’π’È‡ªìπ°“√·°â ‰¢∑’Ë
 “‡Àµÿ‚¥¬µ√ß¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’Õ—µ√“°“√À“¬¢“¥
®“°‚√§ Ÿß Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß
„∫Àπâ“™“¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√
∑”≈“¬„¥Ê µàÕ‡ âπª√– “∑†¥â«¬§«“¡

°â“«Àπâ“¢Õß‡∑§π‘§ª√– “∑®ÿ≈»—≈¬°√√¡
„πªí®®ÿ∫—π†∂÷ß·¡â«à“®–‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë
µâÕß∑”°“√ºà“µ—¥ ¡Õß·µà°Á®—¥«à“¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµË”¡“°‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬æ—°øóôπÕ¬Ÿà„π‚√ß
æ¬“∫“≈‡æ’¬ß‰¡à°’Ë«—π‡∑à“π—Èπ 
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¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å
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10 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

µ“¡∑’Ëº¡‰¥â‡¢’¬π‡√◊ËÕßπ’È¡“ 2 µÕπ·≈â«
µÕππ’È®÷ß‡ªìπµÕπ ÿ¥∑â“¬®√‘ßÊ ‡æ√“–¿√√¬“
º¡‰¥â®“°º¡·≈–≈Ÿ°Ê ‰ª·≈â«

À ≈— ß ® “ ° Õ Õ ° ® “ ° ‚ √ ß æ ¬ “ ∫ “ ≈
√“¡“∏‘∫¥’‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ 2555 ‚¥¬¡’∑àÕ
πÈ”¥’µàÕÕÕ°¡“‰«â„π∂ÿßπÕ°√à“ß°“¬ ¿√√¬“º¡
°ÁÕ¬ŸàÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ ‚¥¬∑’Ë‡∏Õ°Á¬Õ¡√—∫‰¥â°—∫°“√
¡’∂ÿßπÈ”¥’Õ¬ŸàπÕ°√à“ß°“¬ ‡∏Õ¡’§«“¡Õ¥∑π Ÿß
‡∏Õ‰¡à‡§¬∫àπÀ√◊ÕπâÕ¬‡π◊ÈÕµË”„®„π≈‘¢‘µ¢Õß
æ√–‡®â“„π§√—Èßπ—Èπ‡≈¬ ‡∏Õ¬—ß‡¥‘π‰ª‰Àπ¡“
‰Àπ‰¥â –¥«°‚¥¬‰¡àÕ“¬„§√ ·¡â‡¥‘π∑“ß‰ª
µà“ß®—ßÀ«—¥°Áµ“¡

·µà ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 4 ‡¥◊Õπ §◊Õ
ª√–¡“≥µâπ‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π 2555 ·æ∑¬å∑“ß
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‰¥âπ—¥„Àâ‡∏Õ‰ª∑” CT
SCAN ≥ ®ÿ¥‡¥‘¡∑’Ë‡§¬∑”‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ¡°√“§¡
2555 Õ’°§√—Èß °Áª√“°Ø«à“¡–‡√Áß‰¥â°√–®“¬µ—«
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ´÷Ëß∑“ß·æ∑¬å∑’Ë„Àâ°“√√—°…“®÷ß‡ πÕ
·π–„Àâ©’¥§’‚¡ ´÷Ëß„π√–¬–·√°º¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬
‡æ√“–∑√“∫®“°‡æ◊ËÕπ·≈–À¡Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∫Õ°
«à“¡–‡√Áß∑’Ë®ÿ¥π’È©’¥§’‚¡‰¡à‰¥âº≈ ·µàº¡°Á‰¡à°≈â“
∫Õ°°—∫¿√√¬“º¡‡æ√“–‡°√ß«à“‡∏Õ®–À¡¥
°”≈—ß„® º¡®÷ß„Àâ‡∏Õ‡ªìπ§πµ—¥ ‘π„®‡Õß«à“®–
©’¥À√◊Õ‰¡à  ´÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥‡∏Õ°Áµ—¥ ‘π„®©’¥§’‚¡
°“√©’¥§’ ‚¡‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ 2555
‚¥¬À¡Õ„Àâ©’¥„π√–¬–·√° 2 §√—Èß°àÕπ ·≈–
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë©’¥º¡µâÕßæ“¿√√¬“º¡‡¢â“„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ
∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π∑ÿ°§√—Èß ‡π◊ËÕß®“°‡∏Õ
√—∫ª√–∑“πÕ–‰√·∑∫‰¡à ‰¥â‡≈¬ ‰¢à¢“«∑’Ë∑“ß
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“œ ·π–π”„Àâ∑“π«—π≈– 6 øÕß
‡∏Õ°Á∑“π‰¥â ‰¡à§√∫ ®÷ß∑”„Àâ‡∏Õ¢“¥‚ª√µ’π„π
‡≈◊Õ¥¡“° ®π„π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕßæ“‡∏Õ‡¢â“√—∫°“√
√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“ œ Õ’°‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß
´÷Ëß„π§√—Èßπ’È‡∏Õ¡’πÈ”„π™àÕß∑âÕß¡“°´÷Ëß‡°‘¥®“°

°“√∑’Ë ‚√§‰¥â √â“ß¢÷Èπ¡“√«¡°—∫πÈ”¥’∑’Ë¡’ ‚ª√µ’π
º ¡Õ¬Ÿà  ‡∏Õ®–¡’Õ“°“√·πàπÕ÷¥Õ—¥·≈–
Õ“‡®’¬π∫àÕ¬¡“° ∑“ß·æ∑¬å°Á‰¥â‡®“–Àπâ“∑âÕß
 Ÿ∫πÈ”ÕÕ°ª√–¡“≥ 1.5 ≈‘µ√ ∑ÿ° 3 «—π®÷ß®–
∑”„Àâ¿√√¬“º¡√Ÿâ ÷° ∫“¬µ—«¢÷Èπ ‰¡àÕ“‡®’¬π
·≈–πÕπÀ≈—∫‰¥â

µàÕ¡“∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“œ µâÕß°“√
®–‰¥â‡µ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰¢â∑’ËµâÕßºà“µ—¥¥à«πÕ¬Ÿà ®÷ß
¢Õ√âÕß„Àâº¡æ“¿√√¬“ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈œ
‡æ◊ËÕ¡“æ—°√—°…“µ—«µàÕ∑’Ë∫â“π ‚¥¬∑’¡·æ∑¬å¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈œ ‰¥âª√÷°…“·≈–‡®“–Àπâ“∑âÕß
∂“«√‚¥¬¡’«“≈å«ªî¥-‡ªî¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑àÕπÈ”¥’
‡æ◊ËÕ„Àâº¡ “¡“√∂ª≈àÕ¬πÈ”ÕÕ°‰¥â‡¡◊ËÕ¡’πÈ”„π
™àÕß∑âÕß¡“° À≈—ß®“°∑’Ë°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∫â“π‰¥â 3
Õ“∑‘µ¬å ¿√√¬“º¡‡√‘Ë¡∑“πÕ–‰√‰¡à‰¥â ·¡â·µà
πÈ”À«“πº ¡πÈ”°Á°≈◊π≈”∫“° º¡‰¥â‚∑√»—æ∑åª√÷°…“

°—∫·æ∑¬å∑’Ë√Ÿâ®—°°—π ‰¥â§«“¡
«à“ºπ—ß¿“¬„π≈”‰ â·≈–
°√–‡æ“–Õ“À“√§ß®–‡ªìπ
µ–ªÿÉ¡µ–ªò”‚¥¬‚√§‰¥â≈“¡
¡“∂÷ß·≈â« ª√–°Õ∫°—∫
≈”‰ â·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√
µâÕß≈Õ¬Õ¬Ÿà„ππÈ”‡π◊ËÕß®“°
πÈ”„π™àÕß∑âÕß¡’¡“° ®÷ß
∑”„Àâ∑—Èß≈”‰ â·≈–°√–‡æ“–
Õ“À“√‰¡à´÷¡´—∫·≈–∫‘¥µ—«
‡æ◊ËÕ¬àÕ¬Õ“À“√ ∑”„Àâ°≈◊π
Õ“À“√¬“° ·≈–Õ“À“√∑’Ë

‡√◊ËÕß®“°∑“ß∫â“πæß…å

°≈◊π≈ß‰ª°Á‰¡à∂Ÿ°¬àÕ¬  ®÷ß¡’°“√Õ“‡®’¬πÕÕ°∑ÿ°
2-3 «—π

‡¡◊ËÕ¿√√¬“º¡∑“πÕ–‰√‰¡à‰¥â ‡∏Õ°Á‰¡à¡’
·√ß·¡â·µà®–°â“«‡¥‘π·≈–‡Àπ◊ËÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ¡’
°“√¢¬—∫µ—« ´÷Ëß∫“ß§√—ÈßµâÕß„ÀâÕÕ°´‘‡®π™à«¬
®÷ß®– ∫“¬¢÷Èπ ‡∏Õ®÷ßµâÕßπ—Ëß∫π√∂‡¢ÁπÕ¬Ÿà∫π
∫â“πµ≈Õ¥‡¡◊ËÕ®–‡¢â“ÀâÕßπÈ”À√◊Õ°≈—∫‡¢â“ÀâÕß
πÕπ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ 2555 º¡°Á
µâÕßæ“‡∏Õ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπ°“√©ÿ°‡©‘π∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“πÕ’°§√—Èß ‡æ√“–‡∏Õ‡Àπ◊ËÕ¬
¡“° ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“√—°…“µ—«„π«—π∑’Ë 2 ‡∏Õ¡’
Õ“°“√ª«¥À≈—ß¡“°®πµâÕß√âÕß¢Õ„Àâ©’¥
¡Õ√åøïπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫Õ“°“√ª«¥ ·µà‡π◊ËÕß®“°„π
¢≥–π—Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π¢Õß‡∏Õµ°≈ßµË”
¡“°‡À≈◊Õ 50 °«à“Ê ∑“ß·æ∑¬å∑’Ë„Àâ°“√√—°…“
®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“°√–µÿâπ§«“¡¥—πæ√âÕ¡°—∫°“√
©’¥¡Õ√åøïπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ·≈–Õ’° 4
«—πµàÕ¡“‡∏Õ°Á®“°º¡·≈–≈Ÿ°Ê ‰ª º¡·≈–≈Ÿ°Ê
µâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥≠“µ‘ æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπΩŸß ∑’Ë™à«¬
¥Ÿ·≈¿√√¬“º¡ ·≈–§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®º¡·≈–≈Ÿ° Ê
µ≈Õ¥¡“ º¡·≈–≈Ÿ°Ê‰¡à¡’Õ–‰√®–µÕ∫·∑π
πÕ°®“°¢ÕµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) ‰¥â ‚ª√¥
ª√–∑“π§«“¡ ÿ¢ »“πµ‘ ∑—Èß‚≈°¥ÿπ¬“π’È ·≈–
‚≈°Õ“§’‡√“–Œ⁄ (‚≈°·Ààß°“√µ—¥ ‘π) ·°à∑ÿ°∑à“π
·≈–¢Õ„Àâ∑ÿ°∑à“π™à«¬¢Õæ√µàÕæ√–Õß§å ¢Õ„Àâ
æ√–Õß§å‰¥â‚ª√¥‡¡µµ“¿√√¬“º¡ ·≈–‡¡µµ“
µàÕº¡·≈–≈Ÿ°Ê ∑’Ë¬—ß®–µâÕß¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà∫π
‚≈°π’ÈÕ’°µàÕ‰ª¥â«¬-Õ“¡’π 
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11®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

µŸâπÈ”¥◊Ë¡À¬Õ¥‡À√’¬≠ ∑’Ë
‡ÀÁπ°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª „Àâ§«“¡ –¥«°
·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°«à“πÈ”∑’Ë‰¥â´◊ÈÕºà“πµŸâ
‡ªìππÈ”∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ·µàÕ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ¡’√“¬ß“π®“°‚§√ß°“√
 ”√«® ∂“π°“√≥å§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢ÕßπÈ”¥◊Ë¡®“°µŸâπÈ”À¬Õ¥‡À√’¬≠„πªï
2555 ‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßπÈ”¥◊Ë¡®“°µŸâπÈ”À¬Õ¥
‡À√’¬≠∑—Ë«ª√–‡∑»†‚¥¬®“°°“√
‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®”π«π†1,871 µ—«Õ¬à“ß
æ∫«à“ ¡’®”π«π 633 À√◊Õ§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 33.8 ‰¡àºà“π¡“µ√∞“π ‚¥¬
√âÕ¬≈– 26 æ∫«à“‰¡à ºà “ π
¡“µ√∞“π¥â“π‡§¡’ ‡π◊ËÕß®“°§à“
§«“¡‡ªìπ°√¥‡ªìπ¥à“ßµË”°«à“
‡°≥±å¡“µ√∞“π

„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ¬—ßµ√«®æ∫
 “√ªπ‡ªóôÕπÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ Õ“∑‘
‰π‡µ√∑ 1.5% ·¡ß°“π’  0.5%
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.3%  —ß°– ’ 0.2%
‡À≈Á°·≈–µ–°—Ë« 0.1%†·≈–®“°
°“√∑¥ Õ∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°
‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å æ∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡àºà“π
¡“µ√∞“π 303 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ
16.2%† ‚¥¬æ∫‡™◊ÈÕ ç‚§≈‘øÕ√å¡é
¡“°∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß§‘¥‡ªìπ®”π«π°«à“
80% ¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ëº‘¥¡“µ√∞“π
√Õß≈ß¡“§◊Õ Õ’‚§‰≈ ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§
Õ“À“√‡ªìπæ‘… ‡™àπ ·´≈‚¡‡π≈≈“
·≈–· µªøî‚≈§ÁÕ°§—  ÕÕ‡√’¬  Õ’°∑—Èß
„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ

∫“´‘≈≈—  ´’‡√’¬  ·≈–§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡
‡æÕ√åø√‘ß‡®π å ¥â«¬

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ
ª√–°Õ∫°“√À√◊ÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫πÈ”¥◊Ë¡µŸâÀ¬Õ¥
‡À√’¬≠∫“ß√“¬¢“¥°“√¥Ÿ·≈∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß
°√ÕßπÈ” ´÷Ëß‡ªìπÕÿª°√≥åÀ≈—°¢ÕßµŸâ ∑”„ÀâµŸâπ—Èπ
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°√ÕßµË”≈ß ·≈–‡°‘¥°“√
 – ¡¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“°¢÷Èπ†´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë
∫√‘‚¿§πÈ”¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… Õ“®
®–¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥»’√…–
·≈–‡°‘¥µ–§√‘«∑’Ë∑âÕß‰¥â

√“¬ß“πºŸâ∫√‘‚¿§ ¡ÿ¬

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
Àπà«¬ß“π∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ
ª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡“µ‘¥µ—ÈßµŸâπÈ”À¬Õ¥‡À√’¬≠ √«¡
∂÷ß°“√¥Ÿ·≈·≈–∫”√ÿß√—°…“µŸâπÈ”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
‡æ◊ËÕ„ÀâµŸâπÈ”À¬Õ¥‡À√’¬≠‰¥â§ÿ≥¿“æ·≈–
ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§¥â«¬

∑—Èßπ’È°“√‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√µŸâπÈ”¥◊Ë¡À¬Õ¥
‡À√’¬≠ µâÕß¥Ÿ®“°§«“¡ –Õ“¥¢ÕßµŸâ æ◊Èπ∑’Ë„π
°“√µ‘¥µ—Èß∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‰¡àµ—Èß„°≈â∂—ß¢¬– À√◊Õ
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ ™àÕß√—∫πÈ”¿“¬„πµŸâµâÕß –Õ“¥ ¡’Ω“
ªî¥¡‘¥™‘¥ ‰¡à‡ªìπ§√“∫ °ª√° ª√“»®“°ΩÿÉπ

≈–ÕÕß ·≈–§√“∫Õ◊ËπÊ
À— «®à “¬πÈ”µâÕß ‡ªìπ
«— ¥ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ
 ·µπ‡≈  ‰¡à§«√‡ªìπ
∑àÕæ≈“ µ‘° À√◊Õ “¬
¬“ß ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß
 –Õ“¥‰¡à‡ªìπµ–‰§√à
À √◊ Õ ¡’  ‘Ë ß   ° ª √ °
∫√‘‡«≥À—«®à“¬πÈ” ·≈–
µâÕß‰¡à¡’°≈‘Ëπ∑ÿ°™π‘¥
ªπ¡“°—∫πÈ” √«¡∑—Èß
 µ‘Í ° ‡ ° Õ √å ° “ √µ √«®
√—∫√Õß∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π πà“
‡™◊ËÕ∂◊Õ ‚¥¬√–∫ÿ™◊ËÕºŸâµ√«®
™◊ËÕ∫√‘…—∑ «—π‡«≈“¡“
µ√«®¥â«¬

 ‘Ë ß ”§—≠§◊ÕºŸâ
∫ √‘ ‚ ¿ § µâ Õ ß ∑” § « “ ¡
 –Õ“¥¢«¥æ≈“ µ‘°À√◊Õ
¿“™π–Õ◊ËπÊ ∑’Ëπ”¡“√Õß
πÈ”®“°µŸâπÈ”¥◊Ë¡À¬Õ¥‡À√’¬≠
‚¥¬§«√≈â “ß¿“™π–¥— ß
°≈à“«¥â«¬πÈ”¬“≈â“ß®“π
·≈â«„™â·ª√ßÕàÕπ¢—¥≈â“ß ‰¡à
§«√„™â·ª√ß¢π·¢Áß ‡æ√“–
®–∑”„Àâ ‡°‘¥√Õ¬¢’¥¢à«π
·≈–‡ªìπ·À≈àß – ¡‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈

- ‡¥≈‘π‘« åÕÕπ‰≈πå/¡µ‘™πÕÕπ

‰≈πå/‡«Á∫‰´µå¡“¬‡¥Á°¥’¥Õ∑§Õ¡
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○

○

○
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§π‚∫√“≥π‘¬¡„™âπÈ”¡—πß“„π°“√√—°…“µ—«‡Õß¡“À≈“¬æ—πªï·≈â«
∑—Èß„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬·≈–®’π ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡’ √√æ§ÿ≥µâ“π·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“
·≈–‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥â  “¡“√∂™à«¬≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¥’¢÷Èπ
≈¥°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ’°∑—Èß¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“ °√¥ Linoleic ÷́Ëß
‡ªìπ°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ „ππÈ”¡—πß“ ª√–°Õ∫°—∫¡’ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ®÷ß
 “¡“√∂ °—¥°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ‰¥â¥â«¬
‡¡◊ËÕ‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–™à«¬≈¥®”π«π LDL „πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

LDL ¬àÕ¡“®“°§”«à“ low density lipoprotein §◊Õ†‰¢¡—π∑’Ë
§«“¡Àπ“·πàπµË” ‡ªìπ‰¢¡—π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß†LDL ‡ªìπ
ºŸâ√â“¬µ—«®√‘ß ¬‘Ëß¡’¡“°¬‘Ëß°àÕªí≠À“‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π

πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂„™â°≈—È«§Õ ·≈–∫â«πª“°‡æ◊ËÕ≈¥‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ‡®Á∫§Õ ·≈–‡™◊ÈÕÀ«—¥ ∑—Èß¬—ß„™âÀ¬Õ¥®¡Ÿ° ª√–¡“≥ 1 › 2
À¬¥ ‡æ◊ËÕ√—°…“‰´π—  ·≈–∑“º‘« ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π À√◊Õº‘«·Àâß
‰¥â

ª√–‚¬™πå¢ÕßπÈ”¡—πß“¬—ß‰¡àÀ¡¥‡æ’¬ß‡∑à“π’È «à“°—π«à“ ™“«∑‘‡∫µ
¬—ß„™âπÈ”¡—πß“À¬Õ¥®¡Ÿ°¢â“ß≈– 1 À¬¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫ ·≈–≈¥
§«“¡°√–«π°√–«“¬‰¥â™–ß—°π—° ·∂¡πÈ”¡—πß“¬—ß¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬„π°“√
√–∫“¬Õ’°¥â«¬ ‚¥¬®‘∫‡æ’¬ß 1 ™âÕπ™“°àÕππÕπ °Á®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√
∑âÕßºŸ°‰¥â ·µàÀâ“¡„™â¢≥–∑âÕß√à«ß‡¥Á¥¢“¥

„π¥â“π§«“¡ß“¡ πÈ”¡—πß“ ‡¡◊ËÕ„™âÀ¡—°º¡®–™à«ßªÑÕß°—π√—ß ’¬Ÿ«’ ™à«¬

„Àâº¡·¢Áß·√ß¢÷Èπ ·≈–Àπ—ß»’√…–‰¡à·Àâß À“°
∑“º‘«®–™à«¬®—∫ “√æ‘…™π‘¥≈–≈“¬πÈ” æÕ
≈â“ßπÈ”À√◊ÕÕ“∫πÈ” “√æ‘…‡À≈à“π—Èπ°Á®–
À≈ÿ¥‰ª ∑’Ë ”§—≠¬—ß™à«¬„Àâº‘«πÿà¡ ™ÿà¡™◊Ëπ ‰¡à
‡À’Ë¬«¬àπ°àÕπ«—¬ ·≈–¬—ß™à«¬√—°…“√Õ¬
·º≈‡ªìπ‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‰¥â

‡¡◊ËÕº ¡πÈ”™”√– à«πª°ªî¥®–
™à«¬ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§—π
(Vaginal yeast infections) ·≈–
‡π◊ËÕß®“°πÈ”¡—πß“¡’ “√∑’Ë¡’º≈§≈â“¬
ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß ®÷ß¡’ºŸâ „™â∑“‡©æ“–∑’Ë
‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ °“√
‡°‘¥°“√∫“ßµ—«¢Õßº‘«∑’ËÕ“®∑”„Àâ¡’
Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¡◊ËÕŒÕ√å‚¡πÀ≠‘ß≈¥
≈ß ™“«Õ‘π‡¥’¬„™â∑“Àπâ“∑âÕß‡¡◊ËÕª«¥
ª√–®”‡¥◊Õπ

 ”À√—∫∑“√°πÈ”¡—πß“®–™à«¬
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√√–§“¬ ‡°‘¥º◊Ëπ
·¥ß∑’Ëº‘«®“°ªí  “«–·≈–§«“¡Õ—∫™◊Èπ
‡¡◊ËÕ„™â∑“º‘«∫√‘‡«≥®¡Ÿ°·≈–ÀŸ®–
™à«¬ªÑÕß°—π‚√§º‘«Àπ—ß∑’ËÕ“®‡°‘¥

¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√
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‡¢â“§√—«

∫√‘‡«≥‡À≈à“ π’È  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπÀ«—¥·≈–
µ‘¥À«—¥∫àÕ¬ „™âπÈ”¡—πß“‡™Á¥¿“¬„πºπ—ß
®¡Ÿ°‡≈Á°πâÕ¬®–™à«¬≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“‡¢â“
 Ÿà√à“ß°“¬‰¥â

‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈– √√æ§ÿ≥
¡“°¡“¬¢ÕßπÈ”¡—πß“¢π“¥π’È‡√“§ßµâÕß‰ª
À“¡“∑¥≈Õß„™â°—πÀπàÕ¬ ·µà°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ
®–µâÕß§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå„π°“√„™â Õ¬
‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¢Õ·π–π”™π‘¥·≈–«‘∏’°“√
„™âπÈ”¡—πß“ ¥—ßπ’È

1. πÈ”¡—πß“∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√
∫’∫‡¬Áπ §◊Õ πÈ”¡—πß“∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¡àºà“π°“√
øÕ° ’ ·≈–°“√µâ¡°≈—Ëπ ·µà®–π”‡¡≈Á¥
ß“¡“∫’∫§—Èπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ 45 Õß»“
‡´≈‡ ’́¬  ®÷ß§ß§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√‰«â§√∫
∂â«π ®–¡’ ’‡À≈◊Õß„  °≈‘ËπÕàÕπÊ ‡À¡“–
 ”À√—∫°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë ‰¡àµâÕß„™â
§«“¡√âÕπ À√◊Õ„ à„πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß
‡ √Á®·≈â«

2. πÈ”¡—πß“∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√
∫’∫√âÕπ §◊Õ °“√§—ÈππÈ”¡—πß“®“°
‡¡≈Á¥¥â«¬°“√∫¥À√◊ÕÀ’∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥âπÈ”¡—πß“ÕÕ°¡“ ·µà®–µâÕßπ”

‡¡≈Á¥ß“‰ª§—Ë«„Àâ ‰¥â∑’Ë°àÕπ ·≈â«®÷ßπ”¡“∫¥À√◊ÕÀ’∫ ÷́ËßπÈ”¡—πß“∑’Ë‰¥âπ’È®–¡’
°≈‘ËπÀÕ¡°«à“ ·µàÕ“®®–‡ ’¬§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥‰ª ®“°
°√–∫«π°“√ºà“π§«“¡√âÕπ ‡À¡“– ”À√—∫°“√„™âª√ÿßÕ“À“√∑’ËµâÕßºà“π
§«“¡√âÕπ ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâÕ“À“√¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ·≈– “¡“√∂‡°Á∫‰«â ‰¥âπ“π‰¡à
‡À¡ÁπÀ◊πßà“¬

«‘∏’°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬πÈ”¡—πß“„ÀâÕ√àÕ¬π—Èπ‰¡à¬“° ‡√“¢Õ·π–π”
‡¡πŸµàÕ‰ªπ’È

1. Àÿß¢â“«º ¡πÈ”¡—πß“ ‚¥¬°“√‡µ‘¡πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ‚µä–≈ß„π
¢â“«∑’Ë‡√‘Ë¡Àÿß ®“°π—Èπ°ÁÀÿß¢â“«µ“¡ª°µ‘®–‰¥â¢â“«∑’ËÀÕ¡ πÿà¡ Õ√àÕ¬ ·≈–‰¡à
∫Ÿ¥ßà“¬

2. ¥—∫°≈‘Ëπ§“«ª≈“ ¥â«¬°“√À¡—°‡π◊ÈÕª≈“À√◊ÕÕ“À“√∑–‡≈°—∫
πÈ”¡—πß“°àÕππ”‰ªª√ÿßÕ“À“√

3. „ à„πÕ“À“√®“πº—¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ º—¥º—° º—¥‡µâ“ÀŸâ À√◊Õº—¥Õ◊ËπÊ
4. º ¡‡ªìππÈ”®‘È¡ ÿ°’È À√◊Õ®–∑”‡ªìππÈ” ≈—¥°Á‰¥â

·À≈àß∑’Ë¡“

- www.asamedia.org

- www.thaihealthonline.com

- www.thaieditorial.com

- www.vibhavadi.com
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14 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

º≈«‘®—¬∑—Ë«‚≈°¬◊π¬—π«à“ °“√°‘πº—°º≈
‰¡â®–™à«¬ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß‰¥â √—∞∫“≈‚¥¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡
 π—∫ πÿπ„Àâ§π‰∑¬‡æ‘Ë¡°“√°‘πº—° º≈‰¡â „Àâ ‰¥â
§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√‘¡“≥Õ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ À√◊Õ
ª√–¡“≥«—π≈–§√÷Ëß°‘‚≈°√—¡ ·≈–µ“¡·π«∑“ß
¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° √–∫ÿ«à“ °‘πº—° º≈‰¡â
®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§¡–‡√Áß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 20
À√◊Õ¡“°°«à“

„πº—° º≈‰¡â ¡’πÈ”‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
√âÕ¬≈– 70-80 ‡ªìππÈ”∑’Ë‰¡à¡’ “√æ‘… ¡’
«‘µ“¡‘πµà“ßÊ ‡°≈◊Õ·√à ¡’°“°„¬¡“°
Àπâ“∑’Ë¢Õß«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à ®–
∑”„Àâ√–∫∫µà“ßÊ ¿“¬„π
√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ ™à«¬
„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‚¥¬«‘µ“¡‘
π∫’∫”√ÿß√–∫∫ª√– “∑ ∑”„Àâ
§«“¡®”¥’¢÷Èπ «‘µ“¡‘π´’
· ≈–«‘ µ “¡‘ π Õ’   √â “ ß
§«“¡ ¡¥ÿ≈√–∫∫
° “ √ ∑” ß “ π ¢ Õ ß
√à“ß°“¬ ‰¡àªÉ«¬ßà“¬

 à«π°“°„¬„πº—°º≈‰¡â
∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ¥´—∫ “√æ‘…À√◊Õ “√
Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ à«π‡°‘π ‰¥â·°à ‰¢¡—π πÈ”µ“≈
·≈â«¢—∫∂à“¬ÕÕ°‰ª ∑”„Àâ≈”‰ â ‰¡à¡’ ‘ËßÀ¡—°À¡¡
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„π≈”‰ â À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß‡∫“À«“π‰¥â

°√¡Õπ“¡—¬∑”°“√«‘®—¬°≈â«¬‰¢àæ∫«à“

¡’ª√–‚¬™πå Ÿß‚¥¬¡’«‘µ“¡‘πÕ’ ‡∫µâ“·§‚√∑’π ·≈–
«‘µ“¡‘π´’ ´÷Ëß‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢Õß‚√§¡–‡√Áß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“„π
°≈â«¬‰¢à 1 º≈ πÈ”Àπ—° 40 °√—¡ ¡’‡∫µâ“·§‚√∑’π
108 ‰¡‚§√°√—¡ «‘µ“¡‘πÕ’ 0.19 ¡‘≈≈‘°√—¡ «‘µ“¡‘π
´’ 4 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–„Àâæ≈—ßß“π 44 °‘‚≈·§≈Õ√’
·≈–·π–π”„Àâ°‘π°≈â«¬‰¢à·∑π¢â“«‰¥â 2 º≈ ‡¥Á°
°‘π‰¥â 1-2 º≈ ·µà®–µâÕß≈¥ª√‘¡“≥¢â“«≈ß

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æÕ–À¡—¥´Õ·≈–Àå

‡æ√“–°≈â«¬‰¢à 2 º≈ ‡∑à“°—∫¢â“« 1 ∑—ææ’
√“¬ß“π∫“ß·À≈àß√–∫ÿ«à“°≈â«¬‰¢à

ª√‘¡“≥ 1 ¢’¥ ¡’‡∫µâ“·§‚√∑’π  Ÿß°«à“°≈â«¬
ÀÕ¡·≈–°≈â«¬πÈ”«â“ ¡’ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–Õ¬Ÿà
¡“° ´÷Ëß “√π’È “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ¡πÿ…¬å„Àâ
√Õ¥æâπ®“° §«“¡™√“™–≈Õ√‘È«√Õ¬µà“ßÊ µ≈Õ¥
®π™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈å ∑’Ë ”§—≠¬—ß¡’
ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–¬—∫¬—Èß
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å‡π◊ÈÕ√â“¬‰¥â

°≈â«¬‰¢à¬—ß¡’ “√Õ“À“√∑’Ëπà“ π„®Õ◊ËπÊ
Õ’° †‡™àπ †‡°≈◊Õ·√à †«‘µ“¡‘π‡Õ †∫’2 †∫’6 †·≈–
«‘µ“¡‘π´’ †´÷Ëß‰¡à‡©æ“–·µàº≈°≈â«¬‡∑à“π—Èπ „π
À—«ª≈’¬—ß¡’·§≈‡´’¬¡ †∏“µÿ‡À≈Á° †·¡°π’‡´’¬¡
·≈–øÕ øÕ√—  ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°√–¥Ÿ°
·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ¬à“ß¡“° ∑—Èß¬—ß™à«¬·°âªí≠À“
∑âÕßºŸ°‰¥âÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–‡π◊ÈÕ°≈â«¬‰¢à¡’‰ø‡∫Õ√å
™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ” Ÿß †

·µàπà“‡ªìπÀà«ß∑’Ë«à“†°≈â«¬‰¢à¡’πÈ”µ“≈
·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÕ¬ŸàæÕ ¡§«√ ®÷ß‰¡à‡À¡“–
 ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√
≈¥πÈ”Àπ—°

°≈â«¬‰¢àπ”¡“·ª√√Ÿª‡ªìπÕ“À“√‰¥â ‡™àπ
°≈â«¬‰¢à‡™◊ËÕ¡ ¢â“«‡¡à“∑Õ¥°≈â«¬‰¢à ∫«™™’
°≈â«¬‰¢à
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Well-being Foundation for Muslim Thais

GLOBAL
W A R M I N G

ไปกับมูลนิธิสรางสุขมุสลิมไทย

ความเสียหายไดปรากฎขึ้นในแผนดินและในนานน้ำอันเนื ่องมาจาก

การกระทำของมนุษยเอง ซึ ่งพระองคจะทรงทำใหพวกเขาไดลิ ้มรสบาง

อยางที่พวกเขาไดทำไว เพื ่อที ่พวกเขาจะไดหันกลับมาปรับปรุงตัวเอง

(กุรอาน 30:41)
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16 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

À¡“¬‡Àµÿ ç ÿ¢ “√–éÀ¡“¬‡Àµÿ ç ÿ¢ “√–éÀ¡“¬‡Àµÿ ç ÿ¢ “√–éÀ¡“¬‡Àµÿ ç ÿ¢ “√–éÀ¡“¬‡Àµÿ ç ÿ¢ “√–é
·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¿“¬„µâ°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢
¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) ®—¥„Àâ¡’°“√
‡ «π“‡√◊ËÕß çÀ–≈“≈ À–√Õ¡çÀ–≈“≈ À–√Õ¡çÀ–≈“≈ À–√Õ¡çÀ–≈“≈ À–√Õ¡çÀ–≈“≈ À–√Õ¡
∑“ß°“√·æ∑¬å §√—Èß∑’Ë 1é∑“ß°“√·æ∑¬å §√—Èß∑’Ë 1é∑“ß°“√·æ∑¬å §√—Èß∑’Ë 1é∑“ß°“√·æ∑¬å §√—Èß∑’Ë 1é∑“ß°“√·æ∑¬å §√—Èß∑’Ë 1é ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 20 æƒ…¿“§¡ 2555
∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â¡’°“√‡ «π“‡°’Ë¬«
°—∫À–≈“≈À–√Õ¡„π°“√«‘π‘®©—¬
·≈–°“√µ√«®√—°…“ ‡™àπ °“√
«‘π‘®©—¬°“√µ“¬ À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ
À√◊Õ ¡ÕßÀ¬ÿ¥∑”ß“π °“√
∫√‘®“§√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ
∫“ß à«π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à °“√ºà“µ—¥
‡ª≈’Ë¬πÕ«—¬«– µ≈Õ¥®π
‡«™¿—≥±å ∑“ß°“√·æ∑¬å ¡’

‡«™¿—≥±åå „¥∫â“ß∑’Ë¡’ à«πº ¡∑’Ë
À–√Õ¡ ´÷Ëß®“°°“√‡ «π“‰¥â
 √â“ß§«“¡°√–®à“ß„π‡√◊ËÕß¥—ß
°≈à“«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß ·µà°Á¬—ß
¡’ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√
‡ «π“ π„®Õ’°¡“°¡“¬ ®÷ß àß
º≈„ÀâµâÕß¡’°“√®—¥‡ «π“§√—Èß∑’Ë
2 ¢÷ÈπÕ’° ‚¥¬°“√®—¥‡ «π“„π
§√—Èßπ’È ‰¥â°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫°“√ Õÿâ¡∫ÿ≠ °“√∑”°‘Íø∑å
°“√∑”·∑âß °“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–
‡√◊Ë Õß ‡°’Ë ¬«°—∫°“√™—π Ÿµ√
æ≈‘°»æ °“√∑¥≈Õß„π¡πÿ…¬å
´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ ∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫
§«“¡ π„®„π¢≥–π’È

ç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–é ©∫—∫π’È ¢Õπ”
∫—π∑÷°°“√‡ «π“„π§√—Èß∑’Ë 2

µÕπ∑’Ë 1 ¡“π”‡ πÕ ·≈–
 ”À√—∫§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’ËµâÕß°“√
∑√“∫¡ÿ¡¡Õß„π‡√◊ËÕßπ’È (À–≈“≈
À–√Õ¡ ∑“ß°“√·æ∑¬å) ·ºπ
ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡
‰∑¬ ¡’‚§√ß°“√∑’Ë®–®—¥æ‘¡æå
 √ÿª°“√‡ «π“∑—Èß Õß§√—Èß
‡æ◊ËÕ·®°®à“¬‡ªìπ«‘∑¬“∑“πµàÕ‰ª

Õπ÷Ëß „πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß°“√
«‘π‘®©—¬°“√µ“¬ À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ
À√◊Õ ¡Õßµ“¬ ç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–éç ÿ¢ “√–é ‰¥â
π”‡ πÕ∫∑§«“¡¢Õß §ÿ≥
À¡Õ°…‘¥‘… »√’ ßà“ ¡“·≈â« „π
©∫— ∫ª√ –®” ‡¥◊ Õπ¡‘ ∂ÿ π “¬π
2555



17®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

π“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ ‡∫Á≠√“Œ’¡  Ÿµ‘·æ∑¬å
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—µπå√“™∏“π’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
«‘∑¬“°√‰¥â∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’∫ÿµ√¬“° ®π
‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâµâÕß¡’°“√∑”°‘Íø∑å À√◊Õ °“√Õÿâ¡
∫ÿ≠«à“ç¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“° §◊Õ ¿“«–∑’Ë§Ÿà
 ¡√ ‰¡à “¡“√∂µ—Èß§√√¿å ‰¥âÀ≈—ß®“°∑’Ë ‰¥â
æ¬“¬“¡¡’∫ÿµ√¡“·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï ‚¥¬∑’Ë‰¡à
‰¥â§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
´÷Ëß “‡Àµÿ®–¡“®“°ΩÉ“¬™“¬ √âÕ¬≈– 40 ®“°
ΩÉ“¬À≠‘ß√âÕ¬≈– 50 ÷́Ëß “‡Àµÿ°“√¡’∫ÿµ√¬“°∑’Ë
‡°‘¥®“°ΩÉ“¬™“¬ Õ“®¡“®“° (1) °“√ √â“ß
‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë∂ÿßÕ—≥±–
≈Ÿ°Õ—≥±–‰¡à≈ß„π∂ÿßÕ—≥±– ≈Ÿ°Õ—≥±–ΩÉÕ (2)
°“√¢π àß‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ °“√Õÿ¥µ—π¢Õß
∑àÕπÈ”‡™◊ÈÕ·µà°”‡π‘¥ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ°“¡‚√§ (3) °“√
¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√À≈—ËßπÈ”‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀà“ß‡°‘π‰ª  °“¡µ“¬¥â“π À√◊Õ
Õ“®®–¡“®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
°“√∑”ß“πÀπ—° ‡ªìπµâπ...

... à«π “‡Àµÿ°“√¡’∫ÿµ√¬“°∑’Ë‡°‘¥®“°
ΩÉ“¬À≠‘ß Õ“®¡“®“° (1) §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
°“√ √â“ß‰¢à À√◊Õ °“√µ°‰¢à ‡™àπ §«“¡º‘¥
ª°µ‘∑’Ë√—ß‰¢à ·≈–‚√§∑“ßµàÕ¡‰√â∑àÕÕ◊ËπÊ (2)
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕÿâß‡™‘ß°√“π À√◊Õ À≈Õ¥
¡¥≈Ÿ°Õÿ¥µ—π ‡™àπ ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë
À√◊Õ ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π (3) ¿“«–µ‘¥
‡™◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π À√◊Õ √Ÿª“°¡¥≈Ÿ°µ’∫µ—π ´÷Ëß
®“° “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«®“°∑—Èß¢ÕßºŸâ™“¬·≈–ºŸâ
À≠‘ß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°é

ç ”À√—∫°“√√—°…“¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°
°√≥’∑’Ë “‡Àµÿ‡°‘¥®“°ΩÉ“¬À≠‘ß ‡™àπ ™àÕß
§≈Õ¥·≈–ª“°¡¥≈Ÿ°Õ—°‡ ∫ √—°…“‚¥¬°“√„™â
¬“ªØ‘™’«π– §«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√∑”ß“π¢Õß
√—ß‰¢àÀ√◊Õ ‰¢à ‰¡àµ° √—°…“‚¥¬°“√„Àâ¬“√—∫
ª√–∑“π À√◊Õ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ...
       ... à«π°“√√—°…“¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°∑’Ë
 “‡Àµÿ¡“®“°ºŸâ™“¬ ‡™àπ µ√«®æ∫‡ âπ‡≈◊Õ¥
¢Õ¥„π∂ÿßÕ—≥±– √—°…“‚¥¬°“√ ºà“µ—¥ºŸ°
‡ âπ‡≈◊Õ¥ Õ“°“√‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘º‘¥ª°µ‘‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ
√—°…“‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ ÿ®‘∑’Ë·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥
©’¥‡¢â“‚æ√ß¡¥≈Ÿ°

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’«‘∏’°“√√—°…“‚¥¬°“√
∑”°“√º ¡‡∑’¬¡ (IUI : Intra Uterine
Insemination) §◊Õ °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ©’¥‡™◊ÈÕ
Õ ÿ®‘∑’Ë·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥‡¢â“‰ª¿“¬„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„π
™à«ß∑’Ë¡’°“√µ°‰¢à ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘ π∏‘

√–À«à“ßµ—«Õ ÿ®‘°—∫‰¢à¢Õß µ√’ ´÷ËßÕ—µ√“°“√µ—Èß
§√√¿å®“°°“√º ¡‡∑’¬¡Õ¬Ÿà∑’Ë √âÕ¬≈– 10-20 µàÕ
√Õ∫‡¥◊Õπ

°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’™—Èπ Ÿß
‡¢â“™à«¬ ‡™àπ °“√∑”°‘ø∑å (GIFT : Gamete
Intrafallopain Transfer) §◊Õ °“√π”‰¢à·≈–
Õ ÿ®‘„ à°≈—∫‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥¡¥≈Ÿ°‚¥¬À«—ß„Àâ ‰¢à
·≈–Õ ÿ®‘ªØ‘ π∏‘‡ªìπµ—«ÕàÕπ·≈–‡¥‘π∑“ß‰ªΩíß
µ—«∑’Ë‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‰¥â

°“√∑”‡¥Á°À≈Õ¥·°â« (IVF : In Vitro
Fertilization) §◊Õ °“√π”‰¢à·≈–Õ ÿ®‘¡“º ¡
„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘ π∏‘‡ªìπµ—«ÕàÕπ„πÀâÕß∑¥≈Õß
·≈â«π”µ—«ÕàÕπ‡¢â“‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å

°“√∑”´‘Íø (ZIFT : Zygote Intrafallopian
Transfer) ‡ªìπ°“√„ àµ—«ÕàÕπ∑’ËªØ‘ π∏‘ √–¬–
1 ‡´≈≈å ‡¢â“À≈Õ¥¡¥≈Ÿ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ
Àπâ“∑âÕß

°“√∑”Õ‘Í°´’Ë (ICSI : Intra Cytoplasmic
Sperm Injection) §◊Õ °“√©’¥Õ ÿ®‘ 1 µ—«
‡¢â“‰ª„π‰¢à ‚¥¬‰¡à√Õ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘ π∏‘‡Õß

°“√·™à·¢Áßµ—«ÕàÕπ (Embryo
Cryopreservation) §◊Õ °“√π”‰¢à∑’ËªØ‘ π∏‘
°—∫‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘„πÀâÕß ®π‡ªìπµ—«ÕàÕπ√–¬–·√° ¡“
·™à·¢Áß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ -196 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

°“√·™à·¢ÁßÕ ÿ®‘ (Sperm Cryopreservation)
°“√‡°Á∫√—°…“µ—«Õ ÿ®‘‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ - 196 Õß»“
‡´≈‡ ’́¬ 

ç...°“√√—°…“¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°‚¥¬
„™â‡∑§‚π‚≈¬’™—Èπ Ÿß™à«¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿåπ—Èπ
 “¡“√∂™à«¬„Àâ¡’‚Õ°“ µ—Èß§√√¿å‰¥â·§à √âÕ¬≈–
20-30 µàÕ√Õ∫°“√∑”‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß°“√∑”¥—ß

°≈à“«®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß§Ÿà ¡√  ·≈–
∑’Ë ”§—≠µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Ÿß ∑—Èßπ’È §Ÿà ¡√ µâÕß
∑”§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√√—°…“ æ√âÕ¡∑—Èß
‡º◊ËÕ„®¬Õ¡√—∫À“°∑”·≈â«‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®...

... à«π°“√µ—Èß§√√¿å·∑π À√◊Õ°“√Õÿâ¡∫ÿ≠
π—Èπ ‡ªìπ°“√π”‰¢à·≈–Õ ÿ®‘¢Õß “¡’ ¿√√¬“ ¡“
º ¡„πÀ≈Õ¥·°â« ·≈â«π”‰ªΩ“°‰«â°—∫ºŸâÀ≠‘ß
§πÕ◊Ëπ ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë®–¡“µ—Èß§√√¿å·∑ππ—Èπ®–
µâÕß‰¡à„™à∫ÿæ°“√’À√◊ÕºŸâ ◊∫ —π¥“π¢Õß§Ÿà ¡√ 
·≈–∑’Ë ”§—≠‰¢à µâÕß‰¡à„™à‰¢à¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë®–¡“
µ—Èß§√√¿å·∑π...

...Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí®®ÿ∫—π°“√µ—Èß§√√¿å·∑π
À√◊Õ°“√Õÿâ¡∫ÿ≠π—Èπ °ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
¬—ß‰¡à¬Õ¡√—∫„Àâ¡’°“√µ—Èß§√√¿å·∑π ‡æ√“–
°ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬°”Àπ¥«à“ ºŸâ∑’Ë®–¡’
 ∂“π–‡ªìπ·¡à¢Õß‡¥Á°‰¥â °Á§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥
∫ÿµ√é π“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ °≈à“«

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï ∫‘≈≈à“‡µä– ºŸâª√– “πß“π
 ”π—°®ÿÃ“√“™¡πµ√’ª√–®”¿“§„µâ ·≈– Õ“®“√¬å
æ‘‡»…¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡¬–≈“ °≈à“««à“

ç..‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫øíßπ“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈
∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“° ®π§Ÿà “¡’
¿√√¬“ µâÕßÕ“»—¬«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—°…“
¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°·≈â« µâÕß°≈à“«∂÷ß
√ÿ°àπÕ’À¡à“π ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ‡™◊ËÕ„π°“√°”Àπ¥
¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ “¡’ ¿√√¬“
‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕß‡®Õ°—∫¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“° ´÷Ëß‡√“
°ÁµâÕß¬Õ¡√—∫µàÕ°“√°ÕÆÕ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ)
·µà∑—Èßπ’È ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡√“‰¡à‰¥âæ¬“¬“¡
µàÕ Ÿâ À√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·µà¢Õ„Àâ‡√“¢Õ
¥ÿÕ“Õ⁄ µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) §«∫§Ÿà‰ª°—∫§«“¡
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æ¬“¬“¡∑’Ë®–√—°…“ ...
... à«π°√≥’∑’Ë§Ÿà “¡’ ¿√√¬“‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡

¡’¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“° À“°®–¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄µàÕ
Õ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) ·≈–æ¬“¬“¡‚¥¬°“√„™â«‘∏’
∑“ß°“√·æ∑¬å‡¢â“™à«¬ ‡™àπ °“√∑”°‘Íø∑å ®–‰¥â
À√◊Õ‰¡àπ—Èπ »“ π“°”Àπ¥«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“µâÕß
√Ÿâ«à“„§√‡ªìπæàÕ „§√‡ªìπ·¡à¢Õß‡¥Á° ·≈–µâÕß
‡ªìπæàÕ ·¡à ∑’Ë¡“®“°°“√π‘°–Œå∂Ÿ°µâÕßµ“¡
À≈—°°“√¢Õß»“ π“ À“° “¡’ ¿√√¬“ ∑’Ëπ‘°–Œå
∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√»“ π“ µâÕß°“√∑”°‘Íø∑å
∑”‡¥Á°À≈Õ¥·°â« ∂◊Õ«à“Õπÿ‚≈¡ ‡æ√“–°“√∑”
°‘Íø∑å‡ªìπ°“√π”‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘·≈–‰¢à¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß
„ à°≈—∫‡¢â“‰ª„π¡¥≈Ÿ°¢Õß¿√√¬“Õ’°§√—Èß...

.... ”À√—∫°“√µ—Èß§√√¿å·∑π À√◊Õ°“√
Õÿâ¡∫ÿ≠π—Èπ ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë®–
µ—Èß§√√¿å·∑ππ—Èπ ‰¡à„™à¿√√¬“¢ÕßºŸâ™“¬ ∑’Ëºà“π
°“√π‘°–Œå∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°»“ π“ À“°„ÀâºŸâ
À≠‘ßÕ◊Ëπµ—Èß§√√¿å·∑π°Á‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√∑” ‘́π“é
¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï  °≈à“«

§”∂“¡®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ¢âÕ∑’Ë 1 ∂“¡
«à“ ∂â“À“° “¡’·≈–¿√√¬“§π∑’Ë 1 Õ¬“°®–π”
‰¢à·≈–Õ ÿ®‘‰ªΩ“°‰«â°—∫§√√¿å¢Õß¿√√¬“§π∑’Ë 2
∑’Ëπ‘°–Œå∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°»“ π“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï °≈à“««à“ ç ”π—°°ÆÀ¡“¬
√Õ∫’ÆÕŒ⁄·Ààß‚≈°¡ÿ ≈‘¡ ª√–°“»‡¡◊Ë Õ ªï
§.».1984 Õπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√µ—Èß§√√¿å·∑π‰¥â ·µà
‡¡◊ËÕªï §.».1985 ‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ª√–°“»„À¡à ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√µ—Èß§√√¿å·∑π
‡æ√“–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à®“°ºŸâ√Ÿâ¢ÕßÕ‘ ≈“¡®÷ß„Àâ
¬°‡≈‘°ª√–°“»‡¥‘¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫Õß§å°“√
§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ‘ ≈“¡ (OIC: Organizaton of
Islamic Cooperation) ¡’ª√–°“»‡¡◊ËÕªï §.».
1986 ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√µ—Èß§√√¿å·∑π‡™àπ
‡¥’¬«°—π...

...∑—Èßπ’È °√≥’∑’Ë ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√µ—Èß
§√√¿å·∑π„π¿√√¬“§π∑’Ë 2 °Á‡æ√“–¡’‚Õ°“ 
 —∫ π«à“‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß„§√°—π·πà ‡™àπ
À“°π”Õ ÿ®‘·≈–‰¢à¢Õß¿√√¬“§π∑’Ë 1 ‰ªΩ“°
‰«â°—∫¿√√¬“§π∑’Ë 2 ·µàÀ“°¿√√¬“§π∑’Ë 2 ·≈–
 “¡’ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π„π™à«ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡°‘¥
¡“°ÁÕ“®®–¡’¢âÕ ß —¬‰¥â«à“≈Ÿ°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“
‡ªìπ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥®“°‰¢à¢Õß¿√√¬“§π∑’Ë 1 À√◊Õ
¿√√¬“§π∑’Ë 2 °—π·πàé

ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ∂“¡µàÕ«à“ ªí®®ÿ∫—π
°“√·æ∑¬å¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“·≈–∑—π ¡—¬
¬‘Ëß¢÷Èπ À“°¡’°“√æ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“≈Ÿ°‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß

¿√√¬“§π∑’Ë  1 ®√‘ß ®– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π
ª√–°“»‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ ç...∂÷ß·¡âªí®®ÿ∫—π®–
¡’°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬·µà®π∂÷ß¢≥–π’È°Á¬—ß‰¡à¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√–°“» §◊Õ¬—ß‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ
µ—Èß§√√¿å·∑π·µàÕ¬à“ß„¥é

π“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ °≈à“«‡ √‘¡«à“
çªí®®ÿ∫—π°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥„ÀâºŸâ∑’Ë®–µ—Èß§√√¿å
·∑π‰¥âπ—Èπ µâÕß‡ªìπ≠“µ‘æ’ËπâÕß ·≈–‡ªìπ≠“µ‘
æ’ËπâÕß∑’Ë¡’∫ÿµ√¡“°àÕπ·≈â« ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
ªí≠À“§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ—Èß§√√¿å®π‰¡à
¬Õ¡§◊π≈Ÿ°„Àâ°—∫ºŸâ‡ªìπ·¡à∑’Ë·∑â®√‘ßé

¥—ßπ—Èπ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ °“√·°â ‰¢ªí≠À“
¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°¢ÕßÕ‘ ≈“¡π—Èπ  “¡“√∂
°√–∑”‰¥âÀ“°‡ªìπ°“√π”‰¢à·≈–Õ ÿ®‘¢Õß “¡’
¿√√¬“ ¡“º ¡°—π·≈â«π”°≈—∫‡¢â“‰ª„ à„π∑âÕß
¢Õß¿√√¬“ ÷́Ëß°“√√—°…“¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°
¥—ß°≈à“«„Àâ¿√√¬“ ‡≈◊Õ°À¡Õ∑’Ë ‡ªìπ‡æ»
‡¥’¬«°—π»“ π“‡¥’¬«°—π°àÕπ À“°‰¡à¡’À¡Õ
‡æ»‡¥’¬«°—π °Á „Àâæ‘®“√≥“À¡Õµà“ß‡æ»∑’Ë
π—∫∂◊Õ»“ π“‡¥’¬«°—π À“°‰¡à¡’°Á„ÀâÀ“À¡Õ
‡æ»‡¥’¬«°—πµà“ß»“ π“°—π°Á ‰¥â À“°‰¡à¡’°Á
 “¡“√∂æ‘®“√≥“À¡Õµà“ß‡æ»µà“ß»“ π“‡ªìπ
≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬ °Á∂◊Õ«à“»“ π“Õπÿ¡—µ‘

ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ∂“¡µàÕ«à“ ºŸâ¡’∫ÿµ√
¬“° “¡“√∂„™â«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬å√—°…“°“√¡’
∫ÿµ√¬“° ‡™àπ °“√∑”°‘Íø∑å  “¡“√∂∑”‰¥â°’Ë§√—Èß
µàÕ§√Õ∫§√—«

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ ç¢≥–π’È ¬—ß‰¡à¡’
Õÿ≈“¡“Õå∑à“π„¥ °≈à“«‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È ‰«â ·µà
À“°§√Õ∫§√—«„¥¡’°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‰¥â·≈–¡’‡ß‘π‡æ’¬ßæÕ°Á “¡“√∂∑”‰¥â
µ“¡§«“¡µâÕß°“√é

ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ∂“¡µàÕÕ’°«à“ °√≥’∑’ËºŸâ
À≠‘ßæ‘°“√§πÀπ÷Ëß∂Ÿ°¢à¡¢◊π ®π‡°‘¥°“√µ—Èß
§√√¿å·≈–§≈Õ¥≈Ÿ°ÕÕ°¡“ ‰¡à∑√“∫«à“„§√‡ªìπ
æàÕ¢Õß‡¥Á° °√≥’¥—ß°≈à“«‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“
∂◊Õ«à“‡ªìπ‡¥Á°°”æ√â“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ ç°√≥’¥—ß°≈à“«‰¡à
∂◊Õ«à“‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ‡¥Á°°”æ√â“ ‡æ√“–
‰¡à∑√“∫·πà™—¥«à“æàÕ¢Õß‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ·≈â«À√◊Õ¬—ß
·µàºŸâ∑’Ë®–µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫§◊ÕæàÕ·¡à
¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ ·≈–∑’Ë ”§—≠ ‡¥Á°
°”æ√â“„π∑“ß»“ π“ §◊Õ ‡¥Á°∑’ËæàÕÀ√◊Õ·¡à‡ ’¬
™’«‘µé

°“√‡ «π“„πÀ—«¢âÕ°“√∑”·∑âß·≈–

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ π“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ ∫√√¬“¬∂÷ß
À≈—°‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß
§√√¿å∑“ß°“√·æ∑¬å ¢Õß·æ∑¬å ¿“«à“ °ÆÀ¡“¬
Õπÿ≠“µ„Àâ·æ∑¬å∑”°“√¬ÿµ‘°“√µ—È ß§√√¿å
∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥âµ“¡¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß·æ∑¬ ¿“
‚¥¬ “¡“√∂∑”‰¥â¥—ßπ’È

1. µ“¡¡“µ√“ 305 ·Ààßª√–¡«≈
°ÆÀ¡“¬Õ“≠“π—Èπ ®–°√–∑”‰¥â‡¡◊ËÕÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿åπ—Èπ¬‘π¬Õ¡

2. ·æ∑¬åºŸâ°√–∑”°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å
µâÕß‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡µ“¡
°ÆÀ¡“¬

3. ºŸâµ—Èß§√√¿å¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬
·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ´÷Ëß®–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß  À√◊Õ
‡ÀÁπ™Õ∫®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡∑’Ë¡‘„™à
ºŸâ°√–∑”°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å  Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§π

4.  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂¬ÿµ‘°“√µ—Èß
§√√¿å‰¥â µâÕß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕÀπà«¬ß“π
¢Õß√—∞∑’Ë „Àâ∫√‘°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â§â“ß§◊π À√◊Õ
 ∂“πæ¬“∫“≈‡«™°√√¡∑’Ë¡’‡µ’¬ß√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â
§â“ß§◊πµ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬ ∂“πæ¬“∫“≈  À√◊Õ
§≈‘π‘°‡«™°√√¡µ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬ ∂“π
æ¬“∫“≈ ‚¥¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¬ÿµ‘
°“√µ—Èß§√√¿å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 12
 —ª¥“Àå

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πµà“ßª√–‡∑»°ÆÀ¡“¬
°”Àπ¥«à“·æ∑¬å “¡“√∂¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â∑’Ë
Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 20  —ª¥“Àå

πÕ°®“°π’È ·æ∑¬å “¡“√∂¬ÿµ‘°“√µ—Èß
§√√¿å‰¥âÀ“°µ√«®æ∫«à“‡¥Á°¡’¿“«–º‘¥ª°µ‘ À“°
‡°‘¥¡“·≈â«µâÕßæ‘°“√Õ¬à“ß·πàπÕπ ·≈–Õ’°°√≥’
§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°¢à¡¢◊π

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï °≈à“««à“ µ“¡À≈—°°“√¢Õß
»“ π“Õ‘ ≈“¡ À“°®–∑”≈“¬‡¥Á° „Àâ‡°‘¥°“√
 Ÿ≠‡ ’¬π—È π ‡ªìπ ‘Ë ßµâ ÕßÀâ “¡‡æ√“–∂◊Õ«à “
‡ªìπ°“√∑”≈“¬™’«‘µ ‡ªìπ°“√¶à“§π ∂◊Õ«à“‡ªìπ
∫“ªÕ—π¡À—πµå 
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Õ“¥—¡‡ªìπ™“¬
Õ“¬ÿ 49 ªï ¡’Õ“°“√
‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬ ÀÕ∫
πÕπ√“∫‰¡à‰¥â „® —Ëπ  ®–

‡ªìπ≈¡  ¢≥–°”≈—ßπ—Ëß
∑”ß“π„πÕÕøøî»  ‡æ◊ËÕπ®÷ß

æ“‡¢“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å
‰¥â√—∫µ—«‰«â „π‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’

æ≠.®‘πµπ“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√

À≈—ß®“°´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬·≈â« ·æ∑¬å
Õ∏‘∫“¬«à“

ç‡æ◊ËÕπ¢Õß§ÿ≥¡’À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–
‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ À¡“¬∂÷ß‚√§∑’Ë‡°‘¥
®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‚§‚√π“√’ ´÷Ëß‰ª‡≈’È¬ß
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ’∫·≈–Õÿ¥µ—π ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
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21®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

***  ¡“™‘°∑à“π„¥¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ¥â«¬ ***

æ∫À¡Õ®‘πµπ“

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ´÷ËßÕ“®¡’‚Õ°“ ®–‡ ’¬™’«‘µ
Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π‰¥âé Õ“¥—¡‰¥â√—∫°“√µ√«®
æ‘‡»…¥â«¬°“√©’¥ ’ ∑”∫Õ≈≈Ÿπ ·≈–„ à¢¥
≈«¥∂à“ß¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’ 1 ‡ âπ∑’Ë
Õÿ¥µ—π  ∑”„Àâ‡¢“¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫  À≈—ß
®“°π—Èπ·æ∑¬å‰¥â®à“¬¬“¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¬“
≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ¬“§«∫§ÿ¡°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®
¬“§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π ¬“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¬“≈¥‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π
‡≈◊Õ¥ „Àâ‡¢“√—∫ª√–∑“π¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡
¢Õß·æ∑¬å æ√âÕ¡·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√µ’∫µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’ËÕ“®
‡°‘¥´È”‰¥âÕ’° ¥â«¬°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“„Àâ
§√∫ 5 À¡Ÿà ®”°—¥Õ“À“√∑’Ë¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
 Ÿß¡“°°«à“«—π≈– 300 ¡‘≈≈‘°√—¡ ª√–‡¿∑
‡§√◊ËÕß„π —µ«å, ‰¢à·¥ß, ª≈“À¡÷°, ÀÕ¬π“ß√¡

...‚¥¬·π–π”«à“‰¢à∑—ÈßøÕß¡’‰¢¡—π
§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 427 ¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡,
‰¢à·¥ß¢Õß‡ªì¥¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 1,448
¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡, ‰¢à·¥ß¢Õß‰°à¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
1,250 ¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡, ‰¢àπ°°√–∑“¡’

§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 508 ¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡,
‰¢àª≈“¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈¡“°°«à“ 300 ¡‘≈≈‘°√—¡/
100 °√—¡, µ—∫‰°à¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 336
¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡, µ—«ª≈“À¡÷°°√–¥Õß¡’
§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 322  ¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡é

ç...À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âπÈ”¡—π¡–æ√â“«
πÈ”¡—πª“≈å¡ ·≈–°–∑‘„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ‰¡à
°‘πÕ“À“√‡§Á¡®—¥ ®”°—¥°“√°‘π¢π¡À«“π  ¢π¡
ª√–‡¿∑‡∫‡°Õ√’Ë Õ“À“√„ àπÈ”µ“≈ πÈ”À«“π
πÈ”Õ—¥≈¡ ‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫

...„Àâ°‘πª≈“ ‡π◊ÈÕ —µ«å‰¡àµ‘¥¡—π ¥◊Ë¡π¡

æ√àÕß‰¢¡—π °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬Õ“À“√¡“°Ê
‡™àπ º—°º≈‰¡â ¢â“«´âÕ¡¡◊Õ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß
‰¡à„Àâ‡§√’¬¥ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ¬“¬“¡√—°…“πÈ”
Àπ—°µ—«‰¡à„ÀâÕâ«π ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õé

·æ∑¬å‰¥âÕπÿ≠“µ„ÀâÕ“¥—¡°≈—∫‰ªæ—°
ºàÕπ∑’Ë∫â“π‰¥â ·≈–π—¥„Àâ‡¢“¡“µ√«®∑ÿ°
2 ‡¥◊Õπ
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