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„™â‡ß‘π‡°‘πµ—« ®÷ßæŸ¥°—∫≈Ÿ°ÕÕ°‰ª¥â«¬

Õ“√¡≥å¢ÿàπ¡—««à“

ç¬◊¡‡ß‘πæàÕ Õß√âÕ¬∫“∑ ...®–‡Õ“

‰ª∑”Õ–‰√...®– ◊́ÈÕÕ–‰√°—ππ—°Àπ“....øíß
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À“‡ß‘π¡“‰¥â«—π≈–Àâ“√âÕ¬∫“∑ æàÕµâÕß

∑”ß“πÀ≈—ß¢¥À≈—ß·¢Áß ‡Àπ◊ËÕ¬¬“°·§à

‰Àπ....é

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßµ—«‡≈Á°Ê ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

‡°√’È¬«°√“¥¢ÕßæàÕ°Áµ°„® πÈ”µ“ ÷́¡ÕÕ°

¡“¢â“ß·°â¡ π‘Ëß‡ß’¬∫ °àÕπ∑’Ë®–À—π°≈—∫

‡¥‘π‡¢â“ÀâÕß‰ªÕ¬à“ß‡ ◊́ËÕß´÷¡

 à«πæàÕ ‡¥‘πßÿàπßà“π‰ª¡“  —°æ—°°Á

‰ªÕ“∫πÈ” √–À«à“ßπ—Èπ°Áπ÷°‡ ’¬„®∑’Ë· ¥ß

°‘√‘¬“°â“«√â“«‰ª°—∫≈Ÿ° À≈—ß®“°‡ª≈’Ë¬π

‡ ◊ÈÕºâ“ °Á√’∫ÕÕ°¡“®—¥ ”√—∫Õ“À“√‡¬Áπ

Õ“À“√ªîòπ‚µ‡®â“ª√–®” ∑’Ë ‰¡à √â“ß¿“√–

¡“°π—° ·≈–∑ÿ°§√—Èß≈Ÿ° “«µ—«‡≈Á°Ê ∑’ËæÕ

®–™à«¬µ—«‡Õß‰¥â∫â“ß ®–‡ªìπºŸâ™à«¬®—¥‡µ√’¬¡

·µà«—ππ’È‡∏Õ¬—ßÕ¬Ÿà„πÀâÕßπÕπ

‡¡◊ËÕ‡¥‘π‡¢â“‰ª„πÀâÕßπÕπ °Á‡ÀÁπ

≈Ÿ° “«µ—«‡≈Á°Ê πÕπ°Õ¥À¡Õπ√âÕß‰Àâ

 –Õ◊Èπ æàÕ¬◊ππ‘ËßÕ¬Ÿà™—Ë«§√Ÿà ®÷ßπ—Ëß≈ß∫π

¢Õ∫‡µ’¬ß·≈â«≈Ÿ∫À—«≈Ÿ°‡∫“Ê æ√âÕ¡°—∫

°≈à“««à“

çæàÕ¢Õ‚∑…∑’Ë¥ÿÀπŸ...ÀπŸ°Á√Ÿâ«à“‡√“‰¡à

‰¥â¡—Ëß¡’Õ–‰√...∑”‰¡ÀπŸµâÕß¬◊¡‡ß‘πæàÕµ—Èß

 Õß√âÕ¬∫“∑  ∑’ËæàÕ„Àâ ‰¡àæÕ„™â..À√◊Õ«à“®–

‰ª´◊ÈÕÕ–‰√?...é ‡¡◊ËÕπÈ”‡ ’¬ß¢ÕßæàÕ°≈—∫

¡“ÕàÕπ‚¬π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßµ—«‡≈Á°Ê

°ÁÀ—π¡“¡ÕßÀπâ“æàÕ ·≈â«æŸ¥¢÷Èπæ√âÕ¡

‡ ’¬ß –Õ◊Èπ«à“

çæàÕ®ã“.. æàÕ∑”ß“π∑ÿ°«—π...∑”ß“π

∑ÿ°«—π ‰¡à‡§¬À¬ÿ¥Õ¬Ÿà∫â“π... ∑’ËÀπŸ∂“¡æàÕ

«à“ æàÕ‰¥â§à“®â“ß«—π≈–‡∑à“‰√...°Á‡æ√“–«à“

µÕππ’È...ÀπŸ‡°Á∫‡ß‘π‰¥â “¡√âÕ¬∫“∑·≈â« ¬—ß

¢“¥Õ’° Õß√âÕ¬ ÀπŸ®–¬◊¡‡ß‘πæàÕ ‡æ◊ËÕ

®â“ß„ÀâæàÕÕ¬Ÿà °—∫ÀπŸ —°«—πÀπ÷Ë ß . . . .«—π

Àπ÷Ëß...·§àπ—Èπ‡Õß...é
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·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß CSR §◊Õ°“√∑”
∏ÿ√°‘®  —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π °“√∑’Ë∏ÿ√°‘®∑” CSR ∏ÿ√°‘®¬—ßµâÕß
¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕºŸâ∂◊ÕÀÿâπ„π°“√∫√‘À“√
°‘®°“√„Àâ¡’º≈°”‰√·≈–¬—ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß
 “∏“√≥™π √«¡∂÷ß “¡“√∂¢¬“¬°‘®°“√„Àâ
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°“√∑” CSR ®– àßº≈ª√–‚¬™πå∂÷ß
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬¥â“π ‡™àπ ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∂◊Õ
Àÿâπ„π·ßà¡Ÿ≈§à“Àÿâπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ª√–‚¬™πåµàÕæπ—°
ß“π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π

°“√∑”ß“π√à«¡°—∫Õß§å°√ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á
°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕµ—«∏ÿ√°‘®‡Õß„π°“√‡ªìπ∑’Ë
¬Õ¡√—∫„π —ß§¡  àßº≈µàÕ√“¬‰¥â·≈–‡æ‘Ë¡ à«π
·∫àßµ≈“¥„Àâ°—∫∏ÿ√°‘®¥â«¬ πÕ°®“°π’È°“√∑”
CSR ¬—ß™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬®“°°“√ª√–À¬—¥
æ≈—ßß“πÀ√◊Õ„™âæ≈—ßß“π∑¥·∑π¥â«¬

°“√∑” CSR  ”À√—∫¿“§∏ÿ√°‘®·≈â«§ß
¡Õß‡ªìπ çµâπ∑ÿπé Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëßº≈µÕ∫·∑π
∑’Ë‰¥â°≈—∫¡“´÷Ëß‡ÀÁπ™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥§◊Õ™◊ËÕ‡ ’¬ß¿“æ
≈—°…≥å«à“‡ªìπÕß§å°√∑’ËÀà«ß„¬ —ß§¡ ∑”„Àâ
≈Ÿ°§â“‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°√—∫√Ÿâ„π¥â“π¥’°—∫Õß§å°√

π”‰ª Ÿà§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–´◊ÈÕÀ√◊Õ π—∫ πÿπ ´÷Ëß
™à«¬‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√¢“¬ ‘π§â“‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¥—ß
π—Èπ°“√∑” CSR ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’ËÕ“®‰¡à
°àÕº≈∑“ßµ√ß„π√–¬– —Èπ ·µà‡ªìπ°“√ √â“ß
∞“π§«“¡¡—Ëπ§ß„π√–¬–¬“« ”À√—∫Õß§å°√∑’Ë
¡ÿàßÀ«—ß§«“¡¬—Ëß¬◊π

°“√∫√‘®“§®—¥«à“‡ªìπ CSR ·∫∫Àπ÷Ëß
·µàº≈∑’Ë‰¥âÕ“®‰¡à‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π
‡æ√“–‡ß‘πÀ√◊Õ¢Õß∑’Ë∫√‘®“§‰ªÕ“®‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ
ºŸâ√—∫ “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â„π√–¬–¬“« ‡™àπ °“√
∫√‘®“§‡ß‘π„ÀâºŸâ¬“°‰√âÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

Õ–À¡—¥´Õ·≈–Àå

´’‡Õ Õ“√å ‡ªìπ§”¬àÕ¡“®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Corporate Social
Responsibility (CSR) À√◊Õ ∫√√…—∑∫√‘∫“≈ À¡“¬∂÷ß °“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°Õß§å°√ ∑’Ë§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕ
 —ß§¡∑—Èß„πÕß§å°√·≈–„π√–¥—∫„°≈â·≈–‰°≈ ¥â«¬°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’
Õ¬Ÿà „πÕß§å°√À√◊Õ∑√—æ¬“°√®“°¿“¬πÕ°Õß§å°√ „πÕ—π∑’Ë®–∑”„ÀâÕ¬Ÿà
√à«¡°—π„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°µ‘ ÿ¢
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„π√–¬– —Èπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ ÕπÕ“™’æ„Àâ
·°à§π„π™ÿ¡™π ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ§π„π™ÿ¡™ππ—Èπ
 “¡“√∂¥”√ß™’æ¥â«¬µπ‡ÕßµàÕ‰ª‰¥â„π√–¬–
¬“«‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

µàÕ¡“‰¥â¡’°“√æŸ¥∂÷ß ç°“√∫√‘®“§
‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏åé ÷́Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëº “πª√–‚¬™πå
∑“ß —ß§¡·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß∏ÿ√°‘®‡¢â“¥â«¬°—π
¿“¬„µâÀ≈—°°“√ 4 ª√–°“√ ‰¥â·°à (1) partner›
°“√ √â“ßæ—π∏¡‘µ√√–À«à“ßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫ª≈“¬
∑“ß (2) purpose ›ºŸâ√—∫µâÕßπ” ‘Ëß∑’Ë‰¥â ‰ª„™â
„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å (3) passion
›ºŸâ „Àâ·≈–ºŸâ√—∫µâÕß√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë Ÿß°«à“·≈– (4) profit ›
ª√–‚¬™πå∑’ËºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫®–‰¥â√—∫

‡¡◊Ë Õ¡Õß¬âÕπ¡“∑’Ë ∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ·≈â «
ª√–‡¥Áπ CSR ¢Õß∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ‰¥â –∑âÕπ
§«“¡√Ë”√«¬Õ¬à“ß¡À“»“≈¢Õß∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ‰¥â
™—¥‡®π¢÷Èπ À≈—°∞“π™—¥‡®π®“°∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ∑’Ë
¬◊π¬—π«à“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ
‡æ’¬ß¿“æ≈«ßµ“ ‚¥¬‰¥â‡ªî¥‡º¬§”æŸ¥∑’Ë‰¡à‡§¬
·§√å≈Ÿ°§â“®“°æàÕ§â“·Ààß§«“¡µ“¬«à“ ç∂â“§ÿ≥
 “¡“√∂∑”µ≈“¥∑’Ë¶à “ºŸâ ∫√‘ ‚¿§‰¥â §ÿ≥°Á
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 ∂“πµ“°Õ“°“»∫“ßªŸ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π
°‘‚≈‡¡µ√∑’Ë 37 ∂ππ ÿ¢ÿ¡«‘∑ µ”∫≈∫“ßªŸ„À¡à
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ¡’°√¡
æ≈“∏‘°“√∑À“√∫° °”°—∫¥Ÿ·≈·≈–¥”‡π‘π°‘®°“√
 ∂“πæ—°µ“°Õ“°“»∫“ßªŸ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡ —π
∑π“°“√ ”À√—∫æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® ¿“¬„πæ◊Èπ∑’Ë

 “¡“√∂¢“¬‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ßé (Chris Reiter, R.J.
Reynolds Campaign Program Manager,
U.S. 2003)

π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß«à“¬‘Ëß∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë√Ë”√«¬ À√◊Õ
¡’°”‰√¡“°‡∑à“‰À√à °Á¬‘Ëß∑”„Àâ¡’§π∑’ËµâÕßµ“¬
·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°‚√§·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë
¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ∑ÿ°«—ππ’È∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë‰¥â‡ß‘π®“°
§«“¡µ“¬·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâ§π ¢âÕ¡Ÿ≈
®“°ªï 2553 ¢Õß 6 ∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë¬—°…å„À≠à æ∫
«à“∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë‰¥â°”‰√∂÷ß 35,000 ≈â“π‡À√’¬≠
 À√—∞

´÷Ëß¡’µ—«‡≈¢§πµ“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Ë«
‚≈°®”π«π 5.9 ≈â“π§πµàÕªï‡ªìπ‡§√◊ËÕßæ‘ Ÿ®πå

„πª√–‡∑»‰∑¬∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë‡ΩÑ“¡ÕßÕ¬Ÿà
µ≈Õ¥‡«≈“«à“®–¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫π‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫Õ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–
æ¬“¬“¡∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡„π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬
‡ ¡Õ  ‘Ëß∑’Ë ”π—°§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§∑”Õ¬Ÿà„π
µÕππ’È§◊Õ°“√ÕÕ°√–‡∫’¬∫„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¡à „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫
∏ÿ√°‘®¬“ Ÿ∫‰¡à«à“°√≥’„¥Ê ·≈–°”≈—ß®–æ—≤π“

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬  ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßÕπÿ√—°…å
»Ÿπ¬å»÷°…“∏√√¡™“µ‘‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ æ◊Èπ∑’Ë
 “∏‘µ·≈–π‘∑√√»°“√°“√∫√√‡∑“º≈°√–∑∫
®“°«‘°ƒµ‘‚≈°√âÕπ ∫√‘ ‡«≥Õπÿ √≥å
ª√–«—µ‘»“ µ√å≠’ËªÿÉπ¬°æ≈¢÷Èπ∫°  –æ“π ÿ¢µ“
√â“πÕ“À“√»“≈“ ÿ¢„® ∫â“πæ—°∫—ß°–‚≈ ·≈–
Õ“§“√∑’Ëæ—°

æ.».2484  ∂“πµ“°Õ“°“»œ µâÕß
À¬ÿ¥¥”‡π‘π°“√ ‡π◊ËÕß®“°°Õß∑—æ≠’ËªÿÉπ¬°æ≈
¢÷Èπ∫°‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ∑“ßºà“π„π°“√ Ÿâ√∫°—∫ΩÉ“¬
 —¡æ—π∏¡‘µ√„π ß§√“¡¡À“‡Õ‡™’¬∫Ÿ√æ“ ®π‡¡◊ËÕ
æ.».2490 ‡Àµÿ°“√≥å ß∫≈ß®÷ß‰¥â‡ªî¥¥”‡π‘π
°“√„À¡àÕ’°§√—Èß µàÕ¡“„πªï  æ.». 2491 °√¡
æ≈“∏‘°“√∑À“√∫°‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈√—∫
º‘¥™Õ∫·∑π ·≈–‰¥â‡ªî¥∫√‘°“√¢“¬Õ“À“√
·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬ –æ“π ÿ¢µ“ ·≈–
®—¥µ—Èß ∂“πæ—°øóôπ ”À√—∫∑À“√∑’Ë∫“¥‡®Á∫

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß∑’Ëπ’Ë §◊Õ  –æ“π ÿ¢µ“ ´÷Ëß
‡ªìπ –æ“πªŸπ √â“ß¬◊ËπÕÕ°‰ª„π∑–‡≈ª√–¡“≥
500 ‡¡µ√ ∫π –æ“π‡ªìπ®ÿ¥¥Ÿπ°·≈–®ÿ¥™¡

æ√–Õ“∑‘µ¬åµ°∑’Ëß¥ß“¡·ÀàßÀπ÷Ëß ª≈“¬ –æ“π
‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß»“≈“ ÿ¢„®

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»… §◊Õ °“√
™¡·≈–„ÀâÕ“À“√ΩŸßπ°π“ßπ«≈„π™à«ß‡¥◊Õπ
æƒ»®‘°“¬π ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ÷́Ëß®–¡’ΩŸßπ°
π“ßπ«≈∫‘πÕæ¬æÀπ’Àπ“«‡¥‘π∑“ß‰°≈‡ªìπ
√–¬–∑“ß°«à“ 3,000 ‰¡≈å ®“°·À≈àßÕ“»—¬
∫√‘‡«≥∑’Ë√“∫ ŸßµÕπ„π¢Õß∑«’ª‡Õ‡™’¬ ·∂∫
ª√–‡∑»∑‘‡∫µ §“®‘°‘ ∂“π ®’πµÕπ‡Àπ◊Õ ·≈–
µ–«—πµ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ¡“∑’Ë∫“ßªŸ‡ªìπ
®”π«π¡“°

™à«ß‡«≈“‡¬Áπ∫√‘‡«≥ –æ“π ÿ¢„®∑—Èß
 Õß¢â“ß∑“ß®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë¡“™¡
§«“¡πà“√—°¢Õßπ°π“ßπ«≈ ®–¡’·¡à§â“π”°“°
À¡Ÿ¡“¢“¬‡ªìπÕ“À“√π°

 à«π°“√„ÀâÕ“À“√π°„Àâ‚¬πÕ“À“√„Àâ
π°‚©∫∫‘π°≈“ßÕ“°“» ‰¡à§«√„Àâπ°‡¢â“¡“®‘°
°‘π®“°¡◊Õ

°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡“°
¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ®÷ßÕ¬“°¢Õ„Àâª√–™“™π∑ÿ°§π™à«¬
º≈—°¥—π„Àâ°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫©∫—∫„À¡à∑’Ë
°”≈—ß®–ÕÕ°π’Èºà“πª√–™“æ‘®“√≥å

».πæ.ª√–°‘µ «“∑’ “∏°°‘® ‡≈¢“∏‘°“√
¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â‡√’¬°√âÕß
„Àâª√–™“™π§π‰∑¬‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
Õπÿ —≠≠“§«∫§ÿ¡°“√∫√‘ ‚¿§¬“ Ÿ∫ ¢Õß
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ∑’Ëª√–‡∑»µà“ßÊ 174
ª√–‡∑»√à«¡°—π≈ßπ“¡√—∫√Õß¡“µ√“ 5.3 ´÷Ëß
‡ªìπ¡“µ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√
·∑√°·´ßπ‚¬∫“¬¢ÕßÕÿµ “À°√√¡¬“ Ÿ∫ ·≈–
¬‘π¥’‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë√—∞∫“≈‰∑¬‰¥â „Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫¡“µ√“ 5.3  ‚¥¬¡’¡µ‘§√¡.„π«—π∑’Ë 17
‡¡…“¬π 2555 Àâ“¡∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë∑”°‘®°√√¡∑’Ë
· ¥ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡ À√◊Õ çCSRé
·≈–¢Õ„Àâª√–™“™π∑ÿ°§π π—∫ πÿπ¡µ‘
§√¡. π’È¥â«¬°“√ ç‰¡à√—∫°“√ π—∫ πÿπé ®“°
∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë
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6 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)
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§π‰∑¬ ¡—¬°àÕπ
¡—°π‘¬¡π”„∫™–æ≈Ÿ¡“
‡§’È¬«À¡“°°—πÀ√◊Õ∑’Ë
√Ÿâ ®— ° °— π „ ππ “ ¡
À¡“°æ≈Ÿ

™ – æ ≈Ÿ
‡ ªì π ‰¡â ≈â ¡ ≈ÿ °
·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2
™π‘¥ ‰¥â·°à ‰¡â‡∂“
·≈–‰¡â‡≈◊ÈÕ¬ „∫‡ªìπ
„∫‡¥’Ë¬«√ŸªÀ—«„® Àπâ“„∫
‡ªìπ ’‡¢’¬«‡¢â¡≈◊Ëπ‡ªìπ¡—π À≈—ß„∫
 “°¡’ ’‡¢’¬«À¡àπ ™–æ≈Ÿ ∫“ß§π®–
‡√’¬°«à“™â“æ≈Ÿ ´÷Ëß„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë®–‡√’¬°·µ°
µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ º—°Õ’‡≈‘¥ „™â‡√’¬°™–æ≈Ÿ
™π‘¥‡∂“ º—°Õ’‰√ „™â‡√’¬°™–æ≈Ÿ™π‘¥‡≈◊ÈÕ¬ À√◊Õ
π¡«“ ™–æ≈Ÿ™Õ∫¢÷Èπµ“¡∑’Ë™◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡µË” ∫â“ß°Á
Õ¬Ÿà¢â“ß≈”∏“√À√◊Õ„πªÉ“¥‘∫·≈âß ∫“ß∫â“π°Áª≈Ÿ°
‡ªìπº—° «π§√—«

§π à«π„À≠à¡—°®–π”¡“√—∫ª√–∑“π ÷́Ëß
‡ªìπÕ“À“√∑’Ë§π‰∑¬√Ÿâ®—°°—π¥’§◊Õ ‡¡’Ë¬ß§” §ÿ≥§à“
∑“ßÕ“À“√¢Õß„∫™–æ≈Ÿπ—Èπ √“°„™â¢—∫‡ ¡À–
∫”√ÿß∏“µÿ „∫¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡®√‘≠Õ“À“√·≈–¢—∫
‡ ¡À– ‡∂“ √“°·≈–„∫¢—∫‡ ¡À–‡À¡◊Õπ°—π

√—∫ª√–∑“π„∫™–æ≈Ÿ∫â“ß‡æ◊ËÕª√—∫
 ¡¥ÿ≈„π√à“ß°“¬ ·µàÕ¬à“¡“°‡°‘π‡æ√“–Õ“®
‡ªìπæ‘…°—∫µ—«§π°‘π‰¥â „π„∫™–æ≈Ÿ¡’ “√
Õ“À“√∑’Ë ”§—≠µàÕ√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¡“°
§◊Õ ·§≈‡ ’́¬¡·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ ́ ÷Ëß®–¡’ Ÿß‡ªìπæ‘‡»…
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’øÕ øÕ√—  ‡À≈Á° ‡ âπ„¬ ·≈–
 “√§≈Õ‚√øî≈≈å  à«π √√æ§ÿ≥∑“ß¬“π—Èπ™à«¬
∫”√ÿß∏“µÿ ·°â®ÿ°‡ ’¬¥

„πµ”√“¬“‚∫√“≥ ¡’√–∫ÿ‰«â«à“ √“°™–æ≈Ÿ
·°â§Ÿ∂ (¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°®“°Õÿ®®“√–) µâ¡·°â
Õÿ√–‡ ¡À– (‡ ¡À–„π∑√«ßÕ°) ≈Ÿ°¢—∫§Õ‡ ¡À–
(‡ ¡À–„π≈”§Õ) „∫∑”„Àâ‡ ¡À–ß«¥·≈–·Àâß
‡¢â“ ·°â∏“µÿæ‘°“√ ∫”√ÿß∏“µÿ ·≈–πÕ°®“°π’È
 √√æ§ÿ≥¢Õß„∫™–æ≈Ÿ¬—ß™à«¬„π°“√√—°…“‚√§
‰¥âÕ’°¥â«¬

«‘∏’·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë „™â
- „Àâµâ¡πÈ” 3  à«π µâ¡„∫ √“° À√◊Õ∑—Èß

µâπ¢Õß™–æ≈Ÿ µâ¡®π‡À≈◊ÕπÈ” 1  à«π Õ¬à“„™â
‰ø·√ß‡°‘π‰ª µâÕßµâ¡„Àâ¬“§àÕ¬Ê ‡¥◊Õ¥ ·≈â«
®÷ßπ”¡“√—∫ª√–∑“π 1/2 -1 ·°â« °àÕπÕ“À“√
3 ‡«≈“ °Á®–™à«¬¢—∫‡ ¡À–·°â®ÿ°‡ ’¬¥‰¥â

- „™âµâπ™–æ≈Ÿ ‚¥¬  ∂Õπ¡“∑—Èß√“° ≈â“ß

πÈ”„Àâ –Õ“¥  ‚¥¬„™â  7  µâπ µàÕ°“√µâ¡ 1 §√—Èß
„ àπÈ”æÕ∑à«¡ µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥ —°æ—° π”¡“¥◊Ë¡
‡À¡◊Õπµâ¡πÈ”™“ „™â√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¥â ·µà
¢âÕ§«√√–«—ß ®–µâÕßµ√«®πÈ”µ“≈„πªí  “«–
°àÕπ¥◊Ë¡·≈–À≈—ß¥◊Ë¡∑ÿ°§√—Èß ‡æ√“–«à“πÈ”¬“π’È
∑”„ÀâπÈ”µ“≈≈¥≈ß‡√Á«¡“° µâÕß‡ª≈’Ë¬πµâπ
™–æ≈Ÿ„À¡à∑ÿ°«—π∑’Ëµâ¡ µâ¡¥◊Ë¡µàÕ‰ª∑ÿ°Ê «—π
®π°«à“®–À“¬

- „™â√“° 1 °”¡◊Õ µâ¡°—∫πÈ” 2 ∂â«¬·°â«
‡§’Ë¬«„Àâ‡À≈◊Õ 1 1/2  ∂â«¬·°â« √—∫ª√–∑“π
§√—Èß≈– 1/2 ∂â«¬·°â« „™â·°â∑âÕßÕ◊¥‡øÑÕ ¢—∫≈¡

- „™â√“°§√÷Ëß°”¡◊Õ º≈ 2-3 À¬‘∫¡◊Õ µâ¡
°—∫πÈ” 2 ∂â«¬·°â« ‡§’Ë¬«„Àâ‡À≈◊Õ 1 ∂â«¬·°â«
√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 1/4 ∂â«¬·°â« „™â·°â∫‘¥

√‘¡§≈Õß°—≈¬“≥“

¢âÕ§«√√–«—ß „∫
™–æ≈Ÿ ¡’   “√°≈ÿà ¡
Õ Õ ° ´ “ ‡ ≈ µ

( O x a l a t e )
§àÕπ¢â“ß Ÿß ´÷Ëß

‡ªìπ “√∑’Ë “¡“√∂
∑”„Àâ‡°‘¥π‘Ë«„π‰µ‰¥â
°“√°‘π„∫™–æ≈Ÿ¡“°Ê

™π‘¥∑’Ë‡√’¬°«à“ °‘π
°—π∑ÿ°«—π °‘π°—π
· ∑ ∫ ∑ÿ ° ¡◊È Õ
·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë¡’„π„∫

™–æ≈Ÿ ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ ÷́Ëß∂â“ – ¡¡“°Ê Õ“®
°≈“¬‡ªìππ‘Ë«„π‰µ‰¥â ®÷ß§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ‡æ◊ËÕ
„Àâ “√¥—ß°≈à“«∂Ÿ°‡®◊Õ®“ß ∂Ÿ°¢—∫∂à“¬¡“∑“ß
ªí  “«– §«√°‘π„∫™–æ≈Ÿ√à«¡°—∫‡π◊ÈÕ —µ«å
√à“ß°“¬®÷ß„™â·§≈‡´’¬¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ¡Ÿ≈

1. www.‡°…µ√°√√¡.com/2012/02/blog-

post_02.html

2. www.rspg.or.th/plants_data/herbs/

herbs_27_1.htm

3. www. tha icu i s i nene twork . com/

detail_about.php?about...detail
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‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ë«—π¡“π’È ¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°§πÀπ÷Ëß ¡“
√—∫°“√√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈°√ÿß‡∑æ ‡ªìπ‚√§∑’Ë
§àÕπ¢â“ßæ∫‰¥âπâÕ¬ ®÷ßÕ¬“°®–¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß
æÕ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ π—Ëπ§◊Õ ‚√§ ‡Õ‡æ‘√å∏ À√◊Õ°≈ÿà¡
Õ“°“√ ‡Õ‡æ‘√å∏ °“√∑’Ë„™â§”«à“ °≈ÿà¡Õ“°“√π—Èπ
°Á‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ™—¥‡®π «à“‡°‘¥
®“°Õ–‰√ ·≈–¡—°æ∫«à“ §π∑’Ë‡ªìπ‚√§π’ÈÀ√◊Õ
°≈ÿà¡Õ“°“√π’È ®–¡’Õ“°“√µà“ßÊÀ≈“¬ÊÕ¬à“ß
‡À¡◊ÕπÊ°—π ‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ·≈–‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë
‡√“∑√“∫ “‡Àµÿ«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√ ‡√“°Á®–
 “¡“√∂„Àâ™◊ËÕ‚√§‰¥â‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

°≈ÿà¡Õ“°“√ ‡Õ‡æ‘√å∏ Apert Syndrome
π’È ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√À≈“¬ÊÕ¬à“ß√«¡°—π °≈ÿà¡
Õ“°“√Õ¬à“ß·√°‡°‘¥®“°√Õ¬µàÕ¢Õß°–‚À≈°
»’√…–∑’Ë‡™◊ËÕ¡‡√Á«°«à“ª°µ‘

‡√“µâÕß∑√“∫°àÕπ«à“ „π‡¥Á°‡≈Á°Êπ—Èπ
°–‚À≈°»’√…–¢Õßæ«°‡¢“‰¡à ‰¥âµàÕ°—π π‘∑¥’
·µà®–‡ªìπ·ºàπÊ ∂÷ß 22 ™‘Èπ¡“µàÕ°—π ¥â“π
Àπâ“º“° ®–‡ªìπ Õß·ºàπ ấ“¬¢«“ ¥â“π∫π
µ√ß°≈“ßÊ ‡ªìπ Õß·ºàπ´â“¬¢«“ ¥â“πÀ≈—ß Àπ÷Ëß
·ºàπ ¥â“π¢â“ßÊ‡Àπ◊ÕÀŸÕ’° Õß·ºàπ ·≈–¬—ß¡’
‡≈Á°Ê πâÕ¬ÊÕ’°À≈“¬·ºàπ ∂â“‡√“®–π÷°¿“æ °Á
„Àâπ÷°∂÷ß √Ÿª·ºàπ¥‘π·∂«Ê Õ’ “π ‡«≈“∑’Ë·≈âß
¡“°Ê ·ºàπ¥‘π‡ªìπ√Õ¬·¬°·µ°√–·Àß‡ªìπ
 à«πÊ π—Ëπ·À≈–§√—∫ §◊Õ°–‚À≈°¢Õßæ«°‡√“
∑ÿ°§π„πµÕπ‡¥Á° ‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ‡æ√“–
°–‚À≈°®–¡’Àπâ“∑’ËÀÿâ¡ ¡Õß‡Õ“‰«â ·≈– ¡Õß
‡¥Á°®–µâÕß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ≈Ÿ°
π—¬πåµ“µâÕß„À≠à¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê °–‚À≈°®÷ßµâÕß¡’
°“√¢¬“¬ÕÕ°‰ª°àÕπ®π°«à“ ¡Õß·≈–≈Ÿ°µ“
®–À¬ÿ¥‡µ‘∫‚µ µ√ß∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ®–‡ªìπ™àÕß
«à“ßÊ πÿà¡Ê ∂â“‡√“‡§¬§≈”°–‚À≈°‡¥Á°‡≈Á°Ê ‡æ‘Ëß
‡°‘¥ À√◊Õ‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëßªï µ√ß∫√‘‡«≥ à«π∑’Ë‡¢“
‡√’¬°«à“°√–À¡àÕ¡ ®–æ∫«à“ ¡—ππÿà¡ ‰¡à·¢Áß ·≈–
∫“ß§√—Èß¡’‡µâπµÿ∫Ê‰¥â π—Ëπ§◊Õ à«π™àÕß«à“ß
√–À«à“ß°–‚À≈°∑’Ë¬—ß‰¡àµàÕ°—π π—∫‡ªìπ à«π∑’Ë
ÕàÕπ·Õ∑’Ë ÿ¥ Àâ“¡°√–∑∫°√–·∑°·√ßÊ ºŸâ„À≠à
¡—°æŸ¥‡ ¡Õ«à“ °√–À¡àÕ¡∫“ß π—Ëπ°Á‡æ√“–
°–‚À≈°¬—ß‰¡àªî¥µ‘¥°—ππ—Ëπ‡Õß „π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡Õ‡æ‘√å∏π’È  à«π¢Õß°–‚À≈°»’√…–®–‡™◊ËÕ¡µàÕ
°—π°àÕπ°”Àπ¥ ∑”„Àâ ¡Õß·≈–≈Ÿ°π—¬πåµ“∑’Ë
°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµâÕß∂Ÿ°∫’∫„ÀâÕ¬Ÿà„π∑’Ë®–°—¥
‡æ√“–©–π—Èπ„π°≈ÿà¡‡¥Á°æ«°π’È ®–¡’µ“‚ªπÕÕ°
Àπâ“‡«â“‡¢â“ øíπ°√“¡≈à“ß¬◊Ëπ¬“«°«à“øíπ∫π
°–‚À≈°»’√…–º‘¥√Ÿª ·≈–‡π◊ËÕß®“° ¡Õß∂Ÿ°
°¥∑”„Àâ ‰¡à‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ®÷ß‡°‘¥ªí≠≠“ÕàÕπ

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’Õ“°“√πÕ°°–‚À≈° Õ’°
‰¥â·µà ¡◊Õ·≈–‡∑â“¡’º—ßº◊¥µ‘¥°—π‡ªìπæ◊¥·∫∫
µ’π‡ªì¥ ∑”„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ„™â¡◊Õ‡∑â“‰¥â ‰¡à
 –¥«°

 “‡Àµÿ‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå À√◊Õ¡’¬’π å
º‘¥ª°µ‘ ®÷ß·°â ‰¢Õ–‰√‰¡à‰¥â ªÑÕß°—π‰¡à‰¥â °“√
√—°…“®÷ß‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ ·≈–‡æ◊ËÕ
∫√√‡∑“§«“¡æ‘°“√µà“ßÊ ‡™àπ°“√ºà“µ—¥„∫Àπâ“
·ß–√Õ¬µàÕ°–‚À≈°ÕÕ° ‰¡à„ÀâµàÕ°—π‰¥â À√◊Õ
ºà“µ—¥·¬°π‘È«¡◊Õπ‘È«‡∑â“∑’Ëµ‘¥°—πÕÕ° ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
ªÉ«¬„™â¡◊Õ·≈–‡∑â“‰¥â§≈àÕß¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ °Á

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“

®–‡ªìπ°“√Ωñ°∑“ß°“¬¿“æ Ωñ° ¡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ
  “¡“√∂ „™â »— °¬¿“æ ¡Õß∑’Ë ¡’ Õ¬Ÿà „ Àâ ‰ ¥â
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡æ‘°“√
·≈–¿“√–∑’ËºŸâª°§√ÕßµâÕß‡≈’È¬ß¥Ÿπ—Ëπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’≈Ÿ°
‡ªìπ‚√§π’È °Á§ßµâÕß∑”„®·≈–§àÕ¬Ê·°â ‰¢‰ª ·≈–
¢Õæ√µàÕæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‡æ◊ËÕ∑√ß™à«¬‡À≈◊Õ·°â ‰¢
„ÀâÀπ—°‡ªìπ‡∫“ ·≈–§ßµâÕß´Õ∫—√Õ¥∑πµàÕ
°“√∑¥ Õ∫¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∑à“π—Èπ‡Õß§√—∫ «— ≈“¡œ
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„πªï æ.».2451 »“ µ√“®“√¬å ¥√.§‘§ÿ
π“‡Õ– Õ‘‡§¥– ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬‚µ‡°’¬«
Õ‘¡æ’‡√’¬≈ ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ §âπæ∫«à“º≈÷° ’
πÈ”µ“≈∑’Ë °—¥®“° “À√à“¬∑–‡≈∑’Ë™◊ËÕ«à“§Õ¡∫ÿ §◊Õ
°√¥°≈Ÿµ“¡‘° ·≈–‡¡◊ËÕ≈Õß™‘¡æ∫«à“¡’√ „°≈â
‡§’¬ß°—∫ ÿ́ª “À√à“¬∑–‡≈ ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√
ª√–®”«—π¢Õß™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ë∫√‘‚¿§°—π¡“À≈“¬
√âÕ¬ªï ®÷ßµ—Èß™◊ËÕ√ ™“µ‘¢Õß°√¥°≈Ÿµ“¡‘°∑’Ë °—¥
‰¥â«à“ çÕŸ¡“¡‘é À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â®¥ ‘∑∏‘∫—µ√°“√
º≈‘µ°√¥°≈Ÿµ“¡‘°„πª√‘¡“≥¡“°Ê Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“
¢ÕßÕÿµ “À°√√¡ºß™Ÿ√ „πªí®®ÿ∫—π

°√–∫«π°“√º≈‘µ„πªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡®“°„™â
¢∫«π°“√¬àÕ¬ ≈“¬·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß∑“ß‡§¡’
‚¥¬„™â°√¥°”¡–∂—πÀ√◊Õ°√¥ —́≈øî«√‘°∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
130 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ®π‰¥â “√≈–≈“¬πÈ”µ“≈
°≈Ÿ‚§  ®“°π—Èπºà“π°√–∫«π°“√À¡—°‚¥¬„™â¬Ÿ‡√’¬
(´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠„πªí  “«–) ·≈–
‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å®π‰¥â·Õ¡‚¡‡π’¬°≈Ÿµ“‡¡µ  àß
ºà“π°√–∫«π°“√∑“ß‡§¡’µàÕ‚¥¬„™â°√¥‡°≈◊Õ
À√◊Õ°√¥‰Œ‚¥√§≈Õ√‘° ®π‰¥â‡ªìπ°√¥°≈Ÿµ“¡‘°
·≈–ºà“π°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’
‚¥¬„™â‚´‡¥’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å ®–‰¥â “√≈–≈“¬
ºß™Ÿ√ À¬“∫ π”‰ªºà“π¢∫«π°“√øÕ° ’‚¥¬
„™â “√øÕ° ’ ®π‡ªìπ “√≈–≈“¬ºß™Ÿ√ „  ·≈â«
ºà“π¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√∑”„Àâµ°º≈÷°®π
°≈“¬‡ªìπº≈÷°ºß™Ÿ√ 

ºß™Ÿ√  ®–°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡
√—∫√  ·≈–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°∂÷ß√ ™“µ‘Õ“À“√∑’Ë çÕ√àÕ¬é

¢÷Èπ ®π√Ÿâ ÷°«à“∫–À¡’Ë®◊¥Ê ∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª¡’√ ™“µ‘
™«π°‘π À√◊Õ®–°≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ ºß™Ÿ√ 
‰¡à‰¥â∑”ß“π°—∫Õ“À“√ ·µà∑”ß“π°—∫√à“ß°“¬
¢Õß‡√“‡Õß

°≈Ÿµ“‡¡µ‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥Àπ÷Ëß∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπ “√ ◊ËÕª√– “∑√Õß ‡°≈◊Õ°≈Ÿµ“‡¡µ
À√◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà„π´Õß‡√’¬°«à“ ‚¡‚π‚´‡¥’¬¡°≈Ÿµ“‡¡µ
‡ªìπ “√ ◊ËÕª√– “∑¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ®÷ß
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“∑”‰¡°≈Ÿµ“‡¡µ®÷ß‡ªìπ  “√‡æ‘Ë¡
√ ™“µ‘ ‡æ√“–°≈Ÿµ“‡¡µ “¡“√∂°√–µÿâπµÿà¡√—∫

√ ∑’Ë≈‘Èπ (Taste bud) ‰¥â¥’°«à“ “√ ◊ËÕª√– “∑
Õ◊ËπÊ √–À«à“ß°“√°‘πÕ“À“√

ª√–‡¥ÁπÕ—πµ√“¬®“°ºß™Ÿ√ π—Èπ ¡’
¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßΩÉ“¬∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‚¥¬
ΩÉ“¬∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õâ“ß¢âÕ¡Ÿ≈®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë
®—¥„Àâºß™Ÿ√  ‡ªìπ çGenerally Recognized as
Safeé (GRAS) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â
Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“„ÀâÕ¬Ÿà „π°≈ÿà¡
‡¥’¬«°—π°—∫‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ·≈–æ√‘°‰∑¬ ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ¬ÿ‚√ª
Õ‡¡√‘°“„µâ ·Õø√‘°“ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ·≈–Õ’°
À≈“°À≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬
´÷Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
ª√–°“»„Àâºß™Ÿ√ ‡ªìπ«—µ∂ÿª√ÿß·µàß√ Õ“À“√
·≈–„™â ‰¥â°—∫Õ“À“√∑ÿ°™π‘¥µ—Èß·µàªï æ.». 2522

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡—Ëπ„®«à“
ºß™Ÿ√ ¡’Õ—πµ√“¬¡“°π—Èπ ‰¥âÕâ“ßª√– ∫°“√≥å
¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡§¬‰¥âæ∫°—∫µ—«‡Õß ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§
ºß™Ÿ√  ‡™àπ Õ“°“√™“∑’Ëª“° ≈‘Èπ ª«¥°≈â“¡
‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥‚Àπ°·°â¡ µâπ§Õ Àπâ“Õ° À—«„®
‡µâπ™â“≈ß À“¬„®‰¡à –¥«° ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π °√–À“¬πÈ” Õ“°“√≈—°…≥–π’È‡√’¬°°—π
«à“ ç‰™π’ ‡√ ∑—«√Õß´‘π‚¥¡é(Chinese Res-
taurant Syndrome) À√◊Õ ç‚√§¿—µµ“§“√®’πé
À√◊Õ‚√§·æâºß™Ÿ√ 

°≈à“«°—π«à“ºß™Ÿ√ ¬—ß¡’ çæ‘…·Ωßé „π
‡√◊ËÕß‚´‡¥’¬¡ ‡æ√“–¡’‚´‡¥’¬¡∑’Ë¡“®“°‚´¥“‰ø
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡°≈◊Õ·°ß
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√“¬ß“πºŸâ∫√‘‚¿§

·µàÕ— πµ√“¬¡“°°«à “ ‡°≈◊ Õ·°ßµ√ß∑’Ë «à “
‡°≈◊Õ·°ß„™â‡æ’¬ßπ‘¥‡¥’¬« °Á√Ÿâ ÷°«à“¡’√ ‡§Á¡ ·µà
ºß™Ÿ√ „ à¡“°‡∑à“‰√°Á ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—««à“¡’ª√‘¡“≥
‚´‡¥’¬¡¡“°‡∑à“‰√ ‡æ√“–‰¡à¡’√ ‡§Á¡„Àâ√Ÿâ ÷°
‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß‡°≈◊Õ·°ß ÷́Ëßæ‘…·Ωß„π‡√◊ËÕß
‚´‡¥’¬¡π’È ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß, ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√§—Ëß„π ¡Õß‡¥Á° ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ®–‡ªìπ§π
ªí≠≠“ÕàÕπ‰¥â, ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‚√§‰µ,
§«“¡¥—π Ÿß, ‚√§À—«„® ·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë·æ∑¬å
Àâ“¡°‘π¢Õß‡§Á¡ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√Àâ“¡°‘π‡°≈◊Õ
‚´‡¥’¬¡π—Ëπ‡Õß ‡ªìπµâπ

¬—ß¡’Õ—πµ√“¬®“°µ—«ºß™Ÿ√ ‡Õß ‡™àπ
∑”≈“¬ ¡Õß à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰ª∑”≈“¬√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå √–∫∫
ª√– “∑µ“ ·≈–Õ“®®–‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß‚√§
¡–‡√Áß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ßµ—Èß§√√¿å ‰¡à
§«√®–√—∫ª√–∑“π ‡æ√“–À“°√—∫ª√–∑“π¡“°
‡°‘π‰ª ºß™Ÿ√ ®–ºà“π‡¬◊ËÕ∑’Ë°—Èπ√–À«à“ß√° ∑”„Àâ
∑“√°„π§√√¿å®–‰¥â√—∫º≈‚¥¬µ√ß  ”À√—∫
∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß 3 ‡¥◊Õππ—Èπ À“°‰¥â°‘π
ºß™Ÿ√ ‡¢â“‰ª®– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õß ¡Õß„π‡¥Á°«—¬π’ÈÕ’°¥â«¬ ‡ªìπµâπ

πÕ°® “ °π’È ∫ ∑ § « “¡¢Õ ß √ Õ ß
»“ µ√“®“√¬å ¥√.æ‘™—¬ ‚µ«‘«‘™≠å ∑’Ë¬◊π¬—π«à“
‰¥â —¡¿“…≥å§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°‰∑¬«—¬ 20 ‡¥◊Õπ
∑’Ë∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ ‡¡◊ËÕ°‘π¢π¡§√°‚√¬ºß™Ÿ√ 
¥â«¬§«“¡‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“‡ªìππÈ”µ“≈

¡’§”·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë „ à
ºß™Ÿ√  À√◊Õ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π‡°‘π«—π≈– 2 ™âÕπ
™“µàÕ«—π

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡À≈à“π’ÈºŸâ∫√‘‚¿§ ¡§«√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õß ·≈– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡™◊ËÕ
À√◊Õ‰¡à‡™◊ËÕ«à“ºß™Ÿ√ ¡’Õ—πµ√“¬®√‘ßÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ
∑“ß∑’Ë¥’‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµπ‡Õß „Àâ‡≈‘°„™âºß™Ÿ√  ·≈–
µâ¡πÈ”°√–¥Ÿ°‰«â ‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘·∑π°“√‡æ‘Ë¡
√ ™“µ‘¥â«¬ºß™Ÿ√  À√◊Õ√Ÿâ®—°∑”ºßπ—« À√◊Õ
ºß™Ÿ√ ∏√√¡™“µ‘ ·∑π®–¥’°«à“
(Õà“π çºßπ—« ¡À—»®√√¬å·Ààß√ · à́∫é Àπâ“ 11)

¢âÕ¡Ÿ≈ -

http://www.kslgroup.com

http://www.learners.in.th

http://women.thaiza.com

http://campus.sanook.com

http://www.oknation.net

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡À«“π„§√Ê °Á™Õ∫ ‚¥¬
‡©æ“–§π∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π§«“¡√—° ®–™◊Ëπ™Õ∫
‡ªìπæ‘‡»… ‡√’¬°«à“ ‡¢“À√◊Õ‡∏Õ®–æŸ¥À√◊Õ«à“
®–∑”Õ–‰√°Á¥ŸÀÕ¡À«“π‰ªÀ¡¥ º‘¥‡ªìπ∂Ÿ° ∂Ÿ°
‡ªìπº‘¥ π—Èπ· ¥ß«à“§«“¡À«“π®—¥Ê ‡ªìπ
Õ—πµ√“¬ ·µà„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√°“√°‘π §«“¡
À«“π°ÁÕ—πµ√“¬‰¡à·æâ°—π ‡æ√“–∂â“°‘πÀ«“π
®—¥°—π¡“°Ê ‡∫“À«“πÕ“®®–¢÷Èπµ“‰¥â §”
‚∫√“≥∑’Ë∫Õ°«à“ §«“¡√—°∑”„Àâ§πµ“∫Õ¥ ®÷ß
æ‘ Ÿ®πå‰¥â∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—°·≈– ÿ¢¿“æ

·≈– ”À√—∫ºŸâ ∑’Ë ™Õ∫°‘πÀ«“π‚¥¬
‡©æ“–°—∫¡ÿ ≈‘¡‡√“ ∑’Ë¡—°®–™Õ∫°‘π¢ÕßÀ«“π
‚¥¬‡©æ“–¢ÕßÀ«“πß“π∫ÿ≠ ∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâµâÕß
´àÕ¡ ÿ¢¿“æ°—π ‡æ√“–°“√¡’πÈ”µ“≈(‡™‘ß‡¥’Ë¬«
®“°πÈ”º÷Èß º≈‰¡â π¡ πÈ”µ“≈∑√“¬)‡¢â“ Ÿà
°√–· ‡≈◊Õ¥¡“° ®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥¡’¿“«–‡ªìπ°√¥
√à“ß°“¬µâÕß·°âªí≠À“‚¥¬°“√¥÷ß·√à∏“µÿ®“°
 à«πµà“ßÊ‡¢â“¡“„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕª√—∫§«“¡‡ªìπ
°√¥„Àâ ¡¥ÿ≈ √à“ß°“¬®÷ß¢“¥ “√Õ“À“√®π
ÕàÕπ‡æ≈’¬ À¡¥‡√’Ë¬«À¡¥·√ß °√–¥Ÿ°‡ª√“–

 ”À√—∫§π∑’Ë™Õ∫°‘πÀ«“π¡—°¡’πÈ”µ“≈
‡°“–Õ¬Ÿà∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπµ≈Õ¥«—π øíπ®–ºÿ·≈–¡’
°≈‘Ëπª“° ‡æ√“–§√“∫πÈ”µ“≈∑’Ë‡°“–Õ¬Ÿà°Á§◊Õ
Õ“À“√‚µä– ÿ¥À√Ÿ∑’Ë·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°™Õ∫
‡ªìπÕ¬à“ß¡“°!

 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë™Õ∫°‘πÀ«“ππÈ”µ“≈
πÕ°®“°®–∑”„Àâøíπºÿ·≈â« ¬—ß∑”„Àâ‡¥Á°°≈“¬
‡ªìπ§π∑’Ë‚°√∏ßà“¬ ¡’ ¡“∏‘ —Èπ‰¥âÕ’°¥â«¬

§π∑’Ë™Õ∫§«“¡À«“π¡“°¡—°®–‡ªìπ§π
∑’ËÕ“√¡≥å‡ ’¬ Àßÿ¥Àß‘¥ ¢’È ‚¡‚À‡æ√“–°“√¡’
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°∑”„Àâµ—∫ÕàÕπµâÕß∑”ß“πÀπ—°

·≈–¢—∫Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°¡“¡“°‡°‘π‰ª ‡¡◊Ë Õ ¡’
Õ‘π´Ÿ≈‘π„π ¡Õß¡“° ‡√“®–‡§√’¬¥®π°≈“¬
‡ªìπ§π¢’È‚¡‚À §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å  µ‘ ‰¡à§àÕ¬‰¥â

‡¡◊ËÕ¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°®π‡≈◊Õ¥
‡ªìπ°√¥ √à“ß°“¬®–‰¡à àß‡≈◊Õ¥·∫∫π—Èπ¢÷Èπ‰ª
‡≈’È¬ß ¡Õß ∑”„Àâ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡√“®÷ßßà«ß ÷́¡
§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ°‰ª∑—Èß«—π

Õâ«π! πÈ”µ“≈°Á§◊Õ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ√Ÿª
·∫∫Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡—π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π„Àâ
°≈“¬‡ªìπ‰¢¡—π·≈–∂Ÿ° àß‰ª – ¡Õ¬Ÿàµ“¡Àπâ“
∑âÕß  –‚æ° µâπ¢“ ·≈–∑’ËÕ◊ËπÊ∑’Ë§ÿ≥‰¡àÕ¬“°
„Àâ¡’‰¢¡—π∑—ÈßÀ≈“¬

‡æ√“–πÈ”µ“≈°Á§◊ÕÕ“À“√¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ §π
∑’Ë™Õ∫§«“¡À«“π®÷ß¡—°®–¡’·º≈∑’ËÀ“¬™â“°«à“§πÕ◊Ëπ
·≈–∂÷ßÀ“¬°Á¡—°®–‡ªìπ·º≈‡ªìπ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë
∫“¥·º≈‰¥â¢Õß¥’¡“‡æ‘Ë¡æ≈—ßπ’Ë‡Õß

À≈—ß®“°√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬ππÈ”µ“≈‡ªìπ‰¢
¡—π·≈â« °√¥‰¢¡—π‡À≈à“π’È®–∂Ÿ° àß‰ª‡°“–Õ¬Ÿà
µ“¡Õ«—¬«–¿“¬„πÕ¬à“ßÀ—«„® µ—∫ ·≈–‰µ ∑”„Àâ
Õ«—¬«– ”§—≠∑”ß“π‰¡à –¥«°§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥
®÷ß§àÕ¬Ê  Ÿß¢÷Èπ®πÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬√â“¬·√ß‰¥â

¬—ß¡’‡√◊ËÕß¢Õß°“√ ª«¥À—«‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ
‰¡‡°√π  ‘«¢÷Èπ ‡°‘¥·º≈æÿæÕß ‡ªìπµ–§√‘«
‡«≈“∑’Ë¡’√Õ∫‡¥◊Õπ ¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π
«—≥‚√§ ‚√§À—«„® ·≈–¡–‡√Áßµ—∫‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

§«“¡À«“π¡’Õ—πµ√“¬¢π“¥π’È·≈â« ‰¡à
≈¥À«“π°—π≈ß∫â“ß °Á„Àâ¡—π√Ÿâ ‰ª! 

¢âÕ¡Ÿ≈ -

http://board.palungjit.com

http://variety.teenee.com
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ç ÿ¢ “√–é ‡§¬π”‡ πÕ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß
ª«¥§Õ¡“·≈â«§√—ÈßÀπ÷Ëß„π©∫—∫ª√–®”‡¥◊Õπ
‡¡…“¬π 2555 ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“°“√ª«¥§Õ
∑—Ë«Ê ‰ª ·µà‡æ√“– ç§Õé ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠
ç ÿ¢ “√–é ©∫—∫π’È®÷ßπ”‡√◊ËÕßª«¥§ÕÕ’°·ßà¡ÿ¡
Àπ÷Ëß¡“Ω“°§ÿ≥ºŸâÕà“π

§Õ‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë∫Õ∫∫“ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
¢π“¥ ¡Õß ·≈–≈”µ—« ∑—Èß¬—ß‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡¢Õß
‡ âπª√– “∑∑’Ë√—∫§” —Ëß®“° ¡Õß ‰ª¬—ß à«π
µà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬ Õ“°“√ª«¥§Õæ∫‰¥â„π§π
À≈“°À≈“¬Õ“™’æ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ëπ—Ëß∑”ß“πÕ¬Ÿà
Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß °“√
π—ËßÕ¬Ÿà„π∑à“‡¥‘¡π“πÊ ‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√
ª«¥§Õ Õ“®ª«¥·∫∫‡ªìπÊ À“¬Ê À√◊Õª«¥
‡√◊ÈÕ√—ß ∂â“Õ“°“√ª«¥¡“®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–‰¡à
§àÕ¬°àÕªí≠À“Õ–‰√¡“° ·µà∂â“ª«¥√ÿπ·√ß¡“°
‡æ√“–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°
µâπ§Õ‡ ◊ËÕ¡ ·≈â«‡§≈◊ËÕπ‰ª∑—∫‡ âπª√– “∑ À√◊Õ
‰¢ —πÀ≈—ß Õ“°“√ª«¥™π‘¥π’Èπ—∫«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬

§Õ·≈–À≈—ß¢Õß§π‡√“®–ª√–°Õ∫¥â«¬
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ≈“¬Ê ¢âÕ¡“µàÕ°—π √–À«à“ß
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µà≈–¢âÕ ®–¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°
§—ËπÕ¬Ÿà  ‚¥¬«ß√Õ∫πÕ°®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ
«ß·À«π∑’Ë¡’§«“¡À¬ÿàπ ‡Àπ’¬« §≈â“¬¬“ß√∂¬πµå
·≈–„®°≈“ß«ß·À«ππ’È ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ
‡À¡◊Õπ‡®≈„ Ê ∑—ÈßÀ¡¥¡’Àπâ“∑’Ë√—∫·√ß
°√–·∑°·≈–¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„πµ—« ∑”„Àâ‡√“
‡§≈◊ËÕπ‰À«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‰¥â¥’¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡„™âß“π§Õ·≈–À≈—ß
·∫∫º‘¥Ê µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÊ ·≈–
Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ°Á ‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÀ¡Õπ√Õß
°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡‡™àπ°—π ‡æ√“–¿“«–π’È‡ªìπ°“√
‡ ◊ËÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡°‘π 30 ªï ‚ª√µ’π
∑’ËÕ¬Ÿà„π‡®≈ ÷́ËßÕ¬Ÿà¢â“ß„πÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° √«¡
∂÷ß«ß·À«π√Õ∫πÕ°®–‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡

Õ“°“√ª«¥§Õ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡
„À≠à§◊Õ - °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥§ÕÕ¬à“ß‡¥’¬«
ª«¥¡“∂÷ß∫à“∂÷ß –∫—° °≈ÿà¡π’È∂÷ß·¡â®–
√—°…“§àÕπ¢â“ßßà“¬ ·µà°Á‡ªìπÕ—πµ√“¬À√◊Õ
¿—¬‡ß’¬∫¥â«¬‡™àπ°—π ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“‰¡à
Õ—πµ√“¬®÷ß‰¡à¡“æ∫·æ∑¬å ·µà§«“¡®√‘ß·≈â«
§«√¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ·¬°«à“‡ªìπ Office Syn-
drome À√◊ÕÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡

°≈ÿà¡∑’Ëª«¥‡æ√“–¡’°“√°¥∑—∫‡ âπ
ª√– “∑ ¡’Õ“°“√· ¥ß§◊Õ ª«¥√â“«≈ß·¢π‰ª
®π∂÷ß¡◊Õ√à«¡°—∫Õ“°“√™“ √“¬∑’Ë‡ªìπ¡“°Ê Õ“®

¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ¬°‰À≈à‰¡à¢÷Èπ
¢¬—∫π‘È« À√◊Õ°√–¥°¢âÕ¡◊Õ‰¡à¢÷Èπ πÕ°®“°π’È À“°
¡’°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 à«π„¥ ®– àßº≈„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«ππ—Èπ≈’∫≈ß¥â«¬
∫“ß§√—ÈßÕ“®≈’∫∂“«√ ∂÷ß·¡â®–∑”°“√ºà“µ—¥
·≈â«°Áµ“¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕ∑”°“√
√—°…“‚Õ°“ À“¬¡’¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’ËÀ¡Õπ√Õß
°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‰ª°¥∑—∫‰¢ —πÀ≈—ß

°≈ÿà¡∑’Ëª«¥‡æ√“–¡’°“√°¥∑—∫‰¢ —πÀ≈—ß
°≈ÿà¡π’È®–¡’Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‰¡à™—¥‡®π ∑”„Àâ°«à“ºŸâ
ªÉ«¬®–√Ÿâµ—«°Á¡—°®–‡ªìπ¡“°·≈â« ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’
ª√–«—µ‘ª«¥§Õ‡√◊ÈÕ√—ß √à«¡°—∫ª«¥≈ß·¢πÀ√◊Õ
≈ß¢“ À√◊Õ¡’Õ“°“√™“√à«¡¥â«¬ ‰ª®π∂÷ß¡’
Õ“°“√ÕàÕπ·√ß À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫“ß à«π‡®Á∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ≈’∫ À¬‘∫®—∫¢Õß‡≈Á°Ê À√◊Õ„™â¡◊Õ
∑”ß“π∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ °≈—¥°√–¥ÿ¡ ºŸ°‡™◊Õ°
√Õß‡∑â“‰¡à∂π—¥ µ≈Õ¥®π¡’Õ“°“√¢Õß°“√‡¥‘π‡´
 Ÿ≠‡ ’¬°“√∑√ßµ—«∑’Ë¥’‰ª Õ“®¡’Õ“°“√®π∂÷ß¢—Èπ
§«∫§ÿ¡√–∫∫°“√¢—∫∂à“¬‰¥â≈”∫“°

«‘∏’ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥§Õ
§«√∑”°“¬∫√‘À“√‚¥¬æ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥‚¥¬√Õ∫§Õ„Àâ·¢Áß·√ß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°
„π™’«‘µª√–®”«—π §π à«π„À≠à·∑∫®–‰¡à ‰¥â
¢¬—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥§Õ‡≈¬  “¡“√∂∫√‘À“√
°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ‰¥â‚¥¬°“√¬◊¥·≈–°“√‡°√Áß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ ¥—ßπ’È

1. °“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °â¡„Àâ§“ß™‘¥Õ°
§â“ß‰«â π—∫10 «‘π“∑’ ·≈â«‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ„π
∑‘»∑“ßµ√ß¢â“¡§â“ß‰«â 10 «‘π“∑’ ®“°π—Èπ°Á∑”
‡™àπ‡¥’¬«°—π·µà„ÀâÀ—πÀπâ“·≈–‡Õ’¬ß»’√…–‰ª„π

∑‘»∑“ß´â“¬·≈–¢«“ §â“ß‰«â¢â“ß≈– 10 «‘π“∑’
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕµàÕ„Àâ¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«

2. °“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡
·¢Áß·√ß·≈–§«“¡∑π∑“π„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ ¥â«¬
°“√‡Õ“¡◊Õ¥—π»’√…–‰«â„π∑‘»∑“ß„¥∑‘»∑“ßÀπ÷Ëß
¢≥–‡¥’¬«°—π°Áæ¬“¬“¡‡°√Áß§Õ‡æ◊ËÕµâ“π·√ß
¥—π®“°¡◊Õ∑’Ë¥—π»’√…–‰«â „Àâ∑”∑ÿ°∑‘»∑“ß∑—Èß¥—π
¢¡—∫¥â“π´â“¬·≈–¢«“ Àπâ“º“°·≈–∑â“¬∑Õ¬
°“√∑”‡™àππ’È®–™à«¬„Àâ§Õ‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥§Õ¥—ß
µàÕ‰ªπ’È  ¡§«√∑’ËµâÕß√’∫æ∫·æ∑¬å

1. Õ“°“√ª«¥µâπ§Õ√à«¡°—∫¡’Õ“°“√™“
À√◊ÕÕàÕπ·√ß¢Õß·¢πÀ√◊Õ¢“ ·≈–Õ“°“√ÕàÕπ
·√ß‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

2. Õ“°“√ª«¥§Õ√à«¡°—∫°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√
πÈ”Àπ—°≈¥

3. ¡’Õ“°“√ª«¥§Õ√à«¡°—∫¡’‰¢â Ÿß §Õ·¢Áß
°â¡Àπâ“‡Õ“§“ß®√¥Õ°‰¡à‰¥â´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ‚√§
‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫

4. Õ“°“√ª«¥µâπ§Õ‡ªìπµ≈Õ¥Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß

5. ¡’Õ“°“√ª«¥µâπ§ÕÕ¬à“ß¡“°
6. Õ“°“√‡®Á∫§ÕÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

¢âÕ¡Ÿ≈

»Ÿπ¬å°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™∏“π’

http://www.siamhealth.net
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 ÿ¢ “√–©∫—∫π’È¢Õπ”‡ πÕ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß
™“«Õ’ “π ∑’Ë„™âºßπ—« ¡ÿπ‰æ√·∑πºß™Ÿ√ „π°“√
ª√ÿßÕ“À“√ «‘∂’™’«‘µ¢Õß§π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’ËµâÕßΩ“°∑âÕß
‰«â°—∫Õ“À“√∂ÿß Õ“À“√®“π‡¥’¬« ∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë®–
À≈’°‡≈’Ë¬ßºß™Ÿ√ ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° çºß™Ÿ√ é†‡ªìπ
 “√‡§¡’™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπµ—«°“√∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¡◊Õ —Ëπ
À—«„®‡µâπ·√ß ¬‘Ëß∂â“√à“ß°“¬‰¥â√—∫ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª
®–¡’º≈µàÕ√–∫∫ª√– “∑ ∑—Èß¬—ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
¡–‡√Áß°√≥’ºß™Ÿ√ ‰À¡â ‰ø

çºßπ—«é†¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ
®÷ß∂Ÿ°π”¡“ªí¥ΩÿÉπÕ’°§√—Èß ·≈–‡ªìπ∑’Ë   πà“¬‘π¥’«à“ ∑’¡
π—°«‘®—¬®“°·¥πÕ’ “π π‘¿“æ√ Õ“¡—  “†·Ààß
 ∂“∫—π«‘®—¬·≈–Ωñ°Õ∫√¡°“√‡°…µ√  ∂“∫—π
‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈ «‘∑¬“‡¢µ °≈π§√ ‰¥â
§‘¥§âπéºßπ—«é†(π—«†À¡“¬∂÷ß √ °≈¡°≈àÕ¡¢ÕßÕ“À“√
‡™àπ µâ¡ ·°ß ≈“∫°âÕ¬ ¡’√ °≈¡°≈àÕ¡ ‡√’¬°†π—«)
·∫∫ ”‡√Á®√Ÿª¢÷Èπ¡“ ®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π “¡“√∂º≈‘µ
ÕÕ°¡“«“ß¢“¬ ·≈–∂à“¬∑Õ¥ß“π«‘®—¬µ—«π’È≈ß Ÿà™ÿ¡™π
º≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∫√‘‚¿§°—π‡Õß„π™ÿ¡™π ∫“ß∑’Ë
ºß™Ÿ√ ∂÷ß°—∫¢“¬‰¡àÕÕ° ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“
À«“ππ‘¬¡À—π¡“„™âºßπ—«‡¬Õ–¢÷Èπ ‚¥¬µàÕ¬Õ¥¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ∑’Ë„™âæ◊™º—° ¡ÿπ‰æ√∑”‡§√◊ËÕßª√ÿß‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘„ÀâÕ“À“√

ºßπ—«®“°ß“π«‘®—¬‰¥â¡’°“√∑¥ Õ∫√ ™“µ‘„Àâ
‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ®÷ß¡’¥â«¬°—π 2 √  §◊Õ†√ ¡—πÀ«“π
†„™â ”À√—∫ µâ¡ º—¥ À¡—° ·°ß·≈–¬à“ß ·≈–†√ 
‡ª√’È¬«†„™â°—∫µâ¡¬” ¬” ≈“∫ ÕàÕ¡ ·®à« √ π’È‡æ‘Ë¡º—°
∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«Õ¬à“ß  â¡ªÉÕ¬ „∫¡–¢“¡ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È
√ ™“µ‘¢Õßºßπ—« ®–‡æ‘Ë¡√ „ÀâÕ“À“√‰¥âπ—Èπ µâÕß„ à
„ππÈ”µâ¡·°ßµÕπ√âÕπ ·µà∂â“™‘¡‡ª≈à“Ê ®–‰¡à¡’√ ™“µ‘
·µà√Ÿâ ÷°‰¥â«à“¡’√ ª–·≈à¡Ê §≈â“¬°—∫ºß™Ÿ√ ∑’Ë¢“¬

µ“¡∑âÕßµ≈“¥ °“√∑”ºßπ—«µâÕß„™â‡«≈“∑—Èßªï ‡æ◊ËÕ
‡°Á∫„∫¢Õßº—°æ◊Èπ∫â“π„Àâ§√∫∑ÿ°™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°º—°
·µà≈–™π‘¥®–¡’µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ‡™àπ „∫ÀÕ¡ „∫
°√–‡∑’¬¡®–¡’µÕπƒ¥ŸÀπ“« º—°À«“πµâÕß√Õ„Àâ∂÷ß
Àπâ“Ωπ®÷ß®–¡’„∫

 ”À√—∫º—°∑’Ë„™âº≈‘µ∑”ºßπ—«¡’ 12 ™π‘¥ ‰¥â·°à
„∫º—°À«“π, „∫¡–√ÿ¡, „∫À¡àÕπ, „∫°√–‡∑’¬¡, „∫ÀÕ¡,
„∫¡–¢“¡, „∫°√–‡®’Í¬∫, º—°‚¢¡∑—Èßµâπ, „∫ â¡ªÉÕ¬, „∫
πâÕ¬Àπà“, „∫™–¡«ß, „∫°ÿ¬™à“¬ ‡≈◊Õ°„∫∑’Ë‰¡à·°à‰¡à
ÕàÕπ®π‡°‘π‰ª ‚¥¬º ¡º—°æ◊Èπ∫â“π„πÕ—µ√“ à«π∑’Ë
µà“ß°—π‰ª ·µà∑’Ë¡’Õ—µ√“ à«πª√‘¡“≥¡“°§◊Õº—°À«“π
·≈–„∫À¡àÕπ √Õß≈ß¡“‡ªìπ„∫¡–√ÿ¡ ·≈–∑’Ë„ à≈ß‰ª
πâÕ¬ ÿ¥§◊Õ„∫πâÕ¬Àπà“ ‡π◊ËÕß®“°„∫πâÕ¬Àπà“¡’æ‘… ́ ÷Ëß
§π ¡—¬‚∫√“≥π”„∫πâÕ¬Àπà“¡“¶à“‡À“ À“°„ à·µà
πâÕ¬∂◊Õ«à“‡ªìπ¬“ ‡æ‘Ë¡¢â“«‡Àπ’¬«·™àπÈ” ¢â“«°≈âÕß
·™àπÈ” ·≈–¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß ÿ° ¢â“«°≈âÕßÀÿß ÿ° ·≈–
‡µ‘¡‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π≈ß‰ª ºà“π°“√Õ∫·Àâß·≈â«ªÉπ√«¡°—π
´÷Ëßß“π«‘®—¬ºßπ—« ¬—ß§ß à«πº ¡∑’Ë™“«∫â“π‡§¬∑”‰«â
·µà¡“ª√—∫ª√ÿß¥â“π —¥ à«π ·≈–‡æ‘Ë¡‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π≈ß
‰ª æ√âÕ¡¥—¥·ª≈ß‡√◊ËÕß¢Õß√ ™“µ‘∑’Ë‡À¡“–°—∫
Õ“À“√·µà≈–™π‘¥

ºßπ—«πÕ°®“°¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 
·≈â« ¬—ß„Àâª√–‚¬™πå¥â“π ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬‡©æ“–µ—«º—°
æ◊Èπ∫â“π‡Õß¡’«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√àµà“ßÊ ÷́Ëß‡ªìπ “√

‡¢â“§√—«¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß
 ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬æ∫«à“ „∫¡–¢“¡ÕàÕπ, ¬Õ¥
 â¡ªÉÕ¬, º—°À«“πªÉ“, º—°À«“π∫â“π, º—°‚¢¡·≈–
™–¡«ß Õ’°∑—Èß¥Õ°¡–√ÿ¡ ¡’»—°¬¿“æ„π°“√µâ“π
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¡“°

 Ÿµ√°“√∑”ºßπ—«
«—µ∂ÿ¥‘∫ ·¬°‡ªìπ 4 √ ™“µ‘
√ À«“π - º—°À«“π∫â“π, º—°À«“πªÉ“, ́ –

‡¥“¥‘π, °â“π¥ß
√ ‡ª√’È¬« - ™–‚¡ß, ¬Õ¥¡–¢“¡, „π

°√–‡®’Í¬∫, ¬Õ¥ÕÕ∫·Õ∫
√ ¡—π    - „∫À¡àÕπ, º—°¢¡, ¬Õ¥¡–√ÿ¡,

¬Õ¥πâÕ¬Àπà“
√ ‡ºÁ¥√âÕπ- µâπÀÕ¡, °ÿ¬™à“¬, „∫º—°·ªÑπ,

„∫°√–‡∑’¬¡
 à«π°“√º ¡
¢â“«‡Àπ’¬«·™à 1.5 °‘‚≈°√—¡
º—°√ À«“π (‡≈◊Õ°‡Õ“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) 3 ¢’¥
º—°√ ‡ª√’È¬« (‡≈◊Õ°‡Õ“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) 1 ¢’¥
º—°√ ¡—π (‡≈◊Õ°‡Õ“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) 3 ¢’¥
º—°√ ‡ºÁ¥√âÕπ (‡≈◊Õ°‡Õ“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) 3 ¢’¥
º—°√ Ω“¥ (¬à“π“ß) 2 ¢’¥
«‘∏’∑”
ë ¢â“«‡Àπ’¬«·™àπÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ™—Ë«‚¡ß
ë π”¢â“«‡Àπ’¬«¡“∫¥À√◊Õµ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥
ë π”º—°∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â≈â“ßπÈ”„Àâ –Õ“¥·≈â«À—Ëπ

À√◊Õ´Õ¬‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê
ë π”º—°µ“¡Õ—µ√“ à«π¡“√«¡‡¢â“°—∫¢â“«∑’Ë

µ”·≈â« ·≈–µ”‰ª®π°«à“¡’§«“¡‡Àπ’¬«Àπ◊¥
ë ‡ √Á®·≈â«π”¡“ªíôπ‡ªìπ°âÕπ°≈¡Ê ‡∑à“≈Ÿ°

ªîßªÕß·≈â«°¥„Àâ·∫π≈ßæÕ ¡§«√„π¢≥–ªíôπ§«√
π«¥·ªÑß‰ª¥â«¬‡æ◊ËÕ‡«≈“µ“° ·¥¥·ªÑß®–‰¡à·µ°

ë §«√æ÷Ëß·¥¥‰«âª√–¡“≥ 10 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ
·Àâß π‘∑‡°Á∫‰«â ‰¥âπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ

À¡“¬‡Àµÿ : Õ—µ√“ à«π„™âµâπ∑ÿπ 70-100 ∫“∑
 “¡“√∂ªíôπ‡ªìπ°âÕπ‰¥â 100 ∂÷ß 110 °âÕπ

·À≈àß∑’Ë¡“

www.vcharkarn.com

www.life.ac.th

www.isangate.com
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„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“‡¡◊ËÕªï 2548 ¡’ºŸâ
ªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ Ÿß∂÷ß 229,100 §π ·≈–
®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 450,200 §π„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“
¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß
°“√‡°‘¥¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê °“√ªÑÕß°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√
√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâª°µ‘ Õ¬à“„Àâ
¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÕÕ°°”≈—ß ¡Õß ‰¡à
‡§√’¬¥ ·≈–‡¢â“√à«¡ —ß§¡ ®–™à«¬°√–µÿâπ„Àâ
 ¡Õß∑”ß“π ‰¡à‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‡√Á«

°“√ÕÕ°°”≈—ß ¡Õß (Neurobics
Exercise) ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–™à«¬‰¥â

π—°«‘®—¬æ∫«à“ ¡Õß à«π Cerebral
Cortex ¢Õß§π‡√“  “¡“√∂ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬
ª√– “∑ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß‡´≈≈åª√– “∑
·µà≈–‡´≈≈å ·¡â«à“‡√“®–¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ·µà‡§√◊Õ
¢à“¬‡À≈à“π’È°Á‰¡àÀ¬ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß°—π

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“∂÷ß·¡â‡´≈≈å ¡Õß®–≈¥
≈ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·µà∂â“¡’°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß
‡´≈≈å¡“°¢÷Èπ ‡´≈≈å‡À≈à“π’È®–‰ª∑¥·∑π·≈–
∑”Àπâ“∑’Ë·∑π‡´≈≈å∑’Ëµ“¬·≈â« ÷́Ëß∑”„Àâ ¡Õß
¬—ß§ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—ÈßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ®“°
ß“π«‘®—¬æ∫«à“§π∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â§«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å À√◊Õ§«“¡®” ®–Õ“¬ÿ¬◊π¬“«°«à“
§π∑’Ë∑”ß“π‚¥¬‰¡àµâÕß„™â ¡Õß ‡™àπ ºŸâ∑’Ë
∑”ß“πª√–®”«—πª√–‡¿∑´—°√’¥ ´÷Ëß‚¥¬¡“°„™â
§«“¡‡§¬™‘π„π°“√∑”ß“π

π‘«‚√∫‘° å ‡ÕÁ°‡´Õ√å‰™ å‡°‘¥®“°°“√
°√–µÿâπ„Àâª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 5 Õ—π‰¥â·°à °“√
‰¥â¬‘π ‰¥â¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â°≈‘Ëπ °“√≈‘È¡√  ·≈–
°“√ —¡º—  √«¡‰ª∂÷ß à«π ”§—≠ à«π∑’Ë 6 §◊Õ
 à«π¢Õß çÕ“√¡≥åé ‰¥â∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‚¥¬
„™â°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π‡¥‘¡¢Õß‡√“‡ªìπµ—«

™à«¬ ‡æ’¬ß·µàµâÕß
‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‰ª®“°‡¥‘¡

¬°µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ª°µ‘
‡√“∂π—¥¡◊Õ¢«“ À¬‘∫®—∫Õ–‰√°Á®–„™â¡◊Õ¢«“
≈Õß ‡ª≈’Ë ¬π¡“ „™â ¡◊ ÕÕ’ °¢â “ ß∑”·∑π
‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡°“√√—∫√Ÿâµà“ßÊ ‡°‘¥

®“°∑”ß“πª√– “π°—π√–À«à“ß ¡Õß

´’°´â“¬·≈–¢«“ ∂â“‡√“„™â·µà‡æ’¬ß¡◊Õ¢«“‡æ’¬ß
¢â“ß‡¥’¬«  ¡Õß¥â“π´â“¬´÷Ëß∫—ß§—∫¡◊Õ¢«“®–‰¥â
√—∫°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ‡æ’¬ß¢â“ß‡¥’¬« ·µà ¡Õß à«π
¢«“∑’Ë∫—ß§—∫¡◊Õ´â“¬‰¡à§àÕ¬‰¥â∑”ß“π ·≈–Õ“®
‡ ◊ËÕ¡‰ª‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√Ωñ°∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê ¥â«¬
¡◊Õ´â“¬®–™à«¬„Àâ ¡Õß à«π¢«“‰¥â√—∫°“√
°√–µÿâπ·≈–∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ
À√◊Õ ∂â“‡√“‡°àß§”π«≥ °Á§«√®–√Ÿâ¥â“π»‘≈ª–¥â«¬
‚¥¬Õ“®®–Ωñ°‡≈àπ¥πµ√’·≈–«“¥¿“æ ¢≥–
‡¥’¬«°—π∂â“‡√“‡ªìππ—°¥πµ√’ ‡√“§«√‡√’¬π√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ „π¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å
°“√∑”‡™àππ’È®–™à«¬°√–µÿâπ„Àâ ¡ÕßÕ’°¥â“π
Àπ÷Ëß∑”ß“π ‡ªìπ°“√

ªî¬–®‘µ√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ „Àâ √à “ß°“¬·¢Áß·√ß
§≈àÕß·§≈à« «àÕß‰« ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÀ≈“¬Ê ∑à“π‰¥âªØ‘∫—µ‘
°—π‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ·µà∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ç ¡Õßé
°ÁµâÕß°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß ¡Õß‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬‡©æ“–
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ¬‘ËßµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕßπ’È
‡æ√“–°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡ ◊ËÕ¡≈ß®πÕ“®‡°‘¥¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡  ¡ÕßΩÉÕ≈’∫  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡∑√ß®” À√◊Õ
‡°‘¥‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å
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ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ ¡Õß∑”ß“πÀπ—°‡°‘π‰ª‡æ’¬ß¥â“π
‡¥’¬«

¥— ß π—È π ‡ √ “ § « √ π „ ®À— ¥ ‡ ≈à π ‡ °¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∫â“ß„π∫“ß§√—Èß∫“ß§√“« ´÷Ëß°“√
∑” ‘Ëß∑’Ë ‡√“‰¡à‡§¬∑”¡“°àÕπ®–™à«¬°√–µÿâπ
‡´≈≈å ¡Õß„Àâ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ª√– “∑‡æ◊ËÕ
‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫‡´≈≈å ¡ÕßÕ◊ËπÊ „π°√–∫«π°“√
∑”ß“πÀ√◊Õ°“√‡√’¬π ‡ªìπÕ’°°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬
°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–‡™◊ËÕ¡°—∫
√–∫∫ª√– “∑ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂„™â
 ¡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–≈¥Õ“°“√
 ¡Õß∂¥∂Õ¬≈ß ∑”„ÀâÕ“¬ÿ¢Õß‡√“¬◊π¬“«¢÷Èπ

´÷Ëß™à«¬„Àâ‡√“ πÿ°°—∫°“√∑”°‘®°√√¡„π™’«‘µµàÕ
‰ª‚¥¬¡’‡∑§π‘§«‘∏’°“√ßà“¬Ê ∑’Ë®–™à«¬ÕÕ°
°”≈—ß ¡Õß ¥—ßπ’È

1. À—¥‡¥‘π∂Õ¬À≈—ß·∑π°“√‡¥‘π‰ª¢â“ß
Àπâ“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

2. À—¥π—∫‡≈¢∂Õ¬À≈—ß ‡™àπ 100, 99, 98
.... ·∑π°“√π—∫·∫∫ª°µ‘ 1, 2, 3 ....

3. ªî¥µ“∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ ªî¥µ“
Õ“∫πÈ” ªî¥µ“¥Ÿ∑’«’ ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡§¬™‘π„π
°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√– “∑ —¡º— ‡¥‘¡Ê ‡™àπ ‡¡◊ËÕ
‡√“ªî¥µ“¥Ÿ∑’«’ ·∑π∑’Ë®– ç¡Õß‡ÀÁπé ‡√“°Á®–
çøíßé ·≈–°√–µÿâπ§«“¡§‘¥«à“ ‡√“°”≈—ß¥Ÿ

√“¬°“√Õ–‰√ À√◊Õæ‘∏’°√´÷Ëß‡ªìπ‡®â“¢Õß
‡ ’¬ßπ’È§◊Õ„§√ À√◊Õ

4. ªî¥‰ø„πÀâÕß·≈â«„™â¡◊Õ§≈” ‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπª√– “∑„π à«π ç —¡º— é

‡™◊Ë Õ¡ ‚¬ß°—∫§«“¡®”«à “

 «‘µ´å‰øÀ√◊Õ ‘Ëß¢Õß¿“¬„πÀâÕßÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ
5.  ≈—∫°—∫°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬∑”µ—Èß·µàµ◊ËππÕπ

®“°∑’Ë‡§¬Õ“∫πÈ”°àÕπ°‘π¢â“« °Á‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°‘π
¢â“«°àÕπÕ“∫πÈ” (·µà®–·ª√ßøíπ°àÕπ°Á ‰¥â)
‡π◊ËÕß®“° ¡Õß®–„™âæ≈—ß„π°“√∑” ‘Ëß„À¡à Ê ¡“°
°«à“µÕπ∑’Ë∑”°‘®°√√¡‡¥‘¡ Ê ÷́Ëß‡§¬™‘π

6. ≈Õß„™â¡◊Õ´â“¬À—¥‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ∂â“
∑à“π∂π—¥¢«“ ·≈–∂â“∑à“π∂π—¥´â“¬°Á≈Õß„™â
¡◊Õ¢«“À—¥‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ·∑π·≈â««—πÀπ÷Ëß°Á®–
æ∫«à“„π∑’Ë ÿ¥‡√“ “¡“√∂„™â∑—Èß¡◊Õ¢«“À√◊Õ¡◊Õ
´â“¬‡¢’¬π‰¥â

7. ∂â“‡ªìπæπ—°ß“π∫—≠™’·≈–∑”ß“π°—∫
µ—«‡≈¢∑—Èß«—π ≈Õßæ¬“¬“¡À—¥∑”ß“π„π‡™‘ß
»‘≈ª– ‡™àπ ∑” √âÕ¬¢âÕ¡◊ÕÀ√◊Õ √âÕ¬§Õ®“°
À‘π ’µà“ßÊ À√◊ÕÀ—¥∑”‡§â°√Ÿª·∫∫·≈–≈“¬µà“ßÊ

8. ∂â“∑”ß“π ”π—°ß“π·≈–µâÕß∑”ß“π
°—∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„πÀâÕß‡¬ÁπÊ ∑—Èß«—π À≈—ß‡≈‘°
ß“π§«√À“°‘®°√√¡∑’Ë®–°√–µÿâπ√à“ß°“¬„Àâ
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑” «à“¬πÈ” ¥”πÈ”  ‡ªìπµâπ

9. ∂â“∑”ß“π¥â“π»‘≈ª–Õ¬Ÿà·≈â« „ÀâÀ—¥
‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡√’¬π°“√„™â≈Ÿ°§‘¥·∫∫
≠’ËªÿÉπ À√◊Õ À—¥¢—∫√∂‚°§“√å∑ ‡ªìπµâπ

10. ∂â“‡ªìππ—°°’Ã“Õ“™’æ ·≈–„™â
°”≈—ß∑“ß√à“ß°“¬Õ¬Ÿà ‡ ¡Õ Õ“®®–µâÕß
æ¬“¬“¡„™â ¡Õß‡æ◊ËÕ°“√§‘¥ ‡™àπ ‡≈àπ‡°¡
ª√‘»π“Õ—°…√‰¢«â À√◊Õ‡√’¬π¿“…“µà“ßª√–‡∑»
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

11. œ≈œ

‡§≈Á¥≈—∫„π°“√ÕÕ°°”≈—ß ¡Õß ‡æ’¬ß
·§à≈Õß∑”Õ–‰√∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫°‘®°√√¡ª√–®”
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ
∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ ¡Õß‰¡à∑”ß“π¥â“π‡¥’¬«
Àπ—°‡°‘π‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈ -

http://www.otat.org

http://phithan-toyota.com

http://campus.sanook.com
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ç ÿ¢ “√–é ©∫—∫∑’Ë·≈â«‰¥â°≈à“«∂÷ß‡™◊ÈÕ‚√§
·≈– “√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „ππÈ”∑’Ë ‰¥â®“°µŸâπÈ”
À¬Õ¥‡À√’¬≠ ·≈–‰¥â·π–π”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â
æ‘®“√≥“∂÷ß ∂“π∑’Ëµ—Èß ·≈– ¿“æ¿“¬πÕ°
¢ÕßµŸâπÈ”‰ª·≈â«

©∫—∫π’È®÷ß¢Õ·π–π”„Àâ‡®â“¢Õß°‘®°“√µŸâ
πÈ”À¬Õ¥‡À√’¬≠‰¥âµ√–Àπ—° ·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥
™Õ∫µàÕºŸâ∫√‘ ‚¿§¥â«¬ ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“
§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å¿“¬„π ‚¥¬‡©æ“–

°“√‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õß·µà≈–™‘Èπ ´÷Ëß∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”∑’Ë‰À≈ºà“π‰ â°√Õßπ—ÈπÊ °“√®–
«—¥ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë‰À≈ºà“π‰ â°√Õß„π·µà≈–‡¥◊Õπ
π—Èπ§àÕπ¢â“ß≈”∫“° ©–π—Èπ à«π„À≠à®–¥Ÿ∑’Ë
®”π«π‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–‡¥◊Õπ „πÕ—µ√“ 1 ∫“∑
µàÕπÈ” 1 ≈‘µ√  ¡¡ÿµ‘«à“ ¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ ‰¥â
‡ß‘π®“°µŸâπÈ” ª√–¡“≥ 2, 000 ∫“∑ °“√
‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õß§«√‡ªìπ‰ªµ“¡°”Àπ¥¥—ßπ’È:

‰ â°√Õß„πµŸâÀ¬Õ¥‡À√’¬≠π—Èπ à«π¡“°

‡°Á∫¡“Ω“°§π√‘¡πÈ”

µŸâπÈ”À¬Õ¥‡À√’¬≠2

 ¿“æ‰ â°√Õß∑’Ëºà“π°“√„™âß“π¡“·≈â« µ“√“ß‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õß

®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‰ â°√ÕßÀ≈—° Ê §◊Õ
1. Carbon Block 10é ·≈– Mem

Brain §«√‡ª≈’Ë¬π∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ
2. Carbon Block 20é (Ocean) ·≈–

Carbon Block 20é (CTO) §«√‡ª≈’Ë¬π∑ÿ° 3
‡¥◊Õπ

3. Sediment  Purity ¢π“¥ 20é (‰ â
°√Õßµ—«·√°∑’ËπÈ”ª√–ª“‰À≈ºà“π) ·≈– PP
Sediment  Purity 10é §«√‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°‡¥◊Õπ
(‰ â°√Õßµ—« ÿ¥∑â“¬∑’ËπÈ”ª√–ª“‰À≈ºà“π)

∂â“„π·µà≈–‡¥◊Õπ‰¥â‡ß‘ππâÕ¬°«à“π’È· 
¥ß«à“πÈ”‰À≈ºà“π‰ â°√ÕßπâÕ¬ ·µà∂â“„π·µà≈–
‡¥◊Õπ‰¥â‡ß‘π¡“°°«à“π’È· ¥ß«à“πÈ”‰À≈ºà“π‰ â
°√Õß¡“° ©–π—Èπ ‡®â“¢Õß°‘®°“√µâÕßª√—∫
√–¬–‡«≈“„π°“√‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õß„Àâ‡À¡“– ¡
·µà‡π◊ËÕß®“°‰ â°√Õß·µà≈–™‘Èπ (¬°‡«âπ Mem
Brain) √“§“‰¡à‡°‘π 100 ∫“∑ ©–π—Èπ‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√

‡®â“¢Õß°‘®°“√‰¡àπà“®–‡ ’¬¥“¬‡ß‘π„π
°“√‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õß ÷́ËßÕ“®‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡√Á«°«à“∑’Ë
‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ°Á®–‡ªìπ°“√¥’¢÷Èπ‰ªÕ’°

πÕ°®“°π—ÈπºŸâ∫√‘‚¿§µâÕßæ‘®“√≥“«à“∑’Ë
¢â“ßµŸâπÈ”¡’µ“√“ß°“√‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õßµ‘¥Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à
∂â“‰¡à¡’µâÕß¢Õ„Àâ‡®â“¢Õß°‘®°“√µ‘¥‰«â¥â«¬‡æ◊ËÕ
§«“¡¡—Ëπ„®«à“µŸâπÈ”π’È ‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ â°√Õß
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–„ à„®„π≈Ÿ°§â“¢Õß‡¢“ ·µà
∂â“‡®â“¢Õß°‘®°“√¬—ß‰¡à∑”°Á§«√‰ª„™â∫√‘°“√
®“°µŸâπÈ”Õ◊Ëπ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√∫”√ÿß√—°…“Õ¬à“ß¥’®–
‡ªìπ°“√ª≈Õ¥¿—¬°«à“

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○





16 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

À¡“¬‡Àµÿ ÿ¢ “√– ‡π◊ËÕß®“°∫∑§«“¡
‡√◊ËÕßŒ–≈“≈ Œ–√Õ¡ ∑“ß°“√·æ∑¬å§àÕπ¢â“ß
¬“«¡“°  ÿ¢ “√–®÷ß‰¥âµ—¥·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 µÕπ
´÷ËßµÕπ∑’Ë 1 ‰¥â°≈à“«∂÷ß¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°
‡ß◊ËÕπ‰¢„¥∫â“ß∑’Ë»“ π“Õπÿ≠“µ À√◊Õ‰¡àÕπÿ≠“µ

´÷Ëß„π‡√◊ËÕßπ’È ç ÿ¢ “√–é ¢Õ √ÿª
ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∫“ßª√–°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È ¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï
∫‘π≈“‡µä– ºŸâª√– “πß“π ”π—°®ÿÃ“√“™¡πµ√’
ª√–®”¿“§„µâ ·≈– Õ“®“√¬åæ‘‡»…¡À“«‘∑¬“≈—¬
Õ‘ ≈“¡¬–≈“ ‰¥â°√ÿ≥“Õ∏‘∫“¬ ‚¥¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
°“√∑’Ë “¡’À√◊Õ¿√√¬“§Ÿà„¥¡’¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√
¬“°π—Èπ ‡ªìπ°”Àπ¥®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) À“°
®–¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) ·≈–æ¬“¬“¡
∑’Ë®–„™â«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬å‡¢â“™à«¬ ‡™àπ °“√∑”
°‘Íø∑å ®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ »“ π“°”Àπ¥«à“ ‡¥Á°∑’Ë
‡°‘¥¡“µâÕß√Ÿâ«à“„§√‡ªìπæàÕ „§√‡ªìπ·¡à¢Õß‡¥Á°

·≈–µâÕß‡ªìπæàÕ ·¡à ∑’Ë¡“®“°°“√π‘°–Œå∂Ÿ°
µâÕßµ“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“ À“° “¡’ ¿√√¬“
∑’Ëπ‘°–Œ⁄∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√»“ π“ µâÕß°“√
∑”°‘ø∑å ∑”‡¥Á°À≈Õ¥·°â« ∂◊Õ«à“Õπÿ‚≈¡ ‡æ√“–
°“√∑”°‘Íø∑å‡ªìπ°“√π”‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘·≈–‰¢à¢ÕßΩÉ“¬
À≠‘ß„ à°≈—∫‡¢â“‰ª„π¡¥≈Ÿ°¢Õß¿√√¬“Õ’°§√—Èß
 à«π°“√Õÿâ¡∫ÿ≠π—Èπ ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ√“–ºŸâ
À≠‘ß∑’Ë®–µ—Èß§√√¿å·∑ππ—Èπ ‰¡à„™à¿√√¬“¢ÕßºŸâ™“¬
∑’Ëºà“π°“√π‘°–Œå∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°»“ π“ À“°„Àâ
ºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπµ—Èß§√√¿å·∑π°Á‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√∑”´‘π“

„π°√≥’∑’Ë„Àâ¿√√¬“§π∑’Ë Õß (∑’Ëπ‘°–Œå
°—π∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√»“ π“Õ‘ ≈“¡)Õÿâ¡∫ÿ≠
≈Ÿ°¢Õß¿√√¬“§π∑’ËÀπ÷Ëßπ—Èπ  ”π—°°ÆÀ¡“¬
√Õ∫’ÆÕŒ⁄·Ààß‚≈°¡ÿ ≈‘¡ ª√–°“»‡¡◊Ë Õ ªï
§.».1984 Õπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√µ—Èß§√√¿å·∑π‰¥â ·µà
‡¡◊ËÕªï §.». 1985 ‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ª√–°“»„À¡à ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√µ—Èß§√√¿å·∑π
‡π◊ËÕß®“°Õ“®®–‡°‘¥°“√ —∫ π«à“‡¥Á°‡ªìπ≈Ÿ°
¢Õß„§√°—π·πà

·≈–·¡â«à“¢≥–π’È«‘∑¬“°“√®–°â“«Àπâ“
¢÷Èπ  “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â°Áµ“¡ ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√–°“»·µàÕ¬à“ß„¥

°“√√—°…“¿“«°“√≥å¡’∫ÿµ√¬“°¥—ß°≈à“«
„Àâ‡≈◊Õ°À¡Õ∑’Ë‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π»“ π“‡¥’¬«°—π
°àÕπ À“°‰¡à¡’À¡Õ‡æ»‡¥’¬«°—π °Á„Àâæ‘®“√≥“
À¡Õµà“ß‡æ»∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“‡¥’¬«°—π À“°‰¡à¡’
°Á„ÀâÀ“À¡Õ‡æ»‡¥’¬«°—πµà“ß»“ π“°—π°Á‰¥â À“°
‰¡à¡’°Á “¡“√∂æ‘®“√≥“À¡Õµà“ß‡æ»µà“ß
»“ π“‡ªìπ≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬ °Á∂◊Õ«à“»“ π“Õπÿ¡—µ‘

√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—ÈßÀ¡¥ §ÿ≥ºŸâÕà“π “¡“√∂
Õà“π∫∑§«“¡°àÕπÀπâ“π’È ‰¥â∑’Ë©∫—∫ª√–®”‡¥◊Õπ
æƒ»®‘°“¬π 2555
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17®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ∂“¡µàÕÕ’°«à“ °√≥’∑’ËºŸâ
À≠‘ßæ‘°“√§πÀπ÷Ëß∂Ÿ°¢à¡¢◊π ®π‡°‘¥°“√µ—Èß
§√√¿å·≈–§≈Õ¥≈Ÿ°ÕÕ°¡“ ‰¡à∑√“∫«à“„§√‡ªìπ
æàÕ¢Õß‡¥Á° °√≥’¥—ß°≈à“«‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“
∂◊Õ«à“‡ªìπ‡¥Á°°”æ√â“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ ç°√≥’¥—ß°≈à“«‰¡à
∂◊Õ«à“‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ‡¥Á°°”æ√â“ ‡æ√“–
‰¡à∑√“∫·πà™—¥«à“æàÕ¢Õß‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ·≈â«À√◊Õ¬—ß
·µàºŸâ∑’Ë®–µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫§◊ÕæàÕ·¡à
¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ ·≈–∑’Ë ”§—≠ ‡¥Á°
°”æ√â“„π∑“ß»“ π“ §◊Õ ‡¥Á°∑’ËæàÕÀ√◊Õ·¡à‡ ’¬
™’«‘µé

°“√‡ «π“„πÀ—«¢âÕ°“√∑”·∑âß·≈–
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ π“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ ∫√√¬“¬∂÷ß
À≈—°‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß
§√√¿å∑“ß°“√·æ∑¬å ¢Õß·æ∑¬å ¿“«à“ °ÆÀ¡“¬
Õπÿ≠“µ„Àâ·æ∑¬å∑”°“√¬ÿµ‘°“√µ—È ß§√√¿å
∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥âµ“¡¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß·æ∑¬ ¿“
‚¥¬ “¡“√∂∑”‰¥â¥—ßπ’È

1. µ“¡¡“µ√“ 305 ·Ààßª√–¡«≈
°ÆÀ¡“¬Õ“≠“π—Èπ ®–°√–∑”‰¥â‡¡◊ËÕÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿åπ—Èπ¬‘π¬Õ¡

2. ·æ∑¬åºŸâ°√–∑”°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å
µâÕß‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡µ“¡
°ÆÀ¡“¬

3. ºŸâµ—Èß§√√¿å¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬
·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ´÷Ëß®–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß  À√◊Õ
‡ÀÁπ™Õ∫®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡∑’Ë¡‘„™à
ºŸâ°√–∑”°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å  Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§π

4.  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂¬ÿµ‘°“√µ—Èß
§√√¿å‰¥â µâÕß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕÀπà«¬ß“π
¢Õß√—∞∑’Ë „Àâ∫√‘°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â§â“ß§◊π À√◊Õ
 ∂“πæ¬“∫“≈‡«™°√√¡∑’Ë¡’‡µ’¬ß√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â
§â“ß§◊πµ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬ ∂“πæ¬“∫“≈  À√◊Õ
§≈‘π‘°‡«™°√√¡µ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬ ∂“π
æ¬“∫“≈ ‚¥¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¬ÿµ‘
°“√µ—Èß§√√¿å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 12
 —ª¥“Àå

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πµà“ßª√–‡∑»°ÆÀ¡“¬
°”Àπ¥«à“·æ∑¬å “¡“√∂¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â∑’Ë
Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 20  —ª¥“Àå

πÕ°®“°π’È ·æ∑¬å “¡“√∂¬ÿµ‘°“√µ—Èß
§√√¿å‰¥âÀ“°µ√«®æ∫«à“‡¥Á°¡’¿“«–º‘¥ª°µ‘ À“°
‡°‘¥¡“·≈â«µâÕßæ‘°“√Õ¬à“ß·πàπÕπ ·≈–Õ’°°√≥’
§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°¢à¡¢◊π

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï °≈à“««à“ µ“¡À≈—°°“√¢Õß

»“ π“Õ‘ ≈“¡ À“°®–∑”≈“¬‡¥Á° „Àâ‡°‘¥°“√
 Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡ ‡æ√“–∂◊Õ«à“
‡ªìπ°“√∑”≈“¬™’«‘µ ‡ªìπ°“√¶à“§π ∂◊Õ«à“‡ªìπ
∫“ªÕ—π¡À—πµå

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“»“ π“®–¡’¢âÕ
Àâ“¡·µà¬—ß¡’¢âÕÕπÿ≠“µ ‡™àπ À“°°“√¥”√ßÕ¬Ÿà
¢Õß‡¥Á°„π§√√¿å ∑”„Àâ¡“√¥“Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ
»“ π“Õπÿ≠“µ„Àâ∑”·∑âß‰¥â À√◊Õ°√≥’∑’Ë∑”„Àâ
¡“√¥“¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ °√≥’ºŸâÀ≠‘ß
™“«∫Õ ‡π’¬∂Ÿ°¢à¡¢◊π‚¥¬∑À“√¢Õß‡´Õ√å‡∫’¬
∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‰¡à¬Õ¡√—∫≈Ÿ°„π∑âÕß ¥—ßπ—Èπ »“ π“
®÷ßÕπÿ≠“µ„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°∑À“√¢à¡¢◊π∑”·∑âß‰¥â

πÕ°®“°π’È ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°«“ß¬“
·≈â«‚¥π¢à¡¢◊π À“°¡’°“√µ—Èß∑âÕß¢÷Èπ¡“·≈â«°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬µàÕ‡°’¬√µ‘¬» «ß»åµ√–°Ÿ≈
°ÁÕπÿ≠“µ„Àâ∑”·∑âß‰¥â ‚¥¬°“√∑”·∑âßπ—Èπ ‡¥Á°
„π§√√¿åµâÕß¡’Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 120 «—π

∑—Èßπ’È À“°∫ÿµ√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ ¡¬Õ¡
»“ π“‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ∑”·∑âß ‡æ√“–∂◊Õ«à“ ‡¥Á°
∑ÿ°§π‡°‘¥¡“≈â«π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑—Èß ‘Èπ ºŸâ‡ªìπ¡“√¥“
µâÕß‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–‰¡àÕπÿ≠“µ„ÀâºŸâª°§√Õß∫—ß§—∫
„Àâ∑”·∑âß‡™àπ°—π

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡ : °√≥’∑’Ë¡“√¥“µ—Èß
§√√¿å‡°‘π 120 «—π‰ª·≈â« ·µàª√“°Ø«à“‡¥Á°„π
∑âÕß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ·¡àµâÕß‡ ’¬™’«‘µ  “¡“√∂
∑”·∑âß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ µ“¡À≈—°°“√∑—Èß¥â“π

°“√·æ∑¬å·≈–¥â“π»“ π“Õπÿ‚≈¡„Àâ√—°…“™’«‘µ
·¡à‡Õ“‰«â

π“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ °≈à“«‡ √‘¡«à“
ªí®®ÿ∫—π°ÆÀ¡“¬√–∫ÿ„Àâ¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â „π
°√≥’¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿åµÕπÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª
À“°‡®“–πÈ”§√Ë”·≈â«µ√«®æ∫«à“∫ÿµ√¡’¿“«–
‡ªìπ¥“«πå´‘π‚¥√¡

¥â“π ¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï °≈à“««à“ „π∑“ß»“ π“
‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ∑”·∑âß ·¡â®–µ√«®æ∫«à“§ÿ≥·¡à
µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’∫ÿµ√‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–
¥“«πå´‘π‚¥√¡ À“°·µà§π‡ªìπæàÕ ·¡à ®–µâÕß
∑”„®¬Õ¡√—∫„π°Õ¥—√¢ÕßÕ—≈≈ÕŒå (´.∫.)

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡ : À“°∑”°“√Õ—≈µ√“
´“«¥å°àÕπ 120 «—π æ∫«à“‡¥Á°‰¡à¡’ ¡Õß  “¡“√∂
∑”·∑âß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ À“°æ∫«à“‡¥Á°‰¡à¡’
 ¡Õß ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë√â“¬·√ß¡“° ‡æ√“–
À“°‡¥Á°ÕÕ°¡“°ÁÕ“®‰¡à¡’™’«‘µ√Õ¥ ‡√◊ËÕß¥—ß
°≈à“«µπ‡ÀÁπ«à“ πà“®–‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“µ

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡ : °“√∑”Õ—≈µ√“´“«¥å
‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫‡æ»¢Õß∑“√°  “¡“√∂∑”‰¥âÀ√◊Õ
‰¡à?

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ À“°Õ—≈µ√“´“«¥å
‡æ◊ËÕ¥Ÿ‡æ»‡¥Á°·≈â«π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘‡ ∏ µ“¡À≈—°
»“ π“ ∂◊Õ«à“∑”‰¡à‰¥â ·µàÀ“°Õ—≈µ√“´“«¥å·≈â«
‡¥Á°‰¡à∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏ °Á “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬„Àâ¬÷¥
À≈—°°“√«à“ ‰¡à«à“‡¥Á°®–‡ªìπ‡æ»™“¬ À√◊Õ‡æ»
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À≠‘ß °Á‡ªìπ√‘ °’¢ÕßÕ—≈≈ÕŒå (´.∫.) ∑’Ë„Àâ¡“
°“√‡ «π“„πÀ—«¢âÕ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ π“¬

·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ °≈à“««à“ ªí®®ÿ∫—π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫™—Ë«§√“« ·≈–·∫∫∂“«√ ‚¥¬
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“« ‡™àπ °“√„ à∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬ °“√°‘π¬“§ÿ¡ °“√©’¥¬“§ÿ¡ °“√Ωíß °“√
„ àÀà«ß ·≈–°“√∑”À¡—π™“¬ ·≈–°“√∑”À¡—π
À≠‘ß ‡ªìπµâπ

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï °≈à“««à“ µ“¡À≈—°°“√¢Õß
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬°‡«âπ
°√≥’°“√¡’∫ÿµ√π—Èπ‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕºŸâ‡ªìπ·¡à ·≈–
°√≥’°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë∂’Ë‡°‘π‰ª »“ π“Õπÿ‚≈¡„Àâ
‡«âπ√–¬–°“√¡’∫ÿµ√‰¥â ́ ÷Ëßµ“¡À≈—°»“ π“ √–∫ÿ
«à“ §«√„Àâ∫ÿµ√¡’√–¬–Àà“ß°—π 2 ªï ‡æ◊ËÕ„Àâ
¡“√¥“ “¡“√∂¥Ÿ·≈∫ÿµ√§π·√°„Àâ·¢Áß·√ß°àÕπ
·µà∂â“À“°¡’∫ÿµ√∂’Ë‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ≈Ÿ°§π·√°¡’
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ‰¥â

¥—ßπ—Èπ »“ π“®÷ßÕπÿ≠“µ„Àâ«“ß·ºπ
°“√¡’∫ÿµ√‰¥â ‚¥¬¡’√–¬–Àà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï
´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡°“√µ—Èß§√√¿åπ—Èπ »“ π“‰¡à ‰¥â
°”Àπ¥«‘∏’‰«â ´÷Ëß∂◊Õ«à“®–„™â«‘∏’°“√„¥°Á‰¥â„π
°“√‡«âπ√–¬–°“√¡’∫ÿµ√

ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“∂“¡«à“ ºŸâ™“¬ “¡“√∂
∑”À¡—π∂“«√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?
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®“° ấ“¬ - ¥√.«‘ ÿ∑∏å ∫‘π≈“‡µä– - πæ.¥“‡π’¬≈ ‡∫Á≠√“Œ’¡

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ °“√∑”À¡—π∂“«√∑”
‰¡à‰¥â ·µà “¡“√∂«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ‡«âπ√–¬–°“√¡’
∫ÿµ√‰¥â

√».¥√.Õ‘»√“ ∂“¡«à“ »“ π“Õπÿ≠“µ
„Àâ√—∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡À√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°µà“ß
»“ π“?

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ „π ¡—¬∑à“ππ∫’¡ÿŒ—¡¡—¥
(»ÁÕ≈) ‰¥â√—∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡‰«â 1 §π ·≈–ºŸâ§π
°Áæ“°—π‡√’¬°«à“ ç‡´√ ∫ÿµ√¡ÿŒ—¡¡—¥é ∑à“ππ∫’œ
®÷ß¡’∫—≠≠—µ‘«à“ À“°‡¥Á°‡ªìπ∫ÿµ√¢Õß„§√°Á„Àâ
‡√’¬°«à“∫ÿµ√§ππ—Èπ·¡â®–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈
¢Õß‡√“°Áµ“¡ À≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ°§π®÷ß‡√’¬°„À¡à«à“
‡´√ ∫ÿµ√Œ“√’ø–Œ⁄

¥—ßπ—Èπ · ¥ß«à“ “¡“√∂√—∫∫ÿµ√∫ÿ≠
∏√√¡À√◊Õ‡¥Á°°”æ√â“¡“‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¥â ·µà„Àâ§ß
π“¡ °ÿ≈‡¥‘¡‡Õ“‰«â ‰¡à„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡ : ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡
 “¡“√∂√—∫¡√¥°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡‰¡à
 “¡“√∂√—∫¡√¥°‰¥â ‡æ√“–¡√¥°®–µâÕß‡ªìπ
¢Õß∫ÿµ√∑’Ë·∑â®√‘ß‡∑à“π—Èπ ·µà “¡“√∂„Àâ∑√—æ¬å
 ‘π„π¢≥–∑’Ë‡®â“¢Õß¡√¥°¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡ : °“√√—∫ª√–∑“π¬“
§ÿ¡°”‡π‘¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√¡’ª√–®”

‡¥◊Õπ ‡æ√“–µâÕß°“√∑”Õ‘∫“¥–Œ⁄‡°’Ë¬«°—∫
»“ π“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï µÕ∫«à“ Õÿ≈“¡–Õå à«π„À≠à
Õπÿ≠“µ„Àâ∑”‰¥â ·µàµâÕß√–«—ß¡‘„Àâ°“√√—∫ª√–
∑“π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥π—Èπ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß
‡æ√“–À“°‡ªìπÕ—πµ√“¬®–µâÕßÀ¬ÿ¥√—∫
ª√–∑“π∑—π∑’

 ”À√—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥„π
‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥
‰¥âµ≈Õ¥‡¥◊Õππ—Èπ π“¬·æ∑¬å¥“‡π’¬≈ °≈à“««à“
‰¡à‡ªìπ°“√ ¡§«√ ‡æ√“– √’√–À√◊Õ√à“ß°“¬
¢ÕßºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ∂Ÿ° √â“ß¡“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“–
 ¡·≈â« ·≈–„π∑“ß°“√·æ∑¬å√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ
À≠‘ß§«√‰¥â√—∫°“√≈–‡«âπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥∫â“ß‡æ◊ËÕ
„Àâ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

‚ª√¥µ‘¥µ“¡Œ–≈“≈ Œ–√Õ¡ µÕπ∑’Ë 3
©∫—∫Àπâ“
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 —¡¿“…≥åæ‘‡»…∫ÿ§§≈„π«—ππ’È ç ÿ¢ “√–é
®–æ“∑à“π¡“√Ÿâ®—°°—∫ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√∑ÿπ
°“√»÷°…“ ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)  ́ ÷Ëß
ªí®®ÿ∫—π∑à“π¥”√ßµ”·Àπàßπ“¬°»√’ ÿ√‘‚¬∑—¬
 ¡“§¡¢Õß‚√ß‡√’¬π µ√’»√’ ÿ√‘‚¬∑—¬·≈–‡ªìπ
°√√¡°“√„π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ
∞“π¢Õß‚√ß‡√’¬π µ√’»√’ ÿ√‘‚¬∑—¬ πÕ°®“°π—Èπ
∑à “π¬— ß¥”√ßµ”·Àπà ß ‡≈¢“πÿ °“√¡Ÿ ≈π‘ ∏‘
 ß‡§√“–Àå‡¥Á°æ‘°“√∑“ß ¡Õß·≈–ªí≠≠“
„πæ√–Õÿª∂—¡¿å ¡‡¥Á®æ√–‡®â“æ’Ëπ“ß‡∏Õ
‡®â“øÑ“°—≈¬“≥‘«—≤π“ °√¡À≈«ßπ√“∏‘«“  √“™π§√‘π∑√å
´÷Ëß™à«¬æ—≤π“∑—°…–„Àâ·°à‡¥Á°æ‘°“√∑“ß ¡Õß
∑’Ë∫â“πª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ‚¥¬¡’®ÿ¥
ª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂™à«¬
‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â ‡™àπ ∑“π¢â“« ∑”§«“¡ –Õ“¥
√à“ß°“¬ ·ª√ßøíπ  √–º¡ √Ÿâ®—°‡¢â“ —ß§¡ ·≈–
æŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‰¥â ́ ÷Ëßµ√ßπ’È∑”¡“µ—Èß·µàªï
2530 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·≈–∑à“π‡ªìπÕ¥’µ
¢â“√“™°“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ√“™°“√¬“«π“π°«à“ 30 ªï∑’‡¥’¬« ∑à“π
§◊Õ Õ“®“√¬å®‘µ√“ πÿ™¡’ Õ¥’µ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬
‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

·≈–Õ¥’µ»÷°…“π‘‡∑»°å°√¡°“√»÷°…“πÕ°
‚√ß‡√’¬π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

Õ“®“√¬å®‘µ√“ πÿ™¡’ ‡≈à“„Àâ ç ÿ¢ “√–é
øíß«à“ ∑à“π®∫°“√»÷°…“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“®“°
‚√ß‡√’¬π µ√’»√’ ÿ√‘‚¬∑—¬·≈–√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
·≈–ª√‘≠≠“‚∑§≥–§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ À≈—ß®“°®∫°“√»÷°…“∑à“π‰¥â‡¢â“
√—∫√“™°“√„π°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√µ≈Õ¥¡“®π
‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ πÕ°®“°ß“πª√–®”·≈â«
∑à “ π ¬— ß ‰ ¥â √— ∫ ¡ Õ ∫ À ¡ “ ¬ „ Àâ ™à « ¬ ß “ π
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå‚¥¬‰¥â‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√ΩÉ“¬°“√
»÷°…“ ß‡§√“–Àå ¡Ÿ≈π‘∏‘√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå „π
æ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å µ—Èß·µà æ.».2516-2537  ́ ÷Ëß
 à«πÀπ÷Ëß§◊Õ°“√„Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“·°à‡¥Á°∑’Ë
§√Õ∫§√—«ª√– ∫ “∏“√≥¿—¬·≈–¢“¥∑’Ëæ÷Ëß ‡™àπ
°√≥’¡À“«“µ¿—¬·À≈¡µ–≈ÿ¡æÿ° ·≈–æ“¬ÿ‡°¬å
‡ªìπµâπ ÷́Ëß‡ªìπ∑ÿπ∑’Ë„ÀâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π ÿ¥
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‡¥Á°®–»÷°…“‡≈à“‡√’¬π‰¥â ´÷Ëß
‡¥Á°∫“ß§π¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π®π®∫ª√‘≠≠“
‡Õ°·≈–°≈—∫¡“™à«¬ß“π¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘œ °Á¡’

 à«πß“π∑“ß¥â“π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡∑’Ëºà“π¡“
¡’°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊ÕÕ‘ ≈“¡»÷°…“√à«¡°—∫

 —¡¿“…≥åæ‘‡»…¡ÿ§µ“√’ ¡–¡—¬

Õ.∫√√®ß ∫‘π°“´—π·≈– ¥√.«‘»√ÿµ ‡≈“–«‘∂’  ´÷Ëß
‡ªìπµ”√“¢Õß°√¡«‘™“°“√∑’Ë„™â°—∫‚√ß‡√’¬π∑—Ë«
ª√–‡∑» µàÕ¡“‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‡π◊ËÕß®“°∑’Ë
ºà“π¡“µπ‰¥âÕ¬Ÿà„π·«¥«ß°“√»÷°…“¡“µ≈Õ¥
Õ“¬ÿ√“™°“√ ·≈–¡’ à«π√à«¡™à«¬ß“π¥â“π∑ÿπ
°“√»÷°…“·°à‡¥Á°¬“°®π¥—ß∑’Ë ‰¥â°≈à“«¡“·≈â«
·≈–¬—ß‰¥â‡§¬¡’ à«π™à«¬ß“π¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘™à«¬
π—°‡√’¬π∑’Ë¢“¥·§≈π „πæ√–∫√¡√“™‘πŸª∂—¡¿å
(¡.π.¢.) Õ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß °Á„ΩÉΩíπ¡“π“π∑’ËÕ¬“°
®–¡’ à«π™à«¬ß“π¥â“π°“√»÷°…“·°à‡¥Á°¬“°®π
∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚¥¬Õß§å°√¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–
‡√◊ËÕß∑ÿπ°“√»÷°…“´÷Ëßµπ¡’ª√– ∫°“√≥åÕ¬Ÿà
©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ∑“ß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¢Õß
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‰¥â„Àâ‡°’¬√µ‘‡™‘≠‡¢â“
√à«¡‡ªìπÕπÿ°√√¡°“√¥â“π∑ÿπ°“√»÷°…“ ·≈–
·µàßµ—Èß„Àâ‡ªìπª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√œ °Á√Ÿâ ÷°
¬‘π¥’‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‰¥â¡’ ‚Õ°“ √—∫„™âæ’ËπâÕß
¡ÿ ≈‘¡‰∑¬µ“¡∑’Ë‰¥â‡§¬„ΩÉΩíπ‰«â

„π∞“π–ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√∑ÿπ°“√
»÷°…“ ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ®÷ßÕ¬“°¢Õ
‡™‘≠™«πæ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’‡ß‘π‡À≈◊Õ à«π
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***  ¡“™‘°∑à“π„¥¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ¥â«¬ ***

Àπ÷Ëß ÷́ËßÕ“®‡ªìπ‡ß‘π´–°“µ∑’Ë‡ªìπ‡ß‘π∑’Ëæ’ËπâÕß
¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§πµâÕß®à“¬„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë¢—¥ π ¬“°®π À√◊Õ
‡ß‘π∫√‘®“§Õ◊Ëπ Ê ·≈â«·µà∑à“π®–¡’®‘µ‡¡µµ“ ‡æ◊ËÕ
√à«¡ ¡∑∫‡ªìπ‡ß‘π π—∫ πÿπ¥â“π°“√»÷°…“·°à
‡¥Á°¬“°®π·≈–¥âÕ¬‚Õ°“  ºà“π°“√∫√‘À“√
®—¥°“√¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‡æ√“–°“√„Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“
∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√¡Õ∫‚Õ°“ Õ—π ”§—≠·°à™’«‘µ
¢Õß‡¥Á°Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬∑ÿπ°“√»÷°…“¢Õß
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬‡ªìπ∑ÿπ°“√»÷°…“∑’Ë„Àâ
·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‰¡à¡’¢âÕºŸ°æ—π∑’ËµâÕß„™â§◊π„¥Ê
∑—Èß ‘Èπ µ—Èß·µà√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“®π∂÷ß√–¥—∫
 Ÿß ÿ¥¢Õß§«“¡ “¡“√∂∑’ËºŸâ√—∫∑ÿπ°“√»÷°…“®–
»÷°…“‡≈à“‡√’¬π‰¥â ·µà‰¡à‡°‘π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡°“√∑ÿπ
°“√»÷°…“∑’Ë¥‘©—π‡ªìπª√–∏“πÕ¬Ÿà ´÷Ëß¥‘©—π¢Õ„Àâ
§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡ß‘π∫√‘®“§¢Õß∑ÿ°∑à“π‡æ◊ËÕ∑ÿπ
°“√»÷°…“π’È ®–∂÷ß¡◊Õ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à‡¥Á°
¬“°®πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬∑à“π “¡“√∂∫√‘®“§
ºà“π∫—≠™’∏π“§“√‰∑¬æ“≥‘™¬å  “¢“®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∫—≠™’‡≈¢∑’Ë 403 › 687420 › 1
™◊ËÕ∫—≠™’ ç∑ÿπ°“√»÷°…“   ¡.é

À¡“¬‡Àµÿ › µ‘¥µàÕ¢Õ∑√“∫√“¬
≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë 02-719-8721 (§ÿ≥ ÿª√’¥“
Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–)
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