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www.muslim4health.or.th

����� ¬âÕπ‰ªª≈“¬ªï∑’Ë·≈â« ¡’‡√◊ËÕßπà“

À«“¥«‘μ°Õ¬Ÿà Õß “¡‡√◊ËÕß ‡√◊ËÕß∑’ËÀπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß

‚≈°·μ°μ“¡ªØ‘∑‘π¡“¬“ ‡°‘¥°√–· À«“¥

«‘μ°‚≈°·μ°∑—Ë«‚≈° ´÷Ëß«—ππ’È¡—πæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“

‚≈°¬—ß‰¡à·μ°μ“¡∑’Ë«‘μ°®√‘μ°—π‰ª

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°√–· μ◊Ëπ‚≈°·μ°

À¬ÿ¥≈ß‰ª‰¥â™—Ë«¢≥– °Á§◊Õ°√≥’¡◊Õªóπ«—¬√ÿàπ

°√“¥¬‘ß‡¥Á°π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ ’¬™’«‘μ®”π«π¡“° À≈“¬§π

μ°„®°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫æ“°—πμ—Èß

§”∂“¡«à“ ç‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫§πÕ‡¡√‘°—πé ‡æ√“–

°àÕπÀπâ“π—Èπ°Á¡’¡◊Õªóπ∫ÿ°¬‘ßºŸâ§π„πÀâ“ß ·≈–

„π‚√ß¿“æ¬πμ√å¡“·≈â«

°√≥’ —ßÀ“√À¡Ÿà„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¡à„™à

‡æ‘Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ  Õ¬à“ß∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ °√≥’‡™àπ

...Àπâ“∫â“π...
... ¿Ÿ™’ÈøÑ“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 11 ...
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π’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“À≈“¬μàÕÀ≈“¬§√—Èß·≈â«·≈–®π∂÷ß

«—ππ’È§”μÕ∫‡¥’¬«∑’Ë∑“ß°“√ À√—∞œ„Àâ ‰«â°ÁÀπ’‰¡à

æâπ§”«à“ ç¡◊Õªóπ‡ªìπæ«°μàÕμâ“π —ß§¡éÀ≈“¬

ªï°àÕπ„π À√—∞œ°Á¡’°√≥’¡◊Õªóπ°√“¥¬‘ßºŸâ§π„π

«—¥´‘°¢å ¢≥–∑’Ë„π¬ÿ‚√ª °Á‡§¬¡’¡◊Õªóπ∫ÿ°¬‘ß«—¬

√ÿàπ∫π‡°“–·ÀàßÀπ÷Ëß ¥â«¬¢âÕÕâ“ß«à“‰¡àæÕ„®∑’Ë

§π¡ÿ ≈‘¡¡’¡“°¢÷Èπ„πª√–‡∑»πÕ√å‡«¬å °Á®—¥«à“

‡ªìπæ«°μàÕμâ“π —ß§¡‡À¡◊Õπ°—π?

°“√æ°ªóπ„π À√—∞œ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∂Ÿ°

°ÆÀ¡“¬ ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâæ°‰¥â‡©æ“–ªóπæ° ·μà

 À√—∞œ°Á‡À¡◊Õπ°—∫∫â“π‡√“ æÕ¡’‡√◊ËÕß„À≠à‚μ°Á

μ—Èß§”∂“¡°—π¡“°¡“¬«à“ ®–ÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡

æ°ªóπ°—π¥’‰À¡?  ÿ¥∑â“¬æÕ‡√◊ËÕß‡ß’¬∫ ∑ÿ°

Õ¬à“ß°Á‡ß’¬∫μ“¡°—π‰ª!·≈â«√Õ‡«≈“Õ’°ªïÀ√◊Õ

 Õßªï ®π‡°‘¥‡Àμÿ‰≈à¬‘ß°—π„À¡à...°Á®–∂Ÿ°π”°≈—∫

¡“æŸ¥°—πÕ’°§√—Èß «π‰ª¡’ ‘Èπ ÿ¥

 à«π∑’Ë∫â“π¢Õß‡√“ ¿“æ«—¬√ÿàπμ’°—π

∑”√â“¬√à“ß°“¬ ÷́Ëß°—π·≈–°—π¡’„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπª√–®”

≈à“ ÿ¥°Á„π§Õπ‡ ‘√åμ»‘≈ªîπ‡æ◊ËÕ™’«‘μºŸâÀπ÷Ëß ∑’Ë«—¬

√ÿàπμ’°—π®πμâÕß‡≈‘°§Õπ‡ ‘√åμ‰ª°≈“ß§—πÀ√◊Õ

¿“æ‡À≈à“ ¡“™‘°·«âπÕÕ°ª√–≈ÕßΩï¡◊Õ √â“ß

§«“¡√”§“≠„ÀâºŸâ§π ∫π∑âÕß∂ππ¬“¡§Ë”§◊π

À√◊Õ¿“æπ—°‡√’¬π‰≈àμ’°—π∫π∂ππ„®°≈“ß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ À√◊Õ√“¬°“√«‘∑¬ÿ∫“ß ∂“π’∑’Ë

°”≈—ß √â“ß§«“¡‡°≈’¬¥™—ß∑“ß»“ π“ ·°àºŸâøíß

°Á¬—ß¡’„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà!

∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß ‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°§«“¡‡™◊ËÕ

§à“π‘¬¡ ∑’Ë¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ Ωíß„®„π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°À≈Õ¡

°≈àÕ¡°—π¡“ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ“„Àâ§‘¥‰ª«à“§«“¡

∂Ÿ°μâÕßπ—ÈπÕ¬Ÿà°—∫μπ‡Õß À√◊ÕÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¢Õßμπ

À√◊Õ‡æ’¬ßμâÕß°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ —ß§¡¬Õ¡√—∫μ—«

μπ¢Õß°≈ÿà¡μπ °Á‡≈¬∑”Õ–‰√∑’Ë∑”√â“¬ —ß§¡ ‡æ◊ËÕ

ºŸâ§π®–‰¥â®¥®”

ç‡√“é „π∞“π–ºŸâ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß§«√

μ√–Àπ—°∑’Ë®–À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π∑ÿ°¥â“π ‡æ√“–

«à“°“√®–ªí°„®‡™◊ËÕÕ–‰√? À√◊Õ®–‡°≈’¬¥„§√

 —°§π §ßμâÕßμ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„πÀ≈“¬Ê ¥â“π

‰¡à„™àæ√âÕ¡∑’Ë®–‡™◊ËÕ ‡æ’¬ß‡æ√“–«à“‡¢“‡ªìπ‡¢“

‡ªìπÕ“®“√¬å À√◊Õ«à“‡æ√“–§πæŸ¥Àπâ“μ“¥’? À√◊Õ

«à“‡™◊ËÕ‡æ√“–‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“? À√◊Õ

‡æ√“–¡’§π‡¢“æŸ¥°—π¡“°? À√◊Õ«à“‡æ√“–‡¢“

√«¬°«à“‡√“? ‡ªìπμâπ
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°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡ªìπº≈æ«ß®“°

ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„π —ß§¡∑ÿ°√–¥—∫ μ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê ‡™àπ ∂â“æàÕ

·¡à¥◊Ë¡‡À≈â“ ≈Ÿ°°Á¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‡ªìππ—°¥◊Ë¡‰ª

¥â«¬

·μà°àÕπºŸâÀ≠‘ß‰∑¬®–¥◊Ë¡‡À≈â“‰¥â„π∞“π–

ç¬“é ‡™àπ°“√¥◊Ë¡¬“¥Õß‡À≈â“ ·μà«—ππ’È ‡¡◊ËÕ

‡À≈â“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ§«“¡∫—π‡∑‘ß °“√ √â“ß

‡Õ°≈—°…≥å ·≈–ºŸâÀ≠‘ß°ÁÀ—π¡“¥◊Ë¡‡À≈â“°—π¡“°¢÷Èπ

√“¬ß“π®“°‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√ß¥‡À≈â“

√–∫ÿ«à“ „πªï 2553 §π‰∑¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“„π¿“«–Õ—πμ√“¬¡“°¢÷Èπ ¡’¿“«–μ‘¥ ÿ√“

¡“°∂÷ß 5.3 ≈â“π§π ‚¥¬æ∫«à“¿“§‡Àπ◊Õ¡’

æƒμ‘°√√¡¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“§

Õ’ “π  à«π¿“§„μâ¡’æƒμ‘°√√¡μ‘¥ ÿ√“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

 à«π§¥’§«“¡Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“æ∫«à“

¿“§Õ’ “π‡°‘¥§¥’¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬‡©æ“–®—ßÀ«—¥

 ÿ√‘π∑√å √Õß≈ß¡“‡ªìπ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ·≈–

√âÕ¬‡ÕÁ¥

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√–∫ÿ«à“

 ∂“π°“√≥å°“√¥◊Ë¡‡À≈â“¢Õß§π‰∑¬¡’ ∂‘μ‘∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“‡ªìπÀà«ß∂÷ß 30 ‡∑à“μ—«„π√Õ∫ 40

ªï ‚¥¬„πªï 2550 ¡’ºŸâ ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ¢“¬

‡À≈â“‰¥â∑—Ë«ª√–‡∑»Õ¬Ÿà∑’Ë 530,000 √â“π§â“ ‡©≈’Ë¬

√â“π‡À≈â“ 1 √â“πμàÕª√–™“°√ 120 §π

∂÷ßμ√ßπ’È ‰¡àμâÕß∂“¡«à“„πªï 2555 ∑’Ë

‡æ‘Ëß®–ºà“π‰ª ¡’√â“π‡À≈â“∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¡“Õ’°°’Ë√â“π? ·≈â«∂â“∂÷ß ‘Èπªïπ’È 2556 ®–¡’

Õ’°°’Ë√â“π? ‰¡à√«¡∂÷ß√â“π‡À≈â“∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ

∑’Ë¢“¬°—πÕ¬à“ß‚®ãß§√÷Ë¡√‘¡∑“ß ¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°‡∑à“‰√?

 ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬

(  ∑.) √–∫ÿ«à“ ™à«ßªï 2551-2552 æ∫π—°¥◊Ë¡

Àπâ“„À¡àªï≈–ª√–¡“≥ 260,000 √“¬ ·≈–æ∫

«à“‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß∂÷ß 45.3%

„πªï 2553 æ∫«à“ π—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¬“«™π·≈–°≈ÿà¡‡æ»

À≠‘ß ‚¥¬„π°≈ÿà¡‡¬“«™πæ∫«à“ Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

≈“ §Õ¡√⁄√“‰«

∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ÿ√“§◊Õ √–¥—∫™—ÈπÕπÿ∫“≈ 2  à«π„π

√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ æ∫ ∂‘μ‘°“√

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π

ß“π«‘®—¬¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß (¡Ÿ≈π‘∏‘

À≠‘ß™“¬°â“«‰°≈ „πªí®®ÿ∫—π) ·≈–√æ.√“¡“∏‘∫¥’

æ∫«à“„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§π¥◊Ë¡‡À≈â“§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3-4 ‡∑à“

 ¡—¬≈à“Õ“≥“π‘§¡ Ω√—Ëßμà“ß™“μ‘ ·∫àß

‡§â°‡¡◊Õß®’π ·≈– π—∫ πÿπ·ºπ¢’È‚√§·Ààß‡Õ‡™’¬

·ºπ¢’È‚√§·Ààß‡Õ‡™’¬ §◊Õ ‡ªî¥∫àÕπ°“√æπ—π ́ àÕß

π“ß‚≈¡ ·≈–ª≈àÕ¬„Àâ§π®’π Ÿ∫Ωîòπ°—πÕ¬à“ß∂Ÿ°

°ÆÀ¡“¬ àß‡ √‘¡„Àâ§π‡≈àπ°“√æπ—π®π‰¡à≈◊¡ÀŸ

≈◊¡μ“ ‡ß‘πÀ¡¥¢“¬π“ À¡¥π“°Á¢“¬∑√—æ¬å

 ‘Ëß¢Õß —μ«å‡≈’È¬ß  —μ«å‡≈’È¬ßÀ¡¥°Á¢“¬‡¡’¬

‡¡’¬À¡¥¢“¬≈Ÿ°¢“¬À≈“π!

«—ππ’È ‰¡àμâÕß√Õ„ÀâΩ√—Ëß¡“∑” §π‰∑¬‡√“

π’ÈÀ≈– °”≈—ß∑”„Àâ ‰∑¬ ‡ªìπ ç™“μ‘¢’È‡¡“·Ààß
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Õ¬à“ß∑’Ë∑√“∫°—π∑—Ë«‰ª«à“°“√πÕπ§◊Õ«‘∏’

æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·μà„™à«à“∑ÿ°§π¬“¡À—«∂÷ß

À¡Õπ°ÁÀ≈—∫ ∫“¬‡æ√“–°“√πÕπ ”§—≠·≈–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ¡“°°«à“∑’Ë§ÿ≥§‘¥

∂â“§ÿ≥¡’Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À≈—∫‰¡à π‘∑ À√◊Õ

ßà«ßÀ“«‡ªìπª√–®”„πμÕπ°≈“ß«—π Õ–‰√§◊Õ

ªí≠À“∑’Ë°«π„®·∑â®√‘ß «—ππ’È ÿ¢ “√–¡’§”μÕ∫

‡√“¡—°®–‡™◊ËÕ°—π«à“ ¢≥–πÕπÀ≈—∫æ—°

ºàÕπ √à“ß°“¬°—∫ ¡Õß®–À¬ÿ¥æ—°‰ª¥â«¬ ·μà

„π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·¡â«à“„π¢≥–À≈—∫√à“ß°“¬®–

À¬ÿ¥æ—°ºàÕπ·μà ¡Õß¬—ß§ß∑”ß“πÕ¬Ÿà °“√πÕπ

À≈—∫‡ªìπ‡æ’¬ß°“√≈¥¿“√–„Àâ ¡Õß∑”ß“π

πâÕ¬≈ß ¢âÕ ”§—≠ ¡Õß¬—ß§ß§«∫§ÿ¡°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ „π√à“ß°“¬¢Õß‡√“Õ¬Ÿà

‰¡à«à“®–‡ªìπ√–∫∫À“¬„® √–∫∫ª√– “∑ œ≈œ

·≈â«∑’Ë∫Õ°«à“  «.À√◊ÕºŸâ Ÿß«—¬‰¡à®”‡ªìπ

μâÕßπÕπ¡“°®√‘ßÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ μâÕß¢ÕμÕ∫«à“

ç‰¡à®√‘ßé ‡æ√“–  «.μâÕß°“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

ª√–¡“≥ 7-9 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

§π«—¬Àπÿà¡ “«∑—Ë«‰ª ·¡âÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫

°—∫°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬‡√‘Ë¡

‡ ◊ËÕ¡‰ªμ“¡‡«≈“ ∑”„Àâ°‘®«—μ√ª√–®”«—π

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  àßº≈∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√

πÕπ‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ πÕπÀ≈—∫‰¥âπâÕ¬™—Ë«‚¡ß≈ß

À√◊ÕÀ≈—∫Ê μ◊ËπÊ μ≈Õ¥§◊π ·μà√à“ß°“¬°Á¬—ß§ß

μâÕß°“√‡«≈“æ—°ºàÕπ„Àâ ‰¥â 7-9 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π

‡À¡◊Õπ≈Ÿ°À≈“π∑—Ë«‰ª

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë§πÀπÿà¡ “«¡—°®–§‘¥‡¢â“

¢â“ßμπ‡Õß‡ ¡ÕÊ «à“ç°“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

πâÕ¬‡ªìπª√–®”é ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡§¬™‘π·≈–

‰¡àμâÕß°“√πÕπ¡“°Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬ °ÁμâÕß∫Õ°«à“

‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥ ‡æ√“–„π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‡§¬

¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√πÕπ«à“ „π«—¬

ºŸâ„À≠àÀ“°πÕπ„Àâ ‰¥âª√–¡“≥ 7-9 ™—Ë«‚¡ß∑ÿ°

«—π ®– àßº≈„Àâ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‚¥¬√«¡¥’Õ¬à“ß

πà“∑÷Ëß À“°«—π‰ÀππÕπÀ≈—∫‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

√à“ß°“¬°Á®–™¥‡™¬™—Ë«‚¡ßπÕπ∑’Ë¢“¥√«¡°—∫

™—Ë«‚¡ßπÕπ„πÕ’° 2-3 §◊π∂—¥‰ª ‰¡à«à“‡√“®–

πÕππâÕ¬‡ªìπª√–®”À√◊ÕÕ¥πÕπ‡ªìπª√–®”

·§à‰Àπ √à“ß°“¬®–‰¡à¡’«—π™‘πÀ√◊Õ¬Õ¡√—∫„Àâ

πÕππâÕ¬‰¥âμ≈Õ¥ ‡æ√“–‡ªìπ°“√Ωóπ∏√√¡™“μ‘

„π‡√◊ËÕß°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ ®–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡ÕàÕπ≈â“∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®·≈–

Õ“√¡≥åμà“ßÊ ∑—Èß¬—ß ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π

¢∫«π°“√§‘¥√–¥—∫ Ÿß≈¥≈ß

∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ°“√∑’Ëº¡ßà«ßÀ“«μÕπ°≈“ß

«—π· ¥ß«à“º¡πÕπ‰¡àæÕ„™à‰À¡?... ç„™à§√—∫é

 “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√ßà«ßÀ“«μÕπ°≈“ß«—πÕ“®¡’

 à«πÀπ÷Ëß¡“®“°°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·μà°Á

Õ“®‡°‘¥°—∫§π∑’ËπÕπÀ≈—∫‡μÁ¡Õ‘Ë¡‰¥â¥â«¬ ·≈–

∂â“ßà«ßº‘¥ —ß‡°μÕ“®‡ªìπ —≠≠“≥‡μ◊Õπ«à“¡’

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√

°√πÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ ∑”„Àâ√à“ß°“¬

¢“¥°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ®”‡ªìπμâÕß‰ª

ª√÷°…“·æ∑¬åμàÕ‰ª

·≈â«°“√πÕππâÕ¬¡’º≈μàÕπÈ”Àπ—°μ—«

®√‘ßÀ√◊Õ? ç®√‘ßé À“°πÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ°Á

®– àßº≈μàÕ√–∫∫ŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬ ‚¥¬

‡©æ“–ŒÕ√å‚¡π‡≈ªμ‘π·≈–‡°√≈‘π  àßº≈∑”„Àâ

πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ŒÕ√å‚¡π∑—Èß 2 ¡’Àπâ“∑’Ë

¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡·≈– √â“ß ¡¥ÿ≈§«“¡μâÕß°“√

Õ“À“√ ŒÕ√å‚¡π‡°√≈‘π∂Ÿ°º≈‘μ¢÷Èπ„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ ¡’Àπâ“∑’Ë°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√

„π¢≥–∑’Ë‡≈ªμ‘π∂Ÿ°º≈‘μ„π‡´≈≈å ‰¢¡—π ∑”

Àπâ“∑’Ë àß —≠≠“≥√—∫√Ÿâ«à“Õ‘Ë¡‰ª¬—ß ¡Õß ‡¡◊ËÕ‰¥â

√—∫Õ“À“√æÕ¥’°—∫§«“¡μâÕß°“√ ¥—ßπ—ÈπÀ“°

πÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®– àßº≈∑”„Àâ√–¥—∫‡≈ª

μ‘πμË”≈ß √à“ß°“¬‰¡à√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ

μ√ß°—π¢â“¡ŒÕ√å‚¡π‡°√≈‘π®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ

§«“¡Õ¬“°Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ

√à“ß°“¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡°‘πæÕ¥’ πÈ”Àπ—°°Á

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ!

°“√πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ §◊Õ °“√

À≈—∫ π‘∑ μ◊ËππÕπ¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡ ¥™◊Ëπ

·≈–¡’æ≈—ß∑’Ë®–∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ √«¡∂÷ß

μâÕß¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë‡À¡“– ¡

‡™àπ  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß  ÿ¢¿“æ®‘μ„®¥’ √—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡ªìπμâπ

§«√‡¢â“πÕπ·≈–μ◊ËππÕπ„Àâμ√ß‡«≈“

‡ªìπª√–®” ∑—Èß«—π∑”ß“πª°μ‘·≈–«—πÀ¬ÿ¥ ‡æ◊ËÕ

„Àâπ“Ãî°“™’«‘μ(Biological clock) ∑”ß“π

μ≈Õ¥‡«≈“ √—∫· ß„Àâ‡æ’¬ßæÕ„πμÕπ‡™â“ Õ¬à“ß

πâÕ¬ 30 π“∑’ ∑ÿ°«—π ‡π◊ËÕß®“°· ß·¥¥‡ªìπ

μ—«°√–μÿâπ°“√§«∫§ÿ¡π“Ãî°“™’«‘μ∑’Ë ”§—≠ ·≈–

°“√∑’Ëμ“‰¥â√—∫· ß·¥¥∏√√¡™“μ‘∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª„π

·μà≈–«—π ®–™à«¬°√–μÿâπ®—ßÀ«–°“√À≈—∫°“√μ◊Ëπ

(sleep cycle) „Àâ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

À“°πÕπ‰¡àÀ≈—∫¿“¬„π 10 π“∑’ ‰¡à

§«√°—ß«≈ ‰¡à§«√¡Õßπ“Ãî°“ §«√≈ÿ°®“°∑’Ë

πÕπÀ“°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑” ‡™àπ ¥Ÿ‚∑√∑—»πå Õà“π

Àπ—ß ◊Õ ·≈â«°≈—∫¡“πÕπ„À¡àÕ’°§√—Èß‡¡◊ËÕßà«ß

¢âÕ¡Ÿ≈
http://www.baanjomyut.com
th.wikipedia.org
http://www.thaihealth.or.th

 “√– ÿ¢¿“æ ¡ÿ¬

Õ“¬ÿÀ√◊Õ ¿“«–
∑“√°‡°‘¥„À¡à (0-2 ‡¥◊Õπ)

∑“√° (3-11 ‡¥◊Õπ)
‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘π (1-3 ¢«∫)

‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π (3-5 ¢«∫)
‡¥Á°«—¬‡√’¬π (5-10 ¢«∫)

«—¬√ÿàπ (10-17 ªï)
ºŸâ „À≠à·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

 μ√’¡’§√√¿å

§«“¡μâÕß°“√°“√πÕπÀ≈—∫
12-18 ™—Ë«‚¡ß
14-15 ™—Ë«‚¡ß
12-14 ™—Ë«‚¡ß
11-13 ™—Ë«‚¡ß
10-11 ™—Ë«‚¡ß

8.5-9.25 ™—Ë«‚¡ß
7-9 ™—Ë«‚¡ß

8 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª
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6 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

πÈ”¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â

„π°“√∑”Õ“À“√ ·μàπÈ”¡—π

™π‘ ¥ ‰ Àπ ‡ À ¡ “ – °— ∫ ° “ √

ª√–°Õ∫Õ“À“√ª√–‡¿∑„¥

‡ªì π ‘Ë ß ∑’Ë ºŸâ ∫ √‘ ‚¿§§«√√—∫√Ÿâ

‡ æ √ “ – ® –¡’ º ≈ ° √ –∑∫μà Õ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡Õß

«—ππ’È ÿ¢ “√–®÷ß¢Õπ”

‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßπÈ”¡—π

·μà≈–™π‘¥ æ√âÕ¡§”·π–π”„π

°“√π”‰ªª√–°Õ∫Õ“À“√·μà≈–

ª√–‡¿∑

 ‘Ë ß Àπ÷Ë ß ∑’Ë μâ Õ ß √Ÿâ ‡ °’Ë ¬ «°— ∫

πÈ”¡—π°àÕπ∑’Ë®–‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¡“ª√–°Õ∫

Õ“À“√ §◊Õ®ÿ¥‡°‘¥§«—πSmoke

Point(®ÿ¥∑’ËπÈ”¡—π‡ª≈’Ë¬πμ—«‡ªìπ‰Õ®π

‡ÀÁπ™—¥‡®π)‡¡◊ËÕπÈ”¡—π∂Ÿ°∑”„Àâ√âÕπ

‡°‘π°«à“®ÿ¥‡°‘¥§«—ππ’ÈπÈ”¡—π®–¡’§«“¡

‡ªìπæ‘…(Toxin)·≈–¡’Õ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬

πÈ” ¡— π ∑’Ë „™âª√–°Õ∫Õ“À“√¡’Õß§å

ª√–°Õ∫À≈—°2™π‘¥ §◊Õ

1. °√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«(Saturated fatty

acid)

2. °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡ (Unsaturated fatty

acid)´÷Ëß·∫àßÕÕ°‰¥âÕ’° 2™π‘¥ §◊Õ °√¥‰¢¡—π

‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß‡¥’Ë¬« (Monounsaturated

fatty acid)·≈–°√¥‰¢¡—π‰¡à Õ‘Ë ¡μ— «

‡™‘ß´âÕπ (polyunsaturated fatty acid)

¡’§”·π–π”®“°π—°‚¿™π“°“√«à“

§«√∫√‘‚¿§‰¢¡—πª√–‡¿∑‰¡àÕ‘Ë ¡μ—«

‡™‘ß‡¥’Ë¬«„Àâ¡“°°«à“‰¢¡—π™π‘¥Õ◊ËπÊ

‡æ√“–°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß‡¥’Ë¬«¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπμ—«∑”≈–≈“¬‡æ◊ËÕ°“√

¥Ÿ¥ ÷́¡«‘μ“¡‘π∫“ß™π‘¥ ™à«¬≈¥

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈™π‘¥‰¡à ¥’

(LDL-C)·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ß

™à«¬‡æ‘Ë¡§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈™π‘¥¥’

(HDL-C)‰¥â¥â«¬  à«π°√¥‰¢¡—π

‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕππ—Èπ ®–™à«¬≈¥

∑—Èß§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈™π‘¥¥’·≈–‰¡à

¥’‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

·μà ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§°√¥

‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«π—Èπ§«√∫√‘‚¿§„π

ª√‘¡“≥πâÕ¬Ê §◊Õ ‰¡à‡°‘π«—π≈–

20 °√—¡‡æ√“–À“°∫√‘‚¿§‡°‘π

§«“¡®”‡ªìπ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å

·≈–§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ∑”„ÀâÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥μ’∫®π‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π‰¡à –¥«° ‡ªìπ‡Àμÿ

„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫·≈–·¢Áß ∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“μ‰¥â

πÈ”¡—π∑’Ë¡’¢“¬μ“¡∑âÕßμ≈“¥Õ“∑‘
1. πÈ”¡—πª“≈å¡(Palm Oil) ¡’®ÿ¥‡°‘¥

§«—π Ÿß‡À¡“– ”À√—∫∑”Õ“À“√º—¥ ∑Õ¥·μà‰¡à

¥’ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß

‡æ√“–πÈ”¡—π™π‘¥π’È¡’ª√‘¡“≥¢Õß°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡

μ—« Ÿß¡“°?

2. πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß (Soy Bean Oil)

‡À¡“– ”À√—∫°“√∑”Õ“À“√·∑∫∑ÿ°ª√–‡¿∑

‡æ√“–¡’®ÿ¥‡°‘¥§«—π§àÕπ¢â“ß Ÿß

3. πÈ”¡—π¥Õ°∑“πμ–«—π (Sun Flower

Oil) ‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ∫“ß ‡∫“ ·≈–‰√â°≈‘Ëπ

‡À¡“– ”À√—∫∑” ≈—¥ ·≈–°“√º—¥ ·μà‰¡à‡À¡“–

 ”À√—∫°“√∑Õ¥‡æ√“–¡’®ÿ¥‡°‘¥§«—πμË”

4. πÈ”¡—π¡–°Õ°(Olive Oil) ¡’°√¥‰¢

¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß‡¥’Ë¬«¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¡’

À≈“°À≈“¬‡°√¥ ·≈–·μà≈–‡°√¥ “¡“√∂π”

‰ªª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â¥’·μ°μà“ß°—π‰ª

* Extra Virgin ‡ªìππÈ”¡—π¡–°Õ°

 ’§àÕπ¢â“ß‡¢’¬« ‡À¡“– ”À√—∫Õ“À“√®“π‡¬Áπ

∑—Ë«‰ª‡™àπ ≈—¥

* Pure Ol ives Oi l , Ref ined

Olives Oil πÈ”¡—π¡–°Õ°ª√–‡¿∑π’È®–ºà“π

™π‘¥ °√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß‡¥’Ë¬« °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ ®ÿ¥‡°‘¥§«—π (C)

πÈ”¡—π§“‚π≈“ 6 % 62 % 32 % 204
πÈ”¡—π¥Õ°∑“πμ–«—π 11 % 20 % 69 % 246

πÈ”¡—π¡–°Õ° 14 % 73 % 11 % ~ 220
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 15 % 24 % 61 % 241
πÈ”¡—π√”¢â“« 20 % 47 % 33 % 254
πÈ”¡—πª“≈å¡ 52 % 38 % 10 % 230

°“√‡≈◊Õ°πÈ”¡—πæ◊™‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫Õ“À“√¡’À≈—°ßà“¬Ê §◊Õ ‡≈◊Õ°„™âπÈ”¡—π∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«μË”·≈–¡’°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß‡¥’Ë¬« Ÿß
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7®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ

°√–∫«π°“√¡“°°«à“πÈ”¡—π

·∫∫ Extra Virgin ´÷Ëß Pure

Olives Oil, Refined

Olives Oil ®–¡’°≈‘Ëπ

ÕàÕπ°«à“  ’®“ß°«à“

‡ À¡“– ” À √— ∫ ∑”

Õ“À“√∑—Ë«‰ª ‡™àπ°“√

º—¥  ª“‡°Áμμ’È °√–∑–

¬à“ß ¬°‡«âπ°“√∑Õ¥∑’Ë

„™â§«“¡√âÕπ Ÿß

5. πÈ”¡—π√”¢â“«

(Rice Bran Oil)‡ªìπ

πÈ”¡—π∑’Ë¡’®ÿ¥‡°‘¥§«—π

 Ÿß‡À¡“–°—∫°“√∑Õ¥

·∫∫ „ ™â πÈ” ¡— π ∑à « ¡

(Deep Fr ied)°“√

∑Õ¥¥â«¬πÈ”¡—π√”¢â“«

¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥ “√°àÕ

¡–‡√ÁßμË”·≈–¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬

6. πÈ”¡—π§“‚π≈“ (Canola Oil)‡ªìπ

πÈ”¡—π∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«μË”∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“

πÈ”¡—π∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–¡’°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë ¡μ— «

‡™‘ß‡¥’Ë¬«¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß √Õß®“°πÈ”¡—π

¡–°Õ°  “¡“√∂„™âª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â∑—Èß∑Õ¥ º—¥

À√◊Õ∑”πÈ” ≈—¥ ‡æ√“–‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¡’®ÿ¥‡°‘¥

§«—π Ÿß

 ”À√—∫Õ“À“√∂ÿßÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë‰¡à‰¥â∑”

‡Õß∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢ÕßºŸâ§π∑—Ë«‰ª„π¢≥–π’È

®÷ß‡ªìπ°“√‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß¡“°μàÕ°“√‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â

‡®Á∫μà“ßÊ ¬‘ËßÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëπ”πÈ”¡—π∑Õ¥

´È”¡“„™â„À¡à®π¥”¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ

‰ªÕ’°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈:
1. http://health2u.exteen.com/20090531/

entry-3
2. h t t p : / / e n .w i k i p ed i a . o r g /w i k i /

Cooking_oil
3. http://www.doctor.or.th/article/detail/

1662
4. http://rueanthai2.lefora.com

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Õ“®“√¬åª√–®” “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈

§√Õ∫§√—« ·≈–º¥ÿß§√√¿å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ√π“√’ §‘¥§âπ‚ª√·°√¡§”π«≥

Õ“¬ÿ§√√¿å·≈–«—π°”Àπ¥§≈Õ¥ ∫π¡◊Õ∂◊Õ ·≈–

·∑Áª‡≈Áμ æ√âÕ¡∑—Èß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°„π

§√√¿å‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚ª√·°√¡ PREG-CAL V.2.1 ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√§”π«≥‡°’Ë¬«°—∫

°“√μ—Èß§√√¿å ª√–°Õ∫¥â«¬§”π«≥°”Àπ¥«—π

§≈Õ¥∫ÿμ√ ·≈–Õ“¬ÿ§√√¿åªí®®ÿ∫—π ‰¥âÕ¬à“ß

·¡àπ¬”  –¥«°√«¥‡√Á« ßà“¬μàÕ°“√„™âß“π ·≈–

μÕ∫‚®∑¬å§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™âß“π ‚ª√·°√¡

¥—ß°≈à“« ‰¥âæ—≤π“®“°°“√„™âß“πΩñ°¿“§

ªØ‘∫—μ‘¢Õßπ—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡∑ .™—Èπªï∑’Ë 3 √“¬«‘™“æ¬“∫“≈ ·≈–º¥ÿß§√√¿å

‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  àßº≈

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“√¥“ ·≈–∑“√°„π§√√¿å

√«¡∂÷ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ÿ¢¿“æ∑“√°„π§√√¿å

μ“¡√–¬–æ—≤π“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚ª√·°√¡π’È  ∂Ÿ°§‘¥§âπ¢÷Èπ‚¥¬

360 Õß»“

¥√.®—π∑°“πμå °“≠®π‡«∑“ß§å Õ“®“√¬å

ª√–®” “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—« ·≈–

º¥ÿß§√√¿å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ√π“√’

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√„™â«ß≈âÕ

°“√μ—Èß§√√¿å À√◊Õ°“√§”π«≥¥â«¬¡◊Õ ´÷Ëß¡’

§«“¡≈à“™â“ §≈“¥‡§≈◊ËÕπ §”π«≥º‘¥æ≈“¥ ·≈–

‰¡à –¥«°μàÕ°“√„™âß“π ∑’Ë ”§—≠ “¡“√∂„™â

ß“π‰¥â∫π‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ·≈–·∑Á∫‡≈Áμ „π

√–∫∫ªØ‘∫—μ‘°“√·Õπ¥√Õ¬¥å ´÷ËßπÕ°®“°®–

 –¥«°μàÕ°“√„™âß“π·≈â« ¬—ß®–∑”„Àâ “¡“√∂

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß¢Õß·¡à ·≈–‡¥Á°„π§√√¿å‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ¥â«¬

ºŸâ∑’Ë π„® “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥‚ª√·°√¡

‰¥â∑’Ë www.sut.ac.th , nursing.sut.ac.th ·≈–

www.jantakan.in ø√’

∑’Ë¡“
- ‡«Á∫‰´μå§√Õ∫§√—«¢à“« 3
- ‡«Á∫‰´μå¡μ‘™πÕÕπå‰≈πå
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8 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

       ‚√§‰μ ‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

√ ‡§Á¡ ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿßμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ

‡«≈“π“π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë™Õ∫°‘π¢π¡¢∫‡§’È¬«

(Õÿ¥¡‰ª¥â«¬‡°≈◊Õ) ·≈–Õ“À“√®—ß§åøŸÑ¥ (‡μÁ¡‰ª

¥â«¬‰¢¡—π‡≈«) ®–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‰μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

´÷Ëß∫“ß§π°«à“®–√Ÿâμ—«°Á “¬‡ ’¬·≈â« ·≈–

Õ“°“√μàÕ‰ªπ’È §◊Õ  —≠≠“≥Õ—πμ√“¬∑’Ë‡ªìπ¢âÕ

∫àß™’È«à“ §ÿ≥Õ“®‡ªìπ‚√§‰μ

- ªí  “«–¢—¥  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√

ªí  “«–≈”∫“° ªí  “«–¢—¥ ‡®Á∫ μâÕß

ÕÕ°·√ß‡∫àß ªí  “«–‰¡àæÿàß À√◊Õ ªí  “«–

 –¥ÿ¥°≈“ß§—π ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°

„Àâ√Ÿâ«à“ Õ“®‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–

À√◊Õ‡ªìππ‘Ë«„π‰μ ´÷Ëß¡—°æ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“

ºŸâ™“¬

- ªí  “«–∫àÕ¬°«à“ª°μ‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ª À“°

‰¡à‰¥â¥◊Ë¡πÈ”°àÕπ‡¢â“πÕπ ‡¡◊ËÕπÕπÀ≈—∫‰ª·≈â« 6

- 8 ™—Ë«‚¡ß ‡√“¡—°®–‰¡àμâÕßμ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ªí  “«–

°≈“ß¥÷° ∑—Èßπ’È‡æ√“–°√–‡æ“–ªí  “«–®–

 “¡“√∂‡°Á∫πÈ”‰¥â∂÷ß 250 ´’.´’. ·μà„π§π∑’Ë‡ªìπ

‚√§‰μ ‰μ®–‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥°“√¢—∫πÈ”„π

°√–‡æ“–ªí  “«– ∑”„Àâ¡’πÈ”ÕÕ°¡“¡“°·≈–

ªí  “«–∫àÕ¬°«à“ª°μ‘ ®÷ß¡—°®–μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“

ªí  “«–μÕπ°≈“ß¥÷°

- ªí  “«–‡ªìπøÕß¡“° ª°μ‘‡«≈“∑’Ë

‡√“ªí  “«– ®–¡’‚ª√μ’π‰À≈ªπÕÕ°¡“¥â«¬ ́ ÷Ëß

‚ª√μ’ππ’Ë‡Õß ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øÕß ’¢“«Ê À“°„§√

ªí  “«–·≈â«¡’øÕß ’¢“«‡À¡◊ÕπøÕß ∫Ÿà ÕÕ°

¡“¡“°°«à“∑’Ë‡§¬‡ªìπ π—ËπÕ“®‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È«à“ ‰μ

¢Õß‡√“∑”ß“πº‘¥ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬

„π‰μ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ÷́ËßÀ“°‡°‘¥√à«¡°—∫°“√

ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ „Àâ —ππ‘…∞“π‰«â°àÕπ«à“‡ªìπ

‚√§‰μ §«√‰ªæ∫·æ∑¬å‚¥¬¥à«π

- ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ª°μ‘πÈ”ªí  “«–

¢Õß‡√“®–¡’ ’‡À≈◊Õß„  À√◊ÕÕ“®®–¡’ ’‡¢â¡¢÷Èπ

‰¥âπ‘¥ÀπàÕ¬À“°¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬ À√◊Õ®“ß≈ß‰¥â‡¡◊ËÕ

¥◊Ë¡πÈ”¡“° ·μà∂â“À“°ªí  “«–¡’ ’·¥ß§≈â“¬

‡≈◊Õ¥À√◊Õ ’πÈ”≈â“ß‡π◊ÈÕ  ’™“·°à À√◊Õ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡

π—ËπÕ“®‡ªìπ —≠≠“≥‡μ◊Õπ„Àâ√Ÿâ«à“¡’‡≈◊Õ¥ªπ

ÕÕ°¡“°—∫ªí  “«– ‚¥¬Õ“®®–‡°‘¥®“°°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¡’π‘Ë«„π‰μ ‡ªìπ‰μÕ—°‡ ∫

À√◊Õ¡’‡π◊ÈÕßÕ°„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‡ªìπμâπ

- Õ“°“√∫«¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰μ à«π

„À≠à ¡—°®–¡’Õ“°“√∫«¡μ“¡∑’Ëμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

‡™àπ Õ“°“√∫«¡√Õ∫¥«ßμ“ ·≈–∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“

´÷ËßÕ“® —ß‡°μ‰¥â‡«≈“μ◊ËππÕπ À√◊ÕÕ“°“√∫«¡

∑’Ë‡∑â“  —ß‡°μ‰¥â„πμÕπ™à«ß∫à“¬¢Õß∑ÿ°«—π À√◊Õ

‡¡◊ËÕ∑”°‘®°√√¡∑’ËμâÕß¬◊π‡ªìπ‡«≈“π“π ®–√Ÿâ ÷°

«à“√Õß‡∑â“∑’Ë «¡Õ¬Ÿà¥Ÿ§—∫¢÷Èπ ∑—Èßπ’È À“°„™âπ‘È«°¥

‰ªμ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë∫«¡ ·≈â«¡’√Õ¬∫ÿã¡≈ß‰ª „Àâ

 —ππ‘…∞“π‰«â‡≈¬«à“‡ªìπ‚√§‰μ §«√‰ªæ∫

·æ∑¬å‚¥¬¥à«π

- Õ“°“√ª«¥æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§‰μ ´÷Ëß à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« ª«¥°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ‚¥¬®–

¡’≈—°…≥–°“√ª«¥ §◊Õ √Ÿâ ÷°ª«¥∑’Ë∫—Èπ‡Õ« À√◊Õ

∫√‘‡«≥™“¬‚§√ß¥â“πÀ≈—ß ·≈–¡—°ª«¥√â“«‰ª

∂÷ß∑âÕßπâÕ¬ ¢“ÕàÕπ À—«‡Àπà“ ·≈–∑’ËÕ«—¬«–‡æ»

°“√ª«¥„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« Õ“®‡°‘¥®“°¡’°“√

Õÿ¥μ—π∑’Ë∑àÕ‰μ °√«¬‰μÕ—°‡ ∫ À√◊Õ„π∑àÕ‰μ¡’

∂ÿßπÈ”‚ªÉßæÕß

- §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“ §ÿ≥¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡ªìπ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–§π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“π“π ·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë ¡¥ÿ≈ ®–

¬‘Ëß¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ª°μ‘ ‚¥¬Õ“®®–‡ªìπ

‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„π‰μμ’∫‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·¡â°√√¡æ—π∏ÿå®–‰¡à „™à

 “‡ÀμÿÀ≈—° ·≈–μ—«‡≈¢ºŸâªÉ«¬ ‚√§‰μ®“°

°√√¡æ—π∏ÿå°ÁπâÕ¬¡“° ·μà∂â“§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ

‚√§‰μ ‚Õ°“ ∑’Ë≠“μ‘æ’ËπâÕß®–‡ªìπ¥â«¬°Á¡’ Ÿß∂÷ß

90% ©–π—Èπ∂â“¡’§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ°Á§«√∑’Ë

®–μâÕß‡™Á§ ÿ¢¿“æ°—π¬°§√Õ∫§√—«

∂â“‡∑’¬∫√–À«à“ß°√√¡æ—π∏ÿå°—∫‡√◊ËÕß

Õ“À“√°“√°‘π ‡√◊ËÕßÀ≈—ß®–‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§‰μ¡“°°«à“ ÷́ËßÕ“À“√∑’Ë¡’º≈μàÕ‡√◊ËÕß‰μ

Õ—π¥—∫·√°‡≈¬ §◊Õ °“√∑“πÕ“À“√‡§Á¡¡“°Ê

®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈– àßº≈

„Àâ‡ªìπ ‚√§‰μ ©–π—Èπ®÷ß§«√≈¥À√◊Õ‡≈’Ë¬ß°“√

∑“π‡§Á¡

μàÕ¡“§◊Õ Õ“À“√°≈ÿà¡‚ª√μ’π ‡æ√“–

À≈“¬Ê ß“π«‘®—¬æ∫«à“ ÿ¥∑â“¬·≈â« ‡π◊ÈÕ —μ«å

®–‡ªìπ¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬ ‰μ ®÷ßμâÕß∑”ß“π

Àπ—°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬À≈—°°“√ À¡Õ®÷ß¡—°„Àâ§π‰¢â

‚√§‰μ §ÿ¡Õ“À“√°≈ÿà¡‚ª√μ’πÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ —μ«å ÷́Ëß

®–„Àâ®”°—¥ª√‘¡“≥§ß≈”∫“° ·μà®–„Àâßà“¬¢÷Èπ

§◊Õ „Àâ‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¡“‡ªìπ∑“πª≈“À√◊Õ‰¢à¢“«

´÷Ëß‡ªìπ‚ª√μ’π§ÿ≥¿“æ Ÿß·∑π Õ¬à“ß∂â“‡√“‡Õ“

‡π◊ÈÕ«—«¡“ 1 °°. ‡Õ“‡π◊ÈÕª≈“°–æß —° 1 °°.

¢Õß¥’∑’Ë„Àâ§ÿ≥ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬°Á§ß®–æÕÊ

°—π ·μà¢Õß‡ ’¬∑’Ë®–‡À≈◊Õμ°§â“ß‰«â¢Õß‡π◊ÈÕ®–

‡¬Õ–«à“ ´÷Ëß¢Õß‡ ’¬‡À≈à“π—Èπ·À≈–∑’Ë®–‡ªìπæ‘…

μàÕ‰μ

∂â“À¡—Ëπ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ—«‡Õß„Àâ¥’ ·≈–

√Ÿâ®—° —ß‡°μμ—«‡ÕßÕ¬Ÿà ¡Ë”‡ ¡Õ°Á¡—°®–æ∫‚√§

μà“ßÊ μ—Èß·μà‡π‘ËπÊ §«√μ√«® ÿ¢¿“æ∫â“ß —°ªï≈–

1 §√—Èß Õ¬à“ßπâÕ¬Ê ‰¥â‡®“–‡≈◊Õ¥ ‰¥â«—¥§«“¡

¥—π ‰¥âμ√«®ªí  “«– ∂â“∑ÿ°Õ¬à“ßª°μ‘‰¡à‡ªìπ

Õ–‰√ °Á§àÕ¬¡“¥Ÿ‡ªìπ√–¬– ÷́Ëß∂â“‡Õ“·§àπ’È§à“„™â

®à“¬®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à·æß‡≈¬ ¥’°«à“¡“√Ÿâμ—«‡Õ“

‡¡◊ËÕ “¬‡°‘π‰ª

°“√√—°…“§◊Õ°“√¥Ÿ·≈‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

·≈â«°Á¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π ‚¥¬‡©æ“–

Õ“À“√‡§Á¡ ‚ª√μ’π ·μà ÿ¥∑â“¬∂â“∂÷ß¢—Èπ‰μ«“¬

·≈â« μâÕßøÕ°‡≈◊Õ¥≈â“ß‰μ·≈â« ÷́Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë

√—°…“‰¡àÀ“¬ ¥’∑’Ë ÿ¥°Á§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√

μ√«®„Àâ‡®Õμ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡μâπ

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“μ—«‡Õß‡ªìπ‚√§‰μ À“°

¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„π¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß¢â“ßμâπ ‰¡à§«√

π‘ËßπÕπ„®„Àâ√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å‚¥¬¥à«π ‡æ√“–

‚√§‰μ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ π‘Ë«„π‰μ °√«¬‰μÕ—°‡ ∫

√—°…“‰¥â À“°‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

¢âÕ¡Ÿ≈
- http://www.yourhealthyguide.com

- http://health.kapook.com
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9®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

°“√Ωíß‡¢Á¡ §◊Õ °“√·∑ß‡¢Á¡

≈ß‰ª∫π®ÿ¥Ωíß‡¢Á¡μ“¡√à“ß°“¬ ‚¥¬

„™âÀ≈—°°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å·ºπ®’π

∑’Ë ‡™◊ËÕ«à“°“√Ωíß‡¢Á¡πÕ°®“°®–

∑”„Àâ√–∫∫≈¡ª√“≥À¡ÿπ‡«’¬π¥’

¢÷Èπ·≈â«¬— ß™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß

√à“ß°“¬ °“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—πæ∫

«à“°“√Ωíß‡¢Á¡™à«¬≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡æ‘Ë¡ blood cortisol

®÷ß¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√Õ—°‡ ∫Õ’°∑—Èß¬—ß‡æ‘Ë¡°“√

‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥∑’ËΩíß‡¢Á¡¥â«¬

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π

ºŸâªÉ«¬ Ÿß«—¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡—°®–¡’Õ“°“√

ª«¥‡¢à“Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ·≈–ª«¥¡“°‡¡◊ËÕ¬◊π

À√◊Õ‡¥‘π‡ªìπ‡«≈“π“πÊ‡¡◊ËÕæ—°·≈â«°Á∑ÿ‡≈“≈ß‰¥â

∫“ß§√—Èß®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¥—ß°÷°¿“¬„π¢âÕ‡¢à“„π

¢≥–∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ ‡«≈“‡¥‘π¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥

„π∫“ß§√—Èß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°Ê

®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫ ¡’°“√

Õ—°‡ ∫‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π¢âÕ‡¢à“ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°ª«¥

‡¢à“¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ‡¢à“∑’ËÕ—°‡ ∫¡—°∫«¡ ‡¡◊ËÕ

‡Õ“¡◊Õ·μ–¥Ÿ®–√Ÿâ ÷°Õÿàπ°«à“∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ∑’ËÕ¬Ÿà

„°≈â‡§’¬ß „π√“¬∑’Ë‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“π ‡π◊ÈÕ

°√–¥Ÿ°ÕàÕπ®–∂Ÿ°∑”≈“¬ ¡’À‘πªŸπ¡“‡°“–

∑”„Àâ¢âÕ‡¢à“‡ ’¬√Ÿª∑√ß®–‡ÀÁπ¢“ºŸâªÉ«¬‚°àßÕÕ°

‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ºŸâªÉ«¬®÷ßμâÕß‡¥‘π¢“°–‡º≈°

¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π

°“√√—°…“‚√§¢âÕ‡¢à“μ“¡·ºπªí®®ÿ∫—ππ—Èπ

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ √‘¡§«“¡

·¢Áß·√ß„Àâ·°à°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“ °“√∑”

°“¬¿“æ∫”∫—¥ °“√„™â¬“·°âª«¥ ¬“·°âÕ—°‡ ∫

∑’Ë¡‘„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å (NSIADS) ´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥√—∫

ª√–∑“π ∑“¿“¬πÕ°©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ©’¥

‡¢â“¢âÕ  ÿ¥∑â“¬À“°Õ“°“√‰¡à∑ÿ‡≈“ ·æ∑¬å®÷ß

æ‘®“√≥“ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ´÷Ëß¡’§à“„™â

®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß·≈–À≈—ß®“°ºà“μ—¥·≈â« ºŸâªÉ«¬

 à«πÀπ÷Ëß¬—ß§ß¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ºŸâ

ªÉ«¬∫“ß à«πÕ“®¡’ ¿“æ√à“ß°“¬‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–

ºà“μ—¥‰¥â

‚√§‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¡à«à“®–‡ªìπ√–¬–·√°

À√◊Õ√–¬–‡√◊ÈÕ√—ß°Áμ“¡  “¡“√∂„™â°“√Ωíß‡¢Á¡

√—°…“‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫«‘∏’°“√√—°…“∑“ß°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π°“√Ωíß‡¢Á¡ “¡“√∂√—°…“

‚√§‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¥â ‚¥¬Õ“»—¬ƒ∑∏‘Ï√—°…“¥—ßπ’È§◊Õ

- °√–μÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥

∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“„Àâ¥’¢÷Èπ

- ≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ

∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°¢âÕ‡¢à“

- °√–μÿâπ°“√´àÕ¡·´¡μ—«‡Õß¢Õß

°√–¥Ÿ°ÕàÕπ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ

- §≈“¬°“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∫√‘‡«≥√Õ∫‡¢à“ √«¡∑—Èß “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“„Àâ·¢Áß·√ß¬‘Ëß¢÷Èπ

- °√–μÿâπ√–∫∫√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

¢Õß√à“ß°“¬

°“√Ωíß‡¢Á¡®÷ß™à«¬≈¥À√◊Õ¢®—¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·≈–¬—ß “¡“√∂™–≈Õ„Àâ

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡™â“≈ß ™à«¬ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ

·°à‡ÕÁπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ëæ¬ÿß√Õß√—∫¢âÕ‡¢à“ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â –¥«°¢÷Èπ ™à«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥°“√„™â¬“·°â

Õ—°‡ ∫ ÷́Ëß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕ√à“ß°“¬§àÕπ¢â“ß

¡“°≈ß‰ª‰¥â ·¡â«à“°“√Ωíß‡¢Á¡®–‰¡à “¡“√∂

∑”„Àâ ¿“æ¢Õß‡¢à“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ÷°À√Õ‰ª°≈—∫§◊π

¡“‰¥â‡ªìπª°μ‘‡À¡◊Õπ‡¥‘¡∑—ÈßÀ¡¥°Áμ“¡

„π°“√√—°…“¥â«¬°“√Ωíß‡¢Á¡π—Èπ ·æ∑¬å

®–„™â‡¢Á¡‡≈Á°Êªí° ≥ ®ÿ¥Ωíß‡¢Á¡∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“

·≈–¢“ ®“°π—Èπ∑”°“√°√–μÿâπ¥â«¬„™â¡◊ÕÀ¡ÿπ

ªíòπ‡¢Á¡À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ‰øøÑ“ ∫“ß§√—Èß

Õ“®¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√√¡„ÀâÕÿàπ√à«¡¥â«¬ √–¬–

‡«≈“„π°“√√—°…“·μà≈–§√—Èßª√–¡“≥ 20-30

π“∑’ √—°…“ 1-2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“ÀåμàÕ‡π◊ËÕß°—π

ª√–¡“≥ 10 §√—Èß ÷́ËßºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬®–

 “¡“√∂‡ÀÁπº≈°“√√—°…“‰¥âÕ—π‰¥â·°à ª«¥‡¢à“

πâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ“¬ª«¥‰ª‡≈¬  “¡“√∂≈¥°“√„™â

¬“·°âª«¥À√◊Õ¬“·°âÕ—°‡ ∫‡¢à“¬ÿ∫∫«¡≈ß

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â§≈àÕß·§≈à«¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡“‰¡àπ“π “¡“√∂

‡ÀÁπº≈°“√√—°…“∑’ËÀ“¬¢“¥‰¥âπ“ππ—∫À≈“¬ªï

 à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßº≈°“√√—°…“Õ“®

‰¡à¥’‡∑à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°ª√– ∫°“√≥å°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢—Èπ√ÿπ·√ß∑’Ë·æ∑¬å

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·π–π”„Àâºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“·≈â«

·μàºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫°“√ºà“μ—¥ ‡¡◊ËÕ¡“

Ωíß‡¢Á¡æ∫«à“ 70-80% ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

 “¡“√∂¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‰¥â

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‚√§‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„π√–¬–·√°

‡√‘Ë¡®π°√–∑—Ëß√–¥—∫√ÿπ·√ß∑’Ë„™â¬“√—°…“·≈â«¬—ß

‰¡à‰¥âº≈ À√◊Õ‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–∑”°“√ºà“μ—¥√—°…“

°“√Ωíß‡¢Á¡®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√√—°…“∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå¡“°∑’‡¥’¬« 

¢âÕ¡Ÿ≈
http://www.thaiarthritis.org
http://www.yanhee.co.th
§≈‘π‘°Ωíß‡¢Á¡»Ÿπ¬å ‘√‘π∏√
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¢à“« π—°»÷°…“ ª√‘≠≠“ ‚∑ ∑’Ë°‘πÀ¡Ÿ

°√–∑– ·≈â« μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§‡ ’¬™’«‘μ‰ª π—∫‡ªìπ

¢à“«¥—ß¢à“«Àπ÷Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“ ·¡â«à“

¡ÿ ≈‘¡‡√“ ®–‰¡à‰¥â°‘πÀ¡Ÿ°√–∑–°—πÕ¬à“ß·πàπÕπ

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡√“°Á¡’√â“π¢“¬‡π◊ÈÕ ¬à“ß ‡π◊ÈÕ

°√–∑– ´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ‡ªìπÕ—π¡“°‡™àπ°—π

¥—ßπ—Èπ ‡√“§«√∑’Ë®–¡“‡√’¬π√Ÿâ°—π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

¥—ß°≈à“«°Á®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß§√—∫

®“°√“¬ß“π¢à“«°≈à“««à“ ‡√‘Ë¡μâπ‡≈¬ π».

 “«§ππ’È ‰¥â ‰ª°‘πÀ¡Ÿ°√–∑–·ÀàßÀπ÷Ëß„π

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à†À≈—ß®“°π—Èπ¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬

ª«¥À—« ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈’π‘° ·≈â«

°≈—∫¡“æ—°∑’ËÀâÕßæ—° ·μàÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ¡’

Õ“°“√ª«¥»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ≈ÿ°≈“¡≈ß¡“∑’Ë

§Õ®π∂÷ßÀ≈—ß ́ ÷ËßÀ≈—ß®“°‡¢â“‰ªμ√«®Õ’°§√—Èß ‰¥â

‡Õ°´‡√¬å ¡Õß æ∫«à“ ¡Õß∫«¡ ‡¡◊ËÕ‡®“–πÈ”

‰¢ —πÀ≈—ß¡“μ√«® æ∫«à“¡’‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë

¡’™◊ËÕ«à“ ‡™◊ÈÕ ‡μ√ª‚μ§ÁÕ°§—  °√ÿäª ∫’

Õ“°“·≈§∑’‡Õ (Streptococcus group B

agalactiae) „ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß®”π«π¡“° ·æ∑¬å

®÷ß„Àâ¬“¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—π∑’ ®π„π∑’Ë ÿ¥

¡’À—«„®À¬ÿ¥‡μâπ μâÕßªíö¡À—«„® „ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ¡’Õ“°“√ ¡Õßμ“¬

·≈–‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥

®√‘ßÊ ·≈â« ‡™◊ÈÕ‚√§ Streptococcus π—Èπ

‡ªìπ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡°à“·°à¡“° μ—Èß·μà ¡—¬ 500 ªï °àÕπ

§√‘ μå»—°√“™ §◊Õ„π ¡—¬ Œ‘ª‚ª‡§√μ‘  ∑’Ë°≈à“«

‰«â‡°’Ë¬«°—∫ ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°‘π‡π◊ÈÕ¥‘∫ ·μà

·πàπÕπ §ß‰¡à‰¥â°≈à“«™◊ËÕ‡™◊ÈÕ‚√§‡Õ“‰«â‡π◊ËÕß®“°

‡™◊ÈÕ‚√§μà“ßÊ∑’Ë¡’°“√§âπæ∫°—ππ—Èπ ‡æ‘Ëß®–‡°‘¥

‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—° ·≈–¡’°“√μ—Èß™◊ËÕ°—π ‡¡◊ËÕ¡’°“√§âπ

æ∫·«àπ¢¬“¬ ·≈–°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå „π¬ÿ§¢Õß

‡≈‡«πŒÿ§ ·≈– ∂Ÿ°§âπæ∫«à“ ‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈“¬Ê‚√§ ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ ‰¡à∂÷ß Õß

√âÕ¬ªï∑’Ëºà“π¡“π’È‡Õß

„π°“√¥Ÿ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡—π

μ—«‡≈Á°¡“° ·≈–®–„ ∑”„Àâ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·¬°‰¡à

ÕÕ°«à“‡ªìπ‡™◊ÈÕÕ–‰√ „πªï §.». 1884 ®÷ß¡’§π

™◊ËÕ Han Christian Gram ‡ªìπºŸâ§âπæ∫«‘∏’

°“√·¬°·∫§∑’‡√’¬‚¥¬°“√¬âÕ¡ ’ ·≈–¿“¬À≈—ß

‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“° ‡√’¬°°—π«à“ ¬âÕ¡ ’·°√¡

‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡°’¬√μ‘·°àºŸâ§âπæ∫ ·≈– “¡“√∂

®”·π°·∫§∑’‡√’¬ÕÕ°‡ªìπ 2 æ«°„À≠àÊ §◊Õ ·°

√¡∫«° ·≈–·°√¡≈∫ ‚¥¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õßºπ—ß

‡´≈≈å∑’Ë·μ°μà“ß°—π¢Õß·∫§∑’‡√’¬ 2 ™π‘¥π’È ∑”„Àâ

μ‘¥ ’‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·°√¡∫«°®–μ‘¥ ’¡à«ß ·≈–

·°√¡≈∫®–μ‘¥ ’·¥ß

 ”À√—∫μâ«‡™◊ÈÕ‚√§  streptococcus  π—Èπ

‡ªìπ™π‘¥·°√¡∫«° ∂â“ ‡√“¥Ÿ„π°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå

®–‡ªìπ√Ÿª≈Ÿ°°≈¡Ê ’¡à«ßÊ μàÕ°—π‡ªìπ “¬¬“«

§≈â“¬≈Ÿ°ª√–§”∑’Ë‡√“‡Õ“¡“π—∫‡«≈“´‘°√ÿ≈≈ÕŒ⁄

¡“∂Ÿ°μ—Èß™◊ËÕ·≈–·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬Ê À≈“¬°≈ÿà¡

‡¡◊ËÕª√–¡“≥ªï §.».1800-1900 π’È‡Õß ¡—°æ∫

Õ¬Ÿàμ“¡º‘«Àπ—ß „π≈”§Õ ∫“ß∑’∑”„Àâ‡®Á∫§Õ À√◊Õ

‡°‘¥·º≈‡πà“μ“¡√à“ß°“¬μà“ßÊ ¡—π‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥

¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¡“¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√

°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§‡À≈à“π’È „ÀâÀ¡¥‰ª®“°‚≈°®÷ß‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àßà“¬À√◊Õ·∑∫‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬  ‡√’¬°

‰¥â«à“ ·¡â§π Ÿ≠æ—π∏ÿå®–À“¬‰ª®“°‚≈°∑—ÈßÀ¡¥

‡™◊ÈÕ‚√§‡À≈à“π’È °≈—∫¬—ß§ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ‰¥â ·æ√à

æ—π∏åμàÕ‰ª‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê §◊Õ∑π°«à“§ππ—Ëπ‡Õß ¥—ß

π—Èπ ‘Ëß∑’Ë‡√“μâÕß∑”§◊Õ ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π‚≈°∑’Ë

¡’‡™◊ÈÕ‚√§‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà «à“ ®–Õ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß‰√ „Àâ

‡√“‰¡à∂Ÿ°‡™◊ÈÕ‚√§‡À≈à“π’È∑”√â“¬‡Õ“∂÷ß∫“¥‡®Á∫

À√◊Õæ‘°“√‰¥â «‘∏’°“√∑’Ë‡√“®–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫‡™◊ÈÕ‚√§

‡À≈à“π’È  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√√—°…“√à“ß°“¬

‡√“„Àâ·¢Áß·√ß ·≈– æ¬“¬“¡Õ¬à“„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§

‡¢â“¡“„π√à“ß°“¬‡√“„Àâ ‰¥â À√◊Õ‡¢â“¡“‰¥âπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“¡“„π√à“ß°“¬‡√“·≈â«

‡√“μâÕß “¡“√∂μàÕ Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß©—∫æ≈—π §◊Õ‰¥â√—∫

°“√√—°…“∑—π∑’μ—Èß·μà‡π‘ËπÊ ‡æ◊ËÕ®–°”®—¥„Àâ‡™◊ÈÕ

‚√§À¡¥‰ª®“°μ—«‡√“„Àâ ‰«∑’Ë ÿ¥ °àÕπ∑’Ë¡—π®–

∑”≈“¬Õ«—¬«–‡√“ À√◊Õ·æ√àæ—π∏ÿå®π‡μÁ¡μ—«‡√“

¿“…“·æ∑¬å‡√’¬°«à“ sepsis §◊ÕÕ“°“√∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ

≈“¡‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥ ‰ªμ“¡Õ«—¬«–μà“ßÊ ∑”„Àâ

Õ«—¬«–μà“ßÊÀ¬ÿ¥∑”ß“π ‡™àπ√–∫∫À“¬„®À¬ÿ¥

∑”ß“π μâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® √–∫∫

ª√– “∑À¬ÿ¥∑”ß“π ∑”„Àâ ‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«‚§¡à“ √–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·≈–‰μÀ¬ÿ¥∑”ß“π∑”„Àâ

‰μ«“¬ ‰¡à¡’ªí  “«– ‡°‘¥ “√æ‘…μà“ßÊ§—Ëß„π

√à“ß°“¬ √–∫∫À—«„®·≈–√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π‚≈À‘μ

À¬ÿ¥∑”ß“π∑”„ÀâÀ—«„®À¬ÿ¥‡μâπ §«“¡¥—πμ°

·≈–‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ °“√ªÑÕß°—π‚¥¬

Õß§å√«¡®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°«à“ ‘Ëß„¥Ê

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°„Àâæ«°‡√“‡√’¬π√Ÿâ°—π‡ªìπ

Õ¬à“ß·√°§◊Õ ‡¡◊ËÕ‰√°Áμ“¡∑’Ë‡√“‰ª√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√πÕ°∫â“π ‡√“μâÕß√–«—ß‡ ¡Õ‡°’Ë¬«°—∫

¥â“π§«“¡ –Õ“¥μà“ßÊ À¡—Ëπ —ß‡°μ¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë‡√“

®–‡Õ“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¢Õß‡√“ æŸ¥ßà“¬Ê §◊Õ¡Õß¥Ÿ

∫â“ß«à“ ‡√“°”≈—ß®–‡Õ“Õ–‰√‡¢â“‰ª„πª“° ∂â“

‡ªìπ‡π◊ÈÕ  —μ«åμâÕß¥Ÿ«à“¡’®ÿ¥¢“«Ê ‡ªìπ‡¡Á¥ “§Ÿ

Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“¡’· ¥ß«à“ πà“®–‡ªìπæ«° æ¬“∏‘

À√◊Õ¡’ ’·¥ß¡“°º‘¥ª°μ‘ · ¥ß«à“„ à “√∫“ß

Õ¬à“ß‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß À√◊Õ∫“ß·ÀàßÕ“®®–‡ªìπ¥‘π

ª√– ‘«°Á¡’ À√◊Õ ’·¥ß§≈È”ÊÀ√◊Õ´’¥Ê À√◊Õπÿà¡

‡°‘π‰ª · ¥ß«à“ ‡π◊ÈÕ‡°à“ æ«°π’È§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

‡ ’¬ Õ¬à“‰ª°‘π

°“√¬à“ß μâÕß¬à“ß„Àâ ÿ°æÕ¥’ ‡æ√“–∂â“¥‘∫

Õ“®®–¡’æ¬“∏‘À√◊Õ‡™◊ÈÕ‚√§À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ·μà°Á

μâÕß‰¡à „Àâ ‰À¡â‡°√’¬¡ ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ “√°àÕ

¡–‡√ÁßÕ¬à“ß¥’ Õ“®®–‰¡àμ“¬„π∑—π∑’ ·≈–®–

°àÕªí≠À“°—∫‡√“„π√–¬–¬“« ·μà∂â“Õ“¬ÿ¡“°

·≈â«°Á‰¡à‡ªìπ‰√ ‡æ√“–§ß‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§Õ◊ËπÊ

°àÕπ·≈â« (≈âÕ‡≈àπ)

º—°μà“ßÊ °ÁμâÕß¥Ÿ„Àâ¥’‡™àπ°—π ∂â“¡’‡»…

¥‘π∑√“¬μ‘¥Õ¬Ÿà °Á· ¥ß«à“ ·¡â·μà‡™◊ÈÕ‚√§°Á

§ß®–¬—ßÕ¬Ÿà·∂«Êπ—Èπ °Á§ßμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰ª°àÕπ

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ ¡◊Õ μâÕß≈â“ß„Àâ

 –Õ“¥ °àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ ¡Õ

‡æ√“– ‡ªìπ´ÿππ–Àå ∑’Ë∑à“π π∫’ —Ëß‰«â ·≈–¬—ß

∑”„Àâ¡◊Õ‡√“ª√“»®“°‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ

∑’Ë‡√“Õ“®®–‰ªÀ¬‘∫®—∫¡“‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®.

 ‘ËßμàÕ‰ª§◊Õ °“√√—°…“√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß

·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·Õ

∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“‰ªßà“¬ ·≈–·æ√àæ—π∏ÿå‰¥âßà“¬

¥—ßπ—Èπ ∂â“‡®Á∫ªÉ«¬Õ–‰√ Õ¬à“ª≈àÕ¬‰«âπ“π μâÕß

√’∫√—°…“·μà‡π‘ËπÊ ‡æ◊ËÕ‰¡à „ÀâÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡‚√§·∑√°´âÕπμà“ßÊ®π∑”„Àâ

‡√“μâÕßæà“¬·æâμàÕ‡™◊ÈÕ‚√§„π∑’Ë ÿ¥ «— ≈“¡œ

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“
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 ÿ¢ “√–©∫—∫π’È¢Õπ”‡ πÕº≈‰¡â≈Ÿ°‡≈Á°Ê

·μà‡μÁ¡‰ª¥â«¬§ÿ≥ª√–‚¬™πå·≈– √√æ§ÿ≥

¡“°¡“¬ ≈Ÿ°æ’™À√◊Õ≈Ÿ°∑âÕ‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’∂‘Ëπ

°”‡π‘¥¡“®“°ª√–‡∑»®’π®—¥‡ªìπ‰¡âæÿà¡º≈—¥„∫

Õ¬Ÿà „π °ÿ≈Prunus Õ—π‡ªìπ °ÿ≈‡¥’¬«°—π°—∫

´“°ÿ√–,∫ä«¬,‡™Õ√å√’Ë À√◊Õπ“ßæ≠“‡ ◊Õ‚§√àß‡ªìπ

º≈‰¡â‡¡◊ÕßÀπ“«∑’Ë®–¢÷Èπ‰¥â¥’„π∑’ËÊ ¡’§«“¡ Ÿß

μ—Èß·μà 3,000 øÿμ¢÷Èπ‰ª Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‚¥¬‡©≈’Ë¬ 10

Õß»“‡´≈‡´’¬  ∑π·≈âß‰¥â¥’  ≈Ÿ°æ’™π—∫‡ªìπº≈

‰¡â ∑’Ë „™âª√–‚¬™πå„π°“√√—∫ª√–∑“π¡“Õ¬à“ß

¬“«π“π ·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‰ª∑—Ë«‚≈°

πÕ°®“°π’È·≈â«„π«—≤π∏√√¡¢Õß™π™“μ‘μà“ßÊ

®–¡’≈Ÿ°æ’™À√◊Õ∑âÕ‡¢â“¡“√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ Õ¬à“ß‡™àπ

™“«®’π¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ≈Ÿ°æ’™À√◊Õ∑âÕ‡ªìπ

 —≠≈—°…≥å¢Õß°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ªÑÕß°—π ‘Ëß™—Ë«√â“¬  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

¡’°“√π”‡¢â“¡“ª≈Ÿ°„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§‡Àπ◊Õ„π

‚§√ß°“√À≈«ß ‚¥¬¡’™◊ËÕ∑âÕß∂‘ËπÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¡–

øÿÑß, ¡—°¡àπ, ¡—°¡à«π, Àÿß§Õ∫, ÀÿßÀ¡àπ ‡ªìπμâπ

π—∫‰¥â«à“‡ªìπ‰¡âº≈™π‘¥·√°∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®

æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¡’æ√–√“™¥”√‘„Àâπ”¡“æ—≤π“

ª√—∫ª√ÿ ß “¬æ—π∏ÿå „π‚§√ß°“√À≈«ß‡æ◊ËÕ

∑¥·∑π°“√ª≈Ÿ°Ωîòπ¢Õß™“«‡¢“ ·≈– “¡“√∂

 √â“ß√“¬‰¥â„Àâ°—∫™“«‡¢“¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

≈Ÿ°æ’™‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’ ’‡À≈◊ÕßÕ¡ â¡´÷Ëß

º≈‰¡â∑’Ë¡’ ’‡À≈◊Õß·≈– ’ â¡®–¡’«‘μ“¡‘π‡Õ Ÿß¡“°

Àπâ“∑’Ë ”§—≠¢Õß«‘μ“¡‘π‡Õ™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√∑”ß“π¢Õß Rod cells ·≈– Cone cells

„π Retina ∫”√ÿß√—°…“‡´≈≈å™π‘¥∫ÿº‘« ¢Õß

Õ«—¬«–μà“ßÊ «‘μ“¡‘π‡Õ¡’∫∑∫“∑„π°“√ √â“ß

°√–¥Ÿ°·≈–øíπ·≈–√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå  “√ ’‡À≈◊Õß

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π≈Ÿ°æ’™ ¡’ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–™◊ËÕ«à“

‡∫μâ“§√‘ª‚μ·´π∑‘π ™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡´≈≈å∂Ÿ°

∑”≈“¬ ™à«¬∫”√ÿßÀ—«„®·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√

‡ªìπ¬“√–∫“¬ÕàÕπÊ ™à«¬„Àâ¢—∫∂à“¬ –¥«°

·≈–‡≈◊Õ¥À¡ÿπ‡«’¬π‰¥â¥’·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡§«“¡

 ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬„πº≈≈Ÿ°æ’™¬—ß¡’‡°≈◊Õ·√à

‚∫√Õπ ÷́Ëß∑”„Àâ ¡Õß°√–©—∫°√–‡©ß·≈–°√–

ª√’È°√–‡ª√à“ ∂â“‰¥â√—∫‡°≈◊Õ·√à ‚∫√Õπ„π

ª√‘¡“≥μË”®–∑”„Àâ ¡Õß∑”ß“π™â“≈ß·≈–

 ¡“∏‘ —Èπ

πÕ°®“°π’È≈Ÿ°æ’™ Õÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘μ“¡‘π´’

°√¥‚ø≈‘°‡∫μâ“·§‚√∑’π ·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√— 

·¡°π’‡´’¬¡ ·≈–‚æ·∑ ‡´’¬¡ ´÷Ëß¡—°√«¡μ—«

°—π¡“°∑’Ë∫√‘‡«≥‡ª≈◊Õ°¢Õßº≈≈Ÿ°æ’™  “√

Õ“À“√¥—ß°≈à“«™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥≈”‰ â‡≈Á°

·≈–„À≠à ·μà°àÕππ”‰ª√—∫

ª√–∑“π®–μâÕß§«â“π‡Õ“‡¡≈Á¥

ÕÕ°°àÕπ

 ”À√— ∫ºŸâ ∑’Ë ‰¡àÕ¬“°

Õ“À“√°“√∑“π≈Ÿ°æ’™®–™à«¬

„Àâ‡®√‘≠Õ“À“√¡“°¢÷Èπ·μà

 ” À √— ∫ § π ∑’Ë °” ≈— ß ¡’

ªí ≠ À “ ‡ °’Ë ¬ « °— ∫

°√–‡æ“–Õ“À“√ ,

≈”‰ â ‰¡à§«√∑“π

‡æ√“–≈Ÿ°æ’™®–

¬à Õ ¬ ‰ ¥â ¬ “ °

°«à“º≈‰¡â

‡¢â“§√—«¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

™π‘¥Õ◊Ë πÊ·≈–®–∑”„Àâ≈”‰ â·≈–

°√–‡æ“–Õ“À“√μâÕß∑”ß“πÀπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 ÿ¥∑â“¬π’È¢Õ·π–π”«‘∏’°“√∑”πÈ” ¡ÿπ

‰æ√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡ªìπ Ÿμ√∑’Ë “¡“√∂™à«¬¢—∫

≈¡ ÷́Ëß‡ªìπμ—«°“√∑”„Àâ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ¡’≈¡

‡√Õ °“√º“¬≈¡ ·≈–¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬

μâ“πÀ«—¥ ®“° à«πº ¡¢Õß≈Ÿ°æ’™

·≈–¢‘ß ´÷Ëß‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫À≈—°¡“

‡ªìπ à«πº ¡∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“ ·≈–

‡ªìπ‡¡πŸ∑’Ë ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ

∑’Ë√—° ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

 à«πº ¡ - ≈Ÿ°æ’™ 1 ∂â«¬,

¢‘ß 1 ·ßàß‡≈Á°, πÈ”·√à 1 ∂â«¬,

πÈ”·¢ÁßªÉπ 1 ∂â«¬

«‘∏’∑” - À—Ëπ≈Ÿ°

æ’™æÕÀ¬“∫ ∑ÿ∫¢‘ß

√“°æÕ·μ°·≈â«®÷ßÀ—Ëπ

‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ®“°π—Èπ

π” à«πº ¡∑—Èß Õß™π‘¥

‰ ª   °— ¥ ‡ Õ “ · μà πÈ” ¥â « ¬

‡§√◊ËÕß °—¥πÈ”º—°·≈–º≈‰¡â

·≈â«º ¡πÈ”·√à ‡μ‘¡πÈ”·¢ÁßªÉπ ¥◊Ë¡

‰¥â∑—π∑’ 

¢âÕ¡Ÿ≈
www.never-age.com
www.herbal.muasua.com
www. girldiet.truelife.com

¿Ÿ™’ÈøÑ“‡ªìπ¬Õ¥‡¢“ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‡∑◊Õ°‡¢“¥Õ¬º“À¡àπμ‘¥™“¬·¥π‰∑¬ -  “∏“√≥√—∞

ª√–™“∏‘ª‰μ¬ª√–™“™π≈“« Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μÕ”‡¿Õ‡∑‘ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ μ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢μªÉ“ ß«π·Ààß™“μ‘

¡’‡Õ°≈—°…≥å∑“ß∏√√¡™“μ‘¥â«¬≈—°…≥–Àπâ“º“ª≈“¬¬Õ¥·À≈¡ ‡ªìπ·π«¬“«∑’Ë™’È ‰ª∫πøÑ“ ∑“ßΩíòß

ª√–‡∑»≈“« ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß™◊ËÕ‡√’¬°«à“ ç¿Ÿ™’ÈøÑ“é ¥â“π∑’Ëμ‘¥ “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬ª√–™“™π≈“«

π—∫‡ªìπ®ÿ¥™¡«‘«∑’Ë «¬∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È °√¡ªÉ“‰¡â ‰¥â¡’§” —Ëß„Àâ®—¥μ—Èß ç¿Ÿ™’ÈøÑ“é ‡ªìπ«πÕÿ∑¬“π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2541 ¥â«¬‡π◊ÈÕ∑’Ëª√–¡“≥ 2,500 ‰√à  Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈μ—Èß·μà 1,200 ‡¡μ√ ∂÷ß 1,628

‡¡μ√

‡ πàÀå¢Õß ç¿Ÿ™’ÈøÑ“é Õ¬Ÿà∑’Ë∫√√¬“°“»‡¡◊Õß‡Àπ◊Õ‡À¡◊ÕπÕÿ∑¬“π·≈–¥Õ¬Õ◊ËπÊ ¡’À¡Ÿà∫â“π™“«‡¢“

∫√‘‡«≥μ’π ¿Ÿ™’ÈøÑ“ ‡ªìπ∫√√¬“°“»¢Õß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« ¡’∑’Ëæ—°¢π“¥‡≈Á°Ê À≈“¬·Ààß„Àâ‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√

¿Ÿ¡‘Õ“°“»∫π¿Ÿ‡¢“ ®–§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ·μàƒ¥Ÿ°“≈®–‡ªìπ·∫∫¡√ ÿ¡‡¡◊Õß√âÕπ ‚¥¬‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈

®“°≈¡¡√ ÿ¡–«—πμ°‡©’¬ß„μâ„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ·≈–≈¡μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“« ·∫àß‡ªìπ 3

ƒ¥Ÿ §◊Õ ƒ¥Ÿ√âÕπ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡’π“§¡∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ƒ¥ŸΩπ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ß‡¥◊Õπ

μÿ≈“§¡ ·≈–ƒ¥ŸÀπ“« ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π∂÷ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å

ç¿Ÿ™’ÈøÑ“é ‡ªìπ¥Õ¬‡¥’¬«∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ ç¿Ÿé ∑—Èß∑’Ë§«√‡√’¬°™◊ËÕ«à“ ç¥Õ¬™’ÈøÑ“éμ“¡§”‡√’¬°¢Õß∑“ß‡Àπ◊Õ

·μà«à“ ¿Ÿ™’ÈøÑ“ ‡ªìπ™◊ËÕ∑’Ë§πμà“ß∂‘Ëπ‰ªμ—Èß™◊ËÕ ®÷ß‡√’¬°«à“ ç¿Ÿéμ≈Õ¥„π ¡—¬°àÕπæ◊Èπ∑’Ë¢Õß ¿Ÿ™’ÈøÑ“ ‡ªìπ

·¥πºŸâ°àÕ°“√√â“¬§Õ¡¡‘«π‘ μå ¡’°“√μàÕ Ÿâ∑“ßÕ“«ÿ∏·≈–·π«§«“¡§‘¥∑’Ë√ÿπ·√ß·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

§√—Èπ‡¡◊ËÕ≈—∑∏‘§Õ¡¡‘«π‘ μå≈à¡ ≈“¬‰ª ‡√‘Ë¡¡’ºŸâ§π‡¥‘π∑“ß¡“‡¬’Ë¬¡™¡∏√√¡™“μ‘·≈â«™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß¿Ÿ™’ÈøÑ“

°Á‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª„π∑’Ë ÿ¥
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12 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‚√§‡°“μå‡ªìπ

‚√§∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥

ª°μ‘„π°“√„™â “√

æ«°æ‘«√’π ´÷Ëß “√

æ‘«√’π ‡ªìπ “√

 ”§—≠„π¥’‡ÕÁπ‡Õ ·≈–

„πÕ“√å‡ÕÁπ‡Õ ¢Õß‡´≈≈å ( “√

´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß

‡´≈≈å) ·≈–¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â

æ≈—ßß“πμà“ßÊ¢Õß‡´≈≈å¥â«¬ ‚¥¬  “√

æ‘«√’π ‡ªìπ∑—Èß “√∑’Ë√à“ß°“¬ —ß‡§√“–Àå‰¥â‡Õß

·≈–‰¥â®“°Õ“À“√ ÷́Ëß ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬„™â “√

æ‘«√’π·≈â« ®–‡À≈◊Õ‡ªìπ “√ª≈“¬∑“ß∑’Ë‡√’¬°«à“

°√¥¬Ÿ√‘°

       Õ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’πμË” ‰¥â·°à ∏—≠æ◊™μà“ßÊ

‰¢à π¡ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°π¡ º—° ·≈–º≈‰¡â

‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥ (0-50 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕÕ“À“√ 100

°√—¡

Õ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’πª“π°≈“ß ‰¥â·°à ¢â“«

‚Õäμ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡π◊ÈÕ«—« ª≈“°–æß·¥ß ª≈“À¡÷°

ªŸ ∂—Ë«≈‘ ß ∂—Ë«≈—π‡μ“ ÀπàÕ‰¡â „∫¢’È‡À≈Á°  –μÕ

º—°‚¢¡ (50-100 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕÕ“À“√ 100 °√—¡)

Õ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’π Ÿß ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß„π —μ«å

‡π◊ÈÕ —μ«åªï° ª≈“¥ÿ° ª≈“´“√å¥’π ª≈“‰ âμ—π °ÿâß

‰¢àª≈“ πÈ”μâ¡°√–¥Ÿ° πÈ” °—¥‡π◊ÈÕ ́ ÿª°âÕπ °–ªî

™–Õ¡ °√–∂‘π  –‡¥“ ‡ÀÁ¥ (150 ¡‘≈≈‘°√—¡¢÷Èπ

‰ªμàÕÕ“À“√ 100 °√—¡)

°√¥¬Ÿ√‘° ‡°‘¥

®“° “√æ‘«√’π ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„πÕ“À“√À≈“¬™π‘¥

°√¥¬Ÿ√‘°„π√à“ß°“¬

‰¥â®“° 2 ∑“ß§◊Õ

1. ®“°Õ“À“√∑’Ë

√— ∫ ª √ – ∑ “ π

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20

´÷Ëß¡’¡“°„π‡π◊ÈÕ —μ«å

´÷Ëß®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬

®π‡°‘¥‡ªìπ¬Ÿ√‘°

2. ®“°√à“ß°“¬

 √â“ß¢÷Èπ‡Õß ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 80 ‰¥â ®“°°“√

 ≈“¬‡´≈≈åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√à“ß°“¬·≈â«∂Ÿ°

‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ°√¥¬Ÿ√‘° ‡™àπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π

¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ¿“«–Õ¥Õ“À“√

‚¥¬ª°μ‘√à“ß°“¬®–¡’√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π

‡≈◊Õ¥‰¡à Ÿß°«à“ 7 ¡‘≈≈‘°√—¡„π‡≈◊Õ¥ 1000

¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡π◊ËÕß®“° ¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß

·≈–°“√°”®—¥°√¥¬Ÿ√‘°Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ‚¥¬ª°μ‘

°√¥¬Ÿ√‘°®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ 2 „π 3 ¢Õß∑’Ë

√à“ß°“¬ √â“ß¢÷Èπ Õ’° à«πÀπ÷Ëß®–¢—∫ÕÕ°∑“ß

≈”‰ â„À≠à∑“ßπÈ”≈“¬ πÈ”¬àÕ¬·≈–πÈ”¥’´÷Ëß®–

∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–°√¥¬Ÿ√‘° Ÿß„π‡≈◊Õ¥

π—Èπ¡—°‰¡à∑√“∫·πà™—¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’ªí®®—¬¡“®“°

1. √à“ß°“¬ √â“ß°√¥¬Ÿ√‘°¡“°‡°‘π‰ª

‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß

°√¥¬Ÿ√‘°„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘

‰¥â ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√√¡æ—π∏ÿåÀ√◊Õ∫√‘‚¿§

Õ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’πÕ“À“√¡“°‡°‘π‰ª

2. √à“ß°“¬¢—∫°√¥¬Ÿ√‘°ÕÕ°‰¥â ‰¡à¥’À√◊Õ

πâÕ¬≈ß ®“°‚√§‰μæ‘°“√ °“√„™â¬“∫“ßª√–‡¿∑

‡™àπ ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“√—°…“«—≥‚√§∫“ß™π‘¥

‡ªìπμâπ„π§π∑’ËÕâ«π§«√≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬∑“π

Õ“À“√„Àâ¡’æ≈—ßß“πμË”ª√–¡“≥«—π≈– 1,200-

1,500 ·§≈Õ√’

‚√§‡°“μå ‡ªìπ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

ª«¥μ“¡¢âÕ™π‘¥Àπ÷Ëß ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√√«¡μ—«°—π

¢Õß°√¥¬Ÿ√‘°¿“¬„π¢âÕ ·≈–ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë

¡’ª√‘¡“≥°√¥¬Ÿ√‘° Ÿß¥â«¬ §π·μà≈–«—¬ °Á¡’

√–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰¥â ‡™àπ ºŸâ

À≠‘ß«—¬°àÕπÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ®–¡’√–¥—∫°√¥
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¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“§π„π«—¬Õ◊ËπÊ ·≈–πÕ°®“°

π’È ¬—ßæ∫«à“ ºŸâ™“¬¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡°“μå ¡“°

°«à“ºŸâÀ≠‘ßÕ’°¥â«¬

ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π®–¡’Õ“°“√®“°Õ“À“√

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π °“√√—°…“‚√§‡°“μå®÷ßμâÕß„™â°“√

 —ß‡°μ‡Õ“‡Õß ·æ∑¬å®–·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬°‘πº—°

„∫‡¢’¬«∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê  ”À√—∫

 ¡ÿπ‰æ√·°â ‚√§‡°“μå¡’°—πÀ≈“¬ Ÿμ√ ÷́Ëß ÿ¢

 “√–®–¢Õπ”‡ πÕ∫“ß Ÿμ√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.  Ÿμ√≈Ÿ°¬Õ ≈Ÿ°¬Õ ÿ° 1 °°. ¡–‡øóÕß

 ÿ° 1 °°.  °≈â«¬πÈ”«â“ ÿ° 1 °°. πÈ”μ“≈

∑√“¬·¥ß 1 °°.  «‘∏’∑” π”≈Ÿ°¬Õ ¡–‡øóÕß °≈â«¬

πÈ”«â“ ÿ° ¡“≈â“ß„Àâ –Õ“¥  π”¡“À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ

‡≈Á°Ê ¢π“¥ 1 ´¡.(‰¡àªÕ°‡ª≈◊Õ°) ‚√¬

πÈ”μ“≈∑√“¬·¥ß„Àâ∑—Ë« ·≈â«À¡—°„π‚À≈∑‘Èß‰«â 1

‡¥◊Õπ «‘∏’√—∫ª√–∑“π «—π∑’Ë 1 - 3 §√—Èß≈– 1

™âÕπ™“º ¡πÈ”¥◊Ë¡°àÕπÕ“À“√‡™â“, ‡¬Áπ «—π∑’Ë 4

- 6 §√—Èß≈– 1 ™âÕπ‚μä–º ¡πÈ”¥◊Ë¡°àÕπÕ“À“√

‡™â“, ‡¬Áπ §√—ÈßμàÕÊ ‰ª §√—Èß≈– 2 ™âÕπ‚μä–

º ¡πÈ”¥◊Ë¡°àÕπÕ“À“√‡™â“-‡¬Áπ √ ™“μ‘®–

‡À¡◊Õπæ«°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß

2. ≈Ÿ°‡¥◊Õ¬ ¡’ Ÿμ√®“°ºŸâ

‡≤à“ºŸâ·°à∫Õ°μàÕ°—π¡“μ—Èß·μà

‚∫√“≥ ‚¥¬„Àâ‡Õ“≈Ÿ°‡¥◊Õ¬

Àÿß√«¡°—∫¢â“«‡®â“ Õ—μ√“ à«π

≈Ÿ°‡¥◊Õ¬ 2  à«π ¢â“« 1  à«π

°‘π∑ÿ°¡◊ÈÕ°—∫Õ“À“√‡ªìπª√–®”

À√◊Õ‡Õ“≈Ÿ°‡¥◊Õ¬π÷Ëß°—∫¢â“«

‡Àπ’¬«ªππÈ”¢¡‘Èπ ∑”„Àâ¢â“«‡Àπ’¬«‡ªìπ ’‡À≈◊Õß

æÕπ÷Ëß ÿ°‚√¬¥â«¬ß“¢“«À√◊Õß“¥” ÀàÕ¥â«¬

„∫μÕß¢“¬°‘π°—∫‡π◊ÈÕ¬à“ß ‰¥âª√–‚¬™πå™à«¬

∫√√‡∑“‚√§‡°“μå

3. ¢÷Èπ©à“¬Ω√—Ëß°â“π‚μÊ ¡’ “√μâ“π°“√

Õ—°‡ ∫ °‘π«—π≈– 4 °â“π À√◊Õ¥◊Ë¡™“‡¡≈Á¥¢÷Èπ©à“¬

„Àâ‡¡≈Á¥§√÷Ëß™âÕπ™“™ßπÈ”√âÕπ 1 ·°â«¥◊Ë¡ 1-3

·°â«μàÕ«—πÀ√◊Õ®–´◊ÈÕ “√ °—¥‡ªìπ·§ª´Ÿ≈·∑π

°Á‰¥â

4. ¢¡‘Èπ™—π ‚¥¬°‘π¢¡‘Èπ™—π ¥™‘Èπ‡∑à“ 2

¢âÕπ‘È«°âÕ¬ 3 ‡«≈“°àÕπÕ“À“√®–‰¥â “√‡§Õ√å§Ÿ

¡‘π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¢¡‘Èπ™—πæÕ ”À√—∫∫√√‡∑“Õ“°“√

‡°“μå‰¥â ∑’Ë ”§—≠Õ¬à“≈◊¡¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥‡¬Õ–Ê

ª√–¡“≥«—π≈– 8 ·°â«

‚√§‡°“μå¡—° —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡

‰¥â·°à ¿“«–‰¢¡—π Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“

À«“π ·≈–‚√§Õâ«π ¥—ßπ—Èπ ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß√—∫

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‚√§√à«¡¥â«¬

‡ ¡Õ μâÕß≈¥πÈ”Àπ—°·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ¥◊Ë¡

πÈ”æÕ ¡§«√ ß¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ºŸâªÉ«¬

‚√§‡°“μå§«√®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√

∑”ß“π¢Õß‰μ·≈–π‘Ë«¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡ ¡Õ

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’ “√æ‘«√’π Ÿß °Á®–™à«¬≈¥

Õ“°“√μà“ßÊ ≈ß‰¥â∫â“ß

°“√®—¥Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡°“μå¥—ßπ’È

- ∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’πμË”À√◊Õ‰¡à¡’æ‘«√’π

‰¥â·°à π¡ ‰¢à ß¥‡«âπÕ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’π Ÿß ‡™àπ

‡§√◊ËÕß„π —μ«å

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’æ‘«√’πª“π°≈“ß

‡™àπ  —μ«åªï° ™–Õ¡ °√–∂‘π Õ“À“√∑–‡≈ Õ“À“√

∑’Ëª√ÿß‰¡à§«√„ àºß™Ÿ√  À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑Õ¥

πÈ”μâ¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ °ã«¬‡μ’Î¬«πÈ”

- „π§π∑’ËÕâ«π§«√≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬

∑ “πÕ “À “ √ „ Àâ ¡’ æ ≈— ß ß “ π μË”

ª√–¡“≥«—π≈– 1,200-1,500

·§≈Õ√’

- §«√®”°—¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß

‡æ√“–Õ“®°√–μÿâπ„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫‰¥â

§«√ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡æ«°‚°‚°â ™ÁÕ°‚°·≈μ

§«√∑“ππ¡æ√àÕß¡—π‡π¬

- ‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬‡¥Á¥¢“¥  à«π

°“·øÕ“®∑“π‰¥â∫â“ßæÕª√–¡“≥

- §«√∑“πº—°„∫‡¢’¬«∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß

‡æ◊ËÕ∑¥·∑π∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë¢“¥‡π◊ËÕß®“°

°“√ß¥∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å

¢âÕ¡Ÿ≈-
www.thaidbmarket.com

www.thiposot.com
www.brand-a.com
www.gotoknow.org
www.haamor.com
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14 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 ∏—π«“§¡ 2555 »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ π”‚¥¬
π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ·≈–§≥–∑”ß“π √à«¡°—∫ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ Á́π∑√—≈ ‡™’¬ß„À¡à
‡¡‚¡‡√’¬≈ μ√«®·≈–„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ ·°àºŸâ¡“‡¢â“√à«¡ß“π√«¡πÈ”„®
 Ÿà®‘μμå¿—°¥’ ¡— ¬‘¥Õ—μ-μ—°«“ ‡™’¬ß„À¡à ∑—Èßπ’È»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¬—ß‰¥âπ”Àπ—ß ◊Õ
∑’Ëº≈‘μ‚¥¬·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬
¡“·®°„Àâ°—∫ºŸâ√à«¡ß“π¥â«¬

‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬®—¥Õ∫√¡ ‚§√ß°“√¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄μâπ·∫∫ √ÿàπ∑’Ë 5 ≥ ∑√—æ¬å‡®√‘≠°√’π·≈π¥å√’ Õ√å∑ ÀπÕß®Õ° °√ÿß‡∑æœ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
19-23 æƒ»®‘°“¬π 2555 ¡’ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ 28 §π ·≈–®—¥„Àâ¡’°“√»÷°…“¥Ÿß“π °≈ÿà¡‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å∫â“π¬“ß·¥ß Õ”‡¿Õ π“¡™—¬‡¢μ ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑
√“μàÕ¡“„π«—π∑’Ë «—π∑’Ë 14 - 18 ∏—π«“§¡ 2555 ‰¥â‡ªî¥°“√Õ∫√¡ºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ √ÿàπ∑’Ë 26 ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡ 30 §π ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√»÷°…“¥Ÿ
ß“π∑’Ë ™ÿ¡™πμâπ·∫∫∫â“π√”‰∑√ ‡¢μÀπÕß®Õ° °∑¡.

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 13 ∏—π«“§¡ 2555 π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—μ‘ ºŸâ™à«¬ ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§
‡Àπ◊Õ   ¡. ¡’‚Õ°“ ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡μ√’¬¡ß“π®—¥°‘®°√√¡ ç»“ π“‡æ◊ËÕ —ß§¡é‡√◊ËÕß®‘μ
«‘≠≠“≥∫π√“°∞“π°“√®—¥°“√μπ‡Õßé μ“¡°‘®°√√¡ ¡À°√√¡√≥√ß§å 120 «—π √à«¡
 √â“ß √√§å‡™’¬ß„À¡à¡À“π§√ √à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√»“ π“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à‚¥¬∑“ß
»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ‡ πÕ‡¢â“√à«¡®—¥π‘∑√√»°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß»“ π ∂“π¡— ¬‘¥ª≈Õ¥
∫ÿÀ√’Ë·≈–Õ∫“¬¡ÿ¢ „πß“π¡’°“√‡ «π“ „πÀ—«¢âÕ ç∫∑∫“∑»“ π“„π‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡àé ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ
°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√Õ∫“¬¡ÿ¢ (∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“ ¬“‡ æμ‘¥  ∂“π∫—π‡∑‘ß À«¬°“√æπ—π) æ√âÕ¡
¥â«¬ª√–‡¥Áπ°“√®—¥°“√»÷°…“ ‚¥¬»“ π“ º≈°√–∑∫ ®“°°“√·¬°∫∑∫“∑°“√»÷°…“ÕÕ°®“°
»“ π“ ¡“μ√°“√¢âÕ‡ πÕ¢Õß»“ π“„π°“√®—¥°“√»÷°…“æ√âÕ¡°—ππ—Èπ ∑“ß‡§√◊Õ¢à“¬»“ π“
æÿ∑∏ Õ‘ ≈“¡ §√‘ μå ®–√à«¡ª√–°“»‡®μπ“√¡≥å „Àâ»“ π ∂“π„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡àª≈Õ¥Õ∫“¬¡ÿ¢

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ°≈“ß‰¥â®—¥‚§√ß°“√√–¥¡§«“¡§‘¥„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π√—°…å ÿ¢¿“«– ¢÷Èπ∑’Ë™ÿ¡™π∫â“π‡¢“«—ß ¡.12 μ.À‘πμ° Õ.√àÕπæ‘∫Ÿ≈¬å
®.π§√»√’∏√√¡√“™ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 23 æ.¬.55 ·≈–μàÕ¡“„π«—π∑’Ë 24 æ.¬.55  ‰¥â®—¥¢÷Èπ∑’Ë™ÿ¡™π∫â“π§≈Õß¬“ß ¡.2 μ.§≈Õß¬“ß Õ.‡°“–≈—πμ“ ®.°√–∫’Ë

™ÿ¡™π∫â“π‡¢“«—ß ™ÿ¡™π∫â“π§≈Õß¬“ß
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*  ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ › Õ“§“√
§≥–‡»√…∞»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-7198721
* √».¥√.Õ‘»√“ »“πμ‘»“ πå ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ *π“¬¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

‡®â“Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ *π“ß “«Œ“≈’‡¡“– ¬Ÿ‚°– ‡®â“Àπâ“∑’Ë

μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ *π“¬∫Ÿ¥’¡—π  –¡–·Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√

*π“ß “«Õÿ π’¬å ∫ÿ≠¡“‡≈‘» ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’ *π“ß “«°—≈¬“≥“ «“®‘

‡®â“Àπâ“∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª * »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ - Õ“§“√‚√ß‡√’¬π
®‘μ√¿—°¥’ 80 ∂.Àπâ“«—¥‡°μ ´.1 μ.«—¥‡°μ  Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 50000
‚∑√»—æ∑å 053-247367 *π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—μ‘ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿ∑∏‘¥“ «‘™—¬™“μ‘

‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√·≈–∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π- 707/25 À¡Ÿà 12 À¡Ÿà∫â“π‚ππ¡à«ß ´.Õ‘¡Õ 2
∂ππ‚ππ¡à«ß › ¡Õ¢Õ μ.»‘≈“ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40000
‚∑√»—æ∑å 08-6851-3528 *π“¬Õ‘¡√Õπ ‚ – —π ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬æß…å«‘√—μπå ª“∑“π √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬Õ“√’ø À¡“π√–‡¥Áπ

‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§ π“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ∫π - 91 À¡Ÿà 5  μ.∑à“∑Õß„À¡à Õ.°“≠®π¥‘…∞å
®. ÿ√“…Æå∏“π’ 84290 ‚∑√»—æ∑å 08-7273-0648 *π“¬∏«—™ «ß»åÕπ—πμå

∑’Ëª√÷°…“  *π“ß “«°√√≥∑‘¡“  À¡◊Ëπ√–¬â“ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ°≈“ß › Õ“§“√¡— ¬‘¥°≈“ßª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
∂.≈æ∫ÿ√’ √“‡¡»«√å μ.§≈Õß·À Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 90110 ‚∑√»—æ∑å 074-
257371 *π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬μÕ‡Œμ√å

 “¬ Õ‘¥ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å *π“ßÕ≈‘π“  À’¡‡ÀÁ¡  ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ≈à“ß › «‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√å«‘∑¬“‡¢μªíμμ“π’ Õ.‡¡◊Õß ®.ªíμμ“π’ 94000
‚∑√»—æ∑å 073-350-266 *√».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*Õ“®“√¬åŒ“´—π  À–¬’¡–‡¬Áß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬¥≈√ÕŒ’¡ æ—π«—ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß·«π’¥“ ·«¥“‚Õä– ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

*π“¬≈ÿ°¡“π °Ÿπ“ ‡®â“Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß ›Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»
87/2 ∂.√“¡§”·Àß ´.2 ·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢μ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240
‚∑√»—æ∑å  02-719-8721 *π“¬«’√– ¡‘π “§√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿª√’¥“ Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* ‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡
·Ààßª√–‡∑»87/2 ∂.√“¡§”·Àß ´.2·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢μ «πÀ≈«ß
°√ÿß‡∑æœ 10240 ‚∑√»—æ∑å 02-719-8721 *π“¬∏ß™—¬ °—πæ—π∏å ºŸâÕ”π«¬

°“√»Ÿπ¬åœ

*  ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-218-6193 *π“¬«‘√™“μ‘ ¡— ÕŸ¥’ ºŸâÕ”π«¬°“√

 ◊ËÕ √â“ß ÿ¢
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°“√‡ «π“‡√◊ËÕß °“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ
·≈–°“√∑¥≈Õß„π¡πÿ…¬å ‚¥¬ √».æ≠.¥ÿ…Æ’

 °ÿ≈¬“ ¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√μ√«®»æ «à“ °“√μ√«®»æ‡ªìπ¢∫«π°“√

μ√«®À≈—ßμ“¬‡æ◊ËÕμ√«®À“‡Àμÿ·≈–æƒμ‘°“√≥å

°“√μ“¬∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥·®âß ‚¥¬·æ∑¬åÕ“®®– ß —¬

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ À√◊Õ ‡®â“æπ—°ß“π

™—π Ÿμ√ ß —¬æƒμ‘°“√≥å°“√μ“¬ ÷́Ëß°“√μ√«®

»æ (Autopsy) ‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡’ 2 ª√–‡¿∑

§◊Õ

1. °“√μ√«®»æ∑“ß«‘™“°“√ (Clinical /

Academic Autopsy) ‡ªìπ°“√μ√«®»æ∑’Ë

μ“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘ §◊Õ ‡°‘¥μ“¬ ·°àμ“¬ ·≈–

°“√ªÉ«¬μ“¬ °“√ºà“»æª√–‡¿∑π’È μâÕß‰¥â√—∫

Õπÿ≠“μ®“°≠“μ‘ “¬μ√ß≠“μ‘ “¬μ√ßºŸâ¡’ ‘∑∏‘

‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫§«“¡„°≈â™‘¥®“° ¡“°‰ªÀ“πâÕ¬

§◊Õ §Ÿà ¡√   ∫ÿμ√∑’Ë∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«–  ∫‘¥“¡“√¥“

æ’ËπâÕß∑’Ë∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«– ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬  ≈ÿß ªÑ“

πâ“ Õ“ ∫ÿ§§≈∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬ŸàÀ√◊ÕºŸâÕÿª°“√–

À“°°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’≠“μ‘ À√◊Õ≠“μ‘‰¡à¡“μ‘¥μàÕ

μâÕß„ÀâºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπºŸâ≈ßπ“¡

Õπÿ≠“μμ√«®»æ

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√μ√«®»æ∑“ß«‘™“

°“√ §◊Õ ·æ∑¬åμâÕß°“√∑√“∫ “‡Àμÿ°“√μ“¬

À√◊Õ æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ º≈°“√√—°…“°“√

μ√«®»æª√–‡¿∑π’È  °√–∑”‚¥¬ çæ¬“∏‘

·æ∑¬åéº≈°“√μ√«® ®–π”¡“„™â„π∑“ß«‘™“

°“√‡∑à“π—Èπ

2. °“√μ√«®»æ∑“ß§¥’ (Medicolegal /

Forensic Autopsy)‡ªìπ°“√μ√«®»æ∑’Ë‡ ’¬

™’«‘μ„π≈—°…≥–º‘¥∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ °“√μ“¬

°–∑—πÀ—π μ“¬¡’¢âÕ ß —¬¡’‡ß◊ËÕπß” °“√μ“¬∑’Ë

¡’°“√øÑÕß√âÕß∑“ß§¥’ ∂Ÿ°¶“μ°√√¡ À√◊Õ

°“√μ“¬„π√–À«à“ßÕ¬Ÿà „π°“√§«∫§ÿ¡¢Õß

‡®â“æπ—°ß“π

°“√μ“¬‚¥¬º‘¥∏√√¡™“μ‘ §◊Õ 1) ¶à“

μ—«μ“¬ 2) ∂Ÿ°ºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâμ“¬ 3) ∂Ÿ° —μ«å

∑”√â“¬μ“¬ 4) μ“¬‚¥¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ 5) μ“¬‚¥¬

¬—ß¡‘ª√“°Ø‡Àμÿ ∑—Èßπ’È „π°“√μ√«®»æ∑“ß§¥’

°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥„Àâºà“μ√«®»æ‰¥â‡≈¬ ‚¥¬‰¡à

μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ®“°≠“μ‘ “¬μ√ß

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ

∑“ß§¥’ §◊Õ μâÕß°“√®–„ÀâºŸâ∑’Ë∑”°“√™—π Ÿμ√

æ≈‘°»æ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â∑”°“√ºà“»ææ‘ Ÿ®πå √“¬ß“π

§«“¡‡ÀÁπ«à“

1. ºŸâμ“¬‡ªìπ„§√

2. μ“¬¡“π“π‡∑à“„¥

3.  “‡Àμÿ°“√μ“¬

4. æƒμ‘°“√≥å∑’Ëμ“¬

√».æ≠.¥ÿ…Æ’ ∫√√¬“¬μàÕ«à“ ºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“

∑’Ë∑”°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ ª√–°Õ∫¥â«¬

1)æπ—°ß“π Õ∫ «π 2)‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬ª°§√Õß

3)·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à ·æ∑¬å

π‘μ‘‡«™ / ·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ /

·æ∑¬åª√–®” ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ /

·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π / ·æ∑¬åºŸâ

ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡∑’Ë¢÷Èπ ∑–‡∫’¬π‡ªìπ

·æ∑¬åÕ“ “ ¡—§√μ“¡√–‡∫’¬∫¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢
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 ”À√—∫°“√μ√«®»æ∑“ß§¥’ „πª√–‡∑»

‰∑¬∑”‰¥â 2 ·∫∫ §◊Õ

1. °“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ‚¥¬‰¡àºà“ §◊Õ °“√

μ√«® ¿“æ¿“¬πÕ°¢Õß»æ ¥Ÿ‡æ» Õ“¬ÿ ‡™◊ÈÕ™“μ‘

 ‘Ëß¢Õßμ‘¥μ—« œ≈œ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“ºŸâμ“¬§◊Õ„§√

¥Ÿ ¿“æ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß»æ¿“¬À≈—ßμ“¬

‡æ◊ËÕª√–¡“≥‡«≈“μ“¬ ¥Ÿ≈—°…≥–∫“¥·º≈∑’Ë

ª√“°Ø‡æ◊ËÕ —ππ‘…∞“π “‡Àμÿ¢Õß°“√μ“¬°“√

μ√«® ¥—ß°≈à“«®–μâÕßæ≈‘°»æ¥Ÿ∑—Èß¥â“πÀπâ“

·≈–¥â“πÀ≈—ß¢Õß»æ ®÷ß„™â§”«à“ çæ≈‘°»æé

2. °“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ‚¥¬°“√ºà“»æ

μ√«®‡ªìπ°“√°√–∑”‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ®”‡ªìπ‡æ◊ËÕÀ“

 “‡Àμÿ°“√μ“¬„π°√≥’∑’Ë°“√æ≈‘°»æ ‰¡à

 “¡“√∂∫àß∫Õ° “‡Àμÿ°“√μ“¬‰¥â™—¥‡®π

√».æ≠.¥ÿ…Æ’ ∫√√¬“¬μàÕÕ’°«à“  ”À√—∫

ª√–‡¥Áπ°“√μ√«®»æ¡ÿ ≈‘¡π—Èπ °√–∑√«ß

¡À“¥‰∑¬‰¥âÕÕ°Àπ—ß ◊Õ∑’Ë ¡∑ 387/2500 ≈ß

«—π∑’Ë 31 ¡°√“§¡ 2500 ¡’¢âÕ§«“¡«à“ ç¢Õ„Àâ

ß¥‡«âπ °“√ºà“»æ™“«‰∑¬Õ‘ ≈“¡∑’Ë∂Ÿ°

¶“μ°√√¡·∑ßμ“¬ ¬‘ßμ“¬À√◊Õ‚¥¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ

∂÷ß·°à°√√¡‚¥¬¡‘‰¥âª√“°Ø‡Àμÿé

 ”π—°ß“πμ”√«®·Àà ß™“μ‘ ‰¥â ÕÕ°

√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“πμ”√«®·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬

Õ”π“®·≈–Àπâ“∑’Ë„π°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ©∫—∫∑’Ë 3

æ.». 2527 ≈ß«—π∑’Ë 30 æƒ»®‘°“¬π æ.». 2527

¢âÕ 319 ¡’¢âÕ§«“¡«à“ ç°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ ºŸâ

∑’Ë‡ªìπ™“«‰∑¬Õ‘ ≈“¡ ∂â“®–μâÕß∑”°“√¥—ß

°≈à“«„π«√√§°àÕπ °Á¢Õ„Àâæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√ºà“»æ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡ªìπ°“√º‘¥μàÕ≈—∑∏‘

»“ π“Õ‘ ≈“¡é

 ”π—°®ÿÃ“√“™¡πμ√’ ¡’Àπ—ß ◊Õ∑’Ë

 Ã 223/2541, «—π∑’Ë 12 μÿ≈“§¡ 2541 ‡√◊ËÕß

¢Õ§«“¡°√–®à“ß‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“»æ™“«‰∑¬

Õ‘ ≈“¡ §«“¡«à“ ç¡πÿ…¬å∑ÿ°§π∑’Ëæ√–Õß§å

Õ—≈≈ÕŒå∑√ß √â“ß¡“π—Èπ‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õßæ√–Õß§å

¡ÿ ≈‘¡®÷ß‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ μâÕß√—°…“

‰«â„π ¿“æ‡¥‘¡∑ÿ°ª√–°“√ À¡“¬∂÷ß»æÕ¬Ÿà„π

 ¿“æ„¥°Á„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æπ—Èπ Àâ“¡¡‘„ÀâºŸâ„¥μ—¥

À√◊Õ∑”≈“¬»æ‚¥¬‡¥Á¥¢“¥é

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°√“¬ß“π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡∑“ßÕ“≠“„π

ª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡ »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°√–∫«π°“√

¬ÿμ‘∏√√¡∑“ßÕ“≠“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ À—«¢âÕ‡√◊ËÕß

ç√–∫∫°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ„πª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡

°√≥’»÷°…“‡©æ“–ª√–‡∑»Õ‘À√à“π ·≈–

Õ’¬‘ªμåé‚¥¬ «à“∑’Ë√âÕ¬μ√’ æ√‘π∑√å ‡æÁß ÿ«√√≥

æ∫«à“„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ æπ—°ß“π Õ∫ «π·≈–

·æ∑¬å®–¥”‡π‘π°“√°—∫»æ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“

Õ‘ ≈“¡ ®”·π°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ ‰¥â 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

§◊Õ

1. ·æ∑¬å®–‰¡à∑”°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ

2. ·æ∑¬å∑”°“√μ√«®»æ·μà ‡æ’ ¬ß

¿“¬πÕ° ·≈–

3. ·æ∑¬å∑”°“√ºà“»æ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå

 à«π°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æμ“¡À≈—°

»“ π“Õ‘ ≈“¡®—¥·∫àßª√–‡¿∑‰«â 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1.°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå¢âÕ

‡∑Á®®√‘ß ¥â“π»“ π∫—≠≠—μ‘

2.°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå‚√§¿—¬

3.°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ‡æ◊ËÕ «‘™“°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å ÷́Ëß¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°«‘™“°“√

Õ‘ ≈“¡„π‡√◊ËÕßπ’È·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ΩÉ“¬ §◊Õ ΩÉ“¬

∑’Ë§—¥§â“π°“√ºà“»æ ‚¥¬„Àâ‡Àμÿº≈«à“‡æ◊ËÕ√—°…“

‡°’¬√μ‘¢ÕßºŸâμ“¬ ·≈–ΩÉ“¬∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâºà“»æ

‚¥¬‡Àμÿº≈«à“ ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå¢âÕ°≈à“«À“„π§¥’Õ“≠“

À√◊Õ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§ ´÷ËßÕπÿ≠“μ„Àâ∑”

√».æ≠.¥ÿ…Æ’ °≈à“««à“ ®“°°“√»÷°…“

∑—»π–¢Õßπ—°«‘™“°“√Õ‘ ≈“¡μàÕ°“√™—π Ÿμ√

æ≈‘°»æ·≈–ºà“»æ  “¡“√∂®”·π°·π«§‘¥

ÕÕ°‡ªìπ 2  ¡—¬ §◊Õ  ¡—¬¬ÿ§¥—Èß‡¥‘¡ ∑’Ë¬÷¥À≈—°

μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘∑“ß»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ÷́Ëß

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬μàÕ°“√ºà“»æ ·≈–¬ÿ§ ¡—¬„À¡à∑’Ë

Õπÿ≠“μ„Àâ¡’°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ·≈–ºà“»æ‰¥â

„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥”‡π‘π

°“√∑“ß§¥’Õ“≠“ ·≈–‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß°“√

·æ∑¬å ‚¥¬°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√

™—π Ÿμ√»æ∑’Ë™Õ∫¥â«¬À≈—°∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡ ‰«â¥—ßπ’È

1. μâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß

2. μâÕß‡ªìπ°√≥’∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß¬«¥ ·≈–

3. μâÕß‰¡à°√–∑”„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°“√

ª√–®“π»æ

ç°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ·≈–°“√ºà“»æ

∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡‡¥‘¡∑’‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡ ·μà

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßÀ≈—°§«“¡®”‡ªìπ·≈–À≈—°

ª√–‚¬™πå ∑”„Àâ°“√™—π Ÿμ√»æ∑’ËμâÕßÀâ“¡

°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕπÿ≠“μ ¥—ßπ—Èπ°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ

®÷ßμâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ¢Õ∫¢à“¬∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ Àâ“¡

¡‘„Àâ≈à«ß‡°‘π¢Õ∫‡¢μ∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ºŸâ∑”°“√

™—π Ÿμ√æ≈‘°»æÀ√◊Õºà“»ææ÷ßμâÕßμ√–Àπ—°

μ≈Õ¥‡«≈“«à“ °“√μ√«®™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ

Õπÿ≠“μ„Àâ°√–∑”‰¥â¿“¬„π¢Õ∫¢à“¬ ÷́Ëß¡’§«“¡

®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å·Ààß§«“¡

 ß —¬‡∑à“π—Èπé √».æ≠.¥ÿ…Æ’ °≈à“«

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ ‡√◊Õßª√“™≠å

ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“π’‚∑√∑—»πå¬“μ’¡∑’«’ °≈à“«∂÷ß

°“√¢Õμ√«®»æ À√◊Õ°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æμ“¡

·π«∑“ß¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡«à“ ªí®®ÿ∫—π

ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

‡√◊ËÕß°“√μ√«®»æ·≈–°“√™—π Ÿμ√»æπâÕ¬¡“°

·≈–¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–°√–∑”‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ μ“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“

Õ‘ ≈“¡°”Àπ¥„Àâ°√–∑”μàÕºŸâμ“¬‡ ¡◊Õπ‡¢“¬—ß

¡’™’«‘μÕ¬Ÿà  ·μàÀ“°‡°‘¥§«“¡®”‡ªìπ°Á „ Àâ

æ‘®“√≥“μ“¡§«“¡ ”§—≠ ‡™àπ

√».æ≠.¥ÿ…Æ’   °≈¬“

®“°´â“¬ - Õ“®“√¬å ÿ¿“æ ‡√◊Õßª√“™≠å ·≈– √».æ≠.¥ÿ…Æ’   °≈¬“
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18 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

1. °“√ºà“»æ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“∑“ß«‘™“°“√

 “¡“√∂∑”‰¥â„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ“°¡’»æÕ¬Ÿà®”π«π 2 »æ ‡ªìπ

»æ∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ®”π«π 1 »æ ·≈–»æ∑’Ë¡‘„™à

¡ÿ ≈‘¡Õ’°®”π«π 1 »æ °Á„Àâπ”»æ¢ÕßºŸâ∑’Ë

‰¡à„™à¡ÿ ≈‘¡‰ª»÷°…“°àÕπ ∑—Èßπ’È ‡æ√“–À≈—°°“√

¢Õß»“ π“Õ◊Ëπ ∫—≠≠—μ‘«à“ °“√∫√‘®“§»æ‡æ◊ËÕ

°“√»÷°…“ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√∑”°“√°ÿ»≈

2. °“√ºà “»æ‡æ◊Ë Õº≈∑“ß§¥’Õ“≠“

‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ‡√’¬°√âÕß§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡

∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠ »“ π“Õπÿ≠“μ·μàμâÕß

¥”‡π‘π°“√¥â«¬§«“¡√—¥°ÿ¡∑’Ë ÿ¥

3. °“√ºà“»æ‡æ◊ËÕμ√«®‚√§ °√≥’¥—ß°≈à“«

À“°¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßºà“»æ·≈–°“√ºà“

»æπ—Èπ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâÕ◊Ëπ·≈– —ß§¡ °Á

∂◊Õ«à“∑”‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ

¥â“πÕ“®“√¬å«‘ ÿ∑∏‘Ï °≈à“«‡ √‘¡«à“  ”π—°

®ÿÃ“√“™¡πμ√’ ¡’∫—≠≠—μ‘́ ÷ËßÕÕ°‡¡◊ËÕªï æ.». 2549

„Àâ°√–∑”°“√‚¥¬¬÷¥À≈—°„À≠à §◊Õ °“√„Àâ

§«“¡‡§“√æμàÕ»æ ·μàÀ“°¡’‡Àμÿ®”‡ªìπ®–μâÕß

ºà“æ‘ Ÿ®πå»æ°Á„Àâ∑”‰¥â‡∑à“∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ ´÷Ëß

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ À“°®”‡ªìπ®√‘ßÊ »“ π“

Õπÿ≠“μ„Àâºà“»æ‰¥â ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ∏√√¡∑“ß

§¥’Õ“≠“ ·≈–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¬ÿμ‘∏√√¡∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡Àμÿ°“√≥å°“√‡ ’¬™’«‘μ

º‘¥∏√√¡™“μ‘ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§„μâ°Á∂◊Õ«à“¡’

§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕßæ‘ Ÿ®πå»æ ·μà™“«∫â“π à«π

„À≠à‰¡àÕ¬“°„Àâºà“æ‘ Ÿ®πå»æ ‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡

¡—Ëπ„®„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡

¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õ‘ ≈“¡¢“¥π—°

π‘μ‘«‘∑¬“ ∑’Ë®– “¡“√∂∑”ß“π™à«¬‡À≈◊Õæ’ËπâÕß

¡ÿ ≈‘¡ ∑’Ë®– “¡“√∂„Àâ§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡°—∫

ª√–™“™π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â ‡æ√“–∂â“

‡√“¡’§«“¡√Ÿâ ‡√“ “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡º¬·æ√à

§«“¡√ŸâÕÕ°‰ª Õ—π®–∑”ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫æ’ËπâÕß

¡ÿ ≈‘¡·≈–ª√–™“™“μ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡μàÕ‰ª‰¥â

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ∂“¡

«à“ À“°»æ¢Õß¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßºà“

æ‘ Ÿ®πå»æ °“√ºà“æ‘ Ÿ®πå»æ®–„™â‡«≈“π“π·§à

‰Àπ ®–‡ √Á®∑—π„π 1 «—πÀ√◊Õ‰¡à

√».æ≠.¥ÿ…Æ’ °≈à“«™’È·®ß«à“ ¢—ÈπμÕπ

·≈–°√–∫«π°“√°“√ºà“æ‘ Ÿ®πå»æ„πª√–‡∑»

‰∑¬π—Èπ¬—ß¬ÿàß¬“°¡“° ·≈–‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–

∑”„Àâ‡ √Á®¿“¬„π 1 «—π ·μà∂â“»æπ—Èπ‡ªìπ»æ

¢Õß¡ÿ ≈‘¡ºŸâºà“æ‘ Ÿ®πå»æ°Á®–°√–∑”Õ¬à“ß‡√Á«

∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ °≈à“«

‡ √‘¡«à“ „π ¡—¬¢Õß∑à“ππ∫’œ ‰¡à

‰¥â¡’μ—«∫∑∑’Ë®–°”Àπ¥«à“®–μâÕß

Ωíß»æ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ·μà

∫Õ°‰«â«à“‰¡à„Àâ‡°Á∫»æ‰«â¢â“¡«—π

„π°√≥’∑’Ë¡’°“√μ“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘

·μàÀ“°¡’‡Àμÿ®”‡ªìπ ‡™àπ ¡’§¥’

øÑÕß√âÕß °Á “¡“√∂¬◊¥‡«≈“ÕÕ°

‰ª‰¥â ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡ ·μà

‡¡◊ËÕ‡ √Á®·≈â«„Àâ√’∫®—¥°“√»æ„Àâ

‡√Á«∑’Ë ÿ¥

ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ∂“¡μàÕ«à“ »æ¢Õß

¡ÿ ≈‘¡ “¡“√∂©’¥ “√øÕ√å¡“≈’π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ μÕ∫«à“ „π ¡—¬¢Õß

∑à“ππ∫’œ ‰¡à¡’°“√©’¥ “√øÕ√å¡“≈’π À“°‰¡à¡’

‡Àμÿ®”‡ªìπ°Á ‰¡à§«√°√–∑” ·μàÀ“°¡’§«“¡

®”‡ªìπ°ÁμâÕß√—∫øíß§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å·≈–

ªØ‘∫—μ‘μ“¡∑’Ë·æ∑¬å·π–π”

§”∂“¡®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ç¡ÿ ≈‘¡

 “¡“√∂®–∫√‘®“§¥«ßμ“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?é

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ μÕ∫«à“ À“°ºŸâ√—∫‡ªìπ§π¥’

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‡√“§“¥À«—ß„πμ—«‡¢“‰¥â«à“‡¢“®–

 √â“ßª√–‚¬™πå ‰¥â „πÕπ“§μ °Á „Àâ∫√‘®“§

¥«ßμ“„Àâ·°à∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â ·μà∂â“À“°‡ªìπ°“√

∫√‘®“§‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“®–„Àâ°—∫„§√π—Èπ »“ π“‰¡à

Õπÿ≠“μ

ç¡ÿ ≈‘¡ “¡“√∂∫√‘®“§‡≈◊Õ¥‰¥âÀ√◊Õ

‰¡à ?é

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ μÕ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ

 à«πμ—«‡ÀÁπ«à“∑”‰¥â ‡æ√“–¡ÿ ≈‘¡∫“ß à«π

‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à ∫“¬‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈  “¡“√∂

√—∫‡≈◊Õ¥¢Õß§πμà“ß»“ π“‰¥â ´÷Ëß¡ÿ ≈‘¡°Á§«√

∫√‘®“§‡≈◊Õ¥„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¥â«¬ ‡æ√“–

‡ªìπ°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥‚¥¬‰¡à¡’°“√μ—Èß‡ß◊ËÕπ‰¢

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ °≈à“«μàÕ∂÷ß‡√◊ËÕß°“√

∑¥≈Õß„π¡πÿ…¬å·≈– —μ«åÕ’°«à“ °“√·æ∑¬å„π

ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡∑—π ¡—¬ ·≈–¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë

°â“«Àπâ“ ®÷ß¡’°“√§‘¥§âπ°√–∑” ‘Ëß„À¡àÊ Õ¬Ÿà

μ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à‡«âπ·¡â°√–∑—Ëß°“√π”§«“¡√Ÿâ

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ π—Èπ¡“∑¥≈Õß„π¡πÿ…¬å

·≈– —μ«å ÷́Ëß¥—ß°≈à“«π—Èπ‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß∑“ß°“√

·æ∑¬å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ·μà ”À√—∫À≈—°°“√¥â“π

»“ π“·≈â« °“√∑¥≈Õß°—∫¡πÿ…¬åπ—Èπ À“°º≈

°“√∑¥≈Õß‡°‘¥„π∑“ß∫«°¡“°°«à“°Á„Àâ°√–∑”‰¥â

·μàÀ“°º≈°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—πÀ√◊Õ‰¡à¥’°«à“‡¥‘¡

°Á ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß°√–∑” „Àâ√Õ‰«â°àÕπ

À√◊Õ„™â¢Õß‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπà“®–¥’°«à“

 à«π°“√∑¥≈Õß„π —μ«å ∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ

øíμ«“ ∫Õ°‰«â«à“  “¡“√∂∑”‰¥â‡∑à“∑’Ë¡’§«“¡

®”‡ªìπ ·μà∂â“À“°«à“°“√∑¥≈Õß¢Õß‡¥‘¡¡’Õ¬Ÿà·≈â«

·≈–¥’Õ¬Ÿà·≈â« °Á¢Õ„Àâ„™â¢Õß‡¥‘¡¥’°«à“ ‡æ√“–

¡’Œ–¥‘…∫Õ°‰«â«à“ çÀ“°®–¶à“ —μ«å°Á„Àâ¶à“‰¥â ·μà

μâÕß∑”„Àâ —μ«å‰¥â√—∫°“√∑“√ÿ≥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥é

ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“ ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∑¥≈Õß

«à“ ¡ÿ ≈‘¡ “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√‡ªìπª√–™“°√

μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√‡®“–

‡≈◊Õ¥, °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥ 2009

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ °≈à“««à“ °“√°√–∑”¥—ß

°≈à “«‡ªìπ‡√◊Ë Õß∑’Ë °à Õ „Àâ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à

¡πÿ…¬™“μ‘ ®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡

·≈– π—∫ πÿπ

ç°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“

À«“π À“°‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßÀ¡Ÿ

°√–∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?é

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ μÕ∫«à“ ∂â“ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß¬“¡’ à«πº ¡¢ÕßÀ¡Ÿ ‰¡àÕπÿ≠“μ

„Àâ„™â ‰¥â ¢Õ„Àâ„™â¬“™π‘¥Õ◊Ëπ·∑π¥’∑’Ë ÿ¥

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‡ «π“

ª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬ ∂“¡«à“ ¡ÿ ≈‘¡ “¡“√∂„™â

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§å∑’Ë °—¥®“° —μ«å‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ

‡´√—Ë¡

Õ“®“√¬å ÿ¿“æ μÕ∫«à“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§å

™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß —μ«å ‡™àπ √°·°–

À√◊Õ à«πÕ◊ËπÊ ∂â“À“°‡√“‰¡à¡—Ëπ„®«à“ —μ«å™π‘¥

π—Èπºà“π°“√‡™◊Õ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√

¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ °Á∂◊Õ«à“Œ–√Õ¡ ·≈–‡§√◊ËÕß

 ”Õ“ß§å∑’Ë∑”¡“®“°√°·°– ∂◊Õ«à“‡ªìππ“¬‘  ¥—ß

π—Èπ À“°‰¡à¡—Ëπ„®°Á¢Õ„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®–¥’∑’Ë ÿ¥
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»Ÿπ¬å°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬(¿“§°≈“ß)¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)‰¥â
¬◊Ëπ¢Õ®¥∑–‡∫’¬π‡ªìπÕß§å°√ “∏“√≥ª√–‚¬™πå(Õß§å°√¿“§‡Õ°™π)°—∫ ”π—°æ—≤π“
 —ß§¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 °—π¬“¬π 2555 ∑’Ëºà“π¡“ μàÕ¡“∑“ß‡®â“
Àπâ“∑’Ë¢Õß ”π—°æ—≤π“ —ß§¡‰¥â¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π æ√âÕ¡μ√«® Õ∫º≈ß“π¢Õß»Ÿπ¬åœ ‡æ◊ËÕ

π”‰ªª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘μàÕ¡“„π«—π∑’Ë 20 æƒ»®‘°“¬π 2555 »Ÿπ¬å°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (¿“§°≈“ß) °Á‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘„Àâ‡ªìπ
Õß§å°√ “∏“√≥ª√–‚¬™πå (Õß§å°√¿“§‡Õ°™π) ‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«‚¥¬∑“ß°√–∑√«ßæ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å ®–ÕÕ°Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß
„ÀâμàÕ‰ª„π¿“æ π“¬«’√– ¡‘π “§√ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (¿“§°≈“ß) ¢≥–„Àâ°“√μâÕπ√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°æ—≤π“ —ß§¡œ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 13 μÿ≈“§¡ 2555  ¡“§¡·æ∑¬å¡ÿ ≈‘¡√à«¡°—∫¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢
¡ÿ ≈‘¡‰∑¬  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª√™.) ·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ
 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) „Àâ°“√„Àâ∫√‘°“√‚§√ß°“√ ÿπ—μÀ¡Ÿà (¢√‘∫Õπ“¡—¬)
≥ ¡— ¬‘¥πŸ√ÿâ≈Õ‘ ≈“¡ μ”∫≈‡™‘ß‡π‘π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ‚¥¬¡’‡¬“«™π‡¢â“
√—∫∫√‘°“√ ®”π«π 84 §π

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (¿“§‡Àπ◊Õ) ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¬◊Ëπ¢Õ®¥
∑–‡∫’¬π‡ªìπÕß§å°√ “∏“√≥ª√–‚¬™πå ∑’Ë»Ÿπ¬å√“™°“√ ‡™’¬ß„À¡à‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5 ∏—π«“§¡ 2555
‡«≈“ 14.30 π. ‚¥¬¡’‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√∑”ß“π„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à·≈–¿“§‡Àπ◊Õ ∑“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë ¢Õß
 ”π—°ß“πæ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å √—∫‡Õ° “√‰«â‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« √Õ
‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ ¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§åμàÕ‰ª „π¿“æ π.∑.  ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (¿“§‡Àπ◊Õ) ¢≥–‡¢â“¬◊Ëπ¢Õ®¥∑–‡∫’¬π 

ÀâÕß¢à“«¡Ÿ≈π‘∏‘
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¡πÿ…¬å ®”π«π¡“°¡—°®–≈◊¡§«“¡

‚ª√¥ª√“π®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â√—∫ ‚¥¬

‡©æ“–¢≥–∑’Ëæ«°‡¢“¡’™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ß ÿ¢ ∫“¬

¡’∞“π–√Ë”√«¬ ·≈–¡’Õ”π“®«“ π“æ«°‡¢“¡—°

®–§‘¥«à“ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‡°‘¥®“°°“√∑”ß“πÀπ—° ·≈–

§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ«°‡¢“ æ«°‡¢“®÷ß≈◊¡∑’Ë®–

‰μ√àμ√Õß ·≈–≈◊¡∑’Ë®–¢Õ∫§ÿ≥æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬  ‘Ëß∫”√ÿß

√à“ß°“¬ ‡ ◊ÈÕºâ“ Õ“°“» πÈ” ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°

¡“°¡“¬‰¥â∫àß∫Õ°«à“ ∑—Èß‚≈°‰¥â∂Ÿ° √â“ß‰«â

 ”À√—∫æ«°‡¢“ ·μàæ«°‡¢“°Á‰¡àμ√–Àπ—° æ«°

‡¢“‰¥â§√Õ∫§√Õß‡°◊Õ∫∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë™’«‘μ‡æ√’¬°À“

·μàæ«°‡¢“°Á‡¡‘π‡©¬ æ«°‡¢“¡’ Õßμ“ Àπ÷Ëß≈‘Èπ

 Õß√‘¡Ωïª“°  Õß¡◊Õ ·≈– Õß¢“ ∑’ËÕ¬Ÿà„π

°“√§«∫§ÿ¡¢Õßæ«°‡¢“ Õ¬“°®–„Àâ≈Õß

®‘πμπ“°“√¥Ÿ´‘«à“ À“°æ«°‡¢“μâÕß‡¥‘π‚¥¬

‰¡à¡’ Õß¢“À√◊Õ¡’‡æ’¬ß¢“‡¥’¬«À√◊Õ≈Õß‡¥‘π

‚¥¬∑’Ëμ“∑—Èß Õß¢â“ß¢Õß‡¢“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ À√◊Õ≈‘Èπ

¢Õßæ«°‡¢“‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ§π∑—Ë«‰ª‰¥â

À√◊ÕÀŸ∑’Ë‰¡à “¡“√∂‰¥â¬‘π·¡â‡ ’¬ß°√–´‘∫‡∫“Ê

·≈–¢≥–∑’ËπÕπ‚¥¬∑’Ë ¡Õß‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ

‡√◊ËÕß√“«„¥Ê ·≈– —Ëß°“√„¥Ê ‰¥â®–‡ªìπ‡™àπ‰√

æ«°‡¢“≈◊¡‰ª·≈â«À√◊Õ«à“¢≥–∑’Ëæ«°‡¢“∑“π

Õ“À“√· πÕ√àÕ¬·≈–πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë‡¬Áπ©Ë”π—Èπ  §«“¡

 ÿ¢∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¥’

π—Èπ‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â‡≈¬ ”À√—∫∫“ß§π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ßÊ

æ«°‡¢“®–¬Õ¡¢“¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√æŸ¥ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√„™â‡Àμÿº≈ ( ¡Õß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å) §«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡¥‘π ·≈–°“√∑√ßμ—« °—∫

∑Õß§”∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡∑à“¿Ÿ‡¢“ À√◊Õ·≈°°—∫

ª√“ “∑À≈—ß„À≠à‰À¡? ·πàπÕπ æ«°‡¢“¬àÕ¡

‰¡à¢“¬À√◊Õ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ·πà ·μàæ«°‡¢“°Á¬—ß

‰¡à ”π÷°„π§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

Õ—π¡À“»“≈∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â√—∫Õ’°

æ.Õ‘ ¡“Õ’≈

°≈—∫μ√ß°—π¢â“¡ ‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‰¥â√—∫

§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õ§«“¡º‘¥À«—ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ¢≥–

∑’Ëæ«°‡¢“¬—ß¡’Õ“À“√ ¡’πÈ”‡¬ÁπÊ ¥◊Ë¡ ·≈–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å æ«°‡¢“°≈—∫À¡¥°”≈—ß„®

·≈–À¥ÀŸà ‚¥¬§‘¥∂÷ß·μà ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“ Ÿ≠‡ ’¬‰ª

‚¥¬≈◊¡¢Õ∫§ÿ≥æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â

√—∫ À√◊Õ¬—ß¡’Õ¬Ÿà∑’ËÀ“§à“¡‘‰¥â∑’Ëæ√–Õß§åª√–∑“π

„Àâ·°àæ«°‡¢“

®–√Õ„Àâæ√–Õß§åπ” ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“¬—ß¡’
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***  ¡“™‘°∑à“π„¥¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ¥â«¬ ***

æ≈—ß™’«‘μ

Õ¬Ÿà°≈—∫§◊π Ÿàæ√–Õß§å°√–π—ÈπÀ√◊Õ æ«°‡¢“®÷ß

®–√Ÿâ ÷°„π§«“¡‡¡μμ“®“°æ√–Õß§å?

¥—ßπ—Èπ ®ß„™â§«“¡§‘¥æ‘®“√≥“∑’Ëμ—«¢Õß

æ«°‡√“‡Õß §√Õ∫§√—«¢Õß‡√“ ·≈–‚≈°∑’ËÕ¬Ÿà

√Õ∫μ—«‡√“«à“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπæ√–°√ÿ≥“®“°æ√–ºŸâ

‡ªìπ‡®â“∑—Èß ‘Èπ πÈ” Õ“°“» ·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

æ√–Õß§å∑√ßª√–∑“π„Àâ‚¥¬¡‘‰¥â§‘¥§à“„™â®à“¬

„¥Ê ‡≈¬ ∑—Èß∑’Ë ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ¡’§ÿ≥§à“

¡À“»“≈μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õßæ«°‡√“ › ®ß

¢Õ∫§ÿ≥æ√–Õß§å‡ ’¬·μà∫—¥π’È ·≈–®ßÕ¬à“

‡π√§ÿ≥μàÕæ√–Õß§å‡ªìπÕ—π¢“¥

ç·≈–À“°æ«°‡®â“®–π—∫§«“¡‚ª√¥
ª√“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) ·≈â« æ«°‡®â“°Á¡‘
Õ“®®–§”π«π ≥ ‰¥âé Õ‘∫√ÕŒ’¡ 14 : 34

ç·≈–æ√–Õß§å ‰¥âª√–∑“π§«“¡
‚ª√¥ª√“π¡“°À≈“¬¢Õßæ√–Õß§åÕ¬à“ß§√∫
§√—π·°à‡®â“ ∑—Èß∑’Ë‡ªî¥‡º¬·≈–∑’Ë́ àÕπ‡√âπé ≈ÿ°¡“π

31 : 20
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