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เดอืนกมุภ�พนัธม์วีนัสำ�คญัท�งพทุธศ�สน� คอื วนัม�ฆบชู� 

ในวันขึ้น 15 คำ่�เดือน 3 และแต่ละปีก็มักจะมีก�รสำ�รวจของโพล

สำ�นักต่�งๆ เปรียบเทียบกับวัน “ว�เลนไทน์” หรือวันแห่งคว�ม

รัก วันที่ 14 กุมภ�พันธ์ ที่วัยรุ่นหนุ่มส�วมักรู้จักกันดีม�กกว่�วัน

ม�ฆบูช� 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 รัฐบ�ลไทยได้ประก�ศให้วันม�ฆบูช�

เป็น “วันกตัญญูแห่งช�ติ” เนื่องจ�กเห็นว่�วัยรุ่นส�วมักจะเสีย

ตัวในวันว�เลนไทน์ หล�ยหน่วยง�นจึงพย�ย�มรณรงค์ให้วัน

ม�ฆบูช�เป็น “วันแห่งคว�มรักอันบริสุทธิ์”ขึ้นม� แต่ก็ไม่รู้ว่�ได้

ผลม�กน้อยเพียงใด เพร�ะก�รหลั่งไหลของวัฒนธรรมต่�งช�ติ

มีอย่�งต่อเนื่อง คนรุ่นใหม่บ�งส่วนถูกดูดกลืนไปต�มกระแส

วัฒนธรรมอันเชี่ยวกร�ก ก�รให้คว�มรู้คว�มเข้�ใจจึงเป็นหนท�ง

หนึ่งที่น่�จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดี

ฉบับเดือนแห่งคว�มรักนี้มีตัวอย่�งของก�รสร้�งคว�มรู้

คว�มเข้�ใจให้กับเย�วชน เกี่ยวกับคว�มสัมพันธ์ระหว่�งเพื่อน

ต่�งเพศโดยเฉพ�ะในกลุ่มเด็กวัยรุ่นช�ย-หญิงที่อยู่ในวัยเรียน 

ผ่�นกิจกรรมอันหล�กหล�ย รวมทั้งก�รพูดคุยกับวัยรุ่นวัยเรียน

ที่ทำ�ง�นสื่อส�รไปถึงคนในวัยเดียวกันด้วย

นอกจ�กนี้ยังมีเนื้อห�จ�กภ�คีเครือข่�ย กิจกรรมเพื่อสุข

ภ�วะจ�กภูมิภ�คต่�งๆ สื่อส�รผ่�นคณะผู้ติดต�ม ทีมง�นถอด

บทเรียน เป็นตัวอย่�งที่ส�ม�รถนำ�ไปปรับเปลี่ยนให้สอดคล้อง

กับท้องถิ่นของตนเองได้

ห�กต้องก�รบอกกล่�วข่�วส�ร  “ทำ�ได้ทำ�ดี” จดหม�ย

ข่�วน้อยๆ ฉบับนี้ ยังคงยินดีเป็นส่ือกล�งระหว่�งคนทำ�ง�นสุข

ภ�วะด้วยกันเสมอ
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เรื่องเด่นประจำ ฉบับ
เรื่อง : ก�นต์ชนิต

ประโยคดังกล่�วให้คว�มรู้สึกถึงคว�มรักในแง่บวกที่

ส�ม�รถเกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศทุกวัย แต่เหตุใดรักในวัยรุ่น มัก

ถูกมองด้วยส�ยต�ที่เต็มไปด้วยคว�มกังวลจ�กสังคม  และบ่อย

ครั้งกล�ยเป็น “รักติดลบ” ที่ถูกพุ่งเป้�ไปยังเรื่องเพศสัมพันธ์ 

หรือ “เซ็กส์” ม�กกว่�ก�รมองถึงคว�มรู้สึกที่พวกเข�มีให้แก่กัน  

หรือนั่นอ�จเป็นเพร�ะสถิติก�รท้องในวัยเรียนและจำ�นวนคุณแม่

วัยรุ่นที่เพิ่มขึ้น

ปัญห�ก�รท้องในวัยเรียนเป็นปัญห�ที่ขึ้นเกิดข้ึนกับวัยรุ่น

ทั่วโลก ประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที่มีร�ยง�นก�รท้องในวัย

รุ่นสูงสุดเป็นอันดับหนึ่งในเอเชีย จ�กสถิติ ร.พ.ร�ม�ธิบดี พบว�่ 

ประเทศไทยมีก�รคลอดบุตรของแม่วัยรุ่นสูงถึงวันละ 140 ร�ย 

หรอืประม�ณ ปลีะ 50,000 ร�ย ก�รตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ปจัจบุนั คดิ

เปน็อตัร�สว่นรอ้ยละ 20-30 ของก�รตัง้ครรภท์ัง้หมด ในจำ�นวนนี ้

ร้อยละ 80 เป็นก�รตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจ ร้อยละ 30 นำ�ไปสู่ก�ร

 เรื่องเพศต้องพูด
ด้วยรักและเข้าใจ

“ความรักเป็นสิ่งสวยงาม” คือประโยค

คลาสสิกที่มักถูกหยิบยกขึ้นมาเสมอ 

เมื่อกล่าวถึงนิยามของความรัก

เด็กนักเรียนร่วมกิจกรรมโครงการรักแท้รอได้
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ทำ�แท้ง เนื่องจ�กเย�วชนหรือวัยรุ่น เป็น

วัยที่ควรจะต้องอยู่ในช่วงของก�รศึกษ�

เล่�เรียน ห�กวัยรุ่นต้ังครรภ์ในช่วงอ�ยุ

นี้ จะทำ�ให้เกิดผลกระทบที่ต�มม�ทั้งท�ง

ด้�นร่�งก�ย จิตใจ อน�คตท�งก�รศึกษ�

ประเทศไทยมอีตัร�ก�รตัง้ครรภข์อง

แม่วัยรุ่นเทียบกับจำ�นวนประช�กรท่ีตั้ง

ครรภแ์ละคลอด สงูถงึ 70 คนตอ่ประช�กร 

1,000 คน ขณะที่ประเทศอย่�ง ญี่ปุ่น 

เก�หลี หรือแม้แต่จีน มีอัตร�ส่วนของแม่

วัยรุ่นเพียง 4-5 คนต่อประช�กร 1,000 

คน สิงคโปร์ประม�ณ 8 คนต่อ 1,000 

คน แม้แต่ในกัมพูช�อัตร�ก�รตั้งครรภ์

ของแม่วัยรุ่นยังอยู่ท่ีประม�ณ 15 คนต่อ 

1,000 คน

นอกจ�กนี้ยังพบว่�วัยรุ่นมีเพศ

สัมพันธ์เร็วขึ้น อ�ยุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้ง

แรกพบว่�มีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ โดย

มอี�ยเุฉลีย่ 15-16 ป ีขอ้มลูจ�กก�รสำ�รวจ

พฤตกิรรมในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษ�ปทีี ่2 

มธัยมศกึษ�ปทีี ่5 และ ปวช.ป ี2 โดยสำ�นกั

ระบ�ดวิทย� กรมควบคุมโรค ปี 2550-

2554 พบว่� ก�รมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

ส่วนใหญ่ใช้ถุงย�งอน�มัยเพียง 55.1 % 

และ 70 % ของวัยรุ่นใช้บ้�นตนเอง หรือ

บ้�นเพื่อนเป็นสถ�นที่มีเพศสัมพันธ์

จ�กพฤติกรรมเส่ียงท�งเพศของวัย

รุ่นที่มีเพศสัมพันธ์เมื่ออ�ยุน้อย และมีเพศ

สัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน ส่งผลให้ปัญห�ก�ร

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่ก�ร

ดำ�เนนิก�รเฝ�้ระวงัก�รแทง้ในประเทศไทย 

โดยดำ�เนินก�รนำ�ร่องใน 13 จังหวัดทั่ว

ประเทศ มีโรงพย�บ�ลเข้�ร่วม 134 แห่ง 

ข้อมูลปี 2554 พบว่� 53 % ของผู้ป่วยที่

ทำ�แทง้สว่นใหญเ่ปน็วยัรุน่และเย�วชน โดย 

30 % มีสถ�นภ�พเป็นนักเรียนนักศึกษ� 

ก�รตั้งครรภ์ในวัยรุ่นพบว่�ม�กกว่� 80 % 

เป็นก�รตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ตัวเลขก�รต้ังครรภ์ในอัตร�ที่สูงลิ่ว

ของวัยรุ่นไทยสร้�งคว�มวิตกกังวลให้กับ

พ่อแม่ผู้ปกครองอย่�งม�ก รวมถึงก่อให้

เกิดก�รตื่นตัวของสังคมในก�รพย�ย�ม

แก้ปัญห�ข้อนี้ จนเป็นที่ม�ให้เกิดก�ร

รณรงค์ให้หลีกเลี่ยงก�รมีเพศสัมพันธ์ใน

วัยรุ่นม�กม�ย ตั้งแต่ก�รจัดโครงก�รให้

คว�มรู้เด็กและเย�วชนในโรงเรียนต่�งๆ 

เปดิเวบ็ไซตป์รกึษ�ปญัห�เรือ่งเพศ ตัง้ฮอต

ไลนส์�ยดว่นสำ�หรบัวยัรุน่ จดัเสวน�ในชว่ง

ว�เลนไทน ์ไปจนกระทัง่แจกถงุย�งอน�มยั

ให้กับนักเรียนหญิงบนรถเมล์ นอกจ�กนี้

ยังมีคว�มพย�ย�มแก้ปัญห�ในระยะย�ว

ด้วยก�รผลักดันให้มีก�รสอนเพศศึกษ�ใน

ชั้นเรียน เพื่อทำ�หน้�ที่เป็นป�กเสียงแทน

พ่อแม่ที่ไม่รู้ว่�จะอธิบ�ยเร่ืองเพศกับลูก

ได้อย่�งไร

ในขณะที่ประเทศที่มีปัญห�ก�ร

ท้องในวัยรุ่นอย่�งอังกฤษและอเมริก�มี

ก�รใช้สื่อที่เข้�ถึงวัยรุ่นในก�รลดปัญห�

ดังกล่�ว โดยอังกฤษมีละครเวที (Sex Ed 

: The Musical) ที่หยิบยกเอ�ประเด็น

เรื่องเซ็กส์ ม�นำ�เสนอให้เข้�ใจได้ง่�ย ฝั่ง

อเมริก�ก็มีก�รสร�้งภ�พยนตร์ที่มีเนื้อห�
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เกี่ยวกับแม่วัยรุ่น (Teen Mom) เช่น

ภ�พยนตร์เรื่อง Juno (จูโน่ โจ๋ป่องใจเกิน

ร้อย)  เพื่อให้วัยรุ่นเห็นภ�พและรับรู้ผล 

กระทบที่เกิดจ�กก�รท้องในขณะที่ยังไม่

พรอ้มอย�่งชดัเจน  สำ�นกัข�่วบบีซี ีร�ยง�น

ผลก�รสำ�รวจในปี 2555 พบว่�สถิติก�ร

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอังกฤษตำ่�ที่สุด นับตั้งแต่

สำ�รวจในปี 2512 ด้�นสหรัฐอเมริก�ก็

มีสถิติที่ลดลงต่อเนื่องนับตั้งแต่ปี 2533 

เป็นต้นม�

ในขณะที่ก�รแก้ปัญห�ของไทยน้ัน

เน้นโครงก�รให้คว�มรู้แก่เย�วชนในรูป

แบบก�รบรรย�ย แตไ่มม่กี�รกล�่วถึงอย�่ง

เป็นกิจลักษณะในสื่อที่เข้�ถึงวัยรุ่นอย่�ง

ภ�พยนตร์หรือละครเท่�ไหร่นัก อย่�งไร

ก็ต�มก็ยังมีก�รคิดรูปแบบก�รสื่อส�ร

ใหม่ๆ เพื่อให้เข้�ถึงวัยรุ่นได้ม�กขึ้น อย่�ง 

เช่น 2 โครงก�รต่อไปนี้

รักแล้วรอหน่อย
รกัแทร้อได ้(Reach 4 Life) คอืหนึง่

โครงก�รที่ไม่ได้ใช้คว�มโด่งดังเป็นเครื่อง

ชี้วัด แต่กลับทำ�ง�นอยู่เงียบๆ อย่�งเต็ม

กำ�ลังท่ีสุดเท่�ที่จะทำ�ได้ เป็นส่วนหน่ึงของ

มูลนิธิกล้�ทำ�ดี (เดิมคือองค์กรอมตธรรม) 

ซึ่งก่อต้ังขึ้นม�ในช่วงเวล�ไม่กี่ปี  ด้วยจุด

มุ่งหม�ยที่จะปลูกฝังจิตสำ�นึกเรื่องก�ร

รกัษ�คว�มบรสิทุธิท์�งเพศในกลุม่เย�วชน

โดยเฉพ�ะชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นต�มคำ�

สอนของพระเจ้�ในพระคัมภีร์ ยึดหลัก

สำ�คัญคือสอนให้รู้จักยับยั้งชั่งใจไม่มีเพศ

สัมพันธ์ก่อนแต่งง�น ซื่อสัตย์ต่อคู่สมรส

เมื่อแต่งง�นแล้ว และยึดมั่นในพระคัมภีร์

เป็นศูนย์กล�ง แต่ก็ไม่ได้หม�ยคว�มว่�

โครงก�รนี้จะมีกลุ่มเป้�หม�ยหลักเป็น

เพียงผู้นับถือศ�สน�คริสต์เท่�นั้น  

สุมาลี แซ่เตีย ผู้ประส�นง�น

โครงก�รบอกว่�นี่ เป็นหลักสำ�คัญที่

โครงก�รยดึถอื เพร�ะครสิตส์อนเรือ่งคว�ม

รักและซื่อสัตย์ ทั้งกับตัวเองและคู่สมรส  

แต่สำ�หรับเด็กๆ ศ�สน�อื่นก็ส�ม�รถเข้�

ถึงเป้�หม�ยได้ด้วยก�รให้คว�มรู้แบบ

บูรณ�ก�ร

จ�กข้อมูลและประสบก�รณ์ที่ผ่�น

ม� ทำ�ให้โครงก�ร มุ่งสู่กลุ่มเป้�หม�ยใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้น

“หล�ยคนคงคิดว่�โครงก�รแบบ

นี้ต้องไปห�นักเรียน ม.ปล�ยสิ แต่จ�ก

ประสบก�รณ์ตรงของเร� เร�ได้ยินคำ�พูด

ของนักเรียนวัยนั้นหล�ยคนว่� ‘ถ้�พี่

ม�ห�ผมเร็วกว่�นี้  ผมก็คงมีแนวท�ง

ในก�รยับยั้งตัวเองบ้�งแล้ว’ ซึ่งนั่น

ทำ�ให้เร�เปล่ียนกลุ่มเป้�หม�ยม�

เป็นเด็ก ม.ต้น แล้วรู้หรือไม่ว่� จ�กก�ร

พูดคุยเปิดใจ นักเรียนประม�ณเกือบ 1 ใน 

3 ของท้ังหมดท่ีเร�ได้สัมผัสต่�งก็เคยผ่�น

ประสบก�รณ์ก�รมีเพศสัมพันธ์ม�แล้ว” 

สุม�ลี เล่�ถงึก�รทำ�ง�นกบันกัเรยีนทัง้หมด 

3 โรงเรียนในกรุงเทพมห�นคร

ลักษณะของก�รปลูกฝังจะอยู่ในรูป

แบบของค�บเรียนต�มปกติ หน่ึงคร้ังต่อ

สปัด�ห ์ แตล่ะชัน้กแ็บง่กลุม่ยอ่ยประม�ณ 

7-12 คน  จ�กนั้นครูพี่เลี้ยงหรืออ�ส�

สมัครก็จะใช้กิจกรรมบูรณ�ก�รต่�งๆ ม�

สอนเด็กๆ เช่น ก�รแจกสติ๊กเกอร์รูปหัวใจ

ให้เด็กคนละดวง จ�กนั้นให้ทุกคนนำ�ไป

แปะด้�นที่เป็นก�วกับเพื่อนคนอื่นๆ แปะ

แล้วดึงออกอยู่กับเพื่อนหล�ยคนจนกว่�

จะหมดเวล�  

กิจกรรมนี้สอนให้เข้�ใจอย่�งเป็น

รูปธรรมได้ว่� ก�รมีเพศสัมพันธ์ในแต่ละ

ครั้งเร�ย่อมได้รับเครื่องหม�ยหรือคำ�ถ�ม

ต่�งๆ เกิดขึ้นในใจ ก�รเลิกร�แต่ละครั้ง

อ�จฝ�กแผลให้เร�เจ็บชำ้� ยิ่งม�กครั้งกับ

"ถ้าพี่มาหา
ผมเร็วกว่านี้ ผมคง

มีแนวทางในการยับยั้ง
ตัวเองบ้างแล้ว"

ติดต่อโครงการ
www.facebook.com/DoingGood

www.facebook.com/รักแท้รอได้-True-Love
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ม�กคนกย็ิง่เกดิเปน็คำ�ถ�มทีส่บัสน นีไ่มน่บั

รวมถงึก�รต�มม�ของปญัห�ตัง้ครรภข์ณะ

ไม่พร้อมหรือก�รติดโรคร้�ยแรง เป็นต้น  

หรอืจะเปน็ก�รทำ�กจิกรรมเขยีนเรยีงคว�ม  

ก�รประกวดภ�พถ่�ย หรือแม้แต่ค่�ยใน

ช่วงระยะเวล�สั้นๆ ก็ถูกนำ�ม�ใช้

สุม�ลีขย�ยคว�มต่ออีกว่�หลักสูตร

นี้แตกต่�งจ�กก�รปลูกฝังเพศศึกษ�แบบ

อื่นก็ตรงที่บทเรียนตั้งอยู่บนฐ�นของพระ

คัมภีร์ท่ีว่�เรื่องเพศไม่ใช่เรื่องท�งก�ยภ�พ

หรือสิทธิส่วนบุคคลเท่�นั้น แต่ยังเป็นเรื่อง

ของจริยธรรมด้วย หลักสูตรนี้มุ่งสร้�ง 

“จิตสำ�นึก” ยับยั้งชั่งใจ ไม่ใช่มุ่งสอนท่ี

ปล�ยเหตุหรือสนับสนุนให้เด็กๆ เดินต�ม

คว�มเจริญก้�วหน้�ของโลกหรือกระแส

สังคมแต่ต้องรู้จักป้องกันตัวให้ปลอดภัย  

และหลักสูตรนี้ก็ทำ�ให้เข้�ใจได้ว่�คำ�สอน

ศ�สน�เป็นเร่ืองในวิถีชีวิตประจำ�วัน  

ส�ม�รถนำ�คว�มรู้ไปใช้ได้จริง

แม้เป็นง�นท่ีต้องก�รอ�ส�สมัคร 

และดูเหมือนว่�ทุกอย่�งนั้นย�กเสมอ แต่

ด้วยคว�มมุ่งมั่น ทำ�ให้โครงก�รเดินท�งม�

ได้ไกลพอให้ชื่นใจบ้�งแล้ว

“ตอนนี้ เร�มีอ�ส�สมัครใน

กรงุเทพมห�นครทีต่อ้งรบัผิดชอบกบัเดก็ๆ 

3 โรงเรียนประม�ณ 14-15 คนเท่�นั้น   

ส่วนในต่�งจังหวัดก็มีบ้�งจ�กก�รที่เร�จัด

อบรมตัวแทนเพื่อให้โครงก�รนี้เผยแพร่

ออกไป ตอนนี้เร�จึงมีก�รจัดอบรมในทุก

ปี  ปีละประม�ณ 50 คน  แต่ก็จะมีเพียง

ครึง่หนึง่ทีน่ำ�ไปปฏิบตังิ�นตอ่อย�่งจรงิจงั” 

สุม�ลี กล่�ว

เปน็ทีน่�่สนใจว�่ไมเ่พยีงแค่เรือ่งเพศ

สัมพันธ์ที่โครงก�รนี้ ช่วยเหลือเย�วชน

ได้ชนิดที่เรียกว่�ตัดไฟแต่ต้นลม แต่ใน

กระบวนก�รทำ�ง�นทีต่อ้งลงไปใกลช้ดิแบบ

ตวัตอ่ตวัทำ�ใหไ้ดเ้หน็ปญัห�อืน่ๆ ต�มม�อกี

ม�ก ซึ่งสังคมมีปัญห�เหล่�นี้อยู่จริง  และ

เป็นคว�มจำ�เป็นเร่งด่วนที่ต้องแก้ไข แต่

ข้อคิดสำ�คัญที่เร�ทุกคนควรตระหนักก็คือ

ก�รมองปัญห�ที่หน่วยครอบครัวก็ควรจะ

ต้องม�คู่กัน 

“เร�มักจะรับรู้จ�กสื่อเพียงแค่ว่�

เด็กๆ มีปัญห�ร้อยแปด ทั้งที่จริงแล้วเด็กๆ 

เหล่�นั้นไม่ได้อย�กมีปัญห�เลย เด็กติด

เกมเข�ก็ติดเพร�ะเข�บอกว่�กลับบ้�นก็

ไม่มีใคร คือคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับหน้�ที่ของ

คนในหน่วยครอบครัวมันยังไม่สมบูรณ์พอ 

เด็กต้องก�รตัวอย่�งที่ดีเพร�ะเข�

เรียนรู้จ�กก�รมองเห็น ถ้�เร�ทุก

คนร่วมกันมองปัญห�ที่ต้นเหตุ

เช่นนี้กันก่อน  เชื่อว่�สังคมมนุษย์

เร�จะดีกว่�นี้แน่นอนค่ะ” สุม�ลี 

ทิ้งท้�ย

เสียงใสขันอาสา
ในขณะท่ีอีกหนึ่งโครงก�ร

น้องใหม่ในรูปแบบร�ยก�รวิทยุ

ผ�่นระบบดจิติอลในคลืน่ เอฟเอม็. 

94.00 เมกะเฮิร์ตซ์ อย่�ง “เพื่อน

ใจวัยฝัน” โดยก�รสนับสนุนของ

ค่�ยอ�ส�มูลนิธิรัฐบุรุษพลเอก

เปรม ติณสูล�นนท์  ที่ถึงแม้จะไม่

ไดแ้ปะป�้ยไวเ้ปน็หลกัอย�่งชดัเจนทีมงานรายการวิทยุ "เพื่อนใจวัยฝัน" ช่องทางสื่อสารสำ หรับคนวัยเดียวกัน
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สนใจรบัฟังรายการวทิย ุ FM 94.00MHz 

ทกุวนัศกุรแ์ละเส�ร ์ เวล� 20.00-21.30 น. 

www.facebook.com/เพื่อนใจวัยฝัน

ว�่เปน็โครงก�รทีมุ่ง่เนน้เรือ่งก�รแกป้ญัห�

ท�งเพศของวัยรุ่นดังเช่นโครงก�รแรก  แต่

ดว้ยเป�้หม�ยทีต่อ้งก�รเปน็ฟนัเฟอืงสำ�คญั

ในก�รพัฒน�เย�วชนให้เดินไปข้�งหน้�

อย่�งแข็งแรงนั้น นับเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สุด

ท้�ยแล้วก็จะหมุนวนไปแก้ปัญห�หล�ยๆ 

อย่�งได้   ทั้งยังโดดเด่นด้วยก�รใช้สื่อที่

เข้�ถึงง่�ย  และเด็กๆ ที่ต้องก�รคำ�ปรึกษ�

ก็จะได้รับคำ�แนะนำ�จ�กตัวอย่�งที่ดีและ

เข้�ใจกันด้วยเพร�ะวัยใกล้เคียง   อย่�งที่

ประธ�นคณะกรรมก�รดำ�เนนิง�นโครงก�ร

ค�่ยอ�ส�ผูเ้ปน็หลกัสำ�คญัของโครงก�รเล�่

ว่�เป็นคว�มต้องก�รที่จะนำ�นักศึกษ�จ�ก

มห�วิทย�ลัยม�รับผิดชอบ

ร�ยก�รน้องใหม่ค�ดก�รณ์รูปแบบ

ของคำ�ถ�มไว้ที่ 3 หมวดหมู่  คือปัญห�

สุขภ�พและคว�มสวยคว�มง�ม  ปัญห�

เรื่องก�รศึกษ�  และปัญห�เกี่ยวกับคว�ม

สัมพันธ์ของบุคคลรอบตัวไม่ว่�จะเป็นพ่อ

แม่ เพื่อน หรือเพศตรงข้�มก็ต�ม  มีสอง

ดีเจส�วทำ�หน้�ที่เบื้องหน้�  และมีทีมง�น

เบือ้งเปน็เครอืข่�ยใหญ ่ เดก็ๆ หล�กหล�ย

สถ�บันม�ช่วยกันตอบคำ�ถ�มน้องๆ ที่ส่ง

ผ่�นเข้�ม�ท�งเครือข่�ยสังคม แฟนเพจเฟ

ซบุ๊ค  โดยในแต่ละเทปจะคัดเลือกคำ�ถ�ม

ประม�ณ 3 ข้อเท่�นั้นม�ออกอ�ก�ศสด 

(ทุกคำ�ถ�มก็ได้รับก�รตอบท้ังส้ินแม้ไม่ได้

ออกอ�ก�ศ )

แม้จะเป็นร�ยก�รวัยรุ่น แต่ก�ร

ตอบคำ�ถ�มกไ็มไ่ดท้ำ�กนัง�่ยๆ ดว้ยคำ�ตอบ

จ�กคนเพียงคนเดียวที่จะโต้ตอบคำ�ถ�ม

ข้อสงสัยจ�กน้องๆผู้ฟังได้  แต่จะมีก�ร

ระดมสมองและกลั่นกรองจนในท้�ยที่สุด

ทุกคนเห็นว่�เป็นคำ�ตอบที่น่�จะเหม�ะ

สมจึงมีก�รติดต่อ และตอบคำ�ถ�มผู้ฟังวัย

รุ่นเหล่�นั้น

ทีมง�นที่ตอบคำ�ถ�มล้วนแต่ได้รับ

ก�รอบรม ด้�นจิตวิทย�ก�รให้คำ�ปรึกษ�

โดยวทิย�กรจ�กสถ�บนัสขุภ�พจติเดก็และ

วัยรุ่นร�ชนครินทร์ ทั้งสิ้น

นันทยุทธ  หะสิตะเวช วิทย�กร

จ�กสถ�บันสุขภ�พจิตเด็กและวัยรุ่นร�ช

นครินทร์ เห็นว่�ก�รพูดคุยกับวัยรุ่นที่

กำ�ลังมีเรื่องอย�กปรึกษ�นั้นไม่ใช่เรื่องง่�ย

เสียทีเดียว  

“ผมม�อบรมเด็กๆ ที่ต้องไปทำ�

หน้�ที่พี่ตอบน้องด้วยแนวท�งคร่�วๆ เช่น 

ไม่นำ�วิธีก�รแก้ของตัวเร�เองไปใช้กับคน

อื่น  เพร�ะต่�งคนก็ต่�งมีเบื้องหลังและ

ประสบก�รณ์ที่ต่�งกัน  ไม่เร่งตัดสินถูกผิด  

ปัญห�เร�ไม่ใช่ปัญห�เดียวกับของเข�  ที่

สำ�คัญคือข้ันแรกเร�ต้องเป็นผู้ฟังที่ดี  ให้

ผู้พูดได้ระบ�ยออกม�ให้ม�กที่สุด  เพร�ะ

บ�งปัญห�เข�ก็แค่อย�กเล่� ทั้งก�รฟังให้

ม�กทีส่ดุนัน้กย็อ่มทำ�ใหไ้ดข้อ้มลูเพือ่นำ�ม�

วิเคร�ะห์ได้ม�กที่สุด”  

นันทยุทธ ยังฝ�กถึงวัยรุ่นว่� ส�ย

ด่วน 1323 ยังพร้อมให้คำ�ปรึกษ�สำ�หรับ

วัยรุ่น  และเล่�ให้เร�พอใจช้ืนเล็กน้อยว่�

เรือ่งของเดก็ทีโ่ทรเข�้ม�ม�กทีสุ่ดเปน็เรือ่ง

เพื่อน   ในขณะที่สองส�วดีเจและทีมง�น

บอกว�่เรือ่งทีม่ถี�มเข�้ม�เยอะทีส่ดุตอนนี้

เปน็เรือ่งเรยีนเสยีสว่นใหญ ่แตด่ว้ยรปูแบบ

ที่ก�รสื่อส�รของคนวัยเดียวกัน  รูปแบบ

ปฏบิตัทิีใ่หว้ยัรุน่เกดิก�รพดูคยุกนัเอง  ดว้ย

ภ�ษ�ของคนวัยเดียวกัน  ย่อมทำ�ให้เกิด

คว�มเข้�ใจซึ่งกันและกัน  และกล�ยเป็น

ที่พ่ึงบนสังคมออนไลน์ที่พวกเข�คุ้นเคย   

ก�ร“แนะแนว” และ “ชวนกนัประพฤตดิ”ี 

จ�กโครงก�รนี้อ�จจะเป็นรูปแบบ

หนึ่งที่ทำ�ให้ผู้ใหญ่หันม�สนใจและเปิดใจ

รับฟังวัยรุ่นม�กขึ้นก็เป็นได้

วีระพงษ์ เกรียงสินยศ กรรมการ

บรหิารแผน สำ นกัสรา้งสรรคโ์อกาสและ

นวัตกรรม ให้ความเห็นถึงสถานการณ์

ปัญหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรของวัยรุ่นไทยว่าเป็นที่รับรู้กัน

อยู่แล้ว ทั้งตัวเลขสถิติหรือข้อมูลจาก

องค์กรหน่วยงานใดก็สอดคล้องกัน

ว่ากำ ลังเกิดปัญหามากทีเดียว แต่ยังมี

ประเด็นปัญหาอื่นที่เก่ียวเน่ืองซ้ำ ซ้อนเข้า

มาด้วย เช่น ปัญหายาเสพติด เป็นต้น 

“ส่วนตัวก็คิดว่�มันเป็นปัญห�ใหญ่

อยูแ่ลว้  เพร�ะมนัมผีลกระทบตอ่บคุล�กร

ในอน�คต  หรืออ�จก่อให้เกิดปัญห�สังคม 

อื่นๆ ต�มม�อีกเยอะเลย ในต่�งประเทศ

ก็เคยเจอปัญห�แบบนี้ม�แล้วและเข�ก็

คลี่คล�ยให้เบ�บ�งลงไปได้ ผมเชื่อว่�คน

ไทยส�ม�รถร่วมแรงร่วมใจแก้ปัญห�พวก

นี้ได้แน่นอน”

กรรมก�รบริห�รแผน สำ�นัก

สร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม เห็น

ว่�ก�รจะช่วยกันคลี่คล�ยปัญห�นั้นต้อง

ร่วมมือกันหล�ยฝ่�ย ทำ�ใครเพียงคนใด

คนหนึ่งไม่ได้ โดยเฉพ�ะในสำ�นักง�น

สร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม เปิด

โอก�สให้ทุกภ�คส่วนหรือทุกกลุ่มเสนอ

โครงก�รเข้�ม�ได้ ไม่ว่�จะเป็นโครงก�รท่ี

เน้นวิธีก�รป้องกัน  หรือโครงก�รที่เน้นวิธี

ก�รแก้ปัญห� ไม่จำ�กัดว่�ต้องเป็นผู้ใหญ่

หรือคนในเมืองใหญ่เท่�นั้น ทุกๆ พื้นที่

ส�ม�รถขอก�รสนับสนุนเข้�ม�ได้
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คนต้นคิด
เรื่อง : ก�นต์ชนิต
ภ�พ : อดิศร์

แนะนำาตัวและพูดถึงการเรียนใน
ปัจจุบันกันหน่อย

แพร -  ตอนนี้ แพรอยู่ คณะ

นิเทศศ�สตร์ที่จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย 

เลือกเรียนเพร�ะชอบก�รทำ�ง�นส่ือส�ร

กบัคนและสงัคมข�้งนอก  มคีว�มฝนัอย�ก

เปน็วทิย�กร  อ�จ�รย ์ หรอืทำ�ง�นด�้นก�ร

พัฒน�ทรัพย�กรมนุษย์ด้วยค่ะ

ฟ้� - ส่วนฟ้�อยู่คณะนิติศ�สตร์  

เลือกเรียนเพร�ะว่�ชอบแนวท�งของ

หลักสูตร  เร�ได้หลักก�รคิดจ�กตรงนี้

แล้วจะเอ�ไปต่อยอดทำ�อะไรก็ได้  และ

ก�รสอนของท่ีนี่ก็ตรงกับคว�มต้องก�ร

ม�กกว่�ที่อื่น

เจอกันได้อย่างไร
ฟ้� - เจอกันในค่�ยนี่แหละ  บังเอิญ

ชอบทำ�อะไรคล้�ยๆ กันเลยทำ�ง�นใน

ค่�ยม�ด้วยกันตลอด  ฟ้�คิดว่�ที่นี่มีก�ร

ว�งแผนง�นที่เป็นระบบ  มีวัตถุประสงค์

ที่เป็นประโยชน์กับสังคมทั้งท�งตรงและ

ท�งออ้ม  อกีอย�่งคอืพีอ่อ๋ย (ประธ�นคณะ

กรรมก�รดำ�เนินง�นโครงก�รค่�ยอ�ส�

มูลนิธิรัฐบุรุษพลเอกเปรม ติณสูล�นนท์ ) 

จะคิดโครงก�รใหม่ๆ  ม�ใหเ้ร�ไดช้ว่ยกนัทำ�

ตลอด  เมื่อเร�ได้ร่วมง�นกับเพื่อนๆ ก็เกิด

คว�มผกูพนัธแ์ละอย�กกลับม�ทำ�ง�นดว้ย

กนัอกี  นอกจ�กนีฟ้�้กย็งัชว่ยง�นอ�ส�กบั

อีกหล�ยที่ด้วย

แพร - จุดเริ่มต้นของพวกเร�น่�จะ

คล้�ยๆ กันคือม�จ�กคว�มคิดที่ว่�อย�ก

จะ “ลงมือทำ�”  เพร�ะปกติแพรก็จะห�

กิจกรรมอะไรทำ�ตลอดอยู่แล้ว  เรียกว่�

เพื่อนใจวัยเรียน ที่ปรึกษาออนแอร์
สองสาววัยเรียน แพร-เหมือนแพร  กุสสลานุภาพ และฟ้า-ฟ้าฤดี ทรงลักษณ ์ 

ไม่ใช่ชื่อคุ้นหูเมื่อพูดถึงตำ แหน่งหน้าที่ผู้ดำ เนินรายการวิทยุ หรือดีเจ  ทั้งสองคน

เป็นอาสาสมัครในโครงการ “เพื่อนใจวัยฝัน” รายการวิทยุสำ หรับคนวัยเดียวกัน 

ออกอากาศทางคลื่นเอฟเอ็ม 94.00 เมกะเฮิร์ตซ์ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ปัญหาต่างๆ ทั้งเรื่องเรียน เรื่องความรัก การแต่งตัว ฯลฯ พร้อมคำ ปรึกษาจากทีม

งานทั้งทางวิทยุ และหน้าเพจโซเชียลมีเดีย
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อยู่เฉยไม่ได้  ครั้งหนึ่งได้เข้�ร่วมโครงก�ร

ของสภ�ก�ช�ดไทยก็ได้มีโอก�สรู้จักกับพี่

ปรมิ-กญุชนติ� กญุชร ณ อยธุย� ซึง่แนะนำ�

เร�ให้ม�ค่�ยอ�ส�

เข้ามาทำ โครงการเพื่อนใจวัยฝันได้
อย่างไร

แพร - ที่ม�เป็นดีเจเพร�ะชอบพูด 

ชอบสื่อส�ร คงเป็นพรสวรรค์อย่�งหนึ่ง  

เพือ่นแชวตลอดว�่คนบ�้อะไรพดูไดเ้ปน็พนั

คำ�ภ�ยในห�้น�ท ี! แพรเหน็ว�่น�่จะเปน็จดุ

เริ่มต้นให้วัยรุ่นได้ฟังเพลงท่ีปนกับเรื่องมี

ส�ระบ้�ง  เวล�มีปัญห�ก็ติดต่อเร�ได้  จะ

มคีนคอยใหค้ำ�ปรกึษ�  เร�ยอมรบัว�่เร�ไม่

ได้เป็นมืออ�ชีพหรอก  แต่เร�พร้อมจะรับ

ฟงั พี่ๆ  ทีม่�คอยตอบคำ�ถ�มก็ระดมม�จ�ก

ค่�ยนี่แหละ  ยังอยู่ในวัยที่พอจะเข้�ใจกัน

ได ้ เหมอืนเปน็เพือ่นทีรู้่ใจ  นอกจ�กนัน้เร�

ยงัมกี�รจดัอบรมจติวทิย�ใหแ้กรุ่น่พีท่ีต่อ้ง

ตอบคำ�ถ�มน้องด้วยนะ

ฟ้� - หลังจ�กทำ�ม�พักหนึ่งก็ทำ�ให้

เร�มคีว�มเข�้ใจปญัห�ม�กขึน้เพร�ะไดฟ้งั

ปญัห�หล�ยปญัห�จ�กคนทีแ่ตกต�่งกนัไป 

ทุกคนมีพื้นฐ�นนิสัยทั้งในแง่มุมที่ดีและไม่

ดี  ฟังก�รตอบคำ�ถ�มจ�กหล�ยๆ คว�ม

เห็นของคนที่มีประสบก�รณ์ทำ�ให้เร�รู้จัก

ใส่ใจคนอ่ืนม�กขึ้น เรียนรู้สังคมได้ม�กขึ้น 

มีทัศนคติที่ดีต่อปัญห�ทั้งของตนเองและ

คนอืน่เพร�ะทกุชวีติยอ่มมปีญัห�ทัง้นัน้ อยู่

ทีว่�่ใครจะมสีตแิกไ้ขมนัไดอ้ย�่งไรม�กกว�่

มุมมองต่อปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ของวัยรุ่นในปัจจุบัน

แพร - เร�คงต้องตีโจทย์ของปัญห�

เหล่�นี้เพิ่มแล้ว แพรคิดว่�ถ้�เข�เห็น

คุณค่�ตัวเองแล้วเข�ก็จะเลือกท�งเดิน

ที่ถูก  อย่�งที่บอกว่�แพรอย�กจัด

กิจกรรมค่�ยอ�ส�ของวัยรุ่น  เพร�ะ

ก�รชักชวนกันม�ทำ�ง�นอ�ส�เป็น

ตัวเลือกที่ดีนะคะ  เข�จะได้พลังดีๆ 

หล�ยอย่�ง  ได้พัฒน�ทักษะก�ร

ทำ�ง�น   กระบวนก�รคิดให้เกิดคว�ม

ภมูใิจ  คว�มมัน่ใจในตนเอง มจีติอ�ส� 

เสียสละ และส�ม�รถพัฒน�ตนไป

เป็นกำ�ลังที่สำ�คัญของช�ติในอน�คต

ได้ต่อไป  ซ่ึงนี่แหละจะทำ�ให้เข�เดิน

ผิดท�งได้น้อยลง  ปัญห�ก็มีแนวโน้ม

จะน้อยลง

ฟ้� - ตอนนี้สถ�นก�รณ์อะไรๆ 

ก็เปลี่ยนไปม�ก  วิธีก�รแบบที่เคยแก้

ปญัห�หรอืพย�ย�มไมใ่หเ้กดิปญัห�จ�กแค่

ชว่งปกีอ่นคงตอ้งปรบัแลว้  เพร�ะหล�ยวธิี

หล�ยอย่�งก็เห็นว่�เข้�ไม่ถึงเด็กๆ  ฟ้�มอง

ว่�เรื่องนี้น่�จะมองถึงสังคมที่ใกล้เข�ม�ก

ท่ีสุด  ไม่ได้หม�ยถึงครอบครัวอย่�งเดียว

นะ  แต่หม�ยรวมถึงสังคมทั้งหมดของเข�  

เด็กๆ จะต้องเปลี่ยนสังคมอยู่บ่อยๆ จ�ก

อนุบ�ลม�ประถม จ�กประถมไปมัธยมต้น  

จ�กมธัยมปล�ยไปสูม่ห�วทิย�ลยั  ถ�้สงัคม

ทั้งหมดของเข�แข็งแรงมันก็คงดี   เข�ควร

ตอ้งซมึซบัจติสำ�นกึต�่งๆ จ�กสงัคมของเข� 

ส่วนที่เร�มองเห็นชัดเจนตอนนี้น่�จะเป็น

เรื่องก�รลงไปปลูกฝังค่�นิยมดีๆ นั้นควร

ตอ้งเริม่ทีเ่ดก็ลงไปอกี เชน่ เดก็ประถมหรอื

มัธยมต้น  โดยเอ�วิธีก�รที่น่�สนใจจริงๆ 

เข้�ไปมีส่วนร่วม  ทำ�เร่ืองท่ีเด็กขี้เกียจ

เสวน�ให้กล�ยเป็นเรื่องปกติ ส่วนก�รแก้

ปัญห�กับเด็กๆ ส่วนที่เจอกับสถ�นก�รณ์

จริงแล้วนั้น  เร�ก็ต้องมองอีกแบบ  คือ

ถ้�ป้องกันไม่ได้แล้วก็ต้องห�ท�งออกอื่น

ให้พวกเข� เช่น  สอนก�รป้องกันอย่�ง

สร้�งสรรค์  หรือสังคมควรให้โอก�สพวก

เข� เด็กที่มีปัญห�เรื่องนี้ควรกลับม�เรียน

ได้  เป็นต้น

ในอนาคตการทำ งานอาสายงันา่สนใจ
อยู่หรือเปล่า

ฟ้� - อย�กทำ�ง�นที่เน้นด้�น

คุณธรรมคือปลูกฝังจิตใจให้คนคิดดี พูดดี 

ทำ�ดีค่ะ  เพร�ะมันเป็นตัวกำ�หนดลักษณะ

ก�รอยู่ร่วมกันของคนในสังคมว่�จะสุข

หรือทุกข์  อย�กให้สังคมให้คว�มร่วมมือ

จ�กทุกสถ�บันเพ่ือช่วยให้คนทุกคนเดิน

ต่อพร้อมกันได้

แพร - อย�กทำ�ง�นอ�ส�เกี่ยวกับ

วัยรุ่นค่ะ  เพร�ะเป็นช่วงรอยต่อสำ�คัญ  

เป็นก�รเลือกท�งเดินของชีวิต  น่�จะจัด

ให้บ่อยขึ้นเพร�ะพลังของวัยรุ่นน่ีหละจะ

ผลักดันให้เกิดเรื่องร�วต่�งๆ ในสังคม  ถ้�

มีโอก�สก็จะทำ�แน่นอนค่ะ เพร�ะเกิดม�

เป็นมนุษย์แล้วอย่�ให้เสียที
ฟ้า-ฟ้าฤดี ทรงลักษณ์

 แพร-เหมือนแพร กุสสลานุภาพ



ภาพจริงผ่านจอ

เมื่อกล�งเดือนธันว�คมปีก่อน โรงพย�บ�ลสุขภ�พตำ�บลแม่พูล อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ์ มีคว�มคึกคักเป็นพิเศษ เพร�ะได้รับมอบหม�ยให้เป็นเจ้�ภ�พ จัดเวที

ผักพื้นบ้�นสัญจร  ให้บรรด�ภ�คีชุดโครงก�รวิจัย ร่วมนำ�เสนอคว�มคืบหน้�ของก�รดำ�เนินง�น 8 โครงก�รเด่นๆ  อ�ทิ โครงก�รรูปแบบก�รถ่�ยทอดองค์

คว�มรู้เรื่องตำ�รับอ�ห�รผักพื้นบ้�นต้�นเบ�หว�นเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก�รบริโภค จ.อุตรดิตถ์,  ก�รจัดก�รตนเองของชุมชนเพื่อส่งเสริมและพัฒน�

สุขภ�พผู้สูงอ�ยุในชุมชนมุสลิมบ้�นบ�งมวง อ.ป�กพะยูน จ.พัทลุง, ก�รพัฒน�ศักยภ�พในก�รดูแลตนเองของผู้สูงอ�ยุจ�กโรคเบ�หว�นและคว�มดันโลหิต

สูง ต.หนองขอน จ.อุบลร�ชธ�นี  เป็นต้น ทุกคนต่�งมีส่วนร่วมในก�รนำ�เสนอและซักถ�ม เพื่อนำ�คว�มรู้จ�กต่�งโครงก�รไปปรับใช้ในโครงก�รของตนเอง

เวทีผักพื้นบ้านสัญจร

โห.. คนเยอะแยะเลย มาครบทุก
ภูมิภาคเลย จะคุยกันรู้เรื่องมั๊ยเนี่ย

ซื้ออะไรไปทำากับข้าว
ที่บ้านเย็นนี้ดีน๊าา??

เอ้าตาลงชื่อ
กันก่อน

น่าสนใจๆ
ขอลองซักลูก
แล้วกัน

สวัสดีครับ
ท่านสว.ทุกท่าน

เอ๊ะวันนี้มีสว.
มาด้วยหรือ?? ขอชิมหน่อย..

เมนูสำาหรับ
ผู้เป็นเบา
หวานค่ะ

ลองดูซักลูกมั๊ยคะ
แก้ท้องเสียได้นะ



ขอเชิญภ�คีเครือข่�ย ร่วมส่งภ�พกิจกรรมโครงง�นเพื่อตีพิมพ์ในรูปแบบ "โฟโต้คอมิกส์" ในคอลัมน์ "ภ�พจริงผ่�นจอ" 
โดยสรุปร�ยละเอียดโครงก�รไม่เกิน 10 บรรทัด/ภ�พถ่�ยขน�ด 100-300 KB จำ�นวน 20-30 ภ�พ
*เจ้�ของภ�พโครงง�นที่ได้รับก�รตีพิมพ์เร�มีของกำ�นัลให้ ส่งภ�พม�ได้ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

เมื่อกล�งเดือนธันว�คมปีก่อน โรงพย�บ�ลสุขภ�พตำ�บลแม่พูล อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ์ มีคว�มคึกคักเป็นพิเศษ เพร�ะได้รับมอบหม�ยให้เป็นเจ้�ภ�พ จัดเวที

ผักพื้นบ้�นสัญจร  ให้บรรด�ภ�คีชุดโครงก�รวิจัย ร่วมนำ�เสนอคว�มคืบหน้�ของก�รดำ�เนินง�น 8 โครงก�รเด่นๆ  อ�ทิ โครงก�รรูปแบบก�รถ่�ยทอดองค์

คว�มรู้เรื่องตำ�รับอ�ห�รผักพื้นบ้�นต้�นเบ�หว�นเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก�รบริโภค จ.อุตรดิตถ์,  ก�รจัดก�รตนเองของชุมชนเพื่อส่งเสริมและพัฒน�

สุขภ�พผู้สูงอ�ยุในชุมชนมุสลิมบ้�นบ�งมวง อ.ป�กพะยูน จ.พัทลุง, ก�รพัฒน�ศักยภ�พในก�รดูแลตนเองของผู้สูงอ�ยุจ�กโรคเบ�หว�นและคว�มดันโลหิต

สูง ต.หนองขอน จ.อุบลร�ชธ�นี  เป็นต้น ทุกคนต่�งมีส่วนร่วมในก�รนำ�เสนอและซักถ�ม เพื่อนำ�คว�มรู้จ�กต่�งโครงก�รไปปรับใช้ในโครงก�รของตนเอง

นี่ไงอาหารสำาหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
หลากหลายและน่าทานทั้งนั้นเลย 

ลองดูมั๊ยค๊าาา?

นอกจากผักปลอดภัย 
อาหารอร่อย ยังมีท่าออก
กำาลังกายแนวแนวด้วยนะ
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ท่องชุมชน
เรื่อง : หลินปิง

อ�ชีพหลักของช�วบ้�นที่นี่คือก�ร

ทำ�น�และปลูกมัน แม้จะดูเหมือนไร้คว�ม

หวังจ�กผลผลิตท�งก�รเกษตร แต่ แม่

รัตนา เตือนศรี ช�วบ้�น ต.กะฮ�ด อ.เนิน

สง่� จ.ชัยภูมิ กลับเล่�ด้วยคว�มหวังว่� 

“ขยะจะทำ�ให้ดินดีขึ้น”

ภ�ยใต้ชุดโครงก�รพัฒน�ทักษะ

ด้�นก�รบริห�รง�นสร้�งเสริมสุขภ�พ

ให้แก่บุคล�กรของ อบต. ที่ปลัดวิษณุ 

ตันวิเศษ ดำ�เนินง�น ทำ�ให้มีโครงก�ร

พัฒน�ก�รบริห�รจัดก�รขยะเพื่อหมู่บ้�น

น่�อยู่ รวบรวมช�วบ้�นม�ประช�คมห�

ข้อสรุปได้ว่�ปัญห�สำ�คัญของ 10 หมู่บ้�น

ใน ต.กะฮ�ด คือเรื่องขยะ ด้วยเหตุที่ อบต. 

ไม่มีรถเก็บขยะ ช�วบ้�นจึงกำ�จัดขยะด้วย

ก�รเผ� ตกเย็นม�ก็จะเหม็นควันกลิ่นขยะ

คลุ้งไปทั่ว 

ทีมง�นสร้�งเสริมสุขภ�พ อบต.

กะฮ�ด จึงได้เลือกพื้นท่ีนำ�ร่องเป็นท่ีบ้�น    

หนองไขน่ำ�้หมู ่9 เริม่ตน้จ�กชกัชวนแกนนำ�

และตัวแทนจ�กทุกครัวเรือนม�อบรมจ�ก

บริษัทรับซื้อของเก่�วงษ์พ�ณิชย์เรื่องก�ร

คัดแยกขยะแห้ง และเชิญกรมพัฒน�ที่ดิน

ม�อบรมให้นำ�ขยะเปียกไปทำ�ปุ๋ยชีวภ�พ 

ช�วบ้�นหนองไข่นำ ้�หมู่ 9 ที่มี

ประช�กรกว่� 252 ครัวเรือน ร่วมใจ

กันปฏิบัติต�มหลักเกณฑ์โครงก�ร

พัฒน�ก�รบริห�รจัดก�รขยะเพื่อหมู่บ้�น

น่�อยู่ จำ�นวน 11 ข้อด้วยกัน ถือปฏิบัติ

เป็นกฎประช�คม ท�ง อบต. ได้กระตุ้น

และประช�สัมพันธ์ไปยังช�วบ้�นจ�กหอ 

กระจ�ยข่�ว แล้วทำ�สปอตโฆษณ�เชิญ

ชวน แถมดว้ยก�รประกวดหน�้บ�้นน�่มอง

ทำ�ให้ช�วบ้�นเข้�ร่วมกันอย่�งจริงจัง โดย 

อบต. สนับสนุนเป็นค่�ถังเก็บปุ๋ยหมักและ

ต้นทุนค่�ส่วนผสมที่ใช้ทำ�นำ้�หมักชีวภ�พ

เมื่อเวล�ผ่�นไป ผลที่ร่วมกันพัฒน�

กท็ำ�ใหถ้นนหนท�งหน�้บ�้นกส็ะอ�ดขึน้ มี

ร�ยไดเ้พิม่ขึน้จ�กรถทีเ่ข�้ม�รบัซือ้ขยะ ใน

ทุกวันพฤหัสบดีที่นัดกันทำ�คว�มสะอ�ดก็

มีคนม�ร่วมกว่� 50 คนเลยทีเดียว แถมยัง

เกดิผลกบัอ�ชีพหลักทีท่ำ�เกษตรกคื็อลดค่�

ปุย๋ทีใ่ช้ในแปลงปลูกมนัสำ�ปะหลัง นอกจ�ก

ประหยัดเงินแล้ว ผลของปุ๋ยขยะสูตรของ

แม่รัตน�นั้น (สูตรเฉพ�ะพิเศษด้วยขี้ปล�

และเศษปล�หมัก) พิสูจน์ด้วยตัวเองจ�ก

ก�รที่ปลูกสับปะรดไว้ตรงกล�งระหว่�งไร่

มนัสำ�ปะหลงั 2 แปลง แลว้แมร่ตัน�กใ็ชปุ้ย๋

ชีวภ�พรดสับปะรด ปร�กฏว่�หัวมันที่ขุด

ออกม�จ�กต้นที่อยู่ติดกับแปลงสับปะรด

ใหญ่กว่�และเป็นพวงม�กกว่�ต้นมันที่ไม่

ได้ปุ๋ยชีวภ�พ

น่�ติดต�มว่�จุดเริ่มต้นจ�กก�ร

จัดก�รขยะ ของ อบต.กะฮ�ด สร้�งคุณ

ประโยชน์ให้อย่�งม�กม�ย บนพื้นที่

ต้นแบบอย่�งบ้�นหนองไข่นำ้� หมู่ 9 จะ

สร้�งให้เป็นเฉกเช่นเดียวกันทั่วทั้ง อบต.

กะฮ�ด ได้หรือเปล่�?

การเดินทางเข้าสู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทุกครั้งของ

หลินปิง มักจะเห็นไร่มันสำ ปะหลังบนดิน ดินสีแดงที่

ดูเหมือนไม่น่าจะมีต้นไม้เจริญเติบโตได้ คราวเมื่อไป

เยือนจังหวัดชัยภูมิครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่หลินปิงได้ลง

ไปเดินเที่ยวในไร่มันสำ ปะหลัง ช่างเป็นดินที่เต็มไปด้วย

ฝุ่นลองย่ำ เท้าลงไปก็จมลึกลงไปเลยทีเดียว

ย่ำ เท้าสู่บ้านกะฮาด 
น่ามอง-น่าอยู่-น่าชม
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เล่าสู่กันฟัง
เรื่อง : กุญแจฟ�

เพื่อนรัก

นับเป็นโอก�สครั้งแรกที่ฉันจะได้เขียนถึงเรื่องร�วดีๆ ให้

เธอไดร้บัรู ้เปน็ก�รตอ่ยอดหลงัจ�กทีม่กี�รปฏบิตังิ�นในโครงก�ร

ต่�งๆ และมีทีมง�นไปประมวลผลและติดต�ม จนกระทั่ง

สังเคร�ะห์คว�มรู้ขึ้นม�ในที่สุด

ภ�ยหลังจ�กก�รเกิดภัยธรรมช�ติ โดยเฉพ�ะภ�วะ

อุทกภัยที่สร้�งคว�มเสียห�ยอย่�งหนักหน่วงในหล�ยพื้นท่ีของ

ประเทศไทยเร�เมื่อปี 2554 ที่ผ่�นม�นั้น ท�ง สสส.ได้อนุมัติให้

มีโครงก�รใหม่ๆ หล�ยๆ โครงก�รด้วยกัน กระจ�ยออกไปทั่ว

ทั้ง 4 ภูมิภ�ค

ชุดโครงก�รแรกน้ัน เป็นโครงก�รฟื้นฟูชุมชนผู้ประสบภัย 

มีอยู่ 32 โครงก�รด้วยกัน และอีกชุดโครงก�รหนึ่งเป็นโครงก�ร

มห�วิทย�ลัยอ�ส�ฟื้นฟูเยียวย�ผู้ประสบภัย มีอยู่ 22 โครงก�ร

หลังจ�กนั้น ได้มีก�รประมวลผลและติดต�ม ใน “ก�ร

สังเคร�ะห์คว�มรู้ชุดประสบก�รณ์ชุมชน” ใน 4 ภูมิภ�ค โดยมี 

ดร.พีระพล รัตนะ เป็นบุคคลที่ไปสัมผัสกับภ�คีเครือข่�ยผู้รับทุน 

ซึง่ท�่นเล�่ใหฉ้นัฟงัว�่ ถงึตอนนีเ้ริม่มสีญัญ�ณดีๆ  เกิดข้ึนแลว้ หลงั

จ�กได้ลงไปตรวจเยี่ยม ฟังก�รนำ�เสนอคว�มคืบหน้�ของแต่ละ

โครงก�ร พร้อมๆ กับก�รถ่�ยทอดบทเรียน

อ�จ�รยพี์ระพล อธบิ�ยว�่ เมือ่พจิ�รณ�ครอบคลมุใน 4 มติ ิ

คือ มิติด้�นก�รยกระดับคว�มรู้และจิตส�นึกของชุมชน , มิติด้�น

ก�รจดัก�รภยัพิบตัโิดยชมุชนมสีว่นรว่ม , มติดิ�้นก�รพฒัน�เครือ่ง

มอืและนวตักรรมเพือ่ก�รเรยีนรูข้องชุมชน และ มติดิ�้นก�รเชือ่ม

โยงให้เกิดนโยบ�ยก�รจัดก�รในระดับท้องถิ่นแล้ว พบว่�มีอย่�ง

น้อยๆ 16 โครงก�รถือเป็น Best Practice ในเรื่องนี้

ทั้งนี้ อ�จ�รย์พีระพล อธิบ�ยว่� ทีมง�นเอง มิได้มองคว�ม

รู้หรือนวัตกรรมว่�จะต้องพัฒน�เป็นฮ�ร์ดแวร์ที่จับต้องได้ แต่จะ

ใหน้ำ�้หนกักบัเรือ่งของก�รนำ�คว�มรูม้�ใชใ้นก�รจดัก�รวฤิตกิ�รณ์

หรอืภยัพบิตัมิ�กกว�่ เชน่ มองในเรือ่งของก�รรวมตวักนั เพือ่ระดม

สมองห�ท�งออก , ก�รจัดทำ�ท�งเดินนำ้� หรือก�รเตรียมพร้อม

ซักซ้อมเมื่อมีภัยม� หรือก�รสร้�งกลไกเครือข่�ย ไม่เพียงเท่�นั้น 

ในหล�ยพื้นที่ยังก้�วหน้�ไปถึงขั้นมีก�รประส�นคว�มร่วมมือกับ

องค์กรท้องถิ่น เพื่อบรรจุเป็นแผนพัฒน�ท้องถิ่นด้วยแล้ว ซึ่งเรื่อง

นี้ ทำ�ให้อ�จ�รย์พีระพลรู้สึกสบ�ยใจ ที่จะเห็นแนวท�งคว�มร่วม

มือที่ยั่งยืนขึ้นในอน�คต

เพื่อนรักของฉัน ก�รเปลี่ยนจ�กวิกฤติให้เป็นโอก�ส ทำ�ให้

เร�เห็นก�รปลูกผักลอยนำ้�ท่ีชัยน�ท ได้เห็นมิติของคว�มมั่นคง

ด้�นอ�ห�ร เห็นอ�ชีพใหม่ๆ เช่น ก�รปลูกข้�วปลอดส�รพิษที่

มห�ส�รค�ม เห็นก�รสร้�งเครือข่�ยวิทยุเฝ้�ระวังภัยในภ�คใต้ , 

ก�รจัดทำ�แผ่นที่ GIS หรือแม้กระทั่งก�รที่นักศึกษ�ในรั้วสถ�บัน 

ได้นำ�เอ�คว�มรู้จ�กห้องเรียน ม�บูรณ�ก�รกับเรื่องส่ิงแวดล้อม 

สุขภ�วะ หรือแม้กระทั่งเรื่องระบ�ดวิทย�

เหนืออื่นใด คือบทบ�ทของผู้นำ�ที่มีคว�มเข้มแข็ง ก�รสร้�ง

เครือข่�ย และแม้กระทั่งตัวปัญห�ภัยพิบัติเอง ในอีกด้�นหนึ่ง ได้

กล�ยเป็นจุดเช่ือมโยงให้ทุกคนในชุมชนหันม�ร่วมมือร่วมใจกัน 

อย่�งที่ไม่เคยปร�กฏม�ก่อน

ทั้งหมดนี้ทำ�ให้ฉันอดใจไม่ได้ ที่จะเขียนเรื่องร�วเหล่�นี้ม�

เล่�สู่กันฟัง และหวังจะให้เธอมีโอก�สไปติดต�มคว�มคืบหน้�

เหล่�นั้นด้วยตัวเธอเอง

 ด้วยศรัทธ�และเชื่อมั่น

 กุญแจฟา

สัญญาณดีๆ
หลังภัยพิบัติ
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ใจเกินร้อย

ขบวนแห่กลองย�วเป็นก�รแสดงที่

สร้�งคว�มครึกครื้นในประเพณีวัฒนธรรม 

สืบทอดม�ย�วน�น เป็นหนึ่งในสอง

วฒันธรรมทอ้งถิน่-รำ�วงร่อนแร ่ทีค่นชุมชน

บ้�นตล�ดร่อนพิบูลย์ อ.ร่อนพิบูลย์ 

จ.นครศรีธรรมร�ชร่วมกันฟื้นฟู ด้วย

ก�รชวนผู้ใหญ่ เด็กและเย�วชน จนเกิด

เป็น กลุ่มผู้สนใจ มีผู้หญิง 10 คน ผู้ช�ย

อีก 20 คน ม�เรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมกลอง

ย�ว จนเกิดเป็นคณะกลองย�วขึ้นหล�ย

รุ่น ทั้งคณะกลองย�วรุ่นใหญ่ ที่เป็นกลุ่ม

ผู้ช�ย กลุ่มผู้หญิง ม�จนถึงรุ่นเย�วชน ที่มี

พี่หวี-ฉวีวรรณ ฤทธิมนตรีและพ่ีปู-เกสร 

เพ็ญสกุล อสม.บ้�นตล�ดร่อนพิบูลย์ เป็น

หัวเรี่ยวหัวแรง มีผู้ใหญ่คนเฒ่�คนแก่ที่

เช่ียวช�ญเรื่องกลองย�วคอยช่วยแนะช่วย

สอน จนเป็นคณะกลองย�วชุมชน บ้�น

ตล�ดร่อนพิบูลย์ 

ทุกครั้งที่มีง�นบุญคณะกลองย�ว

เย�วชนจะม�สร้�งคว�มคึกคักทุกครั้ง 

ทั้งแห่พุ่มกฐินส�มัคคีวัดหนองแค  แห่

องค์กฐินไปวัดร่อนน� (วัดพระแม่เศรษฐี)       

ขบวนแห่หมรับไปวัดพิศ�ลนฤมิต ขบวน

แห่ผ้�ขึ้นห่มพระบรมธ�ตุ ณ วัดพระ

มห�ธ�ตุวรมห�วิห�ร ร่วมง�นกองทุน

บุญของวัดเทพพนมเชือด และยังไปร่วม

ขบวนแห่ในง�น วันดอกลำ�ดวนบ�น หรือ

วันผู้สูงอ�ยุ ไปง�นวัน อสม. แห่งช�ติที่จัด

ขบวนได้งดง�มจนได้รับร�งวัลท่ี 2 ของ

ก�รประกวดคณะกลองย�ว พิธีเปิดง�น

คนร่อนพิบูลย์รักก�รอ่�น ตลอดไปจนถึง

ง�นบวช ง�นแต่งง�น ง�นแข่งขันกีฬ� 

ง�นประจำ�ปีต่�งๆ จนเป็นที่ชื่นชมของคน

ทั่วไป ได้รับก�รยอมรับจ�กเจ้�ของง�น 

นำ�ม�ซึ่งคว�มภ�คภูมิใจแก่คนบ้�นตล�ด

ร่อนพิบูลย์อย่�งยิ่ง 

ผลดทีีต่�มม�คอื เดก็เย�วชนทีต่ล�ด

ร่อนพิบูลย์ ไม่เข้�ไปเกี่ยวข้องกับอบ�ยมุข

และมีสร้�งร�ยได้เสริม ส่วนคนวัยทำ�ง�น

ก็ได้คล�ยเครียด  ผู้เฒ่�ผู้แก่เองก็มีคว�ม

สุขเพร�ะ ได้ทำ�บุญ สนุกกับก�รรำ�กลอง

ย�ว และฟังเพลงไปด้วย

นอกจ�กนี้ยังมีกิจกรรมเพ�ะเห็ด

เศรษฐกิจ เห็ดหูหนู เห็ดแครง และเห็ด

น�งฟ้� นำ�ม�แปรรูปเป็นนำ ้�พริกแห้ง

กระปุก เป็นผลิตภัณฑ์ภ�ยใต้วิส�หกิจ

ชุมชน ให้เด็กได้เรียนรู้ร่วมกับผู้ใหญ่

ขณะเดียวกันก็ไม่ละเลยต่อผู้สูงอ�ยุ 

ทุกเดือนจะมีก�รทำ�อ�ห�รเพื่อสุขภ�พให้ 

และทุกวันอ�ทิตย์ที่สองของเดือนออมวัน

ละบ�ท พร้อมสร้�งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง  มีผู้เข้�ร่วมแล้ว 112 ครัวเรือน 

และยังขย�ยแนวคิดอกไปยังชุมชนอื่นอีก

ด้วย

โครงก�รนี้นำ�ม�ซึ่งคว�มรักคว�ม

ส�มัคคีเหนียวแน่น สร้�งคว�มสัมพันธ์ที่

ดีในครอบครัว ในกลุ่มคนทุกวัย ทั้งเด็ก 

เย�วชน วัยทำ�ง�น ผู้สูงวัย ผู้พิก�ร อย่�ง

ครอบคลุม

 ด้วยการใช้พลังจังหวะของศิลปะ

พื้นบ้านกลองยาว มาปลุกเร้าการเรียนรู้

ร่วมกันอย่างได้ผล

เรื่อง : ภ�วิณี ไชยภ�ค กลองยาววัฒนธรรม
สานสัมพันธ์คน 3 วัย

ไม่ว่าจะเป็นขบวนแห่หมรับในงานบุญเดือนสิบ งานทอดกฐิน งานลากพระ  ไม่สามารถขาดขบวน

กลองยาวที่จะมาสร้างความคึกคักเชิญชวนให้ร่วมงานบุญได้

สูงวัย
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ทพญ.ปิยะธิดา ประเสริฐสม ผู้

จัดก�รโครงก�รเด็กไทยไม่กินหว�น 

สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�ง

เสริมสุขภ�พ (สสส.) กล่�วว่� ปัญห�ก�ร 

บริโภคนำ้�ต�ลของคนไทย ที่ผ่�นม�ท�ง

เครือข่�ยเด็กไทยไม่กินหว�นได้ติดต�ม

สถ�นก�รณ์ก�รบริโภคนำ้�ต�ลที่เป็นภ�พ

รวมระดบัประเทศ โดยเฉพ�ะในกลุม่เดก็ๆ 

ดจู�กร�ยก�รอ�ห�รทีเ่ลอืกกนิในแตล่ะวนั 

ในปี 2554 พบว่�คนไทยบริโภคนำ้�ต�ล

เพิ่มม�กขึ้นขยับขึ้นไปอยู่ที่ 25 ช้อนช�ต่อ

วัน หรือประม�ณ 100 กรัมแล้ว ถือเป็น

สถ�นก�รณ์ที่น่�เป็นห่วงและมีแนวโน้มที่

จะเพิ่มม�กขึ้น

ทัง้นีใ้นกลุม่เดก็อ�ยตุำ�่กว�่ 6 ป ีต�ม

เกณฑค์วรบรโิภคนำ�้ต�ลเพยีง 4 ชอ้นช�ตอ่

วันเท่�นั้น แต่ที่ผ่�นม�พบว่�แม้แต่ในเด็ก

เล็ก อ�ยุ 3 ขวบ ก่อนเข้�โรงเรียนมีก�ร

บริโภคในนำ้�นมแม่ที่เด็กแรกเกิดได้รับนั้น

ไมไ่ดม้รีสหว�นเลย แตก่�รทีเ่ดก็ตดิรสช�ติ

คว�มหว�นนั้นแท้ที่จริงเป็นก�รสร้�งนิสัย

โดยผู้ใหญ่ ทั้งจ�กนมแปรรูปรสหว�น 

อ�ห�ร เครื่องด่ืมต่�งๆ ขณะเดียวกันก็มี

ก�รเชิญชวนใหบ้รโิภคดว้ยโฆษณ�ชวนเชือ่

ส่งผลให้เด็กๆติดใจรสหว�น นำ�ไปสู่ก�ร

เป็นโรคอ้วนและฟันผุในที่สุดต�ลถึง 10 

ช้อนช�ต่อวันไปแล้ว ส่วนเด็กวัยเรียนต�ม

เกณฑ์จะอยู่ที่ 6 ช้อนช� แต่กลับมีก�ร

บริโภคสูงถึง 12-13 ช้อนช� และในผู้ใหญ่

มีก�รบริโภคนำ้�ต�ล อยู่ที่ 20-25 ช้อนช� 

ถือว่�เป็นจำ�นวนท่ีสูงม�ก ซึ่งเป็นท่ีทร�บ

ว�่ นำ�้ต�ลถอืเปน็ส�รทีใ่หพ้ลงัง�น แตไ่มม่ี

คุณค่�ท�งส�รอ�ห�ร ห�กกินในปริม�ณที่

ม�กเกินไปจะทำ�ให้เกิดก�รสะสม เป็นโรค

อ้วนต�มม� และในระยะย�วยังก่อให้เกิด

โรคเรื้อรังหล�ยโรค อ�ทิ เบ�หว�น คว�ม

ดัน โรคหัวใจ เป็นต้น และจะกล�ยเป็น

ภ�ระก�รรักษ�พย�บ�ลในอน�คต

จ�กปัญห�ดังกล่�วที่ผ่�นม�จึงมี

คว�มพย�ย�มรณรงค์ลดก�รบริโภคนำ้�

ต�ลในกลุ่มเด็กๆ พบว่�ส่วนใหญ่ม�จ�ก

เครื่องดื่มรสหว�นทุกชนิด โดยเฉพ�ะกว่�

ครึ่งเป็นก�รดื่มนำ้�อัดลม นอกจ�กนี้ยังม�

จ�กขนมพองกรอบทีเ่ปน็แปง้มนีำ�้ต�ลผสม 

ห�กส�ม�รถจัดก�รปัญห�ให้เด็กลดก�ร 

บริโภคนำ้�หว�นและขนมเหล่�นี้ลงได้ก็จะ

ลดก�รบริโภคนำ้�ต�ลลงได้

ท่ีผ่�นม�ท�งโครงก�รได้เสนอเป็น

นโยบ�ยโรงเรียนปลอดนำ้�อัดลม ทำ�ให้

ขณะนี้ 70% ของโรงเรียนทั่วประเทศ

ไม่ข�ยนำ้�อัดลมแล้ว นอกจ�กนำ้�อัดลม

แล้ว โครงก�รยังรณรงเรื่องของนำ้�หว�น 

ไอศกรีม นมเปรี้ยว เบเกอรี่ ขนมปัง ขนม

เค้ก รวมไปถึงก�รลดขนมพองกรอบและ

ลูกอม ซึ่งเร่ืองขนมยังเป็นเร่ืองท่ียังทำ�ได้

ย�ก แต่มีแนวโน้มดีขึ้น เมื่อโรงเรียนกว่� 

40% ที่ไม่มีนำ ้�อัดลมขยับเข้�ม�จำ�กัด

ขนมเหล่�นี้แล้ว แต่ควรมีม�ตรก�รท�ง

กฎหม�ยหรอืม�ตรก�รท�งภ�ษเีข�้ม�ชว่ย 

ปจัจบุนันีก้ารบรโิภคนํา้ตาลในเดก็

ลดลง แตภ่าพรวมการบรโิภคนํา้ตาลของ

คนไทยยงัขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง โดยเฉพาะใน

กลุ่มเยาวชนในมหาวิทยาลัยและผู้ใหญ่

ทั่วไป 

ร้องป่าวข่าวดี

ติดต่อ :
แผนงานรณรงค์เพื่อเด็กไทยไม่กินหวาน

โทร. 0 2590 4208
 www.sweetenough.in.th

สร้างนิสัยเด็กไทยต้องอ่อนหวาน

ในน้ำานมแม่ที่เด็กแรกเกิดได้รับนั้นไม่ได้มีรสหวาน

เลย แต่การที่เด็กติดรสชาติความหวานนั้นแท้ที่จริง

เป็นการสร้างนิสัยโดยผู้ใหญ่ ทั้งจากนมแปรรูปรส

หวาน อาหาร เครื่องดื่มต่างๆ ขณะเดียวกันก็มีการ

เชิญชวนให้บริโภคด้วยโฆษณาชวนเชื่อส่งผลให้

เด็กๆติดใจรสหวาน นำ ไปสู่การเป็นโรคอ้วนและฟันผุ

ในที่สุด
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นวัตกรรมชุมชน

แกนนำ�ของโครงก�รน้ี  คือ จ่าสาร์ท หรอื 

ด.ต.มนูญ เกตุแก้ว ทำ�หน้�ที่ประส�นง�น 

โดยชกัชวนช�วบ�้นทกุกลุม่ จ�กหนว่ยง�น

ต่�งๆ ตั้งแต่ผู้ใหญ่ลงไปถึงเย�วชนให้ม� 

ระดมสมองห�ท�งออก ในก�รปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมก�รผลิตและบริโภคอ�ห�รจ�ก

พืชผักปลอดส�รพิษ ต�มแนวท�งเกษตร

อินทรีย์ บนวิถีชีวิตแบบพอเพียง

แน่นอนว่� ก�รจะทำ�เช่นนี้ สม�ชิก

ต้องร่วมกันปลูกผักปลอดส�รพิษ ปลูก

ต้นไม้และสมุนไพรไว้ใช้สอยในพ้ืนที่ของ

ตัวเอง แต่ในเวล�เดียวกัน ก็ต้องทำ�หัวเชื้อ

จุลินทรีย์ต�มธรรมช�ติ เตรียมปุ๋ยหมัก

ชีวภ�พไว้ใช้ง�น หรือจะเป็นก�รเล้ียง

ไส้เดือน ทั้งหมดนี้ จ่�ส�ร์ทบอกว่� ก็เพื่อ

บำ�รุงผักและรักษ�ดิน เพื่อรักษ�คนไป

พร้อมๆ กัน

ตั วอย่ �งที่ เป็นรูปธรรมของ

นวัตกรรมชุมชนที่บ้�นเข�กิวนี้  คือก�ร

ปลูกพืช 7 ชั้นหรือ 7 ระดับ ที่ไม่ได้สงวน

ลขิสทิธิค์ว�มคดิ หมูบ่�้นไหนหรอืใครสนใจ

ก็ส�ม�รถนำ�ไปปรับใช้ในพื้นที่ของตนได้

วิธีก�รแบ่งพืชแต่ละชั้น มีร�ย

ละเอียดที่น่�สนใจดังนี้

ชัน้ที ่1 เปน็ประเภทไมน้ำ�้ อยูล่�่งสดุ

ติดนำ้� มีผักบุ้ง ผักกูด ผักหน�ม ทำ�ได้ทั้งใน

บอ่ปล�และท�งนำ�้เลก็ๆ ทีม่คีว�มชืน้ สว่น

ชั้นที่ 2 เป็นไม้มีหัว อยู่ใต้ดิน จำ�พวก ขมิ้น 

หัวข่� กระช�ย ขิง หัวมัน ชั้นที่ 3 เป็นไม้

คลุมดิน จำ�พวกพริก มะเขือ ชั้นที่ 4 เป็น

ไม้เถ� มีลักษณะเป็นย่�นจำ�พวก มะระ ขี้

พร้�ไฟ ฝักข้�ว บอระเพ็ด-เข็ดหมุน ชั้นที่ 

5 เป็นไม้พุ่มเตี้ย จำ�พวกไม้ไผ่ ผลไม้ กล้วย 

ชั้นที่ 6 เป็นไม้พุ่มกล�ง จำ�พวกตะเคียน

ทอง จำ�ป�ทอง ไม้สำ�โรง ไม้กันเกล� นำ�

ม�ใช้สอยเป็นย� เป็นไม้สร้�งบ้�น ส่วนชั้น

ที่ 7 เป็นไม้ยอด จำ�พวก ย�งน� ไม้ยูง ไม้

ย�ง หลุมพอ พญ�ไม้-ไม้มงคล มะค่�โมง 

จ�่ส�รท์ยงัเล่�ถงึทีม่�ของพนัธุไ์มว้่� 

ที่น่ีมีก�รรวมกลุ่มพัฒน� จนกล�ยม�เป็น

ธน�ค�รต้นไม้ มีก�รทำ�แหล่งเพ�ะพันธุ์ไม้

ต่�งๆ โดยหลักก�รสำ�คัญของก�รปลูกไม้ 

7 ระดับ ภ�ยในระยะเวล� 10 ปี ไม้เหล่�

นี้จะมีมูลค่�สูงนับหมื่นบ�ท

ทั้งหมดนี้ นับเป็นการสร้างความ

ย่ังยืนให้แก่ชุมชน ชนิดไม่น่ามองข้าม

เลยทีเดียว

เรื่อง : มิสเตอร์เทคนิค

สวนป่า 7 ชั้นบ้านเขากิว

ติดต่อ : ด.ต.มนูญ เกตุแก้ว
โทร. 086 947 5056

พบกันอีกครั้งใน “นวัตกรรมชุมชน” เดือนนี้ “มิสเตอร์เทคนิค” จะพาคุณผู้อ่านไปเยี่ยม บ้านเขา
กิว หมู่ที่ 11 ต.ฉลอง อ.สิชล  จ.นครศรีธรรมราช ชาวบ้านที่นี่ ได้รวมตัวกันทำ โครงการสร้าง

สวนให้เป็นป่า คลังอาหารและยาชุมชนขึ้นมา
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ซุบซิบภาคี

แลกเปลี่ยนแบ่งปัน
กลับม�พบพี่น้องเพื่อนพ้องคนคิดดีทำ�ดี

ภ�คีเครือข่�ยคนสร้�งสุขภ�วะกันอีกครั้ง

ในเดือนแห่งคว�มรัก 

►ห�กใครเฝ้�ติดต�มคว�ม

เคลือ่นไหวผ�่นเครอืข�่ยสงัคม Facebook 

โดยเฉพ�ะ “กลุม่ชมุชนทอ้งถิน่นา่อยู ่ภาค

กลาง” จะพบเห็นคว�มตั้งใจดำ�เนินง�น

ของผู้รับทุนอย่�งหล�กหล�ย มีทั้งท่ีทีมผู้

ตดิต�มโพสตรร์ปูและขอ้มลู และแฟนพนัธุ์

แท้ที่ส่งเรื่องม�อัพเดทอย่�งต่อเนื่อง◄
►ตัวอย่�งดีๆมีให้เห็น เช่น พี่

สาํราญ อว่มอัน๋ ผูใ้สใ่จตอ่กจิกรรมธน�ค�ร

ขยะ ของบ้�นดอนผิงแดด ที่ส่งรูปให้ดู

ต้ังแต่เริ่มก่อตั้ง มีสมุดบัญชีสวยง�มแบบ

ธน�ค�รพ�ณิชย์ จนเป็นรูปเป็นร่�งมีขยะ

กองท่วมหัว เห็นว่�เริ่มมองเห็นกำ�ไรล�งๆ 

แล้ว◄
►นอกนั้นก็มีกิจกรรมทำ�ปุ๋ยหมัก

ของหมู่บ้�นบ่อพะยอม มีกิจกรรมอบรม

บัญชีครัวเรือนและประหยัดไฟฟ้�จ�ก

คุณสมุทร ศรีวรรณ์ ผู้ก่อตั้งเพจนี้บอก

วัตถุประสงค์ไว้ชัดเจนว่�เปิดขึ้นเพื่อ “เป็น

ช่องท�งก�รแลกเปลี่ยน/ประช�สัมพันธ์

ข้อมูลข่�วส�รก�รทำ�ง�นในพื้นที่ ซึ่งจะ

เป็นประโยชน์ในก�รพัฒน�หมู่บ้�นชุมชน

ท้องถิ่นให้น่�อยู่ เท่�นั้น◄
►ที่บอกอย่�งนี้เพร�ะว่�มีผู้เข้�ม�

โพสต์ข�ยสินค้�จนคุณ Nu-chu-chu-nu 

แอดมินผู้ดูแลเพจต้องตั้งค่�เป็นเพจปิด

เฉพ�ะกลุ่มแทบไม่ทัน ใครสนใจเรียนรู้

กจิกรรมชมุชนน�่อยูภ่�คกล�งกเ็ข�้ไปเปน็

เพื่อนกันได้ แค่พิมพ์ค้นห� ชุมชนท้องถิ่น

น่�อยู่ ภ�คกล�ง◄

►อีกเพจที่อย�กแนะนำ�ในฉบับ

นี้ คือ “สํานักสร้างสรรค์โอกาสและ

นวตักรรม” ทีม่ขีอ้มลูสุขภ�พขอ้คิด คำ�คม

และคว�มเคลื่อนไหวของสำ�นัก 6 ม�เล่�สู่

กันฟัง◄ 

►ล่�สุดเก็บภ�พบรรย�ก�ศของ

กิจกรรม “ก�รประชุมสรุปบทเรียนก�ร

ดำ�เนินง�นพัฒน�ทักษะทีมสร้�งเสริมสุข

ภ�พ อปท.ฯ” ท่ีจัดข้ึนท่ีเข�ใหญ่ โดย

ในวันที่ 2 ท�งผู้จัดได้ออกแบบกิจกรรม

เป็น“วอล์คแรลลี่”เพื่อแลกเปลี่ยนเรียน

รู้จ�ก อบต. ที่คัดเลือกม�จัดฐ�นเรียนรู้ 

โดยแบ่งออกเป็น 8 ฐ�น (8 อบต.) โดย

แต่ละกลุ่มจะใช้เวล� 15 น�ที และเวียน

กันจนครบทุกฐ�น ทั้งสนุกและได้คว�มรู้

ไปพร้อมๆกัน◄
►ขยันขันแข็งตั้งแต่ต้นปี อ.กวาง-

ปรารถนา จันทรุพันธุ ์แห่งทีมสังเคร�ะห์

คว�มรู้ชวนน้องๆเย�วชนจ�กทุกส�รทิศ

ม�นั่งล้อมวง “ทบทวนประสบก�รณ์ ส�น

ต่อก�รเรียนรู้ สู่ก�รสร้�งปัญญ�” ถอด

บทเรียนก�รทำ�ง�นด้�นค่�ยดนตรีและ

ละครกับเย�วชน” ที่ม�ไกลสุดก็คือน้องๆ

เย�วชนจ�กจังหวัดสงขล� ใกล้สุดก็เจ้�

ถิ่น กทม.◄

► โ จ ท ย์ ข อ ง สุ ข ภ � ว ะ ท � ง

ปัญญ�น้องๆเย�วชนเหล่�นั้น เคยผ่�น

ประสบก�รณ ์ใชส้มองคดิและลงมอืทำ�ดว้ย

ตัวเองม�แล้วทั้งนั้น จึงรู้สึกได้ว่�สุขภ�วะ

ท�งปัญญ�คืออะไร แต่ให้อธิบ�ยออกม�

เป็นตัวอักษรนี่ น้องๆบอก “มึนตื้บ” ย�ก

พอๆกับข้อสอบเอนทร�นซ์เลยทีเดียว◄
►ใครมีข้อมูลข่าวสารความ

เคลื่อนไหวทางสุขภาวะ อยากบอกเล่า 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์เชิญส่งข้อมูล

เข้ามาได้ตามช่องทางของเรา พบกันใหม่

ฉบับหน้า◄
วอลค์แรลลีแ่ลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากอบต.

กิจกรรมถอดบทเรียนค่ายดนตรีและละครกับเยาวชน
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สุขศาลา

อ�ก�รที่ พบบ่อยๆ คื อก�ร

ข�ดสม�ธิ, นอนไม่หลับ, วิตกกังวล, 

กระวนกระว�ย, ข�ดคว�มอดทน, หลีก

หนีสังคม, ซึมเศร้�, ท้อแท้, ทำ�ร้�ยตนเอง, 

ทำ�ร้�ยผู้อื่น และก�รติดส�รเสพติด ฯลฯ 

และนับวันจะทวีคว�มรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ

โรงพย�บ�ลน�หมื่น โรงพย�บ�ล

ระดับอำ�เภอ ต้ังอยู่ท่ี ต.บ่อแก้ว อ.น�

หม่ืน จ.น่�น ที่ดูแลสุขภ�พของประช�กร

ในอำ�เภอน�หมื่นทั้งหมด 15,000 คน พบ

ว่� อัตร�ก�รฆ่�ตัวต�ยในพื้นท่ีรับผิดชอบ

สูงขึ้นทุกปี โดย 10 ปีย้อนหลังมีประม�ณ 

3-4 ร�ยเฉลีย่ทกุป ีทัง้นีส้�เหตมุ�จ�กคว�ม

ขัดแย้งในครอบครัว

นิศานาถ สารเถื่อนแก้ว พย�บ�ล

ผู้รับผิดชอบง�นด้�นสุขภ�พจิตและย�

เสพติดของโรงพย�บ�ลแห่งนี้ เห็นว่�ก�ร

เจ็บป่วยด้�นจิตใจ เป็นเรื่องที่ต้องให้คว�ม

สำ�คัญและเอ�ใจใส่เฉกเช่นก�รเจ็บป่วย

ท�งด้�นร่�งก�ย ห�กแต่ คว�มรู้เรื่อง

สขุภ�พจติของทัง้บคุล�กรส�ธ�รณสขุและ

ประช�ชนยงันอ้ยม�ก สง่ผลใหผู้ป้ว่ยไดร้บั

ก�รปฏิบัติที่ไม่เหม�ะสมและถูกทอดทิ้ง

โครงก�รก�รพัฒน�เครือข่�ยก�ร

ดูแลผู้ป่วยจิตเวช จึงถูกจัดทำ�ขึ้นพื่อเผย

แพร่คว�มรู้ด้�นสุขภ�พจิตให้คนในชุมชน 

ให้ส�ม�รถดูแลตัวเองและคนป่วยได้ โดย

ค�ดหวังว่�ก�รมีคว�มรู้ด้�นสุขภ�พจิต

ม�กขึ้น และช่วยปรับเปลี่ยนทัศนคติของ

คนในชุมชนได้เหม�ะสมขึ้น เพื่อให้คน

ปกติและคนป่วยส�ม�รถอยู่ร่วมกันได้

โดยไม่ต้องหว�ดระแวงกัน ส่วนเจ้�หน้�ที่

ส�ธ�รณสุขทั้งในโรงพย�บ�ลน�หมื่นและ

รพ.สต.ส�ม�รถเข้�ถึงผู้ป่วยได้ด้วยคว�ม

มั่นใจ ใกล้ชิดและมีคว�มรู้ที่จะช่วยกันเฝ้�

ระวัง สังเกตอ�ก�รหรือส่งต่อได้ทันท่วงที

ทัง้นี ้กลุม่เป�้หม�ยมดีว้ยกนั 4 กลุม่ 

คือ เจ้�หน้�ที่ในโรงพย�บ�ลน�หมื่น 10 

กว่�คน เจ้�หน้�ที่รพ.สต. 5 แห่ง แห่งละ 1 

คน ซึง่ถอืว�่เปน็เจ�้หน�้ทีส่�ธ�รณสุขทีอ่ยู่

ใกลช้ดิผูป้ว่ยและญ�ตมิ�กทีส่ดุ ผูน้ำ�ชมุชน

และอสม. 48 หมู่บ้�นๆละ 2 คน กลุ่มที่อยู่

ใกล้ผู้ป่วยด้�นจิตเวชและญ�ติ  อีก 56 คน

โครงก�รน้ีจึงเป็นโอก�สที่ทำ�ให้เกิด

ก�รทำ�ง�นร่วมกับชุมชน และสร้�งคว�ม

สัมพันธ์และก�รเป็นเครือข่�ยด้�นสุขภ�พ

จติ ส�ม�รถประส�นคว�มรว่มมอืเรือ่งก�ร

ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและก�รส่งต่อผู้ป่วย

กิจกรรมของโครงก�รมีทั้งเปิดเวที

ชี้แจงโครงก�รและเรื่องสุขภ�พจิต แลก

เปลีย่นประสบก�รณด์�้นสขุภ�พจติ อบรม

ให้คว�มรู้และทักษะก�รดำ�เนินง�นด้�น

สขุภ�พจติแกก่ลุม่เป�้หม�ย และก�รศกึษ�

ดูง�น จัดตั้งชุมรมเครือข่�ยเสริมพลังใจ 

คว�มสำ�เร็จก็ คือ  ระบบก�ร

ประส�นง�นและก�รส่งตอ่ทีม่คีว�มชัดเจน

และคล่องตัวขึ้น โดยมี อสม.และแกนนำ�

ชุมชนคอยเฝ้�ระหวังกลุ่มเสี่ยง และส่งต่อ

ได้อย่�งรวดเร็วม�กขึ้น  

นี่จึงเป็นข่าวดีเล็กๆที่จะทําให้

ชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจ

เรื่อง : เบญญ�ด� มุติวัฒน�สวัสดิ์

พัฒนาเครือข่ายดูแลผู้ป่วยทางจิต
ลดปัญหา-สร้างความเข้าใจ

ในสังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็ว ทั้งส่ิงแวดล้อม การเมือง 

เศรษฐกิจ เทคโนโลยี ฯลฯ ส่งผลกระทบ

ต่อการดำ เนินชีวิตของคนอย่างยิ่ง จึงไม่

ง่ายทีจ่ะปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ ์ซึง่

ในบางกลุ่มไม่สามารถปรับตัวได้ ทำ ให้

เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา 



หากคุณมีความคิดสร้างสรรค์ มุ่งหวังให้

คนในชุมชน สังคมที่คุณอยู่มีสุขภาพดี สำ นัก

สร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม (สำ นัก 6) 

สำ นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ(สสส.) เปิดโอกาสให้คุณมีส่วนร่วมใน

ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพ 

• ลดก�รบริโภคสุร� ย�สูบ และปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภ�พ

• ลดอุบัติเหตุและสร้�งเสริมคว�มปลอดภัย

• สร้�งสรรค์สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภ�พและคว�ม

ปลอดภัย

• ก�รผลิตและบริโภคอ�ห�รปลอดภัยได้โภชน�ก�ร

• สร้�งเสริมสุขภ�พจิต ก�รประยุกต์ใช้หลักศ�สน�เพื่อ

พัฒน�สุขภ�พจิต

• สุขภ�วะท�งเพศ เพศสัมพันธ์ปลอดภัย

• สุขภ�วะท�งปัญญ�

• ก�รเรียนรู้เพื่อสุขภ�วะ กระบวนเพิ่มทักษะชีวิตเพื่อ

เด็กและเย�วชน

• สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ประเด็นสุขภ�พ และกลุ่ม

เป้�หม�ยที่ สสส. สนับสนุน 

• ร�ยละเอียดครบถ้วน ระบุสภ�พปัญห�พื้นที่/ชุมชน

ชัดเจน แผนกิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ระบุผลลัพธ์

ชัดเจน วัดผลได้ งบประม�ณสมเหตุสมผล หรือมีทรัพย�กร

สมทบจ�กองคก์รทอ้งถิน่ หรอืหนว่ยง�นอืน่ และมคีว�มคุม้ค�่

• มีโอก�สยั่งยืน มีคว�มต่อเนื่อง เมื่อทุนของ สสส. 

หมดลง 

• ห�กเป็นโครงก�รที่ดำ�เนินง�นม�ก่อน ต้องแสดง

เหตผุล ว�่จะเพิม่คณุค�่ หรอืตอ่ยอดจ�กโครงก�รเดมิอย�่งไร

สอบถามรายละเอียด : 
สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 

อ�ค�รศูนย์เรียนรู้สุขภ�วะ เลขที่ 99/8 ซอยง�มดูพลี แขวงทุ่งมห�เมฆ เขตส�ทร กรุงเทพฯ 10120

โทร. 02 343 1500 เว็บไซต์ www.thaihealth.or.th

เปิดรับข้อเสนอโครงการ
สร้างเสริมสุขภาพ

ขนาดของโครงการ (งบประมาณที่เสนอ)

ไม่เกิน 200,000 บ�ท

200,001 - 500,000 บ�ท

ม�กกว่� 500,000 บ�ท

ระยะเวลาพิจารณา นับจากวันที่ สสส.ได้รับโครงการ

30 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 60 วัน

45 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 90 วัน 

60 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 120 วัน

แบบปกติ

งบประมาณท่ีเสนอไม่เกิน 150,000 บาท
ทราบผลภายใน 30 วัน

นับจากวันท่ี สสส. ได้รับโครงการ

แบบออนไลน์ ท่ี www.thaihealth.or.th

โครงการที่เข้าข่ายประเด็นสุขภาพ

โครงการที่เข้าข่ายการพิจารณา



เป็นลูกผู้หญิง ทำ�ไม
ไม่รู้จักป้องกัน มึงมีลูกม�

อย่�ม�ให้กูเลี้ยงนะ

อย่�ไปเลย ดูไม่เหม�ะ 
ถึงแม้ว่�จะเป็นเพื่อนกันก็เถอะ 

คนอื่นเข�จะว่�เร�ไม่ดี
เพร�ะเร�เป็นผู้หญิง

เปลี่ยน คำ ร้าย    ให้เป็น คำ รัก

เห็นลูกดูโทรทัศน์ที่มีภาพการมีเพศสัมพันธ์

เตือนลูกเรื่องวิธีการคุมกำาเนิด

ขอให้ลูกเอาใจใส่การเรียน

ขอให้ลูกอย่าชิงสุกก่อนห่าม

ลูกกลับบ้านผิดเวลา

ลูกคบเพื่อนผู้ชาย

เรียกลูกม�ด่� 
ทำ�ไมมึงต้องทำ�ตัวแบบนี้

เวล�ให้ไป ร.ร.ก็โดดเรียน
ก�รบ้�นก็ไม่ยอมทำ� ไม่ตั้งใจเรียน 

แล้วจะให้เรียนต่อไป 
    ทำ�ไมเสียเงินโดยไม่ใช่เหตุ

“ไปไหนม�ทำ�ไมกลับบ้�น
ผิดเวล� ไม่รู้จักเวล่ำ�เวล�

หรือไง” แล้วก็พูดคำ�ไม่สุภ�พ

เพื่อนผู้หญิงไม่มีให้คบแล้วหรือไง 
ถึงคบแต่เพื่อนผู้ช�ยนิสัยดีหรือ
เปล่�ทำ�ไมไม่รู้จักรักนวลสงวนตัว
ไปยังวุ่นว�ยอะไรกันนักกันหน�

ลูกจ๋�ปิดเถอะ
อย่�ดูเลยมันไม่ดีหรอก

ลูกมีแฟนแล้ว แม่ห้�มไม่ได้
แต่ลูกต้องรู้จักป้องกันตัว
และคุมกำ�เนิดบ้�งนะลูก

ก�รเรียนเพื่อเป็น
แนวท�งที่ดีในภ�ยหน้�
เพื่อจะได้มีง�นกระทำ�
จะได้ไม่ลำ�บ�ก

ลูกเป็นผู้หญิง 
ต้องรักตัวสงวนตัวบ้�งนะลูก

อย่�ชิงสุกก่อนห่�มนะ

แม่รออยู่ เป็นห่วงแทบแย่คบกันให้อยู่ในกรอบ
อย่�พ�กันไปเสียคนล่ะ

มันไม่ดี

ลูกมาบอกว่าจะไปอยู่บ้านเพื่อนชาย

จะไปอยู่บ้�นมันได้ไง อย�กท้องไม่มีพ่อหรอ

คำ พูดที่รุนแรงจากผู้ปกครองส่งผลต่อพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กสาววัยรุ่นให้เลวร้ายลง

เพียงผู้ปกครองเปลี่ยนคำ ตำ หนิเป็นคำ เตือนที่น่าฟังอาจทำ ให้เด็กสาวเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

ที่ม� : ง�นวิจัยของ ศ.ดร..อ�ภ�พร เผ่�วัฒน�
        คณะส�ธ�รสุขศ�สตร์ ม.มหิดล

ยังเรียนไม่จบคิดจะมีผัว
พอถึงเวล�

มันก็ม�เองนะผัว


