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www.muslim4health.or.th

�����  —ß§¡‰∑¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ —ß§¡
ª“°«à“µ“¢¬‘∫ ‡√“¡’§” Õπ∑’Ë¡ÿàß„ÀâºŸâÀ≠‘ß√Ÿâ®—°
‰«âµ—« √Ÿâ®—° ß«πµ—« ·µà°≈—∫ª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
ç∑âÕß°àÕπ·µàßé À√◊Õ ç·¡à«—¬„ é ·∑π∑’Ë®–
ªÑÕß°—π À√◊Õ‡πâπ¬È”§” Õπ∑“ß»’≈∏√√¡ °≈—∫
¬Õ¡·æâ»‘‚√√“∫ „ÀâæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß¬Õ¡√—∫
°“√æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß≈Ÿ° “« π—¬«à“‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ·µàπ—¬∑’ËπÕ°‡Àπ◊ÕÕÕ°‰ª
‰¡à ‰¥âæŸ¥∂÷ß π—Èπ§◊Õ°“√¬Õ¡„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°—π‡Õß ·µàªÑÕß°—π°“√¡’≈Ÿ°‚¥¬‰¡à‡®µπ“ ‚¥¬
‰¡àµâÕß§”π÷ß∂÷ß§” Õπ∑“ß»’≈∏√√¡∑’Ëæ√Ë” Õπ
«à“‰¡à„Àâª√–æƒµ‘º‘¥≈Ÿ°‡¡’¬ (º—«)„§√

 ‘Ëß‡À≈à“π’È¬—ß∂Ÿ°µÕ°¬È”®“°¿“§‡Õ°™π
∑’Ë¡ÿàß®–¢“¬ ‘π§â“ ¥Ÿ‰¥â®“°¿“æ¬πµ√å‚¶…≥“
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ “«Ê ‡™Á§
‡√∑µ‘Èß ¥â«¬°“√Õ«¥‡π◊ÈÕÕ«¥µ—« ∂÷ß¢π“¥¬Õ¡
©’°°√–‚ª√ß‡æ◊ËÕ‚™«åº‘« «¬ ·≈–∫“ßµÕπ°ÁµË”
∑√“¡∂÷ß¢π“¥„Àâµ—«≈–§√™“¬‡À¬’¬∫™“¬
°√–‚ª√ßµ—«≈–§√À≠‘ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“„°≈â™‘¥ ¬—ß
¡’√“¬°“√‚∑√∑—»πå¥“«‡∑’¬¡ ∑’Ë Õπ«‘∏’®—∫

... Õÿ´‡∫°‘ ∂“π Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 11 ...
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...Àπâ“∫â“π...

Àπâ“Õ°ºŸâÀ≠‘ß ¢≥–∑’ËÕ’°™àÕß°Á Õπ‡§≈Á¥≈—∫
°“√‡≈â“‚≈¡ ∑’Ë ‰¡à¬Õ¡πâÕ¬Àπâ“°Á„ππ‘µ¬ “√
À√◊Õ«“√ “√¥—ßÀ≈“¬‡®â“ √«¡‰ª∂÷ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå
À≈“¬©∫—∫ °Á‰¡à«“¬∑’Ë®– àß‡ √‘¡‡√◊ËÕß‡æ»°—π
Õ¬à“ß™—¥‡®π ·¡â°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√°«¥¢—π„π
‡√◊ËÕß‡√∑µ‘Èß ·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ‡¢â“™¡¿“æ¬πµ√å ∑’Ë
¡’©“°≈àÕ·À≈¡„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡À≈à“¥“√“À≈“¬
§π ¡—§√„®· ¥ß ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ§”æŸ¥ «¬À√Ÿ«à“
ç‡ªìππ—°· ¥ß..‡ªìπ°“√· ¥ßé ∑”„ÀâºŸâ √â“ß ºŸâ
°”°—∫∂÷ß°—∫ÕÕ°¡“¢Ÿà«à“∂â“µ√«®Õ“¬ÿ§π¥Ÿ®–
∂ÕπÀπ—ßÕÕ°®“°‚√ß?

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®÷ß∂Ÿ°π”¡“„™â ‡æ◊ËÕ°≈∫
‡°≈◊ËÕπªí≠À“∑’Ë·°â ‰¡àµ° À√◊Õ·°âªí≠À“∑’Ë ‰¡à
 “¡“√∂ Õπ„Àâ§π„π —ß§¡À¬ÿ¥ª√–æƒµ‘º‘¥
≈Ÿ°‡¡’¬(º—«)„§√‰¥â °Á‡≈¬ àß‡ √‘¡°—π‰ª‡ ’¬‡≈¬
 ‘Èπ‡√◊ËÕß ‘Èπ√“«‰ª! ‰Õâ‡√◊ËÕß∑’Ë°≈—«‚√§‡Õ¥ å À√◊Õ
‚√§ “√æ—¥π—Èπ °Á‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥âª≈“¬∑“ß ∑’Ë

∂Ÿ°∑”„Àâ¡“Õ¬Ÿàµâπ∑“ß ®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®∑’ËÀπÿà¡
 “« ¡—¬π’È®–æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»À√◊ÕÕÿª°√≥å∑“ß
‡æ»°—π‰¥âÕ¬à“ß πÿ°ª“°

®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®∑’Ë«—ππ’È ‡√“∂Ÿ°®—¥
Õ—π¥—∫„Àâ‡ªìπª√–‡∑»µâπÊ ¢Õß‡Õ‡™’¬ ∑’Ëπ”
‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡ ‘π§â“ ‡ÀÁπ
‰¥â®“°π—°√âÕß π—°· ¥ß∑’Ë¡—° √â“ßª√“°Ø°“√≥å
 —Èπ‡ ¡ÕÀŸ À√◊Õ∂à“¬¿“æÀ«‘« °—πÕÕ°¡“‡√◊ËÕ¬Ê
π—¬«à“‡æ◊ËÕ √â“ß§à“„Àâ°—∫µπ‡Õß?

‰¡àπà“·ª≈°„®∑’Ë ‡√“¡’§≈‘π‘°∑”·∑âß
‡∂◊ËÕπ¡“°¡“¬

‰¡àπà“·ª≈°„®∑’Ë‡√“°”≈—ß‰µàÕ—π¥—∫‚≈°
„π‡√◊ËÕß ç·¡à«—¬„ é ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π
Õ“¬ÿ∑’ËµË”≈ß‡√◊ËÕ¬Ê Ç

πà“¿Ÿ¡‘„®À√◊Õ? ∑’Ëæ√ÿàßπ’È ‡√“®–Õ¬Ÿà„π
Õ—π¥—∫∑’Ë 1 ¢Õß‚≈°



4 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‚¥¬§«“¡‡ªìπ®√‘ß §” Õπ¢Õß»“ π“
Õ‘ ≈“¡¡’°”Àπ¥¢âÕÀâ“¡ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ
·≈–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫®√‘¬∏√√¡°«â“ß¢«“ß°«à“¢âÕ
°”Àπ¥„π°ÆÀ¡“¬¡“°¡“¬ ¡’°“√°√–∑”∫“ß
Õ¬à“ß∑’Ë ‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬ ·µàº‘¥À≈—°°“√¢Õß
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡™àπ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√∫√‘‚¿§
 —µ«å∑’Ëµ“¬‚¥¬‰¡àºà“π°“√‡™◊Õ¥ ‡ªìπµâπ

·µà‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈—∫æ∫
«à“¡ÿ ≈‘¡¬—ßæ“°—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—π¡“° ·¡â«à“π—° Ÿ∫
À≈“¬§πµà“ß‡¢â“„®°—π¥’«à“ °“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ∑”≈“¬
 ÿ¢¿“æ ·µà
®π∂÷ß«—ππ’È °Á
¬—ß‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥∫ÿÀ√’Ë ®–
¥â«¬‡Àµÿ„¥°Áµ“¡

ç ÿ¢ “√–é ®÷ß¢Õπ”§”øíµ«“®“°µà“ß
ª√–‡∑» ·≈–¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡Õß∑’Ë¬◊π¬—π
«à“°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥
¡“Ω“°‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ‡µ◊Õπ„®°—π·≈–°—π

 ”π—°øíµ«“·ÀàßÕ’¬‘ªµå  Õ∏‘∫“¬«à“
çªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√¬◊π¬—π™—¥‡®π∂÷ß
¿¬—πµ√“¬¢Õß°“√„™â¬“ Ÿ∫∑’Ë¡’µàÕ™’«‘µ·≈–
∑√—æ¬å ‘π®÷ß‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–
Õ‘ ≈“¡¡ÿàßæ‘∑—°…å√—°…“ ‘Ëß∑—Èß Õß

Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“ ç·≈–®ßÕ¬à“¶à“µ—«¢Õß
æ«°‡®â“‡Õß ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‡¡µµ“µàÕæ«°

‡®â“‡ ¡Õé (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-π‘´“Õ⁄ Õ“¬–Àå∑’Ë 29)
·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“ ç·≈–®ßÕ¬à“‚¬πµ—«¢Õß
æ«°‡®â“ Ÿà§«“¡æ‘π“»é (∫∑Õ—≈-∫–‡°“–‡√“–Œ⁄
Õ“¬–Àå∑’Ë 195)

§≥–°√√¡°“√∂“«√‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“«‘®—¬
·≈–øíµ«“·Ààßª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ™’È¢“¥«à“
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫µâÕßÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥(À–√Õ¡) °“√
ª≈Ÿ°¬“ Ÿ∫µâÕßÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥ ·≈–°“√§â“¬“ Ÿ∫
°ÁµâÕßÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’¿¬—πµ√“¬ ´÷Ëß

≈“ §Õ¡√⁄Œ“°’¡

µâÕßÀâ“¡µ“¡π—¬·ÀàßÀ–¥’…¢Õß∑à“ππ∫’(»ÁÕ≈œ)
∑’Ë«à“ ç‰¡à¡’°“√°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕµπ‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ·≈–‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ‘Ëß‡≈«À√◊Õπà“√—ß‡°’¬®

µ“¡π—¬·ÀàßÕ—≈°ÿ√Õ“π∑’Ë«à“ ç·≈–®–
Õπÿ¡—µ‘„Àâ·°àæ«°‡¢“´÷Ëß ‘Ëß¥’Ê ∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–®–
„Àâ‡ªìπ∑’ËµâÕßÀâ“¡ ”À√—∫æ«°‡¢“´÷Ëß ‘Ëß‡≈«∑—Èß
À≈“¬é (∫∑Õ—≈-Õ–Õ⁄√Õø Õ“¬–Àå∑’Ë 157)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°®ÿÃ“√“™
¡πµ√’ ‰¥âÕÕ°§”«‘π‘®©—¬∑“ß»“ π“ (øíµ«“) ∑’Ë
02/2549 ‡√◊ËÕß ∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬√–∫ÿ«à“ çÀ≈—°°“√
Àπ÷Ëß∑’Ë»“ π“Õ‘ ≈“¡„Àâ°“√¬Õ¡√—∫§◊Õ ‰¡à
Õπÿ≠“µ„Àâ¡ÿ ≈‘¡√—∫ª√–∑“π À√◊Õ ¥◊Ë¡·≈–
‡ æ ‘Ëß„¥Ê ∑’Ë®–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬‡√Á«À√◊Õ™â“

°Áµ“¡ ‡™àπ ¬“æ‘…∑ÿ°™π‘¥ ·≈– ‘Ëß∑’Ë
„Àâ‚∑…À√◊Õ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õ¥
√âÕπµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬Õ“»—¬
À≈—°∞“π®“°æ√–¡À“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π
∑’Ë«à“

ç·≈–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“∑”≈“¬™’«‘µ
µπ‡Õß ‡æ√“–Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√“≥’æ«°∑à“πé
(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-π‘´“Õ⁄ Õ“¬–Àå∑’Ë 29)

Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“ ç·≈–®ßÕ¬à“‚¬πµ—«¢Õß
æ«°‡®â“ Ÿà§«“¡æ‘π“»é (∫∑Õ—≈-∫–‡°“–‡√“–Œ⁄
Õ“¬–Àå∑’Ë 195)

ª√–°Õ∫°—∫À≈—°∞“π®“°Õ—≈À–¥’…∑’Ë«à“
ç®–µâÕß‰¡à∑”§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπé

¥—ßπ—Èπ Õ“»—¬À≈—°°“√¥—ß°≈à“«‡√“∂◊Õ«à“
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡) ‡æ√“–
‡ªìπ∑’Ëª√“°Ø·πà™—¥«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ Ÿ∫·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ª√–°“» ≥
«—π∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ æ.». 2549 µ√ß°—∫
ªØ‘∑‘πÕ‘ ≈“¡«—π∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ ´Õøí√ Œ.». 1427

∑’Ë¡“

- www.gotoknow.org/post/334672µâ“π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë®Õ√å·¥π

∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡´Á° å‡ ◊ËÕ¡

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



5®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

ç ÿ¢ “√–é ‡¥◊Õππ’È®–¢ÕæŸ¥∂÷ßÕ“À“√
∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë ‰¡à‡À¡“–π”¡“ª√ÿß„Àâ∑“√°√—∫
ª√–∑“π„π™à«ß‡√‘Ë¡Õ“À“√‡ √‘¡µ“¡«—¬À≈—ß§√∫
6 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–Õ“À“√°≈ÿà¡π’È‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡√“
§“¥‰¡à∂÷ß ∂÷ßÕ—πµ√“¬∑’Ë·Ωß‡¢â“¡“

‡¥Á°‡≈Á° “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¢à∑’Ëª√ÿß ÿ°
·≈â«‰¥âµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ·µà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¢à
∑’Ëª√ÿß ÿ°‰¡à∑—Ë«∂÷ß‡æ√“–Õ“®¡’‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬´“
≈‚¡‡π≈≈“Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

‡¥Á°‡≈Á°°Á “¡“√∂√—∫ª√–∑“π∂—Ë«≈‘ ß‰¥â
À≈—ßÕ“¬ÿ§√∫ 6 ‡¥◊Õπ ¬°‡«âπ°√≥’§√Õ∫§√—«¡’
ª√–«—µ‘¿Ÿ¡‘·æâ (ÀÕ∫À◊¥ º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ ‰¢â
≈–ÕÕßø“ß ·≈–·æâÕ“À“√) ÷́ËßÀ“°¡’ª√–«—µ‘
¿Ÿ¡‘·æâ§«√√Õ®π°√–∑—Ëß‡¥Á°Õ“¬ÿ§√∫ “¡¢«∫
‡ ’¬°àÕπ

‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 7-8 ‡¥◊Õπ §«√
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’ ‚ª√µ’π°≈Ÿ‡µπ´÷Ëß‚ª√µ’π
™π‘¥π’È®–¡’Õ¬Ÿà„π ¢â“« “≈’ ¢â“«øÉ“ß ¢â“«‚Õäµ
·≈–¢â“«∫“‡≈à¬å ‚¥¬∑“√° à«π„À≠à®–·æâ°≈Ÿ‡µπ

‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°‡≈Á°«—¬¬—ß‰¡à§√∫Àπ÷Ëß¢«∫
√—∫ª√–∑“ππÈ”º÷Èß ‡π◊ËÕß®“°°√–‡æ“–¢Õß‡¥Á°
¬—ßÕàÕπ‰À«µàÕ·∫§∑’‡√’¬µâπ‡Àµÿ¢Õßæ‘…‚∫∑Ÿ≈‘́ ÷¡
´÷Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“®ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà„ππÈ”º÷Èß

‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°‡≈Á°°«à“ 5 ¢«∫ √—∫
ª√–∑“π∂—Ë«‡ª≈◊Õ°·¢Áß∑—Èß‡¡≈Á¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√Õÿ¥À≈Õ¥≈¡ §«√ —∫À√◊Õ∫¥°àÕπ„Àâ√—∫
ª√–∑“π À√◊Õ„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ◊Ëπ‡™àπ §√’¡
ß“ À√◊Õ‡π¬∂—Ë«

π¡«—« ·æ– ·°–  π¡ª√–‡¿∑π’È ‰¡à
‡À¡“– ”À√—∫∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ¬—ß‰¡à§√∫¢«∫ ·µà
À“°¬◊π¬—π®–„Àâ∑“√°√—∫ª√–∑“π°Á§«√‡≈◊Õ°
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëºà“π°“√æ“ ‡®Õ√å‰√´å

‡π◊ÈÕ∫¥ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π™à«ß¢«∫ªï
·√°‡æ◊Ë ÕªÑ Õß°—π ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°
·∫§∑’‡√’¬≈‘ ‡µÕ‡√’¬

‰¡à§«√„Àâ∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°√—∫ª√–∑“π
 —µ«åπÈ”¡’‡ª≈◊Õ°∑’Ë¬—ß¥‘∫ ‡æ√“–Õ“À“√ª√–‡¿∑
π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“À“√‡ªìπæ‘…

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ≠“¡’≈–Œ⁄

‡π¬·¢Áß™π‘¥ÕàÕπ∫à¡¥â«¬‡™◊ÈÕ√“ ‡π¬
·¢Áß∫à¡¥â«¬√“ ·≈–‡π¬·¢Áß∑’Ë ‰¡à ‰¥âºà“π°“√
æ“ ‡®Õ√å ‰√ ǻ ‰¡à§«√„Àâ∑“√°√—∫ª√–∑“π
‡π◊Ë Õß®“°§«“¡‡ ’Ë ¬ßÕ“À“√‡ªìπæ‘…®“°
·∫§∑’‡√’¬≈‘ ‡µÕ‡√’¬

√”¢â“«‰¡àºà“π°√–∫«π°“√ ‰¡à§«√„Àâ
‡¥Á°√—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“¬ÿÀâ“¢«∫‡æ√“–Õ“®¢—¥
¢«“ß°√–∫«π°“√¥Ÿ¥´—∫ “√Õ“À“√ ”§—≠

‰¡à§«√‡µ‘¡ ç‡°≈◊Õé „πÕ“À“√ ”À√—∫
∑“√° ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√√ 
‡§Á¡®—¥‡æ√“–‰µ¢Õß‡¥Á°¬—ß‰¡à “¡“√∂°√Õß
‡°≈◊Õª√‘¡“≥¡“°‰¥â ∑—Èßπ’È ∑“√°„π™à«ß¢«∫ªï
·√°§«√‰¥â√—∫‡°≈◊Õ‰¡à‡°‘π«—π≈– 1 °√—¡ (À√◊Õ
1/6 ¢Õßª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë·π–π” ”À√—∫ºŸâ„À≠à)

§«√®”°—¥ª√‘¡“≥¢ÕßÀ«“π ”À√—∫‡¥Á°
«—¬µ—Èß·µàÀπ÷Ëß¢«∫ √«¡∑—Èß‰¡à§«√‡µ‘¡πÈ”µ“≈≈ß
‰ª„πÕ“À“√¢Õß‡¥Á° ‡æ√“–πÈ”µ“≈‰¡à¡’ “√Õ“
À“√Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°„Àâæ≈—ßß“π È́”¬—ßÕ“® àßº≈
‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æøíπ¥â«¬

ª≈“πÈ”‡§Á¡π—Èπ §«√„Àâ≈Ÿ°‡√‘Ë¡°‘π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
10 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‡æ√“–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–·æâ
‚ª√µ’π„πª≈“∑–‡≈ßà“¬°«à“ª≈“πÈ”®◊¥

∑’Ë¡“

- https://www.s-26.co.th

- www.babynaturafood.com

- http://baby.kapook.com

¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¡’§«“¡ª√– ß§å®–„Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“·°à
π—°‡√’¬π¬“°®π „πªï°“√»÷°…“ 2556 ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß
ºŸâ√—∫∑ÿπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπ®–µâÕß‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ª√–æƒµ‘¥’ ·≈–¬“°®π
2. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπµâÕß‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√»÷°…“®“°·À≈àßÕ◊Ëπ
3. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπ “¡“√∂µ‘¥µàÕ¢Õ„∫ ¡—§√‰¥â∑’Ë  ”π—°ß“π»Ÿπ¬å°‘®°√√¡

  ¡. ∑ÿ°·Ààß „π‡«≈“√“™°“√ (»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ‚∑√.053-347-367,
»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π ‚∑√.08-6851-3528, »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ∫π
‚∑√.08-7273-0648, »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ°≈“ß 074-305-375,
»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ≈à“ß 073-350-266, »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß
02-719-8721)

4. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπµâÕß¬◊π„∫ ¡—§√ºà“π∑“ß ®¥À¡“¬ ∂÷ß  ”π—°ß“π
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë 1 À¡Ÿà 13 ·¢«ß/‡¢µ¡’π∫ÿ√’ °∑¡.10510
¿“¬„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2556

À√◊Õ¥“«πå‚À≈¥„∫ ¡—§√‰¥â∑’Ë facebook.com/pages/¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß
 ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬/141396509367189
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 “‡Àµÿ¢Õß°“√µ“∫Õ¥¡’
‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ¥â«¬°—π  ‡™àπ
‚√§µà“ßÊ À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿµà“ßÊ  ∂â“
‡√“®–®”·π°°“√µ“∫Õ¥‚¥¬§‘¥
®“°µ—«≈Ÿ°π—¬πåµ“‡Õß ®“°¥â“π
πÕ° ÿ¥‡¢â“¡“¬—ß¢â“ß„π ÿ¥  ‡√“
Õ“®®–·¬°‰¥â‡ªìπ°“√µ“∫Õ¥∑’Ë
‡°‘¥®“°°√–®°µ“ ÷́Ëß¡—°®–‡ªìπ
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ°√–®°µ“‡ªìπ·º≈
·≈–‡¡◊ËÕÀ“¬·≈â«°Á®–°≈“¬‡ªìπ
·º≈‡ªìπ ∑”„Àâ°√–®°µ“∑’Ë‡§¬
„ Ê°≈—∫¢ÿàπ¡—«‡ªìπΩÑ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ
´÷Ëß«‘∏’°“√·°â ‰¢°Á§◊Õ °“√ºà“µ—¥‡Õ“
°√–®°µ“ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ·≈â« ·≈–
‡¢“∫√‘®“§„Àâπ”¡“µ‘¥‰«â·∑π °Á
 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥âÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

À√◊Õ∂â“≈÷°‡¢â“¡“ ‡ªìπ®“°
µ—«‡≈π åµ“‡Õß ®“°∑’Ë‡§¬„ ·®ã« °≈“¬‡ªìπ¢ÿàπ
¡—«®“°§«“¡™√“ ∑’Ë‡√’¬°«à“ µâÕ°√–®° ‡¡◊ËÕ ÿ°
‡µÁ¡∑’Ë°Á∑”„Àâ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡™àπ°—π Õ—ππ’È °“√
√—°…“®–ßà“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ‚¥¬°“√ºà“µ—¥„ à‡≈π åµ“
‡∑’¬¡‡¢â“‰ª ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ°“√∫√‘®“§ °Á
 “¡“√∂°≈—∫¡“‡ÀÁπ‰¥â¥’¥—ß‡¥‘¡‡™àπ°—π

¬—ß¡’°“√µ“∫Õ¥Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëπà“°≈—«°«à“
·≈–∑“ß°“√·æ∑¬å¬—ß‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢„Àâ¥’‰¥â
π—Ëπ§◊Õ °“√µ“∫Õ¥®“°∑’Ë®Õ√—∫¿“æ À√◊Õ
‡√µ‘π“‡ ’¬ À√◊Õµ“∫Õ¥®“°‡ âπª√– “∑µ“∑’Ë
¢“¥‰ª À√◊ÕÀ¬ÿ¥∑”ß“π‰ª µ“∫Õ¥™π‘¥π’È ¬—ß
‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â„πªí®®ÿ∫—π¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“
®÷ß¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ âπª√– “∑µ“ À√◊Õ
®Õ√—∫¿“æ‡ ’¬‡ªìπÀ≈—° ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¥â«¬
«‘∑¬“°“√∑’Ë°â“«Àπâ“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„πªí®®ÿ∫—π ®÷ß
‡√‘Ë¡¡’°“√√—°…“„À¡àÊ¢÷Èπ ∑”„Àâ§πµ“∫Õ¥™π‘¥

π’È¡’§«“¡À«—ß¢÷Èπ¡“Õ’° π—Ëπ°Á§◊Õ °“√√—°…“®Õ
µ“∑’Ë‡ ’¬‰ª¥â«¬√–∫∫µ“‡∑’¬¡ À√◊Õ bionic  eye.

¡’‚√§Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ ‚√§ Retinitis
Pigmentosa ´÷Ëß‡ªìπ‚√§°√√¡æ—π∏ÿå ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß®Õª√– “∑µ“ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ
À≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√µ“∫Õ¥ „π‡¥Á° ‚¥¬∑”„Àâ
µ—«√—∫· ß À√◊Õ√—∫√Ÿª¿“æ (Photoreceptors)
∑’Ë Õ¬Ÿà∑’Ë®Õª√– “∑µ“ Õß™π‘¥ §◊Õ ‡´≈≈å√Ÿª·∑àß
(Rods) ·≈–‡´≈≈å√Ÿª°√«¬ (Cones) ‡ ’¬À“¬
‰¡à∑”ß“π ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ àßºà“π¿“æ‰ª¬—ß
‡ âπª√– “∑µ“‰¥â ∑—ÈßÊ∑’Ë‡ âπª√– “∑µ“π—Èπ
¬—ß¥’Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ §π∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È „π ¡—¬°àÕπ®÷ß
µ“∫Õ¥Õ¬à“ß∂“«√ ‚¥¬‰¡à “¡“√∂®–™à«¬·°â
Õ–‰√ À√◊ÕªÑÕß°—πÕ–‰√‰¥â‡≈¬

·µàªí®®ÿ∫—π §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√
·æ∑¬å·≈–«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“

6 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

¢÷Èπ™◊ËÕ«à“¥«ßµ“·≈â« π—∫‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ”À√—∫¡πÿ…¬å∑ÿ°Ê
§π §πµ“¥’Õ“®®–‰¡à´“∫ ÷́Èß∂÷ß§ÿ≥§à“
¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ‡∑à“‰√ ·µà‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’Ë
‡¢“‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ¡“®π
∑”„Àâ¥«ßµ“ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ∑—Èß
 Õß¢â“ß‰ª ‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡¢“®–¬Õ¡·≈°∑ÿ°
 ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¥«ßµ“°≈—∫
§◊π¡“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â “¡“√∂‡ÀÁπ‚≈°· π «¬
π’È ‰¥âÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡À«—ß„π°“√
√—°…“ºŸâªÉ«¬æ«°π’È·≈â« π—Ëπ°Á
§◊Õ°“√ºà“µ—¥„ à≈Ÿ°µ“‡∑’¬¡
‡¢â“‰ª·∑π

«‘ ∏’ ° “ √∑”°Á ‚¥¬°“√Ωíß
‰¡‚§√™‘ø≈ß„πµ“¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡æ◊ËÕ„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫¿“æ·∑π
‡´≈≈å√Ÿª·∑àß (Rods) ·≈–
‡´≈≈å√Ÿª°√«¬ (Cones) ‡ ’¬
À“¬‰ª ‰¡‚§√™‘ø‡À≈à“π’È ®–
∑”Àπâ“∑’Ë √—∫· ß ·≈– àß
 —≠≠“≥‰ª¬—ß‡§√◊ËÕß√—∫·≈–
 √â“ß‡ªìπ°√–· ‰øøÑ“¢÷Èπ ·∫∫
‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡´≈≈å®√‘ßÊ∑” ·≈–
„Àâ°√–· ‰øøÑ“π—Èπ ‡¢â“‰ª
°√–µÿâπ‡ âπª√– “∑°“√¡Õß
‡ÀÁπ¥â«¬ ºŸâªÉ«¬°Á®–¡Õß‡ÀÁπ

‰¥â∑—π∑’ ´÷Ëß°“√√—°…“π’Èªí®®ÿ∫—π°”≈—ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ
∑¥≈Õß·≈–πà“®–π”¡“„™â ‰¥â„π‡√Á«Êπ’È ÷́Ëß®–
°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡À“»“≈ ·°à∫√√¥“ºŸâæ‘°“√
∑“ß “¬µ“∑—ÈßÀ≈“¬ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √“§“§à“
√—°…“°Á§ß®–·æß¡À“»“≈µ“¡‰ª¥â«¬

¥—ßπ—Èπ ∂â“‰¡à‡ªìπ‚√§π’È‡ ’¬‰¥â°Áπà“®–
‡ªìπ°“√¥’∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á‚¥¬
°“√¢Õ§«“¡‡¡µµ“®“°æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ
§ÿâ¡§√Õß‡√“·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß¢Õß‡√“„Àâ‡ªìπºŸâ¡’
 ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–√–«—ß ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ‰¡à
„Àâ‡ªìπ‚√§∑’Ë®–∑”„Àâµ“∫Õ¥ πà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥§√—∫ «— ≈“¡œ
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‚¥¬ª°µ‘ƒ¥Ÿ√âÕπ¢Õß∫â“π‡√“ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà
°≈“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ‰ª®π∂÷ß°≈“ß‡¥◊Õπ
æƒ…¿“§¡ „π√–¬–π’È≈¡ΩÉ“¬„µâµ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß„µâæ—¥ª°§≈ÿ¡ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¥«ß
Õ“∑‘µ¬å°”≈—ß‡§≈◊ËÕπºà“π ‡ âπ»Ÿπ¬å Ÿµ√¢÷Èπ‰ª
∑“ß´’°‚≈°¿“§‡Àπ◊Õ ¥—ßπ—Èπ¥‘π®– – ¡§«“¡
√âÕπ‰«â ≈¡¡√ ÿ¡µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’°”≈—ß
ÕàÕπ≈ß·≈–§àÕπ¢â“ß·ª√ª√«π ∑”„ÀâÕ“°“»√âÕπ
Õ∫Õâ“« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

¥â«¬ ¿“æÕ“°“»∑’Ë√âÕπ‡™àππ’È ®÷ß
‡À¡“–°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§À≈“¬™π‘¥
·≈–‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πƒ¥Ÿ√âÕπ ®”π«π 6 ‚√§
‰¥â·°à ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ∫‘¥
‚√§ÕÀ‘«“µ°‚√§ ‰∑øÕ¬¥å ·≈–‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫
®“°‰«√— ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√™π‘¥‡Õ ÷́Ëßªïπ’È®”π«π
ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡®– Ÿß¢÷Èπ®“°¿—¬·≈âß ‡æ√“–
πÈ” –Õ“¥Õ“®À“‰¥â¬“°¢÷Èπ

1. ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß ‡°‘¥®“°°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√À√◊ÕπÈ”¥◊Ë¡∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
‰«√—  ‚ª√‚µ´—« æ¬“∏‘ ∑”„Àâ¡’°“√∂à“¬Õÿ®®“√–
‡À≈« ∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥

2. ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… µ‘¥µàÕ‚¥¬°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ ¡—°æ∫„π
Õ“À“√ª√ÿß ÿ°Ê ¥‘∫Ê ́ ÷Ëß¡’Õ¬Ÿà∑—Èß‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¢à √«¡
∑—ÈßÕ“À“√°√–ªÜÕß Õ“À“√∑–‡≈ π¡∑’Ë‰¡àºà“π
°“√¶à“‡™◊ÈÕ À√◊ÕÕ“À“√∑’Ëª√ÿß∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π
Õ“°“√∑’Ëæ∫ ¡—°¡’‰¢â ª«¥∑âÕß ‡™◊ÈÕ∑’Ë ‰¥â√—∫
 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√
·≈–≈”‰ â ª«¥∑âÕß ª«¥‡¡◊ËÕ¬ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

Õÿ®®“√–√à«ß À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°Õ«—¬«–Õ◊Ëπ ‡™àπ
¢âÕ°√–¥Ÿ° ∂ÿßπÈ”¥’ À—«„® ªÕ¥ ‰µ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß
‰ª®π∂÷ß‚≈À‘µ‡ªìπæ‘… ∂â“‡°‘¥„π∑“√° ‡¥Á°‡≈Á°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®–∑”„Àâ∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

3. ‚√§∫‘¥ ‡°‘¥®“°·∫§∑’‡√’¬À√◊ÕÕ–¡’∫“
µ‘¥µàÕ‰¥â‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ º—°¥‘∫ πÈ”
¥◊Ë¡∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ Õ“°“√ ”§—≠ §◊Õ
∂à“¬Õÿ®®“√–∫àÕ¬ Õÿ®®“√–¡’¡Ÿ°
À√◊Õ¡Ÿ°ªπ‡≈◊Õ¥ ¡’‰¢â ª«¥∑âÕß
·∫∫ª«¥‡∫àß

4. ÕÀ‘«“µ°‚√§ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ
ÕÀ‘«“µ°‚√§ ÷́Ëß‡ªìπ
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬µ‘¥µàÕ
® “ ° Õ “ À “ √ À √◊ Õ
πÈ”∑’Ë ¡’ ‡ ™◊È Õ
ªπ ®–‡°‘¥
Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìππÈ”
§√“«≈–¡“°Ê ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√
ª«¥∑âÕß ·≈–¡’Õ“°“√¢“¥
πÈ” · ≈ – ‡ ° ≈◊ Õ · √à
Õ ¬à “ ß √ « ¥ ‡ √Á «
‡™àπ °√–À“¬πÈ”
ÕàÕπ‡æ≈’¬ ªí  “«–πâÕ¬ ™’æ®√‡µâπ‡√Á« Õ“®
‡°‘¥¿“«–™ÁÕ° À¡¥ µ‘®“°°“√‡ ’¬πÈ” „π√“¬
∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßÕ“®∂÷ßµ“¬‰¥â

5. ‰¢â ‰∑øÕ¬¥åÀ√◊Õ ‰¢â√“° “¥πâÕ¬
µ‘¥µàÕ®“°Õ“À“√·≈–πÈ”∑’Ëªπ‡ªóôÕπÕÿ®®“√–
·≈–ªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ¡’‰¢â ª«¥À—« ‡¡◊ËÕ¬
‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õ“®∑âÕßºŸ°À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬ Õ“®¡’‡™◊ÈÕ
ªπÕÕ°¡“°—∫Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«–‡ªìπ§√—Èß
§√“« ·≈–‡ªìπæ“À–π”‚√§‰¥â ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß
Õ“À“√·≈–πÈ” à«π„À≠à‡™◊ÈÕ®–µ‘¥µàÕ∑“ß°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·≈–πÈ”¥◊Ë¡ §«√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ°„À¡à
‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë
¡’ ·¡≈ß«—πµÕ¡ °“√
√—°…“‡√‘Ë¡·√° ¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬

πÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√à (‚ÕÕ“√å‡Õ ) „π —¥ à«π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
§◊Õ º ¡πÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√à 1 ´Õß º ¡πÈ” ÿ°∑’Ë
‡¬Áπ 1 ·°â« „Àâ¥◊Ë¡∫àÕ¬Ê ·≈–§«√¥◊Ë¡πÈ”·≈–
Õ“À“√‡À≈« ‡™àπ πÈ”™“ πÈ”¢â“« πÈ”·°ß®◊¥ πÈ”
º≈‰¡â À√◊Õ¢â“«µâ¡À“°¡’Õ“‡®’¬π¡“°¢÷Èπ ‰¢â Ÿß
™—° §«√π” àß·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«

6. ‚√§‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ‡Õ ‡°‘¥®“°µ—∫
µ‘¥‡™◊ÈÕ ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ‡Õ ‚¥¬
‡™◊ÈÕºà“π‡¢â“√à“ß°“¬∑“ßª“° ‡¢â“

 Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈â«®÷ß‡¢â“ Ÿàµ—∫ ‡™◊ÈÕ
„πµ—∫®–ªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”¥’®“°µ—∫ ·≈–

‡¢â“ Ÿà≈”‰ â ·≈–ªπ¡“„πÕÿ®®“√– ‡¡◊ËÕ
§ π ‰ ¥â √— ∫
Õÿ®®“√–¡’
‡™◊ÈÕ´÷Ëßªπ
‡ªóô Õπ „π
Õ “ À “ √

·≈–πÈ”¥◊Ë¡ ®÷ß‡°‘¥‚√§
‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ‡Õ

‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ‡Õ
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ‰¥âßà“¬®÷ß¡’°“√

√–∫“¥‰¥âßà“¬ ‚¥¬ “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â
®“°°“√°‘π ·≈–/À√◊Õ ¥◊Ë¡ Õ“À“√
·≈–/À√◊Õ πÈ”¥◊Ë¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

Õÿ®®“√–∑’Ë¡’‡™◊ÈÕπ’ÈÕ¬Ÿà ´÷Ëß‡™◊ÈÕ¡—°Õ¬Ÿà„π
Õ“À“√∑’Ëª√ÿß‰¡à ÿ°  ÿ°Ê¥‘∫Ê  ¥ Õ“À“√∑–‡≈
‚¥¬‡©æ“–ÀÕ¬≈«° ªŸ º—° ¥ ·≈–πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à
 –Õ“¥ ‚¥¬‡©æ“–„ππÈ”·¢Áß

°“√ªÑÕß°—π∑—Èß 6 ‚√§∑’Ë°≈à“«¡“ §ß

 “√– ÿ¢¿“æ ¡‘ß
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‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë·¡à√Ÿâ«à“¡’ÀπŸ ·¡àæ¬“¬“¡∑”
®‘µ„®„Àâ ß∫ ·¡à®–À“‡«≈“Õà“π§—¡¿’√å Õ—≈-
°ÿ√Õ“π ·≈–¢Õæ√µàÕæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“„ÀâÀπŸ‡°‘¥
¡“¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß
∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ¡“´

·¡à‡≈à“«à“ ‡¡◊Ë ÕÀπŸÕ¬Ÿà „π∑âÕß·¡à ‰¥â
ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ ·¡à·æâ∑âÕß¡“°®πµâÕß‰ª
À“À¡Õ‡æ◊ËÕ¢Õ¬“¡“√—∫ª√–∑“π ·¡à∫Õ°«à“ ·¡à
µâÕßÕÿâ¡∑âÕßÀπŸ∂÷ß 9 ‡¥◊Õπ ‡»… ·¡à‡Àπ◊ËÕ¬¡“°
‡æ√“–·¡àµâÕß∑”ß“π¥â«¬ ·µà·¡à°ÁÕ¥∑π‡æ◊ËÕÀπŸ
·¡à‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕÀπŸ‡√‘Ë¡¥‘Èπ ·¡âæ¬“¬“¡Õà“π
Õ—≈-°ÿ√Õ“π¡“°¢÷Èπ ·≈–∫“ß§√—Èß°Á‡ªî¥ cd
Õ—≈-°ÿ√Õ“π„ÀâÀπŸøíß ‡º◊ËÕÀπŸ®–‰¥â¬‘π

·¡à‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß°”Àπ¥§≈Õ¥ ÀπŸ‰¡à
¬Õ¡°≈—∫À—« À¡Õ®÷ßµ—¥ ‘π„®ºà“‡Õ“ÀπŸÕÕ° ·¡à
∫Õ°«à“ À≈—ßºà“µ—¥ ·¡à‡®Á∫·º≈¡“° ·µà‡¡◊ËÕ
æ¬“∫“≈π”ÀπŸ¡“„Àâ·¡à¥Ÿ ·¡à°ÁÀ“¬‡®Á∫·≈–¬‘È¡
∑—ÈßπÈ”µ“ ‚¥¬¡’æàÕÀπŸ¬◊π„Àâ°”≈—ß„®Õ¬Ÿà¢â“ßÊ

·¡à‡≈à“«à“ µÕπ∑’Ë·¡à‡ÀÁπÀπŸ§√—Èß·√° ÀπŸ

πÕπÀ≈—∫æ√‘È¡·≈–πà“√—°¡“°®π·¡àµâÕß¢Õ
æ¬“∫“≈Õÿâ¡ÀπŸ ∑—Èß∑’Ë·¡à¬—ß‡®Á∫·º≈ºà“µ—¥Õ¬Ÿà

·¡à‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕµÕπæ¬“∫“≈π”ÀπŸ¡“„Àâ¥Ÿ
§ÿ≥µ“Õ¬Ÿà¥â«¬ ®÷ß¢ÕÕÿâ¡ÀπŸ∫â“ß ·≈–§ÿ≥µ“
°Á‰¥âÕ“´“π (§”ª√–°“»‡√’¬°„ÀâºŸâ§π‰ªπ¡“´
∑’Ë¡— ¬‘¥ ´÷Ëß¡’§”ªØ‘≠“≥µπ‡¢â“√—∫Õ‘ ≈“¡Õ¬Ÿà
¥â«¬) ÀπŸ∂“¡·¡à«à“ ∑”‰¡µâÕß∑”¥â«¬  ·¡à∫Õ°«à“
§ÿ≥µ“‡§¬∫Õ°«à“ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπŸ™‘π·≈–√—°‡ ’¬ßπ’È
¡‘©–π—Èπ‡¡◊ËÕÀπŸ‚µ¢÷ÈπÀπŸÕ“®«‘ËßÀπ’‡ ’¬ß‡√’¬°π’È
°Á‰¥â

·¡à‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕÀπŸ§≈Õ¥‰¥â 7 «—π §ÿ≥
µ“‰¥â ‰ª„Àâ™à“ßµ—¥º¡Àπâ“ª“°´Õ¬¡“‚°πÀ—«ÀπŸ
‡æ◊ËÕ‚°πº¡·√°§≈Õ¥∑’Ë‡§¬·™àÕ¬Ÿà„ππÈ”§“«ª≈“
·≈–‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥¢≥–§≈Õ¥ÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâº¡„À¡à
‰¥â¢÷Èπ¡“∑¥·∑π ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“ππ∫’
·¡à‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕ‚°πÀ—«ÀπŸ‡ √Á® §ÿ≥¬“¬‰¥âπ”
πÈ”¡—π¡–°Õ°∑“À—«ÀπŸ‡æ◊ËÕ„Àâ√—ß·§À≈ÿ¥ÕÕ°
·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâÀ—«ÀπŸ‡ªìπ‡ß“ ·≈–«—ππ—Èπ§ÿ≥
¬“¬∑«¥∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“®“°Õ¬ÿ∏¬“ ·≈–§ÿ≥¬à“∑’Ë

πŸ√’π
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○

○
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µâÕß¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ –Õ“¥ ¢Õß
Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√µâÕß
ª√ÿß ÿ° µâÕß°‘π√âÕπ ™âÕπ°≈“ß ·≈–À¡—Ëπ≈â“ß
¡◊Õ‡ ¡Õ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ‚√§∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ß°—π
‡ªìπæ‘‡»…‰¥â·°à

1. ‚√§æ‘… ÿπ—¢∫â“ À√◊Õ ‚√§°≈—«πÈ” ¡—°
‡°‘¥®“° —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡‡ªìπæ“À–π”‚√§
¡“ Ÿà§π  à«π„À≠àæ∫„π ÿπ—¢ ·¡« µ‘¥µàÕ‰¥â∑—Èß
°“√‚¥π°—¥ À√◊Õ∂Ÿ°‡≈’¬∫√‘‡«≥∑’Ë¡’·º≈∂≈Õ°
À√◊Õ πÈ”≈“¬ —µ«å∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡¢â“µ“ ª“° ®¡Ÿ° À“°
∂Ÿ°°—¥„Àâ√’∫≈â“ß·º≈¥â«¬ ∫ŸàÀ√◊ÕπÈ” –Õ“¥
À≈“¬Ê§√—Èß ·≈â«√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ√—∫§”
·π–π”·≈–©’¥«—§´’πªÑÕß°—π ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√
√—°…“®–¡’Õ“°“√¿“¬„π 15-60 «—π ∫“ß√“¬
Õ“®π“π‡ªìπªï ‚√§æ‘… ÿπ—¢∫â“¬—ß‰¡à¡’¬“√—°…“
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ∑ÿ°√“¬¿“¬„π 2-7 «—π À≈—ß
· ¥ßÕ“°“√ ®÷ßµâÕß√’∫„Àâ«—§´’π∑—π∑’‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫
‡™◊ÈÕ ·≈–·®âß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑√“∫∑—π∑’
‡æ◊ËÕ‡¢â“§«∫§ÿ¡‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë

2. ‚√§Œ’∑ ‚µ√°‡ªìπ≈¡®“°Õ“°“»√âÕπ
‡ªìπ‚√§∑’ËÀ≈“¬§πÕ“®®–‡§¬‰¥â¬‘π¡“∫â“ß·≈â«
ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥®“°
°“√∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»√âÕπ®—¥ Õ∫Õâ“«
Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à¥’ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ °“√
¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬°Á¡’‚Õ°“ ‡ªìπ≈¡®“°Õ“°“»√âÕπ‰¥â
¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‡ âπ‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬¢¬“¬µ—«
¡“°„π ¿“«–Õ“°“»¿“¬πÕ°∑’Ë√âÕπ®—¥ ∑”„Àâ
§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”≈ß ‡°‘¥Õ“°“√«‘ß‡«’¬π Àπâ“¡◊¥
‡ªìπ≈¡

∑’Ë¡“

- http://haamor.com

- http://pr.prd.go.th



9®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

·¡à‡≈à“„Àâøíß

‡¥‘π∑“ß¡“®“°π√“∏‘«“ µà“ß°Á™à«¬°—ππ”πÈ”º÷Èß
·≈–Õ‘π∑º≈—¡¬à“ß¥’∑’Ë§ÿ≥¬“¬´◊ÈÕ¡“®“°¡—°°–Œå
ªÑÕπ„ÀâÀπŸ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπŸ‰¥â —¡º— √ À«“π®“°
 ‘Ëß¡À—»®√√¬å∑’Ëæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑√ß √â“ß¡“ ÀπŸ
∂“¡·¡à«à“¡À— ®√√¬åÕ¬à“ß‰√ ·¡à∫Õ°«à“ÀπŸ
≈Õß§‘¥¥Ÿ´‘„§√ Õπ„Àâº÷Èß‰ªÀ“πÈ”À«“π®“°
‡° √¥Õ°‰¡âµà“ßÊ ¡“‡°Á∫‰«â„π√—ß®π°≈“¬‡ªìπ
πÈ”º÷Èß ·≈–µâπÕ‘π∑º≈—¡∑’Ë¢÷Èπ°≈“ß∑–‡≈∑√“¬
„§√‡Õ“πÈ”µ“≈‰ª„ à∑’Ëº≈¢Õß¡—π ®π∑”„Àâº≈
¢Õß¡—π¡’√ À«“π ÀπŸµÕ∫‰¡à‰¥â ·¡à∫Õ°«à“°Á
‰¡à„™àæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“¥Õ°À√◊Õ∑’Ë∑”„Àâ¡—π‡ªìπ‡™àπ
π—Èπ ·≈–·¡à¬—ß∫Õ°Õ’°«à“ ¬—ß¡’ ‘Ëß¡À—»®√√¬åÕ’°
¡“°¡“¬∑’ËÀπŸ¬—ß‰¡à√Ÿâ ‡¡◊ËÕÀπŸ‚µ¢÷Èπ∂â“ÀπŸ√Ÿâ®—°
§‘¥ÀπŸ°Á®–√Ÿâ‡Õß

·¡à‡≈à“«à“ «—ππ—Èπ §ÿ≥µ“‰¥â —Ëß∑”¢â“«
À¡°·æ– 1 µ—« ·≈–¢â“«À¡°‰°àÕ’° 1 À¡âÕ ¡“
‡≈’È¬ß∫√√¥“≠“µ‘æ’ËπâÕß ·≈–‡æ◊ËÕπΩŸß¢Õß§ÿ≥µ“
§ÿ≥¬“¬ ¡’§π¡“¡“°¡“¬ ·≈–ÀπŸ°Á‰¥â∑—Èß‡ß‘π
·≈– √âÕ¬∑Õß§”®“°§ÿ≥µ“§ÿ≥¬“¬∑—ÈßÀ≈“¬
¡“°æÕ ¡§«√ ÷́Ëß·¡à‰¥âπ”‰ªΩ“°‰«â„π™◊ËÕÀπŸ
∑’Ë∏π“§“√Õ‘ ≈“¡ ·µàÀπŸ°Á¬—ß¢âÕß„®«à“∑”‰¡
§ÿ≥µ“µâÕß —Ëß∑”¢â“«À¡°·æ–·≈–‡™‘≠§π¡“
∑“π¡“°¡“¬‡™àππ’È ·¡à∫Õ°«à“ §ÿ≥µ“·≈–§ÿ≥
¬“¬¥’„®¡“°∑’Ë‰¥âÀ≈“π ·≈–‡ªìπ°“√¢Õ∫§ÿ≥
æ√–ºŸâ ‡ªìπ‡®â“∑’Ë ‰¥â „ÀâÀπŸ‡°‘¥¡“„π ¿“æ∑’Ë
 ¡∫Ÿ√≥å ́ ÷Ëß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë∑à“ππ∫’‰¥â‡§¬∑”‰«â
·µà∂â“„§√‰¡à¡’‡ß‘π®–‰¡à∑”°Á‰¥â ·¡à¬—ß∫Õ°Õ’°«à“
∂â“‡ªìπ≈Ÿ°™“¬µâÕß‡™◊Õ¥·æ– 2 µ—« ·µà∂â“‡ªìπ
≈Ÿ° “«„Àâ‡™◊Õ¥·æ–‡æ’¬ßµ—«‡¥’¬«

·¡à‡≈à“«à“ µ—Èß·µàÀπŸ§≈Õ¥ÕÕ°¡“§ÿ≥
¬“¬‡≈’È¬ßÀπŸ¡“µ≈Õ¥ ‡æ√“–·¡àµâÕß‰ª∑”ß“π
§ÿ≥¬“¬Õ“∫πÈ”„ÀâÀπŸ ªÑÕππ¡ ªÑÕπ¬“ ¬“¡
‡¡◊ËÕÀπŸ‰¡à ∫“¬ ·≈– ¬“¡‡¡◊ËÕÀπŸßÕ·ß §ÿ≥
¬“¬µâÕßÕÿâ¡ÀπŸ‡¥‘π·≈–°≈àÕ¡ÀπŸ¥â«¬æ√–π“¡
¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“·≈–π“¡¢Õßπ∫’ ´÷Ëß‡ªìπ
∑”πÕß°≈àÕ¡‡¥Á°¡“·µà‚∫√“≥ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπŸ‰¥â
´÷¡´—∫°—∫™◊ËÕ¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“·≈–™◊ËÕ¢Õßπ∫’
®πÀπŸÀ≈—∫‰ª

ÀπŸøíß·¡à‡≈à“·≈â« ÀπŸ§‘¥«à“∑ÿ°§π§ß
√—°ÀπŸ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬°—∫ÀπŸ¡“° °«à“ÀπŸ®–‚µ®π
Õ“¬ÿ‰¥â 6 ¢«∫ ÀπŸ®÷ßµ—Èß„®«à“ÀπŸ®–‰¡à¥◊ÈÕ·≈–
®–µ—Èß„®‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ·≈–®–‡ªìπ§π¥’¢Õß§ÿ≥µ“
§ÿ≥¬“¬ §ÿ≥æàÕ ·≈–§ÿ≥·¡à ÀπŸ¢Õ —≠≠“®â–

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ºŸâÀ≠‘ß¡’∫∑∫“∑„π —ß§¡¥Ÿ®–¡“°¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√‡¡◊Õß ·≈–°“√»“ π“
‚¥¬¿“æ√«¡  µ√’¡ÿ ≈‘¡ ∂Ÿ°¡Õß«à“ ‰¡à‰¥â√—∫
‚Õ°“ „π —ß§¡‡∑à“„¥π—° ·µà„π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  µ√’
¡ÿ ≈‘¡ ‰¥â‡ ’¬ ≈–∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡ »“ π“¡“
µ≈Õ¥ ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡°—∫
ºŸâ§π„π™ÿ¡™π ·≈–°”≈—ß„®∑’Ë ”§—≠®“°
§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡— ¬‘¥‡π’¬–¡–µÿ≈≈ÕŒå ́ Õ¬ª√–™“Õÿ∑‘»
72 ‡¢µ∑ÿàß§√ÿ ¡’§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”
¡— ¬‘¥´÷Ëß‡ªìπ ÿ¿“æ µ√’ §ÿ≥Õπÿ √“(Õ“¡’π–Œåå)
Õ«¬æ√ ¥â«¬«—¬‡æ’¬ß 43 ªï ‡∏Õ‰¥â√—∫§«“¡‰«â
«“ß„®„Àâ¥”√ßµ”·Àπàß‡À√—≠≠‘°ª√–®”¡— ¬‘¥
¡“‡°◊Õ∫ 10 ªï π—∫µ—Èß·µà¡— ¬‘¥·Ààßπ’È ‰¥â√—∫°“√
®¥∑–‡∫’¬π ·πàπÕπ°“√‡ªìπºŸâÀ≠‘ß°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ
Õÿª √√§µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π∞“π–°√√¡°“√
Õ‘ ≈“¡ª√–®”¡— ¬‘¥·µàÕ¬à“ß„¥Õ’°∑—Èß¬—ßπ”
ª√– ∫°“√≥å®“°°“√∑”ß“πª√–®” „π¿“√–
ß“π¥Ÿ·≈≈Ÿ°§â“ ÕÕ°·∫∫„∫‡ √Á®®—¥ß“π√—∫ àß
‡Õ° “√ ®—¥∑”·ºπ°“√®—¥‡°Á∫√“¬‰¥â ¡“
ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ß“π‡æ◊ËÕ∫√‘À“√¡— ¬‘¥

ç‡À√—≠≠‘°ª√–®”¡— ¬‘¥ Àπâ“∑’Ëπ’È‡ªìπ
Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°µâÕß¥Ÿ·≈
‡ß‘π∫√‘®“§∑’Ëæ’ËπâÕßºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“∑ÿ°§π‰¥â
∫√‘®“§¡“„Àâ ´÷Ëß°√–∑”¥â«¬§«“¡ ÿ®√‘µ ·≈–
µâÕßπ”‡ß‘π∫√‘®“§∑’Ë‰¥â¡“®—¥ √√„™â„πÀπ∑“ß∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ¿“¬„µâ
π‚¬∫“¬·≈–§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß§≥–°√√¡°“√
¡— ¬‘¥∑ÿ°ΩÉ“¬é §ÿ≥Õπÿ √“°≈à“«µÕ∫‡¡◊ËÕ∂Ÿ°
∂“¡∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√¥”√ßµ”·Àπàß
‡À√—≠≠‘°ª√–®”¡— ¬‘¥

ªí®®ÿ∫—π§ÿ≥Õπÿ √“∑”ß“π∑’Ë À°√≥å
∫√‘°“√Õ‘ ≈“¡‡π’¬–¡–µÿ≈≈ÕŒå „πµ”·Àπàß
Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„Àâ∫√‘°“√ ‘π‡™◊ËÕ
·≈–‡√àß√—¥Àπ’È ç°—∫ß“π∑’Ë À°√≥å∫√‘°“√Õ‘ ≈“¡œ

°Á‡ªìπÕ’°Àπ÷ËßÀπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ
§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‰¥â™à«¬
‡À≈◊Õæ’ËπâÕß∑’Ë¢“¥‚Õ°“ ·≈–¡’√“¬‰¥âπâÕ¬„π
°“√„Àâæ«°‡¢“‰¥â‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ„À¡à·≈– “¡“√∂
°â“«‡¥‘πµàÕ‰ª‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√ÕÕ¡ ·≈–°“√¢Õ
 ‘π‡™◊ËÕ ”À√—∫°“√ √â“ß∏ÿ√°‘®‡≈Á°Ê¢Õßµπ‡Õß
‚¥¬ª√“»®“°¥Õ°‡∫’È¬ ∂◊Õ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
 —ß§¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡æ√“–‰¡à¡’°“√‡Õ“√—¥‡Õ“
‡ª√’¬∫ ÷́Ëß°—π·≈–°—πé

çÀπâ“∑’Ë¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡·≈–
»“ π“ ‰¡à„™àÀπâ“∑’Ë¢ÕßÕß§å°√„¥Õß§å°√Àπ÷Ëß
À“°·µà‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßæ«°‡√“∑ÿ°§π ÷́Ëß°“√
™à«¬‡À≈◊Õß“π —ß§¡·≈–»“ π“π—Èπ  “¡“√∂
°√–∑”‰¥â∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ‚¥¬®–·µ°µà“ß°—π
‡æ’¬ß·§à∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë·µà≈–§π°√–∑”
‡∑à“π—Èπ‡Õß ‡æ√“– ÿ¥∑â“¬·≈â«‡√“∑ÿ°§π°Á¡’‡ªÑ“
À¡“¬ª≈“¬∑“ß‡¥’¬«°—π π—Ëπ§◊Õ °“√∑”ß“π
‡æ◊ËÕ»“ π“ ‡æ√“–‡¡◊Ë ÕºŸâ §π„™â™’«‘µÕ¬Ÿà „π
Àπ∑“ß»“ π“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈â« °Á®– àßº≈„Àâ
 —ß§¡‡ªìπ —ß§¡·Ààß°“√·∫àßªíπ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà
 ß∫ ÿ¢ ·≈– ¡∫Ÿ√≥å·∫∫π—Ëπ‡Õßé ‡ªìπ¢âÕ§‘¥
∑’Ë§ÿ≥Õπÿ √“Ω“°‰«â
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‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬
™à«ßƒ¥ŸΩπ ¡’¬ÿß≈“¬‡ªìπæ“À–π”‚√§ ‚√§‰¢â
‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  Õ“°“√‰¢â‡≈◊Õ¥
ÕÕ°∑’Ë ”§—≠§◊Õ¡’‰¢â Ÿß´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‰¡àπà“‰«â
«“ß„®À“°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°Ê „π∫â“π ∂÷ß·¡â«à“‰¢â
 Ÿß®–‡ªìπÕ“°“√√à«¡¢ÕßÀ≈“¬Ê ‚√§‰¡à«à“®–
‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ‰¢â√“° “¥πâÕ¬
‰¢âÀ«—¥„À≠à ‰¢â©’ËÀπŸ À√◊ÕÕ“®‡ªìπÕ“°“√‚√§
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¥Áß°’À√◊Õ‰«√— 
™‘§ÿπ°ÿπ¬“°Á‰¥â ·µà à«π¡“°·≈â«ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

‡¥Áß°’ À“°‡¥Á°Ê „π∫â“π¡’Õ“°“√‰¢â Ÿß®÷ß‰¡à
§«√ª√–¡“∑§«√√’∫æ“ºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬å
‚¥¬‡√Á«

√“ß®◊¥ ‡∂“¥Õ°¡à«ß ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë
π”‰ª‡¢â“ Ÿµ√¬“„™â√—°…“‚√§‰¥âÀ≈“¬‚√§ √«¡
∑—Èß‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°«‘∏’ßà“¬Ê§◊Õ ‡Õ“„∫∑’Ë‰¡à·°àÀ√◊Õ
ÕàÕπ‡°‘π‰ª®”π«π 7 „∫ µ”≈–‡Õ’¬¥º ¡πÈ”
´“«¢â“«‡®â“∫’∫‡Õ“πÈ”„ÀâºŸâ‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°°‘π
´÷ËßÕ“¬ÿ 1-4 ¢«∫ °‘π§√—Èß≈– 1 ™âÕπ‚µä– «—π≈–
3 §√—Èß°àÕπÕ“À“√ Õ“¬ÿ 3-4 ¢«∫ °‘π§√—Èß≈– 2
™âÕπ‚µä– Õ“¬ÿ 5-7 ¢«∫ °‘π§√—Èß≈– 3 ™âÕπ‚µä–

Õ“¬ÿ 7-12 ¢«∫ °‘π 4 ™âÕπ‚µä– ·≈–Õ“¬ÿ 12 ªï
¢÷Èπ‰ª°‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß·°â« 3 ‡«≈“‡À¡◊Õπ°—π
Õ“°“√À≈—ß°‘π«—π·√°ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßµ—«
¬“®–¢—∫æ‘…‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ‡Àß◊ËÕ µ“¡Àπâ“
º“°·≈–Àπâ“Õ°®”π«π¡“° ®“°π—Èπ«—π∂—¥‰ª
Õ“°“√®–¥’¢÷ÈπÀ“¬‰¥â

¬—ß¡’ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π ‡™àπ ∫Õ√–‡æÁ¥
·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√ ∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°°—π¥’·µà∂â“Õ“°“√
‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ√’∫æ“‰ªæ∫·æ∑¬å¥à«π ®–‰¥âÀ“¬
‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√„π à«π¢Õß
°“√√—°…“ ´÷Ëß„π à«π¢Õß°“√ªÑÕß°—π ‡√“°Á¡’
 ¡ÿπ‰æ√„™âªÑÕß°—π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡™àπ°—π ‡ªìπ
°≈ÿà¡ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‰≈à¬ÿß ´÷Ëß‰¡à
‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ§π  ¡ÿπ‰æ√¥—ß°≈à“«‰¥â·°à
çµ–‰§√âÀÕ¡é ¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬À≈“¬™π‘¥
‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‰≈à¬ÿß ¡’„Àâ„™â∑—Èß„π√Ÿª·∫∫
 ‡ª√¬å·≈–πÈ”¡—π∑“°—π¬ÿß À√◊Õ∂â“„§√ π„®®–
ª≈Ÿ°µ–‰§√âÀÕ¡°Á‰¡àº‘¥°µ‘°“ ®–ª≈Ÿ°‰«â√Õ∫√—È«
∫â“π À√◊Õ®–‡Õ“„ à°√–∂“ßµ—Èß‡√’¬ß√“¬√‘¡
√–‡∫’¬ß·≈–„πÀâÕß µ◊Ëπ‡™â“°Á¬°ÕÕ°‰ª‰«âπÕ°
∫â“π À√◊Õ‡Õ“„∫µ—¥‡ªìπ∑àÕπÊ ¢π“¥æÕ‡À¡“–
‰ª«“ß‰«âµ“¡¡ÿ¡Õ—∫À√◊Õ∑’Ë¬ÿß™Õ∫‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà À√◊Õ
„™â “√ °—¥µ–‰§√âÀÕ¡¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å
™ÿ∫ ”≈’«“ß‰«â„°≈âÊ µ—«

°–‡æ√“ πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬¢Õß°–‡æ√“
 “¡“√∂‰≈à¬ÿß‰¥â ¡’°“√π”‰ªº ¡°—∫ ¡ÿπ‰æ√
™π‘¥Õ◊Ëπ∑”∏Ÿª ‡∑’¬π ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¶à“
¬ÿß‰¥â Ÿß À√◊Õ„™â·∫∫ßà“¬Ê §◊Õ‡Õ“„∫°–‡æ√“

 ¡ÿ¬
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11®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

√‘¡§≈Õß

¢¬’È „ÀâπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ÕÕ°·≈â«π”¡“«“ß‰«â
„°≈âµ—«

¬Ÿ§“≈‘ªµ—  πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ∑’Ë¡’°≈‘Ëπ
ÀÕ¡ ¥™◊Ëπ ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥§—¥®¡Ÿ°  Ÿ¥
¥¡™à«¬„Àâ®¡Ÿ°‚≈àß ™à«¬∑”„ÀâÕ“√¡≥å‡¬Áπ·≈–
‰≈à·¡≈ß «‘∏’„™â§◊Õ„∫ ¥¡“¢¬’È „ÀâπÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬ÕÕ°¡“‰≈à¬ÿß

„∫‡ ¡Á¥¢“«  “√ °—¥¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π
°“√¢—∫‰≈à·¡≈ß „∫ °—¥πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬∑’Ë
‡√’¬°«à“πÈ”¡—π‡¢’¬« À√◊ÕπÈ”¡—π‡ ¡Á¥ ¡’°≈‘Ëπ
§≈â“¬°“√∫Ÿ√ ¡’√ ¢¡„™â∑“·°â‡§≈Á¥ ‡¡◊ËÕ¬ª«¥
√—∫ª√–∑“π·°â®ÿ°‡ ’¬¥ ∑âÕß¢÷Èπ ≈¡™—° ¢—∫‡Àß◊ËÕ
„∫·≈–‡ª≈◊Õ°µ”√«¡°—π„™âæÕ°·º≈∑’Ë°≈—¥ÀπÕß
™à«¬¥Ÿ¥ÀπÕß„Àâ·Àâß ∑“¶à“À¡—¥ ‡À“ ·≈–‰≈à¬ÿß
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”¡“∑”∏Ÿª‰≈à¬ÿß

¥“«‡√◊Õß „™â°≈‘Ëπ‰≈à·¡≈ß  “√ °—¥
®“°¥“«‡√◊Õßπ”‰ª„™â„π«ß°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
¡’ √√æ§ÿ≥≈¥√‘È«√Õ¬ ·≈–π”¡“„™â√—°…“
Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õßº‘«Àπ—ß·≈–·º≈‰ø‰À¡âπÈ”
√âÕπ≈«° „∫·≈–¥Õ°¥“«‡√◊Õß¡’°≈‘Ëπ©ÿπ¡“°
·≈– “√ °—¥®“°¥“«‡√◊Õß¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√°”®—¥≈Ÿ°πÈ”¬ÿß

ÀπÕπµ“¬À¬“° „™âπÈ”§—ÈπÀπÕπµ“¬À
¬“°‡∑≈ß„π∫√‘‡«≥πÈ”¢—ß°”®—¥≈Ÿ°πÈ”‰¥â¥’

¬—ß¡’«‘∏’Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰≈à¬ÿß‰¥â Õ“∑‘ °“√∫Ÿ√ ÀàÕ
¥â«¬ºâ“À√◊Õ·∫∫ ”‡√Á®√ŸªÀàÕ‰«â‡√’¬∫√âÕ¬«“ß‰«â
„πÀâÕß ‡ª≈◊Õ° â¡‚Õ  â¡‡¢’¬«À«“π ‡¡◊ËÕ∑“π
‡ √Á®·≈â«Õ¬à“∑‘Èß µ“°„Àâ·Àâß·≈â«π”‰ª‡º“‰≈à
¬ÿß‰¥â¥’ ‡«≈“‡º“„πÀâÕß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬°Á¥Ÿª√‘¡“≥
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¢π“¥¢ÕßÀâÕß „™â¿“™π–
ª√–‡¿∑ ·µπ‡≈ °Á¥’ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬‰ø‰À¡â

πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬®–∑”„Àâ¬ÿß‰¡à°≈â“‡¢â“„°≈â
Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß ¥Ÿ®–≈Ÿ°∑ÿàß¢π“π·∑â §◊Õ„Àâ

‡Õ“‡ª≈◊Õ°≈Ÿ°¡–æ√â“«·Àâß‡º“„π‡«≈“æ≈∫§Ë”
·∂«„µâ∂ÿπ∫â“π·≈–„°≈âÊ §Õ°«—«§«“¬ „Àâ§«—π
§≈–§≈ÿâß¥’®—ß™π‘¥∑’Ë¬ÿß¬—ßµâÕß°≈—« ‰¡à√Ÿâ«à“§π®–
°≈—«§«—π‰ª¥â«¬À√◊Õ‡ª≈à“?

¢âÕ¡Ÿ≈

- http://haewmu.blogspot.com

- http://www.budmgt.com/herbs/hb01/

herbs-f-dengue-fever.html

- http://elib.fda.moph.go.th/library/

default.asp?page2=subdetail&id=969

Õÿ´‡∫°‘ ∂“π (Uzbekistan) À√◊Õ™◊ËÕ∑“ß°“√«à“  “∏“√≥√—∞Õÿ´‡∫°‘ ∂“πµ—Èß
Õ¬Ÿà„π∑”‡≈∑’Ë¢π“∫¥â«¬·¡àπÈ”„À≠à 2  “¬ §◊Õ·¡àπÈ”Õ“¡Ÿ¥“√å¬“ ·≈–·¡àπÈ”´’√å¥“√å
¬“ ´÷Ëß‡ªìπ·¡àπÈ” 2  “¬À≈—°¢Õßª√–‡∑» ‡ªìπª√–‡∑»„π∑«’ª‡Õ‡™’¬°≈“ß∑’Ë∂Ÿ°
≈âÕ¡√Õ∫¥â«¬ª√–‡∑»∑’Ë ‰¡à¡’∑“ßÕÕ° Ÿà∑–‡≈ ¡’Õ“≥“‡¢µµ‘¥°—∫ª√–‡∑»
Õ—ø°“π‘ ∂“π„π∑«’ª‡Õ‡™’¬„µâ ª√–‡∑»§“´—§ ∂“π §’√å°’´ ∂“π ∑“®‘°‘ ∂“π ·≈–
‡µ‘√å°‡¡π‘ ∂“π ·≈–¡’™“¬Ωíòß∫π∑–‡≈Õ“√—≈Õÿ´‡∫°‘ ∂“π‡§¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß À
¿“æ‚´‡«’¬µª√–™“°√ à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ¡’ ‘Ëß°àÕ √â“ß∑’Ë «¬ß“¡∑“ß
»“ π“ ‡™àπ¡— ¬‘¥ ‚√ß‡√’¬π Õπ»“ π“ ÀÕ§Õ¬ Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

æ√–‡®â“Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å¡À“√“™ ‰¥â¬÷¥§√Õß¥‘π·¥π¢Õßª√–‡∑»Õÿ́ ‡∫°‘ ∂“π
‡¡◊ËÕªï 367 °àÕπ§√‘ µ°“≈ „π¿“¬À≈—ß¥‘π·¥π·Ààßπ’È ‰¥â∂Ÿ°ºπ«°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
®—°√«√√¥‘‡ªÕ√å‡´’¬ „π™à«ß§√‘ µå»µ«√√…∑’Ë 6 °àÕπ®–∂Ÿ°¬÷¥§√Õß‚¥¬®—°√«√√¥‘
¡Õß‚°≈¢Õß‡®ß°‘ ¢à“π ‡¡◊ËÕ §.».1220 „π»µ«√√…∑’Ë 13 ¢ÿπ»÷°™◊ËÕµ‘¡Ÿ√å‰¥â¡’Õ”π“®
‡Àπ◊Õ¡Õß‚°≈·≈–µ—ÈßÕ“≥“®—°√¢Õßµπ‡Õß¢÷Èπ¡“ ∑’Ë‡¡◊Õß´“¡“√å§“π¥å ´÷Ëßµ‘¡Ÿ√å‰¥â
°≈“¬¡“‡ªìπ —≠≈—°…≥å„π°“√ √â“ß™“µ‘Õÿ´‡∫°‘ ∂“π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π

¥â«¬¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»∑’Ë¡’∏√√¡™“µ‘Õ—πß¥ß“¡ ·≈–À≈“°À≈“¬µ—Èß·µà∑–‡≈∑√“¬
‚Õ‡Õ´‘  ¿Ÿ‡¢“  °’√’ Õ√å∑ ®÷ß‡À¡“– ”À√—∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«À≈“°√Ÿª·∫∫ µ—Èß·µà°“√
∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßª√–«—µ‘»“ µ√å ·≈–‚∫√“≥§¥’ ª√–‡∑»π’È°”≈—ß°≈“¬‡ªìπ·À≈àß ∂“π
∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«„πÕπ“§µ ∑’Ëæ√—Ëßæ√âÕ¡√Õß√—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«∑ÿ°√Ÿª·∫∫®“°∑ÿ°¡ÿ¡‚≈° Õ—π
‡π◊ËÕß®“°Õÿ¥¡‰ª¥â«¬Õ“√¬∏√√¡ ·≈–«—≤π∏√√¡‚∫√“≥°«à“ 2,500 ªï „π∞“π–∑’Ë
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡ âπ∑“ß “¬‰À¡¢Õß·∑â ®π‰¥â√—∫°“√¢÷Èπ‡ªìπ¡√¥°‚≈°À≈“¬µàÕ
À≈“¬·Ààß‡≈¬∑’‡¥’¬«

¥“«‡√◊Õß °–‡æ√“
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12 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

 ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§
√“¬ß“πµ—Èß·µà 1 ¡°√“§¡ ∂÷ß«—π∑’Ë 11 ¡’π“§¡
2556 ¡’ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑—Ë«ª√–‡∑»√«¡
13,200 √“¬ æ∫∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ‡©≈’Ë¬ —ª¥“Àå≈–
1,000- 1,500 √“¬  ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 16 √“¬ °«à“
§√÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 14 ªï ∑—Èß®”π«πºŸâªÉ«¬
·≈–ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ Ÿß°«à“™à«ß‡¥’¬«°—π„πªï 2555 ∂÷ß
4 ‡∑à“µ—«

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬
¡“° ¡’¬ÿß≈“¬‡ªìπæ“À–π”‚√§ æ∫¡“°„π‡¥Á°
Õ“¬ÿ 5-9 ªï, 10-15 ªï,„π¢«∫ªï·√°¡—°æ∫„π
Õ“¬ÿ 7-9 ‡¥◊Õπ, ·≈–æ∫¡“°¢÷Èπ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15
ªï¢÷Èπ‰ª‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  2 ™π‘¥
§◊Õ ‡¥Áß°’ °—∫ ™‘§ÿπ°ÿπ¬“ ‚¥¬√âÕ¬≈– 90 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡™◊ÈÕ‡¥Áß°’ ÷́Ëß¬—ß·∫àßÕÕ°
‡ªìπæ—π∏ÿå¬àÕ¬Ê 4 ™π‘¥ ∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‰¢â
‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡’¬ÿß≈“¬µ—«‡¡’¬‡ªìπæ“À–
π”‚√§ ‚¥¬¬ÿß≈“¬®–‰ª°—¥§π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‰¢â
‡≈◊Õ¥ÕÕ°°àÕπ·≈â«‰ª°—¥§π∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–„°≈â
‡§’¬ß √—»¡’‰¡à‡°‘π 400 ‡¡µ√ ‡¡◊ËÕ¬ÿß°—¥§π°Á®–
·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà§πÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

Õ“°“√¢Õß‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°·∫àß‡ªìπ 3 √–¬–
§◊Õ

1. √–¬–‰¢â Ÿß¡’Õ“°“√‰¢â¢÷Èπ Ÿß 2-7 «—π
‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õ“‡®’¬πÕÕ°¡“¡’ ’πÈ”µ“≈ªπÕ¬Ÿà ª«¥
»’√…–‰¢â¢÷Èπ Ÿß 38-40Ìc ª«¥∑âÕß ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
«—π∑’Ë 2-3 ºŸâªÉ«¬¡—°´÷¡≈ßÀπâ“·¥ß µ—«·¥ß Õ“®
¡’º◊Ëπ À√◊Õ®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡Àπâ“ ·¢π ¢“ ´Õ°
√—°·√â „π™àÕßª“° „π√–¬–π’ÈÕ“®§≈”æ∫µ—∫‚µ
·≈–¡’Õ“°“√°¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬

2. √–¬–«‘°ƒµ‘ (√–¬–™ÁÕ°·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°)
‰¢â≈¥ (ª√–¡“≥«—π∑’Ë 3-6 ¢Õß‚√§) Õ“°“√
∑√ÿ¥≈ß‡¢â“ Ÿà¿“«–™ÁÕ° ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√°√– —∫°√–
 à“¬ ¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ ™’æ®√‡µâπ‡√Á« §«“¡¥—π‚≈À‘µ
µ° ª«¥∑âÕß ∫“ß√“¬´÷¡¡“°¢÷Èπ ªí  “«–πâÕ¬
Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°√–‡æ“– ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡
º‘«Àπ—ß ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈ Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥
Õÿ®®“√–‡ªìπ ’§≈È” √–¬–π’È‡ªìπ√–¬–Õ—πµ√“¬
∂÷ßµ“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« √–¬–π’È®–°‘π‡«≈“ 24-
48 ™—Ë«‚¡ß  ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ·≈–‰¥â√—∫
°“√√—°…“∑—π·≈–∂Ÿ°µâÕß ®–‡¢â“ Ÿà√–¬–øóôπ

3. √–¬–øóôπ Õ“°“√∑—Ë«‰ª¥’¢÷Èπ §«“¡
¥—π‚≈À‘µ·≈–™’æ®√°≈—∫‡ªìπª°µ‘ ªí  “«–
ÕÕ°¡“°¢÷Èπ µ—∫∑’Ë‚µ®–≈¥¢π“¥≈ß¿“¬„π 1-2
 —ª¥“Àå ‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â ¡—°¡’º◊Ëπ·¥ß
∑’Ë¢“ ª≈“¬‡∑â“ ª≈“¬¡◊Õ ·≈–§—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¡—°®–æ∫¡“°„π‡¥Á°
·µà°«à“®–¡—Ëπ„®«à“‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·æ∑¬å®–
„Àâ°“√√—°…“‰ªµ“¡Õ“°“√°àÕπ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬
¡’Õ“°“√„π«—π·√°Ê‰¡à¡“° ·æ∑¬å®–Õπÿ≠“µ
„Àâ°≈—∫‰ª¥ŸÕ“°“√∑’Ë∫â“π‰¥â √à«¡°—∫„Àâ§”
·π–π”·°àæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß „Àâ§Õ¬ —ß‡°µ
Õ“°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–®–π—¥‰ªµ√«®√à“ß°“¬‡ªìπ

√–¬–Ê  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬®–µâÕßªØ‘∫—µ‘
µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‰ª
µ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥ ·≈–À“°¡’Õ“°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à·πà„® „Àâ ‰ªæ∫·æ∑¬å°àÕπ
π—¥‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß 5-7 «—π¢ÕßÕ“°“√‰¢â

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢≥–ªÉ«¬
1. ¥◊Ë¡πÈ” À√◊ÕπÈ”‡°≈◊Õ·√à„Àâ‡æ’¬ßæÕ «‘∏’

 —ß‡°µ«à“¥◊Ë¡πÈ”‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à §◊Õ „Àâ —ß‡°µ
ªí  “«–®–µâÕß‡ªìπ ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ À“°‡ªìπ ’
‡À≈◊Õß‡¢â¡À√◊Õ ’™“ · ¥ß«à“√à“ß°“¬¬—ß¢“¥πÈ”
Õ¬Ÿà

2. √— ∫ ª √ –∑ “π¬ “ ≈¥ ‰ ¢â „ Àâ „ ™â ¬ “
æ“√“‡´µ“¡Õ≈ µ“¡¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß Àâ“¡
‡°‘π¢π“¥ ‡æ√“–Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ
¢Õßµ—∫Õ—°‡ ∫®“°¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈‰¥â

3. Àâ“¡„™â¬“·Õ ‰æ√‘π ‡æ√“–Õ“®
∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ·≈–¡“°¢÷Èπ‰¥â

4. À“°Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ∂à“¬¥”
Õ“‡®’¬π¡“° ¥◊Ë¡πÈ”‡∑à“‰√°Á ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫

√“‰«
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§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ §«√‰ª
æ∫·æ∑¬å∑—π∑’ ‡æ√“–Õ“°“√‡À≈à“π’È ‡ªìπ
 —≠≠“≥Õ—πµ√“¬«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥
µË”·≈–™ÁÕ°‰¥â

5. ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‰¡àµ‘¥µàÕ∑“ß°“√
 —¡º—  À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—π

6. ‡¡◊ËÕ¡’‰¢âÀ“°®–Õ“∫πÈ” „ÀâÕ“∫¥â«¬
πÈ”Õÿàπ À√◊Õ‡™Á¥µ—«¥â«¬πÈ”Õÿàπ ‡æ√“–À“°„™âπÈ”
‡¬Áπ ºŸâªÉ«¬®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ®“°√à“ß°“¬¡“°
Õ“®‡°‘¥Õ“°“√ —Ëπ‰¥â

‚√§π’È‚¥¬ª°µ‘√–∫“¥„πƒ¥ŸΩπ ¬ÿß≈“¬
™Õ∫ÕÕ°À“°‘π„π‡«≈“°≈“ß«—πµ“¡∫â“π‡√◊Õπ
·≈–‚√ß‡√’¬π  ™Õ∫«“ß‰¢à„ππÈ” –Õ“¥∑’ËÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ
µ“¡¿“™π–∑’Ë¡’πÈ”¢—ß ‡™àπ ¬“ß√∂¬πµå °–≈“
°√–ªÜÕß ®“π√Õß¢“µŸâ°—∫¢â“« ·µà ‰¡à™Õ∫
«“ß‰¢à„π∑àÕ√–∫“¬πÈ” Àâ«¬ ÀπÕß §≈Õß ∫÷ß
œ≈œ

‡π◊ËÕß®“° ¢≥–π’È‡ªìπ™à«ß°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßƒ¥Ÿ°“≈„π‰∑¬ Ωπµ°Ê À¬ÿ¥Ê ¬‘Ëß‡Õ◊ÈÕµàÕ
°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¬ÿß¡“°¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ‰¢à¬ÿß≈“¬∑’Ë

∑π§«“¡·Àâß·≈âßµ‘¥¿“™π–Õ¬Ÿà
‰¥â‡ªìπªïÊ ‡¡◊ËÕΩπµ°„ à¿“™π–
¥—ß°≈à“«®π‡°‘¥πÈ”∑à«¡¢—ß °Á®–
·µ°µ—«‡ªìπ≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬¿“¬„π 1
™—Ë « ‚¡ß‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ∫‘π‰¥â®–
À“°‘π‡À¬◊ËÕ„π√–¬–ª√–¡“≥
100 ‡¡µ√ ¬ÿßµ—«‡¡’¬¡’™’«‘µ‰¥â
ª√–¡“≥ 2 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕº ¡
æ—π∏ÿå°—∫µ—«ºŸâ·≈â«®–«“ß‰¢à‰¥â 4-
6 §√—Èß §√—Èß≈–ª√–¡“≥ 100 øÕß
·≈–À“°ª≈àÕ¬„Àâ¬ÿßµ—«‡¡’¬ 1 µ—«
¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ®–‡æ‘Ë¡¬ÿß√ÿàπ≈Ÿ°‰¥â∂÷ß
500 µ—«

‡√“ “¡“√∂ªÑÕß°—π
‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â¥â«¬«‘∏’ ßà“¬Ê ¥—ßπ’È

1. æ¬“¬“¡Õ¬à“„Àâ¬ÿß°—¥ ‡™àπ πÕπ„π¡ÿâß
À“°µâÕß°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà„π∑’Ë∑’ËÕ“®¡’¬ÿß°—¥ „Àâ
∑“¬“°—π¬ÿß∑’Ëº‘«Àπ—ß

2.  ”√«®¿“¬„π∫â“π √Õ∫∫â“π √«¡∑—Èß
‡æ◊ËÕπ∫â“π«à“¡’·À≈àß·æ√àæ—π∏ÿå¬ÿßÀ√◊Õ‰¡à À“°¡’
„Àâ√’∫®—¥°“√·≈–∑”≈“¬·À≈àß·æ√àæ—π∏ÿåπ—Èπ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡™àπ ªî¥µÿà¡πÈ”, ‡≈’È¬ß
ª≈“ ”À√—∫°‘π≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬ ‡™àπ ª≈“À“ßπ°¬Ÿß,
πÈ”À≈àÕ¢“µŸâ°—∫¢â“«„Àâ„ à∑√“¬Õ–‡∫∑, „Àâ§«Ë”
¿“™π–∑’ËÕ“®¡’πÈ”¢—ß, À≈ÿ¡∫àÕ√Õ∫∫â“π∑’ËÕ“®¡’
πÈ”¢—ß „Àâ°≈∫∑”≈“¬‡æ√“–Õ“®‡ªìπ·À≈àß
‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß

 à«π«‘∏’°”®—¥¬ÿßµ—«·°à·∫∫æ◊Èπ∫â“π·≈–
„™â ‰¥âº≈¥’§◊Õ π”πÈ”¬“≈â“ß®“π 1 ™âÕπ‚µä–
º ¡°—∫πÈ” 1 °√–ªÜÕßπ¡ „ à„π°√–∫Õ°©’¥πÈ”
À√◊Õ¢«¥πÈ”¬“√’¥ºâ“∑’Ë„™âÀ¡¥·≈â« ‡°Á∫‰«â‡ªìπ

Õ“«ÿ∏ª√–®”§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¬ÿß∫‘πºà“π À√◊Õ
ÕÕ°§âπÀ“µ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë¬ÿß™Õ∫Õ“»—¬Õ¬Ÿà‡™àπ
ÀâÕßπÈ” ¿“™π–¢—ßπÈ”µà“ßÊ ÀâÕß∑’Ë∑÷∫· ß µŸâ
‡ ◊ÈÕºâ“ À√◊Õ√“«·¢«πºâ“∑’Ë¡’‡ ◊ÈÕºâ“ ’¥”À√◊Õ ’‡¢â¡
„Àâ©’¥æàππÈ”¬“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â„Àâ‚¥πµ—«¬ÿß ‡¡◊ËÕ¬ÿß
‚¥ππÈ”¬“‡§≈◊Õ∫∑’Ëº‘«Àπ—ß°Á®–µ“¬„π∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È
À“°≈Ÿ°À≈“πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π¡’Õ“°“√‰¢â µ—«√âÕπ
µ‘¥µàÕ°—π 3 «—π ¢Õ„Àâ√’∫¡“æ∫·æ∑¬å·µà‡π‘ËπÊ
‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫°“√µ√«®√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

¢âÕ¡Ÿ≈

- http://www.si.mahidol.ac.th

- http://health.kapook.com

- http://lms.thaicyberu.go.th

- http://www.matichon.co.th

∑àÕß‚√§
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¬Ÿπ‘‡´ø√à«¡°—∫ Õß§å°√æ—π∏¡‘µ√‡æ◊ËÕ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‡¥Á° ®—¥∑”√“¬ß“π°“√®¡
πÈ”µ“¬¢Õß‡¥Á°‚¥¬∑”°“√ ”√«®„π 4 ª√–‡∑»
‰¥â·°à ∫—ß§≈“‡∑» °—¡æŸ™“ ‡«’¬¥π“¡ ·≈–
ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õß°“√µ“¬¢Õß
‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 1-4 ¢«∫„πª√–‡∑»‡À≈à“π’È
‡°‘¥®“°°“√®¡πÈ” ´÷Ëß¡’®”π«π¡“°°«à“°“√
µ“¬‡æ√“–‚√§À—¥ ‚ª≈‘‚Õ ‰Õ°√π ∫“¥∑–¬—°
§Õµ’∫·≈–«—≥‚√§√«¡°—π ‚¥¬ “‡Àµÿ°Á§◊Õ °“√
ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈àπµ“¡≈”æ—ßÕ¬Ÿà‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈

™à«ßªî¥‡∑Õ¡ƒ¥Ÿ√âÕπµ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡’π“§¡-
æƒ…¿“§¡ „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ °“√®¡πÈ”
‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿµË”°«à“ 15 ªï ‡ ’¬
™’«‘µ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑ÿ° “‡Àµÿ ¡“°
°«à“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ 2 ‡∑à“µ—« ¡“°°«à“‰¢â‡≈◊Õ¥
ÕÕ° 24 ‡∑à“µ—« „πªï 2555 ¡’√“¬ß“π‡ ’¬™’«‘µ
√«¡ 1,049 √“¬ ‡©≈’Ë¬«—π≈– 3 √“¬  à«π„À≠à
‡ªìπ‡¥Á°™“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°Ê ¡—°®–≈ß‡≈àππÈ”
‡æ◊ËÕ§≈“¬§«“¡√âÕπ„π ¿“«–Õ“°“»√âÕπÕ∫Õâ“«
·≈–¡—°≈ß‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ¡’√“¬Àπ÷Ëß®¡πÈ” ¡—°®–
≈ß‰ª™à«¬°—π ·µà™à«¬‰¡à‡ªìπ ®÷ß¡—°®¡πÈ”µ“¬
¥â«¬°—π¡—°æ∫‡ªìπ¢à“«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

 à«π “‡Àµÿ∑’Ë‡¥Á°‰∑¬®¡πÈ”‡ ’¬™’«‘µ°—π
¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° à«π„À≠à¬—ß¢“¥∑—°…–«à“¬πÈ”
‚¥¬º≈°“√ ”√«®‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿµË”°«à“ 15 ªï ∑—Ë«
ª√–‡∑» ∑’Ë¡’ª√–¡“≥ 13 ≈â“π§π æ∫«à“«à“¬
πÈ”‡ªìπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 16 À√◊Õ‡æ’¬ß 2 ≈â“π§π
‡∑à“π—Èπ ·≈–°“√ Õπ«à“¬πÈ”„π¢≥–π’È ¬—ß¢“¥

„π‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßπÈ” ·≈–
∑—°…–°“√‡Õ“™’«‘µ√Õ¥ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘¿—¬∑“ß
πÈ” ·≈–°“√™à«¬™’«‘µ§π®¡πÈ” ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

ªí≠À“Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°®¡πÈ”
‡ ’¬™’«‘µ¡“°  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥¡“®“°°“√™à«¬
‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ëº‘¥«‘∏’ ‚¥¬§π∑—Ë«‰ª¡—°®–Õÿâ¡
‡¥Á°æ“¥∫à“„Àâ»’√…–µË” ‡æ√“–‡¢â“„®«à“®–™à«¬
„ÀâπÈ”‰À≈ÕÕ° ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°“√°√–∑”‡™àππ—Èπ
®–∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥Õ“°“»À“¬„®π“π¢÷ÈππÈ”∑’Ë‰À≈
ÕÕ°®“°ª“°‡¥Á° ‰¡à„™àπÈ”∑’ËÕÕ°¡“®“°ªÕ¥ ·µà
‡ªìππÈ”∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–∑’Ë‡¥Á°°≈◊π≈ß‰ª

°“√™à«¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’§«√√’∫‡ªÉ“ª“°·≈–
π«¥À—«„®∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√≈ß¡◊Õ‡ªÉ“ª“°µ—Èß·µà
°àÕπ¢÷ÈπΩíòß À“°§≈”™’æ®√‰¡à‰¥â À√◊ÕÀ—«„®À¬ÿ¥
‡µâπ „Àâπ«¥À—«„®∑—π∑’ ∂â“æ∫«à“¬—ßÀ“¬„®‡Õß

 “√–πà“√Ÿâ

‰¥â·≈â« „Àâ®—∫ºŸâ®¡πÈ”„ÀâπÕπµ–·§ß¢â“ß »’√…–
Àß“¬‰ª¢â“ßÀ≈—ß‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”‰À≈ÕÕ°∑“ßª“° §«√
≈ß¡◊Õ‡ªÉ“ª“° µ—Èß·µà°àÕπ¢÷ÈπΩíòß ‡™àπ À≈—ß®“°
æ“¢÷Èπ∫π‡√◊Õ À√◊Õæ“‡¢â“∑’Ëµ◊ÈπÊ ‰¥â·≈â« ‡¡◊ËÕ
¢÷Èπ∫πΩíòß·≈â« „Àâ∑”°“√º“¬ªÕ¥¥â«¬°“√‡ªÉ“
ª“°µàÕ‰ª ®π°«à“ºŸâªÉ«¬®–À“¬„®‰¥â‡Õß

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡ªÉ“ª“° —°æ—° ∂â“À“°√Ÿâ ÷°«à“
≈¡‡¢â“ªÕ¥‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë‡π◊ËÕß®“°¡’πÈ”Õ¬Ÿà‡µÁ¡∑âÕß
Õ“®®—∫ºŸâ®¡πÈ”πÕπ§«Ë”·≈â«„™â¡◊Õ 2 ¢â“ß «“ß
Õ¬Ÿà „µâ∑âÕßºŸâªÉ«¬ ¬°∑âÕßºŸâ®¡πÈ”¢÷Èπ®–™à«¬
‰≈àπÈ”ÕÕ°®“°∑âÕß„Àâ ‰À≈ÕÕ°∑“ßª“°‰¥â ·≈â«
®—∫ºŸâ®¡πÈ”æ≈‘°Àß“¬ ·≈–∑”°“√‡ªÉ“ª“°µàÕ‰ª

„™âºâ“Àà¡§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ Õ¬à“
„Àâ°‘πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”∑“ßª“° √’∫ àßºŸâªÉ«¬
‰ª√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥ À“°ºŸâªÉ«¬
∑’ËÀ¡¥ µ‘ À¬ÿ¥À“¬„® µâÕßº“¬ªÕ¥¥â«¬«‘∏’‡ªÉ“
ª“°‰ªµ≈Õ¥∑“ß À√◊Õ‚∑√»—æ∑å¢Õ§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‰¥â∑’Ë “¬¥à«π 1669
·≈–¢Õ·π–π”«à“ ºŸâ∑’Ë«à“¬πÈ”‰¡à‡ªìπ À“°‡¥‘π
∑“ß∑“ß‡√◊Õ§«√ «¡‡ ◊ÈÕ™Ÿ™’æµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕ
æ∫§πµ°πÈ”µâÕß‰¡à°√–‚¥¥≈ß‰ª™à«¬ ·µà
µâÕßÀ“Õÿª°√≥å„π°“√™à«¬ ·≈–µ–‚°π„Àâ§π
Õ◊Ëπ∑’Ë«à“¬πÈ”‡ªìπ¡“™à«¬‚¥¬¡’Õÿª°√≥å°“√™à«¬
¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

ºŸâª°§√Õß ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° µâÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‰¡àª≈àÕ¬‡¥Á°‡≈Á°‰«âµ“¡≈”æ—ß ‡™àπ
¢≥–√—∫‚∑√»—æ∑å ∑”°—∫¢â“« À√◊Õ‡¥‘π‰ª‡ªî¥-ªî¥
ª√–µŸ∫â“π°Áµ“¡ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°‡≈àπ„°≈â·À≈àßπÈ”
À√◊Õ‰¡àª≈àÕ¬‡¥Á°‡≈àππÈ”§π‡¥’¬« ‰¡à„Àâ≈ß‡≈àπ
πÈ”µÕπ°≈“ß§◊π §«√ Õπ‰¡à„Àâ‡¥Á°≈ß‰ª™à«¬
‡À≈◊Õ°—π‡Õß §«√∫Õ°„ÀâºŸâ„À≠à∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥
„°≈â‡§’¬ß™à«¬‡À≈◊Õ·∑π

¢âÕ ”§—≠·¡â«à“ ‡¥Á°Ê ®–«à“¬πÈ”‡ªìπ
ºŸâª°§√Õß°Á‰¡à§«√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°Ê Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß
‡æ√“–‡¥Á°Õ“®‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“° —µ«å¡’æ‘…∑’Ë
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„µâπÈ” ·≈–∂â“‡°‘¥Õ—πµ√“¬„π√–À«à“ß
°“√‡≈àππÈ” ‡¥Á°®–‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢ ∂“π°“√≥å
‡©æ“–Àπâ“‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

¢âÕ¡Ÿ≈

- http://blog.eduzones.com

- http://www.dailynews.co.th
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‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 ¡’π“§¡ 2556∑’Ëºà“π¡“ »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ   ¡. ≈ßæ◊Èπ∑’Ë∑”§«“¡‡¢â“‚§√ß°“√´–°“µ™ÿ¡™π ‚¥¬¡’Œ—®≠’Õÿ ¡“π ( ÿ√‘¬“)
Õ√à“¡«ß§å °Õ∑.·¡àŒàÕß Õπ æ√âÕ¡°—∫§≥–∫√‘À“√¡— ¬‘¥ ·¡à –‡√’¬ß √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ „π°“√®—¥‚§√ß°“√°Õß∑ÿπ´–°“µ¡ÿ ≈‘¡™“¬¢Õ∫ °≈ÿà¡
§π´÷Ëß¬“°µàÕ°“√‡¢â“∂÷ß «— ¥‘°“√™ÿ¡™π  √â“ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡§π‡À≈à“π’È ¡’‚Õ°“   √â“ß‚Õ°“  ‡¢â“∂÷ß·À≈àß∑ÿπ°“√™à«¬
‡À≈◊Õ·≈–°“√®—¥°“√´–°“µ„πæ◊Èπ∑’Ë

π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï
ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ



16 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 20 ¡’π“§¡ 2556 ∑’Ëºà“π¡“ »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ   ¡. √à«¡°—∫ ™¡√¡ ◊ËÕ¡ÿ ≈‘¡¿“§‡Àπ◊Õ ‚¥¬°“√ª√– “πß“π®“°»Ÿπ¬å
ª√– “πß“π·√ßß“ππÕ°√–∫∫®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊Õß °Õ™. °Õß∑ÿπÕÕ¡·Ààß™“µ‘ ≥ ∑’Ë∑”°“√°≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å¡ÿ ≈‘¡‡™’¬ß„À¡à
√«¡æ≈—ß‡√’¬°√âÕß„Àâ√—∞∫“≈ „Àâπ” æ√∫.°Õß∑ÿπ∫”π“≠·Ààß™“µ‘¡“ªØ‘∫—µ‘„™â ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡·√ßß“ππÕ°√–∫∫ 24.6≈â“π§π·≈–ª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß‰¡à¡’
 «— ¥‘°“√∫”π“≠√«¡ 35≈â“π§π ‰¥â¡’ «— ¥‘°“√¥â“π∫”π“≠ ‡ªìπ√–∫∫ ¡—§√„®„π√Ÿª·∫∫ª√–™“™πÕÕ¡√—∞∫“≈√à«¡®à“¬ ¡∑∫100-1,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ



17®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2556 ∑’Ëºà“π¡“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“√à«¡°—∫»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ°≈“ß   ¡.®—¥
ç‚§√ß°“√¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ≥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‰¥â¡’°“√‡™‘≠ºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡ Õ‘À¡à“¡À√◊Õµ—«·∑π¢Õß
¡— ¬‘¥„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ®”π«π 125 ¡— ¬‘¥®”π«π 250 §π ‡¢â“√à«¡ß“π ‚¥¬¡’ π“¬»—°¥‘Ï°√‘¬“ ∫‘≈· ≈– ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ ·≈–‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“° π“¬Õÿ¥√ πâÕ¬∑—∫∑—∫ √ÕßºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥¬–≈“ „Àâ‡°’¬√µ‘¡“√à«¡ß“π·≈–∫√√¬“¬æ‘‡»…„πÀ—«¢âÕ ç ∂“π°“√≥å
¬“‡ æµ‘¥„πªí®®ÿ∫—πé „πß“π‰¥â¡’°“√®—¥‡ «π“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„πÀ—«¢âÕ ç§ÿ≥§◊Õæ≈—ß™à«¬º≈—°¥—π≈“§Õ¡√⁄é ‚¥¬«‘∑¬“°√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡
 “¡“√∂·≈–ª√– ∫°“√≥å ‡™àπ ¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï ∫‘≈≈à“‡µä– ºÕ.»Ÿπ¬åª√– “πß“π ”π—°®ÿÃ“√“™¡πµ√’ ª√–®”¿“§„µâ, πæ.™√‘π∑√·æ∑¬π—π∑‡«™ »—≈¬·æ∑¬å
√æ.À“¥„À≠à, Õ. ¡“π ¥◊Õ√“·¡ °√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ,Õ. π∏¬“ À¡—¥À¡—π «‘∑¬“°√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘



18 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß   ¡. ®—¥°“√ª√–™ÿ¡ ¡“™‘°»“ π‘° —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„π°“√∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπÕß§å°√
»“ π“µàÕµâ“π ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æµ‘¥ ·≈–∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬®—¥æ∫ª–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π§√—Èß·√°∑’Ë  ”π—°ß“π»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß ‚¥¬¡’ (®“°´â“¬‰ª
¢«“)Õ‘À¡à“¡ ¡™“¬ ·æ®‘µµå π“¬Õ“∑‘µ¬å ∑√—æ¬å∫ÿ≠‡ √’ æ√–¿‘°…ÿ∏«—™™—¬ ™“§‚√ ·≈–π“¬«‘π—¬ «“π‘™Õ—ß°Ÿ√ √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π   ¡. ‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“πº≈—°¥—πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ àß‡ √‘¡°‘®°“√°Õß∑ÿπ´–°“µ ‚¥¬‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√
ª√–™ÿ¡¡“·≈â« 2 §√—Èß ≥ ‚√ß·√¡√’‡®π∑å √“¡§”·Àß °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬æ√–√“™∫—≠≠—µ‘©∫—∫π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ°“√·°â ‰¢ªí≠À“§«“¡
¬“°®π·≈–°“√»÷°…“¢Õß —ß§¡¡ÿ ≈‘¡ (®“°¿“æ ¥√.Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–Àå Àπÿà¡ ÿ¢ π“¬∑«’»—°¥‘Ï À¡—¥‡π“– §≥–∑”ß“πœ π“¬Õ‘¡√Õπ ‚ – —π ºÕ.»Ÿπ¬å
°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π   ¡.)

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß   ¡. √à«¡°‘®°√√¡ ç∫∑‡√’¬π®“°ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…é ‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®—¥‚§√ß°“√
∫√√¬“¬‡√◊ËÕß °“√√≥√ß§å·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√®—¥‡¢µª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë : ∫∑‡√’¬π®“°ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‚¥¬ Mr.Martin Lever ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
„Àâ§«“¡‡ÀÁπ°√≥’°“√ª√—∫ºŸâΩÉ“Ωóπ¢âÕÀâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „πÕ“§“√ ‰¥â¬°µ—«Õ¬à“ßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…®–ª√—∫‡®â“¢ÕßÕ“§“√∑’Ëª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√ΩÉ“Ωóπ¢âÕ∫—ß§—∫

π“¬«’√– ¡‘π “§√
ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß   ¡.

π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬
√Õß ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß   ¡.
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*  ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ›

Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-7198721

* √».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ *π“¬¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

‡®â“Àπâ“∑’Ëµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ *π“¬∫Ÿ¥’¡—π  –¡–·Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

«‘ ‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß “«Õÿ π’¬å ∫ÿ≠¡“‡≈‘» ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

*π“ß “«°—≈¬“≥“ «“®‘ ‡®â“Àπâ“∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ - Õ“§“√‚√ß‡√’¬π®‘µ√¿—°¥’ 80 ∂.Àπâ“«—¥‡°µ

´.1 µ.«—¥‡°µ  Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 50000 ‚∑√»—æ∑å 053-247367

*π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—µ‘

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿ∑∏‘¥“ «‘™—¬™“µ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√·≈–∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π - 707/25 À¡Ÿà 12 À¡Ÿà∫â“π‚ππ¡à«ß ´.Õ‘¡Õ 2

∂ππ‚ππ¡à«ß › ¡Õ¢Õ µ.»‘≈“ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40000

‚∑√»—æ∑å 08-6851-3528 *π“¬Õ‘¡√Õπ ‚ – —π ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬æß…å«‘√—µπå ª“∑“π √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬Õ“√’ø À¡“π√–‡¥Áπ

‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§ π“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ∫π - 91 À¡Ÿà 5  µ.∑à“∑Õß„À¡à Õ.°“≠®π¥‘…∞å

®. ÿ√“…Æå∏“π’ 84290 ‚∑√»—æ∑å 08-7273-0648 *π“¬∏«—™ «ß»åÕπ—πµå

∑’Ëª√÷°…“  *π“ß “«°√√≥∑‘¡“  À¡◊Ëπ√–¬â“ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ°≈“ß › Õ“§“√¡— ¬‘¥°≈“ßª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

∂.≈æ∫ÿ√’ √“‡¡»«√å µ.§≈Õß·À Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 90110 ‚∑√»—æ∑å 074-

257371 *π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬µÕ‡Œµ√å

 “¬ Õ‘¥ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å *π“ßÕ≈‘π“  À’¡‡ÀÁ¡  ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„µâµÕπ≈à“ß › Õ“§“√«‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å«‘∑¬“‡¢µªíµµ“π’ Õ.‡¡◊Õß ®.ªíµµ“π’ 94000

‚∑√»—æ∑å 073-350-266 *√».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*Õ“®“√¬åŒ“´—π  À–¬’¡–‡¬Áß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬¥≈√ÕŒ’¡ æ—π«—ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß·«π’¥“ ·«¥“‚Õä– ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

*π“¬≈ÿ°¡“π °Ÿπ“ ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ‘¥µ“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß ›Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»

87/2 ∂.√“¡§”·Àß ´.2 ·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢µ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240

‚∑√»—æ∑å  02-719-8721 *π“¬«’√– ¡‘π “§√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿª√’¥“ Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* ‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààß

ª√–‡∑»87/2 ∂.√“¡§”·Àß ́ .2·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢µ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240

‚∑√»—æ∑å 02-719-8721 *π“¬∏ß™—¬ °—πæ—π∏å ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

* ‚§√ß°“√µ≈“¥™ÿ¡™π   ¡. › *π“¬¡πŸ≠ √“¡∫ÿµ√ ºŸâª√– “πß“π

‚§√ß°“√µ≈“¥™ÿ¡™π   ¡. ‚∑√.08-9924-1319

*  ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-218-6193 *π“¬«‘√™“µ‘ ¡— ÕŸ¥’ ºŸâª√– “πß“π

 ◊ËÕ √â“ß ÿ¢

‚§√ß°“√ µ≈“¥™ÿ¡™π √–¬–∑’Ë 1
ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2556

‚§√ß°“√π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ‡»√…∞°‘®
™ÿ¡™π‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“ ‘π§â“¢Õß«‘ “À°‘®™ÿ¡™π„Àâ‡¢â“ Ÿà
µ≈“¥‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π‚¥¬‡πâπ™ÿ¡™π„π‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ºŸâºà“π°“√Õ∫√¡®“°‚√ß‡√’¬πºŸâπ”
·≈–«‘ “À°‘®™ÿ¡™π∑’Ë¡’ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√ ‚§√ß°“√·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 √–¬–
§◊Õ√–¬–∑’Ë1‡ªìπß∫ª√–¡“≥ªï 2556 ·≈–√–¬–∑’Ë 2 ß∫ª√–¡“≥ªï 2557
„π‚§√ß°“√µ≈“¥™ÿ¡™π·µà≈–√–¬–®–√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π 10 √“¬
‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ßπ’È

1. ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®–¡’√“¬‰¥â®“°°“√¢“¬ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√
ª√–¡“≥ 1 ≈â“π∫“∑µàÕªï

2. ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®–µâÕß®—¥∫√‘®“§°”‰√ 10%  „Àâ°—∫Õß§å°√∑’Ë
∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡

‚§√ß°“√ ‡ √‘¡ √â“ßºŸâª√–°Õ∫°“√„À¡à∏ÿ√°‘®
 ‘π§â“·≈–∫√‘°“√‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π«—µ°√√¡

ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2556

‚§√ß°“√π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–æ—≤π“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®®–
‡ªìπºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√ ‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¥—ßπ’È

1. π—°»÷°…“®∫„À¡à´÷Ëß¡’·π«§‘¥·≈–µ—Èß„®®–‡ªìπºŸâª√–°Õ∫°“√√ÿàπ
„À¡à (Young   Entrepreneur)

2. ºŸâª√–°Õ∫°“√ ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®„π√–¬– 1-3 ªï∑’Ëºà“π¡“
·µà∏ÿ√°‘®¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–°“√∫à¡‡æ“–„π°“√
 √â“ß∏ÿ√°‘®„Àâ‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß

3. ∑“¬“∑‡®â“¢Õß°‘®°“√ ∑’Ë‡µ√’¬¡µ—«‡¢â“√—∫°“√ ◊∫∑Õ¥°‘®°“√
À√◊Õ√à«¡∫√‘À“√°‘®°“√¥â«¬°“√¢¬“¬°‘®°“√À√◊Õ®—¥µ—Èß∏ÿ√°‘®„À¡à‡ªìπ¢Õß
µπ‡Õß

4. ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ◊ËπÕ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ ¢â“√“™°“√ æπ—°ß“π
ºŸâª√–°Õ∫°“√«‘™“™’æÕ‘ √– (‡™àπ  ∂“ªπ‘°, ∑π“¬§«“¡ œ≈œ) À√◊ÕºŸâ√—∫
®â“ßÕ‘ √–·µàµ—Èß„®®–‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπºŸâª√–°Õ∫°“√

 π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ “¡“√∂µ‘¥µàÕ Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–
 ¡—§√‰¥â∑’Ë

� ‚§√ß°“√µ≈“¥™ÿ¡™π   ¡. π“¬¡πŸ≠ √“¡∫ÿµ√ ‚∑√.
08-9924-1319
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π—°‚¿™π“°“√°”≈—ß·π–π”„ÀâºŸâ§π
À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬ “√æ‘…À√◊Õ
 “√‡§¡’ ·≈–‡ª≈’Ë¬π‰ª°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√æ‘…
πâÕ¬°«à“ ·≈–∫”√ÿß ÿ¢¿“æ·∑π °“√°‘πÕ“À“√
ç –Õ“¥é À¡“¬∂÷ß°“√‡≈◊Õ°°‘πº≈‰¡â º—° ·≈–
‡π◊ÈÕ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß à«π¡“°
Õ“À“√‡À≈à“π’È®–ª≈Õ¥ “√æ‘…·≈–·∑∫‰¡à¡’
 “√‡µ‘¡·µàß

·µàªí®®ÿ∫—π «‘∏’°“√¢ÕßºŸâº≈‘µÕ“À“√
∫“ß·Ààß Õ“®‰¡à –Õ“¥·≈–‰¡à‡ªìπ¡‘µ√°—∫ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ º≈°Á§◊Õ¡—π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬
µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“ ·≈–π’Ë§◊ÕÕ“À“√Õ’°À≈“¬
™π‘¥∑’Ë§ÿ≥§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥

1. æ«°¢π¡ªíßªïö∫„  —∫ª–√¥
À√◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë«“ß¢“¬°—πªïö∫„À≠à
√“§“‰¡à·æß ·µà°√–∫«π°“√

º≈‘µ∫“ß·Ààß‰¡à¥’ ‰ â —∫ª–√¥∑’Ë§ÿ≥‡ÀÁπÕ“®
‡ªìπ¡—π·°«À√◊Õæ◊™Õ◊Ëπ Ê °«π„ àπÈ”µ“≈ ·≈–
„ à°≈‘Ëπ°—∫·°π —∫ª–√¥‰ªπ‘¥ÀπàÕ¬

2. ‡™Õ√å√’Ë «¬∫π¢π¡‡§â°√“§“∂Ÿ°µ“¡
µ≈“¥ ¥ ∑’Ë·∑â§◊Õ ¡–‡¢◊Õ‡ª“–øÕ° ’®π„ ‡ªìπ
«ÿâπ ·≈â«¬âÕ¡ ’·¥ß (ºßøÕ° ’∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‰µ)
æ«°∑’Ë „™â “√øÕ° ’Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¡–¡à«ß°«π
(·ºàπ„ Ê)  ¬Õ¥¡–æ√â“«¢“« Ê°ÁµâÕß√–«—ß

3. µâÕß√–«—ß ç´Ÿ™‘é „πµ≈“¥∑’Ë√âÕπÕ∫Õâ“«
Õ“®‡°‘¥ªí≠À“∑âÕß‡ ’¬‰¥â ‡æ√“–·∫§∑’‡√’¬
‡µ‘∫‚µ‰¥â‡√Á«„πÕ“°“»√âÕπÊ ª°µ‘ ç´Ÿ™‘éµâÕß
‡ ‘√åø‡¬Áπ‡∑à“π—Èπ

π“¬´’‡Õ ‰Õ

4. æ«°Õ“À“√∑’Ë·æÁ§¡“ ”‡√Á®√Ÿª ·≈â«
¡“„ à‰¡‚§√‡«ø∑’Ë∫â“π ·æÁ§∑’Ë„™â

·≈â«„Àâ∑‘Èß‰ª Õ¬à“π”¡“≈â“ß·≈â«
¡“„™â´È”‡æ√“– “√æ‘…®–ÕÕ°

¡“Õ“≈–«“¥

5. °“√°‘πÕ“À“√∑Õ¥ Õ“À“√¡—π‡ªìπ
ª√–®” ®–∑”„Àâ ‰¥â ‰¢¡—π®”π«π¡“° ÷́Ëß‡ªìπ
Õ—πµ√“¬Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ À≈Õ¥ ‡≈◊Õ¥·¥ß ∑”„Àâ
‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π‰¡à¥’ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–¡–‡√Áß

6. °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈∑√“¬ ¡’º≈
‡ ’¬À≈“¬Õ¬à“ß‡√‘Ë¡µ—Èß·µà πÈ”µ“≈∑√“¬‰¡à¡’
 “√ ”À√—∫‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ ®÷ßµâÕß¥÷ß‡Õ“ “√
Õ“À“√Õ◊Ëπ„π‡≈◊Õ¥¡“‡º“º≈“≠µ—«‡Õß πÕ°®“°
π’È¬—ß‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß‚√§µà“ßÊÀ≈“¬‚√§ ‡™àπ
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ‡∫“À«“π §«“¡¥—π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπµâπ

7. ·Œ¡‡∫Õ√å ‡°Õ√å  ®—¥‡ªìπÕ“À“√
ª√–‡¿∑∑’Ë ç¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿßé ‡æ√“–‡«≈“∑’Ë Ÿ≠
‡ ’¬‰ª„π√–À«à“ß√Õ°√–∫«π°“√π” ç‡π◊ÈÕé ¡“
ª√ÿß∑”„Àâ¡’ ç·∫§∑’‡√’¬é ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Ÿß ∑”„Àâ
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***  ¡“™‘°¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ***

1. §ÿ≥¡–≈‘«—≈¬å ‡°µÿæ“π‘™¬å 3,000 ∫“∑
2. §ÿ≥¡“≈‘π’ ‡° æ“π‘™ 2,000 ∫“∑
3. §ÿ≥π≈‘π’ ∫‘π¡–Àå¡ÿ¥ 10,000 ∫“∑

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

®”‡ªìπµâÕß¡’°“√„™â ç “√‡§¡’ ’·¥ßé ¡“™à«¬
°”®—¥‡π◊ÈÕ∑’Ë°”≈—ß®–‡πà“‡ ’¬ πÕ°®“°π’È ·Œ¡
‡∫Õ√å‡°Õ√å∑—ÈßÀ¡¥®–„ à ç “√ª√ÿß√ é ( MSG
= Monosodium Glutamate ) ∑”„Àâª«¥
»’√…–·≈–‡°‘¥Õ“°“√·æâ ‚¥¬ çMSGé ‡ªìπ
 “√‡§¡’∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑¥≈Õß„™â™à«¬∑”„Àâ
 —µ«åÕâ«π¢÷Èπ ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§Õâ«π
¢÷Èπ¥â«¬

8. π—°‡°Áµ‰°à ‡ªìπ‡¡πŸ∑’Ë∑”¡“®“°™‘Èπ
 à«π¢Õß‰°à∑’Ë‰¡à„™â·≈â« °“√√—∫ª√–∑“πµàÕ§√—Èß
‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„Àâæ≈—ßß“π 340 ·§≈Õ√’Ë 50% ‡ªìπ
‰¢¡—π ¡’·ªÑß¢π¡ªíßº ¡Õ¬Ÿà¡“° ®÷ß¡’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÕ¬Ÿà Ÿß ¡’°“√‡µ‘¡ “√ª√ÿß√ 
çMSGé ∑”„Àâª«¥»’√…–·≈–‡°‘¥Õ“°“√·æâ
¡’√“¬ß“π«à“ çπ—°‡°Áµ™‘°‡°âπé ∫“ßÕ—π®–¡’
ç “√Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡é ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ¡Õß
·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ°“√‡¡µ–‚∫≈‘ ´÷¡¢Õß

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’Õ“À“√∑’Ë‡√“§ÿâπ‡§¬Õ’°
¡“°∑’Ë°√–∫«π°“√º≈‘µ‰¡à àß‡ √‘¡¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬
§ßµâÕß§Õ¬¥Ÿ§Õ¬√–«—ß°—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµπ‡Õß
®“°‚√§¿—¬∑’Ë‰¡à¡’„§√Õ¬“°‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈

- http://webcache.googleusercontent.com/

- http://rnpong.tripod.com/badfood.htm

- http://www.horapa.com/content.php?

Category=News&No=1076
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¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) ‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ
°“√»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¬“°®π ‡¡◊ËÕªï æ.».2555 ·≈–‡ªî¥¥”‡π‘π°“√
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊Õß„πªï 2556 ‚¥¬∑’ËºŸâ π„®√à«¡ π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√»÷°…“„Àâ
°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¬“°®π “¡“√∂√à«¡∫√‘®“§‰¥â∑’Ë
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