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����� À≈— ß ® “° ‰¥â π” ‡ √◊Ë Õ ß ‡ ≈à “ ¢Õß
≈Ÿ° “«∑’Ë¢Õ´◊ÈÕ‡«≈“®“°æàÕ ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„ÀâæàÕ¡’
‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫‡∏Õ  —°Àπ÷Ëß«—π °ÁºŸâÕà“πμ‘¥μàÕ¡“«à“
Õ¬“°‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß√“«∑”πÕßπ’ÈÕ’°

«—ππ’È°Á¡’‡√◊ËÕß‡≈à“∑’ËÀ≈“¬∑à“π§ß‰¥â‡§¬
Õà“π ‰¥â‡§¬øíß°—π¡“∫â“ß·≈â« ¡“Ω“°§ÿ≥ºŸâ
Õà“πÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßæàÕ°—∫≈Ÿ° “« (Õ’°
·≈â«) À≈“¬∑à“πÕ“®®–∫Õ°«à“∑’Ëπ”¡“‡≈à“μàÕ
‰ªπ’È ‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫μâπ©∫—∫ ∑’Ë‡§¬Õà“πÀ√◊Õ‡§¬‰¥â
øíß¡“ °Á¢ÕÕπÿ≠“μ∫Õ°«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“μàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ
‡√◊ËÕß‡≈à“„π·∫∫¢Õß ç ÿ¢ “√–é

‡Õ“‡ªìπ«à“‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ«—πÀπ÷Ëß„π™à«ß
πÈ”∑à«¡„À≠à ¢≥–∑’Ë ÕßæàÕ≈Ÿ°°”≈—ß≈ÿ¬πÈ”∑à«¡
°≈—∫∫â“π  √–À«à“ß∑“ß°√–· πÈ”‡™’Ë¬«°√“°
‡ªìπÕÿª √√§„π°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß ÕßæàÕ≈Ÿ°‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° ¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë≈Ÿ° “«‡°◊Õ∫®–À°≈â¡
‡æ√“–°√–· πÈ” ·μà°Á¡’¡◊Õ·¢Áß·√ß¢ÕßæàÕ¡“
§«â“‡Õ“‰«â ‰¥â∑—π°àÕπ∑’Ë “«πâÕ¬®–≈â¡§«Ë”≈ß
‰ª..·≈–°àÕπ∑’Ë®–°â“«‡¥‘πμàÕ‰ª ¥â«¬§«“¡‡ªìπ
Àà«ß ºŸâ‡ªìπæàÕ®÷ß°≈à“«¢÷Èπ«à“

... ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡π“π“™“μ‘¡“‡≈‡´’¬ Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 00 ...
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ç®—∫¡◊ÕæàÕ‰«â..®–‰¥â ‰¡àÀ°≈â¡..é
≈Ÿ° “«¬◊π¡ÕßÀπâ“æàÕÕ¬Ÿà™—Ë«§√Ÿà°Á‡Õà¬

¢÷Èπ«à“
çæàÕπ—Ëπ·À≈–®—∫¡◊ÕÀπŸ¥’°«à“...é æŸ¥®∫

 “«πâÕ¬°Á¬◊Ëπ¡◊Õ‰ª„ÀâæàÕ¢≥–∑’ËæàÕ¬◊π¡Õß
≈Ÿ° “«¥â«¬ ’Àπâ“∑’Ëßÿπßß ..‡Õ..Àπâ“ ‘Ë«Àπâ“
¢«“πÕ¬à“ßπ’È¬—ß¡“°«πæàÕÕ’°... æàÕ§‘¥„π„® ¥â«¬
 ’Àπâ“‰¡à Ÿâ¥’π—°

 “«πâÕ¬‡À¡◊ÕπÕà“π§«“¡§‘¥æàÕ‰¥â°Á
™‘ßμÕ∫‰ª«à“

çÀπŸ‰¡à®—∫¡◊ÕæàÕ ‡æ√“–ÀπŸ‡°√ß«à“∂â“
πÈ”¡“·√ßÊ ÀπŸÕ“®®—∫¡◊ÕæàÕ‰«â ‰¡àÕ¬Ÿà Õ“®∂Ÿ°
πÈ”æ—¥‰ª‰¥âßà“¬.. ŸâæàÕ®—∫¡◊ÕÀπŸ¥’°«à“...‡æ√“–
ÀπŸ¡—Ëπ„®«à“..∂÷ßÕ¬à“ß‰√..æàÕ°Á‰¡à¡’«—πª≈àÕ¬„Àâ
ÀπŸÀ≈ÿ¥¡◊Õ‰ª‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬...é

æàÕ¡Õß¥Ÿ≈Ÿ° “«¥â«¬§«“¡‡ÕÁπ¥Ÿæ√âÕ¡
°—∫¬◊Ëπ¡◊ÕÕÕ°‰ª®—∫¡◊Õ¢Õß≈Ÿ° “«‰«âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß
·≈â«æ“°—π‡¥‘π ≈ÿ¬πÈ”∑à«¡°≈—∫‡¢â“∫â“π...

‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡‡™◊ËÕ„® ¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫§«“¡ºŸ°æ—π ‡™àππ’Èπ’Ë‡Õß! 

...Àπâ“∫â“π...

À¡“¬‡Àμÿ ç ÿ¢ “√–é
‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°À≈“¬∑à“π‰¥â‚Õπ‡ß‘π§à“®—¥ àß‡¢â“∫—≠™’‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·μà‰¡à‰¥â ”‡π“„∫‚Õπ

·®âß¡“¬—ß ç ÿ¢ “√–é ∑”„ÀâΩÉ“¬ ¡“™‘°‰¡à “¡“√∂·¬°‰¥â«à“ ¡’ ¡“™‘°∑à“π„¥ ‰¥â‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’

·≈â«∫â“ß

 ¡“™‘°∑à“π„¥∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â àß ”‡π“„∫‚Õπ‡ß‘π§à“®—¥ àß¡“¬—ß ç ÿ¢ “√–é °√ÿ≥“ ”‡π“„∫‚Õπ

·≈–®—¥ àß¡“‚¥¬¥à«π ‡æ◊ËÕ®—¥∑”∑–‡∫’¬π ¡“™‘°„Àâ∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª



4 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’ËπÈ”
¬àÕ¬„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ÷́Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ ‰À≈
¬âÕπ¢÷Èπ‰ª„πÀ≈Õ¥Õ“À“√  àßº≈„Àâ¡’Õ“°“√
√–§“¬∫√‘‡«≥≈”§Õ ·≈–· ∫Õ°À√◊Õ®ÿ°‡ ’¬¥
∫√‘‡«≥„μâ≈‘Èπªïò √«¡∑—Èß¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ
√à«¡¥â«¬ §≈â“¬Ê °—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°√–‡æ“–
Õ“À“√ ∑”„Àâ§π à«π„À≠à‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ‚√§
°√–‡æ“–Õ“À“√ ®÷ß‰ª ◊́ÈÕ¬“‡§≈◊Õ∫·º≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß ‡ªìπªí≠À“
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–§π‰∑¬‡√“¡—°®–™Õ∫´◊ÈÕ
¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß ·≈–§‘¥«à“°“√‰ª
æ∫·æ∑¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à ‡ªìπ‡√◊ËÕß
¬ÿàß¬“° ®÷ßæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¡“æ∫
·æ∑¬å¥â«¬‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

º ≈ ® “ ° ° √ ¥ ∑’Ë ¡’
§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¡“°„π
°√–‡æ“–Õ“À“√‰À≈

¬âÕπ¢÷Èπ¡“∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√ ∑”„Àâ
‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕÀ≈Õ¥Õ“À“√ ·≈–
‡¬◊ËÕ∫ÿ„πÀ≈Õ¥Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡
∫Õ∫∫“ß °√–∑—Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√
Õ—°‡ ∫μ“¡¡“ ÷́Ëß‚¥¬ª°μ‘·≈â«°
√¥À√◊ÕπÈ”¬àÕ¬®–‰¡à “¡“√∂¢÷Èπ‰ª
Õ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥Õ“À“√‰¥â ¬°‡«âπ„π
™à«ß∑’Ë°≈◊πÕ“À“√ À√◊Õ™à«ß∑’Ë°≈â“¡
‡π◊È ÕÀŸ √Ÿ ¥ à «π≈à “ß¡’°“√§≈“¬
μ—«Õ¬à“ßº‘¥ª°μ‘®÷ß‡°‘¥‚√§°√¥
‰À≈¬âÕπ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥‡ªìπ§√—Èß§√“«
‡ªìπæ—°Ê À√◊Õ‡°‘¥μ≈Õ¥‡«≈“
æ∫«à“‚√§π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡Õâ«π ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§

‰ â‡≈◊ËÕπ°–∫—ß≈¡ (hiatal hernia) ÷́Ëß¡’
°√–‡æ“–Õ“À“√∫“ß à«π‰À≈‡≈◊ËÕπ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π
™àÕßÕ° ∑”„Àâ¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥°“√‰À≈¬âÕπ¢Õß
°√¥®“°°√–‡æ“–Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‚√§°√¥
‰À≈¬âÕπ Õ“∑‘ æƒμ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‰¥â·°à
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ®—¥√ ‡ºÁ¥ Õ“À“√
ª√–‡¿∑‰¢¡—π Ÿß Õ“À“√∑Õ¥ ™“ °“·ø πÈ”
Õ—¥≈¡ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√πÕπÀ√◊Õ
‡ Õ π ° “ ¬∑— π ∑’ À ≈— ß √— ∫ ª √ –∑ “πÕ “À “ √

§«“¡‡§√’¬¥ μ≈Õ¥®π°“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“§—∫

·≈–√—¥‡¢Á¡¢—¥·πàπ ‡ªìπμâπ
πÕ°®“°π’È °“√„™â¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ

¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ¬“≈¥§«“¡¥—π°≈ÿà¡ªî¥°—Èπ
‡∫μâ“·≈–°≈ÿà¡μâ“π·§≈‡ ’́¬¡ ¬“μâ“π‚§≈‘‡πÕ√å®‘°
μ≈Õ¥®πŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√π ‡ªìπμâπ ®–
¡’º≈°√–μÿâπ°“√§≈“¬μ—«¢ÕßÀŸ√Ÿ¥À√◊Õ¡’°“√
À≈—Ëß°√¥¡“°¢÷Èπ

Õ“°“√¢Õß °√¥‰À≈¬âÕπ ·∫àß‡ªìπÕ“°“√
°√¥‰À≈¬âÕπ ∑’Ë‡°‘¥„πÀ≈Õ¥Õ“À“√ ®–¡’
Õ“°“√‡®Á∫§Õ °≈◊π≈”∫“° √Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡’°âÕπ
Õ¬Ÿà „π≈”§Õ · ∫≈‘Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ®ÿ°·πàπ·∂«Ê
Àπâ“Õ°§≈â“¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ Õ“°“√π’È¡—°®–‡ªìπ
¡“°¢÷ÈπÀ≈—ßÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° °“√‚πâ¡μ—«‰ª¢â“ß
Àπâ“ °“√¬°¢ÕßÀπ—° À√◊Õ°“√πÕπÀß“¬
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ“°“√· ∫Àπâ“Õ° ‡√Õ‡ª√’È¬«
√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡’°√¥ ÷́Ëß‡ªìππÈ”√ ‡ª√’È¬« À√◊Õ√ 
¢¡‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ¡“„πª“° ¿“«–¥—ß°≈à“«π’ÈÕ“®
∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫ ∂â“‡ªìπ¡“°®π
‡°‘¥·º≈√ÿπ·√ß Õ“®∑”„ÀâÀ≈Õ¥Õ“À“√μ’∫À√◊Õ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡´≈≈å¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿÕ“À“√‰¥â
·≈– Õ“°“√ °√¥‰À≈¬âÕπ πÕ°À≈Õ¥Õ“À“√
®–¡’‡ ’¬ß·À∫‡√◊ÈÕ√—ß ¡—°¡’‡ ’¬ß·À∫μÕπ‡™â“
À√◊Õ¡’‡ ’¬ßº‘¥ª°μ‘‰ª®“°‡¥‘¡ ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß √Ÿâ ÷°
 ”≈—°„π‡«≈“°≈“ß§◊π À√◊Õ„π∫“ß√“¬Õ“®¡’
Õ“°“√∑“ß√–∫∫À“¬„® ‡™àπ ÀÕ∫À◊¥ À√◊Õ
Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°‰¥â ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’Õ“°“√‡À≈à“

π’ÈÕ“®‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë∫àß∫Õ°«à“§ÿ≥°”≈—ß∂Ÿ°
ç‚√§°√¥‰À≈¬âÕπé §ÿ°§“¡

‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ ¬—ß “¡“√∂
æ∫‰¥â„π‡¥Á°∑“√°®π∂÷ß

‡¥Á°‚μ „π‡¥Á°

√ÿàß‡√◊Õß ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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∑àÕß‚√§

‡≈Á°Õ“°“√∑’Ë§«√π÷°∂÷ß‚√§π’È ‰¥â·°à Õ“‡®’¬π
∫àÕ¬À≈—ß¥Ÿ¥π¡ ‚≈À‘μ®“ß πÈ”Àπ—°·≈–°“√
‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à ¡«—¬ ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ÀÕ∫À◊¥ ªÕ¥
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß „π‡¥Á°∫“ß√“¬Õ“®¡’ªí≠À“°“√
À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫‰¥â

‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ  “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬
‰¥â ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡¬“≈¥°√¥ ·μà
∂â“‡ªìπ¡“° ·≈–‡√◊ÈÕ√—ß§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®
√—°…“‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß ‡æ◊ËÕ
°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–√—∫¬“∑’Ëμ√ß°—∫‚√§ „π
∫“ß√“¬∑’ËÕ“°“√Àπ—°Õ“®μâÕß‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥
¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’Õ“°“√§«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®
«‘π‘®©—¬Õ“°“√

¢≥–‡¥’¬«°—π °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ®–„Àâº≈¥’¡“°‡™àπ°—π „π√“¬
∑’Ë „™â¬“‰¡à ‰¥âº≈À√◊Õ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ Õ“®
®”‡ªìπμâÕß√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥´àÕ¡·´¡ÀŸ√Ÿ¥

·¡â«à“‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ ®–‰¡à ‡ªìπ
Õ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ ·μà‡ªìπ‚√§∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π
¥—ßπ—Èπ°√≥’∑’Ë∑à“π¡’Õ“°“√¢Õß‚√§π’È §«√
ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–
√—°…“‚√§μàÕ‰ª ‡æ√“–∂â“≈–‡≈¬‰¡à¬Õ¡√—°…“
‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ ‰¥â
‡™àπ

- À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫ ÷́Ëß®–¡’Õ“°“√
‡®Á∫Àπâ“Õ°¢≥–°≈◊πÕ“À“√

- ·º≈À≈Õ¥Õ“À“√ Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°
„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π ‡™àπ Õ“‡®’¬π
‡ªìπ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ¡’∂à“¬¥”

- À≈Õ¥Õ“À“√μ’∫μ—π æ∫«à“¡’Õ“°“√
°≈◊πÕ“À“√≈”∫“° Õ“‡®’¬π∫àÕ¬

- ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡´≈≈å¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ
À≈Õ¥Õ“À“√ ∂â“‡ªìπ√ÿπ·√ßÕ“®‡°‘¥¡–‡√Áß¢Õß
À≈Õ¥Õ“À“√ ́ ÷Ëß®–¡’Õ“°“√‡®Á∫¢≥–°≈◊πÕ“À“√
°≈◊π≈”∫“° Õ“‡®’¬π∫àÕ¬ ·≈–πÈ”Àπ—°≈¥

∑’Ë¡“

- http://hilight.kapook.com

- www.matichon.co.th

- www.gerdthailand.com

- www.khaosod.co.th

- www.th.wikipedia.org/wiki

- www.pharmacy.mahidol.ac.th

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  “√–πà“√ŸâÕ–À¡—¥´Õ·≈–Àå

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Õ¬à“ß∑’Ë∑√“∫°—π¥’·≈â««à“‚√§°√¥‰À≈
¬âÕπ ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ ‡™àπ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë√’∫‡√àß ªí≠À“
™’«‘μ∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥ °“√®—¥°“√°—∫‚√§°√¥
‰À≈¬âÕπ ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√„Àâ‡À≈◊Õ
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßÀ≈—°„À≠àÕ“»—¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
Õ“À“√°“√°‘π ·≈–«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√– “π
°—∫°“√°‘π¬“‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ´÷Ëß¡’¢âÕ·π–π”„π
‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§¥—ßπ’È

(1) À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
ÀŸ√Ÿ¥ºàÕπ§≈“¬‰¡à°√–™—∫ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ™ÁÕ°‚°·≈μ ‡ªª‡ªÕ√å¡‘π∑å ‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π πÈ”¡—π ¢Õß∑Õ¥·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’

‰¢¡—π Ÿß∑—ÈßÀ≈“¬ π¡‡μÁ¡ à«π Õ“À“√∑’Ëº ¡§√’¡
Õ“À“√¢¬– ‡ªìπμâπ  ”À√—∫ºŸâ∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π
®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËμâÕß§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–

(2) À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë ‰ª‡æ‘Ë¡°√¥„π
°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡™àπ ™“ °“·ø °√–‡∑’¬¡ À—«
ÀÕ¡ æ√‘°·≈–Õ“À“√ ‡ºÁ¥√âÕπ ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ‰¢à
æ“ μâ“ °ã«¬‡μ’Î¬« ·ªÑß¢â“«‚æ¥ ≈Ÿ°æ√ÿπ  â¡
πÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑» πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”μ“≈ Õ“À“√¢¬–
·≈–Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√·ª√√Ÿª ‡ªìπμâπ

¢Õ·π–π”‡√◊ËÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ
π—Èπ ‡ªìπ°“√®—¥°“√„Àâ¡’°√¥‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ
À≈Õ¥Õ“À“√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §—ËßÕ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥Õ“À“√
‡ªìπ‡«≈“ —Èπ∑’Ë ÿ¥§◊Õ



6 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

¡À“«‘ ∑ ¬ “ ≈— ¬ Õ‘   ≈ “¡π“π “™ “μ‘
¡“‡≈‡´’¬(International Islamic University
Malaysia - www.iium.edu.my)†‡ªìπ ∂“∫—π
°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë¡’π—°»÷°…“¡ÿ ≈‘¡¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß
99 ª√–‡∑» (√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬) ‡¢â“¡“
»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ∑—Èß«‘™“°“√»“ π“·≈– “¡—≠
Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ “¡“√∂ª√—∫ª√π
°“√®—¥°“√»÷°…“„Àâ‡¢â“°—∫·π«§‘¥‚≈°“¿‘«—≤πå
‚¥¬‰¡à∑Õ¥∑‘Èß«‘∂’«—≤π∏√√¡·≈–À≈—°°“√
»“ π“Õ‘ ≈“¡

IIUM μ—ÈßÕ¬Ÿà ≥ ‡¢μ¶Õ¡∫– °√ÿß
°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ®—¥μ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
ªï §.». 1983 ¥â«¬¡μ‘°“√ª√–™ÿ¡„À≠à¢Õß
Õß§å°“√°“√ª√–™ÿ¡Õ‘ ≈“¡(Organization of
the Islamic Conference)†À√◊Õ OIC ∑’Ë¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å®–∑”„Àâ‡ªìπ ∂“∫—π∑“ß«‘™“°“√
„π°“√æ—≤π“ª√–™“™“μ‘¡ÿ ≈‘¡¬ÿ§„À¡à„Àâ‡ªìπºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠∑ÿ° “¢“«‘™“∑—Èß»“ π“·≈– “¡—≠
»“ π“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™‘ß √â“ß √√§å À√◊Õ∑—Èß
¥â“π»‘≈ª»“ μ√å·≈–«‘∑¬“»“ μ√å ‚¥¬„™â
¿“…“Õ“À√—∫·≈–Õ—ß°ƒ…‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√
 Õπªí®®ÿ∫—π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡ªî¥ Õπμ—Èß·μà√–¥—∫
ª√‘≠≠“μ√’∂÷ßª√‘≠≠“‡Õ°„π 13 §≥–·≈–
1 ∂“∫—π ¥—ßπ’È§≥–‡»√…∞»“ μ√å·≈–°“√
®—¥°“√ §≥– ∂“ªíμ¬°√√¡»“ μ√å·≈– ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ §≥–ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å §≥–Õ‘ ≈“¡»÷°…“·≈–
¡πÿ…¬å»“ μ√å §≥–»÷°…“»“ μ√å §≥–
·æ∑¬»“ μ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–
‡¿ —™»“ μ√å §≥–∑—πμ°√√¡»“ μ√å §≥–
«‘∑¬“»“ μ√å §≥–»÷°…“»“ μ√å ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬
·≈– ∂“∫—π¿“…“μà“ßª√–‡∑» 
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○
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○

○
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○

○
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○
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○
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○

○

○

○

○
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○

○
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○
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○

○
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(1) ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√°‘π Õ¬à“°‘πÕ‘Ë¡
‡°‘π °‘ππâÕ¬·μàÀ≈“¬¡◊ÈÕ‰¥â Õ¬à“°‘πÕ¬à“ß‡√àß√’∫
‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥ Õ¬à“¥◊Ë¡πÈ”¡“°æ√âÕ¡
Õ“À“√ °‘πÕ“À“√·≈â«Àâ“¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ
πÕπ∑—π∑’ §«√∑‘Èß™à«ßª√–¡“≥ 2-3 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ
√Ÿâ ÷°«à“°√¥‰À≈¬âÕπ „Àâ¥◊Ë¡πÈ” °≈◊ππÈ”≈“¬ À√◊Õ
‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß ‡æ◊ËÕ™à«¬ ≈“¬°√¥

(2) °”Àπ¥∑à“∑“ß¢Õß√à“ß°“¬„Àâ
‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à Õ¬à“°â¡ (‚¥¬‡©æ“–™à«ßÀ≈—ß
Õ“À“√) Õ¬à“„ à‡¢Á¡¢—¥À√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“√—¥·πàπ‡°‘π‰ª

(3) ‡≈’Ë¬ß°“√πÕπμ–·§ß¢«“‡æ√“–
∑à“π’È®–∑”„Àâ°√–‡æ“–Õ¬Ÿà‡Àπ◊ÕÀ≈Õ¥Õ“À“√
Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫‰¥â

(4)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°√¥‰À≈
¬âÕπ√–À«à“ßπÕπ §«√ÀπÿπÀ—«‡μ’¬ß„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ°√¥§—Ëß„πÀ≈Õ¥Õ“À“√ ‚¥¬„™â
«— ¥ÿ√Õß¢“‡μ’¬ß ‡™àπ ‰¡â Õ‘∞ ‚¥¬‡√‘Ë¡ª√–¡“≥
1/2 - 1 π‘È« ®“°æ◊Èπ√“∫°àÕπ·≈â«®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
ª√–¡“≥ 6-10 π‘È«®“°æ◊Èπ√“∫ ‰¡à§«√¬° Ÿß
¡“°®π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰À≈≈ß‰ª∑’Ëª≈“¬‡μ’¬ß

¢âÕ§«√√–«—ß › ‰¡à§«√„™âÀ¡Õπ√Õß
»’√…–„Àâ Ÿß¢÷Èπ‚¥¬°“√ÀπÿπÀ¡ÕπÀ≈“¬„∫
·∑π°“√Àπÿπ¢“‡μ’¬ß ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâª«¥
§Õ·≈–®–∑”„Àâ§«“¡¥—π„π™àÕß∑âÕß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

∂â“πÕπæ◊Èπ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂¬°‡μ’¬ß‰¥â
„ÀâÀ“·ºàπ‰¡â¢π“¥‡∑à“øŸ° √Õß„μâøŸ° ·≈â«„™â
‰¡âÀ√◊ÕÕ‘∞ ¬°·ºàπ‰¡â¥—ß°≈à“«¢÷Èπ

(5) μâÕß®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ºàÕπ

§≈“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’°√¥¡“°

(6) ‰¡à¬°¢ÕßÀπ—°‡æ√“–°“√¬°¢Õß
Àπ—°À≈—ßÕ“À“√∑—π∑’®–∑”„Àâ·√ß¥—π„π™àÕß
∑âÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° º≈§◊Õ °√¥‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ‡∫◊ÈÕß
∫π‰¥âßà“¬¢÷Èπ¡“°

(7) §«√√—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õμ“¡

·æ∑¬å —Ëß ‰¡à§«√≈¥¢π“¥¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“‡Õß
·≈–¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–
μàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕª√—∫¢π“¥¬“

(8) ‰¡à´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß‡«≈“ªÉ«¬
‡π◊ËÕß®“°¬“∫“ß™π‘¥®–∑”„Àâ°√–‡æ“–Õ“À“√
¡’°“√À≈—Ëß°√¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¢Õß
À≈Õ¥Õ“À“√ à«π≈à“ß§≈“¬μ—«¡“°¢÷Èπ

¢âÕ§«√®” ‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ®–‰¡à
À“¬¢“¥ À“°ºŸâªÉ«¬¬—ßÀ—π°≈—∫‰ª¡’æƒμ‘°√√¡
‡¥‘¡Ê

¢â Õ·π–π” ‡æ◊Ë Õ§«“¡‰¡àª√–¡“∑
ºŸâªÉ«¬§«√¡’¬“≈¥°√¥·≈–¬“‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ
μ—«¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√œ μ‘¥μ—«‰«â‡ ¡Õ ‚¥¬
‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡«≈“‡¥‘π∑“ß

∑’Ë¡“

- www.thaihealth.or.th

- www.matichon.co.th

- http://health2u.exteen.com/20090305/gerd
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√‘¡§≈Õß ¡‘ß

πÈ”¢‘ß

¢¡‘Èπ™—π
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‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ ‡ªìπ‚√§¬Õ¥Œ‘μ„π
ªí®®ÿ∫—π Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ
∑’ËμâÕß‡√àß√’∫ Õ“À“√‡™â“∑’Ë§«√‡ªìπÕ“À“√¡◊ÈÕ
 ”§—≠ °Á‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„® ‡æ√“–μâÕß‡√àß√’∫
ΩÉ“°√–· °“√®√“®√ °Á‡≈¬¡’‡æ’¬ß°“·øÀπ÷Ëß
·°â«°—∫¢π¡ªíßÕ’°Àπ÷Ëß·ºàπ ·≈â«¡“∫”‡√Õ‡Õ“
Àπ—°Ê °—π„πμÕπ¡◊ÈÕ‡¬Áπ ÷́Ëß∑’Ë∂Ÿ°§«√‡ªìπ¡◊ÈÕ∑’Ë
‰¡àÀπ—° ·∂¡∫“ß«—π°«à“®–‰¥â°‘π¡◊ÈÕ‡¬Áπ°Á‡≈¬
‡«≈“ÕÕ°‰ª‰°≈ ç°√¥‰À≈¬âÕπé°Á‡≈¬∂“¡À“

ç‚√§°√¥‰À≈¬âÕπé À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËπÈ”
¬àÕ¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°√¥‡°≈◊Õ„π°√–‡æ“–
Õ“À“√‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ‰ª√–§“¬μàÕÀ≈Õ¥Õ“À“√
·≈–∫√‘‡«≥≈”§Õ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√· ∫≈‘Èπªïò §≈â“¬
‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
ÀŸ√Ÿ¥∑’ËÕ¬Ÿàμ√ß à«π≈à“ß¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√ ´÷Ëß
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥π’È®–§≈“¬μ—«‡¡◊ËÕ¡’Õ“À“√‰À≈

ºà“π≈ß‰ª„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡¡◊ËÕÕ“À“√ºà“π
≈ß°√–‡æ“–Õ“À“√®πÀ¡¥·≈â« ÀŸ√Ÿ¥π’È®–À¥
√—¥‡æ◊ËÕªî¥°—Èπ‰¡à„Àâ°√¥∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√
‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ‰ª∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§°√¥‰À≈¬âÕππ—Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ
ÀŸ√Ÿ¥μ√ß à«π≈à“ß¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√π’È®–À¬àÕπ
 ¡√√∂¿“æ ∑”„Àâ¡’πÈ”¬àÕ¬‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ‰ª∑’Ë
À≈Õ¥Õ“À“√¡“°°«à“ª°μ‘

√‘¡§≈Õß©∫—∫π’È®÷ß¢Õ·π–π” ¡ÿπ‰æ√∑’Ë
·°âÕ“°“√°√¥‰À≈¬âÕπ¡“Ω“°  ¡ÿπ‰æ√μ—«
·√°∑’Ë¢Õ·π–π”°Á§◊Õ

1. ç¬Õé ¡’√ √âÕπ π‘¬¡π”¡“‡ªìπ∑—Èß
Õ“À“√·≈–¬“ „π°“√∫”√ÿß‡≈◊Õ¥≈¡ ·°âª«¥
·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬ ·°âÀ«—¥ ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ∫√√‡∑“
Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ √—°…“Õ“°“√≈¡æ—¥¢÷Èπ
‡™àπ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‰Õ ‡√Õ ÷́Ëßƒ∑∏‘Ï√—°…“
Õ“°“√≈¡æ—¥¢÷Èππ—Èπ„°≈â‡§’¬ß°—∫Õ“°“√°√¥‰À≈
¬âÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’ß“π«‘®—¬ π—∫ πÿπ·π«§‘¥
¥—ß°≈à“« Õ“∑‘ °“√»÷°…“«‘®—¬„πÀπŸ æ∫«à“ ç¬Õé
¡’ “√ ”§—≠ §◊Õ  ‚§‚ª‡≈μ‘π (scopoletin) ‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬π—Èπ  “¡“√∂≈¥°“√

Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√®“°°“√‰À≈¬âÕπ¢Õß
°√¥‰¥âº≈¥’ æÕÊ °—∫¬“¡“μ√∞“π∑’Ë„™â„π°“√
√—°…“°√¥‰À≈¬âÕπ §◊Õ √“π‘μ‘¥’π (ranitidine)
·≈–·≈π‚ æ√“‚´≈ (lansoprazole) ‡π◊ËÕß®“°
¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫ μâ“π°“√À≈—Ëß¢Õß°√¥ μâ“π
°“√‡°‘¥·º≈ ·≈–∑”„Àâ°“√∫’∫μ—«¢Õß√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¥’¢÷Èπ ‚¥¬¡’º≈μàÕ√–∫∫
ª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß ·≈–¬—ß¡’√“¬ß“π
«à“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß√“π‘μ‘¥’π

ç¬Õé ®÷ß‡À¡“–„π°“√‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√
 ”À√—∫√—°…“Õ“°“√°√¥‰À≈¬âÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑—Èß®“°°“√»÷°…“«‘®—¬¢â“ßμâπ ·≈–°“√∑’Ë ç¬Õé ¡’
√ √âÕπ ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ∑”„ÀâÕ“À“√‰¡àμ°§â“ß
‰¡à‡°‘¥≈¡„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ≈¥°“√‡°‘¥·√ß
¥—π∑’Ë∑”„Àâ°√¥‰À≈¬âÕπ ç¬Õé ¬—ß™à«¬„Àâ
°√–‡æ“–∫’∫‡§≈◊ËÕπμ—«‰¥â¥’¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ“À“√
‡§≈◊ËÕπ®“°°√–‡æ“–‰ª Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‰¥â¥’¢÷Èπ

2.  ¡ÿπ‰æ√∑’ËÕ“®„™â√à«¡°—π §◊Õ ¢¡‘Èπ™—π
‡π◊ËÕß®“°¢¡‘Èπ™—π¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√√—°…“
Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ·≈–™à«¬¢—∫πÈ”¥’‡æ◊ËÕ¬àÕ¬‰¢¡—π
∑”„ÀâÕ“À“√‰¡àμ°§â“ß„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–
≈”‰ â‡≈Á°π“π‡°‘π‰ª ∑—Èß™à«¬√—°…“·º≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥âÕ’°¥â«¬

¡’ºŸâ·π–π”„Àâ°‘π¢¡‘Èπ™—π°àÕπÕ“À“√
1-2 ™—Ë«‚¡ß ‡™â“ °≈“ß«—π ‡¬Áπ ·≈–°àÕππÕπ
¢π“¥√—∫ª√–∑“π§◊Õ §√—Èß≈– 1 ™âÕπ™“
 ”À√—∫·∫∫ºß À√◊Õ 3 ‡¡Á¥Ê ≈– 500 ¡°.

3. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ºŸâ·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”
°–‡æ√“– 1-2 ·°â«Ê ≈– 250 ¡≈.À≈—ßÕ“À“√
15-30 π“∑’ª√–‚¬™πå¢Õß¢¡‘Èπ™—π·≈–πÈ”
°–‡æ√“ ®–™à«¬‡√àß°“√¬àÕ¬Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–
Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß ·≈–πÈ”μ“≈ ™à«¬¢—∫≈¡ ≈¥



8 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

 ¬Õ

≈à “  ÿ ¥ ° √ – ∑ √ « ß æ ≈— ß ß “ π · ≈ –
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘¢Õß≠’ËªÿÉπ«“ß·ºπ∑’Ë®–
 √â“ßø“√å¡°—ßÀ—π≈¡¢π“¥„À≠à∑’Ë ÿ¥„π‚≈°
πÕ°™“¬Ωíòß¿“¬„πªï 2020 ®ÿ¥∑’Ë®– √â“ßπ’ÈÕ¬Ÿà
„°≈â°—∫‚√ßß“π‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å∑’Ëøÿ°ÿ™‘¡– ¿“¬„π
ø“√å¡®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°—ßÀ—π≈¡º≈‘μ‰øøÑ“°«à“
143 μâπ∑’Ëº≈‘μ‰øøÑ“‰¥â∂÷ß√–¥—∫°‘°–«—μμå ‚¥¬
μ‘¥μ—Èß∫π∑ÿàπ∑’Ë¬÷¥μ‘¥°—∫°âπ∑–‡≈ À≈“¬§π§ß
Àà«ß«à“¡—πÕ“®®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ÷π“¡‘∑’Ë
Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ ÷́Ëß∑“ß∑’¡ß“π‰¥â
»÷°…“„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

π”¡ “ „ ™â „π°“√ÕÕ°·∫∫‡æ◊Ë Õ „Àâ¡’ §«“¡
ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ¥—ß°≈à“«¢÷ÈπÕ’°

‚§√ß°“√ø“√å¡°—ßÀ—π≈¡π’È‡ªìπ·§à à«π
Àπ÷Ëß¢Õß·ºπ°“√æ≈—ßß“πæÕ‡æ’¬ß¢Õß≠’ËªÿÉπ∑’Ë
§“¥«à“®–·≈â«‡ √Á®∑—ÈßÀ¡¥¿“¬„πªï 2583

¢âÕ¡Ÿ≈

- http://www.dailygizmo.tv

- http://dvice.com

- http://www.krobkruakao.com

360 Õß»“π“¬√Õ∫√Ÿâ

°√≥’·ºàπ¥‘π‰À«·≈– ÷π“¡‘ „πªï 2554 ®π∑”„Àâ
‡°‘¥°“√√–‡∫‘¥¢Õß‚√ßß“π‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å∑’Ëøÿ°ÿ™‘¡–
 à ßº≈ „ Àâ≠’Ë ªÿÉ π ¡’ ‰øøÑ “ „™â ‰¡àæÕ‰ªæ—° „À≠àÊ
‡ªìπ ‡Àμÿ „Àâ —μ«å ·≈ –æ◊™ „π∫√‘ ‡«≥π—È πªπ ‡ªóô Õπ
°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’∂÷ß 2,540 ‡∑à“

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√¥ ≈¥Õ“°“√·πàπ∑âÕß ·≈–™à«¬∫√√‡∑“
Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â ‰¥â
Õ’°¥â«¬

4. πÈ”¢‘ß „Àâ —ß‡°μ«à“®–¥◊Ë¡·∫∫‡¬Áπ
À√◊Õ√âÕπ¥’ ‡™àπ∂â“¥◊Ë¡·∫∫√âÕπ·≈â«√Ÿâ ÷°∑âÕßÕ◊¥
‰¡à ∫“¬ °Á„Àâ·°â‡ªìπ¥◊Ë¡·∫∫‡¬Áπ(«‘∏’°“√π’È„™â
 ”À√—∫πÈ”°–‡æ√“¥â«¬)

5. «à“πÀ“ß®√–‡¢â‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπ«ÿâπ
·™à§â“ß§◊π„Àâ‡¡◊Õ°„ Ê ÕÕ°„ÀâÀ¡¥·≈â«π”¡“°‘π
‡æ◊ËÕ™à«¬‡§≈◊Õ∫
°√–‡æ“–

6. „∫‡μ¬ ¥ª√–¡“≥ 9 „∫ °—∫„∫ ¥
¢Õß«à“π°“∫ÀÕ¬·§√ß 9 „∫ μâ¡°—∫πÈ”√«¡°—π
2 ≈‘μ√ ®π‡¥◊Õ¥‡§’Ë¬«‰øÕàÕπ 1 ™¡. μ—°§√÷Ëß
·°â«„ àπÈ”º÷Èß 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡–π“« 1 ™âÕπ™“
·≈–‡°≈◊ÕªÉπ‡≈Á°πâÕ¬ °‘πμà“ßπÈ” «—π≈– 2-3 §√—Èß
4-5 «—π ¥◊Ë¡μàÕ‡π◊ËÕß 3-6 ‡¥◊Õπ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°√–‡®’Í¬∫‡¢’¬« √—°…“
‚√§°√–‡æ“– ‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫
∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕßºŸ° ™à«¬°”®—¥ “√æ‘…ÕÕ°
®“°≈”‰ â ¡–≈–°Õ ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ™à«¬„π
‡√◊ËÕß¢—∫∂à“¬

¡–¢“¡ªÑÕ¡ ™à«¬¢—∫æ¬“∏‘ ∏“μÿæ‘°“√

∑’Ë¡“

- http://www.oknation.net/blog/nonglek/

2009/11/04/entry-1

- h t t p : / / w w w . b l o g g a n g . c o m /

mainblog.php?id

- http://www.Thairath.co.th

- http://abhaiherb.com

○

○

○

○

○

○

○
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○
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○
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○

○

○

○
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○



™◊ËÕ¢Õß‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ (HPV) ‡ªìπ∑’Ë
√Ÿâ®—°°—π¡“π“π¡“°°«à“ 40 ªï  ‚¥¬¡’°“√μ√«®
æ∫·∂∫º‘«·Õπμ‘‡®π (HBsAg) ¢Õß‰«√— π’È
¥â«¬‡∑§π‘§ßà“¬Ê μ—Èß·μàªï æ.». 2508 „π§π∑’Ë
μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.1-20 ´÷Ëß à«π
„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π·∂∫‡Õ‡™’¬·ª ‘́øî° ∑”„Àâ§π
‡À≈à“π’È¡’ ‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§μ—∫·¢ÁßÀ√◊Õ
¡–‡√Áßμ—∫μ“¡¡“‰¥â

¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ Ÿß‡™àπ
°—π„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’ª√–™“°√∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ
‡√◊ÈÕ√—ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-10 ÷́Ëß à«π„À≠à¡“
®“°·¡à∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈â«‡™◊ÈÕºà“π
‰ª¬—ß∑“√°„π¢≥–§≈Õ¥ ∑”„Àâ∑“√°μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫  ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫™“μ‘
„πªï æ.». 2535 „Àâ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‰«√— μ—∫
Õ—°‡ ∫·°à∑“√°∑ÿ°√“¬·≈–·°à§π∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ
‡¥Á°√ÿàπ„À¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß≈¥≈ß‡À≈◊ÕπâÕ¬
°«à“√âÕ¬≈– 1 ·≈–ª√–™“°√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß≈¥
≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 6

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√°≈à“«∂÷ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 
μ—∫Õ—°‡ ∫∫’´àÕπ‡√âπ°—π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬μ√«®æ∫
‡™◊ÈÕπ’È ‰¥â®“°®’‚π¡„π‡≈◊Õ¥·≈–„πμ—∫ ·μà‰¡àæ∫

∑’Ë·∂∫º‘«·Õπμ‘‡®π °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫
∫’´àÕπ‡√âπ‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¬–‚√§ ß∫ ¡’
°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡™◊ÈÕπâÕ¬ ·≈–¡’‡™◊ÈÕ‰«√— 
„π√–¥—∫μË” ¡—°æ∫„π§π∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫
Õ—°‡ ∫∫’‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–√–¬–∑’Ë‡æ‘ËßÀ“¬®“°°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ

¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ√«®‰¡àæ∫
·∂∫º‘«·Õπμ‘‡®π ‰¥â·°à °“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß
‰«√— ∫√‘‡«≥‡ª≈◊Õ°πÕ° ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°
°“√‰¥â√—∫«—§ ’́πªÑÕß°—π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫¡“°àÕπ
°“√ √â“ß·∂∫º‘«·Õπμ‘‡®π„π§π∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 
μ—∫Õ—°‡ ∫∫’‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“π °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫
Õ—°‡ ∫ “¬æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ ·≈–®“°°“√‡æ‘Ë¡®”π«π
¢Õß‡™◊ÈÕ„πμ—∫¢Õß§π∑’Ë‡æ‘ËßÀ“¬®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥π—Èπ ¡’ ‚Õ°“ ∑’Ë®–
·æ√à‡™◊ÈÕ„Àâ°—∫ºŸâ√—∫‡≈◊Õ¥‰¥â ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë
°”≈—ß‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π®“°°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
Õ«—¬«– μ—Èß·μàªï æ.». 2551 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß‰«√— 
μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„π‡≈◊Õ¥∫√‘®“§ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
3-6 ·≈–√“¬ß“π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ´àÕπ‡√âπ¢Õß‰«√— 
μ—∫Õ—°‡ ∫∫’  ÷́Ëßæ∫‰¥â 1 §π μàÕª√–™“°√
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3,000 §π ¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2553 ®÷ß‰¥â¡’
π‚¬∫“¬√–¥—∫™“μ‘„Àâ∏π“§“√‡≈◊Õ¥®—¥«“ß
¡“μ√∞“π ”À√—∫°“√§—¥°√Õß‡™◊ÈÕ‰«√— ∑—Èß 3
™π‘¥ ´÷Ëßμ‘¥μàÕ®“°°“√√—∫‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√
∑¥ Õ∫·∂∫º‘«·Õπμ‘‡®π·≈–«‘∏’Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ
 “¡“√∂μ√«®‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’„π√–¬–·√°
·≈–„π√–¬–´àÕπ‡√âπ‰¥â

·∂∫º‘«·Õπμ‘‡®π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂∫àß™’È
∂÷ß°“√¡’‡™◊ÈÕ‰«√— Õ¬Ÿà„π™à«ßπ—Èπ ÷́ËßÕ“®‡ªìπ™à«ß
∑’Ë°”≈—ß¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ·∫∫
‡√◊ÈÕ√—ß ·μàÕ“®μ√«®‰¡àæ∫·∂∫º‘«·Õπμ‘‡®π„π
√–¬–‚√§ ß∫ ‡π◊ËÕß®“°„π™à«ßπ—Èπ¡’ª√‘¡“≥
‡™◊ÈÕπâÕ¬¡“°®π‡°‘π°«à“∑’Ë™ÿ¥μ√«® Õ∫®–
 “¡“√∂μ√«®®—∫‰¥â  à«π·Õπμ‘∫Õ¥’´÷ËßªÑÕß°—π
‚√§ (anti-HBs) Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ
¡“π“π 4-6 ‡¥◊Õπ·≈â«°Á‰¥â

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”«—§´’πªÑÕß°—π‰«√— μ—∫
Õ—°‡ ∫¡“„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬μ“¡π‚¬∫“¬
¢Õß√—∞∫“≈ μ—Èß·μàªï æ.». 2535 ®÷ß¡’º≈„Àâ‡¥Á°
«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰«√— μ—∫
Õ—°‡ ∫∫’¡“°¢÷Èπ ·¡â«à“§«“¡™ÿ°„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰«√— π’È®– Ÿß¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ°Áμ“¡ 
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10 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë√–∫ÿ«à“ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’ ‘Ëß
∑’Ë®”‡ªìπμâÕßªØ‘∫—μ‘π—Èπ°Á§◊Õ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·≈–
°“√°‘π¬“μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ‡æ◊ËÕ§ÿ¡§«“¡¥—π„Àâ
„°≈â√–¥—∫ª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–™–≈Õ
°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπÕ—π‰¥â·°à- ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥
À—«„®μ’∫ À—«„®«“¬ À—«„®‚μ ·≈–À—«„®≈â¡‡À≈«-
‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫ À√◊Õ·μ° ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥
Õ—¡æƒ°…å À√◊ÕÕ—¡æ“μ- ‚√§‰μ«“¬

μâÕß¬◊π¬—π°—π‡≈¬«à“ ∂â“§ÿ≥‡ªìπ§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ë°≈à“«
·≈â«®–¬‘Ëß‡°‘¥‡√Á«¢÷ÈπÕ’° 2-3 ‡∑à“  Õ—π‡ªìπº≈
®“° “√æ‘…μà“ßÊ „π§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë∑”„Àâ- §«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ 5 - 10 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑- ‡≈◊Õ¥
¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ ·≈–¡’§«“¡Àπ◊¥¡“°¢÷Èπ› ™’æ®√
‡μâπ‡√Á«¢÷Èπ› ÕÕ° ‘́‡®π‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®≈¥≈ß› ‡°≈Á¥
‡≈◊Õ¥‡°“–μ—«°—πßà“¬¢÷Èπ- ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß
ºπ—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥  ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—«‡√Á«¢÷Èπ-
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥™π‘¥‰¡à¥’ (LDL) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ- ‰¢¡—π
„π‡≈◊Õ¥™π‘¥¥’ (HDL) ≈¥≈ß

·≈â«§ÿ≥∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“§«“¡‡ ’¬À“¬
μàÕ‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õß§ÿ≥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑’ËÀ—«„®
 ¡Õß ‰μ ·≈–Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ ‚√§
·∑√°´âÕπ‡°‘¥‡√Á«¢÷Èπ

¢âÕ ”§—≠°Á§◊Õ ·¡â«à“§ÿ≥®–§ÿ¡§«“¡
¥—π¥â«¬¬“‰¥âç·μàé°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ·≈–
§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß®–∑”„Àâ

‡ âπ‡≈◊Õ¥‡ ◊ËÕ¡‡√Á«¢÷Èπ μ’∫μ—π‡√Á«¢÷Èπ ®π‡°‘¥
‚√§À—«„®  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ·≈–‰μ«“¬‡√Á«¢÷Èπ°«à“ºŸâ
ªÉ«¬§«“¡¥—π Ÿß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß·πàπÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°âπ
°√ÕßÀ√◊Õ∫ÿÀ√’Ë√ ÕàÕπ (‰≈∑å, ‰¡≈å¥) ‰¡à‰¥â≈¥
§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–∂â“§ÿ≥ “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â π—Èπ°Á®–
‡°‘¥º≈¥’°—∫§ÿ≥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- §«“¡¥—π¢Õß§ÿ≥®–√—°…“ßà“¬¢÷Èπ
- §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„® À—«„®

«“¬ À—«„®‚μ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß ·≈–‰μ
‡ ◊ËÕ¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°

- ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë
‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß∑’Ë
Õ◊ËπÊ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß

- §ÿ≥®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ

≈“-§Õ¡√⁄√“‰«

- §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬≈ß ‰Õ
πâÕ¬≈ß

- §ÿ≥®–¥Ÿ¥’¢÷Èπ Àπâ“μ“ ¥„ ¢÷Èπ μ—«‰¡à
‡À¡Áπ∫ÿÀ√’Ë

- ∑“πÕ“À“√‰¥âÕ√àÕ¬¢÷Èπ
- ª√–À¬—¥‡ß‘π ∑—Èß§à“∫ÿÀ√’Ë·≈–§à“

√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë®–π”¡“‡≈à“„Àâøíß°Á§◊Õ

‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‡«Á∫‰´μå‡¥Õ–‡¥≈’Ë
‡¡≈åÕÕπ‰≈πå √–∫ÿ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“¢Õßπ—°
«‘®—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬ÕÕ° ǻøÕ√å¥·≈–§‘ß å§Õ≈‡≈®
≈Õπ¥Õπ„πÕ—ß°ƒ… ªØ‘‡ ∏§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßπ—°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡—°®–Õâ“ß«à“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥
‚¥¬π—°«‘®—¬æ∫«à“§«“¡‡™◊ËÕ‡™àππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à™à«¬„Àâ§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â®√‘ß ·μà
®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡∑à“π—Èπ

‚¥¬‰¥â¡’°“√μ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡«‘μ°
°—ß«≈„πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”π«π 491 §π ∑—Èß°àÕπ
·≈–À≈—ßæ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â√—∫
·ºàπ·ª–π‘‚§μ‘π ·≈–‰ªæ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥∑ÿ° 2
‡¥◊Õπ º≈ª√“°Ø«à“À≈—ß®“° 6 ‡¥◊Õπ ºŸâ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë®”π«π 68 §π  “¡“√∂∫—ß§—∫„®μ—«‡Õß‰¡à
„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ·≈–¡’§«“¡°—ß«≈πâÕ¬°«à“‡¥‘¡ ·μà
ºŸâ∑’Ë≈â¡‡À≈«°≈—∫‡§√’¬¥¡“°°«à“μÕπ‡¢â“§Õ√å 

æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’„π
ªí®®ÿ∫—π ¥â«¬‡Àμÿπ’È∑”„Àâª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«‚≈°
‰¥âÕÕ°§”«‘π‘®©—¬«à“ ∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡
(Œ–√Õ¡)

¥—ßπ—Èπ  ¡§«√À√◊Õ∑’Ë‡√“®–¥Ÿ¥°≈◊π
§«—πæ‘… ‡¢â“‰ª∑”√â“¬√à“ß°“¬∑’Ëæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
ª√–∑“π„Àâ¡“π—È π . . . ‡À¡“– ¡À√◊ Õ ‰¡à . .
§‘¥°—π‡ÕßμàÕ°Á·≈â«°—π!
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‡æ√“–«à“°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ªìπ‡ “À≈—°
¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡¢Õß‡ âπª√– “∑∑ÿ°
‡ âπ∑’ËÕÕ°‰ª§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬„π
∑ÿ°√–∫∫ ∑”ß“πÀπ—°‰ªÕ¬à“ß‰¡àÕ“®®–À≈’°
‡≈’Ë¬ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡°√Á¥ ÿ¢ “√–‡¥◊Õππ’È¢Õ‡ πÕ
·π«§‘¥¥’Ê „π°“√ªÑÕß°—π ·≈–∂πÕ¡°√–¥Ÿ°
 —πÀ≈—ß  ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‰¡à∂Ÿ°∑”√â“¬¥â«¬§«“¡
‰¡à√ŸâÀ√◊Õ√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å ‡√“®÷ß§«√¥Ÿ·≈·≈–
∂πÕ¡°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¢Õß‡√“ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ¬‘ËßμâÕß¥Ÿ·≈°—π‡ªìπæ‘‡»…∑’‡¥’¬«
 ”À√—∫§πÀπÿà¡§π “«™“«ÕÕøøî» ∑’Ëπ—ËßÀπâ“
®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å°—π‡ªìπ‡«≈“π“πÊ  à«π¢Õß
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¥Ÿ®–∑”ß“πÀπ—°‡Õ“‡√◊ËÕß À“°«à“
‰¡à√Ÿâ®—°°“√∂πÕ¡°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈â«≈à–°Á Õ“®

®–‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“‰¥â
„π¿“¬¿“§Àπâ“  “√–
 ÿ¢¿“æ ‡¥◊Õππ’È®÷ß¢Õ
‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¥’Ê ‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥Ÿ·≈°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

1. ∂â“§ÿ≥™Õ∫π—Ëß‰¢«à
Àâ“ß ∫Õ°°—π‰«â‡≈¬«à“°“√π—Ëß
‰¢«àÀâ“ß ®–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«≈ß∑’Ë°âπ
¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß‡ªìπº≈
„Àâ°√–¥Ÿ°§¥!

2.  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë™Õ∫π—Ëß°Õ¥Õ°
®–∑”„ÀâÀ≈—ß™à«ß∫π  –∫—° ·≈–À—«
‰À≈à ∂Ÿ°¬◊¥¬“«ÕÕ° À≈—ß™à«ß∫π§àÕ¡
·≈–ßÿâ¡‰ª¥â“πÀπâ“∑”„Àâ°√–¥Ÿ°§Õ¬◊Ëπ‰ª
¥â“πÀπâ“¡’º≈μàÕ‡ âπª√– “∑∑’Ë ‰ª‡≈’È¬ß
·¢πÕ“®∑”„Àâ¡◊ÕÕàÕπ·√ßÀ√◊Õ™“‰¥â

3.  à«π°“√π—ËßÀ≈—ßßÕ À≈—ß§àÕ¡ ‡™àπ
°“√Õ¬ŸàÀπâ“§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμ‘¥μàÕ°—ππ“πÊ ‡ªìπ
™—Ë«‚¡ß ®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Á¥§â“ß‡°‘¥°“√
§—Ëß¢Õß°√¥·≈§μ‘° ¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“ ª«¥
·≈–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°√–¥Ÿ°º‘¥√Ÿªμ“¡¡“

4. °“√π—Ëß‡∫“–‡°â“Õ’È ‰¡à‡μÁ¡°âπ ∑”„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ßμâÕß∑”ß“πÀπ—°‡æ√“–∞“π„π
°“√√—∫πÈ”Àπ—°μ—«·§∫

5. °“√¬◊πæ—°¢“≈ßπÈ”Àπ—°¥â«¬¢“
¢â“ß‡¥’¬« °“√¬◊π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß§«√≈ßπÈ”
Àπ—°∑’Ë¢“∑—Èß 2 ¢â“ß‡∑à“Ê °—π ‚¥¬¬◊π„Àâ
¢“°«â“ß‡∑à“ –‚æ°®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬

6. °“√¬◊π·Õàπæÿß À√◊Õ
À≈—ß§àÕ¡ §«√¬◊πÀ≈—ßμ√ß ·¢¡à«
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π“¬‚Õ™“ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∑âÕß‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√—°…“·π«°√–¥Ÿ°
™à«ß≈à“ß‰¡à„Àâ·Õàπ·≈–∑”„Àâ ‰¡àª«¥À≈—ß

7.  à«π “«Ê ∑’Ë™Õ∫„ à âπ Ÿß‡°‘π 1 π‘È«
§√÷Ëß ∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“°“√°√–∑”‡™àππ—Èπ®–
∑”„Àâ·π«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß™à«ß
≈à“ß·Õàπ¡“°°«à“ª°μ‘´÷Ëß®–π”¡“ ŸàÕ“°“√ª«¥
À≈—ß

8. °“√ –æ“¬°√–‡ªÜ“Àπ—°¢â“ß‡¥’¬« ‰¡à
§«√ –æ“¬°√–‡ªÜ“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷ËßμàÕ‡π◊ËÕß°—π
‡ªìπ‡«≈“π“π §«√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°“√∂◊Õ°√–‡ªÜ“
‚¥¬„™â√à“ß°“¬∑—Èß 2 ¢â“ß„Àâ‡∑à“Ê °—π Õ¬à“„™â
·§à¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëßμ≈Õ¥‡æ√“–®–∑”„ÀâμâÕß
∑”ß“πÀπ—°Õ¬Ÿà‡æ’¬ß´’°‡¥’¬« àßº≈„Àâ°√–¥Ÿ°
 —πÀ≈—ß§¥‰¥â

9. °“√À‘È«¢ÕßÀπ—°¥â«¬π‘È«∫àÕ¬Ê ®–¡’
º≈∑”„Àâ¡’æ—ßº◊¥¬÷¥μ“¡¢âÕπ‘È«¡◊Õ

10. °“√πÕπ §«√πÕπ„Àâ»’√…–Õ¬Ÿà„π
·π«√–π“∫ À¡ÕπÀπÿπ»’√…–μâÕß‰¡à·¢ÁßÀ√◊Õ
π‘Ë¡‡°‘π‰ª §«√¡’À¡Õπ√Õß„μâ‡¢à“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡
·Õàπ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß™à«ß≈à“ß À“°®”‡ªìπ
μâÕßπÕπμ–·§ß„ÀâÀ“À¡Õπ¢â“ß°à“¬‚¥¬°à“¬
„Àâ¢“∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà∫πÀ¡Õπ¢â“ß‡æ◊ËÕ√—°…“·π«
°√–¥Ÿ°„ÀâÕ¬Ÿà„π·π«μ√ß

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—π‡μÁ¡∑’Ë¢π“¥π’È·≈â« À«—ß«à“
§ß‰¡à≈◊¡∑’Ë®– ≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒμ‘°√√¡∑’Ë®–¡“
∑”√â“¬°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¢Õß‡√“ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
„π«—π¢â“ßÀπâ“¢Õß‡√“π—Ëπ‡Õß 

∑’Ë¡“

- http://www.n3k.in.th

- http://www.tlcthai.com/

æŸ¥∂÷ß·°ß¢’È‡À≈Á° ·°ß™◊Ëπ™Õ∫
¢ÕßÀ≈“¬Ê §π ·μà§ÿ≥∑√“∫À√◊Õ‰¡à «à “
·°ß¢’È‡À≈Á°¡’„Àâ‡≈◊Õ°À≈“¬ Ÿμ√ ª√ÿß°—∫
‡π◊ÈÕ —μ«å·∫∫Àπ÷Ëß  Ÿμ√°Á®–‡ª≈’Ë¬π‰ª
‰¡à´È”°—π Õ¬à“ß‰√°Á·≈â«·μà ∂â“°—∫¢â“«
‡¬Áππ’È¡’·°ß¢’È‡À≈Á°‡ªìπæ√–‡Õ°·≈â«
≈–°Á  ”À√—∫π“¬‚Õ™“·≈â« Õ√àÕ¬‰¥â
∑ÿ° Ÿμ√....

¢’È‡À≈Á° ‡¥‘¡‡ªìπ‰¡â¬◊πμâπ
¢π“¥‡≈Á° æ∫‰¥â„π∫√‘‡«≥‡Õ‡™’¬
μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâπ—∫®“°À¡Ÿà‡°“–
μà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑»
Õ‘ π ‚¥π’ ‡ ’́ ¬ ‰ª®π
°√–∑—Ë ß∂÷ßª√–‡∑»
»√’≈—ß°“  ”À√—∫„π
ª√–‡∑»‰∑¬‡√“®–
æ∫‰¡â¢’È ‡À≈Á°„π·∑∫
∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
¿“§‡Àπ◊Õ, ¿“§°≈“ß,
¿“§„μâ ™“«∫â“ππ‘¬¡ª≈Ÿ°
‰¡â¢’È‡À≈Á°‡ªìπ‰¡â „Àâ√à¡·≈–
‡ªìπ‰¡âª√–¥—∫ ¢÷Èπ‰¥â„π¥‘π√à«π
ªπ∑√“¬∑’Ë¡’°“√√–∫“¬πÈ”¥’

¥ Õ ° μŸ ¡ · ≈ – „ ∫ Õà Õ π ¢ Õ ß
¢’È‡À≈Á°¡’√ ¢¡ μâÕß§—ÈππÈ”∑‘ÈßÀ≈“¬Ê §√—Èß
°àÕπ®÷ß‡Õ“¡“ª√ÿßÕ“À“√‰¥â π‘¬¡π”¡“∑”·°ß
°–∑‘À√◊Õ∑”‡ªìπº—°®‘È¡®–™à«¬√–∫“¬∑âÕß‰¥â¥’
∑—Èß¥Õ°μŸ¡·≈–„∫ÕàÕπ¡’ “√Õ“À“√À≈“¬Õ¬à“ß
§◊Õ«‘μ“¡‘π ‡Õ ·≈–«‘μ“¡‘π´’§àÕπ¢â“ß Ÿß„π
¥Õ°¡’¡“°°«à“„∫‡Õ“„∫¢’È‡À≈Á°¡“∫à¡√«¡°—∫º≈
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‡¢â“§√—«

‰¡â®–™à«¬∑”„Àâº≈‰¡â ÿ°‡√Á«¢÷Èπ
°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢’È‡À≈Á°¡“·°ß„Àâ´◊ÈÕ¢’È‡À≈Á°

 ¥‡ªìπ™àÕ¡“∑”‡Õß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â§—¥‡≈◊Õ°„∫ÕàÕπ
À√◊ÕÕàÕπª“π°≈“ß ·≈â«π”¡“≈â“ß„Àâ –Õ“¥ μâ¡
πÈ”≈â“ß√ ¢¡„Àâ ‰¥âμ“¡„®™Õ∫¥Õ°¢’È‡À≈Á°Õ√àÕ¬
¡“° ‚¥¬‡©æ“–¥Õ°∑’Ë¬—ßμŸ¡Õ¬Ÿà

μ“¡ √√æ§ÿ≥·ºπ‚∫√“≥√–∫ÿ‰«â«à“ „∫
¬Õ¥ ·≈–¥Õ°ÕàÕπ¢Õß¢’È‡À≈Á° ‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπÕ“À“√
®–™à«¬√–∫“¬∑âÕß ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫ ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“π‡§¡’·≈–‡¿ —™«‘∑¬“æ∫«à“

 “√ ”§—≠„π¢’È‡À≈Á°Õ¬à“ß ∫“√“§Õ≈ ¡’
ƒ∑∏‘Ï§≈“¬‡§√’¬¥ ∑”„ÀâπÕπ

À≈—∫ ·≈–μâ“π°“√™—°
·μà ‡π◊Ë Õß®“°¡’

‡æ√“–¬—ß‰¡à‡§¬≈Õß ·μà¥â«¬§”«à“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π
π“¬‚Õ™“°Á‡™◊ËÕ«à“...·´∫À≈“¬Õ¬Ÿà..

‡§√◊ËÕßª√ÿß › (1) „∫¢’È‡À≈Á°ÕàÕπμâ¡ 3
∂â«¬·°ß (2) ‡ÕÁπ«—«μâ¡‡ªóòÕ¬ 1/2 ∂â«¬·°ß
(3) ¢â“«‡∫◊Õ 2™âÕπ·°ß(¢â“« “√∑’Ëπ”‰ª·™àπÈ”
‰«âπ”‰ªμ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª‡ªìπ‡§√◊ËÕß
ª√ÿß¢Õß·°ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√ ™“μ‘¢ÕßÕ“À“√)
(4) πÈ”ª≈“ 3™âÕπ·°ß(5) πÈ”ª≈“√â“ 3 ™âÕπ
·°ß (6) ™–Õ¡ 1/2 ∂â«¬·°ß (7) „∫·¡ß≈—°
1∂â«¬·°ß (8) ÀÕ¡ ¥ 3-4 μâπ (9) πÈ”„∫
¬à“π“ß¢âπ 3 ∂â«¬·°ß (10) „∫¡–°√Ÿ¥ 3-4 „∫
·≈– (11) ÀÕ¡·¥ß·Àâß‡º“,°√–‡∑’¬¡‡º“
(12) μ–‰§√â¢à“ æ√‘° ¥

«‘∏’∑” - π”„∫¢’È‡À≈Á°ÕàÕπ≈â“ßπÈ”„Àâ
 –Õ“¥ π”‡Õ“„∫ÕàÕπ·≈–¬Õ¥‰ªμâ¡„ÀâÀ“¬¢¡
ª√–¡“≥ Õß§√—Èß·≈â«∫’∫πÈ”ÕÕ° - ‚¢≈°
‡§√◊ËÕß·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ÀÕ¡·Àâß°√–‡∑’¬¡π”
¡“‡º“·≈â«ª≈Õ°‡ª≈◊Õ° - ¢â“« “√·™àπÈ” (¢â“«‡∫◊Õ)
‚¢≈°√à«¡°—∫„∫¬à“π“ß≈–≈“¬πÈ”§—Èπ„Àâ¢âπÊ
3 ∂â«¬·°ß - π”„∫¬à“π“ßμâ¡„ à‡§√◊ËÕß·°ß∑’Ë‚¢≈°
·≈–∑’Ë‡º“ - „ à¢’È‡À≈Á°, πÈ”ª≈“, πÈ”ª≈“√â“,
‡ÕÁπ«—«, ‡π◊ÈÕ«—«μâ¡‡ªóòÕ¬, ¢â“«‡∫◊Õ-æÕ‡¥◊Õ¥„ à
™–Õ¡ „∫·¡ß≈—°ÀÕ¡ ¥ªî¥Ω“..√Õ„Àâ ÿ°..
Õ√àÕ¬Õ¬à“‰ª∫Õ°„§√‡™’¬«!

¢âÕ¡Ÿ≈

- http://nalhon.blogspot.com

- http://www.panyathai.or.th
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√“¬ß“π«à“¬“‡¡Á¥¢’È‡À≈Á°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μ—∫
Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥¢’È‡À≈Á°¢π“¥
20 - 40 ¡‘≈≈‘°√—¡ μ‘¥μàÕ°—ππ“π 7 - 60 «—π
‡æ◊ËÕ„ÀâπÕπÀ≈—∫ ‚¥¬æ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–μ—∫
Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π μ—«-μ“
‡À≈◊Õß ·μàÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥„™âºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ
√«¡∑—Èß°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫°Á°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘
´÷Ëß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 5 - 6 ‡¥◊Õπ ·≈–
æ∫«à“ “√∫“√“§Õ≈‡ªìπ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
æ‘…¥—ß°≈à“« ¥—ßπ—ÈπÀ“°μâÕß°“√„™â¢’È‡À≈Á°
„π√Ÿª¢Õß¬“‡¡Á¥ μâÕßμ√«®°“√∑”ß“π

¢Õßμ—∫Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–
‰¡à§«√„™â „πºŸâ ªÉ «¬∑’Ë ¡’
ªí ≠ À “ ‡ °’Ë ¬ « °— ∫ μ— ∫
´÷Ë ß¢≥–π’È∑“ßÕß§å°“√
Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â∂Õπμ”√—∫
¬“‡¡Á¥¢’È‡À≈Á° (‡©æ“–¬“

‡¥’Ë¬«) ÕÕ°®“°∑âÕßμ≈“¥·≈â«
 à«π∑’Ë¡’°“√¢“¬°—πÕ¬Ÿà§ßμâÕß¥Ÿ

«à“ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠ √«¡∑—Èß
¢π“¥∑’Ë√–∫ÿ„Àâ„™â ‡ªìπ¢π“¥∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥æ‘…‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·μàÀ“°μâÕß°“√„™â¢’È
‡À≈Á°Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ¢Õ·π–π”„Àâ√—∫

ª√–∑“π„π√Ÿª¢ÕßÕ“À“√®–¥’∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°
°“√„™â‡ªìπÕ“À“√ ®–¡’°“√μâ¡πÈ”∑‘ÈßÀ≈“¬§√—Èß
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¢¡ ∑”„Àâª√‘¡“≥ “√‡®◊Õ®“ßÀ√◊Õ
≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π¢π“¥∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡ªìπæ‘…

 ”À√—∫ Ÿμ√·°ß¢’È‡À≈Á° π“¬‚Õ™“¢Õ
‡ πÕ·°ß¢’È‡À≈Á°æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π ∑’Ë‡ πÕ Ÿμ√π’È°Á
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π—°«‘®—¬
‰¡àæ∫§«“¡‡™◊Ë Õ¡
‚¬ß‚¥¬μ√ß√–À«à“ßπÈ”Õ—¥≈¡°—∫
Õ“°“√´÷¡‡»√â“·μàæÕ®– “¡“√∂μ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π
‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â«à“ºŸâπ‘¬¡¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡≈—°…≥–¥—ß
°≈à“«ª√‘¡“≥¡“°¡—°‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–
‚√§Õâ«π ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚√§´÷¡‡»√â“

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ»÷°…“ ”√«®°“√
∫√‘‚¿§¢Õß§πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 50 ∂÷ß 71 ªï ®”π«π

‡°◊Õ∫ 264,000 §π ™à«ß
ªï §.».1994-1995 ·≈–
10 ªïÀ≈—ß®“°π—Èπ∂“¡
§π°≈ÿà¡π’È«à“‡ªìπ‚√§
´÷¡‡»√â“À√◊Õ‰¡à

∑—Ë«‚≈°¡’§π‡ªìπ
‚√§π’È 350 ≈â“π§π ·≈–
„π À√—∞œ‡Õß§“¥«à“¡’
ºŸâªÉ«¬‚√§π’Èª√–¡“≥
10% ¢Õßª√–™“°√
∑—ÈßÀ¡¥

π Õ ° ® “ °
π—Èπ°“√»÷°…“æ∫¥â«¬

«à“ºŸâ¥◊Ë¡°“·ø«—π≈– 4 ·°â«¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§´÷¡‡»√â“πâÕ¬°«à“§π∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡

10%..

¥â“π ‡°¬åπÕ√å∫ÿ ‡´≈≈å ®“° ¡“§¡
‚¿™π“°“√¢ÕßÕ—ß°ƒ… „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ç “√
„Àâ§«“¡À«“π‡À≈à“π’È ¬—ß§ß‡ªìπ∑’Ë‰¡à¡—Ëπ„®„π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ®÷ßμâÕß∑¥ Õ∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
Õ’°§√—Èß ·≈–æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ∑—Èß¬—ß
μâÕß‰¥â√—∫°“√∫—π∑÷°°“√μ‘¥μ“¡¥â“π§«“¡

‡°Á∫¡“Ω“° ¡ÿ¬

ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡®“°√â“π§â“μà“ßÊ ¥â«¬ ÷́Ëßß“π
«‘®—¬¥—ß°≈à“«¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß·§à à«π‡≈Á°Ê ·≈–π—Ëπ
∑”„Àâ¬—ß‰¡à “¡“√∂™’È™—¥‰¥â«à“  “√„Àâ§«“¡
À«“π‡À≈à“π’È‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–‚√§
´÷¡‡»√â“é ∑—Èß¬—ßæŸ¥∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È«à“

ç‡√‘Ë¡®“°ºŸâ§π∑’Ë°”≈—ß∑√¡“π®“°‚√§
´÷¡‡»√â“ Õ“®®–§‘¥«à“ “√„Àâ§«“¡À«“π‡ªìπ
 “‡Àμÿ¢Õß‚√§ ÷́Ëß®–∑”„Àâæ«°‡¢“‡°‘¥Õ§μ‘μàÕ
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë„ à “√„Àâ§«“¡À«“π «à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∑” „Àâ ‡ °‘ ¥ ‚ √§´÷ ¡ ‡»√â “
πÕ°®“°π’È°ÁÕ“®√«¡

∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¥‡Õ∑
∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß

°≈ÿà ¡ §π∑’Ë
‡ªìπ‚√§Õâ «π

·≈–‚√§‡∫“À«“π
¥â«¬ ÷́Ëß®√‘ßÊ ·≈â« “√„Àâ§«“¡

À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ°∑”„Àâ√âÕππ—Èπ ¡’ª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡®–≈¥πÈ”Àπ—°
·≈–ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ·πàπÕπ«à“‡√“‰¡à ‰¥â
 π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™πμâÕßÀ—π¡“¥◊Ë¡°“·ø¡“°
¢÷Èπ·∑π°“√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡‰¥‡Õ∑é

∑’Ë¡“

- http://health.kapook.com

- www.matichon.co.th

- http://www.bbc.co.uk/news/health-

20943509

√“¬ß“π®“° ”π—°¢à“«∫’∫’´’¢Õß
Õ— ß °ƒ… √ – ∫ÿ ∂÷ ßº≈° “ √»÷ ° … “ ‚ ¥ ¬
National Institutes of Health
¢Õß À√—∞œ ∑’Ë  ”√«®§π¡“°°«à “
250,000 §π æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ 4
°√–ªÜÕßμàÕ«—π‡ ’Ë¬ßμàÕÕ“°“√´÷¡‡»√â“
¡“°°«à“ª°μ‘ 30% ·≈–À“°¥◊Ë¡ fruit
punch ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈¡“°„πª√–¡“≥‡¥’¬«°—π
Õ—μ√“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡“°°«à“ª°μ‘®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ
38% ·μàÀ“°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥„™â
  “ √·∑ππÈ” μ “≈À√◊ ÕπÈ”
Õ—¥≈¡·∫∫ Diet
§«“¡‡ ’Ë¬ß®–
¡“°¢÷Èπ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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*  ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ›

Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-7198721

* √».¥√.Õ‘»√“ »“πμ‘»“ πå ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ *π“¬¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√
‡®â“Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ *π“ß “«Œ“≈’‡¡“– ¬Ÿ‚°– ‡®â“Àπâ“∑’Ë
μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ *π“¬∫Ÿ¥’¡—π  –¡–·Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√
*π“ß “«Õÿ π’¬å ∫ÿ≠¡“‡≈‘» ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’ *π“ß “«°—≈¬“≥“ «“®‘
‡®â“Àπâ“∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª
* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ - Õ“§“√‚√ß‡√’¬π®‘μ√¿—°¥’ 80 ∂.Àπâ“«—¥‡°μ

´.1 μ.«—¥‡°μ  Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 50000 ‚∑√»—æ∑å 053-247367

*π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—μ‘
√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿ∑∏‘¥“ «‘™—¬™“μ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√·≈–∫—≠™’
* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π - 707/25 À¡Ÿà 12 À¡Ÿà∫â“π‚ππ¡à«ß ´.Õ‘¡Õ 2

∂ππ‚ππ¡à«ß › ¡Õ¢Õ μ.»‘≈“ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40000

‚∑√»—æ∑å 08-6851-3528 *π“¬Õ‘¡√Õπ ‚ – —π ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ
*π“¬æß…å«‘√—μπå ª“∑“π √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬Õ“√’ø À¡“π√–‡¥Áπ
‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§ π“¡
* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ∫π - 91 À¡Ÿà 5  μ.∑à“∑Õß„À¡à Õ.°“≠®π¥‘…∞å

®. ÿ√“…Æå∏“π’ 84290 ‚∑√»—æ∑å 08-7273-0648 *π“¬∏«—™ «ß»åÕπ—πμå
∑’Ëª√÷°…“  *π“ß “«°√√≥∑‘¡“  À¡◊Ëπ√–¬â“ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ
* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ°≈“ß › Õ“§“√¡— ¬‘¥°≈“ßª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

∂.≈æ∫ÿ√’ √“‡¡»«√å μ.§≈Õß·À Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 90110 ‚∑√»—æ∑å 074-

257371 *π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬μÕ‡Œμ√å
 “¬ Õ‘¥ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å *π“ßÕ≈‘π“  À’¡‡ÀÁ¡  ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’
* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ≈à“ß › Õ“§“√«‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å«‘∑¬“‡¢μªíμμ“π’ Õ.‡¡◊Õß ®.ªíμμ“π’ 94000

‚∑√»—æ∑å 073-350-266 *√».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ
*Õ“®“√¬åŒ“´—π  À–¬’¡–‡¬Áß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬¥≈√ÕŒ’¡ æ—π«—ß
‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß·«π’¥“ ·«¥“‚Õä– ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’
*π“¬≈ÿ°¡“π °Ÿπ“ ‡®â“Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡
* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß ›Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»

87/2 ∂.√“¡§”·Àß ´.2 ·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢μ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240

‚∑√»—æ∑å  02-719-8721 *π“¬«’√– ¡‘π “§√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ
*π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿª√’¥“ Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–
‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’
* ‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡

·Ààßª√–‡∑»87/2 ∂.√“¡§”·Àß ´.2·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢μ «πÀ≈«ß

°√ÿß‡∑æœ 10240 ‚∑√»—æ∑å 02-719-8721 *π“¬∏ß™—¬ °—πæ—π∏å ºŸâÕ”π«¬
°“√»Ÿπ¬åœ
*  ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-218-6193 *π“¬«‘√™“μ‘ ¡— ÕŸ¥’ ºŸâÕ”π«¬°“√
 ◊ËÕ √â“ß ÿ¢
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çªÕ‡π“–é ‡ªìπ ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’Ë‡°à“
·°à∑’Ë  ÿ ¥ ∂“∫—πÀπ÷Ë ß¢Õß — ß§¡¡ÿ ≈‘¡ „π
ª√–‡∑»‰∑¬·≈–„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ“‡´’¬π ¡’∫∑∫“∑
∑—È ß∑“ß»“ π“ °“√»÷°…“ ·≈– —ß§¡
«‘«—≤π“°“√¡“®“° ∂“π»÷°…“∑’Ë‡ªìπ∫â“π¢Õß
§√ŸÀ√◊ÕºŸâ√Ÿâ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫â“π¢Õß çÕ—√°Õ¡é ´÷Ëß
‡ªìπ ∂“π»÷°…“·Ààß·√°∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß
¬‘Ëß„πª√–«—μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡ ¡—¬¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿ
Œ—¡¡—¥ (»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —≈≈—¡) °“√
»÷°…“∑’ËªÕ‡π“– ‰¡à¡’À≈—° Ÿμ√‡©æ“– ‰¡à¡’°“√
 Õ∫«—¥º≈ª√–‡¡‘πº≈·∫∫‚√ß‡√’¬π ‰¡à¡’√–∫∫
™—Èπ‡√’¬π ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π≈—°…≥–∑’Ë ‡ªìπ≈“¬
≈—°…≥åÕ—°…√ ªÕ‡π“–®÷ß∂Ÿ°¡Õß«à“≈â“À≈—ß ‰√â
√–∫∫ ·≈–°√–∑∫μàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß √—∞∫“≈∫“ß
¬ÿ§„πÕ¥’μ¡’π‚¬∫“¬„ÀâªÕ‡π“–®¥∑–‡∫’¬π
‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π√“…Æ√å Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡
μàÕ¡“‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–≈à“ ÿ¥„πªï æ.». 2547 „Àâ
ªÕ‡π“–®¥∑–‡∫’¬π‡ªìπ ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–

®π°√–∑—Ë ß™“«ªÕ‡π“–∑—È ßÀ≈“¬μà“ß√Ÿâ ÷°
∫Õ∫™È”®“°°“√¥”‡π‘πμ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞ √Ÿâ ÷°
°—ß«≈·≈–‡ ’¬¥“¬°—∫Õ—μ≈—°…≥å·≈–§ÿ≥§à“∑’Ë
ªÕ‡π“–‰¥âæ¬“¬“¡ √â“ß ¡¡“‡ªìπ‡«≈“π—∫
√âÕ¬√âÕ¬ªï∂÷ß∫—¥π’È°”≈—ß®–‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª

Õ—μ≈—°…≥å·≈–§ÿ≥§à“·ÀàßªÕ‡π“–
ªÕ‡π“– ®—¥°“√»÷°…“‚¥¬Õ‘ß«—≤π∏√√¡

Õ‘ ≈“¡º ¡º “π¥â«¬«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ  àß
‡ √‘¡°“√»÷°…“μ≈Õ¥™’«‘μ·≈–μ“¡Õ—∏¬“»—¬
 √â“ß§ÿ≥§à“·≈–„°≈â™‘¥°—∫™ÿ¡™π ‡πâπ√“¬«‘™“
∑’Ë‡ªìπ√“°∞“π¢Õß™’«‘μ¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂√Ÿâ‡Õß‰¥â ‡™àπ §«“¡
√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ√–‡®â“ ‡°’Ë¬«°—∫°“√°”‡π‘¥¢Õß¡πÿ…¬å
°”‡π‘¥ ‚≈° ·≈–®—°√«“≈ Àπâ“∑’Ë·≈–‡ªÑ“
À¡“¬¢Õß¡πÿ…¬å μ≈Õ¥®π§«“¡‡√âπ≈—∫μà“ßÊ
‡Àπ◊Õ μ‘ªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕÀ≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡ß¡ß“¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥‡À≈à“π’È√«¡‡ªìπ«‘™“
»“ π“∑’Ëπ—°»÷°…“ªÕ‡π“–‰¥â√Ë”‡√’¬π ·μ°μà“ß

°—∫°“√»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬
∑’Ë¡ÿàßº≈‘μ·≈–æ—≤π“∫—≥±‘μ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß
 ∂ “πª√–°Õ∫° “ √À √◊ Õ √— ∫ „ ™â ‚ √ ß ß “π
Õÿμ “À°√√¡ °“√»÷°…“«‘™“»“ π“„π√–∫∫
‚√ß‡√’¬πÕ“®¡’‡æ’¬ßÀπ÷Ëß√“¬«‘™“„π¢≥–∑’Ë«‘™“
»“ π“„π√–∫∫ªÕ‡π“–§◊Õ∑ÿ°«‘™“∑’Ëπ—°»÷°…“
μâÕß‡≈à“‡√’¬π  ¿“æ¢ÕßªÕ‡π“–∑’Ë¡’∫â“π¢Õß
‚μä–§√Ÿ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡
‚¬ß°—∫∑âÕß∂‘Ëπ ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ√“°∞“π
¢Õß™’«‘μ ‚¥¬‰¡à®”°—¥‡æ»À√◊Õ«—¬ ∑ÿ°§π
 “¡“√∂‡¢â“‡√’¬π‰¥âμ“¡Õ—∏¬“»—¬ ‡™àππ’È ªÕ‡π“–
®÷ß‡ªìπ ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥§à“§«√·°à°“√
¬°¬àÕß‡ªìπ çÕÿ∑¬“π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâé ª√–®”
™ÿ¡™π∑’Ë§«√Õπÿ√—°…å‰«âμ≈Õ¥‰ª

À≈—°§‘¥·≈–°“√æ—≤π“ Ÿà çªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢é
∑à“¡°≈“ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡

¢Õß‚≈°¬ÿ§„À¡à Õÿ∑¬“π·Ààß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß
ªÕ‡π“–μâÕß‡º™‘≠°—∫¡√ ÿ¡√Õ∫¥â“π ∑—Èß¥â“π
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π‚¬∫“¬¢Õß√—∞ §«“¡¢—¥·¬âß∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å
·≈–°“√‡¡◊Õß §«“¡§‘¥·≈–§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡
§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß«‘™“°“√·≈–À≈—° Ÿμ√  ◊ËÕ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ √«¡‰ª∂÷ß«‘°ƒμ‡»√…∞°‘®
·≈–«‘°ƒμ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—Èß„π√–¥—∫™“μ‘·≈–
π“π“™“μ‘ ∑”„Àâ çªÕ‡π“–é μâÕßª√—∫μ—«‡æ◊ËÕ
°“√¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–√—°…“‰«â´÷ËßÕ—μ≈—°…≥å·≈–
§ÿ≥§à“Õ—π¥’ß“¡ μ≈Õ¥™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“¡’
À≈“¬Õß§å°√∑—Èß¿“§√—∞ ·≈–‡Õ°™π μ≈Õ¥®π
Õß§å°√»“ π“∑—Èß„π·≈–πÕ°ª√–‡∑» ‰¥â
‡¢â“‰ª»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à
ªÕ‡π“– ·μà¡—°‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π≈—°…≥–
§√—Èß§√“« ¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß§√∫∂â«π·≈–√Õ∫
¥â“π ªí≠À“‡™‘ß≈÷°¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ ‚§√ß°“√
ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢®÷ß‰¥âÕ“ “∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâªí≠À“
√à«¡§‘¥„π°“√æ—≤π“·≈– √â“ß ÿ¢¿“«–„π¥â“π
°“√»÷°…“¢ÕßªÕ‡π“–Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡·≈–
μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ¥”√ß‰«â´÷ËßÕ—μ≈—°…≥å·≈–§ÿ≥§à“
¥—Èß‡¥‘¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡æ—≤π“¥â“π∑’ËÕàÕπ·Õ„Àâ¡’§«“¡
‡¢â¡·¢Áß ·≈–√à«¡¡◊Õ°—∫∑ÿ°ΩÉ“¬„π°“√‡¢â“‰ª
·π–π”·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–
™à«¬¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâ‡√’¬π ‚¥¬‡©æ“–
„π¥â“π«‘™“™’æ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ‡≈’È¬ß™’æÀ√◊Õπ”‰ª
æ—≤π“μàÕ¬Õ¥„πÕπ“§μ  àß‡ √‘¡°‘®°√√¡¥â“π
 ÿ¢¿“«–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√∫√‘°“√™ÿ¡™π °“√
„™â‡∑§‚π‚≈¬’æ◊Èπ∞“π √«¡∑—Èßß“π«‘®—¬∑’Ë®–™à«¬

æ—≤π“À≈—° Ÿμ√ ‡ √‘¡ √â“ß°“√®—¥°‘®°√√¡
·≈–°“√∫√‘À“√®— ¥°“√ªÕ‡π“–Õ¬à “ ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¿“¬„μâ°√Õ∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß
ªÕ‡π“–‚¥¬ªÕ‡π“–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π
°“√∑ÿ°¢—ÈπμÕπ

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ „π™à«ß‡«≈“
2 ªï·√° (√–À«à“ß°√°Æ“§¡ 2555 - ¡‘∂ÿπ“¬π
2557)  ®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√√à«¡°—∫ªÕ‡π“–
„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ®”π«π 9 ·Ààß
·∫àß‡ªìπ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ 3 ·Ààß ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 
3 ·Ààß ·≈–®—ßÀ«—¥¬–≈“Õ’° 3 ·Ààß μàÕ‰ª„πªï
∑’Ë 3 ®–∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°ªÕ‡π“– 3 ·Ààß∑’Ë
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“°∑’Ë ÿ¥¡“æ—≤π“μàÕ‡ªìπ
·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∂Õ¥Õß§å§«“¡√ŸâªÕ‡π“–
 √â“ß ÿ¢ æ√âÕ¡°—ππ’È®–º≈—°¥—π„Àâ¡’°“√∫Ÿ√≥“
°“√À≈—° Ÿμ√ªÕ‡π“– √â “ß ÿ¢ ‡¢â “ ‰ª„π
°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢ÕßªÕ‡π“–¥â«¬
∑—Èßπ’È ªÕ‡π“– À√◊Õ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ
»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‚§√ß°“√μâÕß‡ªìπ
‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–∑’Ë¡’°“√
 Õπ«‘™“ “¡—≠À√◊Õ (°»π.) §«∫§Ÿà  ¡’ ∂“π∑’Ë
‡À¡“– ¡ ”À√—∫°‘®°√√¡∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√
‚§√ß°“√ ·≈–μâÕß¡’‡«≈“«à“ßπÕ°‡Àπ◊Õ®“°
‡«≈“‡√’¬πª°μ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 7 ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå
‡æ◊ËÕ√à«¡¥”‡π‘π°“√μ“¡°≈¬ÿ∑∏åÀ≈—° 3 ª√–°“√
§◊Õ ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ  π—∫ πÿπ°“√ √â“ß

‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–°“√º≈—°¥—π‡™‘ßπ‚¬∫“¬„π
°“√∫Ÿ√≥“°“√À≈—° Ÿμ√ Ÿà°“√‡ªìπªÕ‡π“– √â“ß
 ÿ¢∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å§√∫«ß®√

§«“¡§“¥À«—ßμàÕªÕ‡π“–„πÕπ“§μ
‚§√ß°“√ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ ¡’§«“¡¡ÿàß

À«—ß∑’Ë®–‡ÀÁπ ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–√«¡∑—Èß
‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√  “¡“√∂Õπÿ√—°…å¿“æ≈—°…≥å·Ààß
§«“¡¥’„πÕ¥’μ §ßÕ—μ≈—°…≥å∑’Ë ‚¥¥‡¥àπ·≈–
§ÿ≥§à“Õ—πß¥ß“¡„π°“√‡ªìπÕÿ∑¬“π·Ààß°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π¬ÿ§„À¡à  √â“ß§π¥’∑’Ë¡’§ÿ≥
∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ¡’¿“«–ºŸâπ” ·≈–‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß∑’Ë¥’ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¢Õß∑—Èß∫ÿ§≈“°√·≈–ºŸâ‡√’¬π ‡πâπ∫Ÿ√≥“
°“√§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“«– Ÿà°√–∫«π°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ ¡’À≈—° Ÿμ√∑’Ë™—¥‡®π‡À¡“– ¡
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  “¡“√∂
‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–μàÕ¬Õ¥°“√»÷°…“∑—Èß„π√–∫∫
·≈–πÕ°√–∫∫ ¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õª√– “πß“π
¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ®√‘ß®—ß ·≈–∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—°¢Õß
ªÕ‡π“–‡Õß‡æ◊ËÕπ”À≈—°§‘¥ Ÿà°“√æ—≤π“‡ªìπ
çªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢é ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈– ßà“ß“¡
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1.‚§√ß°“√ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢‡ªìπ‚§√ß°“√À≈—°∑’Ë»Ÿπ¬å°‘®°√√¡„μâμÕπ≈à“ß√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈‚¥¬μ√ß¿“¬„μâ ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ
°“√æ—≤π“ (  ¡.)¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ÷́Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë§—¥‡≈◊Õ° ∂“∫—π°“√»÷°…“
ªÕ‡π“–·≈–‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡§«∫§Ÿà “¬ “¡—≠„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ 9 ·Ààß¥â«¬°—π ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ ÷́Ëß
 ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–·≈–‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡§«∫§Ÿà “¬ “¡—≠∑’Ëºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°¡’√“¬™◊ËÕ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

®—ßÀ«—¥¬–≈“

‚√ß‡√’¬πÕ‘ ≈“Œ’¬–Àå  ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–πŸ√ÿ≈Œ’¥“¬–Àå

 ∂“∫—π»÷°…“
ªÕ‡π“–¥“√ÿ≈ÕŸ‚≈¡«‘∑¬“

®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

 ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–Õ—≈°ÿÕ“πÿ≈°“√’¡

‚√ß‡√’¬π∫â“π¥Õπ«‘∑¬“ ¡Ÿ≈π‘∏‘

®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

‚√ß‡√’¬πæ—≤π»“ πå«‘∑¬“  ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–πŸ√ÿ≈Õ‘Àå´“π

 ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–Õ‘ ≈“¡«‘∑¬“



19®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

 ∂“∫—π»÷°…“ªÕ‡π“–¡–ÀåŒ—¥øí®√ÿ≈Õ‘ ≈“¡

2.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡≈“ §Õ¡√⁄ (¿“§°≈“ß) ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ‰¥â√—∫‡™‘≠√à«¡ÕÕ°Àπà«¬π‘∑√√»°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë 13 ¡°√“§¡ 2556  ≥ ¡— ¬‘¥πŸ√ÿâ≈Õ‘ ≈“¡ (∫â“π∑à“μŸ¡)
μ.∑à“μŸ¡ Õ.»√’¡À“‚æ∏‘ ®.ª√“®’π∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√¡ÿ ≈‘¡∑’Ë π„®¥â“π
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«– „π¿“æ √».¥√.Õ‘»√“ »“πμ‘»“ πå ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘
 √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) „π∞“π–ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ ¢≥–∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫ —ß§¡¡ÿ ≈‘¡ πÕ°®“°π’È∑“ß»Ÿπ¬å°‘®°√√¡œ ¬—ß‰¥âπ”‡Õ° “√‡º¬·æ√à
∑“ß«‘™“°“√¥â“πÕ‘ ≈“¡°—∫ ÿ¢¿“«– ·®°·°àºŸâ√à«¡ß“πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

3.‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 24 ¡°√“§¡ 2556  ∑’ËŒ“≈“≈∫‘Í°™’Ë ‰¥â¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡
‡æ◊ËÕ·π–π”·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚§√ß°“√°Õß∑ÿπ´–°“μ™ÿ¡™π ‚¥¬¡’ π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘
»—°¥‘Ï ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ∑—Èßπ’È ‰¥â‡™‘≠
Õß§å°√∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬μ—«·∑π®“° §≥–
°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  ¡“§¡»‘…¬å‡°à“‚√ß‡√’¬πÕ—μ-μ—°«“ °≈ÿà¡
ÕÕ¡∑√—æ¬å¡ÿ ≈‘¡‡™’¬ß„À¡à Õß§å°√¡ÿ ≈‘¡¿“§‡Àπ◊Õ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ‚¥¬
¡’ª√–‡¥ÁπÀ“√◊Õ „π«‘∏’°“√®—¥°‘®°√√¡‚§√ß°“√ À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ°“√ª√–™ÿ¡
¡μ‘∑’Ëª√–‡ πÕ„Àâμ—Èß§≥–∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚§√ß°“√‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°®“°μ—«·∑π
¢ÕßÕß§å°√∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

6.‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ°≈“ß ‡¢â“‡¬’Ë¬¡‡¥Á°‡≈Á°™“«‚√Œ‘ß≠“ ∑’Ë∫â“π‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
„π¢≥–∑’Ë »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ‚¥¬π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—μ‘ √Õß ºÕ.»Ÿπ¬åœ √à«¡√≥√ß§å
™à«¬‡À≈◊Õ™“«‚√Œ‘ß≠“°—∫Õß§å°√¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ

4.‡¡◊ËÕ«—πæÿ∏ ∑’Ë 23 ¡°√“§¡ 2556 »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ
≈à“ß‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“»Ÿπ¬å°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡§«“¡§◊∫
Àπâ“¢Õßº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ‡æ◊ËÕ
‡μ√’¬¡°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ ≥ ÀâÕß ”π—°ß“π»Ÿπ¬å
°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ≈à“ß (μ÷°‡°à“ ™—Èπ 2 ) Õ“§“√«‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡ ¡Õ.ªíμμ“π’
‚¥¬¡’ √».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ºÕ.»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ≈à“ß‡ªìπºŸâ
¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡



‡Àμÿ°“√≥å„πÕ¥’μ‰¥â®∫ ‘Èπ≈ß‰ª·≈â«
§«“¡‡»√â“‚»°‡ ’¬„®¡‘Õ“®‡√’¬°°≈—∫§◊π¡“‰¥â
§«“¡√–∑¡∑ÿ°¢å¡‘Õ“®∑”„Àâ¢âÕº‘¥æ≈“¥°≈“¬
‡ªìπ ‘Ëß∂Ÿ°μâÕß¢÷Èπ¡“‰¥â ·≈–§«“¡À¥ÀŸà„®°Á‰¡à
 “¡“√∂∑”„ÀâÕ¥’μ°≈—∫¡“¡’™’«‘μ‰¥âÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
®ßÕ¬à“Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ßΩíπ√â“¬·Ààß°“≈‡«≈“∑’Ëºà“π
‡≈¬‰ª À√◊ÕÕ¬Ÿà „π‡ß“∑–¡÷π¢Õß ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‰¥â
æ≈“¥‰ª ®ßªÑÕß°—πμ—«§ÿ≥‡Õß®“°°“√À≈Õ°
À≈Õπ¢ÕßÕ¥’μ §ÿ≥§‘¥À√◊Õ«à“§ÿ≥ “¡“√∂
∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°§√√¿å¡“√¥“°≈—∫‡¢â“‰ª Ÿà
¡¥≈Ÿ°‰¥â À√◊Õ„ÀâπÈ”μ“∑’Ë‰À≈πÕß·°â¡°≈—∫‡¢â“ Ÿà
∑’ËÊ ¡—π‰À≈ÕÕ°¡“‰¥â À√◊Õ∑”„Àâ§π∑’Ë§ÿ≥√—°∑’Ë
‰¥â®“°§ÿ≥‰ª·≈â«°≈—∫øóôπ¢÷Èπ¡“Õ¬Ÿà°—∫§ÿ≥‰¥âÕ’°
¥â«¬°“√¥”√ß™’«‘μ·∫∫®¡Õ¬Ÿà „πÕ¥’μ·≈–
‡Àμÿ°“√≥å∑’Ëºà“π‡≈¬ §ÿ≥°”≈—ßπ”μ—«‡Õß Ÿà
 ¿“«–·Ààß®‘μ„®∑’Ë‡»√â“‚»°·≈–πà“ –æ√÷ß°≈—«

°“√§√Ë”‡§√àßÕ¬Ÿà°—∫Õ¥’μ¡“°®π‡°‘π‰ª
∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“„πªí®®ÿ∫—π‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå
‡æ√“–«—π§◊π„πÕ¥’μ‰¥â®“°‰ª·≈– ‘Èπ ÿ¥≈ß·≈â«
·≈–§ÿ≥®–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πåÕ—π„¥„π°“√™—π Ÿμ√
´“°·ÀàßÕ¥’μ¥â«¬°“√À¡ÿπ¬âÕπ°ß≈âÕ·Ààß
ª√–«—μ‘»“ μ√å ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫Õ¥’μπ—Èπ
‡ ¡◊Õπ§π∑’Ëæ¬“¡¬“¡‡≈◊ËÕ¬¢’È‡≈◊ËÕ¬ °“√°√–∑”
‡™àππ—Èπ‡ªìπ‡æ√“–‡√“‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠Àπâ“°—∫

æ.Õ‘ ¡“Õ’≈
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ªí®®ÿ∫—π‰¥â ‡√“°”≈—ß≈–‡≈¬ª√“ “∑Õ—π«‘®‘μ√
ß¥ß“¡¢Õß‡√“ ·μà°≈—∫§√Ë”§√«≠°—∫Õ“§“√∑’Ë
°≈“¬‡ªìπ´“°ª√—°À—°æ—ß‰ª·≈â« «—π«“π‰¥â
ºà“π‰ª·≈â«æ√âÕ¡°—∫ ‘Ëß∑’Ë¥’·≈–‰¡à¥’ §ÿ≥§‘¥
À√◊Õ«à“ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“„πμÕπ‡™â“ §ÿ≥®–¡’
™’«‘μÕ¬Ÿà®π°√–∑—Ëßæ≈∫§Ë”  ·≈–‡¡◊ËÕ§ÿ≥≈â¡μ—«

° “ √ ® ¡ Õ ¬Ÿà °— ∫ Õ ¥’ μ
‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß
∑’Ë∫àÕπ∑”≈“¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π
°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π
 à «π§π∑’Ë ¡’ ‡ ªÑ “ À¡“¬Õ— π
¡—Ëπ§ßπ—Èπ®–æ—∫ ‘Ëßº‘¥æ≈“¥
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ¥’μ‡°Á∫‰«â‡ªìπ∫∑
‡√’ ¬π ‡æ◊Ë Õ¡‘ „ Àâ ‡ °‘ ¥ ¢÷È πÕ’ °
„πÕπ“§μ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
‰¡à¡’«—π∑’Ë®–À«π°≈—∫§◊π¡“
‰¥âÕ’° ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëßπ—ÈπÕ¬Ÿà
∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’ËÕ—π¡◊¥¡‘¥„π´Õ°
À≈◊∫·Ààß®‘μ„®
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***  ¡“™‘°∑à“π„¥¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ***

1. ºŸâ ‰¡àª√– ß§å®–ÕÕ°π“¡ 30,000.- ∫“∑
2. §ÿ≥®‘μ√“ πÿ™¡’ 15,000.- ∫“∑
3. §ÿ≥¬ÿæ‘π ¡‘π “§√  5,000.- ∫“∑

æ≈—ß™’«‘μ

≈ßπÕπ§ÿ≥§‘¥À√◊Õ«à“§ÿ≥®–‰¥â¡’‚Õ°“ μ◊Ëπ¢÷Èπ
¡“Õ’°„πμÕπ‡™â“ §ÿ≥§«√∑”«—ππ’È„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–
π”™’«‘μ‡¡◊ËÕ«—π«“π¡“∑∫∑«π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ
 ‘Ëß‰¡à¥’∑’Ë§ÿ≥‰¥â∑”‰ª‡¡◊ËÕ«—π«“π‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°„π
«—πæ√ÿàßπ’È (∂â“§ÿ≥¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà)

¥â«¬¡ÿ¡¡Õß‡™àππ’È §ÿ≥°Á®–‰¡àμ‘¥Õ¬Ÿà„π
°—∫¥—°¢Õß°“√«‘μ°°—ß«≈À¡°¡ÿàπ„πÕ¥’μ ·≈–
°—∫¥—°·Ààß°“√ºŸ°μ—«‡√“‰«â°—∫Õπ“§μ ∑—ÈßÊ ∑’Ë
¡—π‰¡à·πàπÕπ „π™à«ß‡«≈“¢Õß«—ππ’È§ÿ≥§«√
π¡— °“√ (π¡“´) „Àâμ√ß‡«≈“·≈–§√∫∂â«π
¥â«¬®‘μ„®∑’Ë ß∫·≈–√–≈÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥¢Õß
æ√–Õß§å∑’Ë‰¥â∑√ß∫—ß‡°‘¥§ÿ≥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–
„Àâ‡°’¬√μ‘§ÿ≥‡ªìπºŸâ·∑πæ√–Õß§å∫πÀπâ“·ºàπ
¥‘ππ’È §ÿ≥§«√»÷°…“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π¥â«¬§«“¡
‡¢â“„®§«“¡À¡“¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ ·≈–‡Õ“„®„ àμàÕ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß¥Ÿμ—«§ÿ≥‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«
·≈–‡æ◊ËÕª√–°Õ∫»“ π°‘®‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π
 ¡∫Ÿ√≥å‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡ ∫’¬ß Ÿà«—π·Ààß°“√μ—¥ ‘π ∑ÿ°Ê
 ‘Ëß„π‚≈°π’È≈â«π°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“ ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡
‡¢â“ Ÿàƒ¥Ÿ°“≈„À¡à ·≈–§ÿ≥°Á§«√‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

ç¥—ßπ—Èπ ®ß¬÷¥∂◊Õ ‘Ëß∑’Ë¢â“‰¥â„Àâ·°à‡®â“
·≈–®ßÕ¬Ÿà„πÀ¡ŸàºŸâ¢Õ∫§ÿ≥é Õ—≈-°ÿ√Õ“π ∫∑
Õ—≈-Õ–Õ√Õø 7 : 144
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