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www.muslim4health.or.th

�����  ”π—°ß“π°‘®°“√ μ√’·≈– ∂“∫—π

§√Õ∫§√—« ‡ªî¥‡º¬«à“ ®“°°“√ ”√«®„π À—«¢âÕ

°“√†∑”√â“¬§Ÿà ¡√ †æ∫«à“†ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√

∑”√â“¬°—π¢Õß§Ÿà ¡√ Õ¬Ÿàª√–¡“≥Õ—π¥—∫∑’Ë 30

¢Õß‚≈°†‚¥¬ΩÉ“¬™“¬‡ªìπΩÉ“¬∑”√â“¬ΩÉ“¬À≠‘ß

 Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 7 ¢Õß‚≈°†∑’Ë ”§—≠æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß

¬Õ¡√—∫°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ ŸßÕ—π¥—∫ 2 ¢Õß‚≈° ®“°

∑—ÈßÀ¡¥ 49 ª√–‡∑» ∑—Èßπ’È§«“¡√ÿπ·√ß¡’·π«

‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ◊∫‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“

‡™‘ß∑—»π§μ‘ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°

Ωíß„Àâ‡ªìπΩÉ“¬Õ¥∑π‡æ◊ËÕ§√Õ∫§√—«

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¡’¡“°¢÷Èπ·≈–

®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À≈“¬§πÕ“®¡Õß«à“ —ß§¡

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‰¥â√«¥‡√Á«®÷ß¥Ÿ«à“

¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß√–∫ÿ«à“

... «—¥‡´π‚´ ≠’ËªÿÉπ Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 5 ...

ªï∑’Ë 10 : ©∫—∫∑’Ë 113 æƒ…¿“§¡ 2556
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...Àπâ“∫â“π...

¢à“«§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ¡’ªí®®—¬°√–μÿâπ

®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 29.13

ª√–‡¿∑¢à“«§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 6 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

1. ¶à“°—π√âÕ¬≈– 59.16

2. ¶à“μ—«μ“¬√âÕ¬≈– 24.02

3. ∑”√â“¬°—π√âÕ¬≈– 8.71

4. §«“¡√ÿπ·√ßÕ◊ËπÊ 3.10

5. μ—Èß§√√¿å‰¡àæ√âÕ¡√âÕ¬≈– 2.7

6. ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»√âÕ¬≈– 2.4

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—« „πªï 2554 ‡√“®–æ∫¢à“«°“√¶à“°—π

√âÕ¬≈– 49.70 ¢≥–∑’Ëªï 2555 æÿàß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

59.16 ·≈–À“°®”·π°ª√–‡¿∑μ“¡§«“¡

 —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ°√–∑”·≈–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑” §◊Õ

√–À«à“ß “¡’¿√√¬“√âÕ¬≈– 64.97 √Õß≈ß¡“ §◊Õ

§Ÿà√—°·∫∫·øπ√âÕ¬≈– 15.74  ”À√—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë

¡’°“√°àÕ‡Àμÿ¶à“°—π¢Õß “¡’¿√√¬“ æ∫«à“‡°‘¥

‡Àμÿ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®—ßÀ«—¥√Õß≈ß¡“§◊Õ

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ π§√ª∞¡ ª∑ÿ¡∏“π’ ·≈–™≈∫ÿ√’

μ √ßπ’È πà “ ®–√–∫ÿ ‰¥â «à “ °“√¥◊Ë ¡ ‡§√◊Ë Õ ß¥◊Ë ¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπªí®®—¬À≈—°„π°“√°√–μÿâπ„Àâ¡’

°“√°àÕ‡Àμÿ¡“°∑’Ë ÿ¥
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‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ßæ∫‰¥â¡“°„πºŸâ™“¬

®“° ∂‘μ‘¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫„πºŸâ™“¬ª√–¡“≥

9 % æ∫„πºŸâÀ≠‘ßª√–¡“≥ 4 % Õ“¬ÿ à«π

„À≠àÕ¬Ÿà√–À«à“ß 35-55 ªï  à«π„À≠à‰¡à‡™◊ËÕ«à“

‡ªìπªí≠À“¢Õß°√√¡æ—π∏ÿå ·μà§√Õ∫§√—«„¥∑’Ë

æàÕ·¡à¡’ªí≠À“‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß ≈Ÿ°À≈“π¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥ Ÿß°«à“§√Õ∫§√—«Õ◊Ëπ ´÷Ëß‡™◊ËÕ

«à“‡°‘¥®“° ¿“«–·«¥≈âÕ¡¡“°°«à“

ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß®–¥◊Ë¡ ÿ√“

‚¥¬‰¡à®”°—¥ ¥◊Ë¡‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ¡—°

®–ªØ‘‡ ∏«à“‰¡àμ‘¥ ÿ√“ ¥◊Ë¡∑—ÈßÊ∑’Ë√Ÿâ«à“‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’

À≈—ß®“°¥◊Ë¡‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷ËßºŸâªÉ«¬®–‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’

Õ“°“√‡¡“§â“ß∑”„Àâ ‰ª∑”ß“π‰¡à∑—π ºŸâªÉ«¬¡—°

®–¡’ª√–«—μ‘¥◊Ë¡ ÿ√“μ—Èß·μà‡™â“ ·≈–¡—°™Õ∫„™â

§«“¡√ÿπ·√ß°—∫§√Õ∫§√—« æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ

‚√§Ê Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’≈—°…≥–¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¡’§«“¡Õ¬“°À√◊Õ°√–À“¬Õ¬à“ß¡“°∑’Ë

μâÕß°“√®–¥◊Ë¡ ÿ√“

- §ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â À¡“¬∂÷ß°“√∑’ËºŸâμ‘¥

 ÿ√“æ¬“¬“¡®–‡≈‘° ÿ√“À≈“¬§√—ÈßÀ≈“¬Àπ ·μà

°Á∑”‰¡à ”‡√Á®

- ‡¡◊ËÕÀà“ß®“° ÿ√“®–¡’Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡Àß◊ËÕÕÕ° ¡◊Õ —Ëπ

°√–«π°√–«“¬·≈–Õ“°“√¥—ß°≈à“«¡—°®–À“¬‰ª

‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ°‘π¬“πÕπÀ≈—∫

- Õ“°“√‡À¡◊Õπ¥◊ÈÕ¬“ §◊Õ ¡’§«“¡

μâÕß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π¢π“¥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ∑’Ë

®–„Àâ ÿ√“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡∑à“‡¥‘¡

∂â“§ÿ≥μÕ∫§”∂“¡μàÕ‰ªπ’È«à“ ç„™àé „π

¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß°ÁÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß¡’ªí≠À“

·≈–¬‘ËßμÕ∫«à“„™à¡“°°«à“ 1 ¢âÕ °Á¬‘Ëß¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õßªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°¢÷Èπ

¢Õ·π–π”„Àâ ‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√÷°…“·≈–

·°â ‰¢ªí≠À“°àÕπ®–≈ÿ°≈“¡ÕÕ°‰ª

1. §ÿ≥‡§¬√Ÿâ ÷°Õ¬“°‡≈‘°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

¢Õß§ÿ≥À√◊Õ‰¡à?

2. §ÿ≥‡§¬√Ÿâ ÷°√”§“≠À≈“¬Ê §π ∑’Ë

æ¬“¬“¡®–„Àâ§ÿ≥‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à?

3. §ÿ≥‡§¬√Ÿâ ÷°º‘¥ À√◊Õ√Ÿâ ÷°‰¡à¥’°—∫°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß§ÿ≥À√◊Õ‰¡à?

4. §ÿ≥‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“μ—Èß·μà‡™â“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

≈¥Õ“°“√‰¡à ∫“¬À√◊Õ‡¡“§â“ßÀ√◊Õ‰¡à?

º≈‡ ’¬¢Õß‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß›‰¥â√—∫

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡°‘π¢π“¥ ÷́ËßÕ“®®–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ

¡—°‡°‘¥„π«—¬√ÿàπ∑’ËμâÕß°“√· ¥ß«à“μ—«‡Õß§Õ·¢Áß

-‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—« - ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡¡“°°«à“ 3

Àπà«¬ ÿ√“®–¡’§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡

 ”À√— ∫ºŸâ ∑’Ë ¥◊Ë ¡ § √—È ß

≈–¡“°°«à“ 9

Àπà«¬

 ÿ√“ —ª¥“Àå≈–

2 §√—Èß®–¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥

‚√§À—«„® 2-3 ‡∑à“¢ÕßºŸâ ‰¡à¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à‰¥â‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß·μà

®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß®“° “√Õ◊Ëπ‰¥âßà“¬ ‡™àπ

∫ÿÀ√’Ë À“°„™â√à«¡°—π®–‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßª“° °≈àÕß
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Œ“°’¡ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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5®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

≈“ §Õ¡√⁄

‡ ’¬ß·≈–À≈Õ¥Õ“À“√‰¥â¡“° -μ—∫Õ—°‡ ∫ ·≈–

μ—∫·¢Áß -°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ‡°‘¥∑âÕß√à«ß·≈–√‘¥

 ’¥«ß∑«“√ ·≈–·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß  àßº≈‡ ’¬À“¬‡°‘¥

¢÷ÈπμàÕ‡π◊ÈÕ ¡Õß „π°“√μ√«® ¡ÕßºŸâμ“¬¥â«¬

‚√§μ‘¥‡À≈â“ æ∫«à“¡’ ¡ÕßΩÉÕ‡≈Á°≈ß „π§π∑’Ë

μ‘¥‡À≈â“Õ¬à“ßÀπ—°®–æ∫«à“¢“¥‰∑Õ“¡’π

„π 12.5% ¢ÕßºŸâ∑’Ëμ‘¥‡À≈â“Àπ—°Ê ®–

¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ§π‡¡“‡À≈â“ §◊Õ ‰¡à√Ÿâ‡«≈“À√◊Õ

 ∂“π∑’Ë À≈ßÊ ≈◊¡Ê «à“ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ßà«ß‡Àß“

À“«πÕπ ‚´‡´¡Õß ‘Ëßμà“ßÊ ‡ÀÁπ‡ªìπ Õßμ“

‡À¡◊Õπ§πμ“‡À≈à∑“ß°“√·æ∑¬å®–‡√’¬°ºŸâμ‘¥‡À≈â“

∑’Ë¡’Õ“°“√‡™àππ’È«à“ Wernickeû Encephalopathy

(‡«Õπ‘§°’È ‡ÕÁπ‡´øø“≈Õªª“μ’È)

§π∑’Ë‡ªìπ Wernickeû Encephalopathy

À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß

‚√§®‘μ ∑’Ë‡√’¬°«à“ Korsakoff’s Psychosis

(‚§´“§Õø ‰´‚§ ‘ ) ‡π◊ËÕß¡“®“° “√æ‘…®“°

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“∑”√â“¬‡´≈≈å ¡Õß ´÷¡‡¢â“‰ª„π

‡π◊ÈÕ ¡Õß ∑”„Àâ à«πº‘«¢Õß ¡Õß‡ ’¬À“¬

(´÷Ëß ¡Õß à«ππ’È¡’Àπâ“∑’Ë„π‡√◊ËÕß§«“¡®” ·≈–

Õÿªπ‘ —¬) Õ“°“√¡’‰¥â®“°πâÕ¬ ‰ª®π∂÷ß¡“° §◊Õ

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡®” ¢“¥§«“¡

μàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ ·≈â«°≈“¬‡ªìπ§π

μ≈∫μ–·≈ß

§πμ‘¥‡À≈â“®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡®” „π

¢≥–∑’Ë§«“¡ “¡“√∂Õ◊ËπÊ ∑“ß ¡Õß¬—ß¥’Õ¬Ÿà ·μà

®”‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê (recent memory) π’È

‰¡à‰¥â ·¡â®–‡°‘¥‡¡◊ËÕ Õß “¡π“∑’ ∑’Ë‡æ‘Ëßºà“π

¡“°Áμ“¡ ·μà “¡“√∂®”‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥π“π

·≈â«‰¥â (remote memory) πÕ°®“°π’È ¬—ß

®–æ∫Õ“°“√μ≈∫μ–·≈ß ‡π◊ËÕß®“°®” ‘Ëß∑’Ë‡æ‘Ëß

ºà“π¡“‰¡à‰¥â §πμ‘¥‡À≈â“°Á®– √â“ß‡√◊ËÕß¢÷Èπ¡“

„À¡à „Àâ¡“‡ √‘¡ à«π∑’Ë¢“¥ À√◊Õ

∑’Ëμ—«‡Õß®”‰¡à‰¥â‡Õß ·≈–°Á‡™◊ËÕ

«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß μ“¡∑’Ëμ—«‡Õß

§‘¥·≈–®‘πμπ“°“√‰«â

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√≈ß·¥ß

À≈—ß®“°À¬ÿ¥ ÿ√“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß §«√∑’Ë®–μâÕß

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–√’∫

„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

Õ—πμ√“¬ ”§—≠¢ÕßÕ“°“√

μ‘¥ ÿ√“ §◊Õμ—∫∂Ÿ°∑”≈“¬ ¥—ßπ—Èπ

§ « √ § «∫§ÿ ¡ ®‘ μ „ ® μ— « ‡ Õ ß

æ¬“¬“¡À“ß“πÕ¥‘‡√°∑” ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡≈àπ°’Ã“ ª≈Ÿ°º—° «π§√—« ™¡√“¬°“√‚∑√∑—»πå

‡ªìπμâπ

°“√ªÑÕß°—π °“√√—°…“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ

ß¥¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß

·æ∑¬å

∑’Ë¡“:
- http://dpc2.ddc.moph.go.th
- http://www.thailabonline.com
- ‡«Á∫ “√ π‡∑» ÿ¢¿“æ‰∑¬

 ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬« ”§—≠¢Õß≠’ËªÿÉπ ∑’Ë∑ÿ°ªï®–¡’π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« ∑—Èß

™“«≠’ËªÿÉπ·≈–™“«μà“ß™“μ‘®”π«π¡“° ‡¥‘π∑“ß¡“‡¬’Ë¬¡™¡«—¥‡´π‚´

∫√‘‡«≥√Õ∫Ê«—¥®÷ß¡’√â“π§â“¢“¬ ‘π§â“·≈–Õ“À“√æ◊Èπ‡¡◊Õß≠’ËªÿÉπ¡“«“ß

¢“¬®”π«π¡“° ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∂πππ“°“¡‘‡ – ÷́Ëß∑Õ¥¬“«μ—Èß·μàª√–μŸ

 “¬øÑ“‰ª®π∂÷ß∫√‘‡«≥«—¥  Õß¢â“ß∂ππ‡μÁ¡‰ª¥â«¬√â“π§â“‡≈Á°Ê¢“¬¢Õß

∑’Ë√–≈÷°μà“ßÊ ‡™àπ æ—¥ ¿“æ«“¥·ºàπ‰¡â ™ÿ¥°‘‚¡‚π ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡·∫∫μà“ßÊ ¡â«π

¿“æ‡¢’¬π ¢π¡À«“πæ◊Èπ‡¡◊Õß ‰ª®π∂÷ßÀÿàπ¬πμå¢Õß‡≈àπ ‡ ◊ÈÕ¬◊¥ À√◊Õ

¢Õßª√–¥—∫‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ

     §ÿ≥ºŸâÕà“π≈Õß —ß‡°μ¥Ÿ∑’Ë¡ÿ¡¢«“¢Õß¿“æ ®–‡ÀÁπ™“¬À≠‘ß Ÿß«—¬ Õß

∑à“π°”≈—ß ç≈–À¡“¥é ¿“æπ’È ‰¥â¡“®“°π—°»÷°…“™“«‰∑¬„π≠’ËªÿÉπ∑’Ë‡ÀÁπ

¿“æª√–∑—∫„® ®÷ß‰¥â®—¥ àß¡“„ÀâºŸâÕà“π ÿ¢ “√– ºŸâ Ÿß«—¬∑—Èß Õß∑à“π ‡¢â“„®

«à“‡ªìππ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«„π°≈ÿà¡Õ“‡´’¬π ™“μ‘„¥™“μ‘Àπ÷Ëß ¡“‡≈¬å Õ‘π‚¥ À√◊Õ

«à“ ∫√Ÿ‰π ∑à“π∑—Èß Õß “¡“√∂°≈—∫‰ª≈–À¡“¥‰¥â¬—ß∑’Ëæ—° ·μà¥â«¬§«“¡

√—°„πÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∑à“π®÷ß‰¡àª≈àÕ¬‡«≈“„Àâ≈à«ß‡≈¬‰ª À“¡ÿ¡∑’Ë‰¡àæ≈ÿ°æ≈à“π

‡æ◊ËÕ∑”°“√ ç≈–À¡“¥é 
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6 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

¥Ÿ®–‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘ ∑’ËæàÕ·¡à ªŸÉ¬à“ μ“¬“¬

™Õ∫„™â·ªÑß∑“μ—«≈Ÿ°À≈“π ‡«≈“Õ“∫πÈ”‡ √Á®

À√◊Õ·¡â·μà‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°À≈“π‡ªìπº¥º◊Ëπ§—π °Á

‡æ√“–«à“°“√ª√–·ªÑß„Àâ≈Ÿ°À≈“πμ—«‡≈Á°œ ®–

¥Ÿπà“√—° πà“‡ÕÁπ¥Ÿ ·μà„§√®–√Ÿâ∫â“ß«à“ ç·ªÑß∑“

μ—«‡¥Á° à«π„À≠à‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á°∑ÿ°«—¬é

‡π◊ËÕß®“°·ªÑß∑“μ—«‡¥Á°∑’Ëπ‘¬¡„™â

°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ªº≈‘μ®“°·√àÀ‘π™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë

‡√’¬°«à“ ç∑—≈§å (Talc)éÀ√◊Õ ç·ªÑß∑—≈§—¡

(Talcum Powder)é º≈‘μ‚¥¬°“√

π”À‘π∑—≈§—¡¡“‚¡à„Àâ≈–‡Õ’¬¥ Õ∫„Àâ

·Àâß ¶à“‡™◊ÈÕ·≈–·¬° ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡ÕÕ° ·μà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¥â ®÷ß¬—ß¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫“ßÕ¬à“ß ∑’ËÕ“®®–¡’

§ÿ ≥ ¡∫— μ‘ § ≈â “ ¬ ·Õ  ‡ ∫ μÕ 

(Asbestos) ´÷ËßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(WHO)·≈– U.S. Environmental

Protection Agency®—¥„Àâ‡ªìπ

 “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë‰¡à “¡“√∂®—¥®”æ«°

‰¥â

·¡â®–¬—ß‰¡à¡’¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√å ∑’Ë·πà™—¥«à“∑—≈§—¡¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ‡À¡◊Õπ ·Õ ‡∫ μÕ 

(Asbestos) ·μà‡π◊ËÕß®“°À‘π·√à

∑—≈§—¡‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬‡Õß‰¥â

¥â«¬®ÿ≈‘π∑√’¬åμ“¡∏√√¡™“μ‘ À“° Ÿ¥

‡¢â“‰ª∑’≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬‡ªìπ‡«≈“π“πÊ

‡°‘¥°“√ – ¡„πªÕ¥ ‚¥¬∑’Ë‡´≈≈å

∫ÿº‘«ªÕ¥®–¥—°®—∫·ªÑß‰«â‡ªìπ°âÕπ

∑”„Àâ¡’ªí≠À“°—∫°“√À“¬„® ∂â“‡ªìπ

‡¥Á°∑“√°°ÁÕ“®∑”„ÀâªÕ¥Õ—°‡ ∫ ‡°‘¥

‡ªìπ‚√§‡π◊ÈÕßÕ°„πªÕ¥·≈–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‡¡◊Ë Õ Ÿ¥¥¡∑—≈§—¡ ‡¢â “ ‰ª„π

ª√‘¡“≥¡“° ¡’º≈μàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ªÕ¥

‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰Õ À“¬„®

μ‘¥¢—¥ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®μ‘¥¢—¥

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß Õ“®‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß¿Ÿ¡‘·æâ

‡π◊ËÕß®“°·ªÑß∑—≈§—¡‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â

·≈–π—°«‘∑¬“»“ μ√åæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë„™â·ªÑß°—∫

Õ«—¬«–‡æ»‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—∫™◊Èπ ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß®“°

°“√®–‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬Õ“®‡ªìπ‰ª

‰¥â∑’Ë·ªÑß “¡“√∂À≈ß‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ºà“π™àÕß

§≈Õ¥ ¡¥≈Ÿ°·≈–∑àÕπ”‰¢à‡¢â“‰ª Ÿà™àÕß∑âÕß

®“°°“√§âπ§«â“·≈–«‘®—¬„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√æ∫«à“ ·ªÑß¢â“«‡®â“¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡À¡“–°«à“

¥’°«à“ ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°°«à“„π°“√„™â

ºŸâ∫√‘‚¿§ÀπÕß®Õ°

·∑π·ªÑß∑—≈§—¡ ‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ·ªÑß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

‡™àπ ·ªÑßº—¥Àπâ“ ·ªÑß∑“μ—« ·≈–·ªÑß∑“μ—«‡¥Á°

‡∫◊ÈÕßμâπ „πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡π‘¬¡„™â·ªÑß‡¥Á°∑’Ë

∑”¡“®“° ·ªÑß¢â“«‡®â“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (Rice Starch)

°—π¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°°«à“

·ªÑß∑—≈§—¡ ‡æ√“–‡ªìπ “√Õ‘π∑√’¬å ∑”„Àâ

 “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â‚¥¬®ÿ≈‘π∑√’¬å„π∏√√¡™“μ‘

‰¡à‡°‘¥°“√ – ¡„πªÕ¥À√◊Õ„μâ√à¡ºâ“ ‰¡à

°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ ·≈–≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß√—ß‰¢à πÕ°®“°

π’È ¬—ßª°ªÑÕß≈Ÿ°πâÕ¬®“°º◊Ëπ§—π ‡æ√“–

¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ªÑÕß°—π§«“¡‡ªï¬°™◊Èπ

·≈–°“√¥Ÿ¥´—∫‰¢¡—π Ÿß°«à“∑—≈§—¡

‡ ªì π ‡ √◊Ë Õ ß∑’Ë πà “ ¬‘ π¥’ ∑’Ë μ Õππ’È π— °

«‘∑¬“»“ μ√å‰∑¬‰¥â “¡“√∂æ—≤π“

º≈‘μ¿—≥±å·ªÑß‡¥Á°∑’Ë∑”®“°·ªÑß¢â“«

‡®â“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥â ”‡√Á® ¿“¬„μâ™◊ËÕ ·∫√π¥å

ç‰√´å·§√åé ÷́Ëß¡’‡π◊ÈÕ·ªÑß∑’Ë¢“«‡π’¬π

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ™à«¬¥Ÿ¥´—∫§«“¡‡ªï¬°™◊Èπ

∑’Ë ”§—≠ª√“»®“° à«πº ¡¢Õß·ªÑß

∑—≈§—¡ ‡æ√“–º≈‘μ®“°·ªÑß¢â“«‡®â“∑’Ë

ºà“π°√–∫«π°“√º≈‘μ·≈–¶à“‡™◊ÈÕ

¥â«¬°√√¡«‘∏’∑’Ë∑—π ¡—¬ ®÷ß –Õ“¥

ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à√–§“¬‡§◊ÕßμàÕº‘«∑’Ë

∫Õ∫∫“ß¢Õß‡¥Á° ∑’Ë ”§—≠‰¡à°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√·æâ ·≈–‡π◊ËÕß®“°·ªÑß

™π‘¥π’È∑”®“°¢â“«´÷Ëß‡ªìπ “√Õ‘π∑√’¬å

®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â ‚¥¬

®ÿ≈‘π∑√’¬å„π∏√√¡™“μ‘¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß

ª≈Õ¥¿—¬μàÕºŸâ„™â ®π‰¥â√—∫√“ß«—≈ 1 „π

10  ÿ¥¬Õ¥∏ÿ√°‘®π«—μ°√√¡·Ààß™“μ‘ ªï

2549 

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
- ∫â“π‡¡◊Õß
- http://www.hiso.or.th
- http://acnethai.com
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7®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–
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ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß°â“«‡¢â“ Ÿà

 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë

®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“

¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√À°≈â¡´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

·≈–Õ“®‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß·≈–‡ ’¬™’«‘μ

®“°°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“

æ∫«à“°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫„πºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 75 ªï¢÷Èπ‰ª 70% ¡’

 “‡Àμÿ®“°°“√À°≈â¡ ·≈–¬—ßæ∫«à“ 90% ¢Õß

ªí≠À“°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 70 ªï ‡ªìπº≈®“°°“√À°≈â¡‡™àπ°—π

¥—ßπ—Èπ°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß‡ªìπ

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’ËμâÕß¡’

¡“μ√°“√ªÑÕß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–∑’Ëæ—°

Õ“»—¬§«√¥—¥·ª≈ß„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ

 ‘Ëß∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà∑’Ë  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π∑’Ë ªí®®ÿ∫—π

¬—ß‰¡à ‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π°“√ª√—∫„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‡∑à“∑’Ë§«√º≈°“√

 ”√«®æ∫«à“ 25% ¢Õß∫â“π∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬

Õ¬Ÿà¡’°“√¥—¥·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ‚¥¬¡’

∫â“π∑’Ëμ‘¥√“«‡æ◊ËÕ®—∫‡¥‘π„πÀâÕßπÈ”ÀâÕß â«¡‡æ’¬ß

10% ·≈–¡’√“«‡°“–„πÀâÕßπÕπ‡æ’¬ß 3%

‡∑à“π—Èπ 58% ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ß

∑ÿ°«—π æ‘®“√≥“≈—°…≥– â«¡∑’Ë„™â 30% ¢ÕßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ„™â·∫∫π—ËßÀâÕ¬¢“ 69% ∑’Ë„™â â«¡·∫∫

π—Ëß¬ÕßÊ ·≈–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 18% μâÕß‡¥‘πæ◊Èπ∑’Ë≈◊Ëπ

§”·π–π”¢Õß π.æ.π—π∑»—°¥‘Ï ∏√√¡“π«—μ√å

ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π‡«™»“ μ√å

 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™≠“≥ —ß«√

‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å √–∫ÿ

«à“ ¢âÕ·π–π”§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À“°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√‡¥‘πÀ√◊Õ°“√∑√ßμ—«§«√

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ À“°

‡ªìπ‰ª‰¥â§«√®—¥ÀâÕßπÕπÕ¬Ÿà™—Èπ

≈à“ß ·≈–ª√—∫æ◊Èπ∫â“π„Àâ„™â«— ¥ÿ

∑’Ë ‰¡à≈◊Ëπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√À°≈â¡ ∑’ËÕ“®π”‰ª Ÿà°“√‡®Á∫

 “√– ÿ¢¿“æ ¡ÿ¬

ªÉ«¬ “À—  ∑ÿææ≈¿“æ À√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘μ‰¥â √«¡

∑—Èß·π–π”„Àâ„™â â«¡™π‘¥ÀâÕ¬¢“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ Ÿß«—¬¡’

¢âÕ®”°—¥„π°“√≈ÿ°π—Ëß ·≈–°“√π—Ëß·∫∫ßÕ‡¢à“

¡“°‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ®–¡’º≈μàÕ°“√‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬ Õ“®¡’Õ“°“√¡◊¥Àπâ“ ‡æ√“–

 ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß™—Ë«§√“«

πÕ°®“°π’È §«√®—¥æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ëæ—°„Àâ

‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ‚¥¬‡©æ“–„πÀâÕßπÕπ‰¡à§«√¡’

 ‘Ëß¢Õß«“ß‡°–°– ‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡æ√“–‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√≈◊Ëπ≈â¡ ‰¡àÕ“¬∑’Ë®–„™â

Õÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π ®–∑”„Àâ‡√“ª≈Õ¥¿—¬ μ√«®

 Õ∫Õÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π„Àâ¡’§«“¡ Ÿß‡À¡“– ¡

¡—Ëπ§ß ª≈“¬¡’¬“ßÀÿâ¡

‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ≈◊Ëπ≈â¡ ‰¡à§«√√’∫≈ÿ°„Àâ

 ”√«®°“√∫“¥‡®Á∫°àÕπ ‰¡àμâÕß°≈—«≈◊Ëπ≈â¡´È”

·μà„Àâ«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿ·≈â«·°â ‰¢

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
- π æ.∫â“π‡¡◊Õß
- ‡«Á∫‰´μå “√ π‡∑» ÿ¢¿“æ‰∑¬
- http://www.med.cmu.ac.th
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8 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

ªí®®ÿ∫—πæ∫

«à“‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß¡’

 ∂‘μ‘ Ÿß¢÷Èπ¡“° ‚¥¬

æ∫„πª√–™“°√‚≈°

∂÷ß√âÕ¬≈– 13  ·≈–

æ∫‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈–

30  „π§π ŸßÕ“¬ÿ  ®“°

  ∂‘ μ‘ ¢ Õ ß ° √ –∑ √ « ß

 “∏“√≥ ÿ¢„πªï æ.».

2547  æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬

‰μ«“¬√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∂÷ßªï≈– 7,871 √“¬

À√◊Õ§‘¥‡ªìπ 125 √“¬

μàÕ ª√–™“°√≈â“π§π ®÷ß

∑”„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥

«“ß¡“μ√°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§π’È∑—È ß„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞·≈–

‡Õ°™π∑—Ë«ª√–‡∑»

 ¡“§¡‚√§‰μ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â„Àâ

§”®”°—¥§«“¡‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß«à“®–μâÕß¡’≈—°…≥–

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π Õß¢âÕμàÕ‰ªπ’È  ¢âÕ·√°

§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰μº‘¥ª°μ‘π“πμ‘¥μàÕ°—π¡“°

°«à“ 3 ‡¥◊Õπ  ‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ—μ√“°“√°√Õß

¢Õß‰μ∑’Ë‡√’¬°«à“ glom-

erular filtration rate

À√◊Õ GFR  º‘¥ª°μ‘

À√◊Õ‰¡à °Á ‰¥â ¢âÕ

 Õß§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ—μ√“°“√°√Õß

¢Õß‰μπâÕ¬°«à“

60 ´’´’/π“∑’/1.73

μ “ √ “ ß ‡ ¡ μ √

μ‘ ¥ μà Õ °— π π “ π

¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

‚¥¬Õ“®®–μ√«®æ∫

«à“¡’√àÕß√Õ¬¢Õß‰μ

º‘¥ª°μ‘À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

¥— ßπ—È πºŸâ ªÉ «¬∑’Ë

‡¢â“¢à“¬«à“®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß§«√‰¥â√—∫

°“√μ√«®Õ—μ√“°“√°√Õß¢Õß‰μÕ¬à“ß

πâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß  ¥â«¬°“√μ√«®À“§à“§√’Õ–μ‘

π‘π (Creatinine)  „π‡≈◊Õ¥  ·≈â«π”¡“

§”π«≥À“§à“Õ—μ√“°“√°√Õß¢Õß‰μ GFR  ‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”μàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ‰μ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ °“√∑”ß“π¢Õß

æ≠. ®‘πμπ“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√ æ∫·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘πμπ“

‰μ®–≈¥≈ß ÷́Ëßμ√«® Õ∫‰¥â®“°§«“¡ ¡¥ÿ≈

¢Õß‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬ ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß

ŒÕ√å‚¡πæ“√“‰∑√Õ¬¥å æ∫«à“‡¡◊Ë Õ ‰μ‡ ’¬

·§≈‡ ’́¬¡®–‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈—∫ ·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥

®÷ß≈¥μË”≈ß¡’øÕ ‡øμ„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¡’°“√¢—∫

 “√øÕ ‡øμÕÕ°¡“∑“ßªí  “«–¡“°¢÷Èπ®“°

°“√≈¥≈ß¢Õß·§≈‡´’¬¡ ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à ®–‰ª°√–μÿâπ„ÀâμàÕ¡

æ“√“‰∑√Õ¬¥å∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ¡’ŒÕ√å‚¡πæ“√“

‰∑√Õ¬¥åÕÕ°¡“¡“°¢÷Èπ ¥â«¬‡Àμÿπ’È°“√μ√«®«—¥

√–¥—∫ŒÕ√å‚¡πæ“√“‰∑√Õ¬¥å„π‡≈◊Õ¥ ®÷ß„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¬–

3-5 ‰¥â

À—«„®·≈–‰μ¡’Àπâ“∑’Ë√à«¡°—π„π°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥  °“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥ ·≈–ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ∂â“¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßÀ—«„®

¬àÕ¡ àßº≈∂÷ß°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‰μ¥â«¬ „π

∑“ß°≈—∫°—π ∂â“¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‰μ ¬àÕ¡

 àßº≈‰ª∂÷ß°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®¥â«¬‡™àπ°—π  ‰¡à

«à“®–‡ªìπ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ·∫∫‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ

‡√◊ÈÕ√—ß°Áμ“¡  ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡

‡À≈«Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß  ¬àÕ¡®–º≈—°

¥—π„Àâ ‰μ‰¡à “¡“√∂√—°…“Õ—μ√“°“√°√Õß °“√

§«∫§ÿ¡¢Õß‡À≈« °“√§«∫§ÿ¡‡°≈◊Õ·√à ·≈–

°“√¢—∫¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¥âÕ’°μàÕ‰ª

®“°Õÿ∫—μ‘°“√≥å„π°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«  ·≈–‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°„πªí®®ÿ∫—π

¬àÕ¡· ¥ß«à“æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß∑—Èß ÕßÕ«—¬«–π’È

‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕÀ—«„®·≈–‰μ‡°‘¥

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢÷Èπæ√âÕ¡Ê °—π ¬‘Ëß®–∑”„Àâ°“√

æ¬“°√≥å‚√§‡≈«≈ß¡“°¢÷Èπ ∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß

‰¥âæ¬“¬“¡°”Àπ¥μ—«™’È«—¥ ‡™àπÕ—μ√“°“√°√Õß

¢Õß‰μ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡πæ“√“

‰∑√Õ¬¥å ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«‘π‘®®—¬ ·≈–μ‘¥μ“¡

°“√√—°…“‚√§π’È ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–∑—π∑à«ß∑’

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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○
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○
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○

○
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○
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○

○
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○

○
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○
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○

○

○

○
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○

○

○

○

○

○
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○

○

○

○

○

○

○
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○

○

○

○

○

○
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○
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○

○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ªï 2550 æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°∂÷ß

246 ≈â“π§π 4 „π 5 ‡ªìπ™“«‡Õ‡™’¬‡∫“À«“π

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’°“√º≈‘μ

ŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ  àßº≈∑”„Àâ√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π ‚¥¬ª°μ‘πÈ”μ“≈

®–‡¢â “ Ÿà √à “ß°“¬¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß

ŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë √â“ß®“°μ—∫ÕàÕπ

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√π”πÈ”μ“≈®“°‡≈◊Õ¥‡¢â“‰ª„π

‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ≈—ßß“π „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¢“¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

‰¥âμ“¡ª°μ‘ ∑”„Àâ‡´≈≈å‰¡à “¡“√∂π”πÈ”μ“≈

‰ª„™â ®÷ß∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®÷ß‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π„π√–¬–¬“«®–¡’º≈„π°“√

∑”≈“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∂â“À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ“®π”‰ª Ÿà ¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â

‡∫“À«“πæ∫‰¥â„π§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ·μà

®–æ∫¡“°„π§πÕ“¬ÿ°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–¬—ß

‡ªìπ‚√§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’

≠“μ‘ “¬μ√ß ‡™àπ æàÕ ·¡à æ’Ë πâÕß ‡ªìπ‡∫“

À«“π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À“°

¡’∑—ÈßæàÕ ·≈–·¡à‡ªìπ‡∫“À«“π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 50

§πÕâ«π∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π ‚¥¬¥Ÿ®“°¥—™π’

¡«≈°“¬ ºŸâ∑’Ë¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–À≠‘ß

∑’Ë¡’≈Ÿ°¥°‚¥¬‡©æ“–ºŸâ¡’ª√–«—μ‘§≈Õ¥∫ÿμ√¡’πÈ”

Àπ—°·√°§≈Õ¥¡“°°«à“4°‘‚≈°√—¡ ®–¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ ‡∫“À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ·μà „πªí®®ÿ∫—π

≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§ ·≈–°‘®°√√¡μà“ßÊ„π™’«‘μ

ª√–®”«—π àßº≈„Àâ¡’§π‡ªìπ ‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√æ∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë‡ªìπ ‡∫“

À«“π °Á‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

¢âÕ —ß‡°μÕ“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π‰¥â·°à ª«¥ªí  “«–∫àÕ¬§√—Èß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°

„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–Õ«—¬«–μà“ßÊ¡’πÈ”μ“≈§â“ß

Õ¬Ÿà¡“° ‰μ®÷ß∑”°“√°√ÕßÕÕ°¡“„πªí  “«–

∑”„Àâªí  “«–À«“π  —ß‡°μ®“°°“√∑’Ë¡’¡¥¡“

μÕ¡ªí  “«– ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√‡√’¬° ‡∫“

À«“π, ªí  “«–°≈“ß§◊π∫àÕ¬¢÷Èπ, °√–À“¬πÈ”

·≈–¥◊Ë¡πÈ”„πª√‘¡“≥¡“°ÊμàÕ§√—Èß, ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß, ‡∫◊ËÕÕ“À“√, πÈ”Àπ—°

μ—«≈¥‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ‚¥¬‡©æ“–∂â“À“°

πÈ”Àπ—°‡§¬¡“°¡“°àÕπ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π”πÈ”μ“≈‰ª √â“ßæ≈—ßß“π

‰¥â‡μÁ¡∑’Ë®÷ßμâÕßπ”‰¢¡—π·≈–‚ª√μ’π®“°°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¡“„™â∑¥·∑π, μ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬°«à“ª°μ‘ ‡™àπ

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ßº‘«Àπ—ß·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√  —ß‡°μ

‰¥â®“°‡¡◊ËÕ‡ªìπ·º≈·≈â«·º≈®–À“¬¬“°,  “¬μ“

æ√à“¡Õß‰¡à™—¥‡®π, Õ“°“√™“‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

‡π◊ËÕß¡“®“°‡∫“À«“π®–∑”≈“¬‡ âπª√– “∑

„Àâ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ≈ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫

√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°®÷ß∂¥∂Õ¬≈ß,Õ“®®–¡’Õ“°“√¢Õß

‚√§À—«„® ·≈–‚√§‰μ‚¥¬ ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ“®

®–¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È∫“ßÕ¬à“ß À√◊ÕÕ“®‰¡à ¡’

Õ“°“√‡À≈à“π’È‡≈¬

‡∫“À«“π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à

1. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1  “‡Àμÿ¢Õß

‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë1 ‡°‘¥®“°¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

¢Õß√à“ß°“¬∑”≈“¬‡´≈≈å∑’Ë √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π„πμ—∫

ÕàÕπ ∑”„Àâ√à“ß°“¬À¬ÿ¥°“√ √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π ¥—ß

π—ÈπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®÷ß®”‡ªìπμâÕß©’¥

Õ‘π Ÿ́≈‘π ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥√–¬–¬“«

ªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ°—∫‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 §◊Õ °“√‰¥â√—∫ “√æ‘…, °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ, °“√·æâπ¡«—«‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á°

2. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2 ¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ—π∏ÿ°√√¡ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«¡“° °“√¢“¥°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–«—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡´≈≈å¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √à“ß°“¬¬—ß§ß¡’°“√

 √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π ·μà∑”ß“π‰¡à‡ªìπª°μ‘‡π◊ËÕß®“°¡’

¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π ∑”„Àâ‡´≈≈å∑’Ë √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘

π§àÕ¬Ê∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª ∫“ß§π‡√‘Ë¡¡’¿“«–

·∑√° ấÕπ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ·≈–∫“ß√“¬μâÕß„™â

∑àÕß‚√§√“‰« ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥©’¥ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

‡¡◊ËÕ‡ªìπ ‡∫“À«“π Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ªï

·≈–‰¡à ‰¥â√—°…“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®–‡°‘¥Õ“°“√

·∑√°´âÕπ¢Õß ‚√§‰¥â¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. μ“ Õ“®‡ªìπμâÕ°√–®°°àÕπ«—¬

ª√– “∑μ“À√◊Õ®Õμ“ (retina) ‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„ππÈ”«ÿâπ≈Ÿ°μ“ (vitreous hemorrhage) ∑”„Àâ

¡’Õ“°“√μ“¡—«≈ß‡√◊ËÕ¬Ê À√◊Õ¡Õß‡ÀÁπ®ÿ¥¥”≈Õ¬

‰ª≈Õ¬¡“ ·≈–Õ“®∑”„Àâμ“∫Õ¥„π∑’Ë ÿ¥

2. √–∫∫ª√– “∑ ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ªìπª≈“¬

ª√– “∑Õ—°‡ ∫ ¡’Õ“°“√™“À√◊Õª«¥√âÕπμ“¡

ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ¡’·º≈‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë

‡∑â“‰¥âßà“¬ (Õ“®≈ÿ°≈“¡®π‡∑â“‡πà“) ∫“ß§π

Õ“®¡’Õ“°“√«‘ß‡«’¬π‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–§«“¡¥—π

μ°„π∑à“¬◊π ∫“ß§πÕ“®‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»

∑âÕß‡¥‘πμÕπ°≈“ß§◊π∫àÕ¬ À√◊Õ°√–‡æ“–

ªí  “«–‰¡à∑”ß“π (°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà À√◊Õ

‰¡à¡’·√ß‡∫àßªí  “«–)

3. ‰μ ¡—°®–‡ ◊ËÕ¡ ®π‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬

¡’Õ“°“√ ∫«¡ ’́¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àμÿ°“√μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëæ∫‰¥â

§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬

4. º π— ß À ≈ Õ ¥ ‡ ≈◊ Õ ¥ · ¥ ß · ¢Á ß

(atherosclerosis) ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß, Õ—¡æ“μ, ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ∂â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∑’Ë‡∑â“μ’∫·¢Áß ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‡∑â“‰¡àæÕ Õ“®

∑”„Àâ‡∑â“‡¬Áπ‡ªìπμ–§√‘« À√◊Õª«¥¢≥–‡¥‘π

¡“°Ê À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡ªìπ·º≈À“¬¬“° À√◊Õ

‡∑â“‡πà“ (´÷ËßÕ“®‡°‘¥√à«¡°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ)

5. ‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ¡‘

μâ“π∑“π‚√§μË” ‡™àπ «—≥‚√§ªÕ¥, °√–‡æ“–

ªí  “«–Õ—°‡ ∫, °√«¬‰μÕ—°‡ ∫, ™àÕß§≈Õ¥

Õ—°‡ ∫, ‡ªìπΩïæÿæÕß∫àÕ¬, ‡∑â“‡ªìπ·º≈´÷ËßÕ“®

≈ÿ°≈“¡®π‡∑â“‡πà“ (Õ“®μâÕßμ—¥π‘È«À√◊Õμ—¥¢“)

‡ªìπμâπ

6. ¿“«–§’‚μ´‘  (Ketosis) æ∫‡©æ“–

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥æ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ∑’Ë¢“¥

°“√©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘ππ“πÊ √à“ß°“¬®–¡’°“√§—Ëß¢Õß

 “√§’‚μπ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π ºŸâ

ªÉ«¬®–¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π °√–À“¬πÈ”

Õ¬à“ß¡“° À“¬„®ÀÕ∫≈÷° ·≈–≈¡À“¬„®¡’°≈‘Ëπ

ÀÕ¡ ¡’‰¢â °√–«π°√–«“¬ ¡’¿“«–¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß

(μ“‚∫ã Àπ—ß‡À’Ë¬« §«“¡¥—πμË” ™’æ®√‡∫“‡√Á«) Õ“®

¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡¥‘π ºŸâªÉ«¬®–´÷¡≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

®π°√–∑—ËßÀ¡¥ μ‘ À“°√—°…“‰¡à∑—πÕ“®‡ ’¬

™’«‘μ‰¥â

«‘∏’∑’Ë®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¡’

‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬« §◊Õ°“√‡®“–À“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

 ”À√—∫§πª°μ‘ ·π–π”„Àâ§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 45

ªï§«√®–‡®“–‡≈◊Õ¥∑ÿ°ªï∂â“À“°ª°μ‘°Á„Àâ‡®“–∑ÿ°

3 ªï À“°§ÿ≥¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °Á§«√∑’Ë‡®“–‡√Á«¢÷Èπ

·≈–∫àÕ¬¢÷Èπ §πª°μ‘®–¡’§à“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 80-100 ¡‘≈≈‘°√—¡% °“√«‘π‘®©—¬‚√§

‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 126

¡‘≈≈‘°√—¡%

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 100-125 ¡‘≈≈‘°√—¡% ‡√“‡√’¬°

Impaired fasting glucose [IFG] §π°≈ÿà¡π’È¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®”‡ªìπμâÕß

§ÿ¡Õ“°“√ √—°…“πÈ”Àπ—° ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ”À√—∫

°“√μ√«®ªí  “«–‰¡à·π–π”‡æ√“–‡√“®–

μ√«®æ∫πÈ”μ“≈„πªí  “«–‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 180 ¡‘≈≈‘°√—¡% ÷́Ëß‡ªìπ‡∫“

À«“π‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÀ≈“¬§π¡“‚√ß

æ¬“∫“≈¥â«¬‡√◊ËÕß‚√§·∑√°´âÕπ‚¥¬∑’Ë ‰¡à ¡’

Õ“°“√‡∫“À«“π¡“°àÕπ ‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ëπ”ºŸâ

ªÉ«¬¡“‰¥â·°à‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§μ“

‚√§‰μ ‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë¢“ ‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß

√–∫∫ª√– “∑ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§∑“ß™àÕß

ª“° ‚√§º‘«Àπ—ß

∑’Ë¡“
- http://thaidiabetes.blogspot.com
- http://www.siamhealth.net
- http://hilight.kapook.com
- http://th.wikipedia.org
- http://www.diabassocthai.org
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Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π π—∫

«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠Õ—π¥—∫μâπÊ ∂â“§«∫§ÿ¡

Õ“À“√‰¥â°Á·∑∫‰¡àμâÕß∑“π¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈ ¥—ßπ—Èπ∂â“√Ÿâ®—°®—¥‡¡πŸ∑’Ë „Àâ

·§≈Õ√’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–°‘®«—μ√ª√–®”

«—π°Á®–™à«¬„Àâ√—∫¡◊Õ°—∫‚√§π’È ‰¥âßà“¬¢÷Èπ À“°√Ÿâ

À≈—° °Á “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â‡∑à“‡¥‘¡ ‡æ√“–

ªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂‡≈◊Õ°√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√μà“ßÊ ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫§πª°μ‘

·μà®”‡ªìπμâÕß‡√’¬π√Ÿâ«à“®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ®÷ß®–‰¡à∑”„ÀâπÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß

°“√√—∫ª√–∑“π¢â“«·μàπâÕ¬À√◊Õ‰¡à√—∫

ª√–∑“π‡≈¬·≈â«‰ª‡æ‘Ë¡Õ“À“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ

º≈‰¡â ‡π◊ÈÕ —μ«å „πª√‘¡“≥¡“°Ê ¡‘„™à«‘∏’°“√

ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∑—Èß¬—ßÕ“®∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈

·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ’°¥â«¬

«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ºŸâªÉ«¬§«√‡≈◊Õ°√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√À≈“°À≈“¬™π‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â “√

Õ“À“√§√∫∂â«π∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ ‚¥¬‡≈◊Õ°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡°≈ÿà¡μà“ßÊ

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®”‡ªìπμâÕß‡√’¬π√Ÿâ „π

°“√ª√—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬

Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫àßßà“¬Ê ÕÕ°

‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

ª√–‡¿∑ 1 Õ“À“√∑’ËÀâ“¡√—∫ª√–∑“π

‰¥â·°à πÈ”μ“≈ ·≈–¢π¡À«“π ‡™àπ∑ÕßÀ¬‘∫

ΩÕ¬∑Õß  —ß¢¬“ ≈Õ¥™àÕß Õ“À“√‡™◊ËÕ¡

™ÁÕ°‚°·≈μ ‰Õ»°√’¡ ·≈–¢π¡À«“πÕ◊ËπÊ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’ËÀâ“¡√—∫ª√–∑“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”‡¢’¬« πÈ”·¥ß ‚Õ‡≈’È¬ß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß π¡¢âπÀ«“π πÈ”‡°≈◊Õ·√à πÈ”

º≈‰¡â ´÷Ëß¡’πÈ”μ“≈ª√–¡“≥ 8-15% ‡ªìπ à«π

„À≠à ¬°‡«âππÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑» ¡’πÈ”μ“≈ª√–¡“≥

1%

§«√¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“ À√◊ÕπÈ”™“‰¡à„ àπÈ”μ“≈

∂â“¥◊Ë¡°“·ø §«√¥◊Ë¡°“·ø¥”‰¡à „ àπÈ”μ“≈

π¡¢âπÀ«“π À√◊Õ§√’¡‡∑’¬¡ (´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

πÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§  58% πÈ”¡—πª“≈å¡ 33%) §«√

„ àπ¡®◊¥æ√àÕß‰¢¡—π  ”À√—∫π¡‡ª√’È¬« à«π

„À≠à‰¡à„™âπ¡æ√àÕß‰¢¡—π ·≈–¡’πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà¥â«¬

ª√–¡“≥ 5-6%

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â ‰¡à

®”°—¥®”π«π ‰¥â·°à º—°„∫‡¢’¬«∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ º—°

°“¥ º—°§–πâ“ ∂—Ë«Ωí°¬“« º—°∫ÿâß ∂—Ë«ßÕ° ∑”

‡ªìπÕ“À“√ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ μâ¡®◊¥ ¬”  ≈—¥ º—¥º—°

‡ªìπμâπ Õ“À“√‡À≈à“π’È¡’ “√Õ“À“√μË” πÕ°®“°

π—Èπ ¬—ß¡’°“°„¬Õ“À“√∑’Ë‡√’¬°«à“ ‰ø‡∫Õ√å ´÷Ëß

∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡πÈ”μ“≈™â“≈ß

ª√–‡¿∑∑’Ë 3 Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â ·μà

μâÕß‡≈◊Õ°™π‘¥ À√◊Õ®”°—¥®”π«π ‰¥â·°à Õ“À“√

æ«°·ªÑß (§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ) ªí®®ÿ∫—πÕ“À“√æ«°

·ªÑßπ—Èπ‰¡à®”°—¥®”π«π ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡àÕâ«π¡“°

‡π◊ËÕß®“°≈¥Õ“À“√®”æ«°·ªÑß ∑”„ÀâμâÕß‡æ‘Ë¡

Õ“À“√‰¢¡—π ÷́ËßÕ“®‡ªìπº≈„Àâ√–¥—∫‰¢¡—π Ÿß

·≈–‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕ —μ«å ∑”„ÀâÀπâ“∑’Ë¢Õß‰μ‡ ’¬‡√Á«

¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‰μ√à«¡¥â«¬ º≈‰¡âμâÕß®”°—¥

®”π«π §«√√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫Õ“À“√§√—Èß≈–

1  à«π

‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√°≈ÿà¡·ªÑßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â

¬“° ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√

‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬ 2 Õ¬à“ß §◊Õ  ª√‘¡“≥

‰ø‡∫Õ√å (‡ âπ„¬Õ“À“√) ·≈– ‰°≈ ’́¡‘§ Õ‘π‡¥°´å

(glycemic index) ‰¥â·°à Õ“À“√‰ø‡∫Õ√å

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

∑’Ë∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√™â“≈ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë¡’‰ø‡∫Õ√å Ÿß

‰¥â·°à ·Õª‡ªî≈ ·æ√å Ω√—Ëß ∂—Ë«‡¢’¬« ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ

·§√Õ∑

®–‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πªí®®ÿ∫—π

¡’Õ‘ √–„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√¡“°¢÷Èπ ·≈–Õ“À“√

∑’Ë·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π°Á¡‘‰¥â·μ°μà“ß

®“°Õ“À“√§πª°μ‘ ·μà®–‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß

Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”μ“≈πâÕ¬ ‰¢¡—πμË” √ ÕàÕπ‡§Á¡ ́ ÷Ëß

‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫∑ÿ°§π ¡‘„™à

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡∑à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

®”‡ªìπμâÕß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡≈◊Õ°™π‘¥Õ“À“√

ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–°“√

∑¥·∑πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ÿ¢¿“æ°Á®–

·¢Áß·√ß¢÷Èπ 

·À≈àß∑’Ë¡“
- www.momypedia.com
- www.papamamanursinghome.com
- www.diabassocthai.org
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12 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ à«π™à«¬‡ √‘¡°“√

∫”∫—¥√—°…“‚√§‡∫“À«“π §◊Õ ‡ªìπ 1 „π 3  à«π

¢Õß°“√√—°…“ ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√

√—°…“¥â«¬¬“ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμâÕß©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈â««à“  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬‰¥â ∑”„Àâ

 “¡“√∂π”πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡¢â“‰ª„™âß“π

„π‡´≈≈å‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π μâÕß

¡’°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

§«√‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡◊Õ·≈–‡∑â“ ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥∫“¥·º≈‰¥âßà“¬‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∫√‘‡«≥‡∑â“ ºŸâ

ªÉ«¬μâÕßÀ¡—Ëπμ√«®‡∑â“μπ‡Õß·≈– «¡∂ÿß‡∑â“

∑ÿ°§√—Èß √«¡∂÷ß°“√‡≈◊Õ°√Õß‡∑â“„Àâ¡’§«“¡æÕ¥’

°—∫‡∑â“·≈–‡À¡“– ¡°—∫™π‘¥°’Ã“ ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π®–μâÕß√–¡—¥√–«—ß‰¡à „Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈∑’Ë

∫√‘‡«≥‡∑â“ ¥—ßπ—Èπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®÷ß§«√

‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑∑’Ë‰¡à¡’º≈μàÕ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡∑â“ ‡™àπ

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπμâπ‡Àμÿ·≈–ªí®®—¬

∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫¡“°¡“¬ ®πÕ“®∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ§«“¡º‘¥

ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’°“√º≈‘μŒÕ√å‚¡πÕ‘π Ÿ́≈‘π

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®π àßº≈∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

°√–· ‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π ´÷Ëß‚√§‡∫“À«“π®–¡’

§«“¡√ÿπ·√ß ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à

 “¡“√∂„™âπÈ”μ“≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬ª°μ‘

πÈ”μ“≈®–‡¢â“ Ÿà ‡´≈≈å√à “ß°“¬‡æ◊Ë Õ„™â ‡ªìπ

æ≈—ßß“π¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®–‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ„π√–¬–¬“«®–¡’º≈„π

°“√∑”≈“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∂â“À“°‰¡à ‰¥â√—∫°“√

√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡Õ“®®–π”‰ª Ÿà ¿“«–

·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√·≈–º—°æ◊Èπ

∫â“π¢Õß‰∑¬ æ∫«à“ À≈“¬™π‘¥¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√

≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡™àπ μ”≈÷ß °–‡æ√“ ¡–√–

¢’Èπ° À¡àÕπ ‡ªìπμâπ ·≈– ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡√àß°“√

À“¬¢Õß·º≈ ‰¥â·°à ∫—«∫° πÕ°®“°π’È ‘Ëß∑’ËºŸâ

ªÉ«¬‰¡à§«√¡Õß¢â“¡ §◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À“

°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑”‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ„® ß∫·≈–ºàÕπ§≈“¬

·≈–∑’Ë ”§—≠®–μâÕß‰¡à‡§√’¬¥  ”À√—∫°“√√—∫

ª√–∑“π ¡ÿπ‰æ√°Á “¡“√∂À“√—∫ª√–∑“π°—π

‰¥âßà“¬ Ê μ“¡√—È«∫â“πÀ√◊ÕÀ“ ◊́ÈÕμ“¡μ≈“¥ ‡™àπ

- μ”≈÷ß „™â‡∂“·°àÊ ª√–¡“≥ 1 °”¡◊Õ

μâ¡°—∫πÈ”À√◊ÕπÈ”§—Èπ®“°º≈¥‘∫ ¥◊Ë¡«—π≈– 2 §√—Èß

‡™â“-‡¬Áπ ®–™à«¬≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

- ¡–√–¢’Èπ° „ÀâÀ—Ëπ‡π◊ÈÕ¡–√–μ“°·Àâß

™ßπÈ”¥◊Ë¡À√◊Õ√—∫ª√–∑“πº≈ ¥§√—Èß≈– 6-15

°√—¡ À√◊Õ§—ÈππÈ”®“°º≈ ¥ 1 º≈ ·≈â«¥◊Ë¡

- «à“πÀ“ß®√–‡¢â „™â«ÿâπ«à“πÀ“ß®√–‡¢â

À—Ëπ ¥ª√–¡“≥ 1 ™âÕπ‚μä– ¡“ªíòπ·≈â«√—∫

ª√–∑“π«—π≈– 2 §√—Èß

- °–‡æ√“ π”„∫°–‡æ√“μ“°·Àâß 2-5

°√—¡≈–≈“¬πÈ”·≈â«¥◊Ë¡

- „∫À¡àÕπ ¡’ “√ ”§—≠„π°“√≈¥

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ “√™π‘¥π’È®–ÕÕ°¡“‰¥â¥’

‡¡◊ËÕπ”‰ª™ß·∫∫™“ ∑‘Èß‰«â 3-5 π“∑’ ´÷Ëß “√

™π‘¥π’È™à«¬¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å¬àÕ¬πÈ”μ“≈ °“√¥Ÿ¥

´÷¡°≈Ÿ‚§ ≈¥ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π√à“ß°“¬°Á®–≈¥

≈ß¥â«¬

- „∫·ª–μ”ªñß „™â„∫ ¥¢Õß·ª–μ”ªñß

√—∫ª√–∑“π ¥«—π≈– 5-7 „∫ ª√–¡“≥ 7 «—π

√—∫ª√–∑“πßà“¬Ê ‰¡à¡’√ Ω“¥À√◊Õ¢¡À√◊Õ®–

√—∫ª√–∑“π‡ªìπ¢Õß‡§’¬ß À√◊Õ®–º ¡‡¢â“‰ª

„π ≈—¥º—°°Á‰¥â

-  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈·≈–

À“¬™â“°«à“§πª°μ‘∑—Ë«‰ª¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“ ∫—«∫°

 “¡“√∂‡√àß°“√À“¬¢Õß·º≈‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‚¥¬ªíòπ

πÈ”∫—«∫°‡¢â¡¢âπ¥◊Ë¡μà“ßπÈ”°Á “¡“√∂™à«¬‰¥â

       ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π ¡ÿπ

‰æ√„π°“√™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥π—Èπ §«√

·®âß„Àâ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë∑”°“√√—°…“∑√“∫

¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß§√—Èß·æ∑¬åÕ“®®–®—¥¬“„Àâ

„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â« ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πº—°

À√◊Õ ¡ÿπ‰æ√§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬Õ“®®–∑”„ÀâπÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥≈¥¡“°‡°‘π‰ª Õ“®®–‰¡à§àÕ¬¥’π—°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
1. www.alternativecomplete.com
2. www.kasetporpeang.com
3. www.manager.co.th

√‘¡§≈Õß°—≈¬“≥“
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13®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

°“√«à“¬πÈ” ·≈–°“√ªíòπ®—°√¬“π

·π«∑“ßÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

1. ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–‰¥â√—∫°“√μ√«®

√à“ß°“¬®“°·æ∑¬åÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

2. ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’ªÑ“¬· ¥ßμ—««à“‡ªìπ

‡∫“À«“πμ‘¥μ—«‰«â‡ ¡Õ

3. §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à„Àâ Ÿß‡°‘π‰ª §◊Õ

‰¡à‡°‘π 250 ¡°.%„π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë1 ‰¡à‡°‘π

300 ¡°.%„π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë2

4. ‡√’¬π√ŸâÕ“°“√ ·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π

¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”(«‘ß‡«’¬π ‡Àß◊ËÕÕÕ°

ÕàÕπ‡æ≈’¬ μ“æ√à“¡—« μ—« —Ëπ „ÀâÀ¬ÿ¥æ—° ¥◊Ë¡

πÈ”‡æ‘Ë¡ Õ¡≈Ÿ°Õ¡ À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â)

5. μ√«®¥Ÿ‡∑â“«à“¡’·º≈ μ“ª≈“ À√◊Õ

°“√Õ—°‡ ∫„¥Ê

6. „ à√Õß‡∑â“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ”À√—∫

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–μâÕß «¡∂ÿß‡∑â“∑ÿ°§√—Èß

7. ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“©’¥ insulin ·π–π”

„Àâ‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™à«ß¢≥–∑’Ë¬“ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï Ÿß ÿ¥ ·≈–‰¡à©’¥ insulin ∫√‘‡«≥∑’ËÕÕ°

°”≈—ß°“¬„Àâ©’¥∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß·∑π

8. ∂â“ºŸâªÉ«¬©’¥ insulin ™π‘¥ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï√–¬–°≈“ß intermediate-acting „Àâ≈¥

¢π“¥¬“≈ß 30-35%

9. ∂â“ºŸâªÉ«¬©’¥ insulin ™π‘¥ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï√–¬–°≈“ß intermediate-acting √à«¡

°—∫ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√–¬– —Èπ short-acting „Àâ≈¥À√◊Õ

ß¥ short-acting insulin ·≈–≈¥ intermediate

-acting intermediate-acting≈ß1/3

10. ∂â“ºŸâªÉ«¬©’¥ insulin ™π‘¥ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï√–¬– —Èπ short-acting insulin „Àâ≈¥¬“

©’¥°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬

11. ¥◊Ë¡πÈ”„ÀâæÕ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßÕÕ°

°”≈—ß°“¬

12. ®–μâÕß Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬

∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß (§◊Õ

‰¡àÀ¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫∑—π∑’ μâÕß

§àÕ¬Ê ºàÕπ§≈“¬) Õ¬à“ß≈– 5 π“∑’

‚¥¬μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬«—π≈– 20-40

π“∑’

13. «‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ßÕ“®

∑”‰¥â‚¥¬ °“√«‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë «‘Ëß‡À¬“–Ê ‡¥‘π‡√Á«Ê

¢’Ë®—°√¬“π «à“¬πÈ”

14. ·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬™à«ß‡¬Áπ

15. ‡√‘Ë¡μâπÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡∫“Ê

°àÕπ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑à“π·¢Áß·√ß¢÷Èπ

16. ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À≈—ßÕ“À“√

¡◊ÈÕÀπ—°‚¥¬∑—π∑’

17. ß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬

18. ®—∫™’æ®√¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

§«∫§ÿ¡¡‘„Àâ°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬

19. §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°≈ÿà¡

20. ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¢âÕ‡¢à“ ¢âÕ‡∑â“À√◊Õ

‡∑â“§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë¡’·√ß°√–·∑°

‡™àπ °“√«‘Ëß °√–‚¥¥‡™◊Õ° §«√®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬°“√«à“¬πÈ” ‡¥‘π„ππÈ” √”¡«¬®’π À√◊Õ∑”

°“¬∫√‘À“√„π∑à“π—ËßÀ√◊Õ¬◊π

21. ºŸâ∑’Ë‡ªìπª≈“¬ª√– “∑Õ—°‡ ∫ ¡’

Õ“°“√™“‡∑â“‰¡à§«√∑’Ë®–«‘ËßÀ√◊Õ°√–‚¥¥ §«√

®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√¢’Ë®—°√¬“π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ·≈–°√–μÿâπª≈“¬ª√– “∑

22. ºŸâ∑’Ë‡∫“À«“π¢÷Èπμ“„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë„™â·√ßμâ“π¡“° ‡™àπ °“√

¬°πÈ”Àπ—° À√◊Õ‚¬§–∫“ß∑à“

23. ºŸâ ∑’Ë ¡’ ‚√§À—«„®§«√®–æ∫·æ∑¬å

°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥

∑’ËÕÕ°·√ß¡“° ‡™àπ °“√¬°πÈ”Àπ—° °“√«‘Ëß‡√Á«

°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√«à“ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

ª√–‡¿∑°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 “√–πà“√Ÿâ

√à“ß°“¬®–„™â°≈Ÿ‚§ ‡ªìπæ≈—ßß“π ¥—ßπ—Èπ°“√

®—¥ª√‘¡“≥·≈–¡◊ÈÕÕ“À“√«à“ß ®–¢÷Èπ°—∫

ª√–‡¿∑¢Õß°“√ÕÕ°·√ß ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â

„π°“√ÕÕ°·√ß

1. Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“« ·ªÑß πÈ”μ“≈

‡™àπ πÈ”º≈‰¡â π¡ ¢π¡ªíß ®–‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

‡ªìπ°≈Ÿ‚§ ‰¥â√«¥‡√Á«

2. º≈‰¡â™‘Èπ‡≈Á° π¡ 1 ·°â« À√◊Õ

¢π¡ªíß 1 ·ºàπ ‡À¡“– ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑’Ë„™â‡«≈“πâÕ¬°«à“ 30 π“∑’

3. Õ“À“√ «à“ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‚ª√μ’π

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ·≈–‰¢¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ ·´π«‘™

‰ â‡π◊ÈÕ∑“‡π¬ ‡À¡“– ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑’Ë„™â‡«≈“‰¡à‡°‘π 45 π“∑’

4. °√≥’ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬“«π“π ‰¡à

®”‡ªìπμâÕßÀ¬ÿ¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß∑ÿ° 30

π“∑’ §«√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√«à“ß¡“°¢÷Èπ¢≥–

°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¿“¬À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·≈â« „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ’°§√—Èß

Àâ“¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬°√≥’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‡∫“À«“π∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

2. §«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–æ—° Ÿß‡°‘π

200/100 ¡¡.ª√Õ∑

3. ¡’¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–∑’Ë¬—ß

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

4. ¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° À√◊Õ‚√§

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 

¢âÕ¡Ÿ≈

- http://www.siamhealth.net

- http://www.doctor.or.th

- www.‡∫“À«“π.kudweb.com

- http://www.whitenature.co.th
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14 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

μ≈Õ¥‡¥◊Õπ¡’π“§¡-‡¡…“¬π ∑’Ëºà“π¡“
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬   ¡. ‚¥¬»Ÿπ¬å°‘®°√√¡
  ¡. ¿“§ 6 ¿“§ √à«¡°—∫  ”π—°ß“πÀ≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘  ª ™.®—¥‚§√ß°“√ ÿπ—μ
À¡Ÿà „Àâ·°à™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬

1.«—π∑’Ë 21 ¡’π“§¡ 2556 ®—¥¢÷Èπ∑’Ë
‚√ß‡√’¬π∫â“π®–·π– Õ.®–·π– ®.π√“∏‘«“ 

2.«—π∑’Ë 30 ¡’π“§¡ 2556 ®—¥¢÷Èπ∑’Ë
‚√ß‡√’¬πÕ—π«“√ÿâ≈Õ‘ ≈“¡ ‡¢μÀâ«¬¢«“ß
°∑¡.

3.«—π∑’Ë 31 ¡’π“§¡ 2556 √à«¡°—∫
Õ∫μ.·§ ®—¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥¡–«“¬å (∫â“π·§)
μ.·§ Õ.®–π– ®. ß¢≈“ ·≈–™à«ß∫à“¬ ‡¢â“®—¥„π
æ◊Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥¥“√ÿ≈ŒŸ¥“ μ.∑ÿàßμ”‡ “ Õ.À“¥„À≠à
®. ß¢≈“

4.«—π∑’Ë 2 ‡¡…“¬π 2556 ®—¥¢÷Èπ∑’Ë

™ÿ¡™π∫â“π∑à“‡ “ (∫â“π≈à“ß) μ. ∑‘ß
À¡âÕ Õ. ‘ßÀπ§√ ®. ß¢≈“

5. «—π∑’Ë 3‡¡…“¬π 2556 ®—¥
¢÷Èπ∑’Ë†¡— ¬‘¥∫“ß‰Àπ À¡Ÿà∑’Ë 3 μ.ª“°
√Õ Õ. ‘ßÀπ§√ ®. ß¢≈“†

6. «—π∑’Ë 3 ‡¡…“¬π 2556
√à « ¡ °— ∫ Õ ∫μ . § ≈Õß ‡ © ≈‘ ¡
Õ.°ßÀ√“ ®.æ—∑≈ÿß

7. «—π∑’Ë4 ‡¡…“¬π 2556  ®—¥
¢÷Èπ∑’Ë¡— ¬‘¥§≈ÕßπÈ”‡§Á¡ À¡Ÿà∑’Ë 1
μ.∑à“·æ Õ.∑à“·æ ®. μŸ≈

8.«—π∑’Ë 4 ‡¡…“¬π 2556 √à«¡°—∫
‡∑»∫“≈μ”∫≈∫â“πÀ“√ ®—¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥
Õ—π´Õ√ÿ¥¥’π ∫â“π§Ÿ À¡Ÿà∑’Ë1 μ.∫â“πÀ“√ Õ.∫“ß
°≈Ë” ®. ß¢≈“

9.«—π∑’Ë 6 ‡¡…“¬π 2556 ∑’Ë™ÿ¡™π
∫â“π∫àÕπÈ” â¡ μ.‡°“– –∫â“ Õ.‡∑æ“ ®. ß¢≈“

10. «—π∑’Ë 6 ‡¡…“¬π 2556 √à«¡°—∫
Õ∫μ.∑à“™–¡«ß ®—¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥∑à“™–¡«ß
Õ.√—μ¿Ÿ¡‘ ®. ß¢≈“

11. «—π∑’Ë 7 ‡¡…“¬π 2556 √à«¡°—∫
 ¡“§¡·æ∑¬å¡ÿ ≈‘¡·≈–§≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥√‘
¥«“πÿâπÕ‘ ≈“¡ ®—¥¢÷Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥√‘¥«“πÿâπ Õ‘ ≈“¡
∂ππ√“¡§”·Àß 81 (À√◊Õ´Õ¬≈“¥æ√â“« 130)
·¢«ß∫“ß°–ªî ‡¢μ∫“ß°–ªî °∑¡.

12. «—π∑’Ë 7 ‡¡…“¬π 2556 ®—¥¢÷Èπ∑’Ë
¡— ¬‘¥∫â“ππ“À≈– À¡Ÿ∑’Ë 7 μ.‰¡âΩ“¥ Õ. ‘‡°“
®.μ√—ß

13. «—π∑’Ë 8 ‡¡…“¬π 2556 ®—¥¢÷Èπ∑’Ë
¡— ¬‘¥À—«À√ß μ. ‡°“ – ‡æ™√ Õ.À—« ‰∑√
®.π§√»√’∏√√¡√“™

14. «—π∑’Ë 9 ‡¡…“¬π 2556 ®—¥¢÷Èπ„π
æ◊Èπ∑’Ë ¡— ¬‘¥∫â“π‡°“–À¡“° μ.‡°“–À¡“°
Õ.ª“°æ–¬Ÿπ ®.æ—∑≈ÿß

15. «—π∑’Ë 9 ‡¡…“¬π 2556 ®—¥¢÷Èπ„π
æ◊Èπ∑’Ë ≥ ¡— ¬‘¥∫â“πª“°∫“ß¿Ÿ¡’ À¡Ÿà∑’Ë 3 μ”∫≈
√—μ¿Ÿ¡‘ Õ”‡¿Õ§«π‡π’¬ß ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

16. «—π∑’Ë 10 ‡¡…“¬π 2556 ®—¥¢÷Èπ
„πæ◊Èπ∑’Ë ‡∑»∫“≈μ”∫≈§Ÿ‡μà“ Õ.À“¥„À≠à
®. ß¢≈“ ≥ ¡— ¬‘¥∫â“πÀ—« –æ“π μ.§Ÿ‡μà“
Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 
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15®¥À¡“¬¢à“««“√ “√ ÿ¢ “√–

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§°≈“ß ®—¥‚§√ß°“√ ç≈“ §Õ¡√⁄é ‚¥¬„π®—ßÀ«—¥
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ √à«¡°—∫ §≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ °Õß∫—≠™“°“√μ”√«®¿Ÿ∏√®—ßÀ«—¥
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ∏π“§“√Õ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°ß“π®—ßÀ«—¥
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ®—¥‚§√ß°“√ ¡—™™“√«¡„®‡§√◊Õ¢à“¬   ¡.
√≥√ß§å≈¥≈–‡≈‘° ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æμ‘¥·≈–∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 ¡’π“§¡ ‚¥¬¡’π“¬«‘∑¬“
∫ÿ√≥»‘√‘ Õ¥’μ√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„Àâ‡°’¬√μ‘‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’

‚§√ß°“√ ç≈“ §Õ¡√⁄é (‚§√ß°“√μàÕμâ“π ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æμ‘¥ ·≈–∫ÿÀ√’Ë) ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°„πªí≠À“·≈–≈¥°“√∫√‘‚¿§ ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æμ‘¥ ·≈–∫ÿÀ√’Ë (≈“ §Õ¡√⁄) ∑’Ë°”≈—ß√ÿ°‡¢â“¡“„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡
2. ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ‡¢â¡·¢Áß„Àâ‡°‘¥¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“π’È „Àâ‡¢â“∂÷ß¡ÿ ≈‘¡‰∑¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘À≈—ßμà“ß Ê ‰¥â „π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ·≈–
3. ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë®–√à«¡°—πªÑÕß°—πªí≠À“

„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ  ¡— ¬‘¥‡π’¬–¡“μÿä≈Õ‘ ≈“¡
‡¢μ√“™‡∑«’  ‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬π“¬ ¡™“¬ ·æ®‘μμå Õ‘À¡à“¡¡— ¬‘¥‡π’¬–
¡“μÿä≈Õ‘ ≈“¡ æ√âÕ¡‡º¬·ºà¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæ‘…¿—¬
¢Õß ‘Ëß‡ æμ‘¥  ‘Ëß¡÷π‡¡“ ·≈–∫ÿÀ√’Ë „π°“√· ¥ß
∏√√¡ª√–®”«—π»ÿ°√å (§ÿμ∫–Àå ≈“ §Õ¡√⁄) ·≈–
√≥√ß§å „Àâ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß∂“«√μàÕ‰ª
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 ‡¡…“¬π 2556 ∑’Ëºà“π¡“

Õ.ª√–¥‘…∞å √—μπ‚°¡≈
ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
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 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 13 ‡¡…“¬π 2556 √à«¡°—∫§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (°Õ®.) √à«¡ª√–™ÿ¡À“√◊Õ„π‚§√ß°“√ ¡—™™“
√«¡„®‡§√◊Õ¢à“¬   ¡. √≥√ß§å≈¥≈–‡≈‘° ‘Ëß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æμ‘¥·≈–∫ÿÀ√’Ë ≥ »Ÿπ¬å∫√‘À“√°‘®°“√»“ π“Õ‘ ≈“¡ §≈Õß‡°â“ ‡¢μÀπÕß®Õ° °∑¡. „π¿“æ
®“°´â“¬  π“¬«’√– ¡‘π “§√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡. ¿“§°≈“ß π“¬Õ“À–À¡—¥ ¢“¡‡∑»∑Õß ‡≈¢“πÿ°“√§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”°√ÿß‡∑æœ
·≈–  π“¬™—™ À–´“‡≈Á¡ °√√¡°“√ (°Õ®.) ¢≥–√à«¡ª√–™ÿ¡

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡. ¿“§Õ’ “π ®—¥°‘®°√√¡‚§√ß°“√¡— ¬‘¥
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ π“¬‡º¥Á®  ÿ¢‡°…¡ «—≤π∏√√¡®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ „Àâ
‡°’¬√μ‘‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥‚§√ß°“√·≈–ª√–°“»‡®μπ“√¡≥å¡— ¬‘¥ª≈Õ¥
∫ÿÀ√’Ë√à«¡°—∫Õ‘À¡à“¡·≈–§≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥Õ—≈¡ÿ∫“√ÁÕ°·≈–¡— ¬‘¥°Ÿ«–μ‘È≈
Õ‘ ≈“¡ ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ≥ ¡— ¬‘¥°Ÿ«–μ‘È≈Õ‘ ≈“¡(¡— ¬‘¥°≈“ß) Õ.‡¡◊Õß
®.Õÿ¥√∏“π’ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 24 ¡’π“§¡ 2556 ∑’Ëºà“π¡“

®“°´â“¬ π“¬Õ‘¡√Õπ ‚ – —π ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ
π“¬æß…å«‘√—μπå ª“∑“π √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ
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»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡. ¿“§„μâμÕπ≈à“ß ‚¥¬π“¬Œ“´—π À–¬’¡–‡¬Áß

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ æ√âÕ¡§≥–∑”ß“π ≈ßæ◊Èπ∑’Ë ®—¥‚§√ß°“√
ç≈“ §Õ¡√⁄é ¢÷Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥¬–≈“·≈–ªíμμ“π’ ‚¥¬√à«¡°—∫§≥–°√√¡°“√
Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥¬–≈“·≈–ªíμμ“π’ ®—¥°‘®°√√¡ª√–™“§¡π”‡ πÕ·π«§‘¥
· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√–°“»‡®μπ“√¡≥å ‡ªìπ¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 24 ¡’π“§¡ ∑’Ëºà“π¡“ „π®—ßÀ«—¥¬–≈“ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π
30 ¡— ¬‘¥

·≈– ∑’Ë®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 ¡’π“§¡ ∑’Ëºà“π¡“ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π 60 ¡— ¬‘¥ ∑—Èßπ’È „π°“√®—¥°‘®°√√¡∑—Èß Õß·Ààß‰¥â√—∫§«“¡
√à«¡¡◊Õ®“°  Õ‘À¡à“¡ ·≈–°√√¡°“√¡— ¬‘¥ √«¡∑—Èßª√–™“™π∑’Ë π„® ∑’Ëæ√âÕ¡®–ª√–°“»‡ªìπ¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

 à«π∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ ‚¥¬ π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—μ‘ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§‡Àπ◊Õ ‡√àß√≥√ß§åμ‘¥ªÑ“¬ ‚§√ß°“√≈“§Õ¡√⁄
∂ππ‡™’¬ß„À¡à-Ω“ß ®.‡™’¬ß„À¡à ‡¡◊ËÕ°≈“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∑’Ëºà“π¡“



18 ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‚§√ß°“√ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®– √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ 9 ªÕ‡π“– „πæ◊Èπ∑’Ë “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ·À≈àß
‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßªÕ‡π“–Õ◊Ëπ „π°“√º≈‘μºŸâ√Ÿâ∑“ß»“ π“∑’Ëμ√–Àπ—°„πªí≠À“ ÿ¢¿“«– ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ‡™àπ §≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“
¿“§‡Õ°™π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ·≈–  »Õ∫μ. ‡æ◊ËÕ “πμàÕ„π√–¥—∫π‚¬∫“¬μàÕ‰ª

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡   ¡.¿“§„μâμÕπ≈à“ß ‚¥¬ √».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ æ√âÕ¡§≥–∑”ß“π ≈ßæ◊Èπ∑’Ë∑”¢âÕμ°≈ß (MOU)
√à«¡°—∫‚√ß‡√’¬πªÕ‡π“–‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ëæ√âÕ¡‡¢â“√à«¡‚§√ßªÕ‡π“– √â“ß ÿ¢ ‚¥¬
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 ¡’π“§¡ ∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â®—¥∑”¢âÕμ°≈ß (MOU) °—∫‚√ß‡√’¬π
∫â“π¥Õπ«‘∑¬“ μ.‚§°‚æ∏‘Ï Õ.‚§°‚æ∏‘Ï ®.ªíμμ“π’

μàÕ¡“„π«—π∑’Ë 9 ‡¡…“¬π π“¬Œ“ —́π
À–¬’¡–‡¬Áß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°‘®°√√¡
  ¡. ¿“§„μâμÕπ≈à“ß æ√âÕ¡§≥–∑”ß“π
≈ßæ◊Èπ∑’Ë∑”¢âÕμ°≈ß (MOU) ≥  ∂“∫—π
»÷°…“ªÕ‡π“–μ–Œåøï´ÿ≈°ÿ√Õ“π¥“√ÿ ≈“¡
μ.¬–À“ Õ.¬–À“ ®.¬–≈“
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*  ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ›
Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-7198721
* √».¥√.Õ‘»√“ »“πμ‘»“ πå ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ *π“¬¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

‡®â“Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ *π“¬∫Ÿ¥’¡—π  –¡–·Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

«‘ ‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß “«Õÿ π’¬å ∫ÿ≠¡“‡≈‘» ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

*π“ß “«°—≈¬“≥“ «“®‘ ‡®â“Àπâ“∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ - Õ“§“√‚√ß‡√’¬π®‘μ√¿—°¥’ 80 ∂.Àπâ“«—¥‡°μ
´.1 μ.«—¥‡°μ  Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 50000 ‚∑√»—æ∑å 053-247367
*π.∑. ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—μ‘

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿ∑∏‘¥“ «‘™—¬™“μ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√·≈–∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π - 707/25 À¡Ÿà 12 À¡Ÿà∫â“π‚ππ¡à«ß ´.Õ‘¡Õ 2
∂ππ‚ππ¡à«ß › ¡Õ¢Õ μ.»‘≈“ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40000
‚∑√»—æ∑å 08-6851-3528 *π“¬Õ‘¡√Õπ ‚ – —π ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬æß…å«‘√—μπå ª“∑“π √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬Õ“√’ø À¡“π√–‡¥Áπ

‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§ π“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ∫π - 91 À¡Ÿà 5  μ.∑à“∑Õß„À¡à Õ.°“≠®π¥‘…∞å
®. ÿ√“…Æå∏“π’ 84290 ‚∑√»—æ∑å 08-7273-0648 *π“¬∏«—™ «ß»åÕπ—πμå

∑’Ëª√÷°…“  *π“ß “«°√√≥∑‘¡“  À¡◊Ëπ√–¬â“ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ°≈“ß › Õ“§“√¡— ¬‘¥°≈“ßª√–®”®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
∂.≈æ∫ÿ√’ √“‡¡»«√å μ.§≈Õß·À Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 90110 ‚∑√»—æ∑å 074-
257371 *π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬μÕ‡Œμ√å

 “¬ Õ‘¥ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å *π“ßÕ≈‘π“  À’¡‡ÀÁ¡  ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ≈à“ß › Õ“§“√«‘∑¬“≈—¬Õ‘ ≈“¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√å«‘∑¬“‡¢μªíμμ“π’ Õ.‡¡◊Õß ®.ªíμμ“π’ 94000
‚∑√»—æ∑å 073-350-266 *√».¥√.Õ‘ ¡“·Õ Õ“≈’ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*Õ“®“√¬åŒ“´—π  À–¬’¡–‡¬Áß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“¬¥≈√ÕŒ’¡ æ—π«—ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√ *π“ß·«π’¥“ ·«¥“‚Õä– ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

*π“¬≈ÿ°¡“π °Ÿπ“ ‡®â“Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡

* »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß ›Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»
87/2 ∂.√“¡§”·Àß ´.2 ·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢μ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240
‚∑√»—æ∑å  02-719-8721 *π“¬«’√– ¡‘π “§√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

*π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ *π“ß ÿª√’¥“ Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—≠™’

* ‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààß
ª√–‡∑»87/2 ∂.√“¡§”·Àß ́ .2·¢«ß «πÀ≈«ß ‡¢μ «πÀ≈«ß°√ÿß‡∑æœ 10240
‚∑√»—æ∑å 02-719-8721 *π“¬∏ß™—¬ °—πæ—π∏å ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åœ

* ‚§√ß°“√μ≈“¥™ÿ¡™π   ¡. › *π“¬¡πŸ≠ √“¡∫ÿμ√ ºŸâª√– “πß“π

‚§√ß°“√μ≈“¥™ÿ¡™π   ¡. ‚∑√.08-9924-1319

*  ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ › Õ“§“√§≥–‡»√…∞»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√»—æ∑å 02-218-6193 *π“¬«‘√™“μ‘ ¡— ÕŸ¥’ ºŸâª√– “πß“π

 ◊ËÕ √â“ß ÿ¢

360 Õß»“ ¡‘ß ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

√“¬ß“π®“°‡«Á∫‰´μå dailygizmo.tv √–∫ÿ«à“ AV Test ºŸâ∑¥ Õ∫

‚ª√·°√¡ antivirus ®“°‡¬Õ√¡—π‰¥â√“¬ß“π«à“º≈°“√§âπÀ“®“° Bing ¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–„Àâº≈≈—æ∏å‡ªìπ‡«Á∫‰´μå∑’Ë¡’¡—≈·«√å¡“°°«à“°“√§âπÀ“¥â«¬°“√„™â

°Ÿ‡°‘≈∂÷ß 5 ‡∑à“ ‚¥¬∑“ß∫√‘…—∑‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘π°“√§âπÀ“®“°∑—Èß°Ÿ‡°‘≈·≈–

Bing ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“ªï§√÷Ëß

      ‡¡◊ËÕ„™â§”§âπÀ“§”‡¥’¬«°—πæ∫«à“ Google · ¥ßº≈°“√§âπÀ“‡«Á∫∑’Ë¡’

¡—≈·«√å 272 ‡«Á∫®“°º≈≈—æ∏å∑—ÈßÀ¡¥ 10.9 ≈â“π‡ ‘√å™ „π¢≥–∑’Ë Bing ¡’º≈

°“√§âπÀ“‡«Á∫∑’Ëμ‘¥‰«√— ∂÷ß 1,285 ‡«Á∫„πª√‘¡“≥º≈≈—æ∏å°“√§âπÀ“∑’Ë‡∑à“°—π

‡√’¬°«à“μà“ß°—π∂÷ß 5 ‡∑à“∑’‡¥’¬«

‡«Á∫‰´μå∑’Ë¡’¡—≈·«√å‡À≈à“π’È®–æ¬“¬“¡À“™àÕß‚À«à„π‡§√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥∑—Èß

®“°√–∫∫ªØ‘∫—μ‘°“√ ∫√“«‡´Õ√åÀ√◊Õ add-ons μà“ßÊ ∂â“§ÿ≥Õ—æ‡¥∑∫√“«

‡´Õ√åÀ√◊Õ‚ª√·°√¡ antivirus ∫àÕ¬Ê ‚Õ°“ μ‘¥°Á®–πâÕ¬≈ß ·ª≈«à“¬—ß¡’

‚Õ°“ μ‘¥Õ¬Ÿà∫â“ß ∑“ß∑’Ë¥’®–‡¢â“‡«Á∫‰Àπ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß°Á§‘¥„Àâ¥’°àÕπ®–§≈‘°

¢âÕ¡Ÿ≈
- http://www.krobkruakao.com
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¢≥–π’È¡’¿“æ¬πμ√å‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ

™’«‘μ¢Õß μ√’„πª√–‡∑»μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–„π

ª√–‡∑»¥âÕ¬æ—≤π“·≈–°”≈—ßæ—≤π“ ÷́Ëß®–

‡πâπ‰ª∑’Ë°“√°¥¢’Ë μ√’‡æ» ·≈–‰¡à „Àâ§«“¡

¬ÿμ‘∏√√¡·°àæ«°‡∏Õ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß°“√»÷°…“·≈–

°“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß

·μà¿“æ¬πμ√å®–æ¬“¬“¡‡πâπ‰ª∑’Ë

ª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡ ‡™àπª√–‡∑»Õ—ø°“π‘ ∂“π‡ªìπμâπ

´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“Õ“®æ“¥æ‘ß‰ª¬—ß§” Õπ¢Õß»“ π“

¥â«¬‡Àμÿº≈ à«πμπ∑’Ë«à“‰¡à„ÀâÕ‘ √–·≈–§«“¡

‡ªìπ∏√√¡·°à μ√’®–¥â«¬§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å

À√◊Õ‡æ√“–μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ·Ààß°“√„ à√â“¬Õ‘ ≈“¡

∑“ßÕâÕ¡°Á‰¡à∑√“∫ ·≈–√Õ∫ª∞¡ƒ°…åºŸâ®—¥°Á‰¥â

‡™‘≠∫√√¥“∑Ÿμ®“°ª√–‡∑»μà“ßÊ ·≈–∫√√¥“ºŸâ

¡’∞“π–∑“ß —ß§¡ Ÿß ∫√√¥“π—°‡√’¬ππÕ° ´÷Ëß

∫√√¥“ μ√’∑’Ë‡¢â“™¡μà“ß°Á·μàßμ—«‡ªî¥Àπâ“ ‡ªî¥

À≈—ß ‰¡à«à“®– Ÿß«—¬À√◊Õ«—¬ “« ÷́Ëß§ß®–∫Õ°

·°à —ß§¡∑—Ë«‰ª„Àâ√—∫√Ÿâ«à“©—π¡’Õ‘ √–‡ √’∑’Ë®–

·μàßμ—«Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â„πª√–‡∑»π’È ‚¥¬‰¡à π„®

«à“®–°√–∑∫°—∫®“√’μª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡

¢Õß™π™“μ‘‰∑¬„πÕ¥’μ ‰¡à π„®«à“®–º‘¥»’≈¢âÕ

„¥„π∑“ß»“ π“ ‰¡à π„®«à“°“√°√–∑”¢Õß

μπ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß‰√ ¢Õ

‡æ’¬ß· ¥ß„Àâ —ß§¡√Ÿâ«à“°“√¡’Õ‘ √¿“æ∑’Ë‡∑à“

‡∑’¬¡°—πμâÕß‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ëæ«°μπ‡ªìπ

Õ‘ √¿“æ·≈–§«“¡‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ß

™“¬-À≠‘ßμ“¡À≈—°°“√¢ÕßÕ‘ ≈“¡‰¥â∂Ÿ°

°”Àπ¥‡ªìπÀπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

·μà≈–‡æ»∑’Ëæ÷ßªØ‘∫—μ‘μàÕ°—π ¡‘‰¥â°”Àπ¥„Àâ∑—Èß

 Õß‡æ»¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π∑ÿ°‡√◊ËÕß ·μà„π

‡√◊ËÕß¢Õß°“√»÷°…“ »“ π“Õ‘ ≈“¡ π—∫ πÿπ

„Àâ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑’Ëμπ·≈–

§√Õ∫§√—«®–æ÷ß°√–∑”‰¥â ¥—ß∑’Ëæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

‰¥âª√–∑“π‚Õß°“√·√°§◊Õ‚Õß°“√ Õ—≈-Õ–≈—°

·°à∑à“π»“ π∑Ÿμ«à“

ç®ßÕà“π‡∂‘¥ ¥â«¬æ√–π“¡·Ààß
æ√–‡®â“¢Õß‡®â“ºŸâ∑√ß∫—ß‡°‘¥ æ√–Õß§å∑√ß
∫—ß‡°‘¥¡πÿ…¬å®“°‡≈◊Õ¥°âÕπÀπ÷Ëß ®ßÕà“π‡∂‘¥
·≈–æ√–‡®â“¢Õß‡®â“π—Èπ§◊ÕºŸâ∑√ß„®∫ÿ≠¬‘Ëß ºŸâ∑√ß
 Õπ¥â«¬ª“°°“ ∑√ß Õπ¡πÿ…¬å„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“
‰¡à√Ÿâ....é

π—Ëπ¬àÕ¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

 àß‡ √‘¡„Àâ¡πÿ…¬å»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ∑—Èß™“¬·≈–

À≠‘ß ‡æ◊ËÕ·μà≈–§π®–‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ¡“„™â„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·°à§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡¿“¬„μâ°Æ

‡°≥±å∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß°”Àπ¥‰«â °“√‡≈◊Õ°§Ÿà

§√Õß°Á‡™àπ°—π Õ‘ ≈“¡¡‘‰¥â∫—ß§—∫„Àâ μ√’Õ¬Ÿà„μâ

Õ“≥—μ‘¢Õß∫ÿ√ÿ…‚¥¬‡∏Õ‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‡≈◊Õ°§Ÿà

§√Õß‡≈¬°ÁÀ“‰¡à ·μà°“√∑’Ë‡∏Õ®–‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß

π—Èπ®–μâÕß„ÀâºŸâª°§√Õß¢Õß‡∏Õ√—∫∑√“∫ ‡™àπ æàÕ

æ’Ë™“¬ À√◊ÕπâÕß™“¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ™à«¬°—π§—¥°√Õß

™“¬∑’Ë®–¡“‡ªìπ§Ÿà§√Õß¢Õß‡∏ÕÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß ‡æ√“–

¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‡¡◊ËÕμ°Õ¬Ÿà„π§«“¡√—°¡—°®–¡Õß§Ÿà

§√Õß¢Õßμπ‰ª„π·ßà¥’À¡¥®π≈◊¡¢âÕ‡ ’¬¢Õß

∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ ÷́Ëßμ√ßπ’È·À≈–∑’ËºŸâª°§√Õß¢Õß‡∏Õ

®–‡¢â“¡“¡’ à«π™à«¬„π°“√ ◊∫‡ “–À—«πÕπ

ª≈“¬‡∑â“À√◊Õª√–«—μ‘¢Õß™“¬ºŸâπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡∏Õ

‰¥âæ∫°—∫™“¬∑’Ë¥’¡’»“ π“ ¡‘„™àÕ◊Ëπ„¥ °Á‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√¡’™’«‘μ§Ÿà¢Õß‡∏Õ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

¡’∑“¬“∑∑’Ë¥’ Ÿà —ß§¡

·μà„π∫“ßª√–‡∑» ∫“ß —ß§¡ ‡√“Õ“®

®–‡ÀÁπ μ√’¢“¥‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“ ®–‡À¡“

√«¡«à“‡∏Õ∂Ÿ°°¥¢’Ë¡‘„Àâ ‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡™àπ

ºŸâ™“¬‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥‰¡à ‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“® ◊∫‡π◊ËÕß¡“

®“°∞“π–∑“ß∫â“π¢Õß‡∏ÕÀ√◊Õ√–∫∫°“√»÷°…“

¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»∑’Ë ¬— ß ‰¡à §√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ ß
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***  ¡“™‘°¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °√ÿ≥“·®âß ç ÿ¢ “√–é ***

¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¡’§«“¡ª√– ß§å®–„Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“·°à
π—°‡√’¬π¬“°®π „πªï°“√»÷°…“ 2556 √–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ Õ“™’«»÷°…“
Õÿ¥¡»÷°…“(ª√‘≠≠“μ√’) ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ√—∫∑ÿπ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπ®–μâÕß‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ª√–æƒμ‘¥’ ·≈–¬“°®π
2. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπμâÕß‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√»÷°…“®“°·À≈àßÕ◊Ëπ
3. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπ “¡“√∂μ‘¥μàÕ¢Õ„∫ ¡—§√‰¥â∑’Ë  ”π—°ß“π»Ÿπ¬å°‘®°√√¡

  ¡. ∑ÿ°·Ààß „π‡«≈“√“™°“√ (»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ‚∑√.053-347-367,
»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§Õ’ “π ‚∑√.08-6851-3528, »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ∫π
‚∑√.08-7273-0648, »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ°≈“ß 074-305-375,
»Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§„μâμÕπ≈à“ß 073-350-266, »Ÿπ¬å°‘®°√√¡¿“§°≈“ß
02-719-8721)

4. ºŸâ¢Õ√—∫∑ÿπμâÕß¬◊π„∫ ¡—§√ºà“π∑“ß ®¥À¡“¬ ∂÷ß  ”π—°ß“π
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë 1 À¡Ÿà 13 ·¢«ß/‡¢μ¡’π∫ÿ√’ °∑¡.10510
¿“¬„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2556

À√◊Õ¥“«πå‚À≈¥„∫ ¡—§√‰¥â∑’Ë facebook.com/muslim4health

ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥¢Õßª√–‡∑»‰¥â ´÷ËßæàÕ ·¡à ºŸâ

ª°§√Õß à«π„À≠à°Á¡—°®–„Àâ≈Ÿ°™“¬´÷Ëß‡μ‘∫‚μ

‰ª®–μâÕß‰ª‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« ∑”ß“πÀ“

‡≈’È¬ß¿√√¬“·≈–≈Ÿ° ‰¥â√—∫°“√»÷°…“°àÕπ  à«π

°“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß∑’Ë¡—°®–‡ÀÁπ μ√’„π∫“ß —ß§¡

∫“ßª√–‡∑» ∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ‡∏Õ·μàßß“π°—∫ºŸâ™“¬

∑’Ë‡∏Õ¡‘‰¥â√—°·≈–√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ‚¥¬‰¡à‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ‡∏Õ‰¥â‡≈◊Õ°‡≈¬°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß·μà≈–

§√Õ∫§√—« ·≈–ª√–‡æ≥’ªØ‘∫—μ‘¢Õß·μà≈–‡™◊ÈÕ

™“μ‘ ́ ÷ËßÀ≈“¬§Ÿà°ÁÕ¬Ÿà°‘π°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¢≥–

∑’Ë∫“ß§Ÿà°ÁμâÕß·¬°∑“ß°—π¿“¬À≈—ß ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥

¡‘‰¥â‡°’Ë¬«°—∫»“ π“‡≈¬

æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑√ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

‡√◊ËÕß°“√¡’§√Õ∫§√—«¢Õß¡πÿ…¬™“μ‘¡“°

æ√–Õß§å®÷ß‰¥â¡’¢âÕ°”Àπ¥„π°“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß

·≈–°“√·μàßß“π¢Õß¡πÿ…¬åºà“π∑à“π»“ π∑Ÿμ

°Á‡æ◊ËÕ„Àâ™“¬À≠‘ß∑ÿ°§π‰¥â§√Õß§Ÿà°—πÕ¬à“ß

¬“«π“π ‰¡à¡’°“√À¬à“√â“ß°—π ´÷Ëß°“√À¬à“√â“ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß ¬—ß§«“¡ —Ëπ –‡∑◊Õπ Ÿà∫—≈≈—ß°å

¢Õßæ√–Õß§å πÕ°®“°π—Èπæ√–Õß§å¬—ß∑√ß¡’

æ√–ª√– ß§å∑’Ë®–·¬°¡πÿ…¬åÕÕ°®“° —μ«å

‡¥√—®©“π ‡æ√“–°“√®–·¬°¡πÿ…¬å·≈– —μ«å

ÕÕ°®“°°—π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π°Á¥â«¬°“√·μàßß“ππ’Ë

·À≈– ∂â“¡πÿ…¬å¡’°“√ ¡ Ÿà°—π‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–·≈â«

¡πÿ…¬å°Á·∑∫®–‰¡à¡’Õ–‰√·μ°μà“ß®“° —μ«å

‡¥√—®©“π‡≈¬©–π—Èπ°“√‡À¡“√«¡‡Õ“§«“¡‰¡à

‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß«à“ “‡Àμÿ¡“

®“°»“ π“π—Èπ®÷ß‰¡à‡ªìπ°“√ ¡§«√ ‡æ√“–„π

∑ÿ°»“ π“¡’∑—Èß§π¥’·≈–§π‡≈« ∫“ß§π‰¡à‰¥â

ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“ À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®

À≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß À√◊Õ∫“ß§π

°Áμ’§«“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“‰ª„π∑“ß∑’Ëº‘¥

‡æ◊ËÕ‡¢â“¢â“ßμπ‡Õß œ≈œ

®÷ßÕ¬“°‡√’¬°√âÕß„ÀâºŸâ∑’Ë°”≈—ß√≥√ß§å

‡√◊ËÕß§«“¡‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ß™“¬ À≠‘ß ‰¥â¡’

§«“¡√Õ∫§Õ∫ Õ¬à“‡Õ“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßμπ¡“

‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π ‚¥¬‡©æ“–°—∫ μ√’¡ÿ ≈‘¡ ‡æ√“–

 μ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡¢â“„®À≈—°°“√¢Õß»“ π“ ·≈–‰¥â

 “¡’∑’Ë‡ªìπ§π¥’·≈–‡¢â“„®À≈—°°“√¢Õß»“ π“

‡ªìπÕ¬à“ß¥’‰¡à‡§¬ÕÕ°¡“‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘§«“¡

‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ß‡∏Õ°—∫ “¡’¢Õß‡∏Õ ·≈–‡∏Õ

°Á¡’™’«‘μ§Ÿà∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ ·≈–Õ“®®–‡ªìπ ÿ¢¡“°°«à“

ºŸâ∑’ËÕÕ°¡“‡√’¬°√âÕß§«“¡‡ ¡Õ¿“§°Á‡ªìπ‰¥â
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