
“โซเชียล ดิสแทนซ่ิง ตัวไกล ใจไม่ห่างกัน”
COVID-19 ตอนท่ี 7/14 ช่วงนี้เราต้อง

ห่างๆ กันหน่อยนะอ๊อด
อย่าเข้ามาใกล้ อ๊อดไม่เป็น

โควิดหรอกน่า

ขอแค่อีกค�ำ
สองค�ำก็พอนะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ประมาณ 5 เดือน
นับจากพบผู้ป่วยรายแรก
ขนะนี้ท่ัวโลกมีผู ้ติดเช้ือแล้ว
มากกว่า 5 ล้านคน!

เฉพาะท่ีสหรัฐฯ มีผู ้ติดเช้ือกว่า
หนึ่งล้านห้าแสนคน เสียชีวิตแล้ว

ประมาณหนึ่งแสนคน
ซ่ึงเป็นตัวเลขท่ีสูงท่ีสุดในโลก

แต่ประธานาธิบดีก็แถลงท่ีท�ำเนียบขาว
ว่าจะอนุญาตให้ธุรกิจเปิดด�ำเนินการ
ได้อีกครั้งในสัปดาห์นี้ พร้อมยืนยันว่า
มีสัญญาณท่ีดีบ่งช้ีว่าสหรัฐฯ ได้ผ่าน

จุดท่ีเลวร้ายท่ีสุดมาแล้ว
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คนต่างประเทศ
ตายเยอะมากเลย!!!

งั้นท่ีคนใกล้ตัวเรา
ยังไม่มีใครป่วย ก็ไม่ได้แปลว่า

โรคนี้ไม่อันตรายสินะ ถ้าไม่ป้องกัน
ตัวเองให้ดีๆ มีหวัง
ซ้ีม่องเท่งแน่ๆ

อย่างไรก็ตาม
ผู้น�ำสหรัฐฯ ก็ไม่ได้
แสดงหลักฐานใดๆ
ท่ีสนับสนุนว่า

สถานการณ์โควิด-19
จะดีข้ึนได้
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นี่หลอนเลยอ่ะ
เหมือนอ๊อดจะมีไข้
ข้ึนมาทันทีเลย 36.5 นับทอง

ไม่มีไข้ล่ะ

หรือว่า
อ๊อดอ๊อดจะติด
โควิด-19 แล้ว
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อ๊อดเป็น
โควิด-19 แล้ว

แน่ๆ

ตาอ๊อดมั่ง
อืม... รอแป๊บนึง

ก่อนนะ

อย่าเพิ่งต่ืนเต้น
ไหนเช็คอีกรอบสิ
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การวัดไข้ก็วัดได้
หลายท่ีนะ แต่ท่ัวๆ ไป
ก็วัดท่ีปากหรือรักแร้

อ่ะ... เอ่อ...
ตอนวัดไข ้รอบแรกนับ
ทองก็จ้ิมจ๊ักกะแร้เหรอ

 อื้อ ก็วัด
แบบนี้แหละ

ก่อนท่ีอ๊อด
จะอมเข้าปากน่ะ

ปรอทนี่
ก็ปกติดีนะ
ไม่เสีย

เค้าได้ 36.5
เท่าเดิมอ่ะ
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ป๊าฮะๆ อ๊อดอ๊อด
มีไข้สูง เป็นโควิด-19

แล้วแน่ๆ

แล้ววันนี้ก็
ร้อนตับแตกเลย

แถมอมปรอท
ท่ีปนเปื้อนจ๊ักกะแร้

ไปซะแล้ว

อ๊อดเป็น
สัตว์เลือดเย็นท่ีปรับ
อุณหภูมิร่างกายตาม
สภาพแวดล้อม

ไม่ปวยไม่ตาย
หรอกน่า...
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อ๊อดอ๊อด
คันคอมากเลยฮะ
เจ็บนิดๆ ด้วย

ร้อนจนจะ
ละลายกลายเป็น
ครีมเหนียวหนืด

แต่! ป๊าฮะ

อึดอัด
คัดจมูก หายใจ
ก็ไม่คล่องฮะ
อ๊อดอ๊อด

รู้สึกว่าแน่นๆ 
แน่นมากเลย

เร่งแอร์
จนสุดแล้วก็ยังร้อน
มีแต่ลมร้อนๆ
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กินเข้าไป
ทางไหน?

อ๊อดก�ำลัง
จะตายใช่ไหมฮะ

เหมือนกับปอด
ของอ๊อดไม่มีท่ีว่าง
ให้ลมหายใจ

ดูจากซองขนม
ท่ีถูกฉีกกิน ก็สมควร

จะแน่นนะอ๊อด

นับทองเดาว่า
กระเพาะอาหารคงไป

ดันปอดน่ะ...



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ก็แหม...
ของเขาดี อร่อยจนหยุด

ไม่ได้เลยนะฮะ

เงินทองหมดไป
กับสัตว์ท่ีไม่ได้อยาก

เลี้ยงสักนิด

ขนมท่ี
ส�ำรองไว้ส�ำหรับ

1 เดือน

อ๊อดกิน
หมดในวันเดียว

ส้ินเปลือง
จริงๆ
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ไปกันเลย
ดีไม๊

จะไปไหนกัน
ไม่ให้ไป!!! ผู ้ติดเชื้อเพิ่ม
เยอะแยะ ได้ดูข่าวกัน

บ้างไม๊

แล้วทีนี้
จะกินอะไร
กันดีล่ะ

ขนมหมด
ก็ไปซ้ือขนมใหม่

กันไงล่ะ
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ดูฮะ ข่าวบอกว่า
วันนี้ไทยเรามีผู ้ติดเชื้อ
เพิ่มอีก 40 คนฮะ

แต่อ๊อดคิดว่า
ไม่เก่ียวกะแถวๆ บ้านเรา

หรอกฮะ

ไปเท่ียวแป๊บเดียว
เด๋ียวก็กลับบ้านแล้วฮะ
ไม่ติดเช้ือหรอกป๊า
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ห่างกันไว้
ไม่ติดโรค

จะไปก็ได้
แต่นอกจากแอลกอฮอล์
กับหน้ากากอนามัยแล้ว

ยังมีอีกเรื่อง
ท่ีต้องจ�ำให้ขึ้นใจ
เลยนะนับทอง

Social distancing
โซเชียล ดิสแทนซ่ิง หรือการ

เว้นระยะห่างทางสังคม
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นี่ๆ ฉันมีเรื่อง
จะต้องกระซิบกระซาบ
ถึงจะได้บรรยากาศ

กระซิบจาก
ตรงนั้นได้เลย

นะเธอ

Social distancing (โซเชียล ดิสแทนซ่ิง)
การเว้นระยะห่างทางสังคม เป็นมาตรการที่หลายประเทศ

น�ำมาใช้ในการควบคุมการระบาดของโควิด-19 
ท�ำได้โดยหลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีคนอยู่หนาแน่น 

หลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ีมีคนจ�ำนวนมากมารวมตัวกัน 
และหากเป็นไปได้ ควรห่างจากผู้อื่น 2 เมตร

ขอไปอยู่
ข้างๆ เลยได้ม๊ะ

ตัวเอง



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

โอย... วันนี้
ไอถ่ีจริงๆ สงสัยจะ
 ติดโควิดเข้าแล้ว

จากการศึกษากรณีของไวรัสไข้หวัดใหญ่ การเว้นระยะห่างทางสังคม
จะสามารถลดการแพร่กระจายของไวรัสลงได้ถึง 60% และเมื่อใช้
ร่วมกับมาตรการอื่น เช่น การแยกตัว การแยกโรค ก็จะสามารถ
ท�ำให้ค่าการระบาดนี้น้อยลงได้อีก เมื่อค่าลดลงน้อยกว่า 1%

 ในทางทฤษฎีจะเท่ากับตัดโอกาสในการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสได้ส�ำเร็จ

ดีนะท่ียืนห่างๆ
ถ้าเข้าไปใกล้ๆ นี่
คงต้องลุ้นติดเช้ือ
ไปด้วยแล้ว
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ไม่น่าจะ
ส�ำเร็จฮะ

โห 2 เมตร
เลยเหรอคะป๊า

ยากมากเลยนะฮะ
เราจะท�ำยังไง ให้คนอื่น
ไม่เข้าใกล้เรา 2 เมตร
 ยิ่งถ้าในท่ีชุมชนด้วย...



แต่จะไปส่ัง
ห้ามคนอื่นเข้ามาใกล้เรา

นี่สิเรื่องยากเลย

เรายืนห่างคนอื่น
2 เมตรได้แน่ๆโอ๊ย!!

คิดหัวแทบแตก
ก็คิดไม่ออกฮะ
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ถ้ายากขนาดนั้น
ก็แค่ไม่ต้องออกไปไหน

ไงล่ะอ๊อดอ๊อด

แต่ขนมนี่เป็น
ปัจจัยท่ีหกเลยนะ ถ้าไม่มีขนม

อ๊อดอ๊อดจะอยู่ยังไง
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ไม่มีใครห้าม
เลยนะ

ไม่ฮะ อ๊อดไม่อยาก
จากป๊าโอ๋ไปไหน อ๊อดจะ

ดูแลป๊าตอนแก่เอง

นับทองปิ๊ง
ไอเดียดีๆ ได้แล้ว

ค่ะป๊า

งั้นก็
ย้ายบ้านออกไปเลย
ดีไหมล่ะอ๊อด
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โห เด็กนั่นท�ำ
เข้าท่าอยู ่นะเธอ

ทีนี้ก็ไม่มีใคร
เข้ามาใกล้เราได้

อีกต่อไป
หมาไล่กัด

แล้วนับทอง!!!

หาซ้ือมาใช้
กันมั่งไม๊ล่ะ


