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“ความปกติในรูปแบบใหม่”



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

 จะเริ่มต้นชีวิต
รูปแบบใหม่ท่ีสดใส
ไฉไลกว่าเดิม

ต้ังแต่พรุ ่งนี้
เป็นต้นไป อ๊อดอ๊อด
จะเป็นคนใหม่ฮะ
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ไม่มีอะไร
เปลี่ยนหรอก
  อ๊อดเอ๊ย...

ต่ืนมาพรุ่งนี้
ก็หน้าตาคล้ายๆ กบ
เหมือนเดิมนั่นแหละ
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New Normal
ต้องท�ายังไงบ้าง
รู ้เหรออ๊อด

ก็อย่างเช่น พักผ่อน
ให้มากขึ้น ทานอาหารดีๆ
ดูทีวีอ่านการ์ตูนเยอะๆ ช๊อปปิ้งของเล่น

ทางอินเตอร์เน็ตบ่อยๆ
อะไรเงี๊ยะ
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อย่างท่ีค�าโบราณ
ท่านว่า “นั่งกิน นอนกิน”

ไงล่ะนับทอง

แค่คิดก็เป็นชีวิตท่ี
รื่นรมย์สุดๆ เลยล่ะ สะดวก
ง่ายดายเหมือนดีดนิ้วเป๊าะ

ได้ทุกอย่างปั๊บ
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แต่ท่ีพูดมา
อ๊อดก็ท�าเป็นปกติ

ไม่ใช่เหรอ

ก็อ๊อดก็ก�าลัง
ศึกษาอยู่นี่ไงล่ะ ว่าต้อง
ท�ายังไงให้ “ใหม่” 

เพราะอ๊อดต้อง
ตอบสนองวิถีโลก...
 เป็นคนใหม่ให้ได้
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อะไรท่ีใหม่ๆ
ต้องดีขึ้นสิอ๊อด ไม่ใช่

ใหม่แล้วแย่ลง ใจร้ายท่ีสุด

ใจร้ายท่ีสุด เหรอ

อ๊อดไม่รัก
นับทองแล้ว



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

New Normal
ท่ีอ๊อดเข้าใจ ถูกมั่งผิดมั่ง 

มั่วๆ ไปหน่อยนะ     New Normal หมายถึง ความปกติใหม่, ฐานวิถีชีวิตใหม่  
      รูปแบบการด�าเนินชีวิตใหม่ๆ ท่ีแตกต่างจากเดิมในอดีต
เพราะเกิดเรื่องบางอย่างท่ีเป็นปัญหา หรือเป็นเหตุมากระทบ ส่งผลให้
แบบแผนแนวทางปฏิบัติเดิมท่ีคนในสังคมคุ ้นเคยอย่างเป ็นปกติ 
เคยคาดหมายล่วงหน้าได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ ภายใต้หลัก
มาตรฐานใหม่ท่ีไม่คุ ้นเคย

     New Normal ท่ีเกิดจาก โควิด-19 ก็เช่น ผู้คนจะมีระยะ
ห่างทางสังคมมากขึ้น ลดการสัมผัสใกล้ชิด และใส่ใจสุขอนามัยมากขึ้น
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ผู้คนจะอยู่บ้านมากขึ้น
เรียนหนังสือ ท�างานจากที่บ้าน
ออกนอกบ้านเท่าที่จ�าเป็น

การใส่หน้ากากอนามัย
เมื่อออกนอกบ้าน จะเป็นเรื่องปกติ
การล้างมือบ่อยๆ ก็เช่นเดียวกัน

การเดินทางด้วย
ขนส่งสาธารณะจะลดลง
ผู้ให้บริการต้องจัดพื้นที่ให้

ห่างกันมากขึ้น
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พกเจลแอลกอฮอล์
หรือสเปรย์แอลกอฮอล์
ไว้ใช้ส่วนตัวตลอดเวลา

ใช้ถุงผ้าแทนกระเป๋า
เพราะซักท�าความสะอาดได้
ใส่ของจ�าเป็นได้มาก

ใช้ภาชนะของตนเอง
และกินอาหารร่วมกับ
คนอื่นน้อยลง
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เข้าใกล้กันในระยะห่าง
ไม่เบียดเสียด ไม่เข้าใกล้คนอื่น

เกิน 2 เมตร

ขับขี่มอเตอร์ไซค์
ใส่หมวกกันน๊อคเพื่อป้องกัน
เชื้อโรค ไม่ใช่แค่กันอุบัติเหตุ

เหมือนก่อน

อาบน�้าสระผมทันที
เมื่อกลับถึงบ้าน เพื่อลดการ
ปนเปื้อนเชื้อโรคในบ้าน
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ช๊อปออนไลน์
จ่ายผ่าน Apps

ใช้เทคโนโลยีการส่ือสาร
มากข้ึน เป็นสังคมออนไลน์

ทุกด้านท้ังการท�างาน การเรียน
และการเงิน

ประชุมผ่าน
เวปแคมนี่สะดวก

จริงๆ นะ

แชตกับเพื่อนๆ
ทางเฟสค่ะ

เรียนทาง
Classroom
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ออกก�าลังกาย
ใส่ใจสุขภาพกันมาก

กว่าเมื่อก่อน

ร่างกายแข็งแรง
ภูมิคุ ้มกันก็แข็งแรง
ไม่ติดเช้ือง่ายนะ

อาหารก็ต้อง
ปรุงสุกใหม่ท�าเอง
สะอาดชัวร์ๆ
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ก็ต้อง
ปรับตัวกันไป

แล้วเรื่องยากจนล่ะฮะ
จะเป็นเรื่องปกติใหม่ของ

บ้านเราด้วยไม๊ฮะ

เด๋ียวอะไรๆ
เข้าท่ีเข้าทาง ก็คง
ดีขึ้นเองล่ะน่า

อ๊อดรู้นะฮะ
ว่าป๊าไม่ได้ท�างาน
ป๊าก็ไม่ได้กะตังค์

ใช่ไม๊ล่ะฮะ
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อ๊อดรักท่ีป๊า
เป็นคนแบบนี้

ล่ะฮะ กังวลต่อไป
ก็ดีนะอ๊อด

ดูป๊าไม่ค่อยเครียด
แบบนี้ อ๊อดก็สบายใจล่ะฮะ
ทีนี้จะได้กินทุกอย่างในบ้าน

ให้อิ่มหน�ากันไปเลย

ก็หลงกังวลว่า
ป๊าจะล�าบากเรื่องค่ากินอยู่
ของอ๊อดมาต้ังนานแน่ะ



เครียดเรื่อง
เจ้านี่เรื่องเดียวเลย ยังไงก็

ขอตังซ้ือขนมเพิ่ม
ด้วยนะฮะ

...


