
แถวยาว
แปลว่าปลอดภัย
ต้องใจเย็นๆ ฮะ

“หวาดระแวง”COVID-19
ตอนท่ี 13/14



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ขอบคุณค่ะ

36.8
ไม่มีไข้ครับ

 ไม่อยู ่ในห้าง
นานๆ นะ รีบซ้ือ
แล้วรีบกลับ

...

ได้ค่ะ
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บรรยากาศ
รอบๆ ตัว ร้อนมาก

เลยครับ

เปล่าหรอก
กลัวเธอจะซ้ือของ
เยอะเกินไปน่ะ

แหะๆ
36.1

ไม่มีไข้ครับ
กลัวติดโควิด-19 เหรอ
กลับเร็วก็ดีนะ อยู่นานๆ

ก็เพิ่มความเส่ียง
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ถ้าคนข้างหน้าเรา
เป็นโควิด-19 แล้วไอ
แล้วเราเลื่อนขึ้นไป...

อุต๊ะ แขนโดนตู้
ต้องมีเชื้อโควิด-19 ท่ีใคร
มาไอจามไว้แถวนี้แน่ๆ

อันตรายมากๆ
นับทอง! ขอแอลกอฮอล์

ให้อ๊อดพ่นหน่อย

ก็จบกัน
เลยใช่ม๊ะ

 ก็อย่าไป
ชิดเขามาก
สิอ๊อด
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เย็นๆ ไวรัส
ยิ่งอยู ่ได้นาน

แล้วถ้าใครไอ
ตอนท่ีเปิดตู้นี่ล่ะ เชื้อโรค
ก็จะเกาะติดหนึบบนส่ิงของ

นอนในตู้เย็นสบาย

ชักจะเยอะ
เกินไปละ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

นับทอง! ไม่กลัวรึ
มือจับนั่น ใครจับ

บ้างก็ไม่รู ้

อย่าเสียงดัง
สิอ๊อด นับทอง
อายคนอื่น...
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ทางโน้น
ก็มีคนไอ

คลั่งไป
ซะแล้วอาย!?

อายกับตายจะเอา
อันไหนห๊ะ?

นั่นโน่นนี่
นับทองมั่นใจได้ไง
ว่าปลอดเชื้อ
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ก็อ๊อดเป็นห่วง
กลัวนับทองติดเช้ือ
แล้วไม่สบายอ่ะ

ก่อนเป็นโควิด-19
อ๊อดน่าจะเป็นโรคประสาท

ก่อนแหงๆ เลย
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ป๊าก็บอกไว้ก่อน
ที่เราจะออกมาแล้วไง

ว่าอย่าหวาดระแวงเกินไป

หยิบจับของเสร็จแล้ว
เราก็ไปล้างมือให้สะอาด 
พอกลับถึงบ้านก็อาบน�้า
ล้างสิ่งของทั้งหมด

ก็แค่นี้เอง
ไม่เห็นจะยากสักนิด
ไม่น่ากลัวเลย
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อ๊อดไม่มั่นใจหรอก
ว่าเชื้อโควิดมันจะไม่ติดเรากลับบ้าน
ดูสิ ของที่เราซื้อ เสื้อผ้าที่เราใส่
ต้องมีเชื้อโควิด-19 ติดมาแน่ๆ

แค่คิดว่าถ้าเราเผลอ
จับไปโดน แล้วเอามือไป
ป้ายหน้าป้ายตาก่อนที่จะ

ได้ล้างมือ...

ก็สยองสุดๆ
แล้วอ่ะนับทอง
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กลับมา
แล้วคร่า... กลับมา

แล้วฮะป๊า...
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นับทอง
ล้างทุกอย่าง
แล้วรึยังอ่ะ

แชตกับเพื่อนๆ
ทางเฟสค่ะ

ล้างหมดแล้ว
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แล้ว
กระเป๋าตังค์ล่ะ
ไปไหนอ่ะ

อ๊ะ นั่นสิ
ไปวางไว้ท่ีไหน

ก็ไม่รู ้

อ๊ะ!!! เจอล่ะ
ตกอยู่ใกล้ๆ กองเส้ือ

นี่เอง
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โควิดๆๆๆ
ต้องมีเชื้อโควิดติด
กระเป๋าด้วยแน่ๆ

เด๋ียวซักกระเป๋า
พร้อมเส้ือผ้าพวกนี้

เลยก็ได้น่า

เงินก็ด้วย
ก่อนเข้ากระเป๋า ใครจับ

มามั่งก็ไม่รู ้
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แล้วถ้าเรา
ลืมล้างบางอย่าง

ไปล่ะฮะ

พอเหอะอ๊อด
เยอะไปหน่อย
นะเราน่ะ

เชื้อโควิด-19
โดนน�้าสบู่ก็ไม่เหลือ

แล้วน่า



อย่างรองเท้าคู ่นั้น
ท่ีใส่เดินไปท่ัวเมือง

หนังสือเล่มนั้น
ท่ีนับทองให้เพื่อน

ยืมไปอ่าน

กล่องสินค้า
ท่ีส่งมาจากต่างประเทศ

ใบนั้นด้วยฮะ 
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สภาพแวดล้อม พื้นผิววัสดุ
ความเย็นความร้อนอุณหภูมิ

ของอากาศ

เชื้อไวรัส
มีอายุเมื่ออยู ่ภายนอก
ร่างกายคนเรานะ

รังสี และก๊าซ
หรือเคมีต่างๆ ในธรรมชาติ
ก็ช่วยท�าลายไวรัสด้วย
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หากอยู่กับละออง
ของเหลวท่ีปลิวในอากาศ
ก็จะหมดสภาพในเวลา
ประมาณ 5 นาที

บนวัสดุผิวเรียบมัน
ที่ไม่ดูดซึมของเหลว เช่นโลหะ
พลาสติก กระจก จะหมดสภาพ

ไปใน 7-8 ชั่วโมง
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ผ้าหรือกระดาษช�าระ
ท่ีมีพื้นผิวขรุขระ ไวรัสอยู่ได้

นาน 8-12 ชั่วโมง
โต๊ะ เก้าอี้ พื้นไม้

อยู่ได้นาน 24-48 ชั่วโมง
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ในตู้เย็น อยู่ได้นาน
หลายวันหรือเป็นเดือน

แต่ตู้เย็นบางรุ่นก็มี
แสง UV หรือโอโซน
ช่วยท�าลายไวรัสได้...

ในน�้าก็อยู่ได้นาน
3-4 วัน ต้องต้มเดือด
หรือกรองผ่าน UV
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แต่เอาจริงๆ
เราก็อยู่ในสิ่งแวดล้อม
ที่เต็มไปด้วยพื้นผิว
หลากหลาย

ใส่หน้ากาก
เลี่ยงผู้คนอย่าไปใกล้
ล้างมือบ่อยๆ ก็จะ
ปลอดภัยแล้วล่ะ

ช่าย... ไวรัสอยู่บน
ตัวคนสะอาดๆ ไม่ได้หรอก

เข้าใจไหมอ๊อดอ๊อด
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เฮ้อ...
ถ้างั้น สบายใจได้
เพราะอ๊อดอ๊อดเนี่ย

ชอบเล่นน�้า

 อาบน�้าบ่อย
ตัวสะอาดเอี่ยมทั้งวัน
เชื้อไม่ชอบแน่ๆ ฮะ
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จ้า...
สะอาดมากๆ

จะหาเพื่อน
สะอาดๆ ได้อย่างอ๊อด
ที่ไหนก็ไม่มีแล้วล่ะ

ช่องขยะ
เป็นรูปตัวเลย


