
“ใส่หน้ากากเข้าหากัน”
COVID-19 ตอนท่ี 5/14 แบบนี้พวกเรา

ก็เข้าตัวคนไม่ได้สิ

ออกยิ่งไม่ได้
เลยล่ะทีนี้



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

งอนเป็นเด็กๆ
ไม่น่ารักเลย

เราก็รีบ
กันแล้วนะ

ควรงอนไม๊ล่ะ
เมื่อวานได้กินข้าวเช้า
ตอนหกโมงเย็น

ป๊าโอ๋ๆ
เป็นผู ้ใหญ่
แล้วนะฮะ

แต่ก็นาน
จริงๆ ล่ะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

แต่ป๊าก็
รอดจากการ
หิวตายมาได้

ดีนะท่ีมีขนมปัง
อยู ่ในลิ้นชักก้อนนึง

รสก็ออกจะ
เปรี้ยวๆ ไปสักนิด

ถึงจะแฉะๆ
แล้วก็กลิ่นแปลกๆ

ไปหน่อย



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ขนมปัง
ท่ีหายไปเมื่อ

สองเดือนก่อน!!!
ว้าว!!!

ในท่ีสุดก็เจอ

อ๊อดอ๊อด
เอาไปซ่อนท่ีห้อง
ป๊าโอ๋นี่เอง 



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ชนะแต่ท้องเสีย
นีิ่ไม่ดีมั้ง

เกมซ่อนของ
หาเจอก็ชนะคราวนี้

ป๊าโอ๋ชนะฮะ

ป๊าต้องภูมิใจ
กับชัยชนะท่ีกิน
ขนมบูดใช่ไม๊?

สองเดือน
... 

ท้องเสีย
อีกรอบแน่ๆ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ก็เพราะว่ามัวแต่
หาซ้ือหน้ากากอนามัย
กะเจลล้างมือค่ะ

เมื่อวานท่ี
นับทองกลับ
ถึงบ้านช้า

แต่ร้านไหนๆ
ก็็ไม่มีเลยนะคะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

วันนี้เรา
จะไปหาซ้ือกัน
อีกรอบค่ะ

น่าจะขาดตลาด
เพราะคนต้องการซ้ือ
มากกว่าก�าลังผลิต

อ๊อดจะไปดูแล
นับทองเองฮะ

แล้วก็มีคนท่ี
ฉวยโอกาสกักตุนเอาไว้

ขายแพงๆ น่ะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ถึงมีเงิน
ก็หาซ้ือไม่ได้
หรอกจ๊า

ลองหาซ้ือ
จากในเน็ตดูสิ
แต่แพงสุดๆ นะ

หมดไปหลายวันแล้ว
ส่ังไปก็ไม่มาส่งเลยค่ะ

จ�ากัดสิทธ์
ให้ซ้ือได้คนละกล่อง
ยังไม่พอขายเลยหนู

ไม่มีแล้วค่ะ

หมดค่ะ

ส่ังไว้ก่อน
ของมาแล้วค่อย
มารับไหมจ๊ะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ใจเย็นๆ
นั่งพักนานๆ
หน่อยก็ได้

นับทองเดิน
ไม่ไหวแล้วอ่ะ 

ไปร้านไหน
ก็หมด ก็ไม่มี

เด๋ียวค่อย
ไปต่อนะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

นับทองถอดใจแล้วล่ะ
เดินถามมาครบสิบร้าน

แล้วนะอ๊อด

เลื่อนมาอีกนิด
ก็ถึงร้านท่ีสิบเอ็ด
แล้วล่ะเด็กๆ

ลองร้าน
ท่ีสิบเอ็ดอีกร้าน

นึงนะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

อ่ะ พี่ให้
คนละอันนะ

พี่คนสวย
ใจดีจังเลยค่ะ

โอ๊ะ!
ขอบคุณฮะ

ร้านพี่ก็หมดแล้ว
แต่พี่มีท่ีแบ่งเอาไว้

ใช้เองล่ะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

แต่อันเดียว
ก็ใช้ได้แป๊บเดียว นับทอง

กลัวติดเชื้อจังค่ะ

หยุด!!!

ห้ามป้ายน�้าตา
ด้วยมือนะ

อ๊ะ! ขอโทษค่ะ
นับทองลืมตัว



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ต้องล้างมือ
ก่อนเสมอ

หนูรู ้ใช่ไหมล่ะ
ว่ามือไม่สะอาด
จะมีเชื้อโรค

ต่อให้ไม่มีโควิด-19
ก็อาจมีเช้ือโรคอื่นๆ
เปรอะเปื ้อนอยู่

ก่อนจะเอามือสัมผัสหน้า
ต ้องมั่นใจว ่ ามือ เราสะอาด

ก่อนนะจ๊ะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

หน้ากากหมด 
เจลหมด แอลกอฮอลล์

แบบน�้าก็หมดจ๊ะ

งั้นหนูขอซ้ือ
แอลกอฮอลล์เจล
สักหลอดได้ไหมคะ

แย่เลยเน๊อะ...

ใช้ของพี่ก่อน
ละกันเน๊อะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ขอบคุณค่ะ

ยังมีเต็มขวดเลย
พี่ยกให้นับทองนะ 



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ฉันคือสบู่
ผู ้เลิศหรู วิบวับ

วิบวับ

จริงๆ ถ้าไม่มี
แอลกอฮอล์เจลเนี่ย

ก็ล้างมือด้วยสบู่ก็ได้นะ
ท�าลายไวรัสดีกว่าด้วย

ถึงจะหาง่าย
แต่ก็ไม่ธรรมดานะ

ขอบอก

ฆ่าเชื้อโรค
ได้ด้วยเหรอฮะ

!!!

สบู่ธรรมดา
ท่ีใช้อาบน�้า ล้างมือ
ล้างหน้าเนี่ยนะฮะ?



ชั้นจะช�าระล้าง
เปลือกหุ้มหัวใจให้เธอเอง

มาสิจ๊ะ จุ๊บๆ

ก็เพราะไวรัสโควิด-19 เนี่ย
มีเปลือกหุ้มท่ีเป็นชั้นไขมัน ท่ีสบู่
สามารถท�าลายได้ง่ายๆ เลย 

พอเปลือกหุ้มเสียหาย
ไวรัสก็ถูกท�าลายไปด้วยไงล่ะ

สบู่ไม่ได้ “ฆ่าไวรัส”
เพราะไวรัสไม่มีชีวิตนะ

อย่ามา
ยุ่งกะฉ๊าน!!!



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

นับทองเคยทดลอง
เอาน�้ามันมาหยดใส่น�้า
แล้วคนๆ ด้วยล่ะ

จริงด่ิ!?
สนุกไม๊ อ๊อดอยาก

เล่นมั่งจัง

เรียบร้อย
ไปท�าร้ายใครไม่ได้

แล้วนะ

ลาก่อน...



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

น�้ามันก็จะแตก
เป็นเม็ดเล็กๆ

สักพัก... แค่แป๊บเดียว
น�า้มันก็จะแยกตัว ลอยข้ึน

บนผิวน�้า

เพราะน�้ามัน
เบากว่าน�้า และจะ

เข้ากันไม่ได้

ดูนี่นะ เอาน�้ามันพืช
หยดลงไปในน�้าเปล่า

แล้วคนๆ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

แล้วก็คนๆ
ไปสักพัก

น�้ามัน สบู่ น�้า
รวมกันเป็นเนื้อเดียว
กลายเป็นสีขาวขุ ่น

สบู่จะแทรก
เข้าไปในน�้ามัน
ได้ด้วยล่ะ

ทีนี้ก็หยดสบู่
ลงไปในน�้ามันท่ีลอย

อยู่บนน�้า



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

 โอ้ว...ว้าว... สุดปัง!!!
เข้าใจเลยฮะ สบู่ท�าให้น�้ากับน�้ามัน
รวมกันได้ พอน�้ามันไม่เหนียวหนืด

ก็เลยล้างหลุดออกได้

เชื่อได้เลยว่า
การล้างมือฟอกสบู่
ดีท่ีสุดแล้วค่ะ

เปลือกของ
ไวรัสก็ด้วย

ถูกต้อง
ป๊องแป๊งเลยจร๊า



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

แล้วถ้านับทอง
อยู่นอกบ้าน แล้วก็บังเอิญ
มีลมพัดผ่านมา แล้วก็บังเอิญ
ว่าในลมนั้นมีฝุ ่นมาด้วย

แล้วก็บังเอิญหาสบู่
หาท่ีล้างมือไม่ได้ด้วย 
ต้องท�ายังไงเหรอคะ

แล้วฝุ ่นก็บังเอิญ
เข้าตานับทอง แล้วบังเอิญลืม

พกเจลล้างมือมาด้วย เอ่อ...
เรื่องบังเอิญ
เยอะจังเลย



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ไม่เห็นต้องทนเลยฮะ
แค่อย่าเอามือไปขยี้จิ เอาหาง

ข้ึนมาแยงๆ ก่อนก็ได้ 

สกปรก
กว่ามืออีกไม๊? หางก็ไม่ได้

นะอ๊อดอ๊อด

นี่ไงฮะ
ดูจิ่ๆ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

หน้ากากนี่อ๊อดอ๊อด
ขอใส่เลยนะฮะ อันท่ีใส่อยู ่
เหม็นน�้าลายจะแย่แล้ว

ก็ต้องเลือกเอา
ว่าจะหายคันแล้วติดเชื้อ
หรือไม่ติดเชื้อแต่ต้องทน

คันตาไปก่อนนะ
ทนเอา
ดีกว่าค่ะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

โห๊ะ!
เร็วมากๆ เลย



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ก่อนใส่
ล้างมือให้สะอาด

หันด้านสีเข้ม
หรือมันวาว ออกห่างตัว
ขอบท่ีมีโลหะอยู่ด้านบน

คลี่รอยจีบ
คลุมสันจมูกถึงคาง
 คล้องสายกับใบหู



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

กดตรงขดลวด
ให้กระชับพอดี
กับสันจมูก

ห้ามใช้มือจับ
ด้านนอกหน้ากาก
เพราะอาจมีเชื้อโรค
ติดอยู่บนหน้ากาก

ถ้าใส่หน้ากากไม่ถูกวิธี
ก็จะอึดอัดฟรีๆ ไม่ได้ช่วยป้องกัน

เชื้อโรคให้เราเลยนะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

หน้ากากอนามัย
หายากแบบนี้ นับทอง
ใส่ซ�้าได้ใช่ไหมคะ

ดูด้านให้ดีๆ ก่อนใส่
อย่าใส่กลับด้านล่ะ ด้านท่ีเงาๆ ไว้นอก

จะกันละอองของเหลวได้
ใช่ไหมล่ะฮะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ได้จ้ะ ถ้าเราใส่ในพื้นท่ี
ท่ีไม่แออัด มีความเส่ียงท่ีจะ
ติดโรคได้น้อย เช่นท่ีบ้าน

แต่ถ้าไปโรงพยาบาล
ไปใกล้ชิดผู ้ป่วย หรือไปในแหล่งชุมชน

ก็ต้องเปล่ียนทุกวันนะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

อ๊อดอ๊อดเห็น
ท่ีป๊าโอ๋ใส่ไม่ใช่แบบนี้นี่ฮะ
ใส่นานเป็นเดือนๆ ไม่เห็น

จะเปลี่ยนเลย 

เป็นยางๆ หรือ
พลาสติกด้วยฮะ

หน้ากากมีหลายแบบจ้ะ
ท่ีอ๊อดอ๊อดเห็น จะเป็นแบบกันฝุ่น

ท่ีเปล่ียนใยกรองเป็นตลับ

ของดี ใช้ทน
ปกป้องทุกลมหายใจ

แต่ใยกรองก็เป็น
N95 ท่ีกันเช้ือโรค

ได้ด้วยนะ



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

หน้ากากผ้า
(ผ้าฝ้ายมัสลิน)

หน้ากากอนามัย
ทางการแพทย์

หน้ากาก N95
แบบไม่มีวาวล์

หน้ากาก
ท่ีเราเห็นกันท่ัวไป
หลักๆ ก็จะมี
3 แบบนะ

ป้องกันตนเองได้ดีมาก
ป้องกันแพร่เช้ือได้ดี

ใช้ในโรงพยาบาล/การแพทย์

ป้องกันตนเองปานกลาง
ป้องกันแพร่เช้ือได้ดี
ไม่ใช้ทางการแพทย์

ป้องกันตนเองปานกลาง
ป้องกันแพร่เช้ือได้ดี

ใช้ในโรงพยาบาล/การแพทย์

เราจะใส่เพื่อ
ป้องกันการแพร่เช้ือ
หรือป้องกันตัวเอง

ดีล่ะฮะ?



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

หน้ากากอนามัย
จริงๆ แล้วถูกออกแบบโดยคิดถึง
สังคมก่อน คือป้องกันการแพร่เช้ือ
ลดการฟุ้งกระจายของละอองของเหลว

 ไม่ใช่ป้องกันการติดเชื้อ

ในระยะแรกของการระบาด
องค์การอนามัยโลกจึงแนะน�าว่า

คนท่ีไม่ป่วย ไม่ไอ ไม่จ�าเป็นต้องใส่
หน้ากากอนามัย ให้ใส่เฉพาะคนป่วย

ท่ีแสดงอาการแล้วเท่านั้น

แต่ในความเป็นจริง เราจะเห็น
คนป่วยท่ีไม่ยอมใส่หน้ากาก หรือใส่
คล้องหู หรือเปิดหน้ากากเวลาไอ

นั่นเท่ากับว่าการใส่หน้ากาก
โดยคนท่ีไม่มีความรับผิดชอบต่อสังคม
ก็ไม่ได้ช่วยลดการแพร่เชื้อได้เลย

ดังนั้น เราจึงควร
ใส่หน้ากากเพื่อป้องกันตัวเองก่อน
ตามก�าลังความสามารถของเรา
ถ้าสะดวกก็ N95 ไปเลยจ้า



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

ในสถานการณ์
ท่ีหน้ากากทุกชนิดขาดตลาด

เราก็มีทางออกอยู่นะ

ไม่นะคะ
ผ้าผืนใหญ่ๆ คลุมได้
ท้ังตัวหัวจรดเท้าแบบนี้

หรือว่า?!?!
จะเอาผ้า

ไปห่ออะไรฮะ
น่ากลัวจัง!



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

พี่ก�าลังเอา
ผ้าฝ้ายมัสลินมาตัดเป็น
หน้ากากอนามัยอยู ่จ้ะ 

ถึงประสิทธิภาพ
จะไม่ดีเท่าหน้ากาก
ทางการแพทย์

ดีพอส�าหรับ
การใช้ประจ�าวัน

เลยล่ะ 

ท่ีเจ๋งเลยก็คือ
ใส่แล้วซักได้เป็นร้อยครั้ง
โดยประสิทธิภาพไม่ลดลง

ไม่เปลี่ยนแปลงนะ

คิดไป
ถึงไหนกันน่ะ
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งั้นเรารีบ
ไปหาซ้ือผ้า แล้วกลับบ้าน
ไปท�าหน้ากากอนามัย

แน่นอน
ไม่ต้องไปเดินหา
กันอีกแล้ว

สู้ๆ นะ
ท้ังสองคนเลย

ถ้าเรามีผ้า
  จะท�าเองเมื่อไหร่
    ท�าก่ีอันก็ได้
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เอ่อ... 
ท�าไมหน้ากากนี่

ลวดลายถึงได้ดูคุ ้นตา
จังเลย

สีอ่อนๆ ท่ีผ่านกาลเวลา
กับสัมผัสอ่อนนุ่มท่ีป๊าคุ ้นเคย

นี่คืออะไรกัน
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แหม... ป๊าก็
ท�าเป็นจ�าไม่ได้นะฮะ

ของเคยๆ ใช้
กางเกงในตัวโปรด

ท่ีป๊าใส่วันเว้นวันไงล่ะฮะ
ซักจนนุ่มเชียว
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ลองเปลี่ยน
การใช้สอยมั่งฮะ
จะได้ไม่เบ่ือ

ผ้ามัสลินนี่
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
พิสูจน์แล้วว่าดีมากนะป๊า

ลาก่อนนะ
แบรนด้อน

ชั้นจะเก็บ
เศษเส้ียวของนาย
ไว้ระลึกถึง
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ขอบพระคุณ
ข้อมูลทางวิชาการ
และการสนับสนุน
การเผยแพร่ค่ะ

อ๊อดจะตั้งใจ
ให้ความรู ้เพื่อนๆ

ต่อไปฮะ

สัญญา
เลยฮะ


