
“ระหว่างเฝ้าระวัง”
COVID-19

ตอนท่ี 2/14

มองห
น้าท�า

ไม

ห๊ะเจ้
าลูกบิ

ด?วันนี้
วันท่ี 2 แล้วล่ะ

กักตัวเอง
ไม่เห็นจะล�าบาก



Sponsered By :  สสส.  โครงการพลเมืองไทยสู้ภัยวิกฤต

โฮ๊ะ!?
นับทอง...

 ป๊า... ป๊าโอ๋...
ข้าวกลางวันค่ะ

นับทองแขวนไว้
ข้างนอกนะคะ
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อ๊อดอ๊อด
คุ้นซีนนี้มากๆ
  เลยอ่ะ 

คุณยายข้างบ้าน
ก็เรียกคุณตาแบบนี้เลย
ตอนมีงานท่ีวัด...

เหรอ?

ตาเอ้ย...
ยายวางข้าวไว้
  ข้างนอกนี่นะ

นินทา
อะไรป

๊า

ห๊ะเจ้า
อ๊อดอ

๊อด

?
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...แต่ก็ไม่เห็น
ว่าคุณตาจะออก
มากินเลยนะ

วันนี้ป๊าโอ๋
เป็นยังไงบ้างคะ

ก็ไม่
ยังไงนะ

ป๊าสบายดีลูก
ปกติทู๊กกกอย่าง

ข้าวกล่องนี่
อร่อยดีแฮะ
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คนท่ีติด
ไวรัสโควิดนี่ ต้องมี
อาการยังไงบ้างฮะ

  กินอะไรก็อร่อย
 แบบนี้แปลว่าป๊าโอ๋
ไม่ได้ติดไวรัสแน่ๆ

ใช่ไหมฮะ

ไม่แน่หรอก
ต้องรอ 14 วันก่อน
นี่เพิ่งวันท่ี 2 เอง

อาจจะติด
หรือไม่ติดก็ได้

ถ้าติด
อาการท่ี
น่าเป็นห่วง

ก็คือ
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 มีไข้ อุณหภูมิร่างกาย 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป
ร่วมกับอาการผิดปกติอื่นๆ เช่น ไอ ปวดเมื่อยเนื้อตัว
เจ็บคอ น�้ามูกไหล คัดจมูก ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย

ท้องเสีย คลื่นไส้อาเจียน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ

อาการหอบเหนื่อย แน่นหน้าอก
ถ้ามีอาการพวกนี้ ควรรีบพบแพทย์ทันที

แต่ผู ้ป่วยก็ไม่ควรเดินทาง
ไปโรงพยาบาลด้วยรถสาธารณะเองนะ

ควรโทรศัพท์ติดต่อโรงพยาบาลใกล้ๆ ก่อน
หรือโทรหากรมควบคุมโรคท่ีเบอร์

1422
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แต่นี่วันท่ี 2 
ผ่านไปวันนึง
แล้วนะฮะ

เป็นประชาชนผู้มี
คุณธรรม จริยธรรม

มโนธรรม

ถ้าป๊าโอ๋ปกติดี
ก็ออกมาพาลูกๆ เท่ียว

ได้แล้วฮะ

อ๊อดเบ่ือ
จะแย่แล้ว

  ไม่ได้หรอก
ป๊าต้องรับผิดชอบ

ต่อสังคม
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ไปอีกต้ัง
13 วัน

ต้องทน
เหงา!!!

ทนเปล่าเปลี่ยว
เดียวดายเพียงล�าพัง
ในห้องแคบๆ นี่

ป๊าสู้ๆ
นะคะ
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หรือเรา
จะติดแล้ว?

ว่าแต่การกักตัว
14 วัน นี่ต้องท�าอะไร

ยังไงบ้างคะ

ใจเย็นป๊าโอ๋
อย่าร้องไห้ฮะ...   

หรือเรา
ติดไปแล้ว?

เราคง
ติดแล้วแน่ๆ
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โห แค่นี้
เองเหรอฮะ ง่ายๆ

จะตายไป

3.งดเยี่ยม2.รายงานตัว  1.อยู ่ท่ีบ้าน

ยังไม่หมดสิ
ป๊าแค่เกริ่นๆ

ผู้ที่เข้าข่าย มีความเสี่ยง
คนที่ไปในประเทศ สถานที่

พื้นที่ ที่มีการระบาด มีผู้ติดเชื้อ
หรือไปสัมผัส ใกล้ชิดผู้ติดเชื้อ

ก็ต้องนับ 1-3 ก่อน

แล้วก็จะมี “หลักการปฏิบัติตัว
ระหว่างการกักกัน หรือคุมไว้สังเกต

ในท่ีพักอาศัย” อยู่ว่า...
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ไอ-จามต้องปิดปากปิดจมูก 
ด้วยกระดาษ ท้ิงในถุงท่ีมดิชิด
แล้วท�าความสะอาดมือด้วย

สบู่หรือแอลกอฮอล์

ท� า ค ว ามสะอ าดสถาน ท่ี
ด้วยน�้ายาฟอกขาวผสมน�้า 
1:99 หรือแอลกอฮอล์ 70%

ใช้หน้ากากอนามัยแล้ว 
ถอดท้ิงในถุงท่ีมิดชิด 
แล้วท�าความสะอาดมือ
ด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์

ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่
ถูมือให้นานอย่างน้อย

20 วินาที

อันนี้ล�าคัญสุดๆ



ปลายดรรชนีสุดสะอ้าน แสนเบิกบานองคุลี
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“กระบวนสบู่ 7 ฝ่ามือพิชิตเชื้อ”

ฝ่ามือเพลินสัมผัส พลิกสะบัดไล้ซอกนิ้ว ประสานพริ้วผุดผ่อง ว่องไวคารวะ

บิดงวงคชสีห์

โห! แต่ละช่ือ
ใครคิดฮะเนี่ย

   ป๊าคิดเอง...
ธรรมดาโลกไม่จ�า

หรอกนะ
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ไม่รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น
กินอาหารปรุงสุก สะอาด ร้อนๆ

ท�าเอง กินเอง ล้างเอง
งดซ้ือกินอาหารจานเดียวจานด่วน

ในท่ีโล่งห่างชุมชนและผู ้คน
เปิดห้องรับแสงแดดและอากาศดีๆ

ท�าความสะอาดส่ิงต่างๆ ด้วยสบู่
ผงซักฟอก ยาฆ่าเชื้อ หรือน�้าร้อน

อย่างสม�่าเสมอ

ไม่ต้องเถียงกันว่าฆ่าเชื้อได้ไม๊
เอาว่าสดชื่นไว้เป็นดีละกันนะ
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ถ้าจ�าเป็นต้องออกจาก
บ้านจริงๆ ก็ไม่ควรใช้
รถโดยสารสาธารณะ

สาบานสิ
ว่านั่นลายมือ

...

นับทองจะจดไว้
บอกให้เพื่อนๆ ได้รู ้
กันทุกคนเลย

ห่างผู ้อื่น 2-4 เมตร
ใส่หน้ากากอนามัย
ไว้ตลอดเวลา

หลีกเลี่ยงการ
ใกล้ชิดผู้สูงอายุ 

หรือผู้มีโรคประจ�าตัว
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อืม... 
แต่พวกเราก็อยู ่กัน

แค่สามคนเอง แบบนี้
อ๊อดอ๊อดว่าไม่รอด

แน่ๆ ฮะ

สองคน
กะอีกหนึ่งตัว
หรือเปล่า?

นับทอง
คอยเตือนๆ เจ้าอ๊อด

ไว้หน่อยนะ

แล้วใคร
ท่ีไม่รอด? อยู่ดีๆ

มาแช่งกันแบบนี้
ได้ไง
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ไม่ได้แช่งซะหน่อย
อ๊อดหมายถึง ถ้าป๊าโอ๋
ขังตัวเองไว้แบบนี้...

 ใครจะดูแลลูกๆ
ล่ะฮะ แกงถุงท่ีซ้ือมา
ก็หมดแล้วด้วยอ่ะ

อดตาย
กันแน่ๆ

ไม่ต้องห่วง
น่าอ๊อดอ๊อด

นับทองดูแลตัวเองได้
แล้วก็จะดูแลอ๊อดกะป๊าโอ๋
เองด้วยล่ะ เรื่องท�าอาหาร

ไว้ใจนับทองได้เลย

  อยากกิน
อะไรก็บอก
ได้นะ
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เอางี๊ดีกว่า
ไหนๆ ก็ไหนๆ แล้ว

ชิมฝีมือนับทองตั้งแต่มื้อนี้
กันไปเลยดีกว่า

อร่อยเหาะ
แน่นอน

นับทอง

สู้ๆ สู้ๆ
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อ๊ะ แย่ล่ะ
เผลอเชียร์ไปซะแล้ว

ต้องมีใคร
เดือดร้อนแน่ๆ
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ลวกสุก

ด้วยไฟแร
งสูง

!!!

คุมไฟให้ดี
นะอ๊อดอ๊อด

หั่นๆ
แล้วก็คลุกๆ
เคล้าๆ

ไหม้แล๊ว
!!!
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สมบูร
ณ์แบ

บจ้า.
..

ย�าไวร
ัสสล

าย

By น
ับทอง

ไม่ให้เครดิต
อ๊อดอ๊อดบ้าง
เลยเหรอ

อ๊อดเกือบสุก
เกือบได้ย�าอ๊อดไปด้วย

แล้วนะนับทอง
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สุดยอดเลย
แค่ได้ยินเสียงเคาะกระทะ
ป๊าก็มั่นใจแล้วว่าอร่อยเหาะ

อร่อยแน่ๆ

นับทองใส่ครบ
ตามธงโภชนาการเลยนะคะ
สารอาหารและพลังงาน
อัดแน่นเต็มเปี ่ยม

แถมด้วยสูตรลับ
อีกอย่างท่ีใส่ลงไปเยอะแยะ

คือความร๊ากกก..

ภูมิใจเสนอ
สุดๆ เลยค่ะป๊า
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นี่ของกิน
จริงด่ิ!?

อ๊อดอ๊อดว่า...
ไม่ใช่แค่ไวรัสท่ีสลาย
ใครกินก็สลายฮะ

ยาพิษ
ชัดๆ
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เลือกเลยฮะ
ถ้าป๊าโอ๋เลือกท่ีจะกิน

ก็ท้องเสียตาย หรือถ้าเลือก
ไม่กิน ก็อดตายฮะ

จ�าไว้เลย
นะอ๊อดอ๊อด

มีอย่างอื่น
ให้ป๊าเลือกไม๊
นับทอง
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อีกสักครู่ โปรดติดตาม
การกักตัวสุดหรรษาวันท่ี 3
กับป๊าโอ๋สุดหล่อของอ๊อดอ๊อด

ด้วยนะฮะ 

รักเล็กๆ กดไลค์
รักใหญ่ๆ กดแชร์

เลยฮะ ช้านไม่ใช่ป๊า

“ของอ๊อดอ๊อด”
นะเฟ้ย!

ขอบคุณ
สสส. ด้วยฮะ 

ไม่เคยมีลูกเป็นกบ


