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คำำ�นำำ�
	หลั กสููตรวััยเพชรรู้้�ทัันสื่่�อ: เนื้้�อหาและวิิธีีการสอน เป็็นผลผลิิตจากการวิิจััย

เชิิงปฎิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมในโครงการสููงวััยไม่่เสพสื่่�ออย่่างสุ่่�มเสี่่�ยง: สร้้างนัักสื่่�อสาร

สุุขภาวะที่่�รู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ และโครงการผู้้�สููงอายุุรู้้�ทัันสื่่�อ: สร้้างหลัักสููตร

และขยายเครืือข่่ายนัักสื่่�อสารสุุขภาวะ มุ่่�งเสริิมสร้้างศัักยภาพการเป็็นนัักสื่่�อสาร

สุุขภาวะที่่�รู้้�เท่่าทัันสื่่�อของผู้้�สููงอายุุหรืือ นสส. วััยเพชร ให้้กัับนัักเรีียนโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�นำำ�ร่่อง 5 พื้้�นที่่� ได้้แก่่ กรุุงเทพมหานคร-โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเขตยานนาวา

ภาคกลาง-โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเฉลิิมพระเกีียรติิฯตำำ�บลพลัับพลาไชย อำำ�เภออู่่�ทอง จัังหวััด

สุุพรรณบุุรีี ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ-โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเทศบาลนครสกลนครจัังหวััด

สกลนคร ภาคใต้้-รีีสอร์์ทผู้้�สููงอายุุ ตำำ�บลชะมาย อำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

และภาคเหนืือ-โรงเรีียนชราบาลวุุฒิิวิิทยาลััย อำำ�เภอดอยสะเก็็ดและเทศบาลตำำ�บล

แม่่ปููคา อำำ�เภอสัันกำำ�แพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยคณะนัักวิิจััยจากกลุ่่�มวิิจััยการสื่่�อสาร

เพื่่�อการพััฒนาสถาบัันวิิจััยภาษาและวััฒนธรรมเอเชีีย มหาวิิทยาลััยมหิิดล สนัับสนุุน

โดยสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) 

	 หลัักสููตรเล่่มนี้้�บรรจุุเนื้้�อหาสาระเรื่่�องการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและวิิธีีการถ่่ายทอด

เนื้้�อหาผ่่านกิิจกรรม รู้้�ทัันสื่่�อรู้้�ทัันโลก เราเลืือกสื่่�อเอง สื่่�อบอกสื่่�อหลอก รู้้�ทััน

ตนเอง และ คาถารู้้�ทัันสื่่�อ“หยุุด-คิิด-ถาม-ทำำ�” แต่่ละบทมีีลัักษณะสั้้�น 

กระชัับ ง่่ายต่่อการทำำ�ความเข้้าใจเพื่่�อให้้ นสส. วััยเพชร สามารถนำำ�ไปใช้้สอนเพื่่�อ

เสริมสร้างการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อให้้กัับผู้้�สูงอายุุอื่�นๆ ทั้้�งในโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุและในชุุมชนได้้

	ค ณะนัักวิิจััยหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หลัักสููตรวััยเพชรรู้้�ทัันสื่่�อ: เนื้้�อหาและวิิธีีการ

สอนเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ในการขยายต่่อยอดสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้ผู้้�สููงอายุุบริิโภค

สื่่�ออย่่างปลอดภััยและร่่วมสร้้างพลเมืืองสููงวััยที่่�มีีพลัังบวกให้้กัับสัังคมไทยต่่อไป 

คณะนัักวิิจััย
กรกฎาคม 2563

หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือ : เน้ือหาและวิธีการสอน4      



วััยเพชร
วััยเพชร

เป็็นวััยที่่�มีีคุุณค่่า เปรีียบได้้ดั่่�ง “เพชร” 
ที่่�ผ่่านการเจีียระไนด้้วยประสบการณ์์

วััยเพชร
เป็็นวััยที่่�เพีียบพร้้อม มีีเวลา 

มีีประสบการณ์์ มีีเงิินทอง และความมั่่�นคง

วััยเพชร
เป็็นวััยที่่�มีีพระคุุณ ใช้้ช่่วงชีีวิิตสร้้างคน 
ทั้้�งลููกหลานใกล้้ชิิดและคนที่่�เคยพบเจอ

วััยเพชร
เป็็นวััยที่่�ต้้องมีี “ความสุุข”

ดัังนั้้�น...

อย่่ายอมให้้สิ่่�งใดมาทำำ�ลายความสุุขของวััยเพชร 

อย่่าให้้สิ่่�งใดมาทำำ�ให้้วััยเพชร

ต้้องเป็็นกัังวล ผิิดหวััง หรืือเสีียใจ 

เพชร ต้้องเปล่่งประกาย เป็็นที่่�หมายปอง 

และต้้องได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครองอย่่างดีีที่่�สุุด

ดููแลรัักษาให้้เจิิดจรััส สมกัับคำำ�ว่่า “เพชร”
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	ท่่ ามกลางข้้อมููลข่่าวสารมากมายในปััจจุุบััน มีีทั้้�งข่่าวจริิง ข่่าวปลอม

ข่่าวบิดเบืือน ข้้อมููลโน้้มน้้าวชักจููงใจ และโฆษณาชวนเช่ื่�อมากมายที่่�ปรากฏ

ในสื่่�อหลายชนิิด ทั้้�งสื่่�อโทรทััศน์์วิิทยุุ หนัังสืือพิิมพ์์นิิตยสาร สื่่�อออนไลน์์

อย่่างเฟซบุ๊๊�ค ไลน์์ อิินสตาแกรม ติ๊๊�กต่่อก หรืือแม้้แต่่ผู้้�คนที่่�มาพููดคุุยกัับเรา

ก็็ล้้วนนำำ�ข้้อมููลต่่างๆ มาสู่่�ความสนใจของเราทั้้�งสิ้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�จะเป็็นประโยชน์์

หรืือเป็็นโทษขึ้้�นอยู่่�กัับตััวเราเองที่่�ต้้องรู้้�เท่่าทััน พิิจารณาความน่่าเชื่่�อถืือ และ

การนำำ�ข้้อมููลเหล่่านั้้�นไปใช้้ให้้เหมาะสม

	 ประเทศไทยมีีอััตราส่่วนผู้้�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปถึึงร้้อยละ 20 ของประชากร

ทั้้�งประเทศ จััดเป็็นสัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Completed Aged Society) 

ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�มีีความพร้้อมในหลายๆ ด้้าน เช่่น มีีเวลามากขึ้้�น

มีีทรััพย์์สิินจากการเก็็บสะสมมาตลอดช่่วงชีีวิิตการทำำ�งาน หรืือมีีผู้้�สนัับสนุุน

ดููแลทั้้�งจากลููกหลาน จากสวััสดิิการต่่างๆ เป็็นต้้น ความพร้้อมนี้้�เอง

ที่่�อาจทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้เวลาไปกัับการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อ แต่่ด้้วย

ความถดถอยทางร่่างกายจึึงอาจทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรอบคอบในการพิิจารณา

ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลน้้อยลง และตััดสิินใจใช้้ข้้อมููลนั้้�นในทางที่่�ไม่่เกิิด

ประโยชน์์หรืือบางครั้้�งถึึงกัับเป็็นโทษต่่อตััวเอง

เกริ่่�นนำำ�
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	 หลัักสููตรวััยเพชรรู้้�ทัันสื่่�อ พััฒนาขึ้้�นจากการตระหนัักถึึง
ความปลอดภััยในการใช้้สื่่�อของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อไม่่ให้้เสี่่�ยงต่่อ
การใช้้ข้้อมููลในทางที่่�อาจเป็็นโทษกัับตััวเองหรืือผู้้�อื่่�น โดยมีี
เป้้าหมายให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�ทัันสื่่�อ ซึ่่�งหมายถึึงเข้้าใจวััตถุุประสงค์์
ของสื่่�อ เข้้าใจกลไกการทำำ�งานของสื่่�อ และรู้้�ทัันตนเองนั่่�นคืือ 
เข้้าใจในความรู้้�สึึกนึึกคิิดของตััวเองเม่ื่�อได้้รัับข้อมููลข่่าวสาร
จากส่ื่�อต่่างๆ 
	 การรู้้�ทัันสื่่�อและรู้้�ทัันตนเอง เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในยุุคปััจจุุบััน
ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุปลอดภััยจากการใช้้ข้้อมููลข่่าวสารต่่างๆ 
ที่่�ได้้เปิิดรัับเป็็นจำำ�นวนมากในทุุกๆ วััน

เป้้าหมาย
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ส่่วนประกอบของหลัักสููตร

บทที่� 1 รู้้�ทัันสื่่�อ รู้้�ทัันโลก
1 ชั่่�วโมง

บทที่� 2 เราเลืือกสื่่�อเอง
1 ชั่่�วโมง

บทที่� 3 สื่่�อบอก สื่่�อหลอก 
1 ชั่่�วโมงครึ่่�ง

บทที่� 4 รู้้�ทัันตนเอง
1 ชั่่�วโมง

บทที่� 5 คาถารู้�ทัันสื่่�อ หยุด คิิด ถาม ทำำ�
1 ชั่่�วโมงครึ่่�ง

นำำ�เสนอ เทคโนโลยีการสร้างความน่่าเช่ื่�อถืือของส่ื่�อ และผลกระทบที่่�เกิิดข้ึ้�นจากการไม่่รู้้�
เท่่าทัันส่ื่�อ รวมถึึงแนะนำำ�หน่่วยงานหรืือกลุ่่�มองค์์กรเพ่ื่�อใช้้ตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล

นำำ�เสนอ ความรู้้�ความเข้้าใจในกระบวนการที่่�ผู้้�รับสาร เลืือกรัับส่ื่�อ เลืือกรัับข้อมููลด้วยตััวเอง

นำำ�เสนอ ขั้้�นตอนการทำำ�งานของสื่่�อโฆษณา เบื้้�องหลัังความคิิดของภาพและเสีียง
ที่่�นำำ�เสนอเพื่่�อโน้้มน้้าวใจผู้้�ชมผู้้�ฟััง 

นำำ�เสนอ ความรู้้�ความเข้้าใจในประสาทการรัับรู้้�ทั้้�ง 5 ส่่วนของมนุุษย์์ ได้้แก่่ ตา หูู จมููก 
ลิ้้�น สััมผััส อัันนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึึก และการกระทำำ�ที่่�เชื่่�อมโยงจากความรู้้�สึึกนั้้�น

เป็็นการเชื่่�อมโยงความรู้้�ความเข้้าใจจากเนื้้�อหาในบทที่่� 1- 4 แล้้วนำำ�ความรู้้�นั้้�นมาวิิเคราะห์์
ข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากสื่่�อ โดยมีีตััวช่่วยคืือ คาถารู้้�ทัันสื่่�อ 4 ข้้อ หยุุด คิิด ถาม ทำำ�
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การจััดอบรมหลัักสููตรนี้้�ให้้ได้้ประสิิทธิภาพควรมีีผู้้�เรีียนไม่่เกิิน
ครั้้�งละ 25 คน 

กิิจกรรมท่ี่�มีีการแบ่่งกลุ่่�มย่่อย ควรมีีสมาชิกแต่่ละกลุ่่�มไม่่เกิิน 5 คน
และจััดให้้มีีพี่�เลี้้�ยง 1 คนประจำำ�กลุ่่�ม 

ประเมิินผู้้�เรีียนก่อนเริ่่�มกิิจกรรม (Pre-test) ด้้วยแบบประเมิิน
ในภาคผนวก ข.

การถ่่ายทอดเนื้้�อหาและอธิิบายสรุุปแต่่ละกิิจกรรม ให้้ใช้้เนื้้�อหาหลัก
ของแต่่ละบทและสรุุปเชื่่�อมโยงตามแนวทางท่ี่�ระบุุไว้้ท้้ายกิจกรรม

ใช้้กิจกรรมเสริิมสร้้างการเรีียนรู้� ตามลำำ�ดัับของบทที่�กำำ�หนดไว้้
ไม่่ควรข้้ามหรือสลัับลำำ�ดัับ

ควรทำำ�กิิจกรรมตั้้�งสติิก่่อนสตาร์ทก่อนเข้้าสู่่�บทเรีียนแต่่ละบท

เมื่่�อทำำ�กิิจกรรมครบทั้้�ง 5 บทแล้้วให้้ประเมิินผู้้�เรีียนในภาพรวม 
(Post-test)  ด้้วยแบบประเมิินในภาคผนวก ข. อีีกครั้้�ง

วิิธีีการใช้้หลัักสููตร
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ผู้้�สอนและพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�ม

ผู้้�สอน
คืือวิิทยากรหลััก 

- ควบคุุมการดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้
  อยู่่�ในกรอบเนื้้�อหาของแต่่ละบท 
- ถ่่ายทอดเนื้้�อหา
- สรุุปประเด็็นความรู้้�ให้้ตรงกัับ
  เป้้าหมายในแต่่ละบท 
- ควบคุุมเวลาการดำำ�เนิินกิิจกรรม
   แต่่ละช่่วง 

พี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�ม
คืือผู้้�ช่่วยคนสำำ�คััญของผู้้�สอน

- กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีส่่วนร่่วม 
- ถามคำำ�ถามย่่อยในกลุ่่�ม 
- เรีียกให้้สมาชิิกแต่่ละคนได้้มีีโอกาสแสดง
  ความคิิดเห็็น 
- เตรีียมอุุปกรณ์์และแบบสอบถาม 
- จดบัันทึึกคำำ�ตอบและความคิิดเห็็นของกลุ่่�ม
- คุุมเวลาการทำำ�กิิจกรรมแต่่ละช่่วงให้้สำำ�เร็็จ
  ตามกำำ�หนด
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คุุณสมบััติิของผู้้�สอนนี้้�

หมายถึึง สามารถส่ื่�อสารใช้้เทคนิควิิธีีการ และใช้้ส่ื่�อประกอบ
การถ่่ายทอดเนื้้�อหา ให้้ผู้้�สูงอายุุได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจ
ตรงตามเป้้าหมายที่่�หลัักสููตรกำำ�หนดไว้้

มีีความสามารถในการถ่่ายทอดความรู้้� 3

1 มีีความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�องการรู้้�เท่่าทันสื่่�อ
หมายถึึง มีีความรู้้� ความเข้้าใจในหลัักการรู้้�ทันส่ื่�อ คืือ รู้้�ถึึง
ผลกระทบที่่�เกิิดข้ึ้�นจากการใช้้ข้้อมููล รู้้�และเข้้าใจ
ในหลัักการรู้้�ทัันตนเอง คืือมีีสติตั้้�งรัับข้อมููลที่่�มา
กระทบประสาทสััมผััสต่่างๆ

2 หมายถึึง ผู้้�สอนใช้้หลัักการรู้้�ทัันสื่่�อและรู้้�ทัันตนเองอยู่่�เสมอ
ในชีีวิิตประจำำ�วััน สามารถนำำ�เหตุุการณ์์ใกล้้ตััวในสัังคม 
ในชุุมชน มาเป็็นตััวอย่่างให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าใจได้้ชััดเจนขึ้้�น

เป็็นผู้้�ใช้้สื่่�ออย่่างรู้้�เท่่าทัน เพื่่�อเป็็นตัวอย่่างให้้
กัับผู้้�เรีียนได้้ 
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ทัักษะการเป็็นผู้้�สอน

การเป็นผู้สอนที่ดี

1. รู้เรา รู้เขา รู้สภาพแวดล้อม
2. ตั้งเป้าหมายการสอน
3. เตรียมเนื้อหา
4. เตรียมวิธีการสอน

1. รู้้�เรา รู้้�เขา รู้้�สภาพแวดล้้อม
รู้้�เรา คืือ การพิิจารณาตััวผู้้�สอนเองว่่า มีีความรู้้�ในเรื่่�องที่่�จะสอน 

มีีความเชื่่�อว่่าเรื่่�องที่่�จะสอนมีีประโยชน์์ และมีีความถนััดในการสอน 
หลัักสููตรนี้้�ต้้องการให้้ผู้้�สอนมีีความรู้้�เรื่่�องการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และเชื่่�อว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

เป็็นเรื่่�องมีีประโยชน์์ เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�สมควรถ่่ายทอดให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ทราบ

รู้้�เขา คืือ การทำำ�ความรู้้�จัักว่่าผู้้�เรีียนเป็็นใคร มีีความสนใจเรื่่�องที่่�จะเรีียนอย่่างไร 
มีีความถนััดในการเรีียนอย่่างไร หลัักสููตรนี้้�ผู้้�เรีียนคืือผู้้�สููงอายุุ ผู้้�เรีียนควรมีีความสนใจ
ที่่�จะเรีียนรู้้�เรื่่�องการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และผู้้�เรีียนควรจะเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ทั้้�ง 5 กิิจกรรม

รู้้�สภาพแวดล้้อม คืือ การพิิจารณาว่่าสภาพแวดล้้อมของการอบรม
มีีความพร้้อม ทั้้�งสถานที่่�เรีียน เวลา และอุุปกรณ์์ต่่างๆ 
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รู้เรา

เรามีความรู้เรื่อง “การรู้เท่าทันสื่อ” 
แค่ไหน ต้องเรียนรู้เพิ่มเติมไหม	 เรียนรู้

ปรับความคิด

ฝึกฝน

เราม่ันใจ เห็นความสำ�คญ และเห็นประโยชน์
ที่จะให้ผู้อื่นรู้เท่าทันสื่อ

เรามีทักษะการถ่ายทอดความรู้พอไหมต้อง
เรียนรู้และฝึกฝนเพิ่มเติมไหม ต้องมีผู้ช่วยไหม

รู้เขา

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มไหน จำ�นวนเท่าไร 
เป็นชายหรือหญิงกี่คน

หาข้อมูลเพิ่ม

หาข้อมูลเพิ่ม

สังเกต

ผู้เข้าอบรมสนใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหรือไม่
ผู้เรียนถูกบังคับให้เรียนหรือไม่

ผู้เข้าอบรมเรียนรู้ด้วยวิธีใดเป็นหลัก (การฟัง
การดู การร่วมกิจกรรม การเขียน การคิด 
การร้องรำ�ทำ�เพลง การตอบคำ�ถามฯลฯ)

รู้สภาพ
แวดล้อม

สภาพห้อง ข้อจำ�กัดต่างๆ ในการอบรม ดูสถานที่จริง

หาข้อมูลเพิ่มช่วงเวลาการอบรม เทศกาล เหตุการณ์ใน
ชุมชน 

ความพร้้อม ข้้อพิิจารณา สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�

ความพร้้อม ข้้อพิิจารณา สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�

ความพร้้อม ข้้อพิิจารณา สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�
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การตั้้�งเป้้าหมายการสอน
 คืือ การกำำ�หนดว่่าเมื่่�อเรีียนจบแล้้วผู้้�เรีียนจะต้้องเกิิดการเปล่ี่�ยนแปลง

• เป้้าหมายระยะสั้้�น เช่่น เม่ื่�อจบกิจกรรมที่่� 1 ผู้้�เรีียนสามารถบอกได้้ว่่า
  ข้้อมููลใดมีีความเสี่่�ยง หรืือ

• เป้้าหมายระยะยาว เช่่น เม่ื่�อสิ้้�นสุุดการอบรมทั้้�ง 5 บท ผู้้�เรีียนสามารถจดจำำ�
  คาถารู้้�ทันส่ื่�อได้้ หรืือ

• เป้้าหมายเปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรม เช่่น เม่ื่�อผ่่านการอบรมแล้้ว ผู้้�เข้้าอบรม
  จะแชร์ข้้อมููลทางไลน์น้้อยลง หรืือ 

 • เป้าหมายเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ เช่น หลังจากได้เรียนรู้      
   เนื้อหากิจกรรม สื่อบอก สื่อหลอก ผู้เข้าอบรมจะไม่ด่วนเชื่อข้อมูล
   ที่ได้รับรู้เป็นครั้งแรก 

ในการอบรมหลักสูตรนี้ ผู้เข้าอบรมคือผู้สูงอายุที่อาจจะเบื่อหน่ายการนั่งเรียน

นานๆ ดังนั้นผู้สอนควรตั้งเป้าหมายระยะสั้น โดยอาจจะใช้เป้าหมาย

ในการเรียนรู้ ที่กำ�หนดไว้ในแต่ละบทเป็นกรอบใหญ่ และตั้งเป้าหมายย่อย

ในขณะดำ�เนินกิจกรรม เช่น กิจกรรมที่มีการแบ่งกลุ่ม ให้ผู้สูงอายุทุกคน

ได้แสดงความคิดเห็น เป็นต้น ผู้สอนต้องอธิบายให้ผู้เรียนเห็นความสำ�คัญ

ของเป้าหมายที่ตั้งขึ้น เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ทั้งผู้สอนและผู้เรียนดำ�เนินกิจกรรม

ให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันได้สำ�เร็จ

2. ตั้้�งเป้้าหมายการสอน
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3. เตรีียมเนื้้�อหา
ผู้สอนควรจัดเตรียมเนื้อหาให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

ซึ่งเนื้อหาอาจแบ่งได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่

โดยผู้สอนควรเรียงลำ�ดับจากเนื้อหาที่สำ�คัญที่สุด เตรียมคำ�สำ�คัญ

ที่จะใช้เน้น และสอนเรื่องที่เข้าใจง่ายก่อนเรื่องที่มีความซับซ้อน 

โดยหลักสูตรนี้ ได้กำ�หนดเนื้อหาการอบรมไว้เป็นประเด็นที่เชื่อมโยงกันแล้ว 

ผู้สอนสามารถนำ�เนื้อหาไปใช้ โดยเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุที่เข้ามาร่วมเรียนรู้

เนื้อหาที่ต้องรู้ 
เป็นแนวคิดหลักที่จะนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่เป็น

เป้าหมายของการสอน

เนื้อหาที่ควรรู้ 
เป็นความรู้เสริมที่ผู้เรียนควรรู้เพิ่มเติม และ

เนื้อหาที่อาจจะได้รู้
ระหว่างดำ�เนินกิจกรรม มีความน่าสนใจและเกี่ยวข้องกับ

ประเด็นที่กำ�ลังเรียนรู้ 
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4. เตรียมวิธีการสอน
วิิธีีการสอนต้้องสอดคล้้องกัับ

ความสามารถของผู้้�เรีียนและผู้้�สอน

• ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�อย่่างไร ช่่วงเวลาของความสนใจ ความสามารถ
ในการฟััง การมีีส่่วนร่่วม การคิิดวิิเคราะห์์ตามเนื้้�อหา
ที่่�เรีียน 

• ผู้้�สอนสอนด้้วยวิิธีีไหนได้้ วิิธีีไหนไม่่ได้้ ควรสอนเดี่่�ยวหรืือ
มีีผู้้�สอนร่่วม สอนแบบบรรยายเล่่าให้้ฟััง หรืือใช้้การ
เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 

• เลืือกใช้้สื่่�อประกอบบทเรีียนให้้เข้้าใจง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน
เช่่น power point คลิปภาพ คลิปเสีียง หรืือส่ื่�อกิิจกรรม
ให้้ลงมืือทำำ� เป็็นต้้น 

• บรรยากาศสถานที่่�เรีียน มีีความสะอาด ปลอดภััย 
สะดวก สบายตามความเหมาะสม
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เป็็นกิิจกรรมเตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าสู่่�บทเรีียน 

รวบรวมสติิและสมาธิิของผู้้�เรีียนให้้จดจ่่อกัับเรื่่�องที่่�จะเรีียนรู้้� 

เป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องจััดให้้มีีก่่อนเข้้าสู่่�บทเรีียนแต่่ละบท

การเลืือกกิิจกรรม ตั้้�งสติิก่่อนสตาร์์ท ใช้้หลััก….

กิิจกรรมตั้้�งสติิ
ก่่อนสตาร์์ท

เช้้าๆ สดใส รัับบทเรีียนใหม่่
ด้้วยการเตรีียมใจให้้นิ่่�ง

บ่่ายๆ เริ่่�มง่่วง ต้้องกระตุ้้�นสมอง
ด้้วยความสนุุกสนานก่่อนเข้้าบท
เรีียน

ดููรายละเอีียดในภาคผนวก ก.
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บทที่่�

1
รู้้�ทัันสื่่�อ
รู้้�ทัันโลก
เป้้าหมายการเรีียนรู้้�    ผู้้�สููงอายุุเข้้าใจความหมาย
และความสำำ�คััญของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

เนื้้�อหา	    การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของผู้้�สููงอายุุ หมายถึึง 
การที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�ความเข้้าใจการทำำ�งานของสื่่�อ
และเข้้าใจตััวเองในการเลืือกเปิิดรัับสื่่�อ มีีความสามารถ
ใช้้สื่่�อได้้หลายชนิิดเช่่น โทรทััศน์์ วิิทยุุ หนัังสืือพิิมพ์์ 
นิิตยสาร หรืือ สื่่�อออนไลน์์ เช่่น อิินเทอร์์เน็็ต เฟซบุ๊๊�ค
ไลน์์ และสามารถพิิจารณาถึึงเจตนาของสื่่�อ 
ความน่่าเชื่่�อถืือ และผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้
ผู้้�สููงอายุุตััดสิินใจได้้อย่่างรอบคอบที่่�จะเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อ
ข้้อมููลจากสื่่�อต่่างๆ
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ทำำ�ไมผู้้�สููงอายุุต้้อง
รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (ความสำำ�คััญ)

	 การที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีเวลา มีีใจ มีีเงิิน ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุกลายเป็็น “เป้้าหมาย” 
ของการสื่่�อสารการตลาดในสัังคมปััจจุุบััน เพราะเป็็นกลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�มีีศัักยภาพ
ในการใช้้สิินค้้าและบริิการโดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านจากการทำำ�งานไปสู่่�ชีีวิิต
หลัังเกษีียณ เป็็นผู้้�ที่่�ยัังมีีทั้้�งเงิิน กำำ�ลััง และเวลา ทำำ�ให้้นัักการตลาดพยายามศึึกษา
คุุณลัักษณะของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจวิิถีีการใช้้ชีีวิิต และหาช่่องทางเพื่่�อเข้้าถึึง
และดึึงความสนใจของผู้้�สููงอายุุด้้วยการนำำ�เสนอสิินค้้าและบริิการที่่�มุ่่�งตอบสนอง
ต่่อความต้้องการ เช่่น เรื่่�องสุุขภาพ เรื่่�องความเหงา เป็็นต้้น
	 ผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทยยัังเป็็น “เป้้าหมาย” ของการชัักจููงทางความคิิด
และความเชื่่�อ โดยมองว่่าหากชัักจููงให้้ผู้้�สููงอายุุเชื่่�อในความคิิดใดได้้จะมีีอิิทธิิพลให้้ผู้้�คน
ใกล้้ตััวของผู้้�สููงอายุุคล้้อยตามได้้ด้้วยดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�จ้้องหาผลประโยชน์์จากความเชื่่�อ
ของผู้้�สููงอายุุก็็จะใช้้การสื่่�อสารทุุกรููปแบบในการชัักจููงความคิิดและความเชื่่�อของผู้้�สููงอายุุ
เห็็นได้้จากข้้อมููลมากมายถููกส่่งผ่่านสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อเก่่าอย่่างโทรทััศน์์ วิิทยุุ สิ่่�งพิิมพ์์ 
สื่่�อใหม่่อย่่างสัังคมออนไลน์์ เช่่น ไลน์์ (line) เฟซบุ๊๊�ค เพื่่�อให้้เข้้าถึึงผู้้�สููงอายุุ

มีีเวลา มีีใจ มีีเงิิน

• มีีเวลา ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ ทำำ�งานประจำำ�น้้อยลง ทำำ�ให้้
มีีเวลาว่่างมากขึ้้ �น สามารถรัับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่ �อต่่างๆ 
ได้้มากขึ้้ �น

• มีีใจ ผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์ ผ่่านเรื่่�องราวหลากหลาย
ในชีีวิิตมายาวนาน จึึงมีีความเข้้าใจและเห็็นอกเห็็นใจผู้้�ที่่�
ประสบปััญหา พร้้อมให้้ความช่่วยเหลืือในสิ่่�งที่่�พอช่่วยได้้

• มีีเงิิน ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีทรััพย์์สิินที่่�เก็็บออมจากการทำำ�งาน
หรืือได้้รัับเงิินสนัับสนุุนจากครอบครััวหรืือจากภาครััฐ 
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	 ในด้้านดีี สื่่�อทั่่�วไปทั้้�งสื่่�อเก่่า (สื่่�อบุุคคล สื่่�อมวลชน สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์) และสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ ยัังคงทำำ�หน้้าที่่�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นความรู้้�และมีีประโยชน์์ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของ
ผู้้�สููงอายุุ เช่่น เรื่่�องการดููแลสุุขภาพ การจััดการเรื่่�องที่่�อยู่่�อาศััย ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์
ในสัังคมและในโลกที่่�ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุปรัับตััวได้้ทัันการเปลี่่�ยนแปลง
	 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมให้้กัับผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นผู้้�ที่่�ฉลาด
เลืือกใช้้สื่่�ออย่่างมีีสติิ เป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันต่่อการสื่่�อสารทุุกรููปแบบ มีีวิิจารณญาณ
ในการพิิจารณาข้้อมููลก่่อนตััดสิินใจเพื่่�อไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อการโน้้มน้้าวชัักจููงให้้เสีียทรััพย์์
โดยไม่่จำำ�เป็็น เสีียสุุขภาพจากสิินค้้าและบริิการ ที่่�ไม่่มีีคุุณภาพ หรืือเสีียชีีวิิตจากความรู้้�
เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อทำำ�ให้้สามารถพิิจารณาข้้อมููลที่่�ได้้รัับอย่่างมีีเหตุุผล 
หากข้้อมููลเป็็นประโยชน์์ก็็สามารถส่่งต่่อเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อบุุคคลอื่่�น คนรอบข้้าง 
หรืือสัังคมได้้อีีกมากมาย นัับเป็็นวิิถีีใหม่่ของผู้้�สููงวััย(New Normal) ที่่�เป็็น active aging 
อย่่างแท้้จริิง

	ด้ ้วยความพร้้อมที่่�กลายเป็็นเป้้าหมายของการเอารััดเอาเปรีียบ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีี 
“ความเสี่่�ยง” ที่่�อาจเกิิดจากการไม่่รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เพราะความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีทำำ�ให้้
สื่่�อมีีเทคนิิควิิธีีการตััดต่่อทั้้�งภาพและเสีียง จะเห็็นได้้จากการนำำ�สื่่�อบุุคคลมาตััดต่่อไป
ปรากฏในสื่่�อออนไลน์์ เพื่่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ ตามรายงานการวิิจััยของพนม คลี่่�ฉายา
(2562)1 ผู้้�สููงอายุุมีีความเสี่่�ยงจากการใช้้สื่่�อในประเด็็นต่่างๆ ดัังนี้้�

1. ความเสี่่�ยงที่่�ถููกหลอกลวงจากคนแปลกหน้้าที่่�ทัักมาทางไลน์์หรืือเฟซบุ๊๊�ค
2. ความเสี่่�ยงที่่�มาจากข่่าวปลอม
3. ความเสี่่�ยงที่่�มาจากโฆษณาอวดอ้้างสรรพคุุณที่่�เกิินจริิง
4. ความเสี่่�ยงที่่�มาจาก ดููดวง ใบ้้หวย และการเสี่่�ยงโชค
5. ความเสี่่�ยงจากการถููกหลอกให้้โอนเงิิน
6. ความเสี่่�ยงจากการถููกขโมยข้้อมููลบััญชีีผู้้�ใช้้งาน
7. ความเสี่่�ยงจากสื่่�อลามก
8. ความเสี่่�ยงจากคลิิปภาพหรืือคำำ�พููดที่่�แสดงความรุุนแรงเร้้าใจชวนติิดตาม
9. ความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากไวรััสคอมพิิวเตอร์์

1 พนม คลี่่�ฉายา. (2562). รายงานการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจความผููกพัันและความเสี่่�ยงบนส่ื่�อสัังคมออนไลน์ของประชาชน: ความผููกพััน ความเสี่่�ยงจากการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์ และ
ความรอบรู้้�ทางดิิจิิทััลและการรู้้�เท่่าทัันของประชาชน. จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, คณะนิิเทศศาสตร์์.

สื่่�อดีี มีีอยู่่�ทั่่�วไป ผู้้�สููงวััยต้้อง ฉลาดเลืือก
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แหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ
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รู้้�ทัันสื่่�อ รู้้�ทัันโลก

กิิจกรรม

สื่อ/อุปกรณ์
1. คลิปตัวอย่าง (เทคนิคการเลียนแบบภาพและเสียง)
2. คลิปกรณีตัวอย่างผลกระทบของการไม่รู้เท่าทันสื่อ
3. กระดาษ
4. ปากกาลูกลื่น / ปากกาไวท์บอร์ด
5. กระดานรองเขียนประจำ�กลุ่ม
6. กระดานไวท์บอร์ดหรือฟลิปชาร์ท
7. อุปกรณ์บอกสัญญาณเวลา (กระดิ่ง ระฆัง นกหวีด ฯลฯ)
8. แบบบันทึกสำ�หรับพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม (สีส้ม)
9. คอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์

1
เวลาที่่�ใช้้: 1 ชั่่�วโมง

หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือ : เน้ือหาและวิธีการสอน22      



เปิิดคลิิปตััวอย่่างเกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ให้้ผู้้�เรีียนทั้้�งห้้องดููพร้้อมกััน 
เพื่่�อดึึงความสนใจเข้้าสู่่�เนื้้�อหา “การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ”

แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียน กลุ่่�มละไม่่เกิิน 5 คน 
มีีพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�มละ 1 คน

เปิิดคลิิปกรณีีตััวอย่่างการไม่่รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ผลกระทบของ
การไม่่รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 1 คลิิป (3 นาทีี)

เมื่่�อดููคลิิปจบ ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามที่่� 1 “เห็็นอะไร” 
และให้้สมาชิิกกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนความคิิดกััน

หลัังจากนั้้�น ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามที่่� 2 “รู้้�สึึกหรืือคิิดอย่่างไร”
และให้้สมาชิิกกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนความคิิดกััน

พี่่�เลี้้�ยงอธิิบายให้้สมาชิิกในกลุ่่�มเข้้าใจคำำ�ว่่า เห็็นอะไร 
รู้้�สึึกหรืือคิิดอย่่างไรก่่อน แล้้วจึึงไล่่ถามทีีละคน 
และจดบัันทึึกคำำ�ตอบลงในแบบบัันทึึก

แลกเปลี่่�ยนกลุ่่�มใหญ่่ โดยให้้ผู้้�เรีียนพููดคุุยถึึงประเด็็น
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในคลิิป ผู้้�สอนจดประเด็็นขึ้้�น
กระดานไวท์์บอร์์ดหรืือฟลิิปชาร์์ท (10 นาทีี)

ประเมิินผลการเรีียนรู้้�ด้้วยคำำ�ถาม

ผู้้�สอนสรุุปเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาจากคลิิปกรณีีตััวอย่่าง
	 o ได้้เรีียนรู้้�อะไรจากคลิิป
	 o การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสำำ�คััญต่่อผู้้�สููงอายุุอย่่างไร
	 o ผลกระทบจากการไม่่รู้้�เท่่าทัันสื่่�อคืืออะไร

1
2
3
4
5
6
7
8
9

วิิธีีการจััดกิิจกรรม
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กิิจกรรมท่ี่� 1 “รู้้�ทัันสื่่�อ รู้้�ทัันโลก”
คนที่� 1	เห็็นอะไร..........................................................................................................

	รู้ �สึึกอย่่างไร......................................................................................................

คนที่� 2	เห็็นอะไร...........................................................................................................

	รู้ �สึึกอย่่างไร......................................................................................................

คนที่� 3	เห็็นอะไร...........................................................................................................

	รู้ �สึึกอย่่างไร......................................................................................................

คนที่� 4	เห็็นอะไร...........................................................................................................

	รู้ �สึึกอย่่างไร......................................................................................................

คนที่� 5	เห็็นอะไร...........................................................................................................

	รู้ �สึึกอย่่างไร......................................................................................................

คนที่� 6	เห็็นอะไร...........................................................................................................

	รู้ �สึึกอย่่างไร......................................................................................................

บัันทึกข้้อสัังเกตเพิ่่�มเติิม
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
					     ลงชื่่�อ (พ่ี่�เลี้้�ยง)............................................................

แบบบันทึกสำำ�หรับพี่�เลี้้�ยง
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บทที่่�

2
เราเลืือกสื่่�อเอง

เป้้าหมายการเรีียนรู้้�	  ผู้้�สููงอายุุเข้้าใจเหตุุผล
การเลืือกสื่่�อ

เนื้้�อหา	   “สื่่�อจะมีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�รัับสารไม่่ได้้
หากผู้้�รัับสารไม่่เลืือกนำำ�ข้้อมููลไปใช้้”  ข้้อความ
นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าตััวเราเองมีีส่่วนในการเปิิด
โอกาสให้้เรื่่�องราวต่่างๆ จากสื่่�อ เข้้ามาสู่่�ความ
สนใจของเราและเลืือกที่่�จะเชื่่�อและทำำ�ตาม
ข้้อความที่่�รัับเข้้ามา
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	 เมื่่�อมีีข้้อมููลมากมายจากสื่่�อต่่างๆ  เราควรต้้องใช้้เวลาในการทำำ�ความเข้้าใจ

เรื่่�องราวที่่�อยู่่�รอบตััว โดยเลืือกว่่าจะทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องใดก่่อน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

จะใช้้หลััก 3 ข้้อ คืือ
	 1. ความคุ้้�นเคยกัับสื่่�อ เช่่น ดููโทรทััศน์์ ฟัังวิิทยุุ เล่่นโทรศััพท์์มืือถืือ ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ค 

	    อิินสตาแกรม 

	 2. ความสนใจเนื้้�อหา เช่่น สนใจเร่ื่�องบัันเทิิง เร่ื่�องการเมืือง เร่ื่�องสุุขภาพ เร่ื่�องแฟชั่่�น	

		  - ตรงกัับความอยากรู้้�กัับข้้อมููลนั้้�น

		  - ตรงกัับความต้้องการข้้อมููล

		  - ตรงกัับความชอบ รสนิิยม

		  - ตรงกัับความคิิด ความเชื่่�อที่่�มีีอยู่่�

	 3. จำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้  

		  - เราเห็็นด้้วยกัับข้้อมููลนั้้�น

		  - เราเห็็นว่่ามีีประโยชน์์กัับตนเอง หรืือคนใกล้้ชิิด

		  - เราอยากนำำ�เรื่่�องนั้้�นไปเล่่า ถ่่ายทอดให้้คนอื่่�นรู้้�ด้้วย

		  - เราอยากเก็็บไปถามให้้หายสงสััย 

		  - เราอยากเก็็บข้้อมููลไว้้ใช้้ในอนาคต

ข้้อมููลมากมาย ทำำ�ไมต้้องเลืือก
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	 นอกจากเราจะเลืือกสื่่�อด้้วยตััวเอง โดยมีีหลัักความคุ้้�นเคยหรืือน่่าสนใจ

หรืือคิิดว่่าอาจเป็็นประโยชน์์ แต่่เราก็็ยัังเลืือกประเภทสื่่�อที่่�เหมาะสมกัับเนื้้�อหาที่่�สนใจ

อีีกด้้วย เช่่น เลืือกดููรายการบัันเทิิงจากโทรทััศน์์ เลืือกฟัังเพลงจากวิิทยุุ เลืือกอ่่านข่่าว

จากหนัังสืือพิิมพ์์เลืือกซื้้�อของใช้้จากอิินเทอร์์เน็็ตหรืือจากการคุุยกัับเพื่่�อน 

เลืือกรัับความรู้้�จากบุุคคลผู้้�เชี่่�ยวชาญ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะแต่่ละสื่่�อมีีลัักษณะเฉพาะตััว ได้้แก่่

 

ทำำ�ไมเราเลืือกบางสื่่�อ 
และไม่่เลืือกบางสื่่�อ

โทรทัศน ์

o โทรทััศน์์จอใหญ่่ มีีภาพเคลื่�อนไหวและ	
เสีียงประกอบเหมืือนจริง 

o โทรทััศน์์ใช้้เทคนิคต่่างๆ ทำำ�ให้้ทุุกอย่่างดูู 
“เป็็นจริิง” ทำำ�ให้้คล้้อยตาม และ
มีีอารมณ์์ร่่วมไปกัับสิ่่�งที่่�เห็็นในจอได้้ง่่าย

เราเลืือกสื่่�อเพราะ 
ความคุ้้�นเคย น่่าสนใจ 

และเห็็นว่าเป็็นประโยชน์
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วิทยุ

o เครื่�องรัับวิิทยุุมีราคาถููก เปิิดฟัังได้้ง่่าย ฟัังได้้ทุุกที่่� 
o ฟัังด้้วย ทำำ�งานอ่ื่�นไปด้้วยได้้ เป็็นเพ่ื่�อนแก้้เหงาได้้ดีี 
o ให้้ความรู้้�สึึกใกล้้ชิิด เป็็นกัันเอง ถ้้าเป็็นเสีียงที่่�เรา	
   คุ้้�นเคยจะยิ่่�งน่่าเชื่่�อถืือ
o น้ำำ��เสีียง ลีีลาในการพููดหรืือเสีียงประกอบ สามารถ
   สร้้างจิินตนาการได้้

หนังสือพิมพ์
o มีีข้้อมููลรายละเอีียดของเรื่่�องราว
   ที่่�สนใจ
o เก็็บไว้้อ่่านซ้ำำ��ได้้
o เป็็นเอกสารอ้้างอิิงของยุุคสมััย
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สื่อบุคคล

o เราสามารถสอบถามโต้้ตอบได้้ทัันทีี สามารถแก้้ไข ปรัับเปลี่่�ยนคำำ�พููด 

วิิธีีการ หรืือให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้จนเราเข้้าใจ

o หากเป็็นบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง ได้้รัับการยกย่่อง เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวาง

   หรืือเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญจะยิ่่�งทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�เขาพููดน่่าเช่ื่�อถืือมากข้ึ้�นไปด้้วย

o บุุคคลทำำ�ให้้เราคล้อยตามและทำำ�ตามได้้มากที่่�สุุด เพราะใช้้คำำ�พูด น้ำำ��เสีียง 

   ลีีลา ท่่าทาง การแสดงอากััปกิิริิยาไปพร้้อมๆ กััน 
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อินเทอร์เน็ต ออนไลน์
o ใช้้งานง่่าย ผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ แท็็บเล็็ต โน้้ตบุ๊๊�ค หรืือ คอมพิิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะ

o สื่่�อสารโต้้ตอบกัันได้้รวดเร็็วทัันทีี ทั้้�งแบบส่่วนตััว และแบบสาธารณะ

o มีีข้้อมููลน่่าสนใจมากมายและจะเข้้าดููเมื่่�อไหร่่ก็็ได้ ้

o มีีภาพเคลื่่�อนไหวเหมืือนโทรทััศน์์ มีีเสีียงเหมืือนวิิทยุุ มีีข้้อความอ่่านได้้เหมืือน  

   หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร และยัังสามารถคุุยกัับเพื่่�อนได้้

o ประหยััด ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�ม

จะเห็็นว่่า 
เรา “เลืือก” สื่่�อเอง 
สื่่�อไม่่ได้้เดิินเข้้ามาหาเรา 
แต่่เราเดิินเข้้าหาสื่่�อ
เมื่่�อเราอยากได้้ข้้อมููล 
โดยเราเดิินเข้้าหาสื่่�อ
ที่่�เราคุ้้�นเคยซึ่่�งมีีเนื้้�อหาที่่�เราสนใจ 
และเราคิิดว่่าจะได้้ใช้้ประโยชน์์
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เราเลืือกสื่่�อเอง

กิิจกรรม

สื่อ/อุปกรณ์
1. หนังสือพิมพ์เฉพาะหน้าหนึ่ง ตามจำ�นวนผู้เรียน 
2. รูปภาพสื่อ (โทรทัศน์ วิทยุ สิ่งพิมพ์ บุคคล อินเทอร์เน็ต) 
3. กระดาษ A4 
4. ปากกาลูกลื่น / ปากกาไวท์บอร์ด
5. กระดานรองเขียนประจำ�กลุ่ม
6. กระดานไวท์บอร์ดหรือฟลิปชาร์ท
7. แบบบันทึกสำ�หรับพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม (สีเขียว)

2
เวลาที่่�ใช้้: 1 ชั่่�วโมง
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วิิธีีการจััดกิิจกรรม

กิจกรรมนี้มี 2 ขั้นตอน

1. ผู้้�เรีียนนั่่�งเป็็นวงใหญ่่แจกหนัังสืือพิิมพ์์ให้้คนละ 1 หน้้า 
2. ผู้้�สอนกำำ�หนดให้้แต่่ละคนเลืือกข้้อมููลที่่�สนใจจากหนัังสืือพิิมพ์์ข้ึ้�นมา 1 เร่ื่�อง

ในเวลา 3 นาทีี แล้้วตั้้�งคำำ�ถาม
	 o เลืือกเรื่่�องอะไร
	 o ทำำ�ไมจึึงเลืือกเรื่่�องนั้้�น
3. แลกเปลี่่�ยนรวมกลุ่่�มใหญ่่ ผู้้�สอนจดประเด็็นขึ้้�นกระดานไวท์์บอร์์ดหรืือ

ฟลิิปชาร์์ท  (10  นาทีี)

ขั้้�นตอนที่่� 1 เลืือกข้้อมููล1
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4. ให้ผู้เรียนยืนขึ้นและรอฟังคำ�ถาม 

5. ทีมงานกำ�หนดจุดและวางรูปสื่อในห้องเรียน 5 จุด (โทรทัศน์ วิทยุ 

สิ่งพิมพ์ บุคคล อินเทอร์เน็ต) 

6. ผู้สอนให้คำ�ถาม “ท่านเลือกรับข้อมูลที่เกี่ยวกับ ‘สุขภาพ’ จากสื่อใด

มากที่สุด” 

7. เมื่อได้ยินคำ�ถาม ให้ผู้เรียนคิดหาคำ�ตอบพร้อมกับออกเดินช้าๆ ด้วย

ความสงบ (ไม่พดูคุย ไมห่ยอกลอ้) ภายในบรเิวณหอ้งเรยีน เมื่อคดิใคร่ครวญ   

ดแีลว้ ใหเ้ดนิไปหยดุตรงภาพสื่อทีต่วัเองรบับ่อยที่สุด จะไดก้ลุ่มคนทีเ่ลือก   

รับสื่อชนิดเดียวกัน จัดพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่มละ 1 คน

8. ผู้สอนตั้งคำ�ถามให้ผู้เรียนในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

“ทำ�ไมจึงเลือกรับข้อมูลสุขภาพจากสื่อนี้บ่อยที่สุด” 

9. พี่เลี้ยงถามคำ�ถามทีละคน แล้วจดคำ�ตอบของผู้เรียน

10. ผู้สอนตั้งคำ�ถามว่า “ถ้าเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ บันเทิง ท่านจะเลือก

   รับจากสื่อใดมากที่สุด”

ขั้นตอนที่ 2 เลือกสื่อ2

หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือ : เน้ือหาและวิธีการสอน34      



11. เมื่่�อได้้ยิินคำำ�ถาม ให้้ผู้้�เรีียนคิิดหาคำำ�ตอบพร้้อมกัับออกเดิินช้้าๆ ด้้วย    

ความสงบ (ไม่่พููดคุุย ไม่่หยอกล้้อ) ภายในบริิเวณห้้องเรีียน เมื่่�อคิิด   	

ใคร่่ครวญดีีแล้้ว ให้้เดิินไปหยุุดตรงภาพสื่่�อที่่�ตััวเองรัับบ่่อยที่่�สุุด จะได้้

กลุ่่�มคนที่่�เลืือกรัับสื่่�อชนิิดเดีียวกััน จััดพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�มละ 1 คน

12. ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามให้้ผู้้�เรีียนในกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 

“ทำำ�ไมจึึงเลืือกรัับข้้อมููลบัันเทิิงจากสื่่�อนี้้�บ่่อยที่่�สุุด” 

13. พี่่�เลี้้�ยงถามคำำ�ถามทีีละคน แล้้วจดคำำ�ตอบของผู้้�เรีียน

14. แลกเปลี่่�ยนรวมกลุ่่�มใหญ่่ ผู้้�สอนจดประเด็็นขึ้้�นกระดานไวท์์บอร์์ดหรืือ      

ฟลิิปชาร์์ท  (10 นาทีี)

15. ผู้้�สอนสรุุปเชื่่�อมโยงความรู้้�จากประสบการณ์์ในห้้องเรีียน (15 นาทีี)

	 o ขั้้�นตอนการเลืือกสื่่�อ (เปิิดรัับ สนใจ จดจำำ�)

	 o เหตุุผลในการเลืือกสื่่�อ
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กิจิกรรมที่่� 2 “เลือืกส่ื่�อ”
ท่า่นเลือืกรัับข้้อมูลูที่่�เกี่่�ยวกับั “สุุขภาพ” จากสื่่�อไหนมากท่ี่�สุุด
สื่่�อ			 
ทำำ�ไมถึงึเลือืกรัับจากสื่่�อนี้้�มากที่่�สุุด
												          
												          

ท่า่นเลือืกรัับข้้อมูลูเกี่่�ยวกับั “บัันเทิงิ“ จากสื่่�อไหนมากท่ี่�สุุด
สื่่�อ			 
ทำำ�ไมถึงึเลือืกรัับจากสื่่�อนี้้�มากที่่�สุุด
												          
												          

บัันทึกึข้อ้สัังเกตเพิ่่�มเติิม
												          
												          
												          
									       

ลงช่ื่�อ (พี่่�เลี้้�ยง)			 
		

กิิจกรรมท่ี่� 2 “เลืือกสื่่�อ”
แบบบันทึกสำำ�หรับพี่�เลี้้�ยง

ท่่านเลืือกรัับข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ “สุุขภาพ” จากสื่่�อไหนมากท่ี่�สุุด
ส่ื่�อ..............................................................................................................................................
ทำำ�ไมถึึงเลืือกรัับจากส่ื่�อนี้้�มากที่่�สุุด
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

ท่่านเลืือกรัับข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับ “บัันเทิิง“ จากสื่่�อไหนมากท่ี่�สุุด
ส่ื่�อ..............................................................................................................................................
ทำำ�ไมถึึงเลืือกรัับจากส่ื่�อนี้้�มากที่่�สุุด
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

บัันทึกข้้อสัังเกตเพิ่่�มเติิม
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
						      ลงชื่่�อ (พ่ี่�เลี้้�ยง)................................................
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บทที่่�

3
สื่่�อบอก
สื่่�อหลอก

เนื้้�อหา	    ในสภาพสัังคมที่่�รีีบเร่่ง ทำำ�ให้้การสื่่�อสาร

มีีเวลาและพื้้�นที่่�จำำ�กััด ผู้้�ส่่งสารจึึงต้้องเลืือกข้้อมููล

ที่่�เขาเห็็นว่่าสำำ�คััญที่่�สุุดมาสื่่�อสารก่่อนเสมอ ดัังนั้้�น 

ข้้อมููลที่่�ผู้้�รัับสารได้้รัับจึึงไม่่ใช่่ข้้อมููลทั้้�งหมด

แต่่เป็็นข้้อมููลที่่�ผ่่านการคััดเลืือกจากผู้้�ส่่งสารมาแล้้ว

ว่่าข้้อมููลนั้้�นจะส่่งผลกระทบกัับผู้้�รัับสารตามที่่�

ผู้้�ส่่งสารต้้องการได้้

เป้้าหมายการเรีียนรู้้�     ผู้้�สููงอายุุรู้้�จัักเทคนิิควิิธีีการ
โน้้มน้้าวใจของผู้้�ส่่งสาร
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สื่่�อบอกเรื่่�องที่่�ตั้้�งใจอยากให้้เรารู้้� เนื่่�องจาก

มีีเวลาน้้อยและมีีสื่่�ออื่่�นๆ อีีกมากมายให้้เราเลืือก

เปิิดรัับ สื่่�อจึึงต้้องบอกสิ่่�งที่่�คิิดว่่าจะตรงกัับความ

สนใจของเราก่่อน เช่่น เสนอทางแก้้ปััญหาที่่�เรา

กำำ�ลัังเผชิิญ เสนอสิินค้้า ตััวยา วิิธีีการ ความเชื่่�อต่่างๆ

ที่่�คิิดว่่าเราสนใจ และสื่่�อมัักบอกแต่่ประโยชน์์

ที่่�เราจะได้้รัับ 

สื่่�อบอกอะไร สื่่�อหลอกอะไร
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สิ่่�งท่ี่�สื่่�อบอกไม่่หมด อาจเป็็นไปได้้ 2 กรณีี

เป็็นข้้อมููลที่่�ไม่่อยากบอกกัับผู้้�ชมผู้้�ฟััง เช่่น ความไม่่สะอาดของ
การผลิิต ราคาแพงไม่่สมเหตุุผล ส่่วนผสมที่่�อาจเป็็นอัันตราย
กัับบางคนหรืือเบื้้�องหลัังธุุรกิิจที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน เป็็นต้้น

เป็็นข้้อมููลเล็็กน้้อยที่่�ไม่่สำำ�คััญ เมื่่�อมีีเวลาจำำ�กััดจึึงเลืือกบอกแต่่ส่่วนที่่�
เป็็นประโยชน์์กัับผู้้�ชม ผู้้�ฟััง1

2
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	 สื่่�อหลอกล่่อให้้เราเดิินเข้้าหา ตามที่่�เราเข้้าใจแล้้วว่่า “เราเลืือกสื่่�อเอง” ดัังนั้้�น 
สื่่�อต้้องทำำ�ทุุกวิิถีีทางเพื่่�อดึึงดููดให้้เราเลืือก สื่่�อจะใช้้วิิธีีโน้้มน้้าวใจเรา ดัังนี้้�
	 - ใช้้บุุคคลที่่�น่่าเชื่่�อถืือมาโน้้มน้้าวใจเรา เช่่น ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�นำำ�ความคิิด 
ผู้้�ประสบความสำำ�เร็็จ ดารา หรืือคนที่่�กำำ�ลัังมีีปััญหาเหมืือนเรา 
	 - ใช้้ภาษาและท่่าทาง โดยคิิดคำำ�ให้้น่่าสนใจ ติิดหููติิดตาง่่าย เช่่น “ดีีที่่�สุุด” 
“ใช้้ได้้จริิง” “รัับรองผล” รวมถึึงใช้้หน้้าตาท่่าทางที่่�โดดเด่่นจำำ�ง่่าย 
	 - ใช้้บรรยากาศ โดยสร้างสภาพแวดล้้อมให้้สิินค้้ามีีความสำำ�คัญ ชวนให้้เราคล้อยตาม
	 - ใช้้ลัักษณะของสื่่�อ เช่่น ภาพ เสีียง เทคนิิคพิิเศษ ความสะดวกรวดเร็็ว
ความใกล้้ชิิดกัับผู้้�ชมผู้้�ฟััง 
	 - ใช้้การบอกความจริิงเพีียงครึ่่�งเดีียว ชวนให้้เราติิดตาม

อย่่างนี้้�แล้้ว ผู้้�สููงอายุุต้้องเข้้าใจการทำำ�งานของสื่่�อที่่�ไม่่บอกข้้อมููลทั้้�งหมด สื่่�อมีีเจตนา
เลืือกสิ่่�งที่่�อยากจะบอก และหลอกล่่อให้้เราเดิินเข้้าไปหาด้้วยตััวของเราเอง
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สื่่�อบอก สื่่�อหลอก 

กิิจกรรม

สื่่�อ/อุุปกรณ์์

1. ภาพสินค้้า / บริการ ใช้้เป็็นโจทย์์จัับสลาก

2. ภาพอาชีีพ (พรีเซนเตอร์์) 

3. คลิปเบื้้�องหลัังการถ่่ายทำำ�โฆษณา

4. กระดานไวท์บอร์์ด / ฟลิิปชาร์์ท

5. กระดิ่่�ง / นกหวีีด

6. ปากกาลููกล่ื่�น / ปากกาไวท์บอร์์ด

7. แบบบัันทึึกสำำ�หรัับพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�ม (สีีฟ้้า)

3
เวลาที่�ใช้้: 1 ชั่่�วโมงครึ่่�ง
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วิิธีีการจััดกิิจกรรม

แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียน กลุ่่�มละไม่่เกิิน 5 คน มีีพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�มละ 1 คน

ให้้แต่่ละกลุ่่�มลองสมมติิตนเองเป็็นเจ้้าของสิินค้้า/บริการ โดยการจัับสลากโจทย์์
ภาพสิินค้้า/บริิการ ขึ้้�นมา 1 ภาพ เช่่น
	 o เสื้้�อผ้้า เครื่่�องแต่่งกาย
	 o ผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิม
	 o อุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวกผู้้�สููงอายุุ
	 o บริิการผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ
	 o รัับสมััครสมาชิิกชมรมลีีลาศเพื่่�อสุุขภาพ
	 o ท่่องเที่่�ยวสบายๆ สไตล์์ผู้้�สููงอายุุ

แต่่ละกลุ่่�มคิิดเนื้้�อหาเพ่ื่�อขายสิินค้้าของตน โดยคำำ�นึึงถึึงประเด็็นต่่าง ๆ ดัังนี้้� (15 นาทีี)
	 o ขายอะไร ยี่่�ห้้ออะไร ราคาเท่่าไหร่่ 
	 o สรรพคุุณที่่�ต้้องการโฆษณา
	 o เขีียนข้้อมููลลับที่่�บอกหรืือโฆษณาไม่่ได้้แยกไว้้ในกระดาษอีีกแผ่่น 
เป็็นข้้อมููลที่่�บอกไปแล้้วคนจะไม่่ซื้้�อ (พี่่�เลี้้�ยงอธิิบายให้้เข้้าใจตรงกััน)
	 o เลืือกใช้้ส่ื่�อ 1 ชนิดที่่�คิิดว่่าผู้้�ซื้้�อจะเปิิดรัับข้อมููลสินค้้านี้้�
	 o เลืือกอาชีีพของบุุคคลที่่�จะใช้้เป็็นพรีเซนเตอร์์ในการโฆษณา 
	 o เม่ื่�อเลืือกส่ื่�อที่่�จะใช้้แล้้ว (ห้้ามเปลี่่�ยนแปลง) ให้้เวลาเตรีียมตััวนำำ�เสนอ
ตามส่ื่�อที่่�เลืือก 10 นาทีี โดยพี่่�เลี้้�ยงกลุ่่�มช่่วยแนะนำำ�เทคนิคของแต่่ละส่ื่�อ 

แต่่ละกลุ่่ �มออกมานำำ�เสนอ โดยให้้แสดงบทบาทสมมติิเหมืือนโฆษณาจริิง
(30 วิินาทีีต่่อกลุ่่�ม)

ให้้แต่่ละคนเลืือกว่่า โฆษณาขายสิินค้้าของกลุ่่�มใดน่่าสนใจ หรืืออยากซื้้�อของกลุ่่�มใด
มากที่่�สุุด เพราะอะไร

ผู้้�สอนสรุุปผลกิิจกรรม และให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในประเด็็นที่่�ตกหล่่น (10 นาทีี)
	 o สื่่�อโน้้มน้้าวใจเราด้้วยเทคนิิคอะไรได้้บ้้าง 
	 o สรุุปด้้วยคลิิปเบื้้�องหลัังการถ่่ายทำำ�โฆษณา

1
2

3

4
5
6
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กิิจกรรมท่ี่� 3 “บอกเพีียงครึ่่�ง”

ชื่่�อผลิตภััณฑ์์..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

สื่่�อท่ี่�เลืือกใช้้...............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

พรีีเซ็็นเตอร์์...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

บัันทึกข้้อสัังเกตเพิ่่�มเติิม
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
						      ลงชื่่�อ (พ่ี่�เลี้้�ยง)................................................

แบบบันทึกสำำ�หรับพี่�เลี้้�ยง
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บทที่่�

4
รู้้�ทััน
ตนเอง

เนื้้�อหา	  รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส ทำำ�ให้้เราเกิิด

ความรู้้�สึึกไปได้้ต่่างๆ นานา เช่่น เมื่่�อดููโทรทััศน์์

เห็็นคนทะเลาะกััน ได้้ยิินเสีียงคนตะโกน

ต่่อว่่ากััน ก็็อาจทำำ�ให้้เรามีีความรู้้�สึึกหลายอย่่าง

เช่่น โกรธ สะใจ สงสาร เห็็นใจ เบื่่�อ หรืือปลง 

หรืือเมื่่�อเราได้้กลิ่่�นข้้าวสวยหุุงสุุกใหม่่ เราอาจ

รู้้�สึึกหิิว สิ่่�งต่่างๆ รอบตััวจึึงสามารถกระตุ้้�นความ

รู้้�สึึกของเราได้้ และเมื่่�อรู้้�สึึกแล้้วเราอยากทำำ�

อะไรต่่อไป นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�เราต้้องรู้้�ทัันตััวเอง

เป้้าหมายการเรีียนรู้้�	 ผู้้�สููงอายุุเข้้าใจว่่าการรัับ

รู้้�ของตััวเองนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�
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ตา	 	 เห็็นรููป ตััวหนังสืือ สิ่่�งสวยงาม สิ่่�งน่่ากลััว สยดสยอง

หูู		  ได้้ยินเสีียงดนตรีี เสีียงธรรมชาติ เสีียงหััวเราะ เสีียงร้้องไห้้

จมููก	 	 ได้้กลิ่่�นดอกไม้้ กลิ่่�นธููป กลิ่่�นอาหาร กลิ่่�นน้ำำ��หอม

ลิ้้�น		รู้  �รสเปรี้้�ยว ขม	เค็็ม หวาน 

ร่่างกาย	 รู้้�สััมผััส รู้้�ร้้อน รู้้�หนาว อ่่อนนุ่่�ม แข็็งกระด้้าง 

		  เรีียบหรือขรุุขระ

เมื่่�อเราได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้กลิ่่�น ได้้ชิิม ได้้จัับ สิ่่�งต่่างๆ แล้้ว สมองจะสั่่�งการให้้เราเกิิดความ
รู้้�สึึกยิินดีี เศร้้า ร่่าเริิง สงสาร ตื้้�นตััน มีีความสุุข หดหู่่� โกรธ หรืือรู้้�สึึกอะไรได้้อีีกมากมาย

ประสาทสัมผััสทั้้�ง 5 พาเราไปไหน?
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	 โดยธรรมชาติิเม่ื่�อเกิิดความรู้้�สึึก คนเรามัักทำำ�ตามความรู้้�สึึกนั้้�น เช่่น 

รู้้�สึึกมีีความสุุขจะยิ้้�มหััวเราะ รู้้�สึึกสงสารจะหาทางช่่วยเหลืือ รู้้�สึึกถููกใจ

จะต้้องการได้้เป็็นเจ้้าของ รู้้�สึึกหิิวจะอยากรัับประทาน รู้้�สึึกเหน่ื่�อยจะอยากพััก 

เป็็นต้้น หากเราเข้้าใจแล้้วว่่าส่ื่�อตั้้�งใจโน้้มน้้าวใจเราด้้วยการเสนอภาพ เสีียง

และเทคนิคต่่างๆ มากระตุ้้�นความรู้้�สึึกของเรา เราจึึงต้้องรู้้�ทันความรู้้�สึึกของ

ตนเองในขณะที่่�เปิิดรัับข้อมููลจากส่ื่�อ

	รู้ �ตััวทั่่�วพร้้อม ทุุกครั้้�งที่่�เปิิดรัับส่ื่�อ ก่่อนอ่ื่�นเราต้้อง วิิเคราะห์์ตนเอง 

โดยวิิเคราะห์์ว่่าข้้อมููลที่่�ได้้รัับนั้้�นตรงกัับความต้้องการของเราหรืือไม่่ เราได้้

ประโยชน์จากข้้อมููลนั้้�นหรืือไม่่ สิินค้้าหรืือบริการนั้้�นเป็็นความจำำ�เป็็นแท้้จริง

หรืือเป็็นความต้้องการอยากได้้ตามกระแส เพราะบางครั้้�งช่ื่�อเร่ื่�อง ช่ื่�อสิินค้้า

อาจน่่าสนใจ มีีหีีบห่่อสวยงามน่่ามองน่่าหยิิบจัับ แต่่รายละเอีียดภายใน

กลัับไม่่ตรงความต้้องการของเรา จึึงควรอ่่านสรรพคุุณและสอบถาม

ใบอนุุญาตของผลิตภััณฑ์์นั้้�นๆก่่อนว่่ามีี อย. หรืือไม่่ ข้้อมููลส่่วนประกอบ 

เพ่ื่�อวิิเคราะห์ใ์ห้้แน่่ใจว่่าข้้อมููลที่่�เรากำำ�ลังรัับอยู่่�นั้้�นตรงกัับความต้อ้งการจริงิๆ
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	 ประเมิินผลกระทบที่�จะเกิิดขึ้้�น  เพ่ื่�อเป็็น

การประเมิินข้้อมููลจากส่ื่�อทั้้�งด้้านดีีและด้้านที่่�เป็็นอัันตราย

ผู้้�สูงอายุุควรถามตััวเองก่่อนตััดสิินใจว่่า ถ้้าเช่ื่�อแล้้ว

จะเกิิดอะไรข้ึ้�น ถ้้าซื้้�อไปแล้้วจะเดืือดร้้อนไหม ถ้้าทำำ�ตาม

แล้้วจะเป็็นอย่่างไร เพราะผู้้�ส่่งสารมัักมีีเจตนาโน้้มน้้าว

ให้้เราตััดสิินใจและแสดงพฤติิกรรมบางอย่่างหลัังจาก

รัับข้อมููลนั้้�น เราจึึงต้้องสามารถประเมิินได้้ว่่าพฤติิกรรมนั้้�น

จะส่่งผลอย่่างไรต่่อไป

	 แสดงพฤติิกรรมอย่่างรู้้�เท่่าทัน  ผู้้�รับสารที่่�

ชาญฉลาดจะแสดงพฤติิกรรมด้้วยการทำำ�ตาม หรืือบอกต่่อ

ก็็ต่่อเม่ื่�อได้้คิิดใคร่่ครวญถึึงผลกระทบที่่�จะเกิดิข้ึ้�นแล้้วและ

ตััดสิินใจว่่าควรแสดงพฤติกิรรมอย่่างไร หากพบว่่า ข้้อมููล

ที่่�ได้้รัับมานั้้�นโน้้มน้้าวให้้เราเสียีเปรีียบ เสีียทรััพย์ ์เสีียเวลา

เสีียโอกาสเราก็็ควรปฏิิเสธการชัักชวนนั้้�น และหากประเมิิน

แล้้วพบว่่าข้้อมููลนั้้�นจะทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบทางลบต่่อผู้้�อื่�น

ต่่อสัังคม ก็็ควรเฝ้้าระวัังและหาช่่องทางรายงานให้้ผู้้�มี

อำำ�นาจจััดการแก้้ไขต่่อไป

โดยสรุุป   ผู้้�สูู งอายุุควรรู้้�ทั ันตน เอง

อยู่่�เสมอ เมื่่�อเปิิดรัับข้้อมููลจากสื่่�อท่ี่�เข้้ามา

กระตุ้้�นความรู้้�สึึก อย่่าให้้ภาพ เสีียง 

หรืือเทคนิิคใดๆ จากสื่่�อมาชัักจููงให้้เรา

ต้้องเสีียเงิินหรืือเสีียประโยชน์์โดยไม่่จำำ�เป็็น
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รู้้�ทัันตนเอง

กิิจกรรม

สื่่�อ/อุุปกรณ์์
1. กระดาษ / ปากกาลููกลื่่�นเพื่่�อบัันทึึก
2. อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ทดสอบประสาทสััมผััสทั้้�ง 5

o รููปภาพ ที่่�มีีเรื่่�องราว กระตุ้้�นอารมณ์์
   ความรู้้�สึึกและความคิิด (ดูู)
o เพลง หรืือ เสีียง ที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์
   ความรู้้�สึึกและความคิิด (ฟััง)
o กลิ่่�น ที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ความรู้้�สึึกและความคิิด (ดม)
o วััตถุุ ที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ความรู้้�สึึกและความคิิด (สััมผััส)
o ของกิิน ที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ความรู้้�สึึกและความคิิด (ชิิม)

3. คลิิปวิิดีีโอ แสดงการโน้้มน้้าวใจของสื่่�อ
4. แบบบัันทึึกสำำ�หรัับพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�ม (สีีเหลืือง)

4
เวลาที่�ใช้้: 1 ชั่่�วโมง
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วิิธีีการจััดกิิจกรรม
แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียน ไม่่เกิินกลุ่่�มละ 5 คน จััดให้้นั่่�งบนเก้้าอี้้�ล้้อมวงหลวมๆ 

ผู้้�สอนอธิิบายวิิธีีการทดสอบประสาทสััมผััส เม่ื่�อผู้้�เรีียนใช้้ประสาทสััมผััสตามที่่�ผู้้�สอนกำำ�หนดแล้้ว 

ให้้ผู้้�เรีียนตอบคำำ�ถาม 2 ข้้อ 

	 o รู้้�สึึกอะไร

	 o อยากทำำ�อะไร

	พี่่ �เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�มช่่วยจดบัันทึึกความรู้้�สึึกของแต่่ละคนลงในกระดาษ 

เริ่่�มทดสอบประสาทสััมผััส โดยเริ่่�มจากการหลัับตาทุุกครั้้�ง 

	 หลับตา – ลืืมตาดููภาพ – พี่่�เลี้้�ยงบัันทึึกความรู้้�สึึกและความต้้องการของแต่่ละคน 

	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

	 หลับตา – ฟัังเสีียง - พี่่�เลี้้�ยงบัันทึึกความรู้้�สึึกและความต้้องการของแต่่ละคน

	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

	หลั บตา – ดมกลิ่่�น - พี่่�เลี้้�ยงบัันทึึกความรู้้�สึึกและความต้้องการของแต่่ละคน

	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

	หลั บตา – สััมผััสวััตถุุ - พี่่�เลี้้�ยงบัันทึึกความรู้้�สึึกและความต้้องการของแต่่ละคน

	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

	หลั บตา – ชิิมรส - พี่่�เลี้้�ยงบัันทึึกความรู้้�สึึกและความต้้องการของแต่่ละคน

	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถาม “ประสาทสัมผััสของผู้้�รัับสารเก่ี่�ยวข้้องกัับโฆษณาอย่่างไร” ให้้แลกเปลี่่�ยน

ความเห็็นในกลุ่่�มใหญ่่ 

เปิิดคลิปตััวอย่่างโฆษณา ให้้ผู้้�เรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์การรู้้�เท่่าทัันตนเอง 

ผู้้�สอนอธิิบายสรุุปกิิจกรรม 

	 o เรารัับรู้้�ข้อมููลผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 5

	 o เม่ื่�อรัับรู้้�ข้อมููลแล้้ว จะเกิิดความรู้้�สึึกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งโดยธรรมชาติิ

	 o เม่ื่�อเกิิดความรู้้�สึึกแล้้ว จะต้้องมีีพฤติิกรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง

	 o บรรดาส่ื่�อทั้้�งหลายต่่างก็็รู้้�ธรรมชาติิของคนในข้้อนี้้� และนำำ�เสนอข้้อมููลต่่างๆ เป็็นสิ่่�ง

เร้้าให้้เราเกิิดความรู้้�สึึกและแสดงพฤติิกรรมตามที่่�ส่ื่�อต้้องการ “หากเรารู้�ทัันว่ากำำ�ลัังถููกโน้้ม

น้้าวด้้วยสิ่่�งเร้้า เราจะไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อ”

1
2

3

4
5
6
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กิิจกรรมท่ี่� 4 “รู้้�ทัันตนเอง” 
1.หลัับตา – ลืืมตาดููภาพ

คนที่่� 1	รู้้�สึึกอย่่างไร..................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 2	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 3	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

2.หลัับตา – ฟัังเพลง

คนที่่� 1	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 2	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 3	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

3.หลัับตา – ดมกลิ่่�น

คนที่่� 1	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 2	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 3	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

4.หลัับตา – ชิิมอาหาร

คนที่่� 1	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 2	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 3	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

5.หลัับตา – สััมผััสสิ่่�งของ

คนที่่� 1	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 2	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

คนที่่� 3	รู้้�สึึกอย่่างไร.................................อยากทำำ�อะไร............................................

บัันทึึกข้้อสัังเกตเพิ่่�มเติิม

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………..………	

					     ลงชื่่�อ (พี่่�เลี้้�ยง)...................................................

แบบบันทึกสำำ�หรับพี่�เลี้้�ยง
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บทที่่�

5
คาถา รู้้�ทัันสื่่�อ

หยุด คิิด 
ถาม ทำำ�

เนื้้�อหา	  
คาถา 	คืือ ข้้อความสำำ�คััญที่่�ต้้องท่่องจำำ�ให้้   
	ขึ้ ้�นใจ
คาถา 	ใช้้เมื่่�อเกิิดความวิิตกกัังวล กลััวว่่า
	จ ะไม่่ปลอดภััยจากสิ่่�งต่่างๆ
คาถา 	ใช้้บ่่อยๆ ให้้กลายเป็็นความเคยชิิน
	ช่่ว ยปกป้้องเราจากความกัังวลได้้
	 โดยอััตโนมััติิ

เป้้าหมายการเรีียนรู้�	 ผู้้�สููงอายุุใช้้คาถารู้้�
ทัันสื่่�อ 4 ข้้อเป็็นเครื่่�องมืือในการใช้้สื่่�ออย่่าง
รู้้�เท่่าทััน
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“หยุด” 
ยัับยั้้�ง ตั้้�งสติิ

หยุุด คืือ อะไร?
เป็็นการยัับยั้้�งไม่่ให้้มีีการกระทำำ�ใดๆ 

หยุุด เพื่่�ออะไร?
ตั้้�งสติิ...ให้้เวลาตััวเองได้้พิิจารณาสิ่่�งที่่�เห็็นหรืือได้้ยิินจากสื่่�อ 
ตั้้�งรัับ...มีีเวลาทำำ�ความรู้้�จัักธรรมชาติิและอิิทธิิพลของสื่่�อ 

คาถารู้้�ทันส่ื่�อ เป็็นเทคนิิคท่ี่�จะช่่วยให้้เรารู้�ทัันการโน้้มน้้าวใจของสื่่�อต่่างๆ 

คาถารู้้�ทันส่ื่�อ ประกอบด้วย 

“หยุด” 	ยั บยั้้�ง ตั้้�งสติิ
“คิิด”   	จำ ำ�เป็็นไหม จะมีีใครเดืือดร้้อน
“ถาม”   หาข้้อมููลก่่อน
“ทำำ�”	 อย่่างรู้้�เท่่าทัน 

คาถา รู้้�ทัันสื่่�อ
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หยุุด เมื่่�อได้้รัับข้้อมููลจากสื่่�อ เช่่น 
เมื่่�อชมรายการขายสิินค้้าทางโทรทััศน์์ เราควร “หยุุด” ก่่อนตััดสิินใจ 
เมื่่�อฟัังรายการวิิเคราะห์์ข่่าว เราควร “หยุุด” ก่่อนเชื่่�อ 
เมื่่�อฟัังข้้อมููลสิินค้้าจากคนขายเราควร “หยุุด” ก่่อนซื้้�อ 

หยุด ใช้ในขั้นตอนไหน?

หยุด อย่่างไร?
ใช้้เทคนิิคการถ่่วงเวลา โดยแยกสื่่�อเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ สื่่�อที่่�เราโต้้ตอบได้้ทัันทีี เช่่น 

บุุคคลอินเทอร์์เน็็ต หรืือเฟซบุ๊๊�ค และส่ื่�อที่่�เราโต้้ตอบไม่่ได้้ทัันทีี เช่่น โทรทััศน์์ วิิทยุุ

หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร เป็็นต้้น

สื่่�อท่ี่�เราตอบโต้้ไม่่ได้้ในทันทีี เรา “หยุด” 

ด้้วยการ...

o ใช้้เวลาไปทำำ�อย่่างอ่ื่�นก่่อนจะตััดสิินใจ

o เดิินเลยสิินค้้านั้้�นไปก่่อน

o เปลี่่�ยนช่่อง หรืือ เลื่่�อนผ่่านข้้อมููลนั้้�น

      ไปก่่อน

o รัับฟัังข้้อมููลอย่่างเดีียว ไม่่กด 

   ไม่่พิิมพ์์ไม่่ตอบในทัันทีี 

o หากจำำ�เป็็นต้้องตอบกลัับ อาจใช้ ้   

  ประโยคว่่า ขอเวลาคิิดให้้รอบคอบ

  อีีกหน่่อย

สื่่�อที่่�เราโต้้ตอบได้้ทัันทีี เรา “หยุด” ด้้วยการ...
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คิิด ใช้้ในขั้้�นตอนไหน?
คิิด เมื่่�อเราได้้รู้้�จัักและเข้้าใจธรรมชาติิของ

สื่่�อที่่�เราเลืือกเปิิดรัับแล้้ว เช่่น เมื่่�อดููรายการ

ขายสิินค้้าทางโทรทััศน์์ เราต้้อง “คิิด” 

ว่่าภาพสิินค้้าที่่�นำำ�มาแสดงเป็็นการแต่่งภาพ

ให้้ดููดีี ดููใหญ่่ด้้วยการใช้้กล้้องขยายภาพให้้

ใหญ่่ขึ้้�น หรืือจััดแสงส่่องไปที่่�สิินค้้าให้้

ดููเด่่นขึ้้�น เราต้้อง “คิิด” ว่่าโทรทััศน์์เสนอ

ภาพสิินค้้าได้้น่่าดููและใช้้ดารามาพููดชัักจููงให้้

เชื่่�อตามอีีกด้้วย จากนั้้�นก็็ต้้อง “คิิด” ว่่าหาก

เราตััดสิินใจซื้้�อ จะใช้้เงิินจากส่่วนไหน 

มีีใครต้้องเดืือดร้้อนหรืือไม่่สบายใจหรืือไม่่

“คิิด” 
จำำ�เป็็นไหม จะมีีใครเดืือดร้้อน

คิิด คืือ อะไร?
เป็็นช่่วงของการพิิจารณาไตร่่ตรองข้้อมููลที่่�ได้้รัับ 

ทั้้�งข้้อมููลเนื้้�อหา และข้้อมููลของสื่่�อ 

คิิด เพื่่�ออะไร?
เพื่่�อทบทวนความต้อ้งการที่่�แท้จ้ริงิของตัวัเอง ทบทวนความรู้้�และประสบการณ์์

เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาและสื่่�อที่่�เปิิดรัับ เพื่่�อตััดสิินใจให้้รอบคอบมากขึ้้�น
ไม่่ด่่วนตอบสนองในทัันทีี การคิิดจะนำำ�ไปสู่่�การถาม และหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 

หากไม่่คิิด คำำ�ถามจะไม่่เกิิดขึ้้�น หรืือเกิิดขึ้้�นน้้อยมาก 
ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจ อย่่างไม่่เหมาะสม สุ่่�มเสี่่�ยง 

และขาดความรัับผิิดชอบ
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คิิด อย่่างไร?
o ใช้้ประสบการณ์์เดิิมที่่�มีีทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ จากที่่�เคยพบเจอด้้วยตนเอง 

   รอบข้้าง หรืือจากสื่่�อต่่างๆ ที่่�รัับรู้้�มา

o ใช้้ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ในการคิิด พิิจารณา  

o คิิดสรุุปว่่ามีีสิ่่�งใดที่่�ยัังไม่่รู้้� เพ่ื่�อหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมประกอบการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้อง

o ไม่่ด่่วนสรุุปความคิิด แม้้ว่่า “คิิดว่่า” ตนเองรู้้�ดีีแล้้ว หรืือไม่่มีีอะไรที่่�ยัังไม่่รู้้�  

   ควรทวนสอบสิ่่�งที่่�คิิดกัับคนอื่่�นๆ หรืือเปรีียบเทีียบข้้อมููลจากแหล่่งอื่่�นเพิ่่�มเติิม 

o ต้้องคิิดเสมอว่่า ประสบการณ์์และความรู้้�ของเราอาจจะไม่่เพีียงพอ ควรหาข้้อมููล  

   หรืือความคิิดเห็็นอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม

“ถาม”
หาข้้อมููลก่่อน

ถาม คืือ อะไร?
เป็็นช่่วงของการหาข้้อมููล/ความคิิดเห็็นจากแหล่่งต่่างๆ ทั้้�งการอ่่านเพิ่่�ม 

ค้้นคว้้าเพิ่่�ม การถามบุุคคลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ เช่่น ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เจ้้าของข้้อมููล 

ผู้้�มีีประสบการณ์์มาก่่อน

 

ถาม เพื่่�ออะไร?
o เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลรอบด้้านมากขึ้้�น  เช่่น ข้้อดีี-ข้้อเสีียของสิินค้้าลัักษณะนี้้� 

  แง่่มุุมที่่�เราไม่่เคยรู้้� เราอาจมองข้้าม ไม่่ทัันเหตุุการณ์์ เบื้้�องลึึกเบื้้�องหลััง   

  วััตถุุประสงค์์ซ่่อนเร้้น เป็็นต้้น

o เพื่่�อให้้มีีข้้อมููล/ความคิิดเห็็นที่่�มากพอต่่อการตััดสิินใจ

o เป็็นการฝึึกการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ
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ถาม  ใช้้ในขั้้�นตอนไหน?
	 ถามหลัังจากได้้คิิดวิิเคราะห์์ความต้้องการของตนเอง วิิเคราะห์์ความน่่าเชื่่�อถืือ

ของเนื้้�อหา และวิิเคราะห์์เจตนาการโน้้มน้้าวใจของผู้้�ส่่งสาร แล้้ว จึึง “ถาม” หาข้้อมููล

เพิ่่�มเติิมต่่อไป

ถาม อย่่างไร?
o เลืือกถามหรืือค้้นหาคำำ�ตอบจากแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ เช่่น “ถาม”

   เรื่่�องอาหารเสริิมจากแพทย์์หรืือนัักโภชนาการ “ถาม” 

   เรื่่�องเครื่่�องมืือช่่างจากช่่าง “ถาม” 

   เรื่่�องประสิิทธิิภาพของสิินค้้าจากผู้้�ที่่�เคยใช้้มาก่่อน เป็็นต้้น

o เลืือกถามหรืือค้้นหาคำำ�ตอบจากแหล่่งข้้อมููลหลายๆ แหล่่ง เช่่น หากเราได้้รัับข้้อมููล

  เรื่่�องเครื่่�องออกกำำ�ลัังกายผู้้�สููงอายุุ เราควรเปิิดหาข้้อมููลในหนัังสืือในสื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต 

   ถามจากคนที่่�เคยใช้้ เป็็นต้้น 

o เลืือกถามหรืือค้้นหาคำำ�ตอบจากแหล่่งข้้อมููลที่่�มีีความคิิดเห็็นแตกต่่างกัันเพื่่�อให้้ได้้

  ข้้อมููลที่่�สมดุุล นำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจที่่�ไม่่เอนเอีียง เช่่น ถ้้าเรากำำ�ลัังตััดสิินใจจะเข้้าร่่วม  

  กิิจกรรมหลัังจากได้้ฟัังคนมาชัักชวน เราควร “ถาม” คนที่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับกิิจกรรมนี้้� 

  เพื่่�อรู้้�ถึึงมุุมมองที่่�ต่่างไป 
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“ทำำ�”
อย่่างรู้้�เท่่าทัน

ทำำ� คืือ อะไร?
เป็็นการแสดงพฤติิกรรมตอบสนองต่่อข้้อมููลที่่�ได้้รัับ 

ทำำ� เพื่่�ออะไร?
เพื่่�อตอบสนองต่่อข้้อมููลที่่�ได้้รัับอย่่างเหมาะสม ปลอดภััย และรัับผิิดชอบ
ต่่อสัังคม หากผู้้�สููงอายุุใช้้คาถา หยุุด-คิิด-ถาม มาแล้้วอย่่างสมบููรณ์์เพีียงพอ

 จะช่่วยให้้ “ทำำ�” ในขั้้�นตอนสุุดท้้ายนี้้� 
ได้้อย่่างเหมาะสม ปลอดภััย และรัับผิิดชอบต่่อสัังคม
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ทำำ� ใช้้ในขั้้�นตอนไหน? 	
	ทำ ำ� อยู่่�ในขั้้�นตอนการแสดงพฤติิกรรมอย่่างรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ “ทำำ�” ให้้เห็็น
ว่่าเราไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อของสื่่�อ

ทำำ� อย่่างไร?
	 การ “ทำำ�” อาจออกมาในรููปแบบหลัักๆ 3 กระบวนการ คืือ 
	 1. ทำำ�ด้้วยความคิิด เช่่น เชื่่�อ/ไม่่เชื่่�อ ยอมรัับ/ไม่่ยอมรัับ สนัับสนุุน/
ต่่อต้้าน การทำำ�ด้้วยความคิิดจะเปลี่่�ยนเป็็นพฤติิกรรมตามความคิิดนั้้�น เช่่น 
ถ้้าเราเชื่่�อ เรายอมรัับ เราก็็จะสนัับสนุุนหรืือซื้้�อสิินค้้านั้้�น
	 2. ทำำ�ด้้วยอารมณ์์ความรู้้�สึึก เช่่น พอใจ ชอบใจ สนุุก เป็็นสุุข หรืือ
ไม่่สบายใจกัังวล หดหู่่� เสีียใจ หวาดผวา หวาดระแวง ไม่่เป็็นสุุข อารมณ์์
ความรู้้�สึึกจะเปลี่่�ยนเป็็นพฤติิกรรมเช่่นกััน เช่่น เมื่่�อเรามีีความสุุขสนุุกสนาน
เราจะยิ้้�มหััวเราะ เมื่่�อเรารู้้�สึึกหดหู่่� เสีียใจ เราอาจแสดงสีีหน้้ากัังวล หรืือ
พููดคุุยแสดงความห่่วงใย พฤติิกรรมเหล่่านี้้�เป็็นสััญญาณให้้ผู้้�ส่่งสาร
รู้้�ว่่าเขาโน้้มน้้าวเราได้้ 
	 3. ทำำ�ด้้วยการกระทำำ� คืือการแสดงพฤติิกรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
ต่่อข้้อมููลที่่�ได้้รัับ เช่่น การส่่งต่่อ การลบทิ้้�ง หรืือการร้้องเรีียนไปยััง
ผู้้�มีีหน้้าที่่�ดููแลหากเห็็นว่่าไม่่ถููกต้้อง 

61      หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันส่ือ : เน้ือหาและวิธีการสอน



คาถา รู้้�ทัันสื่่�อ
หยุุด คิิด ถาม ทำำ�

กิิจกรรม

สื่่�อ/อุุปกรณ์์
1. โจทย์์การโน้้มน้้าวใจของส่ื่�อ เป็็นข้้อความ หรืือคลิปสั้้�นๆ เข้้าใจง่่าย 10 ข้้อ
2. แผ่่นป้้ายพฤติิกรรม เช่่น..
    ส่่งต่่อ/ไม่่ส่่งต่่อ บริิจาค/ไม่่บริิจาค เข้้าร่่วม/ไม่่เข้้าร่่วม ทำำ�ตาม/ไม่่ทำำ�ตาม
   ซื้้�อ/ไม่่ซื้้�อ
3. แบบบัันทึึกคำำ�ตอบพฤติิกรรม 25 แผ่่น
4. ปากกาลููกลื่่�น 25 ด้้าม
5. สััญลัักษณ์์คาถารู้้�ทัันสื่่�อ “หยุุด คิิด ถาม ทำำ�” อาจเป็็นลููกประคำำ� พััด 
   แผ่่นสติ๊๊�กเกอร์์ผ้้ายัันต์์ หรืืออุุปกรณ์์อื่่�นใดที่่�จััดทำำ�ได้้ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ
    และแจกให้้ผู้้�เรีียนทุุกคน
6. แบบบัันทึึกสำำ�หรัับพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�ม (สีีช็็อกกิ้้�ง พิ้้�งค์์) 
7. คอมพิิวเตอร์์ โปรเจคเตอร์์

5
เวลาที่�ใช้้: 1 ชั่่�วโมงครึ่่�ง
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วิิธีีการจััดกิิจกรรม

ผู้้�สอนอธิิบายวิิธีีการตอบคำำ�ถาม พร้อมกัับให้้พี่่�เลี้้�ยงแจกแบบบัันทึึกสำำ�หรัับ

ผู้้�เรีียน คนละ 1 แผ่่น

ผู้้�สอนเปิิดส่ื่�อพร้อมอ่่านโจทย์์ทีีละข้้อ และให้้ผู้้�เรีียนตอบทันทีีจนครบ 10 ข้้อ 

แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียน กลุ่่�มละไม่่เกิิน 5 คน ให้้แต่่ละกลุ่่�มนั่่�งห่่างกัันพอสมควร

โดยมีีพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�ม 1 คน

ทำำ�ซ้ำำ��ข้้อ 4 และข้้อ 5 เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะซ้ำำ��ๆ ให้้เกิิดความจำำ�จนหมด

โจทย์ท์ี่่�เตรีียมไว้้พี่่�เลี้้�ยงบัันทึึกคำำ�ตอบในแบบบัันทึึกคำำ�ตอบพฤติกิรรมสำำ�หรับั

พี่่�เลี้้�ยง

ผู้้�สอนเปิิดส่ื่�อพร้อมอ่่านโจทย์์เดิิมทีีละข้้ออีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ผู้้�สอนสรุุปกิิจกรรม

เมื่่�อจบคำำ�ถามแต่่ละข้้อ ให้้แต่่ละกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น โดยพี่่�เลี้้�ยง

กระตุ้้�นให้้แต่่ละคนใช้้คาถารู้้�ทันส่ื่�อ หยุุด คิิด ถาม ทำำ� ก่่อนตััดสิินใจยกป้้าย

คำำ�ตอบ (เขีียว-แดง) โดยใช้้คำำ�ถามกระตุ้้�นการใช้้คาถา ดัังนี้้�

o รัับรู้้�ข้อมููลแล้้วรู้้�สึึกอย่่างไรและต้้องการอะไร (หยุุด) – รู้้�ทันส่ื่�อ/รู้้�ทัน		

        ตนเอง

o ความต้้องการนั้้�น จะเกิิดประโยชน์หรืือไม่่อย่่างไร (คิิด) – รู้้�ทันตนเอง

o มีีการถามหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้อย่่างไร (ถาม) - รู้้�ทันส่ื่�อ

o ดัังนั้้�น พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมคืืออะไร (ทำำ�) - รู้้�ทันตนเอง

1
2
3

6

4

7

5
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แบบบันทึกสำำ�หรับผู้้�เรีียน

แบบบันทึกพฤติิกรรม
คำำ�ชี้้�แจง: ให้้ผู้้�เรีียนดููหรืือฟัังโจทย์์จากวิิทยากรและตอบคำำ�ถามทัันทีี

ข้อ วงกลมคำ�ตอบที่เลือก

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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กิิจกรรมท่ี่� 5 “คาถารู้�ทัันสื่่�อ”
แบบบันทึกคำำ�ตอบพฤติิกรรม (สำำ�หรับพี่�เลี้้�ยง)

ข้อ คำ�ตอบ เหตุผล

1

หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

2

หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

3

หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

4

หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

5

หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

แบบบันทึกสำำ�หรับพี่�เลี้้�ยง
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บัันทึกข้้อสัังเกตเพิ่่�มเติิม

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

						      ลงชื่่�อ (พ่ี่�เลี้้�ยง).........................................................

ข้อ คำ�ตอบ เหตุผล

6
หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

7
หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

8
หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

9

หยุด

คิด

ถาม

ทำ�

10
หยุด

คิด

ถาม

ทำ�
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ภาคผนวก ก

เป้้าหมายการเรีียนรู้�
การตั้้�งสติก่่อนสตาร์์ท เป็็นการเตรีียมความพร้อม
ของผู้้�เรีียนทั้้�งร่่างกายและจิิตใจให้้จดจ่่ออยู่่�กัับสิ่่�ง
ที่่�กำำ�ลังเกิิดข้ึ้�นตรงหน้้า เม่ื่�อจบกิจกรรมตั้้�งสติก่่อน
สตาร์์ทแล้้วผู้้�เรีียนจะพร้้อมเรีียนรู้้�เนื้้�อหาการรู้้�
เท่่าทัันส่ื่�อ ซึ่่�งช่่วยให้้การเรีียนรู้้�ในกิิจกรรมหลัักต่่อ
ไปมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งข้ึ้�น

กิิจกรรม   ตั้้�งสติิก่่อนสตาร์ท
เป็็นกิจกรรมท่ี่�ต้้องทำำ�ก่่อนเข้้าสู่่�บทเรีียนทุกบท

กิิจกรรมย่่อยที่� 1 เดิินเจริญสติิ

1. อุุปกรณ์์บอกสััญญาณเวลา (กระดิ่่�ง ระฆััง ฯลฯ)
2. ดนตรีีบรรเลง (ไม่่ใช้้ก็็ได้้ แต่่หากใช้้ประกอบจะช่่วยสร้าง
   บรรยากาศการฝึึกสติได้้ดีีข้ึ้�น)

อุุปกรณ์์

เวลา 10 นาทีี
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1. ตั้้�งกายตรง คอตรง หลัังตรง ตาสำำ�รวมหลุุบต่ำำ��
2. ปล่่อยมืือสองข้้างแนบลำำ�ตัว ให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย
3. กำำ�หนดรู้้�อาการของกายในขณะยืืนว่่า “ยืืนหนอ” ช้้าๆ 3 ครั้้�ง
4. กำำ�หนดรู้้�ที่่�ใจว่่า “อยากเดิินหนอ” ช้้าๆ 3 ครั้้�ง
5. ก้้าวเท้้าซ้้ายกำำ�หนดรู้้�ว่่า “ซ้้ายย่่างหนอ” ก้้าวเท้้าขวากำำ�หนดรู้้�ว่่า 
   “ขวาย่่างหนอ”
6. หากใจเผลอไปคิิดเร่ื่�องอ่ื่�น ให้้กำำ�หนดรู้้�ว่่า “คิิดหนอ” แล้้วกลัับมากำำ�หนดรู้้�
   ที่่�การเดิินต่่อไป
7. เม่ื่�อเดิินสุุดทาง ให้้ยืืนกำำ�หนดรู้้�ว่่า “อยากกลัับหนอ” ที่่�ในใจ แล้้วค่่อยๆ 
   หมุุนตััวกลัับ กำำ�หนดรู้้�ในใจว่่า “กลัับหนอ” แล้้วเดิินต่่อ
8. เม่ื่�อต้้องการหยุุดเดิิน ให้้หยุุดเม่ื่�อสุุดทาง และกำำ�หนดรู้้�ว่่า “อยากหยุุดหนอ”       
   3 ครั้้�ง ควรทำำ�ด้วยความนุ่่�มนวล รู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้อมในทุุกการเปลี่่�ยนแปลง

วิิธีีการจััดกิิจกรรม
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กิิจกรรมย่่อยที่� 2 ยืืนเจริญสติิ

อุุปกรณ์์

1. อุุปกรณ์์บอกสััญญาณเวลา (กระดิ่่�ง ระฆััง ฯลฯ)
2. ดนตรีีบรรเลง (ไม่่ใช้้ก็็ได้้ แต่่หากใช้้ประกอบก็จะสร้างบรรยากาศการฝึึกสติได้้ดีีข้ึ้�น)

เวลา 10 นาทีี

วิิธีีการจััดกิิจกรรม

1. กำำ�หนดรู้้�ในใจว่่า “อยากยืืนหนอ” ช้้าๆ 3 ครั้้�ง
2. ตั้้�งกายตรง ตาสำำ�รวมหลุุบต่ำำ��
3. ผ่่อนคลาย มืือประสานไว้้ด้้านหน้้า
4. หายใจออก....รู้้�สึึก
5. หายใจเข้้า....รู้้�สึึก
6. หากใจเผลอไปคิิดเร่ื่�องอ่ื่�น ให้้กำำ�หนดรู้้�ว่่า “คิิดหนอ” แล้้วกลัับมาอยู่่�กัับลมหายใจ
7. หากต้้องการเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ ให้้ค่่อยๆ เปลี่่�ยน โดยกำำ�หนดรู้้�การเปลี่่�ยนอิิริิยาบถนั้้�น
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กิิจกรรมย่่อยที่� 3 นั่่�งเจริญสติิ

เวลา 10 นาทีี

1. อุุปกรณ์์บอกสััญญาณเวลา (กระดิ่่�ง ระฆััง ฯลฯ)
2. ดนตรีีบรรเลง (ไม่่ใช้้ก็็ได้้ แต่่หากใช้้ประกอบก็จะสร้างบรรยากาศการฝึึกสติได้้ดีีข้ึ้�น)

อุุปกรณ์์

1. กำำ�หนดรู้้�ในใจว่่า “อยากนั่่�งหนอ” 
   ช้้าๆ 3 ครั้้�ง
2. นั่่�งในท่่าที่่�สบาย กำำ�หนดอิิริิยาบถ วางมืือ  
   ขวาและมืือซ้้ายไว้้บนเข่่า
3. ยกมืือซ้้ายและมืือขวามาวางซ้้อนกัันบน   
   หน้้าตัักโดยกำำ�หนดรู้้�ในใจ
4. ขยัับตัวให้้ตรง กำำ�หนดรู้้�ว่่า “ตั้้�งหนอ”
5. ค่่อยๆ หลัับตาลง กำำ�หนดรู้้�ว่่า “หลัับหนอ” 
   หายใจตามปกติิ
6. การหายใจให้้เป็็นไปตามธรรมชาติิและ
   กำำ�หนดรู้้�ตามนั้้�น 
7. หากใจเผลอไปคิิดเร่ื่�องอ่ื่�น ให้้กำำ�หนดรู้้�ว่่า 
   “คิิดหนอ” จากนั้้�นกลัับไปกำำ�หนดรู้้�ลม
   หายใจที่่�จมูกเหมืือนเดิิม
8. กำำ�หนดรู้้�ว่่า “อยากพัักหนอ” ช้้าๆ 
  ลืืมตาข้ึ้�นกะพริบ โดยกำำ�หนดรู้้�ว่่า 
   “เห็็นหนอ กะพริบหนอ” แล้้วค่่อยๆ 
   คืืนอิิริิยาบถ

วิิธีีการจััดกิิจกรรม
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กิิจกรรมย่่อยที่� 4 น้ำำ��กระเพื่่�อมใจ

เวลา 10 นาทีี

1. แก้้วน้ำำ��			   2. น้ำำ��เปล่่า
3. อุุปกรณ์์บอกสััญญาณเวลา (กระดิ่่�ง ระฆััง ฯลฯ)
4. ดนตรีีบรรเลง (ไม่่ใช้้ก็็ได้้ แต่่หากใช้้ประกอบก็จะสร้างบรรยากาศการฝึึกสติได้้ดีีข้ึ้�น)

อุุปกรณ์์

วิิธีีการจััดกิิจกรรม

1. ผู้้�เข้้าร่่วมหยิิบแก้้วที่่�มีีน้ำำ��คนละ 1 ใบ
2. ครั้้�งที่่� 1 ใช้้มืือข้้างที่่�ถนััดถืือแก้้วที่่�มีีน้ำำ��ในระดัับที่่�ตนเองคิิดว่่าสมดุุลพอดีี 
   ผู้้�นำำ�กระบวนการให้้สััญญาณเคาะระฆััง (3 นาทีี)
	 o ผู้้�เข้้าร่่วมเดิินเจริิญสติิรู้้�กายและใจ เริ่่�มจากช้้าๆ และเร็็วขึ้้�น 
            (ผู้้�นำำ�กระบวนการสัังเกตกิิจกรรม)
	 o ตาสัังเกตการกระเพื่่�อมของน้ำำ��ในแก้้ว 
	 o ใจสัังเกตการกระเพื่่�อมของความรู้้�สึึก (กลััว ตื่่�นเต้้น กัังวล ดีีใจ 
            เสีียใจ เศร้้า โกรธ ฯลฯ)
3. ผู้้�นำำ�กระบวนการให้้สััญญาณหยุุด
   ครั้้�งที่่� 2 เปลี่่�ยนมืือถืือแก้้วน้ำำ��ข้้างที่่�ไม่่ถนััด ผู้้�นำำ�กระบวนการ
   ให้้สััญญาณเคาะระฆััง (3 นาทีี)
	 o เริ่่�มจากช้้าๆ และเร็็วขึ้้�น (ผู้้�นำำ�กระบวนการสัังเกตกิิจกรรม)
	 o ตาสัังเกตการกระเพื่่�อมของน้ำำ��ในแก้้ว 
	 o ใจสัังเกตการกระเพื่่�อมของความรู้้�สึึก (กลััว ตื่่�นเต้้น กัังวล 
            ดีีใจ เสีียใจ เศร้้า โกรธ ฯลฯ)
	 o ผู้้�นำำ�กระบวนการให้้สััญญาณหยุุด
4. กลัับที่่�นั่่�งของตนเอง ผู้้�นำำ�กระบวนการชวนแลกเปลี่่�ยน
   ความคิิดในกลุ่่�ม (4 นาทีี)
	 o ครั้้�งแรกถืือแก้้วข้้างถนััด.. รู้้�สึึกอย่่างไร
	 o ครั้้�งที่่�สองถืือแก้้วข้้างไม่่ถนััด.. รู้้�สึึกอย่่างไร
	 o ได้้เรีียนรู้้�อะไรจากกิิจกรรม
	 o ผู้้�นำำ�กระบวนเชื่่�อมโยงกัับเรื่่�อง “สติิ”
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กิิจกรรมย่่อยที่� 5 เสีียงกระตุ้้�นพลัังสติิ

สติอยู่่�ที่่� 	ก้ นกบ			   กระตุ้้�นด้้วยเสีียง 		ลั  ม (Lam)
สติอยู่่�ที่่� 	ส ะดืือ			   กระตุ้้�นด้้วยเสีียง 		วั  ม (Vam)
สติอยู่่�ที่่� 	ลิ้้ �นปี่่�			   กระตุ้้�นด้้วยเสีียง 		รั  ม (Ram)
สติอยู่่�ที่่� 	หั วใจ(อก)		  กระตุ้้�นด้้วยเสีียง 		ยั  ัม (Yam)
สติอยู่่�ที่่� 	ค อ			   กระตุ้้�นด้้วยเสีียง 		  ฮััม (Ham)
สติอยู่่�ที่่� 	 หน้้าผาก		  กระตุ้้�นด้้วยเสีียง 		อั  ม (Aum)
สติอยู่่�ที่่� 	 กระหม่่อม		  กระตุ้้�นด้้วยเสีียง 		  โอม (Om)

เวลา 10 นาทีี

อุุปกรณ์์

อุุปกรณ์์บอกสััญญาณเวลา (กระดิ่่�ง ระฆััง ฯลฯ)

วิิธีีการจััดกิิจกรรม

1. ผู้้�นำำ�กระบวนการให้้ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมยืืนเป็็นรููปตััวยูู (U)
2. ยืืดตััวตรง ปรัับเท้้าให้้สมดุุล ปล่่อยแขนแนบลำำ�ตััวให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย
3. สููดลมหายใจเข้้า นัับในใจ 1 2 3 4 ปล่่อยลมหายใจออกนัับในใจ 1 2 3 4 
   จำำ�นวน 3 รอบ
4. ผู้้�นำำ�กระบวนนำำ�กระตุ้้�นด้้วยเสีียง เริ่่�มจาก “ลััม”... จนถึึง “โอม” และ วนกลัับ
  เริ่่�มจาก “โอม”...จนถึึง “ลััม” นัับเป็็น 1 รอบ ทำำ�จำำ�นวน 7 รอบ (ผู้้�นำำ�
   กระบวนการสัังเกตผู้้�เข้้าอบรม)

5. เม่ื่�อครบ 7 รอบ ให้้ยืืนนิ่่�งหลัับตาพิิจารณาร่่างกาย ความคิิด และความรู้้�สึึก 
6. แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การรู้้�กายและความรู้้�สึึก
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2. เม่ื่�อครบทั้้�งสี่่�ท่่าผู้้�นำำ�กระบวนการสามารถเพิ่่�มความเร็็วเพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ฝึึก 
   และพััฒนาต่่อเน่ื่�อง 7-10 รอบ

วิิธีีการจััดกิิจกรรม

กิิจกรรมย่่อยที่� 6 ฝึึกสติิบริหารสมอง

ท่่าที่� 1
นิ้้�วโป้้งกัับนิ้้�วกลางชิิดกััน ทำำ�ให้้รู้�สึึกสมองตื่่�นตัว

และพร้้อมท่ี่�จะตั้้�งใจเรีียนรู้� นัับในใจ 1 2 3 เปล่ี่�ยนท่า

ท่่าที่� 2
นิ้้�วโป้้งกัับนิ้้�วชี้้�ชิิดกััน ท่่านี้้�จะทำำ�ให้้เราตั้้�งใจ

คิิดดีี พููดดีี ทำำ�ดีี นัับในใจ 1 2 3 เปล่ี่�ยนท่า

ท่่าที่� 3
นิ้้�วโป้้งกัับนิวก้้อยชิดกััน เราจะสื่่�อสารดีี ฟัังได้้ดีี 

พููดได้้ดีี อ่่านได้้ดีี เขีียนได้้ดีี นัับในใจ 1 2 3 เปล่ี่�ยนท่า

ท่่าที่� 4
นิ้้�วโป้้งนิ้้�วนางและนิ้้�วก้้อยชิดกััน เป็็นท่าที่�จะทำำ�ให้้ตัวเรามีีสติิ 

เฉย รู้้� ปล่่อยวางอารมณ์์ รััก เศร้้า โกรธ หลง กล้้ว นัับในใจ 1 2 3

เวลา 10 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. อุุปกรณ์์บอกสััญญาณเวลา (กระดิ่่�ง ระฆััง ฯลฯ)
2. ดนตรีีบรรเลง (ไม่่ใช้้ก็็ได้้ แต่่หากใช้้ประกอบก็จะสร้างบรรยากาศการฝึึกสติ
   ได้้ดีีข้ึ้�น)

1. ผู้้�นำำ�กระบวนการอธิิบายท่่าทั้้�งสี่่� พร้อมแสดงให้้ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมดููเป็็นตััวอย่่าง
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กิิจกรรมย่่อยที่� 7 เราหนึ่่�งเดีียว

เวลา 10 นาทีี

อุุปกรณ์์

วิิธีีการจััดกิิจกรรม

1. ดนตรีีประกอบจัังหวะเต้้นรำำ�
2. อุุปกรณ์์โสตทััศนููปกรณ์์ (คอมพิิวเตอร์์ เครื่�องเสีียง ลำำ�โพง ฯลฯ)
3. อุุปกรณ์์บอกสััญญาณเวลา (กระดิ่่�ง ระฆััง นกหวีีด ฯลฯ)

1. ผู้้�นำำ�กระบวนการให้้ผู้้�เข้้าอบรมจัับคู่่� 2 คน
2. นำำ�ปลายนิ้้�วชี้้� 2 ข้้าง แนบชิดกัับคู่่�ของตนเอง
3. ผู้้�นำำ�กระบวนการเปิิดดนตรีี
4. เต้้นรำำ�ปกติิในบริเวณพื้้�นที่่�กิิจกรรม
5. สัังเกตร่่างกาย สัังเกตความรู้้�สึึก 
6. แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
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อุุปกรณ์์

1. เนื้้�อเพลง

2. อุุปกรณ์์ประกอบจัังหวะ (กลอง ฉิ่่�ง ฉาบ) (ถ้้ามีี)

กิิจกรรมย่่อยที่� 8 เพลงสร้้างสติิ

เวลา 10 นาทีี

วิิธีีการจััดกิิจกรรม

อยากกิินไข่่พะโล้้ 		  โป๊๊ะ 
กิินกับแมงกุุดจ่ี่� 		  โป๊๊ะ
อยากกิินกล้้วยบวชชีี กะหล่ำำ��ปลีี น่่ากิน น่่ากิน
โป๊๊ะ 	 โป๊๊ะ 	 โป๊๊ะ 
แช๊๊ะ 	 แช๊๊ะ 	 แช๊๊ะ 
โป๊๊ะ 	 แช๊๊ะ

1. ผู้้�นำำ�กระบวนการชวนปรบมืือ ตบขา 
   เตรีียมความพร้อม 
2. ผู้้�นำำ�กระบวนการอธิิบายเง่ื่�อนไข ถ้้าได้้ยิินคำำ�ว่่า “โป๊๊ะ” 
   ให้้นำำ�มืือตบที่่�ต้้นขา ถ้้าได้้ยิินคำำ�ว่่า “แช๊๊ะ” ให้้ปรบมืือ 
3. ผู้้�นำำ�กระบวนการสาธิิตการร้้องเพลงพร้อมปรบมืือและ       
   ตบขาประกอบจัังหวะ 2 รอบ
4. ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมและผู้้�นำำ�กระบวนการ ร้้องเพลง  
   พร้อมปรบมืือไปพร้อมกััน เริ่่�มจากช้้าๆ 3-4 รอบ และ
   ค่่อยๆ เร็็วขึ้�น
5. เม่ื่�อผู้้�เข้้าร่่วมสามารถร้้องเพลงพร้้อมปรบมืือ (แช๊๊ะ) 
    และตบต้น้ขา (โป๊๊ะ) ได้้แล้้ว ผู้้�นำำ�กระบวนสามารถเปลี่่�ยน
   ให้้ผู้้�เข้้าร่่วม ปรบมืือกัับเพ่ื่�อนที่่�นั่่�งข้้างๆ ได้้ โดยมืือขวา	
   เราจัับมืือซ้้ายเพ่ื่�อน และมืือขวาเราจะปรบกับมืือซ้้าย     
   เพ่ื่�อน
6. เพิ่่�มจัังหวะให้้เร็็วขึ้�นเพ่ื่�อความสนุุกสนาน
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ภาคผนวก ข
แบบสอบถามประเมิินการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ (ก่่อน-หลัังอบรม)
คำำ�สั่่�ง โปรดกากบาท (X) ในช่่องที่่�ตรงกัับความคิิดเห็็นของท่่านมากที่่�สุุด

การรู้เท่าทันสื่อ
1. ท่านเข้าใจความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ

มากน้อยแค่ไหน

ไม่เข้าใจ เข้าใจน้อย เข้าใจ

ปานกลาง

เข้าใจมาก เข้าใจ

มากที่สุด

2. ท่านรู้ข้อเสียของการไม่รู้เท่าทันสื่อมากน้อย

แค่ไหน

ไม่รู้ รู้น้อย รู้ปานกลาง รู้มาก รู้มากที่สุด

3. ท่านบอกถึงความเสี่ยงจากการเปิดรับสื่อได้
 มากน้อยแค่ไหน

บอกไม่ได้ บอก
ได้น้อย

บอกได้
ปานกลาง

บอกได้มาก บอกได้
มากที่สุด

4. ท่านเข้าใจว่าคนเรามีเหตุผลในการเปิดรับสื่อ
เสมอ ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจมากน้อยแค่ไหน

ไม่เข้าใจ เข้าใจน้อย เข้าใจ
ปานกลาง

เข้าใจมาก เข้าใจ
มากที่สุด

5. ท่านเข้าใจว่าสื่อมีผลเสียต่อความคิดและ
การกระทำ�ของผู้สูงอายุมากน้อยแค่ไหน

ไม่เข้าใจ เข้าใจน้อย เข้าใจ
ปานกลาง

เข้าใจมาก เข้าใจ
มากที่สุด

6. ท่านเข้าใจว่าสื่อมีผลดีต่อความคิดและการก
ระทำ�ของผู้สูงอายุมากน้อยแค่ไหน

ไม่เข้าใจ เข้าใจน้อย เข้าใจ
ปานกลาง

เข้าใจมาก เข้าใจ
มากที่สุด

7. ท่านรู้ตัวว่าสื่อกระตุ้นความรู้สึกและความ
ต้องการของท่าน มากน้อยแค่ไหน

ไม่รู้ตัว ไม่ค่อยรู้ตัว รู้ตัวบ้าง
ไม่รู้ตัวบ้าง

รู้ตัวเกือบ
ทุกครั้ง

รู้ตัวทุกครั้ง

8. ท่านจัดการกับ ความต้องการที่เป็นผลมาจาก
การเปิดรับสื่อ ได้มากน้อยแค่ไหน

ไม่ได้ ไม่ค่อยได้ จัดการได้บ้าง
ไม่ได้บ้าง

จั ด ก า ร ไ ด้
เกือบทุกครั้ง

จัดการได้
ทุกครั้ง

9. ท่านวิเคราะห์ เจตนาของสื่อ ได้มากน้อยแค่
ไหน

วิเคราะห์
ไม่ได้

วิเคราะห์
ได้น้อย

วิเคราะห์
ได้ปานกลาง

วิเคราะห์
ได้มาก

วิเคราะห์
ได้มากที่สุด

10. ท่านรู้ว่า สื่อไม่ได้นำ�เสนอข้อมูลที่ครบถ้วน
ทุกด้านมากน้อยแค่ไหน

ไม่รู้ รู้น้อย รู้ปานกลาง รู้มาก รู้มากที่สุด

11. ท่านวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของสื่อได้มาก
น้อย  แค่ไหน

วิเคราะห์
ไม่ได้เลย

วิเคราะห์
ได้น้อย

วิเคราะห์
ได้ปานกลาง

วิเคราะห์
ได้มาก

วิเคราะห์
ได้มากที่สุด

12. ท่านรู้ถึงผลกระทบของการเผยแพร่หรือส่ง
ต่อข้อมูล ทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น มากน้อยแค่
ไหน

ไม่รู้ รู้น้อย รู้ปานกลาง รู้มาก รู้มากที่สุด

13. ทุกครั้งที่เปิดรับสื่อ ท่านมีสติมากน้อยแค่
ไหน

ไม่มีสติ มีสติน้อย มีสติ
ปานกลาง

มีสติ
มาก

มีสติ
มากที่สุด

14. ในชีวิตประจำ�วันท่านใช้ คาถารู้เท่าทันสื่อ
 มากน้อยแค่ไหน

ไม่ได้ใช้ ไม่ค่อย
ได้ใช้

ใช้บ้าง 
ไม่ได้ใช้บ้าง

ใช้เกือบ
ทุกครั้ง

ใช้ทุกครั้ง
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สถาบันภููมิปััญญาพัฒนาคุณภาพชีีวิตผู้้�สููงอายุ 
ตำำ�บลแม่่ปููคา จัังหวัดเชีียงใหม่

นายกมล 		  เข่ื่�อนจิินดาวงศ์์		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)   

นางจิินตนา 		  ไชยซาววงค์์		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)   

นางวิิไลวรรณ 		พั  ฒนพิิชััย		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายบุุญเฉลิิม 		ผลชำ  ำ�นัญ		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางมาติิกา 		  ธรรมชััย		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางโสฬส 		ติ  สนธิิ			   นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางจิินดา 		  เดชคุุณมาก		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายธนััช		  เมฆประโยชน์		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางอุุบล 		คชนิ  ล			   นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายดวงคำำ�		   จัันทร์์จริง		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางณััทศภร 		บุุญญ  าทิิพย์		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางจัันทร์์ดีี 		  ขาวอิ่่�น			   นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางธััญวรัชญ์ 		งิ้้  �วทอง			   นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางมณีี 		  ประทุุมวรรณ		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางเฉลีียว		   เลี่่�ยนเครืือ		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางผ่่องศรีี 		  จัันทร์์ฉาย		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)
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โรงเรีียนผู้้�สููงอายุเฉลิิมพระเกีียรติิ 60 พรรษา 
สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีี 
ตำำ�บลพลัับพลาไชย อำำ�เภออู่่�ทอง จัังหวัดสุุพรรณบุุรีี

นายพีีระศัักดิ์์�  มาตรศรีี			  นายกองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลพลับพลาไชย/

					พี่่     �เลี้้�ยง นสส.

นางสุุภัทรา 	 มาตรศรีี		  เลขานุุการนายกองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล

					พลั     บพลาไชย/พี่่�เลี้้�ยง นสส.

นางสาวชวนพิิศ แพสุุขช่ื่�น		นั  กพััฒนาชุุมชนชำำ�นาญการ/พี่่�เลี้้�ยง นสส.

นายบุุญเกื้้�อ	พุุ กยงค์์			  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายภวััต 	ช มยิินดีี			  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายแช่่ม 	บวบมี 			   นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายพยนต์์	อ่่ อนกลั่่�น		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายบุุญพริ้้�ง	 นาควงษ์์		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางปอหลุุน 	สร้ อยระย้้า		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสวรรค์์ 	บุุญ มาดีี			  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางนวลจัันทร์์ 	อ่่อนกลั่่�น		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางเลีียง 	พั นธุ์์�สวรรค์์		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางนารีี 	ว งษ์์ละคร		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางกุุลรภััส 	ขุุ นเศรษฐีี		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางภััสสร์ศศิิร์์ 	เพิ่่�มทองคำำ�		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)
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รีีสอร์์ทผู้้�สููงอายุ  
เทศบาลตำำ�บลชะมาย อำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวัดนครศรีีธรรมราช

นายวััชรา 		ค  งรอด			พี่่  �เลี้้�ยงนสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นายนคริินทร์์ 		  กะฐิินทิิพย์์		พี่่  �เลี้้�ยงนสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นายสุุจิินต์์ 		  แสงเงิิน			  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นายอำำ�พล 		พุุ  ทธศาสน์์		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางสงวนศรีี 		  แสงเงิิน			  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางอารีีย์์ 		  นาคสีีทอง		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางสาวณภััทร 		 ทองคำำ�ชุุม		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางสุุดารััตน์์ 		สิ  ิงห์์คีีประภา		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางประคอง 		ค  งขาว			   นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางยาใจ 		พิ  ิกุุลงาม		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางจิ้้�มลิ้้�ม	    	ปิ ยะวััฒนานนท์์		 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวปถมภรณ์์ 	สุุ ขสอาด		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางเฉลิิมพร 		  เสาร์์เพ็็ชร		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายสิิงหาญ  		ลิ  ตกัันโต		  นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางนภาลััย  		บวบมี  			   นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวณัชพิมพ์์  	 ขวััญเพิ่่�มทองคำำ�		 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)
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นางฤดีีมาศ 		  ไชยศร		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางสมบุุญ 		  ศรีีพััฒนพิิบููล	 นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางวนิิดา 		  มณีีโชติิ		 นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นายลิิขิิต 		  ทองอ่่อน	 นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางมาลััย 		  ดวงทอง	 นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางอำำ�ไพ 		  เรืืองจรััส	 นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นายประพััฒน์์	  	รั ักษ์์ศรีีทอง	 นายกเทศมนตรีีตำำ�บลชะมาย

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุ
เทศบาลนครสกลนคร จัังหวัดสกลนคร

นางสาวภััทรีียากร	  คะอัังกุุ		พี่่  �เลี้้�ยงนสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางสาวนิิตยา	  	ที ีคอโงน		พี่่  �เลี้้�ยงนสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางศริินญา 		กุุ  ศลเฉลิิมวิิทย์์		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางอุ่่�นเรืือน 		  เผืือกพงษ์์		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางกััญญ์์ชุุลีีกุุล 	บุุญ มาก		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางกุุหลาบทอง 	ปั ัญญาสาร		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางประพัันธ์์ศรีี	 ไชยโพธิ์์�			  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางริินทนา 		ผล  วิิเชีียร		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)
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นางสาวเตืือนใจ 	 จัันทร์์สัันเทีียะ		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางกาญจนา 		ส  อนคะ			  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางพนมวรรณ 		 ทองแสง		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางกรรณิิกา 		  องอาจ			  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางสาวศิิริิลัักษณ์์ 	กู ูบกระโทก		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางกิิตติิญา 		ภั  ักดีีสุุวรรณ		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางอุุไรวรรณ 		  กฤษณะเศรณีี		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางบัันเทิิง 		ค  งประดิิษฐ์์		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางสุุวรรณีี 		  วิิรงค์์			   นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นางมาลิินีี 		ส  าขามุุละ		  นสส. วััยเพชร (ครูู ก.)

นายโกมุุท 		ที  ีฆธนานนท์์		  นายกเทศมนตรีีนครสกลนคร

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุ
เขตยานนาวา กรุุงเทพมหานคร

นายลิิขิิต 		ลิ้้  �มรสรวย	 ผู้้�จััดการโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุเขตยานนาวา/

					พี่่     �เลี้้�ยงนัักส่ื่�อสารสุุขภาวะ (นสส.วััยเพชร)

นางสาวศิริิลัักษณ์์ 	 ศรีีสล่่าง		พี่่ �เลี้้�ยงนัักส่ื่�อสารสุุขภาวะ (นสส.วััยเพชร)
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ร.ต. ชััชวาลย์		รั  งสิิกรณ์์	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวรัตนา		ศิ  ริิวััฒน์์โยธิิน	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวกุุสุุม		  ไหล่่ไพบูลย์	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นาง ทิิพวรรณ 		พุุ  ทธชาติิเสวี	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวคนึึงนิิตย์์ 	 เจริญศิริิ		 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวบุุญรืือ 		รั  กธงไทย	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายวิิทยา 		ปิ  ยะวิิโรจน์	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวบุุปผา		ค  งธนสุุนทร	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสุุจิตรา 		ทิ  พย์สุุข		 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายประพัันธ์์		  เกสรสัังข์์	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวสุุวิิมล		พี  รพััฒน์์ดิิษฐ์์	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางพรรณวดี 		พ  รหมโสภี	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวกัลยา 		มุ่  �งทวีีพงษา	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นางสาวสุุวรรณา 	ส อนกระต่่าย	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)		

นายพิิพััฒนพร 		บุุญส  อน	 นสส. วััยเพชร (ครู ก.)

นายคุุณากร คงจัันทร์์				    ผู้้�ช่่วยวิิทยากร/พี่่�เลี้้�ยงโครงการ

นายอนัันต์์ เจริญคงคา				    ผู้้�ช่่วยวิิทยากร/พี่่�เลี้้�ยงโครงการ

นางสาวประวีีณ์์นุุช แสงสว่่างธรรมมะ		  ผู้้�ช่่วยวิิทยากร/พี่่�เลี้้�ยงโครงการ

ทีีมพ่ี่�เลี้้�ยงโครงการ
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