
 1
 

คู่มือจัดการแข่งขันวิ่งบนถนน 

และมาตรการจัดการแข่งขันภายใต้การแพร่ระบาด COVID-19
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คำ�นำ�

สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมกับสมาพันธ์ชมรมเดิน-ว่ิง 

เพ่ือสุขภาพไทย สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสมาคมว่ิงเทรล 

แห่งประเทศไทย ภายใต้การสนับสนุนของการกีฬาแห่งประเทศไทย และกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

เล็งเห็นถึงความสำาคัญของการออกกำาลังกายและเล่นกีฬาของประชาชนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะการว่ิง 

ท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย แต่ด้วยการแพร่ระบาดของ COVID – 19 ได้ส่งผลกระทบ 

ต่อการดำาเนินการจัดแข่งขันเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม สถานการณ์การแพร่ระบาดได้มีแนวโน้ม 

ไปในทิศทางท่ีดีข้ึน มีมาตรการผ่อนปรนการจัดกิจกรรม คณะทำางานจึงได้จัดทำาคู่มือการจัดการแข่งขัน 

ว่ิงเทรลและว่ิงบนถนน ภายใต้การแพร่ระบาด COVID – 19 เพ่ือนำาเสนอให้กระทรวงการท่องเท่ียว 

และกีฬาพิจารณาประกาศใช้และเผยแพร่ ขณะเดียวกันจึงได้ใช้โอกาสน้ี นำา "คู่มือการจัดกิจกรรมว่ิง 

เทรลและว่ิงบนถนน" ท่ีกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ (สสส.) และสมาพันธ์ชมรมเดิน-ว่ิง เพ่ือสุขภาพไทย ได้เคยเผยแพร่ นำามารวบรวม 

ปรับปรุง และเผยแพร่อีกคร้ัง โดยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนำาไปอ้างอิง และปฏิบัติ 

ในโอกาสต่อไป

คณะทำ�ง�นจัดทำ� คู่มือจัดก�รแข่งขันว่ิงบนถนน 

และม�ตรก�รจัดก�รแข่งขันภ�ยใต้ก�รแพร่ระบ�ด COVID-19
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1.1 วัตถุประสงค์ก�รจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน 

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนต้องกำาหนดวัตถุประสงค์ในการจัดงานให้ชัดเจน  

ซึ่งวัตถุประสงค์อาจมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการประกอบกัน ได้แก่

การจัดกิจกรรมวิ่งบนถนนของประเทศไทย

คู่มือ

1. 

แนวคิด

การจัดกิจกรรมวิ่ง

บนถนน

 (1) วัตถุประสงค์เพื่อก�รแข่งขัน

 โดยจะต้องมีการระบุให้ชัดเจนว่าการแข่งขันน้ัน มีเจตนาท่ีจะให้บังเกิดผลจากการแข่งขันในลักษณะใด 

กล่าวคือ

  (1.1) มกีารรบัรองระยะทางและผลการแขง่ขันอยา่งเปน็ทางการ ซึง่จะเปน็การรบัรองสำาหรบั 

ใช้ประโยชน์ในการบันทึกข้อมูลสถิติ อันประกอบด้วย ระยะทาง เวลา ผลการแข่งขัน หรือสถิติอื่นๆ เพื่อรับรองผล 

การแข่งขันในระดับต่างๆ ในรายการแข่งขันที่เป็นทางการหรือเป็นสากล ซึ่งจะเป็นสถิติของประเทศที่ซึ่งรับรอง 

โดยสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

   (1.2) ไม่มีการรบัรองระยะทางและผลการแขง่ขนัอยา่งเปน็ทางการ ซึง่ไมม่กีารรบัรองระยะทาง 

และผลการแข่งขันในลักษณะเป็นทางการ อย่างไรก็ตาม อาจมีการบันทึกสถิติด้วยแต่เป็นการบันทึกเพ่ือใช้ประโยชน์อ่ืน 

อาทิ สถิติส่วนตัว สถิติของการแข่งขัน

 (2) วัตถุประสงค์เพื่อคว�มสนุกสน�น ควรระบุให้ชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมวิ่งนั้นเพื่อการสร้าง 

ความสนุกสนาน หรือเพื่อกิจกรรมนันทนาการ (Recreation) หรือเพื่อกิจกรรมความบันเทิงอื่น ให้เกิดประโยชน ์

สำาหรับประชาชนในพื้นที่หรือประชาชนในพื้นที่ต่างๆ หรือประชาชนทั่วไป

 (3) วัตถุประสงค์เพื่อก�รกุศล ควรระบุให้ชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมวิ่งนั้นเพื่อนำารายได้ที่ได้รับไป 

ใช้ในการสร้างสาธารณกุศล หรือสาธารณประโยชน์ หรือกิจสาธารณะอื่น

 (4) วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมก�รท่องเที่ยว ควรระบุให้ชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมวิ่งนั้นจัดทำาขึ้น 

เพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวของพื้นที่ หรือการประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวในพื้นที่ หรือการ

ประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวอื่น
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 (5) วัตถุประสงค์เพื่อก�รส่งเสริมก�รข�ยผลิตภัณฑ์ ควรระบุให้ชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมวิ่งนั้น 

จัดทำาเพื่อประโยชน์ในการประชาสัมพันธ์ หรือการส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อ สรรพคุณ และรายละเอียด 

ของผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้ ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจะต้องไม่มีเจตนารมณ์ที่ขัดต่อกฎหมาย หรือไม่ขัดต่อความสงบเรียบร้อย 

หรือไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชนและภาคประชาสังคม

 (6) วัตถุประสงค์อื่นๆ ควรระบุให้ชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมนั้นจัดทำาขึ้นเพื่อประโยชน์อื่น

1.2 ประเภทของก�รจัดกิจกรรมวิ่งที่นิยมในประเทศไทย ประกอบด้วย 4 ประเภท ดังนี้

 1) การว่ิงเพ่ือความสนุกสนาน หรือฟันรัน (Fun Run) หรือท่ีเรียกกันว่า “เดิน-ว่ิงเพ่ือการกุศล” ระยะทาง 

ไม่เกิน 5 กิโลเมตร 

 2) การว่ิงมินิมาราธอน (Mini Marathon) ส่วนใหญ่ในประเทศไทยมักนิยมใช้ระยะทาง  

10 กิโลเมตร 

 3) การวิ่งครึ่งมาราธอน (Half Marathon) ระยะทาง 21.1 กิโลเมตร 

 4) การวิ่งมาราธอน (Marathon) ระยะทาง 42.195 กิโลเมตร เป็นการจัดกิจกรรมวิ่งทางถนน 

ระยะไกลที่เป็นมาตรฐานและได้รับความนิยมทั่วโลก 

1.3 ก�รกำ�หนดกลุ่มนักวิ่งเป้�หม�ย

ผูจ้ดักจิกรรมวิง่บนถนนควรกำาหนดกลุม่นกัวิง่เปา้หมาย เช่น นกัวิง่ชัน้นำาของโลก นกัวิง่แนวหนา้ระดบั 

ชาติของไทย นกัวิง่ทีม่คีวามสามารถในระดบัแขง่ขนัของกลุ่มอายุตา่งๆ นกัวิง่ของชมรมตา่งๆ นกัวิง่เพือ่การกศุล 

นกัวิง่ทีเ่ปน็นกัทอ่งเทีย่วตา่งชาต ินกัเดนิ (ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่ แตจ่ะเปน็การเดนิแทนการวิง่) นกัวิง่ทัว่ไปและ/

หรือนักวิ่งมวลชน เป็นต้น
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1.4 ปริม�ณของนักวิ่งที่เข้�ร่วมง�น

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนควรจะมีการจำากัดปริมาณนักวิ่งที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเหมาะสม โดยคำานึงถึง 

ความสามารถในการรองรับของระบบสาธารณูปโภคเชิงพื้นที่ สภาพการจราจร ตลอดจนการอำานวยความสะดวก  

และการรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นสำาคัญ 

1.5 ก�รวัดผลก�รแข่งขันและก�รมอบร�งวัล

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนต้องตัดสินใจเลือกรูปแบบการจัดงาน โดยพิจารณาปัจจัยสำาคัญดังต่อไปนี้

 1) การจดักจิกรรมวิง่บนถนนสว่นใหญ ่ผูจ้ดัจะจดักจิกรรมวิง่หลายประเภทในการจดังานครัง้เดยีว 

จึงทำาให้มีกลุ่มนักวิ่งประเภทต่างๆ หลายกลุ่มผสมผสานรวมกัน

 2) มเีพยีงนกัวิง่ 3 ประเภท คอื นกัวิง่ทัว่ไปและ/หรือนกัวิง่มวลชน นกัวิง่เพือ่การกศุลและนกัเดนิ 

ที่อาจเหมาะกับการวิ่งเพื่อความสนุกสนาน (Fun Run) ซึ่งไม่เน้นเรื่องการได้รับรางวัล และอาจไม่จำาเป็นต้อง 

มีสถิติอย่างเป็นทางการก็ได้

 3) นักวิ่งประเภทอื่นๆ เช่น นักวิ่งชั้นนำาของโลก นักวิ่งแนวหน้าระดับชาติของไทย นักวิ่งที่มีความ 

สามารถในระดับแข่งขันของกลุ่มอายุต่างๆ นักวิ่งของชมรมต่างๆ นักวิ่งที่เป็นนักท่องเที่ยวต่างชาติเป็นต้น จะเน้น 

การเข้าร่วมงานว่ิงท่ีมีการแข่งขันอย่างแท้จริง มีการวัดระยะทางอย่างถูกต้อง มีการจับเวลาอย่างเป็นทางการ 

และมีรางวัลมอบให้

 4) รางวัลที่มอบให้ผู้ชนะการแข่งขันไม่จำาเป็นต้องมีมูลค่าสูง ผู้จัดกิจกรรมวิ่งทุกคนต้องระลึก 

ไว้ว่า มูลค่าของรางวัลเป็นเพียงปัจจัยที่ใช้ดึงดูดนักวิ่งที่เร็วที่สุดและนักวิ่งในกลุ่มอายุเท่านั้น ยิ่งรางวัลมี 

มูลค่าสูงเท่าใด ยิ่งมีโอกาสดึงดูดนักวิ่งที่ดีที่สุดของโลกได้มากข้ึนเท่าน้ัน แต่การได้รับความสนใจจากนักวิ่งช้ันนำา 

ระดับโลกอาจเป็นไปไม่ได้ ในทางปฏิบัติ หรือกระทั่งไม่ใช่เรื่องที่สำาคัญเลยก็ได้

1.6 คุณภ�พ/ม�ตรฐ�นของก�รจัดง�นหรือก�รจัดกิจกรรมวิ่ง

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรให้ความสำาคัญกับประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 1) มาตรฐานการจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรเป็นไปตามคู่มือการจัดกิจกรรมวิ่งบนถนนของ 

ประเทศไทย ตามประกาศของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 2) คู่มือการจัดกิจกรรมว่ิงบนถนนของประเทศไทย ถือเป็นเอกสารประกอบการพิจารณาและ 

กำากับดูแลร่วมของผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง

 3) ในกรณทีีต่อ้งการใหม้กีารรบัรองมาตรฐานในระดับประเทศหรอืระดบันานาชาติ ตอ้งเปน็ไปตาม 

ข้อกำาหนดของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ WORLD ATHLETICS จะช่วยสร้าง 

ความเชื่อมั่นให้กับสาธารณชนว่า การจัดกิจกรรมวิ่งจะดำาเนินไปตามมาตรฐานที่กำาหนดไว้ 
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 4) ไดร้บัการประชาสมัพนัธ์ในปฏทินิการจดักจิกรรมวิง่ประจำาปอียา่งเปน็ทางการ ตามประกาศของ 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา รวมทั้งภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

 5) ได้รับความเชื่อมั่นต่อกติกาการแข่งขันซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป ตามข้อกำาหนดของ WORLD 

ATHLETICS หรือสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือกติกาที่เป็นไปตามประกาศของ 

ผู้จัดงานเฉพาะกิจกรรมในพื้นที่นั้น (local rules)

1.7 ช่วงวันและเวล�ของก�รจัดกิจกรรมวิ่ง

ผูจ้ดักจิกรรมว่ิงบนถนนควรคำานงึถงึกบัสภาพอากาศในแตล่ะพืน้ที ่(เช่น อุณหภมู ิความชืน้สัมพทัธ ์เปน็ต้น) 

ช่วงเวลาของวันที่ทำาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับอันตรายจากความร้อนน้อยที่สุด สภาพการจราจร ความสะดวก 

ของท้องถิ่น เทศกาลของท้องถิ่น ความสามารถในการบริการด้านที่พัก งานวิ่งอื่นๆ ที่จัดในพื้นที่ใกล้กัน หรือมีกลุ่ม 

นักวิ่งเป้าหมายคล้ายกัน 

1.8 ก�รเลือกพื้นที่เพื่อจัดง�นวิ่ง 

ผูจั้ดกจิกรรมวิง่บนถนนควรคำานงึถงึขนาดของพืน้ทีใ่หเ้หมาะสมตอ่จำานวนผูเ้ข้ารว่มกจิกรรม และสิง่อำานวย 

ความสะดวกต่างๆ ในบริเวณจุดปล่อยตัวและเส้นชัย รวมทั้งควรเลือกจุดบริเวณจุดปล่อยตัว และเส้นชัยท่ีช่วย 

ส่งเสริมภาพลักษณ์ของการจัดกิจกรรม

ทั้งน้ี ทิศทางการเคล่ือนที่ของมวลชนควรมีลักษณะเป็นการเคลื่อนที่ในทิศทางเดียวกัน โดยไม่กีดขวาง 

ซึ่งกันและกัน

1.9 คว�มปลอดภัยของผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่�ย รวมไปถึงประช�ชนที่จะได้รับผลกระทบจ�กก�รจัด 

กิจกรรม

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนจำาเป็นต้องติดต่อกับหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เพื่อกำาหนดระดับ  

รักษาความปลอดภัยที่เหมาะสมสำาหรับการจัดกิจกรรมวิ่ง 
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1.10 คว�มรับผิดชอบต�มกฎหม�ยและข้อบังคับท้องถิ่น

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรดำาเนินการดังนี้

 1) จัดทำาประกันภัยที่คุ้มครองผู้เข้าร่วมกิจกรรมและ/หรือเจ้าหน้าที่จัดกิจกรรมตามรายช่ือที่ฝ่าย

จัดกิจกรรมแจ้ง

 2) มีการจัดการข้อมูลและเอกสารการรับสมัครอย่างรอบคอบ เน่ืองจากเป็นข้อมูลส่วนบุคคลท่ี 

สามารถนำาไปใช้เป็นการเฉพาะตามวัตถุประสงค์ในกิจกรรมนั้นๆ ดังนั้นผู้จัดกิจกรรมควรปฏิบัติตามกฎหมายท่ี 

เกี่ยวข้องกับการปกป้องและรักษาความปลอดภัยข้อมูลส่วนบุคคล 

2. 

การบริหารจัดการ

2.1 ก�รจัดองค์กร 

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนควรมีบุคลากรและหน่วยงานรับผิดชอบดูแลงาน 

ด้านต่างๆ ประกอบด้วย

 1) ผู้อำานวยการการแข่งขัน 

 2) ฝ่ายออกแบบและจัดการเส้นทาง/สนามแข่งขัน

 3) ฝ่ายการแพทย์และพยาบาล

 4) ฝ่ายทะเบยีน รบัสมัคร ประสานงานกบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ทัง้ระหวา่งการรบัสมคัรและในวนัรบั 

อุปกรณ์ (Race Kit)

 5) ฝ่ายดูแลบริเวณปล่อยตัวและเส้นชัย การสร้าง ประกอบ ติดต้ังวัสดุต่างๆ อันได้แก่ ห้องน้ำา สถานท่ี 

เปล่ียนชุด จุดรับฝากสัมภาระ จุดบริการเครื่องดื่ม อุปกรณ์กั้นคุมฝูงชน โครงสร้างเพื่อติดตั้งระบบจับเวลา เป็นต้น 

ทั้งนี้ รวมถึงการรื้อถอนและขนย้ายออกเมื่อกิจกรรมวิ่งเสร็จสิ้น

 6) ฝ่ายดูแลจุดบริการน้ำา และจุดบริการ

 7) ฝ่ายควบคุมการจัดกิจกรรมวิ่ง 

 8) ฝ่ายประสานงานกับเจ้าหน้าที่ของรัฐในพื้นที่ ตำารวจ รถพยาบาล

 9) กลุ่มอาสาสมัคร 

 10) ฝ่ายดูแลการคมนาคมโดยรอบและที่จอดรถ

 11) ฝ่ายรักษาความปลอดภัย
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 12) ฝ่ายสื่อสารทางสื่อออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ อีเมล เฟสบุ๊คแฟนเพจ เป็นต้น

 13) ฝ่ายสื่อสาร วิทยุสื่อสาร โทรศัพท์ ทุกช่องทางในวันจัดกิจกรรมวิ่ง

 14) ฝ่ายรักษาความสะอาด และดูแลการกลับคืนสภาพ 

 15) ฝ่ายจัดซื้อจัดจ้าง เสื้อ ของที่ระลึก เหรียญ รางวัล อุปกรณ์จับเวลา และอื่นๆ

 16) ฝ่ายสิทธิประโยชน์ การคัดเลือกสปอนเซอร์ 

 17) การเงิน การควบคุมรายรับและรายจ่าย

 18) ฝ่ายประสานงานสื่อ การโฆษณา

 19) ฝ่ายกิจกรรมพิเศษ เช่น งานเอ็กซ์โป และการแสดงต่างๆ เป็นต้น

 20) ฝ่ายอำานวยความสะดวก พธิกีาร พิธีเปิด ตลอดจนพธิมีอบรางวัลตอนจบ การรบัรอง ผูส้นับสนนุ 

และบุคคลสำาคัญที่มาร่วมงาน

2.2 ก�รประช�สัมพันธ์ก่อนก�รรับสมัคร

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับงานแก่ผู้ที่จะสมัครร่วมกิจกรรม ซึ่งควรมีรายละเอียดตาม

นี้เป็นอย่างน้อย

 1) ชื่อองค์กร นิติบุคคล บุคคล หรือชมรมของผู้จัดกิจกรรมว่ิง หน่วยงานร่วมจัด และรายชื่อ 

หน่วยงานร่วมสนับสนุน

 2) วัตถุประสงค์การจัดงานวิ่ง

 3) วัน เวลา และสถานที่ของการจัดงาน

 4) ระยะทางการจัดการแข่งขัน การรับรองระยะทาง และผลการแข่งขันอย่างเป็นทางการ

 5) รูปแบบของเส้นทางการแข่งขัน

 6) การบริการทางการแพทย์

 7) โครงสร้างรางวัล (อายุ เพศ ระยะ หรืออื่นๆ)

 8) ข้อจำากัดด้านอายุสำาหรับเด็ก

 9) การแข่งขันจะยึดกติกาขององค์กรวิ่งใด หรือมีกติกาพิเศษของการแข่งขันอย่างไร

 10) เวลาปล่อยตัวและตัดตัวของการแข่งขันแต่ละระยะ

 11) นักวิ่งกำากับเวลา (Pacer) (ถ้ามี)

 12) การประเมินความเสี่ยงของเส้นทาง

 13) จำานวนสงูสดุของนกัวิง่ทีจ่ะรบัสมคัรในการแขง่ขนัแตล่ะระยะ และเงือ่นไขตา่งๆ ในการรบัสมคัร

 14) วิธีรับสมัคร ค่าสมัคร วิธีการชำาระเงิน การขอคืนค่าสมัคร การเปลี่ยนแปลงการสมัคร

 15) คุณสมบัติผู้สมัคร
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 16) กำาหนดการ

 17) สิ่งที่ผู้สมัครจะได้รับ และข้อมูลการรับอุปกรณ์การแข่งขัน 

 18) เครื่องดื่มและจุดบริการระหว่างเส้นทาง รวมทั้งอาหารและเครื่องดื่มเมื่อเข้าเส้นชัย

 19) ข้อมูลการเดินทางสู่งานวิ่ง จุดจอดรถ และปริมาณรถที่จอดได้ในแต่ละจุด การรับฝากสัมภาระ 

สถานที่กางเต็นท์ และอื่นๆ

 20) ข้อมูลการจราจรบนเส้นทางว่ิง แสดงลักษณะการปิดก้ันการจราจรบนเส้นทางว่ิงท่ีอาจแตกต่างกนั 

ในเส้นทางวิ่งช่วงต่างๆ

 21) เงื่อนไขในการเลื่อนและ/หรือยกเลิกการจัดกิจกรรมวิ่ง

2.3 ก�รจัดเตรียมระบบรับสมัคร (Online/On site) 

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนต้องมีการจัดทำาระบบรับสมัครผ่านระบบออนไลน์ (Online) หรือระบบสมัคร 

ดว้ยตนเอง (On site) รวมทัง้ จดัเตรยีมเจา้หนา้ทีร่บัผดิชอบในแตล่ะกจิกรรมของการรบัสมคัร เพือ่เปน็การอำานวย 

ความสะดวกให้กับผู้ที่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งน้ี ผู้จัดต้องคำานึงถึงช่วงระยะเวลาและสถานที่ที่เปิดบริการรับ 

สมัครให้เหมาะสม

2.4 กำ�หนดก�ร

ผู้จัดกิจกรรมว่ิงบนถนนต้องมีการจัดทำากำาหนดการ (Timelines) เพ่ือทำาให้การดำาเนินการจัดกิจกรรม 

ว่ิงประสบความสำาเร็จ จึงต้องมีกำาหนดการรายละเอียดต่างๆ ในช่วงเวลาตั้งแต่ 24 ชั่วโมงก่อนการจัดกิจกรรม 

จะเริ่มขึ้น จนถึงเวลาสิ้นสุดการจัดกิจกรรม

2.5  ก�รลงทะเบียนผู้เข้�ร่วมกิจกรรม

ผู้จัดกิจกรรมว่ิงบนถนน อาจใช้วิธีการหลายรูปแบบในการลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ิงบนถนน  

ขึ้นอยู่กับขนาดของการจัดกิจกรรมวิ่ง ซึ่งอาจจะมีทั้งการสมัครผ่านระบบออนไลน์ และสมัครโดยใช้ใบสมัครที่เป็น 

เอกสาร และใช้ระบบจับฉลาก (Lottery System) เพื่อกำาหนดว่าใครได้รับสิทธิ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง 

สำาหรับกิจกรรมวิ่งบนถนนขนาดกลาง และขนาดเล็กอาจจะให้มีการสมัครในวันจัดกิจกรรมได้ 

สำาหรับการจัดกิจกรรมวิ่งบนถนนขนาดใหญ่จะแจกจ่ายหมายเลขวิ่ง (Bib) ร่วมกับงานจัดแสดงและขาย 

สินค้า (Expo) และไม่อนุญาตให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรับหมายเลขว่ิงในวันจัดกิจกรรม วิธีการแจกจ่ายหมายเลขว่ิง 

และของที่ระลึก เช่น เสื้อ เหรียญรางวัล เป็นต้น ขึ้นอยู่กับจำานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ขนาดของพื้นที่ ระยะเวลาที่มี 

และจำานวนเจา้หนา้ทีผู่ป้ฏบิตังิาน จำาเปน็ตอ้งมกีารวางแผนอยา่งรดักมุ เพือ่เตรยีมพืน้ทีใ่หเ้พียงพอกบัการแจกจา่ย 

อย่างมีประสิทธิภาพ
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2.6 กติก�ก�รแข่งขัน

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน สามารถสืบค้นศึกษากติกาการแข่งขันมาตรฐานสากลของ WORLD ATHLETICS 

ไดจ้าก https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/rules-regulations ควรกำาหนดกตกิาการแขง่ขัน (Rules) 

ที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ถือเป็นส่ิงสำาคัญ นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรประกาศ 

กติกาการแข่งขันก่อนถึงวันจัดกิจกรรม

2.7 อ�ส�สมัคร

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรมีอาสาสมัคร (Volunteers) เพื่อช่วยงานในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การจัดกิจกรรมวิ่งบนถนนที่ไม่ใช่รายการใหญ่ส่วนมากจะจัดโดยอาสาสมัคร และมีการใช้ผู้รับจ้างเพียงในด้านทาง 

เทคนิคเท่านั้น เช่น การจับเวลา ระบบเครื่องเสียง เป็นต้น จึงควรดำาเนินการ ดังนี้ 

 1) แต่งตั้งผู้ประสานงานอาสาสมัครตั้งแต่กระบวนการวางแผน

 2) ผู้ประสานงานอาสาสมัครควรพบปะกับหัวหน้าทีม ผู้จัดการทีมทุกคน เพื่อกำาหนดจำานวน  

และประเภทของอาสาสมัครที่ต้องการในการดำาเนินงานแต่ละครั้ง

 3) ควรฝึกอบรมอาสาสมัครให้เข้าใจหน้าที่และความรับผิดชอบในตำาแหน่งด้านต่างๆ ในการจัด 

กิจกรรม เพื่อลดความเสียหายต่อการบริหารจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน 

 4) จัดเตรียมรายชื่อเจ้าหน้าที่อาสาสมัครทุกคน พร้อมรายละเอียดสำาหรับติดต่ออย่างครบถ้วน
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2.8 แผนก�รประกอบติดต้ังและร้ือถอนอุปกรณ์สน�มและส่ิงอำ�นวยคว�มสะดวกต่�งๆ ควรคำานึงถึงความ 

ปลอดภัย ประสิทธิภาพของการใช้งาน และระยะเวลาในการประกอบและจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆ

2.9 ข้อมูลสรุปสุดท้�ยเกี่ยวกับก�รจัดกิจกรรม

ผู้จัดกิจกรรมว่ิงบนถนน ควรให้ข้อมูล “ข้อมูลสรุปสุดท้ายเก่ียวกับการจัดกิจกรรม” (Final Details) ให้กับ 

ผู้ทีส่มัครเขา้รว่มกจิกรรมในวนัสมคัร หรอืภายในวนัทีก่ำาหนดไวก้อ่นวนัจดักจิกรรมไมต่่ำากวา่ 7 วนั ซึง่ควรมรีายละเอียด 

ตามนี้เป็นอย่างน้อย

 1) การเดินทางสู่จุดปล่อยตัวหรือกองอำานวยการจัดกิจกรรมวิ่ง

 2) รายละเอียดกระบวนการปล่อยตัว (เช่น ระบุช่องทางเดินเข้าคอก ปล่อยตัว ระบุการจัดลำาดับ 

การปล่อยตัว เป็นต้น)

 3) กระบวนการต่างๆ หลังเข้าเส้นชัย (เช่น การรับป้ายอันดับ รับเหรียญ รับของท่ีระลึก น้ำาด่ืม อาหาร 

เป็นต้น)

 4) ขั้นตอนการประท้วงผลการแข่งขัน

 5) สิ่งอำานวยความสะดวกในบริเวณงาน เช่น สุขา ห้องอาบน้ำา การฝากสัมภาระ เป็นต้น

 6) กำาหนดการของพิธีการต่างๆ

 7) บริการแจ้งผลการแข่งขัน

 8) แผนที่แสดงกองอำานวยการและสิ่งอำานวยความสะดวกต่างๆ

 9) ระยะทางและลักษณะของเส้นทางวิ่งที่ชัดเจน

 10) แผนที่เส้นทางวิ่งฉบับล่าสุด ระบุการปิดการจราจรตามที่ปรับแก้ล่าสุดแล้ว

 11) ระบุช่วงระยะที่จะตั้งจุดบริการน้ำา

3. 

การวางแผนเส้นทาง

การจัดกิจกรรมวิ่ง

บนถนนและ

องค์ประกอบเส้นทาง

3.1 ก�รขออนุญ�ตและประส�นแจ้งหน่วยง�นต่�งๆ

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ต้องได้รับอนุญาตจากหน่วยงานต่างๆ 

ทีเ่กีย่วขอ้งตามกฎหมาย และประสานแจง้ใหส่้วนตา่งๆ ทราบลว่งหนา้ ดงันี้

 1) ส่วนราชการที่มีหน้าที่รับผิดชอบการอนุญาตให้ใช้พื้นที่

 2) แจ้งโรงพยาบาลและสถานพยาบาลในพื้นที่ และพื้นที่ 

ใกล้เคียงทราบล่วงหน้าว่าจะมีการจัดกิจกรรมวิ่ง

 3) แจ้งให้ผู้อยู่อาศัยในพื้นที่และโดยรอบเส้นทางวิ่งทราบล่วงหน้าว่าจะมีการจัดกิจกรรมวิ่ง

 4) หน่วยงานจราจร/ทางหลวง/ตำารวจในพื้นที่ 
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3.2 ก�รออกแบบและวัดเส้นท�งก�รจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรคำานึงถึง

 1) ความปลอดภัยของผู้เขา้รว่มกจิกรรมวิง่ โดยพิจารณาความเส่ียงต่างๆ ทีอ่าจเกดิข้ึน และวางแผน 

ป้องกันเพื่อลดความเสี่ยงนั้นๆ

 2) บริเวณที่เหมาะสมสำาหรับเป็นจุดปล่อยตัวและเส้นชัย โดยต้องมีพื้นที่กว้างขวางเพียงพอต่อ 

ปริมาณผู้เข้าร่วมงาน และการจัดวางจุดอำานวยความสะดวกต่างๆ

 3) พยายามให้ชุมชนในบริเวณท่ีจัดกิจกรรมได้รับผลกระทบน้อยท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ เช่น เลอืกเสน้ทางวิง่ 

ที่คนในชุมชนสามารถหลบเลี่ยงได้หากมีการปิดการจราจร เส้นทางวิ่งต้องไม่ปิดกั้นการเข้าถึงสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับ 

ความช่วยเหลือฉุกเฉิน เช่น สถานพยาบาล สถานีดับเพลิง เป็นต้น

 4) เส้นทางวิ่งมีแสงสว่างเพียงพอ

 5) เส้นทางวิ่งกว้างเพียงพอกับจำานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

 6) พ้ืนผิวของเส้นทางว่ิงมีความเรียบแข็งตลอดเส้นทาง หากมีช่วงใดของเส้นทางว่ิงท่ีผิดไปจากน้ี 

ต้องแจ้ง ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งทราบล่วงหน้า

 7) กรณีไม่สามารถปิดการจราจรได้ทั้งหมด ต้องมีอุปกรณ์กั้นแบ่งเส้นทางวิ่งกับเส้นทางจราจร 

เพื่อความปลอดภัย 

 8) ประสานงานกับผู้ให้บริการโทรคมนาคม เพ่ือให้บริการในเร่ืองสัญญาณโทรศัพท์เคล่ือนท่ีได้อย่าง 

เพียงพอ

 9) รายการแข่งขันที่ต้องการรับรองสถิติ ควรได้รับการวัดระยะทางและรับรองจากสมาคมกีฬา 

กรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือผู้ได้รับการอนุญาตจากสมาคมกีฬากรีฑาฯ โดยใช้การวัดระยะ 

ทางดว้ยจักรยานทีส่อบเทยีบแลว้ (Calibrated Bicycle) หากผูจ้ดักจิกรรมวิง่ทำาการวดัระยะเอง ตอ้งระบเุครือ่งมือ 

และวิธีการวัดระยะด้วย

3.3 ก�รว�งผังง�น ก�รคำ�นวณและก�รประเมินทรัพย�กรในบริเวณง�นและจุดบริก�ร 

ระบุรายละเอียดของการจัดเตรียมการวางผังงานและการพิจารณาความเหมาะสมของการใช้ทรัพยากร 

ตลอดทัง้ในบรเิวณทีจ่ดักจิกรรมวิง่ เสน้ทางวิง่ จดุปลอ่ยตวั เสน้ชยั และจดุบรกิาร โดยมแีนวทางการพจิารณา ดงันี้ 

 1)  ก�รว�งแผนเส้นท�งวิ่ง

 วางแผนเส้นทางวิ่งเพื่อความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยพิจารณาความเส่ียงต่างๆ ท่ีอาจ 

เกิดขึ้น และวางแผนป้องกันเพื่อลดความเสี่ยงนั้นๆ โดยบริเวณที่เหมาะสมสำาหรับเป็นจุดปล่อยตัวและเส้นชัย ต้อง 

มีพื้นที่กว้างขวางเพียงพอต่อปริมาณผู้เข้าร่วมงานและการจัดวางจุดอำานวยความสะดวกต่างๆ ทั้งน้ี พึงตระหนัก 

ในเรื่องต่อไปนี้
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  ก) การจัดระบบบริเวณจุดปล่อยตัวควรคำานึงถึงความปลอดภัยและรองรับกับจำานวนผู้เข้า 

ร่วมกิจกรรมวิ่งและผู้ชม

  ข) การจัดทิศทางและผังบริเวณจุดปล่อยตัว ควรคำานึงถึงกระแสการเคลื่อนที่ของผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมที่จะเข้าสู่บริเวณปล่อยตัว ไม่ให้เกิดการติดขัด และไม่ให้มีการตัดหรือลัดคิวบริเวณปล่อยตัว

 การกำาหนดเส้นทางควรตระหนักว่าพยายามให้ชุมชนในบริเวณที่จัดงานได้รับผลกระทบน้อยที่สุด 

เท่าที่เป็นไปได้ อาทิ การเลือกเส้นทางวิ่งที่คนในชุมชนสามารถหลบเล่ียงได้หากมีการปิดการจราจร เส้นทางว่ิง 

ต้องไม่ปิดก้ันการเข้าถึงสถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกับความช่วยเหลือฉุกเฉิน เช่น สถานพยาบาล สถานีดับเพลิง เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม เส้นทางการวิ่งควรมีการสำารวจ ตรวจสอบ และวางแผนดำาเนินการโดยพิจารณาจาก

  1.1) ความสว่างของเส้นทางวิ่งที่มีเพียงพอ

  1.2) เส้นทางวิ่งกว้างเพียงพอกับจำานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

  1.3) พ้ืนผิวของเส้นทางว่ิงมีความเรียบแข็งตลอดเส้นทาง หากมีช่วงใดของเส้นทางว่ิงท่ีผิดไป 

จากน้ีต้องแจ้งให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งทราบล่วงหน้า

  1.4) กรณีไม่สามารถปิดการจราจรได้ทั้งหมด ต้องมีอุปกรณ์ก้ันแบ่งเส้นทางวิ่งกับเส้นทาง 

จราจรเพื่อความปลอดภัย 

  1.5) การประสานงานกับผู้ให้บริการโทรคมนาคม เพ่ือให้บริการในเร่ืองสัญญาณโทรศัพท์ 

เคล่ือนท่ีได้อย่างเพียงพอ

1

2

3

45
6

7

8

9
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 2) ก�รจัดก�รและควบคุมดูแลเส้นท�งวิ่ง

 ผู้จัดควรจัดให้มีการวางแผนในการควบคุมดูแลเส้นทางวิ่งอย่างเหมาะสมและปลอดภัย ดังนี้

  2.1) การแต่งต้ังหัวหน้ามาร์แชล (Marshal) เพ่ือควบคุมดูแลและส่ังการกิจกรรมต่างๆ ใน 

เส้นทางว่ิง

  2.2) จำานวนมาร์แชลเพียงพอทั่วพื้นที่จัดกิจกรรมวิ่ง คณะมาร์แชลต้องมีวุฒิภาวะเพียงพอใน 

การควบคมุดแูลผูม้สีว่นรว่มในการจัดกจิกรรม ดูแลตลอดเสน้ทางวิง่ โดยเฉพาะจดุเสีย่งตา่งๆ เชน่ทางรว่มทางแยก 

จุดตัดต่างๆ เป็นต้น

  2.3) มาร์แชลต้องแต่งกายหรือติดแสดงอุปกรณ์ที่ทำาให้ผู้พบเห็นแยกแยะได้

  2.4) มีวิทยุส่ือสารระหว่างหัวหน้ามาร์แชล และมาร์แชลท่ีรับผิดชอบด้านต่างๆ

  2.5) ก่อนวันจัดกิจกรรมว่ิง มาร์แชลจะต้องได้รับการแจ้งบทบาท หน้าท่ี ตำาแหน่งท่ีประจำาการ 

และขั้นตอนการปฏิบัติ หากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน (แผนสำารองเพื่อรับเหตุฉุกเฉิน) รวมทั้งมีรายช่ือ หมายเลข 

โทรศัพท์ฉุกเฉิน และข้อมูลต่างๆ 

  2.6) การจัดกิจกรรมวิ่งจะมีรถนำาทำาหน้าที่นำานักวิ่ง โดยขับหรือขี่ไปตามเส้นทางวิ่ง นำาหน้า 

นักวิ่งคนแรก ประมาณ 50-100 เมตร

  2.7) เสน้ทางวิง่ตอ้งไมม่สีิง่กดีขวางทีท่ำาใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมจำานวนมากตอ้งเบีย่งเสน้ทางและ 

แออัด หากไม่สามารถเคลื่อนย้ายสิ่งกีดขวางได้ จะต้องทำาเครื่องหมายว่ามีสิ่งกีดขวางให้ชัดเจน และควรมีมาร์แชล 

ประจำาจุดนั้นด้วย

  2.8) มาร์แชลจะอยู่ประจำาในตำาแหน่งที่ได้รับมอบหมายจนกว่าจะได้รับแจ้งยุติภารกิจ

  2.9) เกบ็ปา้ยบอกเสน้ทาง อปุกรณใ์นการจัดกจิกรรม และขยะต่างๆ ทีเ่กดิจากการจัดกจิกรรม 

ออกจากพื้นที่ทั้งหมดโดยเร็วหลังจากจบกิจกรรม

 3) จุดปล่อยตัวและก�รปล่อยตัว

 ผู้จัดควรพิจารณาให้มีองค์ประกอบของจุดปล่อยตัวและการปล่อยตัว ดังนี้

  3.1) แต่งต้ังผู้อำานวยการจุดปล่อยตัวและคณะทำางานด้านการปล่อยตัว มีหน้าท่ีควบคุมการ 

ปล่อยตัว

  3.2) มีแนวเส้นปล่อยตัวซ่ึงมีขนาดท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมและกรรมการทุกคนมองเห็นได้ 

ชัดเจน

  3.3) กันพ้ืนท่ีปล่อยตัวให้เป็นพ้ืนท่ีสำาหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉพาะแบ่งแยกจากผู้ติดตาม  

ผู้ชม และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวข้อง โดยแบ่งก้ันก่อนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าสู่บริเวณจุดปล่อยตัว พ้ืนท่ีสำาหรับจุดปล่อยตัว 

คำานวณโดยประมาณไม่ควรเกิน 3 คน ต่อตารางเมตร กั้นจุดปล่อยตัวเป็นช่อง โดยมีความยาวขึ้นกับปริมาณนักวิ่ง 
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   3.4) ก่อนการปล่อยตัว 10-30 นาที เส้นทางวิ่งหน้าจุดปล่อยตัวต้องปลอดการกีดขวาง 

จากผู้แข่งขันที่เดินสู่จุดปล่อยตัวล่าช้า ช่างภาพ และผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด

  3.5) การออกแบบจุดปล่อยตัวควรมีลักษณะดังนี้

    3.5.1) มีพื้นที่สำาหรับนักวิ่งชั้นนำาโดยเฉพาะ โดยอยู่ลำาดับแรกจากเส้นปล่อยตัว 

    3.5.2) หลงัจากพืน้ทีส่ำาหรบันกัวิง่ชัน้นำา จะมีพืน้ทีซ่ึง่ปลอดจากผูแ้ขง่ขนัอยูร่ะยะหนึง่ 

3-5 เมตร เพื่อกันมิให้ผู้แข่งขันกลุ่มต่อไปมาผลักดันนักวิ่งชั้นนำาจนนักวิ่งชั้นนำาอาจล้ำาเส้นปล่อยตัวได้

     3.5.3) หลังจากนั้นจะแบ่งลำาดับกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นช่วงๆ ตามความเร็ว 

ลดหลัน่จากเรว็ไปชา้ ผู้เขา้รว่มกิจกรรมทีมี่ความเร็วสูงอยู่ดา้นหน้า เพือ่ปอ้งกนัไมใ่หผู้เ้ข้ารว่มกจิกรรมทีม่คีวามเรว็ต่ำา 

กีดขวางทางวิ่งของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีความเร็วสูงกว่า 

  3.6) มีกระบวนการปล่อยตัวที่เห็นและได้ยินชัดเจนโดยต้องมีระดับเสียงที่ดังกว่าระบบ 

กระจายเสียงประชาสัมพันธ์ เพื่อให้การปล่อยตัวราบรื่น

  3.7) ผู้ตัดสิน ผู้ปล่อยตัว และผู้จับเวลา จะต้องอยู่ในตำาแหน่งที่เห็นเส้นปล่อยตัวได้อย่าง 

ชัดเจน

  3.8) ผู้ประกาศควรบอกเวลาถอยหลังก่อนถึงการปล่อยตัว ควรบอกท่ีเวลา 5, 3 และ 1 นาที 

ก่อนการปล่อยตัว 

  3.9) จัดตำาแหน่งของรถนำาขบวนนักวิ่งให้ออกตัวได้สะดวกและไม่เป็นอันตรายต่อผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมกลุ่มนำา

 4) เส้นชัย

 ผู้จัดจะต้องมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเส้นชัย ดังนี้ 

  4.1) เส้นชัยเป็นบริเวณที่มีความสำาคัญเทียบเท่ากับจุดปล่อยตัว ซึ่งจะต้องทำาทุกวิถีทาง 

เพื่อให้บริเวณทั้งสองนี้ปลอดจากบุคคลผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง และมีเพียงเจ้าหน้าที่ถือริบบิ้นเส้นชัยเท่าน้ันที่ยืนอยู่ 

เมื่อนักว่ิงคนแรกว่ิงเข้ามา ส่วนบริเวณข้างเส้นชัยให้เป็นท่ีของเจ้าหน้าท่ีและผู้จับเวลา ควรออกแบบเส้นทางว่ิง 

ระยะ 200 เมตร ก่อนถึงเส้นชัยเป็นทางตรงและราบ และต้องมีป้ายบอกระยะ 400 เมตร และ 200 เมตร ก่อนถึง 

เส้นชัย มีการติดต้ังนาฬิกาจับเวลา นอกจากนั้น อาจกันพื้นที่อย่างน้อย 20 เมตรหลังเส้นชัย เพื่อเป็นพื้นที่หลัง 

วิ่งสำาหรับนักวิ่งชั้นนำา และควรมีพื้นที่สงวนไว้สำาหรับผู้ส่ือข่าวโทรทัศน์ ช่างภาพ หน่วยแพทย์ หน่วยตรวจสาร 

กระตุ้น และอื่นๆ 

  4.2) เส้นชัยส่วนใหญ่เป็นแบบมีซุ้มเหนือศีรษะ เพ่ือติดป้ายและนาฬิกาสนาม ซ่ึงโครงสร้าง 

ของซุ้มจะต้องแข็งแรงและทนต่อแรงลม และต้องสามารถวางเครื่องส่งและรับสัญญาณของอุปกรณ์จับเวลาแบบ 

ไร้สายและอุปกรณ์ถ่ายรูปขณะเข้าเส้นชัย การจัดกิจกรรมว่ิงบางรายการอาจมีการจัดเส้นชัยหลายช่องทาง จะติดต้ัง 
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ซุ้มหลังเส้นชัยประมาณหนึ่งเมตร เพื่อให้จุดที่เป็นเส้นชัยจริงๆ มีทัศนะวิสัยปลอดโปร่งสำาหรับการถ่ายรูปนักกีฬา

ขณะเข้าเส้นชัย

  4.3) เส้นชัยควรใช้ระบบจับเวลาสำารองแบบบันทึกวิดีโอ เพื่อให้สามารถเรียงอันดับการเข้า 

เส้นชัยได้แม่นยำา และสามารถตรวจสอบได้กรณีที่มีการประท้วงผลตัดสิน ถ้าบันทึกเวลาด้วย chip อิเล็กทรอนิกส์  

ต้องมรีะบบสำารองเพือ่เกบ็ขอ้มลูเวลาและขอ้มลูลำาดบัการแขง่ขนั ในกรณทีีร่ะบบหลกัไมส่ามารถใชง้านได ้ผูจ้ดัควรม ี

วิธีการเพ่ือยืนยันลำาดับการเข้าเส้นชัยแบบทันท่วงทีสำาหรับนักวิ่งที่ได้รับรางวัลจนถึงอันดับสำารอง โดยที่การ 

จับเวลาด้วยมือและการจัดอันดับด้วยคณะกรรมการซึ่งมีความชำานาญ และมีทีมที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ ผู้จับเวลา 

และผูบั้นทกึเวลา ผู้จดัอนัดบั ผู้ชีข้าดอนัดบั เปน็ตน้ สว่นอปุกรณจ์บัเวลาแบบไรส้าย (Transponder) จะถกูตดิตัง้ให ้

กบันกัวิง่ทกุคน เพ่ือใหเ้กดิการบนัทกึสถติเิขา้ไปยงัคอมพวิเตอร ์โดยอตัโนมตัเิมือ่นกัว่ิงแตล่ะคนวิง่ขา้มเสน้ชยั วธินีีเ้ป็น 

วิธีบันทึกเวลาการแข่งขันที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ผลการแข่งขันสามารถแสดงผลได้ทันที แต่จะต้องหมายเหตุว่า 

“ผลการแข่งขันอย่างไม่เป็นทางการ” จนกว่าจะมีการตรวจสอบความถูกต้อง ท้ังน้ี งานว่ิงท่ีใช้ระบบจับเวลาด้วย 

อุปกรณ์ไร้สายและมีจุดตรวจสอบเวลาท่ีจุดปล่อยตัว ทำาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ิงได้รู้เวลาเฉพาะบุคคล “net time” 

ของแต่ละคนได้ ค่านี้หมายถึง ระยะเวลนับตั้งแต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนนั้นข้ามเส้นปล่อยตัวจนถึงข้ามเส้นชัยซึ่งค่านี ้

แตกต่างจากเวลาสนาม “gun time” ซึ่งจะเร่ิมจับเวลาต้ังแต่ส้ินเสียงปืนปล่อยตัวเวลาเฉพาะบุคคลน้ีให้ข้อมูลที ่

เป็นประโยชน์สำาหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เข้าแข่งขันในงานวิ่งขนาดใหญ่ ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนอาจข้ามเส้น 

ปล่อยตัวด้วยเวลาท่ีต่างกันหลายนาที (ตามกติกาของ WORLD ATHLETICS เวลา อย่างเป็นทางการจะยึด 

ตามเวลาสนาม) แต่ในงานว่ิงขนาดใหญ่หลายงานทีไ่มใ่ชร่ะดบัชงิชนะเลศิ จะบอกเวลาเฉพาะบคุคลดว้ย และใชเ้วลานี ้

เพื่อหาผู้ชนะในประเภทกลุ่มอายุ

 5) จุดบริก�ร

 ผู้จัดควรพิจารณาถึงรายละเอียดในการกำาหนดจุดบริการต่างๆ อาทิ จุดอำานวยการและแจกอุปกรณ์ 

ต่างๆ จุดบริการระหว่างเส้นทาง จุดประมวลผลการแข่งขัน จุดบริการอาหาร จุดแจกรางวัล และจุดบริการอื่นๆ 

ให้เกิดความพร้อม โดยจะพิจารณารายละเอียดของจุดบริการในหมวดต่อไป
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 ทั้งนี้ การพิจารณาของผู้จัดควรจะต้องพิจารณาทั้งในภาพรวมและรายละเอียดของการวางแผน 

ดำาเนินการ การประเมินการใช้ทรัพยากร การจัดสรรทรัพยากร การพิจารณางบประมาณ และการวางแผนเผชิญ 

เหตุในกรณีฉุกเฉินหรือในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการใช้ทรัพยากร โดยจะต้อง 

พิจารณาบนพื้นฐานของความปลอดภัย ความสะดวกในการให้บริการแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ความเหมาะสมของ 

พื้นที่ กฎกติกาการแข่งขันที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไป และความสุขที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพึงได้รับซึ่งจะนำามาสู ่

ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมในรายการอื่นต่อไป โดยระบุให้ชัดเจนว่าได้มีการดำาเนินการเรียบร้อยแล้วในทุกเรื่องที่ 

สำาคัญ หรือหากไม่เรียบร้อยนั้นเกิดจากปัญหาอุปสรรคใดและมีการแก้ไขในเบื้องต้นอย่างไร

 ทั้งนี้ สามารถจัดทำาพร้อมแนบเอกสารและ/หรือรายละเอียด รวมทั้งภาพถ่ายในส่วนที่เกี่ยวข้องได ้

ตามความเหมาะสม

3.4 ก�รให้ข้อมูลบริเวณง�น

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรให้ข้อมูลบริเวณการจัดงาน ดังนี้

 1) ควรมีแผนผังและป้ายแสดงที่ตั้งของจุดอำานวยความสะดวกของงานอย่างชัดเจนทุกด้านของ 

ทางเข้า เช่น ที่จอดรถ จุดประชาสัมพันธ์ จุดรับฝากสัมภาระ จุดพยาบาล ห้องสุขา/ห้องอาบน้ำา จุดปล่อยตัว/

เส้นชัย จุดบริการอาหาร/เครื่องดื่ม เป็นต้น 

 2) ควรคำานึงถึงจำานวนห้องสุขาที่สัมพันธ์กับปริมาณผู้เข้าร่วมกิจกรรม ควรมีผู้รับผิดชอบดูแลทำา 

ความสะอาดห้องสุขาอย่างต่อเน่ือง ห้องสุขาควรถูกสุขอนามัย กรณีการจัดกิจกรรมว่ิงที่มีระยะเกินครึ่งมาราธอน 

ควรพิจารณาเพิ่มห้องสุขาระหว่างเส้นทางวิ่งด้วย
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 3) ควรมีป้ายแสดงเส้นทางไปยังจุดจอดรถก่อนถึงบริเวณงานให้เพียงพอทุกจุด โดยคำานึงว่าผู้เข้า

ร่วมงานอาจเดินทางมาจากหลายเส้นทาง

 4) ควรมีป้ายแสดงผังเส้นทางว่ิง เลขกิโลเมตร จุดบริการน้ำา และจุดอำานวยความสะดวกต่างๆ 

ตลอดเส้นทาง หากเส้นทางวิ่งไม่ใช่ทางราบ ต้องมีกราฟแสดงระดับความสูงของพื้นที่ด้วย

 5) ควรมีกองอำานวยการ โต๊ะ หรือเต็นท์ประชาสัมพันธ์อยู่บริเวณศูนย์กลางของงาน โดยมีเจ้าหน้าท่ี 

ประชาสัมพันธ์ประจำาอยู่ตลอดเวลาการจัดงาน

 6) ควรมีพื้นที่ให้นักวิ่งกรอกข้อมูลติดต่อฉุกเฉินและข้อมูลสุขภาพบนหมายเลขติดหน้าอก

3.5 องค์ประกอบของจุดปล่อยตัวและก�รปล่อยตัว

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรพิจารณาให้มีองค์ประกอบของจุดปล่อยตัวและการปล่อยตัว ดังนี้

 1) มีคณะทำางานด้านการปล่อยตัว มีหน้าที่ควบคุมการปล่อยตัว

 2) เส้นแสดงจุดเริ่มวิ่งจะต้องมีแนวเส้นปล่อยตัว ความกว้างไม่เกิน 1 ฟุต หรือ 30 เซนติเมตร 

และมีสีตัดกับพื้นถนนชัดเจน (อ้างตามกติกา WORLD ATHLETICS ข้อ 162) ซึ่งมีขนาดที่ผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมและกรรมการทุกคนมองเห็นได้ชัดเจน

 3) กำาหนดให้มีพ้ืนท่ีนักว่ิงช้ันนำา พ้ืนท่ีสำาหรับผู้แข่งขันโดยเฉพาะ แบ่งแยกจากผู้ติดตาม ผู้ชมและ 

บุคคลอ่ืนๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งกั้นก่อนผู้แข่งขันเข้าสู่บริเวณจุดปล่อยตัว พื้นที่สำาหรับจุดปล่อยตัวคำานวณโดย 

ประมาณ ไม่ควรเกิน 3 คนต่อตารางเมตร กั้นจุดปล่อยตัวเป็นช่องโดยมีความยาวขึ้นกับปริมาณนักวิ่ง 

 4) ก่อนการปล่อยตัว 10-30 นาที เส้นทางวิ่งหน้าจุดปล่อยตัวต้องปลอดการกีดขวางจาก 

ผู้แข่งขันที่เดินสู่จุดปล่อยตัวล่าช้า ช่างภาพ และผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด

 5) การออกแบบจุดปล่อยตัวควรมีลักษณะดังนี้

  5.1) มีพื้นที่สำาหรับนักวิ่งชั้นนำาโดยเฉพาะ โดยอยู่ลำาดับแรกจากเส้นปล่อยตัว 

  5.2) หลังจากพ้ืนท่ีสำาหรับนักว่ิงช้ันนำา จะมีพ้ืนท่ีซ่ึงปลอดจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ระยะหน่ึง  

3-5 เมตร เพื่อกันมิให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มต่อไปมาผลักดันผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งชั้นนำาจนผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง 

ชั้นนำาอาจล้ำาเส้นปล่อยตัวได้

  5.3) หลังจากนั้นจะแบ่งลำาดับกลุ่มนักวิ่งออกเป็นช่วงๆ ตามความเร็วลดหลั่นจากเร็วไปช้า 

กลุ่มนักวิ่งความเร็วสูงอยู่ด้านหน้า เพื่อป้องกันไม่ให้นักวิ่งความเร็วต่ำากีดขวางทางวิ่งของนักวิ่งที่มีความเร็วสูงกว่า 

 6) มีขั้นตอนการปล่อยตัวท่ีเห็นและได้ยินชัดเจนโดยต้องมีระดับเสียงที่ดังกว่าระบบกระจายเสียง

ประชาสัมพันธ์ เพื่อให้การปล่อยตัวราบรื่น

 7) ผู้ตัดสิน ผู้ปล่อยตัว และผู้จับเวลา จะต้องอยู่ในตำาแหน่งที่เห็นเส้นปล่อยตัวได้อย่างชัดเจน
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 8) ผู้ประกาศควรบอกเวลาถอยหลังก่อนถึงการปล่อยตัว ควรบอกท่ีเวลา 5, 3 และ 1 นาทีก่อน 

การปล่อยตัว 

 9) จัดตำาแหน่งของรถนำาขบวนนักวิ่งให้ออกตัวได้สะดวกและไม่เป็นอันตรายต่อนักวิ่งกลุ่มนำา

3.6 ผู้เข้�ร่วมกิจกรรมที่มีคว�มพิก�รหรือนั่งวีลแชร์ และประเภทอื่นๆ

 1) งานวิง่หลายงานจดัใหม้กีจิกรรมวิง่สำาหรบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีม่คีวามพกิารหรอืนั่งวลีแชรด์ว้ย 

จะต้องมีการเตรียมปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งประเภทนี้แยกต่างหาก เพื่อให้แน่ใจว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนจะ 

ได้รับความปลอดภัย 

 2) ปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมวีลแชร์ก่อนผู้เข้าร่วมกิจกรรมประเภทอื่น 5 นาทีขึ้นไป

 3) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประเภทอื่นมักต้องใช้เวลาในการวิ่ง และต้องการความช่วยเหลือมากกว่า 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั่วไป ผู้จัดงานจึงมักให้สิทธิ์ในการปล่อยตัวก่อน และอนุญาตให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้พา 

ผู้ช่วยประจำาตัววิ่งไปด้วยตลอดเส้นทาง

3.7 ก�รจัดก�รและควบคุมดูแลเส้นท�งก�รจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรจัดให้มีการควบคุมดูแลเส้นทางวิ่งอย่างเหมาะสมและปลอดภัย ดังนี้

 1) มีการแต่งต้ังหัวหน้ามาร์แชล เพ่ือควบคุมดูแลและส่ังการกิจกรรมต่างๆ ในเส้นทางว่ิง

 2) มีมาร์แชลเพียงพอท่ัวพ้ืนท่ีการจัดกิจกรรมว่ิง และต้องมีวุฒิภาวะเพียงพอในการควบคุมดูแล 

ผูม้ส่ีวนร่วมในการจัดกิจกรรม ดูแลตลอดเส้นทางว่ิง โดยเฉพาะจุดเส่ียงต่างๆ เช่น ทางร่วมทางแยก จุดตัดต่างๆ เป็นต้น

 3) มาร์แชลต้องแต่งกายหรือติดอุปกรณ์ท่ีทำาให้ผู้พบเห็นแยกแยะได้ว่าเป็นมาร์แชล 

 4) มีวิทยุสื่อสารระหว่างหัวหน้ามาร์แชล และมาร์แชล ที่รับผิดชอบด้านต่างๆ

 5) ก่อนการปล่อยตัว มาร์แชลจะต้องได้รับการแจ้งบทบาท หน้าที่ ตำาแหน่งท่ีประจำาการ และ 

ขั้นตอนการปฏิบัติหากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน (แผนสำารองเพื่อรับเหตุฉุกเฉิน) รวมทั้งมีรายชื่อ หมายเลขโทรศัพท ์

ฉุกเฉิน และข้อมูลต่างๆ 
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 6) ในการจัดกิจกรรมวิ่งจะมีรถนำาทำาหน้าที่นำานักวิ่ง โดยขับหรือขี่ไปตามเส้นทางวิ่ง นำาหน้านักวิ่ง 

คนแรกประมาณ 50-100 เมตร

 7) เสน้ทางวิง่ตอ้งไมมี่สิง่กดีขวางทีท่ำาใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมจำานวนมากตอ้งเบีย่งเส้นทางและแออดั 

หากไม่สามารถเคลื่อนย้ายสิ่งกีดขวางได้ จะต้องทำาเครื่องหมายว่ามีสิ่งกีดขวางให้ชัดเจน และควรมีมาร์แชล  

ประจำาจุดนั้นด้วย

 8) มาร์แชลจะอยู่ประจำาในตำาแหน่งท่ีได้รับมอบหมายจนกว่าจะได้รับแจ้งยุติภารกิจ

 9) การจดักจิกรรมวิง่ทีด่คีวรจะกำาหนดระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมดว้ย ทัง้ระยะเวลาทีเ่สน้ชยั 

และหรือระยะเวลาที่จุดใดจุดหนึ่งหรือหลายจุดระหว่างเส้นทาง เนื่องจากอาจมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนหนึ่งอาจใช้ 

เวลามากเกินกว่าที่วางแผนไว้สำาหรับการจัดการเส้นทาง ซึ่งจุดเหล่านี้เรียกว่าจุดตัดตัวหรือ cut off

 10) เก็บป้ายบอกเส้นทาง อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม และขยะต่างๆ ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมวิ่ง 

ออกจากพื้นที่จัดกิจกรรมทั้งหมดโดยเร็วหลังจากจบการจัดกิจกรรมวิ่ง

3.8 จุดบริก�รน้ำ�และเครื่องบริโภคเพื่อคว�มสดชื่น

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ต้องจัดจุดบริการน้ำาให้มีความเพียงพอ ต่อเนื่อง และไม่ติดขัด ซึ่งต้องคำานึงถึง 

จำานวนของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและสภาพอากาศ ดังนี้

 1) การจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ต้องจัดให้มีน้ำาดื่มและเครื่องบริโภคเพื่อความสดชื่นที่เหมาะสมเมื่อ

เข้าเส้นชัยของทุกรายการจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน

 2) การจัดกิจกรรมวิ่งบนถนนทุกรายการ ต้องมีจุดบริการน้ำาดื่มก่อนการปล่อยตัว ที่เส้นชัย 

และมีจุดบริการน้ำาดื่มตลอดเส้นทางวิ่ง ทุกระยะ 2-3 กิโลเมตร ในกรณีท่ีอากาศร้อน ต้องจัดจุดบริการน้ำาหรือ 

เครือ่งบรโิภคเพือ่ความสดชืน่ ทกุ 2 กโิลเมตร สำาหรบัการวิง่ทีม่รีะยะทางมากกวา่ 10 กโิลเมตร ในจดุบรกิารดังกล่าว 

อาจจัดให้มีเครื่องบริโภคเพื่อให้ความสดชื่นอื่นๆ นอกเหนือจากน้ำาดื่มด้วยก็ได้ 

 3) เครื่องบริโภคเพื่อความสดชื่น อาจเป็นเครื่องดื่มหรืออาหารเสริมให้พลังงาน เช่น เครื่องด่ืม 

เกลือแร่ หรือน้ำาหวาน หรืออาจมีผลไม้ทานง่าย เช่น แตงโม เป็นต้น ผู้จัดกิจกรรมวิ่งควรกำาหนดว่าสิ่งใดเหมาะสม 

โดยพิจารณาจากสถานการณแ์วดลอ้มประกอบการตดัสนิใจ ทัง้นี ้กรณมีเีครือ่งดืม่หลายประเภท ควรวางไวแ้ยกโตะ๊ 

มีป้ายบอกชัดเจน และจะต้องมีน้ำาเปล่าไว้โต๊ะสุดท้ายของจุดบริการน้ำา

 4) การจัดกิจกรรมว่ิงบนถนนท่ีมีเส้นทางแบบไป-กลับ อาจแยกจุดให้น้ำาเป็นสองฝ่ัง แต่อย่างไรก็ตาม 

สามารถตั้งจุดบริการตรงกลางถนนเพื่อใช้แจกจ่ายน้ำาหรือเครื่องบริโภคฯ ให้กับนักกีฬาทั้งขาไปและขากลับได้ 

ท้ังน้ี จุดบริการน้ำาและเคร่ืองบริโภคฯ ต้องไม่กีดขวางเส้นทางว่ิง และไม่ต้ังจุดบริการน้ำาตรงกับจุดบันทึกเวลาระหว่าง 

เส้นทาง (Check point) มีป้ายแจ้งเตือนอย่างชัดเจนอย่างน้อย 100 เมตรก่อนถึงจุดบริการน้ำา
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 5) มีระบบการจัดเตรียมและขนส่งน้ำาด่ืมและ/หรือน้ำาแข็ง รวมถึงอุปกรณ์การบริการสอดคล้องตาม 

หลักสุขอนามัย หากให้บริการน้ำาดื่มเย็น ไม่ควรมีน้ำาแข็งในแก้ว เพราะก้อนน้ำาแข็งอาจทำาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลื่น 

และเป็นอันตรายต่อการก้าววิ่ง หรือหากมีจะต้องไม่มีน้ำาแข็งมากเกินไป

 6) ผู้จัดกิจกรรมควรเตรียมภาชนะและปริมาณน้ำาให้เพียงพอสำาหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ิงทุกคน  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ิง 1 คน จะใช้น้ำามากกว่า 1 แก้ว โดยเฉล่ียควรเตรียมน้ำาด่ืมแต่ละจุดบริการ ไม่น้อยกว่า  

250-330 มิลลิลิตรต่อคน และกรณีเส้นทางเป็นแบบไป-กลับ แต่ละจุดบริการควรเตรียมน้ำาปริมาณสองเท่า  

ท้ังน้ี ควรพิจารณาจากสภาพอากาศ โดยพ้ืนท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูงต้องมีการเพ่ิมปริมาณน้ำาด่ืมให้มากกว่าปกติ โดยเฉพาะ 

ต้องมีการจัดเตรียม ในกรณีท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมบางคนอาจใช้ราดตัวหรือล้างหน้าด้วย 

 7) ขนาดของจุดบริการน้ำาและเครื่องบริโภคเพื่อความสดชื่น ควรออกแบบให้สอดคล้องหรือ 

เหมาะสมกับจำานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมและระยะทางระหว่างจุดบริการ โดยให้เข้าถึงง่าย ซึ่งทำาได้ในลักษณะของ 

การจัดโต๊ะแจกจ่ายน้ำาและเครื่องบริโภคเพื่อความสดช่ืนให้กระจายตัวไปตามระยะทางที่ยาวข้ึน ให้หลีกเล่ียงการต้ัง 

จุดบริการไว้ ตรงทางเล้ียว โดยตำาแหน่งท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือบนเส้นทางว่ิง ซึ่งถนนก่อนหน้าและหลังจากตำาแหน่งน้ัน 

เป็นทางตรงระยะทางมากกว่า 200 เมตร และบริเวณจุดบริการควรมีถังขยะ อุปกรณ์ทำาความสะอาด และถุงมือ 

ให้อาสาสมัคร เพ่ือเก็บแก้วน้ำาและขวดท่ีถูกท้ิงในช่วงท่ีจำานวนของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเบาบางลง การทำาเช่นน้ีก็เพื่อ 

ลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นหากผู้เข้าร่วมกิจกรรมเหยียบแก้วน้ำาหรือขวด

 8) ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนควรแสดงพื้นที่สำาหรับแจกจ่ายเครื่องบริโภคเพื่อความสดช่ืนให้เห็น 

ชัดเจน ด้วยแผงกั้น โต๊ะ หรือการทำาเครื่องหมายบนพื้น โดยวางเครื่องบริโภคฯ ให้นักวิ่งเข้าถึงได้ง่าย หรืออาจให ้

บุคคลผู้ได้รับอนุญาตหยิบส่งให้นักวิ่งก็ได้ โดยบุคคลดังกล่าวควรอยู่ในบริเวณที่จัดไว้สำาหรับแจกจ่ายเครื่องบริโภคฯ 

ตลอดเวลา ไม่ล้ำาเข้าไปในเส้นทางวิ่งและไม่กีดขวางผู้เข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้ง ไม่ควรมีเจ้าหน้าที่คนใดวิ่งเคียงข้าง 

นักกีฬาเพื่อแจกจ่ายเครื่องบริโภคฯ หรือน้ำาดื่ม

 9) ผู้จัดกิจกรรมจะเป็นผู้เตรียมเครื่องบริโภคเพื่อความสดช่ืน ซ่ึงผู้จัดอาจอนุญาตให้ผู้เข้าร่วม 

กิจกรรม นำาเครื่องบริโภคเพื่อความสดชื่นของตนเองมาได้ ซึ่งถ้าเป็นเช่นนี้ จะต้องแจ้งนักกีฬาว่าจุดบริการใดเป็น 

จุดท่ีสามารถรับเคร่ืองบริโภคฯ ท่ีตนเองเตรียมไว้ เคร่ืองบริโภคฯ ควรถูกเก็บรักษาภายใต้การควบคุมของเจ้าหน้าท่ี 

ผู้ได้รับมอบหมาย จากผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน

 10) ในการแข่งขันที่ยึดถือกติกาสากล WORLD ATHLETICS จะอนุญาตให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถือน้ำา 

หรือเคร่ืองบริโภคเพื่อความสดชื่น ด้วยมือหรือพกพาติดไว้กับร่างกายได้ ก็ต่อเมื่อได้พกสิ่งเหล่านี้ออกมา 

จากจุดปล่อยตวั หรอืรบัมาจากจดุบรกิารทีจ่ดัไวข้องการแขง่ขนัเทา่นัน้ (เวน้แต่จะรบัมาเนือ่งจากเหตผุลดา้นการแพทย ์

จากเจ้าหน้าที่ของการแข่งขัน หรือภายใต้คำาสั่งของเจ้าหน้าที่จัดกิจกรรมวิ่ง)
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 11) นักกีฬาช้ันนำาจะมีเครื่องดื่มส่วนตัววางบนโต๊ะ พร้อมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนหยิบไปด่ืม 

ได้ทุกๆ 5 กิโลเมตร ตามเส้นทางวิ่ง ควรประกาศเรื่องการจัดเตรียมเครื่องดื่มดังกล่าวในการประชุมทางเทคนิค 

ควรแจ้งให้นักวิ่งชั้นนำา/ผู้ฝึกสอน/ผู้จัดการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่า จะต้องนำาเครื่องดื่มส่วนตัวของ 

นักวิ่งชั้นนำาไปมอบให้ผู้จัดกิจกรรมที่ใด เมื่อใด โดยจะต้องเตรียมเครื่องดื่มดังกล่าวจุดบริการละหนึ่งขวด ผู้จัดอาจ 

เตรียมขวดไว้ให้ มิฉะนั้นก็ควรแนะนำาผู้เข้าร่วมกิจกรรมล่วงหน้าว่าพวกเขาต้องเตรียมขวดมาเอง ซึ่งต้องไม่เป็น

ขวดท่ีทำาจากแก้วหรือโลหะ จะต้องมีชื่อของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นเจ้าของเขียนไว้บนขวดอย่างชัดเจน รวมทั้ง

หมายเลขผู้เข้าร่วมกิจกรรมและต้องระบุว่าจะให้วางขวดน้ีไว้ท่ีกิโลเมตรท่ีเท่าใด โต๊ะสำาหรับวางขวดเหล่าน้ีควรถูก 

ทำาเคร่ืองหมายอย่างชัดเจน แยกออกมาจากจุดให้น้ำาปกติ ทั้งนี้ควรจะต้องมีป้ายสัญลักษณ์แยกออกจากกันด้วย

 12) เครื่องบริโภคที่นักว่ิงชั้นนำาเตรียมมาเองควรถูกเก็บรักษาภายใต้การดูแลของเจ้าหน้าที่ที่ได้รับ 

มอบหมายจากผู้จัดกิจกรรมวิ่ง จึงควรทำาให้แน่ใจว่าเครื่องบริโภคฯ จะไม่ถูกเปลี่ยนแปลงหรือเจือปนในทุกกรณี 

เนื่องจากน้ำาดื่มและเครื่องบริโภคฯ เป็นสิ่งสำาคัญของการจัดกิจกรรมวิ่งระยะไกลทุกประเภท

 13) ควรจัดเตรียมถังขยะ/ภาชนะรองรับขยะหลังจุดบริการน้ำาให้เพียงพอกับปริมาณแก้วน้ำา

 ท้ังน้ี หากขาดจุดบริการน้ำาหรือเคร่ืองบริโภคฯ หรือมีจุดบริการไม่เพียงพอ จะทำาให้เกิดปัญหา 

ทางการแพทย์ท่ีร้ายแรงจนถึงข้ันเสียชีวิตได้ ดังน้ัน จึงต้องมีการวางแผนท่ีลงลึกถึงรายละเอียด เพ่ือให้แน่ใจว่าจุดบริการ 

เคร่ืองบริโภคฯ ทุกจุดมีน้ำาดื่มและเครื่องบริโภคฯ เพียงพอ 

3.9 ระบบก�รสื่อส�รภ�ยในสน�มที่จัดกิจกรรมวิ่ง

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ต้องจัดให้มีระบบการส่ือสารให้เพียงพอ ท่ัวถึงและต่อเน่ืองระหว่างเจ้าหน้าที ่

ต่างๆ ในบริเวณเส้นทางวิ่งตลอดเวลาที่จัดกิจกรรมวิ่ง โดยอย่างน้อยมีระบบการสื่อสารดังต่อไปนี้

 1) มีบุคลากรที่มีประสบการณ์ทำาหน้าที่เป็นผู้ประสานงานการสื่อสาร

 2) มีศูนย์กลางการสื่อสาร ที่เป็นจุดรวมการสื่อสารทุกรูปแบบที่ใช้งาน เช่น อาจใช้วิทยุสื่อสาร 

สองทางหลายชว่งความถีส่ำาหรบัแตล่ะภารกจิ โดยศนูยก์ลางการสือ่สารจะสามารถตดิตอ่สือ่สารกบัเจา้หนา้ท่ีแพทย ์

และพยาบาลและเจ้าหน้าที่ตำารวจได้

 3) มีระบบกระจายเสียง เพื่อให้ข้อมูลต่างๆ และใช้ในการบรรยายการจัดกิจกรรมวิ่ง

 4) ควรจัดเตรยีมฐานขอ้มูลรายชือ่ หมายเลขของผูร้ว่มกจิกรรมวิง่ทัง้หมด รายชือ่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

ทีน่่าตดิตาม ขอ้มลูจำานวนผู้เขา้รว่มกจิกรรม ขอ้มลูในการปลอ่ยตวั และสถติิอืน่ๆ ทีน่า่สนใจ เพือ่มอบใหก้บัผูป้ระกาศ 

หรือผู้บรรยาย ทั้งนี้ให้พิจารณาตามความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมวิ่ง

3.10  หน่วยแพทย์และพย�บ�ล และก�รเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ควรขอความร่วมมือจากหน่วยงานทางการแพทย์ เพื่อให้บริการและกำาลังคน 

สำาหรบัจุดบริการปฐมพยาบาลตลอดเสน้ทางวิง่ จดุบรกิารปฐมพยาบาลหลกัควรตัง้อยู่ในตำาแหนง่ทีม่คีวามเสีย่งสงู 
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ว่าอาจมีผู้บาดเจ็บ หรือตำาแหน่งที่การเข้าถึงเพื่อนำาผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลเป็นไปได้ยาก จุดบริการปฐมพยาบาล 

หลักควรมีเครื่องมือและบุคลากรเทียบเท่ากับจุดให้บริการทางการแพทย์หลังเส้นชัย โดยปกติควรมีจุดบริการ 

ปฐมพยาบาลทุก 5 กิโลเมตร และตั้งอยู่ในระยะประมาณ 100 เมตรหลังจากจุดให้น้ำา รวมทั้งควรจัดให้มีจุดบริการ 

ได้แก่ เต็นท์พยาบาลใกล้เส้นชัย จุดจอดรถพยาบาลและทีมงานท่ีจอดได้สะดวก แพทย์ผู้รับผิดชอบ ทีมแพทย์  

และผูช้ว่ยเวชกรรมทีผ่่านการฝึกอบรมหลกัสตูรการชว่ยชวีติฉกุเฉนิ (Sport Medicine) การสือ่สารระหวา่งทมีแพทย ์

น้ำาแข็ง น้ำาเย็นและ น้ำาร้อน ผ้าห่ม เตียงผู้ป่วย เวชภัณฑ์ที่จำาเป็น รถบริการการแพทย์ฉุกเฉินหรือรถพยาบาลฉุกเฉิน 

ประจำาจุดในเส้นทาง เคร่ืองกระตุกหัวใจ (AED)/อุปกรณ์การแพทย์ฉุกเฉินอ่ืนๆ โรงพยาบาลใกล้เคียง และอ่ืนๆ รวมถึง 

ควรกำาหนดให้มีการดำาเนินงานที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

 1) ต้องมีหัวหน้าแพทย์สนามทำาหน้าที่สั่งการบุคลากรทางการแพทย์ได้

 2) มแีผนปฏบิตักิารทางการแพทยแ์ละพยาบาล และเอกสารการประเมนิความเสีย่งทางการแพทย ์

และพยาบาล ทีว่างแผนรว่มกนัระหว่างผู้อำานวยการการแขง่ขนั และหวัหนา้แพทยส์นาม เพือ่กำาหนดระดบัการบริการ 

ทางการแพทย์

 3) มีหน่วยแพทย์และพยาบาล และหน่วยปฐมพยาบาล ตามจุดต่างๆ ท้ังในเส้นทางว่ิง บริเวณ 

จุดปล่อยตัว และบริเวณเส้นชัย ตามความเหมาะสมของพื้นที่

 4) ผู้จัดกิจกรรมวิ่งควรหาความร่วมมือจากหน่วยงานทางการแพทย์ เพื่อให้บริการที่จุดบริการ 

พยาบาลตลอดเส้นทางวิ่ง

 5) มีทีมกู้ชีพฉุกเฉินท่ีสามารถช่วยฟ้ืนคืนชีพ (นวดหัวใจและผายปอดกู้ชีพ - Cardiopulmonary  

resuscitation: CPR) และมีเคร่ืองกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้า (AED/Defibrillator) ประจำาทีมท่ีมีพาหนะเคล่ือนท่ีเร็ว เช่น 

จักรยาน หรือจักรยานยนต์ เนื่องจากสามารถเข้าถึงเหตุฉุกเฉินในทุกตำาแหน่งในสนามที่จัดกิจกรรมวิ่งได้ภายใน  

4 นาที 

 6) มีรถพยาบาลทีม่ีอปุกรณท์างการแพทย์สำาหรับชุดปฏบิัตกิารแพทย์ชั้นสูงประจำารถ เพื่อรับช่วง 

ดูแลผู้ประสบเหตุฉุกเฉิน และส่งต่อสถานพยาบาล โดยให้มีจำานวนรถพยาบาลที่สัมพันธ์กับทั้งจำานวนผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมวิ่งและระยะทาง ดังนี้

 เงื่อนไขด้านจำานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง

 ถ้ามีผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เกิน 2,000 คน ให้มีรถพยาบาล 2 คัน (เพื่อให้มีคันหนึ่งประจำาที่สนาม 

ในกรณีท่ีอีกคันหนึ่งต้องขนย้ายผู้ป่วย) ทั้งนี้ ให้มีรถพยาบาลเพิ่มหนึ่งคัน เมื่อมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มข้ึนทุก  

2,000 คน 
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 เงื่อนไขด้านระยะทางของการจัดกิจกรรม

 มรีถพยาบาลจอดเตรยีมพรอ้มปฏบิตังิานทีส่ามารถเข้าถงึเหตฉุกุเฉนิภายใน 4 นาท ีคดิเปน็ระยะห่าง 

ของการจอดรถพยาบาลทุก 5 กิโลเมตร และหากมีเศษท่ีไม่ถึง 5 กิโลเมตร ต้องเพ่ิมรถอีก 1 คัน ตัวอย่างเช่น 

หากระยะทางการวิ่งเป็น 6 กิโลเมตร จะต้องมีรถพยาบาล 2 คัน เพื่อจอดที่หัวและท้ายสนามตำาแหน่งละคัน 

 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาทั้งสองเง่ือนไขประกอบกันแล้ว ให้ยึดจำานวนรถพยาบาลตามเงื่อนไขที่จะมี 

มากกว่าเป็นหลัก

3.11 ก�รกู้ชีพในก�รจัดกิจกรรมวิ่งและก�รช่วยชีวิตฉุกเฉิน

 3.11.1 การจัดเตรียมการกู้ชีพและปฐมพยาบาลในเบ้ืองต้นสำาหรับกรณีฉุกเฉินหรือวิกฤติตาม 

มาตรฐานของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) และมาตรฐานทางการแพทย์อื่นที่เกี่ยวข้อง 

 3.11.2 การจัดให้มีเคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator: 

AED) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ระบบปฏิบัติการแบบอิเล็กทรอนิกส์พกพาตามแนวทางและมาตรฐานของสถาบันการ 

แพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ทั้งนี้ เครื่อง AED เป็นอุปกรณ์ที่ประชาชนทั่วไปสามารถใช้งานได้ หากได้รับการ 

อบรม โดยหลังจากผู้ใช้งานกดปุ่มเปิดสวิทช์การทำางาน ระบบอิเล็กทรอนิกส์ในเครื่องจะออกคำาส่ังให้ปฏิบัติตาม 

อย่างง่ายดาย (บางยี่ห้อออกคำาสั่งเป็นภาษาไทย) โดยทั่วไปมีขั้นตอนดังนี้

 1. ผู้ที่ทำาการช่วยเหลือจะต้องเปิดฝาเครื่อง AED และฉีกซองบรรจุอิเล็กโทรด โดยแผ่นอิเล็กโทรด 

จะมีอยู่ 2 ชิ้น

  1.1 ชิ้นแรกจะต้องนำาไปติดบนทรวงอกตอนบนของผู้ป่วย

  1.2 แผ่นที่สองจะต้องติดบนผิวทรวงอกตอนล่างของผู้ป่วย

 2. จากน้ันเครื่อง AED จะทำาการวิเคราะห์จังหวะการเต้นของหัวใจ ซึ่งขณะนี้ห้ามผู้ที่ช่วยเหลือ 

สัมผัสตัวผู้ป่วยเด็ดขาด

 3. เมื่อเครื่องวินิจฉัยเสร็จแล้วจะขึ้นสัญญาณให้ทำาการช็อคไฟฟ้า ให้ผู้ช่วยเหลือกดที่ปุ่มช็อคตาม 

สัญญาณ ท่ีปรากฏอยู่บนตัวเคร่ือง สลับกับการนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพอย่างต่อเน่ืองจนกว่าเจ้าหน้าท่ีกู้ชีพจะมาถึง

 4. การชว่ยเหลอืควรทำาภายใน 3-5 นาท ีจะชว่ยเพิม่โอกาสการรอดชวีติของผูป้ว่ยฉกุเฉนิไดม้ากขึน้ 
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4.

การจัดกิจกรรมวิ่ง

บนถนน

4.1 เจ้�หน้�ที่สำ�หรับก�รจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน ประกอบด้วย

 1) ผู้ตัดสิน

 2) ผู้ชี้ขาดอันดับ (อยู่ที่เส้นชัย)

 3) ผู้ชี้ขาดด้านการตัดสินด้วยภาพ (Photo-Finish Judge)

 4) ผู้ชี้ขาดสำาหรับอุปกรณ์จับเวลาแบบไร้สาย (Transponder Judge)

 5) ผู้ชี้ขาดประจำาห้องเรียก (Call Room Judges) สำาหรับนักวิ่งชั้นนำา

 6) ผู้จับเวลาและผู้บันทึกเวลาด้วยมือ (อยู่ที่เส้นชัยและจุดตรวจสอบอุปกรณ์จับเวลาระหว่าง 

เส้นทาง)

 7) กรรมการปล่อยตัว

 8) เจ้าหน้าที่ประจำาจุดบริการน้ำา (ต้องมีเพียงพอกับจำานวนจุดบริการน้ำา) 

 9) ผู้วัดระยะทาง (รับผิดชอบการวัดระยะทางและการออกใบรับรองเส้นทางวิ่ง)

 10) มาร์แชล

 11) ผู้พิจารณาคำาร้อง (กรณีที่เป็นการแข่งขันระดับชิงชนะเลิศเท่านั้น)

 การจัดกิจกรรมวิ่งบนถนนจะต้องมีเจ้าหน้าที่ที่ผ่านการอบรมและมีจำานวนท่ีเพียงพอ เพื่อให้ 

แนใ่จวา่การจดักจิกรรมวิง่จะเปน็ไปอยา่งถกูตอ้งสมบรูณ ์บางรายการจะมอบหมายงานใหอ้าสาสมคัรทำาหนา้ทีแ่ทน 

เจ้าหน้าท่ีจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน การทำาเช่นนี้จะถือว่าการจัดกิจกรรมครั้งน้ันไม่สามารถบริหารจัดการให้เป็นไป 

ตามกฎ การแข่งขันได้ และผลการแข่งขันครั้งนั้นอาจไม่ถูกยอมรับอย่างเป็นทางการ

4.2 ก�รจัดเตรียมรถนำ�/รถปิดท้�ย 

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนนจะต้องดำาเนินการ ดังนี้

 1) รถนำาตอ้งทำาหน้าทีน่ำาทางนกัวิง่คนแรกตลอดเสน้ทางวิง่ ดว้ยการขบัไปบนเสน้ทางวิง่ และนำาหนา้ 

นักวิ่งคนแรกประมาณ 50-100 เมตร การจัดกิจกรรมว่ิงขนาดเล็ก อาจใช้จักรยานยนต์หรือจักรยานเป็นรถนำา 

ผู้ขับข่ีต้องสวมใส่เสื้อผ้าที่มองเห็นได้เด่นชัด และต้องข่ีโดยเจ้าหน้าท่ีจัดกิจกรรมวิ่งซึ่งจะต้องคุ้นเคยกับเส้นทางว่ิง 

กรณีใช้รถจักรยาน ผู้ข่ีต้องมีความสามารถท่ีจะข่ีให้เร็วและนานพอท่ีจะนำานักว่ิงคนแรกได้ตลอดเส้นทาง ส่วนการ 

จัดกิจกรรมวิ่งขนาดใหญ่จะใช้รถยนต์หรือรถยนต์ไฟฟ้าเป็นรถนำา และมีมาร์แชล นั่งบนรถนำาด้วย มีการติดตั้ง 

นาฬิกาดิจิตอลไว้บนหลังคารถโดยให้นาฬิกาหันมาทางนักวิ่ง บางรายการอาจมีรถเบิกทาง (Pilot Vehicle)  

ซึ่งจะขับล่วงหน้ากลุ่มนักวิ่งด้วยระยะไกลมาก เพ่ือตรวจสอบว่าเส้นทางได้ถูกจัดการอย่างเหมาะสมเรียบร้อยแล้ว 
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นอกจากนั้น ทางผู้จัดกิจกรรมควรมีแผนสำารองกรณีเกิดเหตุไม่คาดคิดกับรถนำา เช่น เครื่องยนต์ขัดข้อง การจราจร 

คับคั่ง

 2) การจัดกิจกรรมว่ิงบนถนนที่แยกปล่อยตัวกลุ่มนักวิ่งชั้นนำาหญิงและชายต่างเวลากัน ก็ควร 

จัดรถนำานักวิ่งแยกเป็นสองชุดด้วย (ยกเว้นรถเบิกทาง) ถ้ากลุ่มนักวิ่งชั้นนำาหญิงถูกกำาหนดให้ปล่อยตัวพร้อม 

นักวิ่งมวลชนทั้งหมด รถนำากลุ่มที่แยกมาก็ยังคงต้องทำาหน้าที่นำานักวิ่งชั้นนำาหญิงคนแรก ซึ่งคนขับจะต้องใช้ความ 

ระมัดระวัง เป็นอย่างสูง เพราะอาจมีนักว่ิงชายในกลุ่มมวลชนวิ่งด้วยความเร็วใกล้เคียงกับนักวิ่งหญิงคนแรก  

ในกรณีนี้การใช้รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์จะเหมาะสมกว่ารถยนต์ขนาดใหญ่

 3) รถปิดท้าย ต้องมีมาร์แชล ปิดท้ายขบวน (Sweep Marshal) ควบคุม เพื่อคอยให้สัญญาณ 

ยกเลิกการใช้เส้นทางวิ่งและยุติการประจำาตำาแหน่งของบุคลากรต่างๆ ในเส้นทางวิ่ง 

  3.1) กรณีการจัดกิจกรรมวิ่งขนาดเล็ก รถปิดท้ายจะทำาหน้าที่เก็บนักวิ่งที่ไม่สามารถวิ่งจนจบ 

การจัดกิจกรรมได้ แต่ในกรณีการจัดกิจกรรมวิ่งขนาดใหญ่จะไม่สามารถทำาเช่นนี้ได้ โดยในทางปฏิบัติ สิ่งที่ทำาได้ทั้ง 

กรณีสนามเล็กและสนามใหญ่ คือ แจ้งล่วงหน้าให้นักวิ่งทราบว่าจะเปิดการจราจรเมื่อใดและถ้ายังวิ่งอยู่ จะถือว่า 

นักวิ่งเป็นผู้ใช้ทางเท้าคนหนึ่งซึ่งต้องวิ่งบนทางเท้าและต้องข้ามถนนตามสัญญาณไฟจราจร และในรถปิดท้ายจะ

ต้องมีทีมปฐมพยาบาล ซึ่งจะทำาหน้าที่ประเมินอาการเจ็บป่วยของนักวิ่ง เช่น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งที่เหน่ือยล้า 

เกินไป นักวิ่งที่มีอาการขาดน้ำา เกลือแร่ อย่างรุนแรง เป็นต้น และมีเวชภัณฑ์ทางการแพทย์สำาหรับภาวะฉุกเฉิน 

ที่เหมาะสม

  3.2) กรณีท่ีการจัดกิจกรรมว่ิงที่มีจุดปล่อยตัวกับเส้นชัยอยู่คนละที่กัน อาจมีรถชนิดอ่ืนๆ ที่

ทำาหน้าที่ขนสัมภาระของนักวิ่งจากจุดปล่อยตัวไปยังเส้นชัย โดยรถเหล่านี้ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของขบวนรถนำานักวิ่ง 

แต่อาจวิ่งไปตามเส้นทาง โดยวิ่งนำาหน้ารถเบิกทาง (ซึ่งต้องขับออกไปก่อนปล่อยตัวไม่น้อยกว่า 15 นาที) หรือ 

อาจใช้เส้นทางอื่นก็ได้

4.3 นักวิ่งกำ�กับเวล�/นักวิ่งกำ�กับคว�มเร็ว (Pacer/Pace Maker) 

กลุ่มบุคคลที่ร่วมวิ่งในกิจกรรมวิ่งด้วยความเร็วที่ตกลงกันไว้ กรณีนักวิ่ง Pacer สำาหรับนักวิ่งมวลชนมัก 

จะมีสัญลักษณ์ท่ีระบุระยะเวลาที่ใช้ว่ิงจนถึงเส้นชัย เพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งสามารถใช้เป็นที่สังเกตหรือ 

เทียบระยะเวลาบนเส้นทางได้ ซึ่งในการแข่งขันจะมี Pacer ได้หลายกลุ่ม โดยให้พิจารณาตามป้ายสัญลักษณ์ 

เพื่อเลือกระยะเวลาได้ในรายการแข่งขันที่มีป้ายรับรอง กำาหนดให้มี Pacer ระยะละไม่เกิน 3 คน โดยมีสัญลักษณ ์

ตามที่กติการะบุ อย่างไรก็ตาม ผู้จัดสามารถพิจารณาให้มีได้ตามความเหมาะสม 
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4.4 เส้นชยั

ผู้จัดกิจกรรมวิ่งบนถนน จะต้องมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเส้นชัย ดังนี้ 

 1) เส้นชัยเป็นบริเวณที่มีความสำาคัญเทียบเท่ากับจุดปล่อยตัว ซึ่งจะต้องทำาให้บริเวณนี้ปลอดจาก 

บคุคล ผูไ้มม่สีว่นเกีย่วขอ้ง และมีเพยีงเจ้าหนา้ท่ีถอืรบิบิน้เสน้ชยัเทา่นัน้ทีย่นือยูเ่มือ่นกัวิง่คนแรกวิง่เขา้มา สว่นบรเิวณ 

ขา้งเสน้ชยัใหเ้ปน็ทีข่องเจา้หนา้ทีแ่ละผู้จบัเวลา ควรออกแบบเสน้ทางวิง่ระยะ 200 เมตรกอ่นถงึเสน้ชยัเปน็ทางตรง 

และราบ และต้องมีป้ายบอกระยะ 400 เมตร และ 200 เมตร ก่อนถึงเส้นชัย มีการติดตั้งนาฬิกาจับเวลา 

นอกจากนัน้ ในการจัดกจิกรรมว่ิงขนาดใหญ่ อาจกนัพืน้ทีอ่ยา่งนอ้ย 20 เมตรหลงัเสน้ชยั เพ่ือเปน็พืน้ทีห่ลงัวิง่สำาหรบั

นกัว่ิงช้ันนำา และควรมีพืน้ทีส่งวนไวส้ำาหรบัผู้ส่ือขา่วโทรทศัน ์ชา่งภาพ หนว่ยแพทย ์หนว่ยตรวจสารกระตุน้ และอืน่ๆ 

 2) การออกแบบเส้นชัยท่ีส่วนใหญ่ใช้ซุ้มแบบเหนือศีรษะ เพ่ือติดป้ายและนาฬิกาสนาม โครงสร้าง 

ของซุ้มจะต้องแข็งแรงและทนต่อแรงลม และสามารถติดตั้งเครื่องส่งและรับสัญญาณของอุปกรณ์จับเวลาแบบ 

ไร้สายและอุปกรณ์ถ่ายรูปขณะเข้าเส้นชัย ในกรณีที่มีการจัดกิจกรรมวิ่งหลายระยะทาง ควรจัดช่องวิ่งเข้าเส้นชัย

แยกตามระยะทางให้ชัดเจน เพื่อความสะดวกในการตัดสิน

 3) เส้นชัย ควรใช้ระบบจับเวลาสำารองแบบบันทึกวิดีโอ เพื่อให้สามารถเรียงอันดับการเข้าเส้นชัย 

ได้แม่นยำา และสามารถตรวจสอบได้กรณีที่มีการประท้วงผลตัดสิน ถ้าบันทึกเวลาด้วยชิปอิเล็กทรอนิกส์ ต้องมี 

ระบบสำารอง เพ่ือเก็บข้อมูลเวลาและข้อมูลลำาดับการแข่งขัน ในกรณีท่ีระบบหลักไม่สามารถใช้งานได้ ผู้จัดกิจกรรมวิ่ง 

ควรมีวิธีการ เพื่อยืนยันลำาดับการเข้าเส้นชัยแบบทันท่วงทีสำาหรับนักวิ่งที่ได้รับรางวัลจนถึงอันดับสำารอง

 การจบัเวลาดว้ยมือและการจดัอนัดบัดว้ยคณะกรรมการซ่ึงมีความชำานาญ และมีทีมท่ีมปีระสิทธิภาพ 

ไดแ้ก ่ผูจ้บัเวลาและผู้บนัทกึเวลา ผู้จัดอนัดบั ผู้ชีข้าดอันดบั เปน็ตน้ สว่นอุปกรณจ์บัเวลาแบบไรส้าย (Transponder) 

โดยอุปกรณ์นี้จะถูกติดตั้งให้กับนักวิ่งทุกคน เพื่อให้เกิดการบันทึกสถิติเข้าไปยังคอมพิวเตอร์โดยอัตโนมัติ เมื่อนักวิ่ง 

แต่ละคนวิ่งข้ามเส้นชัย วิธีนี้เป็นวิธีบันทึกเวลาการแข่งขันที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ผลการแข่งขันสามารถแสดงผลได้

ทันที แต่จะต้องหมายเหตุว่า “ผลการแข่งขันอย่างไม่เป็นทางการ” จนกว่าจะมีการตรวจสอบความถูกต้อง

 4) งานวิ่งที่ใช้ระบบจับเวลาด้วยอุปกรณ์ไร้สายและมีจุดตรวจสอบเวลา เพื่อทำาให้นักวิ่งได้รู้เวลา 

เฉพาะบุคคล “net time” ของแต่ละคนได้ ค่านี้หมายถึง ระยะเวลานับตั้งแต่นักวิ่งคนนั้นข้ามเส้นปล่อยตัวจนถึง 

ข้ามเส้นชัย ซึ่งค่านี้แตกต่างจากเวลาสนาม “gun time” ซึ่งจะเริ่มจับเวลาตั้งแต่สิ้นเสียงปืนปล่อยตัว เวลาเฉพาะ 

บคุคลน้ีใหข้อ้มลูทีเ่ปน็ประโยชนส์ำาหรบัผู้เขา้รว่มกิจกรรมว่ิงทีเ่ข้ารว่มงานวิง่ขนาดใหญ ่ซ่ึงผูเ้ข้ารว่มกจิกรรมแตล่ะคน 

อาจข้ามเส้นปล่อยตัวด้วยเวลาที่ต่างกันหลายนาที (ตามกติกาของ WORLD ATHLETICS เวลาอย่างเป็นทางการ 

จะยึดตามเวลาสนาม) แต่ในงานว่ิงขนาดใหญ่หลายงานที่ไม่ใช่ระดับชิงชนะเลิศ จะบอกเวลาเฉพาะบุคคลด้วย  

และใช้เวลานี้เพื่อหาผู้ชนะในประเภทกลุ่มอายุ
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4.5 ก�รบริก�รหลังเส้นชัย

ผู้จัดกิจกรรมว่ิงบนถนน จะต้องมีการให้บริการหลังเส้นชัยเม่ือการจัดกิจกรรมได้เสร็จส้ินลง เน่ืองจาก 

นักวิ่งยังคงต้องการบริการที่จำาเป็น อาทิ เครื่องดื่ม อาหาร ดังนั้น ผู้จัดกิจกรรมควรเตรียมการบริการหลังเส้นชัย 

ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลังเข้าเส้นชัย โดยเฉพาะพื้นที่บริการหลังเข้าเส้นชัยควรเป็นถนนหรือสนามที่ตรงและ 

กว้าง ในการจัดกิจกรรมที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายพันคน น้ำาและบริการอื่นๆ ที่จำาเป็นควรตั้งไว้ในตำาแหน่งที่ห่าง 

ออกมาจาก เส้นชัยอย่างน้อย 50 เมตร ซึ่งลำาดับการให้บริการที่แนะนำา มีดังนี้

 1) น้ำาดื่ม (สำาหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งแนวหน้าหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ต้องการน้ำาเร่งด่วน)

 2) เหรียญที่ระลึก

 3) เครื่องบริโภคเพื่อความสดชื่น 

 4) เสื้อผู้พิชิต หรือ finisher T-shirt (ถ้ามี) 

 5) บริการถ่ายรูปนักวิ่งคู่กับเหรียญ (ถ้ามี)

 6) จุดตรวจสอบเวลาด้วยอุปกรณ์จับเวลาแบบไร้สาย (ถ้ามี)

 7) จุดบริการอาหาร 

 8) บริการรับฝากสัมภาระ 

 9) จุดนัดพบ

4.6 ก�รดำ�เนินง�นหลังก�รจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน

ผู้จัดกิจกรรม/แข่งขันวิ่งบนถนน ต้องดำาเนินการ ดังนี้

 1) ประกาศและจัดแสดงผลการแข่งขันเบ้ืองต้นเพ่ือการรับรางวัลภายในเวลาท่ีสมเหตุผลในวันแข่งขัน  

และประกาศผลการแข่งขันท้ังหมดลงส่ือสาธารณะในวันจัดกิจกรรมว่ิง ท้ังน้ีการประกาศผลการแข่งขันอย่างเป็นทางการ 

ในรายการที่มีป้ายรับรองให้ประกาศผลโดยเร็วที่สุด

 2) การจัดเกบ็สถานทีใ่หเ้รยีบรอ้ยและการคนืพืน้ผวิจราจร การเกบ็ขยะ โดยดำาเนนิการตามแผนงาน 

และการจัดเตรียมทีมไว้ล่วงหน้า

 3) บันทึกเร่ืองราวการจัดกิจกรรมว่ิง สรุปถอดบทเรียนการจัดกิจกรรมว่ิง และการประชุมประเมินผล  

เพื่อรายงานผลต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งเผยแพร่ต่อสื่อสาธารณะตามความเหมาะสม

 4) แสดงความขอบคุณผู้สนับสนุนการจัดกิจกรรมว่ิง อาสาสมัคร หน่วยงานต่างๆ และเจ้าของพ้ืนท่ี

4.7 กรณีผู้เข้�ร่วมกิจกรรมว่ิงเป็นผู้พิก�ร จะต้องเตรียมส่ิงอำ�นวยคว�มสะดวกให้คนพิก�รได้ร่วมด้วย

ระบรุายละเอยีดของการจดักจิกรรมว่ิงในกรณทีีผู่เ้ข้ารว่มกจิกรรมเปน็ผูพ้กิาร ซึง่โดยหลักการแลว้ ในการจดั 

กจิกรรมว่ิงทีม่ผีูเ้ข้ารว่มกจิกรรมเปน็ผูพ้กิาร/วลีแชร ์และผูเ้ข้ารว่มกจิกรรมวิง่ ท่ีเปน็คนพกิารประเภทอืน่ๆ ควรจะต้องมี 

การเตรียมการและวางแผนการดำาเนินการอย่างน้อย ดังนี้
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  1) ต้องมีการเตรียมปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้พิการ/วีลแชร์แยกต่างหาก เพื่อให้แน่ใจว่า 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและ/หรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนจะได้รับความปลอดภัย 

  2) การปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมวีลแชร์ก่อนผู้เข้าร่วมกิจกรรมและ/หรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมอื่น 

อย่างน้อยเป็นเวลา 5 นาทีขึ้นไป

  3) ผู้เขา้รว่มกจิกรรมทีเ่ปน็ผู้พกิารประเภทอืน่มกัตอ้งใชเ้วลาในการวิง่ และตอ้งการความชว่ยเหลอื 

มากกว่าผู้แข่งขันทั่วไป ผู้จัดกิจรรมจึงมักให้สิทธิ์ในการปล่อยตัวก่อน และอนุญาตให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้พา 

ผู้ช่วยประจำาตัววิ่งไปด้วยตลอดเส้นทาง

  4) เตรียมสิ่งอำานวยความสะดวกให้คนพิการ อาทิ ทางลาดข้ึนสู่พิธีการ (ในกรณีรับรางวัล) 

ห้องสุขาสำาหรับคนพิการ และอื่นๆ ตามความเหมาะสม

 จึงควรระบุให้ชัดเจนว่าได้มีการดำาเนินการเรียบร้อยแล้วในทุกเรื่องที่สำาคัญ หรือหากไม่เรียบร้อย 

นั้นเกิดจากปัญหาอุปสรรคใดและมีการแก้ไขในเบื้องต้นอย่างไร ทั้งนี้ สามารถแนบเอกสารและ/หรือรายละเอียด 

ได้ตามความเหมาะสม
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ประก�ศกระทรวงก�รท่องเที่ยวและกีฬ�

เรื่อง “แนวท�งปฏิบัติก�รจัดกิจกรรมวิ่งบนถนน
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มาตรการจัดการแข่งขัน

ภายใต้การระบาดโควิด - 19
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แนวคิด
มาตรการในการควบคุมโรคที่สำาคัญ และมีผลกระทบโดยตรงต่อการจัดกิจกรรม 

การแขง่ขนัวิง่ไดแ้ก ่ความจำาเปน็ทีต่อ้งลดความแออดั และการทำาใหเ้กดิระยะหา่งทางสงัคม 

(Social Distancing) ดงันัน้หากจำาเปน็ตอ้งจดัการแข่งขันภายใตก้ารแพรร่ะบาด COVID-19 

จึงต้องปรับกิจกรรมการจัดการแข่งขันให้สอดคล้องกับมาตรการ

	ธรรมชาติของกิจกรรมมวลชน (Mass participation) มักจะเป็นการ 

รวมตวัของผู้คน ดงันัน้แนวคดิหลกัในการบรหิารการจดัแขง่ขนัภายใตก้ารแพรร่ะบาดจงึจำา

ต้องเริ่มต้นที่การ “กระจายความแออัดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม” เป็นสำาคัญ

	แน่นอนที่สุดว่าจำานวนผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมภายใต้การแพร่ระบาด อาจไม่ 

สามารถทำาให้มีปริมาณมากเหมือนกับที่เคยดำาเนินการในช่วงปกติ แต่หากมีการบริหารจัด

การได้ดีพอก็จะช่วยให้การดำาเนินกิจกรรมสามารถดำาเนินการไปได้

	ตอ้งจดัการเรือ่ง “การลดความแออดั” ในขัน้ตอนตา่งๆ ของการดำาเนนิกจิกรรม 

ที่สำาคัญ ได้แก่ การรับอุปกรณ์แข่งขัน งาน EXPO จุดเริ่มต้นและเส้นชัย จุดรับน้ำาดื่ม 

จุดรับเหรียญและเสื้อที่ระลึก จุดรับอาหาร ฯลฯ

	ตอ้งวางแผนงานตัง้แตต่อนเริม่กจิกรรม โดยเนน้การมกีจิกรรมรวมตวัใหน้อ้ย

ทีส่ดุ เนน้การใช้ระบบออนไลนท์ดแทน และวางแผนการกระจายผูค้นใหเ้ฉลีย่ไปในชว่งเวลา 

ตา่งๆ ใหเ้หมาะสม เช่น การกระจายเวลาการรบัอปุกรณก์ารแขง่ขนั การกระจายเวลาปลอ่ยตวั 

ฯลฯ
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ลักษณะของ
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม

จากสถติิการเข้ารว่มการแข่งขัน ท้ังจากภายใน และภายนอกประเทศ 

พบวา่นกัว่ิงสว่นใหญม่อีายปุระมาณ 35-40 ป ีโดยผูห้ญงิสว่นใหญอ่ายปุระมาณ 

35 ปี ส่วนผู้ชายอายุประมาณ 40 ปี และมีแนวโน้มว่าผู้หญิงกำาลังจะมาก

กว่าผู้ชาย

ศักยภาพทางเศรษฐกิจค่อนข้างดี ใช้การเข้าร่วมกิจกรรมแข่งขันวิ่ง

พรอ้มๆ ไปกบัการทอ่งเทีย่ว (Sports Tourism) โดยสว่นใหญจ่ะพกัคา้งแรม 

1-2 คืน และมีการจับจ่ายใช้สอยเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 1,000 บาทต่อคน

ดังนั้นด้วยวัยวุฒิ และสถานะจึงเชื่อได้ว่านักวิ่งส่วนใหญ่จะเป็น 

กลุ่มคนที่มีศักยภาพ มีพ้ืนฐานความเป็นนักกีฬา คุ้นเคยกับการอยู่ใน

กฏระเบียบการแข่งขัน และมีความรับผิดชอบต่อกฎระเบียบของสังคม 

นั่นเป็นเหตุผลส่วนหนึ่งว่า ทำาไมรายการแข่งขันที่มีผู้เข้าร่วมหลายหมื่นคน 

จึงดำาเนินการไปได้โดยปราศจากความวุ่นวาย

ลักษณะร่วมที่สำาคัญของคนกลุ่มน้ีอีกส่ิงหน่ึงก็คือ การเป็นกลุ่มคน 

ที่ระมัดระวังรักษาสุขภาพเป็นหลัก ทั้งเรื่องการใช้ชีวิต การนอน การกิน 

การดื่ม ดังนั้นข้อปฏิบัติใดๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพคนกลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มคนแรกๆ 

ที่จะยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งคัด 

ทา่มกลางการแพรร่ะบาด การจดัแข่งขันทีจ่ะประกาศดำาเนินการ ต้อง 

แสดงให้คนกลุ่มนี้เห็นได้ถึงความปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรม คุ้มค่ากับ 

การจ่ายท่ามกลางสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันท่ีการตัดสินใจซื้อต้องมีเหตุผล 

เพียงพอ มิฉะน้ันแล้วรายการน้ันๆ จะไม่ได้รับการยอมรับ และไม่ประสบ 

ความสำาเร็จได้ในที่สุด
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มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม

                     ทำาความสะอาดพื้นทั้งก่อน-หลัง

                   บริการ และกำาจัดขยะมูลฝอย

                   ทุกวัน

                  มีมาตรการคัดกรองไข้ก่อนเข้า

                  สถานที่

                   สวมหน้ากากอนามัยหรือ

                   หน้ากากผ้า

                  จัดให้มีการระบายอากาศ

                  ภายในอาคาร 

                   ให้มีจุดบริการล้างมือ                   จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิว 

                  ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร

                   ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย 

                   1 เมตร

                  อาจให้ผู้ใช้บริการผู้ให้บริการสวม 

                  Face Shield ขณะใช้บริการ

                   ให้ควบคุมจำานวนผู้ใช้บริการ

                   มิให้แออัด

                  จัดให้มีระบบเก็บข้อมูล 

                  และติดตามผู้ใช้บริการ

                  จำากัดเวลาอยู่ในพื้นที่ไม่เกิน 

                  2 ชั่วโมงต่อคน

                  ให้พัฒนานวัตกรรมลงทะเบียน/

                  จองคิวรูปแบบใหม่ระยะยาว

                  แนะนำา ตรวจตรา ควบคุม 

                  กำากับมาตรการ

                  ลงทะเบียนยืนยันปฏิบัติตาม

                  มาตรการป้องกันโรค

                   ลงทะเบียนเข้า – ออกด้วย 

                   App “ไทยชนะ”

มาตรการควบคุมของ ศบค. (ฉบับที่ 4)
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แนวทางการจัดแข่งขันนี้ ได้นำาข้อปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริม ของศูนย์บริหาร 

สถานการณ์ COVID-19 (ศบค.) มาปรับใช้ โดยมีหัวข้อสำาคัญที่ควรดำาเนินการเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์แพร ่

ระบาด บางรายการจำาเปน็ตอ้งปฏบิตัติาม ในขณะท่ีบางรายการเปน็เพยีงข้อเสนอแนะ โดยทัง้นี ้มแีนวทางดำาเนนิการ 

ดังนี้

1. ต้องลดจำานวนผู้เข้าร่วม ลดทั้งจำานวนของกรรมการและนักกีฬา ให้จำานวนสอดคล้องกับพื้นที่จัดการ 

แขง่ขนั โดยกำาหนดใหม้รีะยะหา่งระหวา่งบคุคล ยืน-น่ัง ไมน้่อยกวา่ 1 เมตร และตอ้งมพีืน้ทีใ่นบรเิวณทีม่กีารรวมตัวกนั 

เป็นสัดส่วน 1 คนต่อ 5 ตารางเมตร ต้องลดจำานวนผู้เข้าร่วม ลดทั้งจำานวนของกรรมการและนักกีฬา ให้จำานวน 

สอดคลอ้งกบัพืน้ทีจั่ดการแขง่ขนั โดยกำาหนดใหม้รีะยะหา่งระหวา่งบคุคล ยนื-นัง่ ไม่นอ้ยกวา่ 1 เมตร และตอ้งมพ้ืีนที ่

ในบริเวณที่มีการรวมตัวกันเป็นสัดส่วน 1 คนต่อ 5 ตารางเมตร และต้องลงทะเบียนการจัดแข่งขันใน แพลตฟอร์ม 

“สปิริต” ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา รวมถึงการลงทะเบียนในแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ”

 

2. ควรเปดิใหนั้กกฬีามีสทิธิย์กเลกิการแขง่ขนัในกรณทีีพ่บวา่มีอาการป่วย หรอือยูใ่นภาวะทีม่คีวามเสีย่ง 

จากการติดเชื้อ โดยอาจกำาหนดให้มีขั้นตอนการคืนเงิน หรือการโอนสิทธิ์ให้ผู้อ่ืนได้ ขบวนการน้ีจะช่วยให้สร้าง 

ความมั่นใจของผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขัน

3. หากเป็นไปได้ควรจัดให้มีการทำาประกัน COVID-19 ให้กรรมการ อาสาสมัคร และนักกีฬาที่เข้าร่วม 

การแข่งขัน นอกเหนือไปจากการทำาประกันอุบัติเหตุที่ดำาเนินการอยู่แล้ว

4. ควรมกีารรบัรองตวัเอง โดยไมไ่ปในพืน้ทีเ่ส่ียงการระบาดกอ่นการแขง่ขนั 14 วนั ทัง้นีอ้าจใชแ้อปพลเิคชนั 

“หมอชนะ” เช็คอินเพื่อแสดงประวัติเส้นทางการเดินทาง

.

.

1 m.

5 Sq.m. 5 Sq.m.
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5. ยกเลิกเข้าร่วมแข่งขันกรณีที่คาดว่าตนมีความเสี่ยง หรือควรมีใบรับรองแพทย ์โดยควรจะดำาเนินการ 

ตรวจร่างกายหาไวรัส COVID-19 และส่งผลการตรวจก่อนการแข่งขัน ในกรณีท่ีมีผู้สมัครจากต่างประเทศ การ 

ดำาเนินการให้เป็นไปตามประกาศของทางราชการในช่วงเวลานั้นๆ

6. ควรลดกจิกรรมรวมตวั กอ่น หรอืหลังการแขง่ขนั กจิกรรมใดๆ ทีเ่คยใหฝ้งูชนมารวมตวั ควรมใีหน้้อยลง 

และกระจายการเข้าร่วมกิจกรรม ใช้ระบบออนไลน์ทดแทน

7. ต้องเช็คอิน-เช็คเอาท์ “ไทยชนะ” การแข่งขันของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

8. ตอ้งมสีถานคีดักรองเพือ่วดัอณุหภมูริา่งกายของผูเ้ขา้มาในบรเิวณการแขง่ขนั และควรมจีดุบรกิารเจล 

หรือแอลกอฮอล์ล้างมือไว้บริการ

9. ต้องยืน - นั่งห่างกันไม่น้อยกว่า 1 เมตรในทุกกิจกรรม เช่น การยืนรอคิวเข้าห้องน้ำา ปล่อยตัว 

รับเหรียญ ฯลฯ รวมถึงระยะห่างกันของกรรมการขณะปฏิบัติงาน

10. ต้องกำาหนดให้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเป็นอุปกรณ์บังคับ ทั้งนักกีฬาและกรรมการ 

	 o	 สำาหรบัอาสาสมคัร และกรรมการ จำาเปน็ต้องมอุีปกรณบ์งัคับ เปน็ หน้ากากอนามัยหรอืหน้ากากผา้ 

และสำาหรับอาสาสมัครจุดบริการอาจต้องสวมถุงมือ

	 o	 สำาหรับนักกีฬา ให้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าป็นอุปกรณ์บังคับ โดยขณะทำาการวิ่งไม่ต้องใส่

หน้ากาก แต่เป็นข้อบังคับให้ใช้ในช่วงก่อน และหลังการแข่งขัน เช่น ในจุดบริการอาหาร และเครื่องดื่ม หรือตลอด

ระยะเวลาที่อยู่ในสถานที่ที่ปิด เช่น ในเต็นท์พยาบาล รถขนส่ง

11. ควรปรบัการปลอ่ยตวัใหเ้ปน็กลุม่ยอ่ย โดยเนน้ไมใ่หน้กักฬีามาคอยการปลอ่ยตวัหนา้จดุเริม่ตน้ดงัเชน่ 

ในอดตี แตอ่ย่างไรกต็ามพงึระลกึวา่การปลอ่ยตวัลกัษณะนีอ้าจใชเ้วลาถงึ 1 ชัว่โมงจากเดมิทีอ่าจใช้เวลาเพยีง 5-10 

นาที ซึ่งจะกระทบต่อเวลาในการดำาเนินการแข่งขันทั้งระบบ 

12. ควรระวังความแออัดที่สถานีบริการ โดยอาจสามารถบริหารจัดการได้ดังนี้

 1. เน้นให้นักกีฬาพกเครื่องดื่มมาเอง เช่นกรณีการวิ่งแข่งขันเทรล ในลักษณะนี้จะสามารถลดสถานี 

บริการให้น้อยลงได้ แต่ต้องมีทรัพยากรเพียงพอ และกระจายจุดบริการให้สอดคล้องกับจำานวนนักวิ่ง

 2. คงจำานวนความถี่ของสถานีบริการไว้ แต่ต้องเพิ่มระยะห่างของการบริการให้มากขึ้นกว่าเดิม โดย

จัดบริการไว้บนโต๊ะที่เว้นระยะห่างมากกว่า 2-3 เท่าของระยะปกติ โดยอาจจะให้นักวิ่งเลือกฝั่งการรับบริการตั้งแต่

เริ่มลงทะเบียน เพื่อกระจายความแออัด

 3. อาจใชเ้จลใหพ้ลงังานแทนอาหาร กรณจีำาเปน็ตอังบริการอาหารควรเปน็ประเภทปรงุสกุดว้ยความ

ร้อน เช่น น้ำาซุป ผลไม้ควรมีเปลือก เช่น กล้วย อาหารต่างๆ ควรเป็นแบบมีบรรจุภัณฑ์มิดชิด เช่น ขนมปัง 
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13. แนวปฏบิตัเิหลา่นีเ้ป็นเรือ่งใหม ่ดงันัน้ควรมกีารกำาหนดระเบยีบ และกฎกตกิาการแขง่ขนัตอ้งประกาศ 

ให้ทราบอย่างชัดเจน

14. จุดเริ่มต้นมีความกว้างสอดคล้องกับจำานวนคน เส้นทางการแข่งขันควรเป็นทางตรงไม่น้อยกว่า 400 

เมตรจากจุดสตาร์ท หลีกเลี่ยงทางโค้งเพื่อลดการไปแออัดกันของนักวิ่งที่โค้งด้านใน และกิโลเมตรแรกๆ ถนนควร 

มีความกว้างพอที่จะให้นักวิ่งในกลุ่มนั้นๆ มีระยะห่างซึ่งกันและกันที่ปลอดภัย 

15. ต้องทำาความสะอาดสถานที่ก่อน ระหว่าง 

และหลังการแข่งขัน รวมถึงกำาจัดขยะมูลฝอย

 

16. ควรมีทะเบียนรายชื่อทั้งนักกีฬาและกรรมการ รวมถึงกระบวนการติดตามผลผู้เข้าร่วมการแข่งขันทั้ง 

กรรมการ และนักกีฬา ภายหลังการแข่งขันและอาจกำาหนดให้เป็นการตอบแบบสอบถามกลับมาภายใน 7 วัน 

เพ่ือเป็นการติดตามอาการป่วย (ที่อาจมี) ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้อาจใช้โอกาสนี้ประเมินผลกิจกรรมไปด้วย 

พร้อมกัน
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จัดการแข่งขันว่ิงอย่างปลอดภัย 

ไร้โควิด - 19
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ผูจ้ดัการแขง่ขนั ไดแ้ก ่องคก์รผูจ้ดัการแขง่ขนัทีเ่ปน็ 

ทั้งบุคคล หรือนิติบุคคล ท้ังนี้รวมถึงผู้ควบคุมการแข่งขัน 

เจ้าหนา้ที ่กรรมการเทคนคิ กลุม่อาสาสมคัร ผูค้วบคมุเสน้ทาง 

บคุลากรทางการแพทย์ เจ้าหนา้ทีรั่กษาความสะอาด พิธกีร 

เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ผู้ออกร้านค้าในงาน EXPO 

ฯลฯ โดยผู้ให้บริการต้องดำาเนินการดังต่อไปนี้

นิยาม : 

1.	การเตรียมสถานที่การแข่งขัน

1.1 ต้องทำาการลงทะเบียนผู้จัด และลงทะเบียนการจัดการแข่งขันที่แพลตฟอร์ม Sport Spirit  

ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

1.2 ลงทะเบียนกิจกรรมใน “ไทยชนะ” เพื่อรองรับการ Check In – Out ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

1.3 ทำาการขออนุญาตหน่วยงานท้องถิ่น เพื่อขออนุญาตในการจัดการแข่งขัน เพื่อพิจารณาโครงการและ

ติดตามผลการจัดกิจกรรม

1.4 จำานวนผูเ้ขา้รว่มทัง้นกักฬีาและกรรมการ ควรเหมาะสมกบัพ้ืนทีจ่ดัการแข่งขัน บรเิวณทีม่กีารเคลือ่นตวั 

ไม่เป็นระเบียบ ต้องคำานวณการใช้พื้นที่อย่างน้อย 1 คน ต่อ 5 ตารางเมตร

1.5 ลดกิจกรรมรวมคนทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการแข่งขัน 

1.6 การลงทะเบียนรับสมัครควรผ่านระบบออนไลน์ ไม่ควรรับสมัครในวันแข่งขัน

1.7 ขั้นตอนการรับสมัคร ควรมีแนวทางบริหารจัดการในการกระจายความแออัดของกิจกรรมต่างๆ เช่น 

การรบัหมายเลขแขง่ขนั การปลอ่ยตวั ทัง้นีอ้าจใช้การกำาหนดเวลาทีจ่ะมารว่มกจิกรรมโดยกระจายความแออดัออกไป 

เช่น การแบ่งเวลารับอุปกรณ์แข่งขัน การแบ่งเวลาปล่อยตัว เป็นต้น

1.8 อปุกรณก์ารแข่งขนัอาจสามารถปรบัเปลีย่นสง่ทางไปรษณยี ์เพือ่ลดการสมัผสั และการแออดัของคน

1.9 จดัทำาปา้ยภายในงานเพือ่ใหค้ำาแนะนำา รวมถงึมสีญัลกัษณเ์ตอืนเพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มแขง่ขันทำาการแขง่ขนั 

ได้อย่างปลอดภัยสอดคล้องกับมาตรการป้องกันโรค
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1.10 ควรเลือกจุดเร่ิมต้น และจุดส้ินสุดการแข่งขัน ให้เป็นสถานท่ีปิด หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีชุมชนท่ีมีคนพลุกพล่าน

1.11 จุดเริ่มต้นและเส้นชัยอาจทำาการแยกกัน เพื่อจะได้ไม่เกิดความหนาแน่น และการชนกันของนักวิ่งที่ 

เข้าเส้นชัยกับนักวิ่งที่กำาลังทำาการปล่อยตัว โดยกำาหนดทิศทางของผู้เข้าเส้นชัยควรนำาไปสู่จุดจอดรถ และออกจาก 

งานได้ทันที

1.12 สถานที่การจัดการแข่งขันควรเป็นพื้นที่โล่ง อากาศถ่ายเทสะดวก 

1.13 การเดนิทางมาบรเิวณพืน้ทีจ่ดังานควรเขา้ถงึไดส้ะดวก เพือ่ลดเวลาเขา้ – ออกจากพืน้ท่ี และรวมถงึ 

การกระจายคนออกจากพื้นที่เมื่อจบการแข่งขันเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว

1.14 ทศิทางการเคลือ่นทีภ่ายในสถานทีจ่ดังานควรเปน็ทศิทางเดยีวกนั เพือ่ไมใ่หเ้กดิการกดีขวางเสน้ทาง 

สัญจร

1.15 เส้นทางเดินภายในงานควรมีความกว้างเพียงพอกับปริมาณของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน

1.16 การวางเต็นท์ขายสินค้าในบริเวณงาน EXPO ต้องไม่มีกิจกรรมส่งเสริมการขายท่ีเชิญชวนลูกค้ามา 

รวมตัวกัน 

1.17 ภายในเตน็ทข์ายสนิคา้ควรมีเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์หรอืน้ำายาฆา่เชือ้ ไวใ้หผู้เ้ข้ารว่มกจิกรรมทำาความ 

สะอาดมือก่อน เข้า–ออกจากเต็นท์

1.18 ตอ้งกำาหนดจำานวนคนทีส่ามารถเขา้ไปในงาน Expo และรบัอุปกรณก์ารแข่งขันอยา่งชัดเจน โดยคำานวณ 

พื้นที่ในสัดส่วน 1 คนต่อ 4 ตารางเมตร

1.19 ควรจัดเตรียมที่เฉพาะสำาหรับแยกบุคคลที่ป่วย หรือสงสัยว่าจะป่วย

1.20 กำาหนดแผนการทำางาน วิธีการเคลือ่นยา้ย สถานพยาบาลทีร่องรบั กรณีพบผู้ปว่ย หรอืผูม้อีาการเส่ียง
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1.21 จัดให้มีจุดคัดกรองหน้าทางเข้างานที่ชัดเจน และมีพนักงานรับผิดชอบทำาหน้าที่คัดกรองผู้เข้าร่วม 

แข่งขันตลอดเวลา

1.22 จัดให้มีจุดบริการแอลกอฮอล์ หรือน้ำายาทำาความสะอาด สำาหรับฉีดทำาความสะอาดมือและอุปกรณ์ 

กระจายอยู่ทั่วงาน

1.23 ควรมกีารแจก หรอืจำาหนา่ยหนา้กากอนามยัหรอืหนา้ผา้สำารองสำาหรบัผูจ้ดั เจา้หนา้ที ่และผูเ้ขา้รว่ม 

แข่งขันที่ไม่ได้สวมมาในงาน 

1.24 กำาหนด และจัดพื้นที่เว้นระยะห่างกันของผู้ใช้บริการ 1-2 เมตร ที่ชัดเจนทั้งจุด Check in  

และจุดปล่อยตัว รวมถึงบริเวณที่มีการต่อคิว เช่น ต่อแถวกันเข้าห้องน้ำา ต่อคิวเพื่อตรวจคัดกรอง

1.25 สือ่สารเกีย่วกบัขอ้มูล และสาธิตการปฏิบัตแิก ่เจา้หนา้ท่ี หรอือาสาสมคัร โดยประชาสมัพนัธก์ระบวน 

การการป้องกันตนเองที่เหมาะสม

2.	การเตรียมความพร้อมในการจัดแข่งขัน

2.1	 มาตรการคัดกรองอาการป่วย

 2.1.1 ประชาสัมพันธ์ให้มีรับรองตนเอง โดยไม่ไปในพื้นที่เสี่ยงการระบาดก่อนการแข่งขัน 14 วัน 

อาจใช้แอปพลิเคชัน “หมอชนะ” แสดงประวัติเส้นทางการเดินทาง

 2.1.2 มจีดุคดักรองวดัอุณหภมูแิละอาการไอ จาม มนี้ำามกู เจบ็คอ หนา้ทางเขา้งานทีช่ดัเจน และมี 

พนักงานรับผิดชอบทำาหน้าที่คัดกรองผู้เข้าร่วมแข่งขันตลอดเวลา 

 2.1.3 กรณีพบผู้ท่ีมีอณุหภูมิสงูกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส ปว่ย หรอืสงสยัวา่จะปว่ย ควรแยกออกมา 

ในสถานที่จัดเตรียมไว้

 2.1.4 กำาหนดพืน้ทีบ่รกิารทางการแพทย ์กบัพ้ืนทีส่ำาหรบับคุคลทีต่รวจพบความเสีย่ง แยกไวช้ดัเจน 

พร้อมแผนการลำาเลียง รายชื่อโรงพยาบาลที่รองรับกรณีที่ตรวจพบ

 2.1.5 จัดให้ทำาสัญลักษณ์สำาหรับผู้ที่ผ่านการตรวจคัดกรองแล้ว

 2.1.6 เข้มงวดเรื่องการใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าของผู้เข้าร่วมงานทุกคน

2.2	 มาตรการในการป้องกันโรค

 2.2.1 ประชาสัมพันธ์ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรักษาระยะห่าง 1-2 เมตร 

 2.2.2 ควรสวมหนา้กากอนามยัหรอืหนา้กากผา้ และถงุมอืตลอดการแขง่ขนั (ถงุมอืสำาหรบัเจา้หนา้ที ่

หน่วยบริการ)
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 2.2.3 ควรล้างมือด้วยสบู่ และน้ำาสะอาด หรือแอลกอฮอล์บ่อยๆ โดยหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส 

ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำาเป็น

 2.2.4 ควรลดการพูดคุยระยะใกล้ชิด

 2.2.5 เพ่ือลดความแออัดของนักวิ่งที่เข้าสู่จุดบริการ อาจกำาหนดการแยกรับการบริการ เช่น  

แยกจุดบรกิารออกเป็น ซ้าย-ขวา โดยนกัวิง่ควรทราบวา่ตนรบัน้ำาจากฝ่ังใด และเพิม่ความหา่งของโตะ๊บรกิารใหม้าก  

เพื่อกระจายนักวิ่งที่มารับบริการ

.

.

1 m.

5 Sq.m. 5 Sq.m.
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  2.2.6 การปล่อยตัวการแข่งขัน เน้นไม่ให้เกิดความแออัดบริเวณจุดปล่อยตัว ตัวอย่างของรูปแบบ

ในการปล่อยตัวที่ช่วยกระจายความแออัด ดังนี้

   - แบบปล่อยตัวเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ 10-25 คน มีกำาหนดการที่แน่นอน  

    และเริ่มต้นพร้อมกัน ซึ่งการปล่อยตัวแบบนี้จะสามารถปล่อยตัวนักกีฬาได้ประมาณ  

    1,000 คน ต่อชั่วโมง

   - แบบปล่อยตัวแบบเป็นช่วงเวลา โดยกำาหนดช่วงเวลาปล่อยตัวไว้ชัดเจน เช่น ปล่อยตัว 

    เวลา 06:00 – 06:05 น. นักกีฬาในกลุ่มนี้จะมาในช่วงเวลาไหนก็ได้ ซึ่งการปล่อยตัว 

    แบบนี้จะสามารถปล่อยตัวนักกีฬาได้ประมาณ 3,000 คน ต่อชั่วโมง

   - แบบปล่อยตัวแบบต่อเนื่องทีละ 1-2 คน เวลาห่างกัน 2 วินาที โดยกำาหนดไว้ และเมื่อ 

    ได้เวลาแข่งขันก็ทยอยปล่อยนักกีฬาออกไปครั้งละ 1-2 คนพร้อมๆ กับเรียกนักกีฬามา 

    เช็คอินเพิ่ม ซึ่งการปล่อยตัวแบบนี้จะสามารถปล่อยตัวนักกีฬาได้ประมาณ 3,000 คน  

    ต่อชั่วโมง 

   - แบบปล่อยตัวเป็นสาย โดยกำาหนดกลุ่มปล่อยตัวเป็นสาย เช่น สาย A สาย B สาย C  

    สาย D วางสลบักนัเปน็รปูฟนัปลา และเมือ่ไดเ้วลาแข่งขันกจ็ะปลอ่ยตวักจ็ะทยอยปลอ่ย 

    นกักฬีาออกไปครัง้ละ 1-4 คน พรอ้มๆ กับเรยีกนกักฬีามาเชค็อนิเพิม่ ซึง่การปลอ่ยตวั 
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    แบบนี้จะสามารถปล่อยตัวนักกีฬาได้มากกว่า 5,000 คน ต่อชั่วโมง แต่พื้นที่ในการ 

    ปล่อยตัวควรมีความกว้างเพียงพอ (2 เมตร ต่อ 1 สาย)

ตารางประเมินการปล่อยตัวของการปล่อยตัวแต่ละรูปแบบ

รูปแบบ
การปล่อยตัว

จำานวนคน/
ชั่วโมง

การเช็คอิน
รอปล่อยตัว

นักวิ่งกลุ่ม
เป้าหมาย

ข้อดี-ข้อเสีย

แบบที่ 1 ปล่อยตัว
เป็นกลุ่มย่อย

ประมาณ 
1,000 คน

√ เหมาะสมกับนักว่ิงท่ีมี
ความคุ้นเคยซ้อมร่วมกัน เช่น 
ครอบครัว ชมรม

ข้อด ี: มีการกำาหนดเวลา
ปล่อยตัวที่แน่นอนของนักวิ่ง 
แต่ละกลุ่ม
ข้อเสีย : ปริมาณนักวิ่งในช่วง 
หนึ่งๆ บนเส้นทาง และช่วง 
เวลาการเข้าจุดบริการ จะม ี
ความหนาแน่น มากกว่า
รูปแบบอื่น

แบบที่ 2 ปล่อยตัว
แบบใช้ช่วงเวลา

ประมาณ 
3,000 คน

X เหมาะสมกับนักวิ่งท่ีมาจาก 
ต่างถิ่นกัน ไม่คุ้นเคยกัน

ข้อด ี: ไม่มีการรวมกลุ่ม
กันก่อนปล่อยตัว 
และค่อนข้างเป็นอิสระ

แบบที่ 3 ปล่อยตัว
แบบต่อเนื่อง
ทีละ 1-2 คน

ประมาณ 
3,000 คน

√ เหมาะสมกับรายการที่มี
นักวิ่งจำานวนปานกลาง
ค่อนข้างมาก

ข้อด ี: สามารถควบคุม
ระยะห่างของนักวิ่งได้ดี 
ทั้งบนเส้นทางแข่งขัน 
และช่วงเวลาเข้าสู่
จุดบริการ

แบบที่ 4 ปล่อยตัว
แบบเป็นสาย

มากกว่า 
5,000 คน

 ขึ้นไป

√ เหมาะสมกับรายการที่มี
นักวิ่งจำานวนมาก

ข้อดี	: สามารถรองรับการ
จัดการแข่งขันขนาดใหญ่ได้
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  2.2.7 ในรายการท่ีเน้นการชิงชนะเลิศ การแข่งขันควรจะใช้สถิติจาก Chip Time เป็นสำาคัญ  

ยกเว้นนักวิ่งกลุ่มแนวหน้าที่อาจกำาหนดเป็นการตัดสินจาก Gun Time

  2.2.8 กำาหนด และจัดพื้นที่เว้นระยะห่างกันของผู้ใช้บริการ 1-2 เมตร ที่ชัดเจนทั้งจุด Check In 

 และจุดปล่อยตัว รวมถึงบริเวณที่มีการต่อคิว เช่น ต่อแถวกันเข้าห้องน้ำา ต่อคิวเพื่อตรวจคัดกรอง 

  2.2.9 จุดบริการบนเส้นทาง อาจใช้เจลให้พลังงานทดแทนการบริการด้านอาหาร

  2.2.10 กรณจีำาเปน็ตอ้งบรกิารอาหารระหวา่งเสน้ทาง อาหารตา่งๆ ควรเปน็แบบมบีรรจภุณัฑม์ดิชดิ 

เช่น เจลให้พลังงาน ขนมปัง ผลไม้ควรมีเปลือก เช่น กล้วย 

  2.2.11 หากจำาเปน็ตอ้งมีบรกิารอาหารหลงัเสน้ชยั ควรเปน็แบบกล่องปดิผนกึ โดยจดัเตรยีมเปน็ชดุๆ 

เพื่อให้ง่ายต่อการส่งต่อให้กับนักกีฬา หรือควรเป็นประเภทปรุงสุกใหม่ด้วยความร้อน

  2.2.12 กรณีมีการมอบเหรียญรางวัลของผู้เข้าเส้นชัย ควรอย่าให้เกิดการแออัด 

  2.2.13 กรณมีกีารมอบรางวลัแกผู่ช้นะการแขง่ขัน ควรจดัสถานทีแ่ละจุดยนืใหม้รีะยะหา่ง 1-2 เมตร 

หรืออาจใช้การจัดส่งทางไปรษณีย์หลังการแข่งขันแทน

  2.2.14 การประกาศผลการแข่งขันใช้การประกาศผ่านสื่อออนไลน์ ได้แก่ ทางเว็บไซต์ เฟสบุ๊ค

  2.2.15 ควรกระจายจุดพื้นที่รวมตัวก่อนการแข่งขันไว้หลายจุด เพ่ือการคัดกรอง เช็คอินไทยชนะ 

อบอุ่นร่างกาย โดยคำานวนสัดส่วนจาก 1 คน ต่อ 5 ตารางเมตร
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  2.2.16 พื้นที่จอดรถอาจกำาหนดให้เป็นพื้นที่สำาหรับการอบอุ่นร่างกาย โดยนักกีฬาจะเดินทางมาจุด

เริ่มต้นเมื่อถึงเวลาแข่งขันแล้ว การแบ่งพื้นที่จอดรถเป็นโซนตามเวลาปล่อยตัวจะสะดวกในการบริหารจัดการ 

  2.2.17 เนือ่งจากแบง่การปลอ่ยตวัเปน็ช่วงเวลา จะทำาใหนั้กวิง่ชุดทีป่ลอ่ยตัวรอบหลงั จะเดินทางมาชา้ 

กว่าชุดแรก ดังนั้นควรระวังเส้นทางสัญจรตัดเส้นทางวิ่ง

  2.2.18 กรณีที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันที่มาจากต่างประเทศ ขอให้ยึดถือประกาศของทางราชการในช่วง

เวลานั้นๆ เป็นสำาคัญ

2.3	มาตรการในการทำาความสะอาด

2.3.1 ให้มีการทำาความสะอาดจุดที่มีการสัมผัสบ่อย เช่น ลูกบิดประตูเข้า-ออก ประตูห้องสุขา

2.3.2 จัดให้มีถังขยะ กระจายอยู่หลายๆ แห่ง และจัดให้มีผู้ดูแลเก็บขยะอยู่ตลอดเวลา 

2.3.3 กรณีมีรถรับ-ส่งผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ควรทำาความสะอาดเบาะรถทุกครั้งที่เปลี่ยนรอบผู้โดยสาร
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1.1 ผู้ออกบูธร้านค้าควรทำาการลงทะเบียนการเปิดขายสินค้า

1.2 ทำาความสะอาดอุปกรณ์ภายในบูธ จุดที่มีการสัมผัสบ่อยทุก 30 นาที

1.3 จัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ แอลกอฮอล์ เจล หรือน้ำายาฆ่าเชื้อโรคในบริเวณพื้นที่บริการ

1.4 ทำาสัญลักษณ์เว้นระยะห่างของจุดบริการอย่างน้อย 1 เมตร ในบริเวณที่มีที่นั่งหรือมีการต่อคิว

1.5 แนะนำาการจ่ายค่าบริการผ่านแอปพลิเคชัน

1.6 ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาทำางาน

1.7 ตลอดการทำางานควรรักษาระยะห่าง 1-2 เมตร จากลูกค้าโดยเฉพาะช่วงสนทนา

1.8 ควบคุม และกำากับและดูแลผู้ที่ทำาการเข้าชมสินค้าให้ทำาตามมาตรการหลัก 

1.9 สร้างความตระหนักรู้ และเน้นย้ำาวิธีปฏิบัติ COVID-19

แนวทางการปฏิบัติสำาหรับผู้ออกบูธร้านค้า
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วิ่งอย่างปลอดภัยไร้ COVID - 19
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักกีฬา ผู้ติดตาม ผู้เข้าชมงาน EXPOนิยาม : 

1.	การเตรียมตัวก่อนการแข่งขัน

1.1 ผู้เข้าร่วมแข่งขันไม่ควรมีอาการป่วย

1.2 ผู้เข้าร่วมงานไม่ควรมีอายุเกิน 65 ปี 

1.3 ควรทำาการรับรองตนเอง โดยไม่ไปในพื้นที่เส่ียงการระบาดก่อนการแข่งขัน 14 วัน หรืออาจใช้ 

แอปพลิเคชัน “หมอชนะ” แสดงประวัติเส้นทางการเดินทาง

1.4 กรณีที่มีผู้สมัครที่มีความเสี่ยงควรยกเลิกการแข่งขัน หรือควรจะดำาเนินการตรวจร่างกายหาไวรัส 

COVID – 19 และส่งใบรับรองแพทย์เพื่อยืนยัน

1.5 ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเมื่อเข้าในบริเวณงาน

2.	ระหว่าง	และหลังการแข่งขัน

2.1 ผู้เข้าแข่งขันต้องทำาการ Check In – Out  ในแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” ก่อนเข้าสถานที่แข่งขันและ 

หลังออกจากสถานที่แข่งขัน

2.2 ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเมื่อเข้าในบริเวณงาน

2.3 สำาหรับผู้ร่วมแข่งขันให้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเป็นอุปกรณ์บังคับ โดยขณะทำาการวิ่งไม่ควร 

ใส่หน้ากากผ้า แต่เป็นข้อบังคับให้ใช้ในช่วงก่อน และหลังการแข่งขัน เช่น ในจุดบริการอาหาร และเครื่องดื่ม  

หรือตลอดระยะเวลาที่อยู่ในสถานที่ที่ปิด เช่น ในเต็นท์พยาบาล รถขนส่ง

2.4 หากรู้สึกเหนื่อยหอบ ไม่ควรสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ให้ป้องกันโดยเน้นระยะห่าง  

1-2 เมตร 

2.5 ล้างมือด้วยด้วยสบู่ และน้ำาสะอาด หรือแอลกอฮอล์ ในโอกาสที่เป็นไปได้ 

2.6 ควรลดการพูดคุยระยะใกล้ชิด

แนวทางการปฏิบัติสำาหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
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2.7 หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 

 โดยไม่จำาเป็น 

2.8 ไม่บ้วนน้ำาลาย น้ำามูก หรือเสมหะลงพื้น

2.9 ทิ้งขยะให้ลงถัง และแยกประเภทขยะให้ถูกต้อง

2.10 ผูเ้ขา้แข่งขันควรเผ่ือเวลาใหม้าถงึบริเวณงานไมน่านมาก เช่น ประมาณ 30 นาทีกอ่นเวลาปลอ่ยตวั 

ที่ได้เลือกในการลงทะเบียนไว้

2.11 การอบอุ่นร่างกายควรทำาที่ลานจอดรถ หรือตามจุดที่กำาหนดไว้ เมื่อใกล้เวลาปล่อยตัวจึงเดินทาง 

เข้าจุด check In

2.12 ควรรักษาระยะห่าง 1-2 เมตร จากผู้ร่วมแข่งขัน และเจ้าหน้าที่ภายในงาน

2.13 ไม่ควรวิ่งตามนักกีฬาผู้อื่นในระยะประชิด ควรทิ้งระยะห่างอย่างน้อย 5 เมตรในขณะแข่งขัน

2.14 การว่ิงไปในระนาบเดียวกันจะปลอดภัยกว่าการว่ิงตามด้านหลัง แต่ควรมีระยะห่างไม่น้อยกว่า 1 เมตร

2.15 พงึระลกึวา่การชว่ยเหลอืตนเอง เชน่ การนำาน้ำา และอาหารมาจากทีพ่กั จะปลอดภยักวา่การรบับรกิาร 

บนเส้นทางแข่งขัน

2.16 จุดบรกิารบนเสน้ทางการแขง่ขัน อาจไมส่ะดวกเหมอืนทีเ่คยได้รบั เช่น น้ำาด่ืมอาจจะไมม่กีารเปดิผนกึ 

หรือจำานวนจุดบริการอาจมีน้อยลง

2.17 บริเวณเส้นทางการแข่งขันที่เป็นทางโค้ง มักจะมีนักวิ่งไปอยู่รวมกันที่โค้งด้านใน ในกรณีนี้ขอให้นัก

วิ่งทุกคนระมัดระวังเป็นพิเศษ

2.18 กรณีมีข้อตกลงให้เลือกการรับบริการ ควรปฏิบัติให้ตรงกับที่ได้เลือกลงทะเบียนไว้ เช่น เวลาการ 

ปล่อยตัว การเลือกรับฝากของ การรับน้ำาดื่มจากสถานีบริการ 

2.19 หากการแขง่ขันกำาหนดใหมี้การตอบแบบสอบถามหลงัเสรจ็งาน ควรใหค้วามรว่มมอืในการใหข้้อมลู 

กลับมา เพื่อเป็นเครื่องมีในการติดตามอาการป่วย (ที่อาจมี)

2.20 กรณีพบว่าเป็นผู้ติดเชื้อต้องรีบแจ้งกลับมายังฝ่ายจัดการแข่งขันในทันที 
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แนวปฏิบัติใหม่สำาหรับนักวิ่ง

สมัครแข่งขันออนไลน์

ขั้นตอนนี้นักวิ่งต้องเลือก หรือทราบ “เวลา” 

ที่ตนเองจะมาร่วมในทุกกิจกรรม

Race kit & Expo

มาร่วมงานตามเวลาที่เลือก  

และอยู่ร่วมงานไม่เกิน 2 ชม.

จุดเช็คอิน

เดินทางมาแข่งขันโดยยังไม่ต้องมาจุดสตาร์ท 

ให้อบอุ่นร่างกายในจุดที่เลือก และคอยเวลา

ปล่อยตัวแข่งขัน

จะปล่อยตัวเป็นกลุ่มๆ ให้มาตามเวลาที่เลือก

บนเส้นทาง

จุดบริการอาจมีน้อยกว่าปกติ ควรพกน้ำา-

อาหารมาด้วย และรับบริการตามจุดที่เลือก

หลังเส้นขัย

เดินทางกลับโดยเร็วที่สุด การรับของที่ระลึก 

และอาหารให้เป็นไปตามที่เลือก

 ไปรษณีย์/รับเอง  จุดรวมตัว

 เวลามางาน expo   เวลาปล่อยตัว

 ฝาก/ไม่ฝากของ  การรับน้ำาดื่ม 

 เช็คอินเพื่อยืนยันมาร่วมงาน

 เชค็อนิ – เอา้ทแ์อปพลเิคชนั“ไทยชนะ”

 มาตามเวลาที่ได้เลือกไว้

 ว่ิงห่างจากคนข้างหน้าอย่างน้อย 5 เมตร 

 รับบริการบนเส้นทางตามท่ีเลือก

 กรณีหยุดว่ิงเพ่ือรับบริการ เช่น แพทย์   

 ข้ึนรถรับ-ส่ง ต้องสวมหน้ากาก

 ไปจุดเช็คอินก่อนเวลาปล่อยตัว 10 นาที

 เช็คอิน – เอ้าท์ แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ”

 ฝากของ (ถ้าเลือก)

 ไปจุดปล่อยตัวก่อนเวลาปล่อยตัว 

 5 นาที

 ถอดหน้ากากก่อนวิ่ง

 รักษาระยะห่างการรับของที่ระลึก

 อาหารกล่อง หรือร้านค้าภายนอกที่

 ร่วมรายการ
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แนวทางการกำ ากับ ติดตาม 

ประเมินผล
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แนวทางการกำากับ ติดตาม ประเมินผล

การกำากับ	ติดตามผลการดำาเนินงานตามมาตรการ

ระดับจังหวัด

-	 ศปก.จงัหวัด/กทม.		ศปก.อำาเภอ/เขต	ศปก.ตำาบล		ศปก.เทศบาลนคร		ศปก.เทศบาลเมอืง	และศปก.

เมืองพัทยา

 ทำาหน้าที่ติดตาม กำากับ ดูแล ร่วมกับ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำาหนด 

ระดับอำาเภอและตำาบล

-	 ศปม.	จัดกำาลังสายตรวจร่วม		ตำารวจ	ทหาร	และหน่วยงาน	ที่เกี่ยวข้อง		

 ตรวจการประกอบการหรือการจัดกิจกรรมให้เป็นไป ตามมาตรการที่กำาหนด 

ส่วนกลาง

-	 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

-	 กระทรวงสาธารณสุข

 ทำาหนา้ทีอ่อกคูม่อื และเกณฑก์ารปฏบิตั ิตามความเหมาะสมกบัพืน้ทีแ่ละประเภทของกจิการ พรอ้มทัง้ 

ประเมินความพร้อมตามเกณฑ์ 
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แนวทางการกำากับ ติดตาม

ประเมินผลการดำาเนินงานตามมาตรการ

กรมพลศึกษา	การกีฬาแห่งประเทศไทย	
สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย	กรมอนามัย	

กรมควบคุมโรค

จัดทำาคู่มือและแนวปฏิบัติ	ฯ	สำาหรับผู้ให้บริการ/		
ผู้จัดการแข่งขัน/ผู้ใช้บริการ/

การกำากับติดตามประเมินผล	(แต่ละชนิดกีฬา)	

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
ประกาศคู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนฯ
สำาหรับ			ผู้ให้บริการ/ผู้จัดการแข่งขัน/ผู้ใช้บริการ/
การกำากับติดตามประเมินผล	(แต่ละชนิดกีฬา)

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
จัดทำา	Sports	Platform	การแข่งขันกีฬา															
และการประเมินความพร้อมตามเกณฑ์

ผู้จัดการแข่งขัน
ลงทะเบียนผ่าน	Sports	Platform	การแข่งขันกีฬา
			และยืนยันการปฏิบัติตามคู่มือ/มาตาการ

ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด	(ศปก.)
จังหวัด

ติดตาม	กำากับ	ดูแล	ร่วมกับ	หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง								
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำาหนด

ดำาเนินการจัดการแข่งขันกีฬาตามคู่มือ/แนวปฏิบัติ
ในรูปแบบ	New	Normal	เพื่อลดความแออัดและป้องกันการแพร่ระบาด
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ภาคผนวก 





ค ำสั่งศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนำ  2019  (โควิด - 19) 

ที่  5/๒๕๖๓ 
เรื่อง  แนวปฏิบตัิตำมข้อก ำหนดออกตำมควำมในมำตรำ  ๙ 

แห่งพระรำชก ำหนดกำรบรหิำรรำชกำรในสถำนกำรณฉ์กุเฉนิ  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 
(ฉบับที ่ ๔) 

 
 

ตำมที่คณะรัฐมนตรีมีมติในกำรประชุมเมื่อวันที่  ๒๖  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  ให้ขยำย
ระยะเวลำกำรบังคับใช้ประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วรำชอำณำจักรออกไปตั้งแต่วันที่    
๑  มิถุนำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  จนถึงวันที่  ๓๐  มิถุนำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  นั้น 

เพ่ือให้กำรปฏิบัติงำนตำมข้อก ำหนดออกตำมควำมในมำตรำ   ๙  แห่งพระรำชก ำหนด 
กำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘  ตำมประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินและกำรขยำย
ระยะเวลำกำรประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินดังกล่ำว   และตำมค ำสั่งนำยกรัฐมนตรีที่  ๕/๒๕๖๓   
เรื่อง  กำรจัดตั้งหน่วยงำนพิเศษเพ่ือปฏิบัติหน้ำที่ตำมพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  
พ.ศ.  ๒๕๔๘  ลงวันที่  ๒๕  มีนำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ  
อำศัยอ ำนำจตำมควำมในข้อ  ๔  (๒)  ของค ำสั่งนำยกรัฐมนตรีที่  ๔/๒๕๖๓  เรื่อง  แต่งตั้งผู้ก ำกับ 
กำรปฏิบัติงำน  หัวหน้ำผู้รับผิดชอบและพนักงำนเจ้ำหน้ำที่ในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน   ลงวันที่   
๒๕  มีนำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  นำยกรัฐมนตรีในฐำนะผู้อ ำนวยกำรศูนย์บริหำร
สถำนกำรณ์โควิด - 19  จึงมีค ำสั่งให้หัวหน้ำผู้รับผิดชอบในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์ฉุกเฉินและพนักงำน
เจ้ำหน้ำที่ด ำเนินกำรให้เป็นไปตำมมำตรกำรป้องกันโรคแนบท้ำยค ำสั่งนี้โดยเคร่งครัด 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  ๑๕  มิถุนำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  เป็นต้นไป  จนกว่ำจะมีค ำสั่งเปลี่ยนแปลงเป็นอย่ำงอื่น 
 

สั่ง  ณ  วันที ่ 12  มิถนุำยน  พ.ศ.  ๒๕63 
พลเอก ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ 

นำยกรฐัมนตร ี
ผู้อ ำนวยกำรศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควดิ - 19 

้หนา   ๒๘

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๑๓๙    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๓   มิถุนายน   ๒๕๖๓
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 1. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยกองงานคณะกรรมการนโยบายการกีฬาแห่งชาติ

 2. การกีฬาแห่งประเทศไทย โดยฝ่ายกีฬาอาชีพและกีฬามวย

 3. สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

 4. สมาคมนักวิ่งเทรลแห่งประเทศไทย

 5. สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยสำานักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ

 6. สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย

 7. คณะทำางานพัฒนาแนวทางและมาตรการจัดการแข่งขันวิ่ง

 8. คณะที่ปรึกษา

ขอขอบคุณ

คณะท่ีปรกึษา

 1. นายโชติ ตราชู  ปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

 2. นายก้องศักด ยอดมณี ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย

 3. นายณัฐวุฒิ เรืองเวส รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย ฝ่ายกีฬาอาชีพและสิทธิประโยชน์

 4. นายทนุเกียรติ จันทร์ชุม ผู้อำานวยการฝ่ายกีฬาอาชีพและกีฬามวย

 5. นางบงกชรัตน์ โมลี  ผู้อำานวยการกองงานคณะกรรมการนโยบายการกีฬาแห่งชาติ

 6. พล.ต.ต.สุรพงษ์ อาริยะมงคล  เลขาธิการสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

 7. ดร.ชุมพล  ครุฑแก้ว ผู้ก่อตั้งสมาคมนักวิ่งเทรลแห่งประเทศไทย

 8. ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม  ผู้อำานวยการสำานักส่งเสริมวิถีชีวิตภาวะ 

   สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 9. ดร.ณรงค์ เทียมเมฆ  ผู้ทรงคุณวุฒิแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

    สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 10. ผศ.ดร.ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง

 11. นายประสาร จิรชัยสกุล ประธานสมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย

 12. นางบัญจรัตน์  สุหฤทดำารง กรรมการสมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย



62
 

         


