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“คนไทยมีสุขภาวะอย่างยั่งยืน”
สสส.มีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนให้

ประชาชนมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุข
ภาพและลดละเลิกพฤติกรรมที่เสี่ยง
ต่อการทำาลายสุขภาพซึ่งนำาไปสู่การ
มีสุ ขภาพกายแข็ งแรงสุ ขภาพจิต
สมบูรณ์และมีคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งถือ
เป็นพัฒนาการด้านสุขภาพอีกด้าน
หนึ่งซึ่ งสำาคัญไม่ยิ่ งหย่อนกว่าการ
รักษาพยาบาล

โดยปกติแล้ว IUHPE ซึ่งมีสมาชิก
มากกว่า 2,200 รายทั่วโลก จะจัดการ
ประชุมนานาชาติด้านการสร้างเสริมสุขภาพ
ขึ้นทุก 3 ปี หมุนเวียนไปยังทวีปต่างๆ ได้รับ
ความสนใจจากผู้ทำางานด้านการสร้าง
เสริมสุขภาพจากนานาประเทศเป็นอย่าง
มาก การประชุมครั้งที่ 21 ซึ่งจะจัดขึ้นใน
ประเทศไทยนับเป็นครั้งแรกที่จะจัดในทวีป
เอเชีย และเป็นครั้งแรกที่ประเทศกำาลัง
พัฒนาได้รับความไว้วางใจคัดเลือกให้เป็น
เจ้าภาพ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยได้
รับการยอมรับอย่างมากในวงการสร้าง
เสริมสุขภาพโลก โดยคาดว่ามีผู้เข้าร่วม
ประชุมมากถึง 2,000 คนจากทั่วโลกเลย   
ทีเดียว 

หัวข้อหลักของการประชุมในครั้งนี้ คือ 
‘Best Investments for Health’ ซึ่ง
จะประกอบด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจมากมาย 
ทั้งเวทีวิชาการหลากหลายรูปแบบ การจัด 

Thai Day เพื่อนำาเสนอและเผยแพร่องค์
ความรู้และนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ
ภาคีในประเทศไทย การลงพื้นที่ศึกษาดูงาน
สร้างเสริมสุขภาพในมิติต่างๆ 8 เส้นทางใน
จังหวัดชลบุรีและใกล้เคียง ไม่ว่าจะเป็นการ
ลงทุนเพื่อสุขภาพในอนาคต ที่สวางคนิเวศ 
การต่อสู้เพื่อลดความเหลื่อมล้ำาทางเพศที่
ชุมชนไทยเกรียง ชุมชนเข้มแข็งที่ตำาบลบ้าน
ซ่อง โรงงานต้นแบบ Happy Workplace 
รวมถึงแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาวะแบบ
ยั่งยืน ที่ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส.

ในงานยังมีการมอบรางวัล Health 
Promotion Awards แก่ผู้ทำาคุณประ 
โยชน์ให้แก่วงการสร้างเสริมสุขภาพในระดับ
นานาชาติ ซึ่งผู้ที่ได้รับรางวัลได้รับการนำา
เสนอชื่อจากหลายหน่วยงานทั่วโลก และได้
รับการพิจารณาอย่างเข้มข้นจากคณะ
กรรมการระดับนานาชาติ และได้ทราบข่าว
เบื้องต้นว่ามีนักสร้างเสริมสุขภาพคนไทย

ได้รับรางวัลอันทรงเกียรตินี้ด้วย ซึ่งถ้า
ประกาศรางวัลอย่างเป็นทางการแล้วจะนำา
มาแจ้งได้พวกเราได้ทราบอีกครั้ง เพื่อร่วม
กันแสดงความยินดีกับผู้ได้รับรางวัล

การประชุมนี้นับเป็นงานใหญ่ของวงการ
สร้างเสริมสุขภาพของประเทศไทย                
ซึ่งคนไทยทุกคนจะร่วมเป็นเจ้าภาพ สามารถ
ติดตามรายละเอียดต่างๆ ได้ www.        
iuhpeconference.net และผมจะนำา
ความคืบหน้ามาเล่าให้ฟังแน่นอนครับ

ทิ้งท้ายด้วยกระแสรณรงค์งดเหล้าเข้า
พรรษา ที่เริ่มได้รับความสนใจอย่างมาก โดย 
สสส. ได้สนับสนุนการรณรงค์งดเหล้ามา
ตั้งแต่ปี 2546 ปัจจุบันมีผู้งดเหล้าเข้า
พรรษาตลอด 3 เดือน เฉลี่ย 30% และลด
จำานวนการดื่ม/เวลาการดื่ม 20% ผลการ
รณรงค์ล่าสุดในปี 2555 พบว่ามีผู้งดเหล้า
ตลอด 3 เดือน จำานวนมากกว่า 5 ล้านคน 
และประหยัดเงินภาพรวมทั้งประเทศได้ถึง 
22,421 ล้านบาทเลยทีเดียว 

สำาหรับท่านที่ตั้งใจงดเหล้าเข้าพรรษา 
เริ่มต้นชีวิตใหม่เพื่อตัวเองและครอบครัว 
สสส. ขอเชิญชวนให้มาร่วมทำา ‘สัญญา...
คนกล้า’ งดเหล้าเข้าพรรษาผ่านสเตตัส      
เฟซบุ้ค ทวิตเตอร์ หรืออัพโหลดภาพลง 
instagram แล้วใส่ #งดเหล้าเข้าพรรษา 
ระบบจะรวบรวมทุกๆ คำาสัญญาของทุกคน
ไว้ใน Gallery Online บนเฟซบุ้ค Thai-
health เพื่อเป็นการแสดงความตั้งใจ ร่วม
แบ่งปันกำาลังใจและประสบการณ์ตรงในการ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ซึ่งอาจเป็นแรงบันดาล
ใจให้คนอีกนับร้อยนับพัน เริ่มต้นใหม่ได้เช่น
เดียวกัน

ผมขอร่วมเป็นกำาลังใจให้ทุกท่าน             
ที่พร้อมจะเลิกเหล้าเพื่อใครสักคนที่คุณรัก 
และรักคุณครับ

เดือนสิงหาคมนี้ จะมีการประชุมครั้งสำาคัญของวงการสร้าง
เสริมสุขภาพโลกเกิดขึ้นที่ประเทศไทย นั่นคือ การประชุมนานาชาติ
ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ครั้งที่ 21 หรือ The 21th World 
Conference on Health Promotion ซึ่งประเทศไทยได้รับ
คัดเลือกจากสมาพันธ์นานาชาติด้านการสร้างเสริมสุขภาพและ
การศึกษา หรือ IUHPE ให้เป็นเจ้าภาพ โดยจะจัดขึ้นในวันที่ 25-29 
สิงหาคม ที่พัทยา จ.ชลบุรี 

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
เลขที่ 1032/1-5 ชั้น 4 ถนนพระราม 4 แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กทม. 10120’ 
editor@thaihealth.or.th

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ ข้าพระพุทธเจ้าคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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รถติดๆ ช่วงเปิดเทอม จะให้ขับรถรับส่งลูกๆ เองทุกวันก็คงไม่ไหว...แต่จะให้รถ
โรงเรียนรับส่งลูกจะแน่ใจได้อย่างไรว่าปลอดภัย?  

โดยเฉพาะเมื่อเพิ่งมีเหตุการณ์เศร้าสลด เด็กหญิงชั้นอนุบาลเสียชีวิตเพราะขาด
อากาศหายใจภายในรถรับส่งนักเรียน และในช่วงเวลาไล่เลี่ยกันก็เกิดเหตุสลดกับเด็ก
หญิงชั้นอนุบาลแห่งหนึ่งหล่นจากรถโรงเรียน ซึ่ง ณ ขณะนี้เธอยังรักษาตัวอยู่ในห้อง
ไอซียู 

เหตุการณ์เหล่านั้นไม่ใช่แค่ครั้งแรก ตราบใดที่ต้นตอของ ‘ปัญหา’ ไม่ได้รับการแก้ไข

รศ.นพ.อดิศักดิ์ เผยตัวเลขอุบัติ
การณ์ท่ีเป็นสาเหตุสำาคัญการเสีย
ชีวิตของเด็กในช่วงปี พ.ศ.2542-
2545 พบว่ามีเด็กอายุ 1-14 ปี เสีย
ชีวิตจากการขนส่ง (transport       
injuries) เฉลี่ยปีละ 764 ราย และ
ดูเหมือนว่าสถิติดังกล่าวไม่ได้ลดลง
แต่อย่างใด

เฉพาะในปี 2556 นี้ มีอุบัติการณ์
สำาคัญที่เป็นข่าวด้วยกัน 8 เหตุการณ์ 
อาทิ ครูลืมเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล3 
ขวบในรถโรงเรียนอนุบาลแห่งหนึ่ง
ใน จ.สมุทรปราการ นานกว่า 7 ชั่วโมง 
ส่งผลให้เด็กขาดอากาศหายใจ และ
เสียชีวิตในเวลาต่อมา อีกเคส คือ เด็ก
นักเรียนเสียชีวิตเนื่องจากถูกขังอยู่
ในรถปิกอัพ รับ-ส่งนักเรียนของ
โรง เรี ยนอนุบาลแห่ งห น่ึ ง ใน 
จ.ศรีสะเกษ และเจ้าของโรงเรียน   
ระบุว่า เป็นรถส่วนบุคคลไม่ใช่รถ   
ของโรงเรียน

“การจัดการรถโรงเรียนในปัจจุบันไม่ได้เป็นรถที่
บริหารจัดการโดยโรงเรียนอย่างแท้จริง แต่เป็น       
รถของผู้ประกอบการภายนอกที่มีสัญญากับโรงเรียน
นั้นๆ ในการรับส่งนักเรียน ซึ่งมีทั้งที่เป็นโรงเรียน
เดียวกันและรับส่งนักเรียนหลายโรงเรียน เมื่อเกิด
ปัญหาอุบัติเหตุกับนักเรียนที่เกิดจากรถโรงเรียน 
เลยกลายเป็นว่าหาคนรับผิดชอบไม่ได้” 

‘รศ.นพ.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์’ ผู้อำานวยการศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย
และ ป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก ไขข้อข้องใจ

ท้ังๆ ท่ีระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการควบคุมดูแลการใช้รถโรงเรียน             
พ.ศ.2536 ระบุชัดให้ ‘ผู้ดำาเนินกิจการรถโรงเรียน’ หมายความถึง บุคคลหรือนิติบุคคล
ที่ให้บริการรับส่งนักเรียน อยู่ในการกำากับดูแลของโรงเรียน!

ฉะนั้น…ความอันตรายของรถโรงเรียน คือ การไม่ปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงศึกษา 
หมายถึงโรงเรียนไม่เป็นแกนกลางในการควบคุมมาตรฐานและความปลอดภัยทั้งผู้ขับขี่ 
ผู้ดูแลรถ และสภาพรถที่ใช้รับส่งนักเรียน
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โรงเรียน : ต้องปฏิบัติตามระเบียบฯ โดยร่วมมือกันกับขนส่งจังหวัด 
และตำารวจ จัดอบรมผู้ประกอบการรถโรงเรียน คนขับ และผู้ดูแลเด็กใน
รถ เพื่อให้มีทักษะในการรับมือปัญหา 

คนขับรถ : ต้องได้รับการอบรมเรื่องการออกรถ การจอดรถ              
การตรวจตราสอดส่องเพื่อให้แน่ใจว่า เด็กได้ขึ้นลงจากรถอย่างปลอดภัย 

คนดูแลเด็ก : ต้องได้รับการอบรมเรื่องการเปิดปิดประตูรถ          
การจูงเด็กเล็กไปส่งถึงมือผู้ปกครอง ในกรณีที่รถจอดอยู่ห่างจากบ้าน 
รวมถึงควรได้รับการอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น และมีเบอร์โทรฉุกเฉิน
สำาคัญ อุปกรณ์ที่ต้องมีในรถโรงเรียน คือ ถังดับเพลิง วิทยุสื่อสาร 
โทรศัพท์ และเครื่องปฐมพยาบาล

ครู : มีบทบาทในการจัดทำารายงานจำานวนเด็กในโดยสารแต่ละคัน 
ประสานกับคนขับหรือผู้ดูแลเด็ก เพื่อให้แน่ใจในจำานวนเด็กที่โดยสาร
แต่ละวัน การมีรายงานจำานวนเด็กแต่ละวันจะช่วยป้องกันปัญหาการ
หลงลืมเด็กไว้ในรถได้

พ่อแม่ผู้ปกครอง : ช่วยเป็นหูเป็นตา ตรวจสอบสภาพรถโรงเรียน 
สังเกตคนขับรถ เช่นมีใบอนุญาตหรือไม่ มีกลิ่นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรถ
หรือไม่ หากพบผิดปกติ ให้รีบแจ้งกับโรงเรียน เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาต่อไป 

องค์กรส่วนท้องถิ่น : ช่วยเป็นเจ้าภาพในการจัดรถโรงเรียนที่
รับส่งเด็กนักเรียนในชุมชน 

สิ่งที่พ่อแม่ต้องระวัง 

1. เดินไปส่งลูกของคุณขึ้นรถโรงเรียน และรอดู
ให้แน่ใจว่าเด็กๆ ขึ้นนั่งประจำาที่อย่างปลอดภัยทุกเช้า 

2. สอนเด็กๆ ให้ระมัดระวังเมื่อขึ้นหรือลงรถ โดย
เฉพาะสายกระเป๋าท่ีอาจเกี่ยวกับประตู ก่อให้เกิด
อันตรายได้

3. ระหว่างขับรถในเขตชุมชน หรือเขตโรงเรียน 
ให้ระมัดระวังเด็กๆ ที่อาจข้ามถนน หรือรีบวิ่งขึ้นรถ
โรงเรียนโดยไม่ได้ระมัดระวัง

ก่อนจะตัดสินใจเลือกรถโรงเรียนมารับส่งบุตรหลาน คุณพ่อคุณแม่ผู้ปกครองต้องแน่ใจเสียก่อนว่า รถโรงเรียนคันนั้นปลอดภัย 
ด้วยประเมินความปลอดภัยขั้นต่ำาของรถโรงเรียน ด้วยการมองสังเกตภายในรถ พูดคุย และสังเกตพฤติกรรมการทำางานคนขับ 
ผู้ดูแลเด็ก หรือสอบถามจากเด็ก ประกอบด้วย 8 ข้อ ดังนี้...

1. รอจนรถจอดสนิท และคนขับบอกว่าปลอดภัยก่อนจึงค่อย
ขึ้น หรือลงรถ โดยค่อยๆ ขึ้นหรือลงทีละคน 

2. เมื่อก้าวลงจากรถ ให้รีบก้าวห่างจากหน้ารถอย่างน้อย 5 
ก้าวใหญ่ๆ และหากต้องข้ามถนน ให้ข้ามทางด้านหน้าของรถ โดย
มองซ้าย มองขวาอย่างระมัดระวังก่อนจะข้าม 

3. หากทำาของหล่นขณะขึ้น หรือลงรถ ให้บอกคนขับรถ หรือ
คนดูแลเด็กภายในรถให้ช่วยเก็บให้ 

4. เก็บของที่อาจตกหรือหล่นได้เอาไว้ในกระเป๋า ขณะที่ขึ้นหรือ
ลงรถ 

5. เมื่อขึ้นรถแล้วให้รีบนั่งประจำาที่ทันที และนั่งที่ตลอดเวลา
ที่รถวิ่ง 

6. เชื่อฟังคำาเตือนและข้อห้ามของคนขับรถ และผู้ดูแลเด็ก
ตลอดการเดินทาง  

สิ่งที่คนขับรถต้องรู้ 

1. เมื่อจะถอยรถทุกครั้งให้ระมัดระวังเด็กๆ ที่เดินหรือขี่จักรยานผ่านมา 
2. เมื่อขับผ่านในเขตชุมชน หรือเขตโรงเรียนให้ระมัดระวังเด็กๆ ที่อาจข้าม

ถนนอย่างไม่ได้ระมัดระวัง 
3. ระมัดระวังเวลาออกรถ เพราะอาจมีเด็กๆ ที่มาสาย รีบวิ่งมาขึ้นรถโดย

ไม่ได้ระมัดระวัง 
4. ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน และใช้สัญญาณไฟต่างๆ เช่น ไฟกระพริบ 

เป็นสัญญาณว่ากำาลังจะจอดเพื่อรับหรือส่งนักเรียน เพื่อให้รถที่ตามมาด้าน
หลังได้เตรียมตัวชะลอความเร็ว หรือหยุดรถ
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8   คุยกันวัน “สุข” 

บทบาทที่มากกว่าแค่
‘คนขับรถ’

‘นางบุษกร กานต์กำาพล’ หัวหน้างานกิจการนักเรียน กล่าวว่า 
โรงเรียนมีนักเรียนชั้น ม.1-6 รวมแล้วประมาณ 2,000 กว่าคน ขณะ
ที่ผู้ที่ทำางานด้านฝ่ายปกครองมีเพียงไม่กี่คน ทำาให้ไม่สามารถสอดส่อง
พฤติกรรมเด็กได้ทั่วถึง ที่ผ่านมาทางโรงเรียนจึงประสบปัญหาเด็กหนี
เรียน และติดยาเสพติด ในช่วงแรกการตรวจสอบว่ามีเด็กโดดเรียน
หรือไม่ จะใช้วิธีเดินไปสอบถามจากคนขับรถรับส่งนักเรียน 

แต่ในช่วงหลังเมื่อมีรถรับส่งนักเรียนเพิ่มมากขึ้น คนขับรถจึงกลาย
มาเป็นหูเป็นตา ช่วยสอดส่องดูแลเด็ก โดยที่โรงเรียนจะส่งแบบฟอร์ม
ให้คนขับรถทุกคัน รายงานว่าในแต่ละวันมีเด็กขาดเรียนกี่คน และแต่ละ
คนมีเหตุผลอะไร 

เพื่อให้สะดวกต่อการทำางาน ทางโรงเรียนจึงได้จัดระเบียบคนขับ
รถ ด้วยการตั้งเป็นชมรมขึ้นเมื่อปี 2552 โดยขณะนี้มีรถรับส่งนักเรียน
ที่ขึ้นทะเบียนเป็นสมาชิกชมรม 97 คัน แต่ในแต่ละวันจะมีรถวิ่งประมาณ 
60 คัน เนื่องจากรถประมาณ 25 คัน จะเป็นรถเมล์ที่ทางโรงเรียน
อนุญาตให้เข้ามาวิ่งรับส่งนักเรียน โดยวิ่งสลับกันวันละ 3 คัน

รถที่มารับส่งเด็กมีหลากหลายประเภท ทั้งรถตู้ รถปิ๊กอัพดัดแปลง 
รถสองแถวใหญ่ สองแถวเล็ก รถบัส ซึ่งเงื่อนไขการสมัครเข้าชมรมนั้น 
จะต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ โดยลำาดับแรกจะต้องดูว่า
รถจะวิ่งทับเส้นทางเดิมที่มีอยู่แล้วหรือไม่ ถ้าไม่ทับก็จะสมัครเข้าชมรม
ได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย

ข่าวที่เกิดขึ้นกับเด็กๆ ที่โดยสารรถ
โรงเรียน หลายต่อหลายกรณี อาจก่อความ
หวาดผวาให้กับคุณพ่อคุณแม่ แต่ที่โรงเรียน
บางปลาม้าสูงสุมารผดุงวิทย์ จ.สุพรรณบุรี 
ทำาไมครู 1 คน จึงสามารถควบคุมรถ
โรงเรียนจำานวน 97 คันได้ โดยที่ไม่เคยเกิด
อุบัติเหตุใดๆ แก่เด็กเลยแม้แต่ครั้งเดียว? 

บริหารจัดการรถโรงเรียนของโรงเรียน
แห่งนี้จึงกลายมาเป็นตัวอย่าง ที่ศูนย์วิจัย
เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและ ป้องกัน
การบาดเจ็บในเด็ก และ สสส. หยิบยกขึ้นมา
เป็นกรณีศึกษาที่ดีแก่โรงเรียนทั่วประเทศ

ความปลอดภัยของเด็ก 
ความมั่นใจของพ่อแม่ และความภูมิใจของคนขับรถ

ชมรมรถโรงเรียนเพื่อ
ความปลอดภัย 100%  

ชมรมมีกฎระเบียบที่เคร่งครัด ซึ่ง
คนขับรถทุกคันจะต้องปฏิบัติตาม โดย
จะมีการประชุมร่วมกันอย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง การแต่งกายสุภาพ
เรียบร้อย มีระเบียบวินัย เป็นสารวัตร
ให้ครู และจะต้องนำารถมาตรวจสภาพ
ภาคเรียนละ 1 ครั้งกับทางกรมการ
ขนส่งทางบก จึงมั่นใจได้ว่ารถทุกคัน
ที่รับส่งนักเรียนจะอยู่ในสภาพที่พร้อม 
100% 

ขณะเดียวกันรถแต่ละคันจะต้อง
มีนายท้ายรถ เพื่อดูแลเด็กด้วย 
อุบัติเหตุจึงเป็นศูนย์ นอกจากนี้รถ
แต่ละคันจะต้องจ่ายค่าสวัสดิการ
เดือนละ 100 บาท ซึ่งเพิ่งจะเริ่มเก็บ
เมื่อประมาณปี 2554 

“เงินที่เรียกเก็บเดือนละ 100 บาท
จะนำามาใช้เป็นสวัสดิการให้แก่คนขับ
รถทุกคัน โดยตั้งเป้าว่าหากเงินครบ 
100,000 บาท จะเปิดให้สมาชิก
สามารถกู้ยืมเงินได้ ซึ่งดอกผลที่ได้
นอกจากจะแบ่งปันให้กับสมาชิกทุก
คนแล้ว ส่วนหนึ่งจะนำามาจับฉลาก
เป็นทุนการศึกษาให้แก่นักเรียนคันละ 
1 คนด้วย”

จากการติดตามผลการดำาเนินงานท่ี
มอบให้คนขับรถเป็นสารวัตรให้แก่ครูน้ัน 
พบว่าปัญหาต่างๆ ท่ีเคยเกิดข้ึนลดลงอย่าง
เห็นได้ชัด ซ่ึงโอกาสท่ีเด็กจะโดดเรียนมี   
น้อยมาก เพราะคนขับรถจะเป็นหูเป็นตาให้
ครู และคนขับรถก็เปรียบเสมือนกระบอก
เสียงจากโรงเรียนไปถึงผู้ปกครองได้ง่าย  
ซ่ึงถือว่าประสบความสำาเร็จระดับหน่ึง 

ขณะนี้มีโรงเรียนทั้งใน จ.สุพรรณบุรี 
และจังหวัดอื่นๆ มาศึกษาดูงานในเรื่อง
การบริหารจัดการรถรับส่งนักเรียนเป็น
จำานวนมาก เพราะสามารถช่วยเสริมงาน
ในด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้
เป็นอย่างดี อีกทั้งยังช่วยลดงานของฝ่าย
ปกครอง

นายกล้าณรงค์ เอี่ยมสังข์ทอง 
ประธานชมรมโรงเรียนบางปลาม้าสูงสุ
มารผดุงวิทย์ กล่าวว่า การจะรวมตัวของ
คนขับรถได้ต้องใช้เวลานาน เพราะในช่วง

แรกมีหลายคนเห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
กับการตั้งชมรม แต่เมื่อมีการอธิบายให้
ฟังถึงบทบาทของชมรมทุกคนก็เข้าใจ 

บทบาทของคนขับรถโรงเรียน ที่เป็น
สารวัตรให้แก่ครูนั้น เป็นสิ่งที่คนขับรถ
ทุกคนภูมิใจ อีกทั้งผู้ปกครองจะมั่นใจว่า
บุตรหลานไม่ได้โดดเรียนแน่นอน หากไป
รับแล้วไม่มี เด็กมาก็จะต้องโทรไป
สอบถามผู้ปกครองว่าขาดเพราะอะไร ซึ่ง
คนขับรถจะมีเบอร์ผู้ปกครองเด็กทุกคน 

แม้จะดำาเนินการโดยผู้ประกอบการ
ภายนอก  แต่การสร้างความร่วมมือใน
การจัดการรถโรงเรียนโดยมีโรงเรียนเป็น
แกนกลาง ทำาให้ได้ใจผู้ประกอบการรถ 
และธุรกิจรถโรงเรียนก็มีกำาไร เหล่านี้     
คือตัวอย่างที่สะท้อนให้ เห็นชัดว่า                
ความปลอดภัยของรถโรงเรียนสร้างได้ 
เพียงแต่ทุกฝ่ายร่วมมือกัน!
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นักเรียนหญิงวัย 6 ขวบชาวไนโรบี ต้องเดินเท้า
เป็นเวลากว่า 2 ชั่วโมงทุกวันเพื่อไปโรงเรียน    

ไหนๆ ‘สร้างสุข’ ฉบับนี้ก็พูดถึงความ
ปลอดภัยของรถโรงเรียน ซึ่งเป็นเพียงวิธีหนี่ง
ของการเดินทางไปโรงเรียนของเด็กๆ เท่านั้น 

นิทรรศการ Journeys to School ของ 
UN ร่วมกับสำานักข่าว SIPA ที่เพิ่งจัดขึ้นเมื่อ
ไม่นานที่ผ่านมา ได้รวบรวมภาพถ่ายการเดิน
ทางไปโรงเรียนแบบคาดไม่ถึงของเด็กๆ 13 
ประเทศ จากทั่วโลกเอาไว้ มีตั้งแต่เดิน ขี่ลา 
snowmobile หรือแม้แต่พายเรือแคนู           
เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสำาคัญของความ
ปลอดภัยในการเดินทางของเด็กๆ ที่มีตัวเลข
จาก UN ว่าในแต่ละวัน มีเยาวชนอายุต่ำากว่า 
25 ปีทั่วโลก เสียชีวิตในอุบัติเหตุในการเดินทาง  
มากกว่า 1,000 คน

การเดินทางไปโรงเรียนของเด็กๆ ที่แม่สอด 
จังหวัดตาก ประเทศไทยก็ได้อยู่ในนิทรรศการกับ
เขาด้วย ในภาพคือครูของโรงเรียนกำาลังขี่ซาเล้ง
ไปรับเด็กๆ ไปโรงเรียน

ตบท้ายด้วยการเดินทางไป
โ ร ง เ รี ย น ข อ ง เ ด็ ก ไ ท ย ใ น
ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร ม า จ า ก
นิทรรศการภาพถ่ายฝีมือเด็ก
นักเรียน ในโครงการ Safe Kids 
Walk This Way โดยบริษัท เฟด
เอ็กซ์ ประเทศไทย และศูนย์วิจัยเพื่อ
สร้างเสริมความปลอดภัยและ
ป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก ซึ่งแสดง
ให้เห็นชัดเจนว่า ความปลอดภัยของ
เด็กๆ ในการเดินทางไปโรงเรียนยัง
ต้องการการเอาใจใส่อีกมาก 

เด็กๆ ที่บราซิลต้องขี่ม้า และล่อไปโรงเรียน ผ่านบริเวณที่
ประสบภัยแล้งยาวนานกว่า 40 ปี

เด็กหญิงวัย 11 ปีในลิเบีย กำาลังเดินไป
โรงเรียน โดยระหว่างทางต้องผ่านบริเวณที่
มีการสู้รบกัน  
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12   “สุข” สร้างได้

ใครว่า ดื่มเหล้า ไม่เดือดร้อนใคร?
คนที่เดือดร้อนที่สุดไม่ใช่ใครที่ไหน แต่เป็นคนในครอบครัวของคุณเอง... 

>> ลูก เปรียบคนที่มีพฤติกรรมติดแอลกอฮอล์ก็เหมือนกับตกลงไปในบ่อทรายดูด     
คนใกล้ชิดที่คิดจะช่วยเหลือ มักถูกดึงลงไปด้วย ลูกๆ ของผู้ติดเหล้าจำานวนมากก็เป็นเช่นคำา
เปรียบเปรยนี้ แทนที่พวกเขาจะได้ตั้งใจเรียนและร่าเริงเหมือนเด็กทั่วๆ ไป ก็มักจะมีความเครียด 
กดดัน กลัดกลุ้มที่พ่อแม่ดื่มเหล้า เก็บฝังลงในจิตใจ ส่งผลต่อพฤติกรรมได้ ถึงแม้ไม่พูดออก
มา ก็ไม่ได้หมายความว่าเขาไม่รู้สึกถึงความเจ็บปวด โกรธเคือง หรือซึมเศร้า  

มีผลศึกษาด้วยว่า เด็กๆ จะได้รับผลกระทบกระเทือนจากพ่อแม่ที่ดื่มเหล้า มากกว่าที่     
พ่อแม่ซึ่งมีลูกดื่มเหล้าได้รับหลายเท่านัก  

>> คนรัก ร้อยทั้งร้อยคงบอกว่ามันไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะอยู่กับคนที่ติดเหล้า                
เพราะปฎิเสธไม่ได้ว่าผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำามักขาดสติ และก่อปัญหา สร้างความขัดแย้ง
อยู่บ่อยๆ และเมื่ออะไรๆ เกิดผิดพลาด คนที่เขามักจะโทษก็ไม่ใช่ตนเอง แต่เป็นคนอื่นๆ ไปเสียนี่...

สิ่งที่เกิดขึ้นในใจของสามี ภรรยา หรือคนรักของผู้ติดเหล้าก็คือ...คำาถามประเภทที่ว่า        
ฉันดีพอหรือเปล่า? ฉันจะช่วยเขาให้เลิกได้อย่างไร? ฉันจะปกป้องลูกๆ ของเราได้อย่างไร?       
ฉันจะเก็บปัญหาต่างๆ ไว้ไม่ให้ชาวบ้านรู้ได้อย่างไร? เหล่านี้คือความตึงเครียดที่คนรักของ     
ผู้ดื่มเหล้าต้องแบกรับล้วนๆ 

>> พ่อแม่ หัวใจพ่อแม่แตกสลายกี่ครั้งกี่หนเวลาเห็นลูกเมามายขาดสติ หรือเกิด   
เรื่องราวเพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอล์

1. ลูกๆ บ่นว่าคุณไม่ค่อยมีเวลาให้? 
เพราะคุณใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการไป
ดื่มกินกับกลุ่มเพื่อน หรือแม้แต่คุณอาจนั่ง
ดื่มคนเดียวที่บ้านบ่อยๆ นั่นก็ไม่ใช่การใช้เวลา
อย่างมีคุณค่ากับครอบครัวแต่อย่างใด

2. คุณเคยสัญญากับคนในครอบครัว
ว่าจะทำาอะไรบางอย่างให้ หรือพาไปเที่ยวไหน 
แล้วยังไม่ได้ทำาหรือเปล่า? นักดื่มมักจะผิด
สัญญา แม้ว่าจะมีเจตนาดี แต่เหล้ามักมา
เป็นที่หนึ่ง กระทั่งเจตนาดีๆ นั้นถูกลืม          
ไปบ่อยๆ  

3. แขกที่มาเยือนบ้านคุณลดน้อยลง
เรื่อยๆ? เพราะคนในครอบครัวของคุณกังวล
ว่าถ้าเชิญเพื่อนมาที่บ้าน แล้วคุณจะใช้โอกาส
นั้นเมาซะ

4. คุณไม่ค่อยถูกเชิญไปงานเลี้ยงต่างๆ 
หรือไปบ้านเพื่อน? เพราะคนมักรำาคาญกับ
พฤติกรรมการเมาตลอดศกของคุณ 

5. คนรักของคุณเริ่มห่างเหิน? เลือกที่
จะออกไปพบเพื่อนหรือญาติบ่อยๆ กว่าแต่
ก่อน เพราะไม่ต้องการทนอยู่เห็นภาพ         
คุณเมา

6. ภรรยาหรือสามีของคุณสุขภาพ
เสื่อมโทรม? น้ำาหนักลด หรือเพิ่มผิดปกติ 
หรือมีความเครียดจัด

7. ลูกๆ พยายามหลีกเลี่ยงที่จะเข้าใกล้
คุณ? และบ่อยครั้งพวกเขาขอร้องคุณให้เลิก
เหล้า

8. ลูกๆ ของคุณเริ่มมีการเรียนที่ตกต่ำา 
และสูญเสียความรู้สึกถึงคุณค่าในตัวเอง? 
หรือมีอาการหงุดหงิด อารมณ์เสีย เก็บตัว?

9. สถานะทางการเงินของคุณเริ่มประสบ
ปัญหา?

ถ้ามีสัญญาณเหล่านี้เกิดขึ้น ควรกลับมาทบทวนแล้วว่า สาเหตุมาจากการดื่มของคุณหรือเปล่า 
และบางทีอาจถึงเวลาที่ต้องเปลี่ยนแปลงแล้ว! 
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1. ลูกเรียนเก่งได้ ใน 3 เดือน...แค่คุณเลิกดื่มเหล้า คุณก็มีเวลาสอน
หนังสือลูก ช่วยลูกทำาการบ้าน ลูกคุณก็ฉลาดขึ้นทันที  

2. เมียจะสวยขึ้น ใน 3 เดือน...แค่คุณเลิกดื่มเหล้า เค้าก็ไม่ต้องอยู่รอจน
ดึกดื่น พักผ่อนเพียงพอ หน้าตาก็สดใสได้ 

3. เงินเดือนขึ้นได้ ใน 3 เดือน...แค่คุณเลิกดื่มเหล้า เงินก็เหลือเก็บไว้ใช้
จ่ายได้มากขึ้น เหมือนได้เงินเดือนขึ้นทันที 

4. มีบ้านใหม่ได้ ใน 3 เดือน...แค่เลิกดื่มเหล้า คุณก็ไม่เมา ไม่ทำาลายข้าว
ของมีเวลาดูแลบ้าน บ้านก็สะอาดเหมือนใหม่ได้ง่ายๆ 

5. เจ้านายรัก เจ้านายหลง ใน 3 เดือน...แค่เลิกดื่มเหล้า ก็ไม่มาสาย 
และทำางานได้เต็มที่เจ้านายก็ชื่นชม และอาจได้โปรโมทเลื่อนตำาแหน่งในไม่ช้า 

6. มีแฟนได้ ใน 3 เดือน...แค่คุณเลิกดื่มเหล้า ร่างกายก็ไม่ทรุดโทรม หน้าตา
ก็ดูดีขึ้น แถมมีเวลาดูแลเอาใจใส่คนที่คุณแอบชอบด้วย

เข้าพรรษานี้ เป็นโอกาสดีที่เราทุกคน
จะลุกขึ้นมาเริ่มต้นชีวิตใหม่เพื่อตัวเองและ
ครอบครัว ด้วยการให้สัญญางดเหล้าเข้า
พรรษา ยอมรับ และสารภาพในสิ่งที่เคย
ผิดพลาด ทำาให้ครอบครัวต้องเสียใจ 
พร้อมให้คำามั่นสัญญาจากใจจริงว่าจะเริ่ม
ต้นชีวิตใหม่ ด้วยการหยุดดื่มเหล้าเข้า
พรรษาเพื่อทุกคนในครอบครัว

ประสบการณ์ตรงจากคนดื่มเหล้าที่
หันมาเปลี่ยนแปลงตัวเอง อาจเป็นแรง
บันดาลใจให้คนอีกนับร้อยนับพัน เริ่มต้น
ใหม่ได้ด้วย   

ทำาสัญญางดเหล้าเข้าพรรษาได้ง่ายๆ 
เพียงร่วมแสดงความกล้าหาญที่จะเลิก
เหล้า เพื่อครอบครัว ด้วยการตั้งสเตตัส 
Facebook Twitter หรืออัพโหลดภาพ
ลง instagram แล้วใส่ #งดเหล้าเข้า
พรรษา ระบบจะรวบรวมทุกๆ คำาสัญญา
ของทุกคนไว้ใน Gallery Online บน    
เฟซบุ้ค Thaihealth 

รวมถึงสามารถเข้ามาอัพโหลดภาพ 
Cover Photo จากเฟซบุ้ค Thaihealth 
เพื่อนำาไปใช้บนหน้าเฟซบุ้คของตนเองได้ 
โดย cover แต่ละอันจะมีข้อความที่แตก
ต่างกัน เช่น เลิกเหล้าเพื่อเแม่ เลิกเหล้า
เพื่อลูก เลิกเหล้าเพื่อแฟน เลิกเหล้าเพื่อ
ครอบครัว

หรือจะเข้าไปร่วมแสดงคำาปฏิญาณ
งดเหล้าเข้าพรรษาทางออนไลน์ได้ที่ 
www.stopdrink.com/

พร้อมหรือยังที่จะเลิกเหล้า เพื่อใคร
สักคน!

การที่ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขับขี่ยานพาหนะ เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรมากกว่า 50% ของที่เกิดทั้งหมด นำามาสู่ความสูญเสียทางเศรษฐกิจกว่า 
2.23% ของ GNP หรือประมาณ 70,000 ล้านบาทต่อปี หากนับความสูญเสียอื่นๆ 
อันเป็นผลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่น โรคตับ กระเพาะและการบาดเจ็บจากความ
รุนแรงที่แอลกอฮอล์มีส่วนเกี่ยวข้อง ตัวเลขดังกล่าวจะสูงกว่า 1 แสนล้านบาทต่อปี 

ช่วงเทศกาลเข้าพรรษานับเป็นช่วงเทศกาลที่ชาวพุทธจำานวนมากถือเป็นช่วงเวลา
สำาคัญในการปฎิบัติธรรม รักษาศีล ลดละเลิกอบายมุข ดังนั้นเพื่อให้สังคมตระหนัก
ถึงผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต และสังคมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงมีการ
เชิญชวนให้ประชาชนงดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา             
ซึ่งเป็นความพยายามที่ได้ผลจริง...ยืนยันได้ด้วยตัวเลขเหล่านี้ 

>> สสส. สนับสนุนการรณรงค์งดเหล้ามาตั้งแต่ปี 2546 ถึงปัจจุบัน มีผู้งดเหล้า
เข้าพรรษาตลอด 3 เดือน เฉลี่ย 30% และลดจำานวนการดื่ม/เวลาการดื่ม 20% 

>> ผลการรณรงค์ล่าสุดในปี 2555 พบว่า มีผู้งดเหล้าตลอด 3 เดือน จำานวน 
5,389,000 คน 

>> ในปี 2555 การงดเหล้าเข้าพรรษา 3 เดือนประหยัดเงินภาพรวมทั้งประเทศ
ได้ถึง 22,421 ล้านบาท!

แม้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ก่อผลเสียต่อสุขภาพ ทว่าคนไทยจำานวนมากยังคงเป็นนักดื่ม
ตัวยง สถานการณ์ปัจจุบันพบว่ามีคนไทยบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ราว 15.3 ล้านคน และคิดเป็นมูลค่าการบริโภค 
125,000 ล้านบาทต่อปี
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16   “สุข” รอบโลก

ลองเดากันดูไหม? 
เฉลย...ฟินแลนด์นั่นเอง ที่ได้รับการจัดอันดับโดยองค์กรไม่แสวงหาผลกำาไร ชื่อว่า Save the 

Children ว่าเป็นประเทศที่น่าอยู่ที่สุดสำาหรับคุณแม่ ดังคำาเปรียบเปรยที่ว่า ‘สำาหรับบรรดาคุณ
แม่ในฟินแลนด์ ทุกๆ วันเหมือนเป็นวันแม่’

หลักเกณ์ในการตัดสินของเขาพิจารณาจาก รายได้ต่อหัวประชากร ความเสี่ยงของการเสียชีวิต
ระหว่างตั้งครรภ์ อัตราการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ระดับการศึกษา และความถี่ที่ผู้หญิง
จะได้ดำารงตำาแหน่งในรัฐบาล และยังพิจารณาจากตัวเลขเปรียบเทียบอัตราการเสียชีวิตของทารก
เกิดใหม่ใน 186 ประเทศทั่วโลก  

ทำาเอาบรรดาคุณแม่ทั่วโลกอยากจะย้ายไปอยู่ฟินแลนด์กันเป็นแถว 
หลังจากสำานักข่าว BBC นำาเสนอรายงานเกี่ยวกับนโยบาย
ดูแลคุณแม่และทารกแรกเกิดแบบน่ารักๆ ของประเทศ
ฟินแลนด์ ที่รัฐบาลจะแจกกล่องกระดาษ ที่เป็น
เหมือน starter kit บรรจุเสื้อผ้าทารก เครื่องนอน 
อุปกรณ์อาบน้ำา อุปกรณ์กลางแจ้ง ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป 
และของเล่น แถมตัวกล่องเองยังปูผ้านวมนุ่มๆ 
สามารถใช้เป็นที่นอนอันปลอดภัยสำาหรับทารกได้อีก
ต่างหาก  

โดยรัฐบาลฟินแลนด์เริ่มแจกกล่องที่ว่านี่มาตั้งแต่ปี 1938 แล้ว 
ซึ่งคุณแม่สามารถเลือกได้ระหว่างรับกล่อง หรือรับเป็นเงิน ประมาณ 
140 ยูโร แต่คุณแม่ส่วนใหญ่ 95% มักจะเลือกรับกล่องมากกว่า 

โดยเขามีกุศโลบายว่า คุณแม่ที่มีสิทธิรับกล่องนี้ คือคุณแม่ที่ลง
ทะเบียนกับโรงพยาบาล หรือคลินิกภายในสี่เดือนแรกของการตั้งครรภ์ 
นั่นหมายถึงการรณรงค์ให้คุณแม่ทุกคนได้อยู่ในการดูแลสุขภาพอย่าง
ใกล้ชิดด้วย 

ในปี 1930 ฟินแลนด์เป็นประเทศยากจน มีอัตราการตายของเด็ก
แรกเกิดสูงถึง 65 คนจาก 1000 คน แต่ตัวเลขลดลงอย่างรวดเร็วใน
ทศวรรษหลังๆ จนมีการประมาณการณ์ว่าฟินแลนด์เป็นประเทศที่มี
อัตราการเสียชีวิตของเด็กแรกเกิดต่ำาที่สุดในโลก  

สำาหรับเรื่องสวัสดิการต่างๆ นั้น คุณแม่ชาวฟินแลนด์ ยังสามารถ
ลาคลอดแบบได้รับค่าจ้าง 105 วัน สามารถมีวันลา 158 วันจนกว่า
ลูกจะมีอายุได้ 2 ขวบ รวมถึงมีบริการเลี้ยงเด็กแบบไม่เสียค่าใช้จ่ายให้
คุณแม่ด้วย 

ถึงอย่างนั้นก็ต้องยอมรับว่า ฟินแลนด์เป็นประเทศที่ประชาชนต้อง
จ่ายภาษีสูงกว่า 50% ของรายได้เลยทีเดียว สำาหรับบางอาชีพ 

ยืนยันหัวข้อนี้ด้วยการที่ประเทศสวีเดน ติดอันดับ 2 
นอร์เวย์ ตามมาติดๆ ที่อันดับ 3 และเดนมาร์ค อยู่ที่อันดับ 
6 ส่วน 10 ประเทศที่ไม่ปลอดภัยที่สุดสำาหรับคุณแม่ 
ทั้งหมดอยู่ในทวีปแอฟริกากลาง นำาโดยสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตย คองโก

แสกนดิเนเวีย...
สวรรค์สำาหรับคุณแม่

วันแม่มาถึงแล้ว ‘สร้างสุข’ ฉบับนี้เลยชวนมา
สำารวจดูว่าประเทศไหนกันนะที่นับว่าเป็นประเทศที่
น่าอยู่ที่สุดสำาหรับคุณแม่...
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นักร้องสาวเสียงคุณภาพแห่งเกาะอังกฤษ ‘เจสซี่ เจ’   
เปิดเผยกับสื่อว่าเธอเลิกขาดแล้วจากการดื่มแอลกอฮอล์ทุก
ชนิด ไม่ว่าจะมากจะน้อย โดยเธอระบุได้อย่างชัดเจนว่าครั้ง
สุดท้ายที่ดื่มคือ วันที่ 15 เดือนตุลาคมปีที่แล้วโน่น และเหตุ
ที่ทำาให้เธอสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับการดื่ม
น้ำาเมาได้คือ เธอเกรงว่า การดื่มจะเป็นตัวทำาลายอาชีพของ
เธอในที่สุดวันหนึ่ง 

นักร้องสาววัย 25 ปี ผู้นี้ กล่าวต่อไปว่า แม้เพียงแค่การ
ดื่มไวน์สักแก้วหนึ่ง เดี๋ยวนี้ก็ทำาให้เธอรู้สึกได้ถึงความอ่อน
ล้าอันเป็นผลจากแอลกอฮอล์ มันทำาให้รู้สึกล้าไป  ทั้งตัว 
ผิวหนัง และที่แย่สุดคือ เสียงร้องของเธอก็ล้าไปด้วย 

“คิดดูเอาเถอะว่าจะแย่ขนาดไหนถ้าว่าวันหนึ่งต้องตื่น
ขึ้นมาพร้อมกับอาการเมาค้าง รู้สึกน่าสังเวช และไม่อยาก
คุยกับใครเลย”

มีแนวโน้มที่ไม่ค่อยจะสู้ดีออกมาแล้วว่า ข้อเสนอที่จะให้มี
การควบคุมราคาขายขั้นต่ำาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศ
อังกฤษ และเวลส์ นั้นคงจะไปไม่ถึงดวงดาวเสียแล้ว รอแต่
เพียงการประกาศยกเลิกข้อเสนออย่างเป็นทางการเท่านั้น 
เพราะข่าววงในบอกมาแล้วว่า ต้องมีอันตกไปอย่างแน่นอน   
แม้ข้อเสนอนี้จะได้รับเสียงสนับสนุนจาก ‘เดวิด คาเมรอน’ 
นายกรัฐมนตรีอังกฤษเป็นอย่างดีก็ตาม อย่างไรก็ตามยังมี
ความหวังเจืออยู่บ้างเล็กน้อยตรงที่ว่า ถึงแม้เรื่องการกำาหนด
ราคาขั้นต่ำาน้ำาเมาจะตกไป แต่รัฐบาลจะไม่ยอมให้มีการจัด       
โปรโมชั่นทุ่มทุนลดราคากันจนน่าเกลียดชนิดที่ว่า แล้วคนขาย
จะไม่ขาดทุนหรือ? 

สำาหรับข้อเสนอเร่ืองการกำาหนดราคาข้ันต่ำาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในอังกฤษเกิดข้ึนเพราะ มีปัญหาเร่ืองการแข่งขันการ
ลดราคาของผู้จำาหน่ายกันมาก จนทำาให้เกิดปรากฎการณ์ท่ี        
คนท่ีจะออกไปเมาหัวท่ิมกันนอกบ้าน มักจะออกไปหาซ้ือเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์ราคาถูก มาเผาหัวกันท่ีบ้านก่อนเพ่ือจะได้ประหยัด
เงินในกระเป๋าเม่ือออกไปด่ืมในร้าน ผับ บาร์ ฝ่ังท่ีเสนอให้มีการ
คุมราคาขายข้ันต่ำาเช่ือว่าจะช่วยลดการด่ืมของคนอังกฤษลงได้ 
แต่ผู้ประกอบการไม่เห็นด้วยอ้างว่าไม่มีข้อมูลสนับสนุนเพียงพอ 
ส่วนรัฐบาลสก๊อตแลนด์น้ันค่อนข้างจะออกตัวชัดเจนแล้วว่า    
จะไม่ผ่านข้อเสนอน้ีแน่นอนแม้อังกฤษจะว่ายังไงก็ตาม 

หากจะเรียกว่าเป็นมวยล้มต้มคนดูก็ไม่ผิดนักสำาหรับ     
การออกมาประกาศของรัฐบาลอังกฤษที่ให้มีการเลื่อน
โครงการบังคับให้บริษัทผู้จำาหน่ายบุหรี่ต้องใช้ซองโล้นเหมือน
กันหมดออกไปก่อน ถึงแม้จะได้เคยประกาศไว้เมื่อต้นปีว่า 
อังกฤษจะเป็นชาติแรกยุโรปที่จะดำาเนินตามรอยประเทศ
ออสเตรเลีย ซึ่งเป็นประเทศแรกของโลกที่ริเริ่มมาตรการ
บังคับใช้ซองบุหรี่สีน้ำาตาลโล้นๆ แบบเดียวกัน เพื่อควบคุม
ให้บริษัทบุหรี่ไม่สามารถมีลูกเล่นใช้ซองบุหรี่เป็นช่องทางใน
การส่งสารผิดๆ ไปยังผู้บริโภคว่า บุหรี่ชนิดนี้ปลอดภัยกว่า
บุหรี่ชนิดอื่น หรืออีกปัญหาหนึ่งคือการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
ให้ซองบุหรี่ดึงดูดใจให้วัยรุ่นเกิดอยากลองอยากรู้ เริ่มสูบ
บุหรี่จนกลายไปเป็นนักสูบหน้าใหม่ไปในที่สุด 

แต่หนที่สุดแล้ว รัฐบาลอังกฤษก็กลับลำา อ้างว่าจำาเป็นต้อง
ชะลอมาตรการนี้ออกไปก่อนจนกว่าจะมีผลการศึกษาที่แน่ชัด
จากออสเตรเลียว่าการใช้ซองบุหรี่โล้นๆ มีผลในการลดการสูบ
บุหรี่และนักสูบหน้าใหม่ได้จริง การตัดสินใจของรัฐบาลอังกฤษ
นั้นประกาศออกมาพร้อมผลการทำาประชาพิจารณ์ ซึ่งพบว่า 
คน 53% เห็นด้วยกับมาตรการให้ใช้ซองบุหรี่โล้น ๆ  ทั้งนี้แน่นอน
ว่าอุตสาหกรรมบุหรี่ในอังกฤษตอบรับการตัดสินใจของรัฐบาล
เป็นเสียงเดียวกัน ขณะที่นักเคลื่อนไหวด้านสุขภาพกล่าวหา
รัฐบาลฯ ว่าที่สุดแล้วก็แพ้แรงล๊อบบี้ของบริษัทบุหรี่

คดีความนี้มันเริ่มมาจากที่นักโทษประหารรายหนึ่งใน
เรือนจำาแห่งรัฐเคนตั๊กกี้ ยื่นฟ้องผู้ว่าการราชทัณฑ์ประจำารัฐ
ว่า ตัวผู้ว่าการฯไม่มีอำานาจสั่งให้มีการบังคับใช้ระเบียบกำาหนด
ให้พื้นที่ทั้งในและนอกอาคารของเรือนจำาทั้งหมดเป็นพื้นที่
ปลอดควันบุหรี่ นักโทษประหารผู้ยึดมั่นในสิทธิผู้สูบบุหรี่ของ
ตัวเองยิ่งรายนี้ชื่อว่า ‘จอห์น มิลส์’ วัย 43 ปี เขาต้องโทษ
ประหารเนื่องจากก่อคดีฆ่าคนตายด้วย  การใช้มีดแทง และ
ผู้ว่าการราชทัณฑ์ที่ถูกนักโทษชายรายนี้ท้าทายมีชื่อว่า           
‘ผู้ว่าการลาดอนน่า ทอมสัน’ ซึ่งเป็นผู้ดำาเนินนโยบายคุก
ปลอดควันบุหรี่ มาตั้งแต่ปี ค.ศ.2006 จนสามารถทำาได้เต็ม
รูปแบบเมื่อปีที่แล้ว 

ส่วนนักโทษมิลส์ นั้นแม้จะแพ้คดีไปในศาลชั้นต้น แต่ก็ยัง
ขอยื่นอุทธรณ์ต่อ จนศาลอุทธรณ์ตัดสินออกมาแล้วว่าผู้ว่า
การฯ มีอำานาจเต็มตามกฎหมายราชทัณฑ์ปี ค.ศ.1952 และ
รัฐบัญญัติ ค.ศ.1992 ที่จะดำาเนินนโยบายเรือนจำาปลอดบุหรี่
นี้ สำาหรับสหรัฐอเมริกานั้นปัจจุบันมี 24 รัฐที่ดำาเนินนโยบาย
เรือนจำาปลอดบุหรี่ หลังจากที่ราชทัณฑ์ของรัฐบาลกลาง 
ประกาศรับนโยบายเรื่องนี้ไปตั้งแต่ปี ค.ศ.2004 แล้ว แต่ก็ยัง
ไม่เป็นทราบแน่ชัดในตอนนี้ว่า นักโทษประหารมิลส์ ยังจะเดิน
หน้าสู้คดีไปต่อจนถึงศาลสูงสุดเลยหรือเปล่า ซึ่งก็มีความเป็น
ไปได้เพราะขึ้นชื่อว่าประชนชาวสหรัฐแล้วไม่ค่อยจะยอมกัน    
ง่าย ๆ  นักในเรื่องสิทธิและเสรีภาพ

ล้มไม่เป็นท่า
โครงการใช้ซองบุหรี่โล้นเมืองผู้ดี

ศาลอุทธรณ์เคนตั๊กกี้ชี้ผู้ว่าฯ
ราชทัณฑ์มีอำานาจแบนบุหรี่ในคุก เจสซี่ เจ เลิกแล้ว แอลกอฮอล์ 

ท่าจะเหลว ข้อเสนอให้ทางการ
อังกฤษคุมราคาน้ำาเมา
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ส่งคำาตอบที่ถูกต้อง พร้อมระบุชื่อ-ที่อยู่ให้ชัดเจน ส่งเข้ามาที่ ‘ฝ่ายเว็บไซต์ 
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เลขที่ 1032/1-5 ชั้น 
4 ถนนพระราม 4 แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กทม. 10120’ หรือที่ editor@
thaihealth.or.th ก่อนวันที่ 15 กันยายน 2556 ผู้โชคดีที่ตอบถูก 20 ท่าน รับไป
เลย ‘เสื้อยืดงดเหล้าเข้าพรรษา’ จาก สสส. 
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“การไม่นอนดึก ก็เป็นวิธีหนึ่งในการห่วงใยสุขภาพ    
แต่ถ้าเรามีความจำาเป็นหรือต้องทำางานจนดึก ก็เพิ่มเวลา
นอนให้มากขึ้นอย่างน้อยให้ครบ 6 ชั่วโมงครับ”                     
มิกค์ ทองระย้า เผยเคล็ดลับในการดูแลตัวเอง

ด้วยรอยยิ้มที่สดใส ประกอบกับรูปร่างสูงใหญ่แบบลูกครึ่ง
ไทย-เดนมาร์ก ทำาให้ “มิกค์ ทองระย้า” ดาวรุ่งแห่งวิกหมอชิต
คนนี้ เป็นอีกหนึ่งหนุ่มในฝันที่สาวๆ เห็นแล้วใจละลาย ส่วนวิธี
การดูแลสุขภาพให้ แข็งแรงของ มิกค์ จะเป็นอย่างไร สร้างสุข
ฉบับนี้ มีคำาตอบ... 

เริ่มแรกที่เอ่ยถึงการรักษาสุขภาพ มิกค์เล่าว่า จะต้องเสริม
ด้วยการเล่นกีฬา เช่น ฟุตบอล ว่ายน้ำา ตีแบต ควบคู่ไป

กับการกินอาหารให้ครบ 5 หมู่เป็นประจำา
“ผมเป็นคนเล่นกีฬาเป็นประจำาเพื่อให้

ร่างกายแข็งแรง ในวันนึงใช้เวลาในการออก
กำาลังกายอย่างน้อย 3 ชั่วโมง หรือหากวัน
ไหนไม่ได้ออกกำาลังกาย ก็จะซิตอัพอยู่ที่
บ้าน ซึ่งการออกกำาลังกายมาตั้งแต่เด็ก 
ทำาให้มีระบบเผาผลาญที่ดี เลยไม่ต้อง
กลัวว่ากินแล้วจะอ้วนครับ”

สุดท้ายมิกค์ฝากเคล็ดวิธีสำาหรับ
ผ่อนคลายความเครียดแบบง่ายๆ          

ว่า หากเรามีความเครียดหรือคิดอะไรไม่ออก
ขึ้นมา การใช้เวลาอยู่กับตัวเอง พักผ่อนอยู่กับบ้าน 
ดูโทรทัศน์หรือไปดูหนังในโรงภาพยนตร์ เสริมการ
ทำากิจกรรมอย่างอื่นที่สนุกสนานบ้าง  เพียงแค่นี้
ความเครียดก็ไม่อยู่กับเรานานแล้ว...

คนเราต้องการเวลานอน 7-8 
ชั่วโมงต่อวัน ไม่เช่นนั้นอาจมีปัญหา
สุขภาพทั้งกายและใจเช่นนี้ตามมา...

1. โรคอ้วน  เพราะคนเรามักหิวมาก
ขึ้นในยามที่นอนดึก เพราะฮอร์โมนเลบติน 
ที่ควบคุมความหิวจะต่ำาลง ทำาให้หิวมากขึ้น

2. โรคหัวใจ การนอนดึกทำาให้
ฮอร์โมนความเครียดในร่างกายเพิ่มขึ้น       
ก่อให้เกิดความดันในเลือดสูง ซึ่งมีผลร้าย
ต่อหัวใจในระยะยาว 

3. เบาหวาน การนอนดึกเพียง       
คืนเดียว จะมีผลต่อความสามารถในการ
ควบคุมกลูโคสของร่างกาย และอาจก่อให้
เกิดโรคเบาหวานได้

4. ปวดศีรษะ เป็นอาการที่เกิดจาก
การนอนหลับไม่เพียงพอนั่นเอง 

5. ซึมเศร้า เพราะสารเคมีในสมอง
ที่ เ ก่ียวกับวงจรการนอนและการตื่น            
นั้นเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของคนด้วย เห็นได้
ง่ายๆ ว่าคุณจะรู้สึกแย่ในเช้าวันที่ไม่ได้นอน
อย่างเพียงพอ 

6. เชื่องช้า มีการวิจัยว่านักเรียน
ที่นอนไม่พอจะทำาคะแนนสอบได้แย่กว่า 
หรือพนักงานที่นอนไม่พอจะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการทำางานกับเพื่อน ร่วมงาน 

7. เสียชีวิต เคยมีการศึกษาที่ประเทศ
อังกฤษในปี 2010 พบว่าการนอนทั้งมาก
ไป และน้อยไปเป็นประจำา มีความเกี่ยวข้อง
กับการเสียชีวิตได้ 

ไหนๆ เข้าพรรษานี้ ‘สร้างสุข’ ก็
ช ว น คุ ณ ผู้ อ่ า น ง ด เ ห ล้ า เ พื่ อ
ครอบครัวแล้ว เลยหาเกมสนุกๆ มา
ให้ช่วยกันเล่นทั้งครอบครัว เพื่อใช้
เวลาว่างอย่างมีคุณภาพด้วยกัน 

ดูเผินๆ อาจจะเหมือนกับเกม
ปริศนา Sudoku ที่คุ้นเคยกันดี แค่
เปลี่ยนจากตัวเลข 1-9 เป็นตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ 6 ตัว คือ F-A-M-I-L-Y 
ที่แปลว่า ‘ครอบครัว’ นั่นเอง กติกา
ง่ายๆ ก็คือ ให้เติมตัวอักษรภาษา
อังกฤษทั้ง 6 ตัว ลงในช่องว่าง โดย
ไม่ซ้ำากันในแต่ละแถวแนวตั้ง แนว
นอน และในแต่ละกรอบสี่เหลี่ยม   
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10 เหตุผลดีๆ
ในการร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการประชุมนานาชาติด้านการ สร้างเสริมสุขภาพครั้งที่ 21

ครั้งแรกในรอบ 60 ปี ภายใต้หัวข้อหลักการประชุม  “การลงทุนที่ดีที่สุดเพื่อสุขภาพ”

1 ร่วมเป็นส่วนหนึง่ของประวติัศาสตร์ ทีป่ระเทศไทยได้รบัเกยีรติ

เป็นเจ้าภาพจัดการประชุมนานาชาติฯ พร้อมค้นหาค�าตอบว่า อะไรคือ

การลงทนุทีด่ทีีส่ดุเพือ่สขุภาพ? เราลงทนุในระบบสร้างเสรมิสขุภาพไป

ถึงไหน? สุขภาพในทุกนโยบายสาธารณะ? (บริการล่ามแปลภาษาไทย 

ฝรั่งเศส สเปน ญี่ปุ่นและจีน)

หัวข้อหลักการประชุม 2 โอกาสการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก 1,681 บทคัดย่อจาก 92 

ประเทศทัว่โลก! ภายใต้การน�าเสนอในรปูแบบปากเปล่า (379 บทคดัย่อ) 

โปสเตอร์ (943) อิเล็คทรอนิคส์โปสเตอร์ (13) เวทีอภิปราย (33) การประ

ชุมเชิงปฎิบัติการ (28) และเวทีเชื่อมสัมพันธ์ (1)

การประชุมห้องย่อย

4 ร่วมเรียนรู้ถึงงานการสร้างเสริมสุขภาพในทุกๆ มิติ เช่น

1. การลงทุนในงานวิจัยด้านการสร้างเสริมสุขภาพ:การเชื่อมโยงงานวิจัยและปฏิบัติการจริง 

2. สุขภาพในอนาคต – การสร้างเสริมสุขภาพผ่านแนวคิด “Salutogenic” (ซาลูโตเจนิค) โดยมุ่งเน้นที่ความส�าคัญและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์จะ

สามารถลดโรคไม่ติดต่อในทุกระดับได้อย่างไร

3. การเฝ้าระวังปัจจัยก�าหนดสุขภาพ (Social Determinants of Health) เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

4. ประเด็นปัจจัยก�าหนดสุขภาพ (Social Determinants of Health)): จากทฤษฎีสู่ภาคปฏิบัติ 

5. มองกลับไปขั้นพื้นฐานเพื่อเตรียมการในอนาคตใน “การลงทุนให้ความรู้ทางสุขภาพ - การลงทุนด้านสุขภาพ”

6. ศักราชใหม่ของการส่งเสริมสุขภาพถ้วนหน้า: การให้ความรู้ด้านสุขภาพคือกุญแจส�าคัญในการท�าความเข้าใจและมองปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

7. ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ กับการมองนโยบายสุขภาพในทุกระดับ 

8. การลงทุนเพื่อสุขภาพจะดีที่สุดเมื่อให้ความส�าคัญกับการเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศ (Climate Change)

9. การส่งเสริมนโยบายสุขภาพในทุกนโยบาย: ท�าไมจึงต้องท�าและต้องท�าอย่างไรให้ได้ผล? 

10. การลงทุนสร้างสมรรถนะด้านการสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาแรงงาน

11. การเพิ่มศักยภาพด้านการสร้างเสริมสุขภาพด้วยระบบข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ

12. การลงทุนเพื่อต่อสู้กับความไม่เท่าเทียมทางสังคมด้านสุขภาพ (น�าเสนอในภาษาฝรั่งเศส) 

13. การจัดการ ระบบบริการด้านการสร้างเสริมสุขภาพท�าได้อย่างไร? (น�าเสนอในภาษาฝรั่งเศส)

14. ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบด้านสุขภาพผ่านนโยบายด้านสุขภาพระดับชาติและการด�าเนินการจริงในบริบทของประเทศในแถบละตินอเมริกา (น�าเสนอใน

ภาษาสเปน)

หัวข้อรองการประชุม

15. หลักฐานเชิงประจักษ์ใหม่ในด้านประสิทธิผลและโอกาสในการสร้างเสริมสุขภาพ (น�าเสนอในภาษาสเปน) 

16. การประเมินประสิทธิผลของหลักธรรมาภิบาลด้านนโยบายสุขภาพในทุกระดับผ่านกรอบการประเมินด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

17. การลงทุนเพื่อสุขภาพผ่านการมองกฎบัตรออตตาวา: การสนทนาและแลกเปลี่ยนแบบ PechaKucha น�าโดยเครือข่ายนักศึกษา ISECN

18. ภาวะผู้น�าของคนในพื้นที่ต่อการพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพ: ไปสู่เป้าหมายของความเท่าเทียมด้านสุขภาพผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน

19. พบปะกับผู้บริหารองค์กรการสร้างเสริมสุขภาพจากนานาประเทศ บอกเล่าประสบการณ์การปฏิบัติงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

20. การป้องกันและจัดการโรคเรื้อรัง:กรณีศึกษารูปแบบในการดูแลพื้นฐานและชุมชน 

21. การขับเคลื่อนงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพผ่านสุขภาวะทางจิตปัญญา

3 โอกาสการเรียนลัดจากประสบการณ์ และการตอบค�าถามสดของผู้ที่ท�าคุณ

ประโยชน์ให้แก่วงการการสร้างเสริมสุขภาพในระดับนานาชาติ โดยมีรางวัล The Health 

Promotion Practice Award รับรองความสามารถ

พิธีมอบรางวัล 5 โอกาสดีๆ ในการสร้างและกระชับความสัมพันธ์ของเครือข่าย ระ

หว่างบคุคลากรด้านการสร้างเสรมิสขุภาพ ผูน้�า และนกัวจิยัจากภาคส่วนต่างๆ 

ทั่วมุมโลก ภายใต้บรรยากาศที่เป็นกันเอง 

งานเลี้ยงต้อนรับ 6 โอกาสพบปะนกัเขยีนท่ีมช่ืีอเสยีงในวงการสร้างเสรมิสขุภาพ 27 

ท่าน จากทัว่โลก และหนงัสอืดีๆ  อีกมากมายภายใต้บรรยากาศแบบกนัเอง

ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน

กิจกรรมพบปะผู้เขียน
(26 – 28 ส.ค. 2556)

7 การเพิม่โอกาสในการเรยีนรูร้ปูธรรมงานสร้างเสรมิสขุภาพในมติิ 

ต่างๆ ผ่านการศึกษาดูงานสุขภาวะ 8 เส้นทาง 

การศึกษาดูงานสุขภาวะ
(25 ส.ค. 2556 ค่าลงทะเบียนเพียง 800 บาท! รวมอาหารกลางวันและอาหารว่าง)

9 ร่วมสนุกกับการขยับแข้งขยับขาและได้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพในบริบทแบบไทยๆ อาทิเช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การ

แสดงนวตักรรมกจิกรรมทางกายของแต่ละภาคในประเทศ และการแนะน�า

กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคลโดยเทคโนโลยีการตรวจวัด

คลื่นสมอง! 

กิจกรรมสันทนาการ
(26 – 28 ส.ค. 2556)

8 ร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู ้พบปะผูป้ฏบิตังิานจรงิแบบเป็นกนัเองใน

โซนนทิรรศการหลากหลายประเดน็การสร้างเสรมิสขุภาพ เช่น เหล้า บหุรี่ 

ชมุชน อาหาร เป็นต้น หรอืร่วมเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์การสร้างเสรมิสุขภาพ

ไทย ในเวทอีภปิรายเรือ่งระบบงานเชงิพัฒนาสาธารณสขุประเทศไทยจาก

วทิยากรผูท้รงคุณวฒุจิาก 5 องค์กรสขุภาพของประเทศไทย (บรรยายภาษา

องักฤษ มบีรกิารแปลภาษา) ฟรีตลอดงาน!

งานไทยเดย์ (25 ส.ค. 2556)

และบูธนิทรรศการ

10 ร่วมสนุกและเพลดิเพลนิไปกบัการแสดงและอาหาร

ไทย 4 ภาค (ค่าลงทะเบียนเพียง 1,400 บาท)

งานคืนวัฒนธรรมไทย
(27 ส.ค. 2556)

ปิดรับลงทะเบียน (อัตราปกติ) 

วันที่ 5 สิงหาคม 2556




