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he historic course starts on Main Street in the rural New England town of Hopkinton and follows
Route 135 through Ashland, Framingharm, Natick, and Wellesley to where Route 135 joins Route 16. @

It continues along Route 16 thrwgh Newton Lower Falls, turning right at the fire station onto

Commonwealth Avenue, which is Route 30. It follows Commonwealth through the Newton Hills,

bearing right at the reservoir onto Chestnut Hill Avenue to Cleveland Circle. Tht route then turns

Jeft onto Seacon Street continuing trough Kenmore Square, and under Massachusetis Avenue. [iz8)

The course turns right onto Hereford Street (NOTE: against normal traffic flow) then left onto

Boylston Street, finishing near the John Hancock Tower in Copley Square.
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London Olympic Games
2012 Marathon Route

Version 9 - 30/06/11

. First 3.571km Loop
Route - 12.875km
R Mile Point

Notes

Marathon Start/Finish - The Mall

e 1 x First LoOP - 3.571km (2.2 miles)

m— 3 x 12.875km (B mile) Loops - 38.625km (24 miles)
Total - 42.195km (26.2 miles) - Secure Arca

Kilomere Point

Mwn 3.3 AdegIAUNINMISIVIUILU Multiple Loops JevasuaeuToauTALISISOU

AvNAovlivIstuNINYINUANTWNNDANAEAS
uuinasouuiaz iUz maluiiasiuasdiodnaulaBesniseanuuuidunng dunnsenaddnumns

Wuvanauuusiuiu: @unnswuuannaanididsdnqands wu @unseesedutninudn@nds Junsdau

aduluuiusauuasusdrudunuuld/navsay azeanuuulddualnuialadnAyatinanu

U

ULALIAY

2 D¢

o '

WUNYBIIANITUIITY TUTUADUYBINITINUHUNITIANITUIITUAIUTsLANoUY dayandsziiupndls

D

O]

E Y Yvae

dmsugannisutstiune deyanszyinouudulniinnsasnasunauniign tdesannvinligsnidentdouu

U
v

Wutliduwdunnswuvldnavls andayanfds:lurdetnsgsidadeyalassinuauy ndanwuziduiruls

o

Wwsnzazdrt g aninis@dand msunyuiltun1gasnasia

'
a

Tuinafnan MINgann sue st uLandiiiiulaan levanunnussmaauiansausuliaananiagd

q 0]

'
v a

laaziinfugldouuaudug Wadesudyiudyninisasnasguiinainnisannisudsiulvidesigaating

DHIULAT N1TVBAIULEILINADAINGATIY WazNIFURauyIndanuuiulamininasvatiasilsluyilse

N15AANTWUITUBEINILIN

20 ACUAWUWAIUNIUONWIA:IASIIUNISTAVIUDIY



Fatinaty TunisudsfiulFaunsnsey azlszuznnesng 16 nu. filvagluaiuaisnsue Bois de
Vincennes uar Bois de Boulogne A9UwAUNIE9TAIUINAANNNNTaTNas dauldunneiiiBouszvdn
AunIaasil zhuiumjﬁmumiﬁ%mgiuuvhuwmLLiJ'ﬁqLLsau (River Seine) waraanldglusdvaiumas
grwnu uignnnsrnnumduiasyinldidunnstug a3 Aeudnsuan wavinlilddesdanisasnasfiazwau
9 et Tuyaaiunsnseu ffinasld “viuudinuane’ Seaanduazwiuduiu feduidinssnunng

REMRPIN

' '
a a

ey vannnsastasidusuuian1ueaneesaul Mdulsaatlalanadliunisisaunigean’

nanlaedny ARe G19ANITUINTY 10 NU. VUAUUTEUY WUNRIALuARTaniszaznefnuas 2.5 nu.

=

azfinvaneglinuusnuiuluunn dirasgiaainisidountslasstngouunsluNunZnasusinan (v3e
Tunnanaufiu giagnialununsasnisaanuiniguan) Wy gannisutstiuadsaniasindn Aunvign
Uanusatiduntinisudstulaasaudununuszinonla vanidunuidiAgdsann Wy lsawanuia annil

AUWAY MIaan1dAn599 WWunaudazunulidlentglasueygyialildanulat

*

AIUUNITIANITHYITUNIRMSUUTEAINY  A25TAUNAIAIIUNNTIELWT1EN15a5719 5L D UL UUTA

ANUTNLYDINUU

nisduzoounyratFidunivnzviu

Watugeswesygyialfidunisudsdulsdsainnauuduidminnviestiuidduiandes findas

v

wiladnfisnsavasnuunnatasesnislduuuldsae (ludnszasnisvasnuuazdunsaaniineslnfiny)

@

ninsnefevesnuuanenilsvnaniuly Andsluniseugnlidanuuazlunseunquliiis vinliidunnagnld

INUsUAUYARAEY

' v
o ' al o o

fannsudsiunsduwnunfissydniaudnaddouuiduiulugidating siunssnunisniazanaesau

wazALnINansinsautuaruszannig gannisudsdudaudladnladmunlvgnaylussdansngunis

(“UIutihgnsinsaunutszannun”) dutnNTulatauaAanITeIaunITANeg UUEUNI9SluNUNNLAzAY
lATunaunung sauMIdnvinTedeyaratvaniiniausngazidunlunisinse (WU Neguaznunyiay

IngAw)

v
=1 v

uanant gannisudsdusasdnindayanszyiadunsinidunisdandmiunisasnasuininig

U

'
a

Jaouu wiiNauNaTIna NISAMMUALEUNIINANTLa A IgNs1TuTUNITIUa s i uAINUSURATa UDD

A5 AL

AdomsYafienssuduUs:INNnuUUZoN IAAF 21



N1s30s:9:N1IDINISIIFAVIU

paufinanuuuIduNfINITuEITy ArsAndefedarimunreinisinssasnianaznisinnigdunia
Tufuudstudon ndnnnsiiafigada vinldinadinld wananunsolfouniientsudeiuldfuaiiundnenes
Quuavun uinsdnasen wifdnasanisdnnasluiuudeiy wivinauuvatateIasnasgneinluls
wtiiulfiReateIas1aTiiun nsdndunteenadintuinnsdanastuiultiiuazenn iasanndndudesdiu
Nufiivasnindidnudeiuliaguilutaasasidnld daluanunsavinliindedsuaudunnefidnlsld ana

'
aaa

Vg dANlnannnIsusulylAsun1ssUTe s

MWA 3.4 ADOYIWINISIAIFUNINSIIIIU
MWAN forum.justrunlah.com

Wagannisudsdulanmuaidunisiagzlasuauginlildidunisdunds gannisudsdusandudias

U

' '
a a

FunszurunsUSuwAsivuNzay (fine-tuning) FAdanisdnssaenIatNgnaad Renidadldlantnedisre
nsimsaunislineudnasiiunseanssusnidliadnals ilavinliiduntanisudsiuissuzniefignassnnu
UINTFIU

ANWUSAUNALUNTNIUIUNEIA (IAAF) BAZAUIALNNTUYITUNILNTITEULAZIITeUINAUIUNYNA

(AIMS) gausUIBIATzLNINNITUTITUNLNATIAYY TUAD ABIATLUENINAIEANTUNUNRAULTHULAND

(Calibrated Bicycle) FaufulATastuLuulaug (Jones Counter) TUNITUUITUTIBULIAAYDIRUWUS

22 ACUAWUWAIUNIUONWIA:NASFIUNISIANIUDY



AUNALNTNIUNUNENR TRAUTNINLE 59UNITLUUNITINITSUTDIVDIGVWUS AUIALNTNIUIUNENR LAY

A9 ugUNENIRIRUIALNITRYITURINNTIERULAENNTIIT el nauunend Tidauledn nasutsTulsuy

[

auusenislag AdlATuN1TTnTraenI9aNgInTlaTunIsiuTRIaIn IAAF/AIMS JeiU A Y38 B Uax

'
P=

nsdatusiasvianng 5 U wiallelafnundnasidasunlasngunis Weuleddedndudanisudeiu

a = v

NnsenisidninidesnisinainldfunisAnidanidauds8esusiaassAaulanyedanWUS aUNALNT NN

Ui wsaledudninud uanainTluns@ineudsinisnwYITUNaNeASITUIUREIAU NITHAITU

wiazaTsluszeen1anuilsenimlisesinlae nsziu A 38 B 229 IAAF/AIMS Adeiltuiu

WA 3.5 In3euliuseu Jones Counter
MWN fruehlingslauf-rot.de

Aomsiafenssuduls:innnuuzoy IAAF - 23



o o |

159038 T NLINTIRENIEIFIVSULE UNIIVDIINIUAINAATUNUUY  WANINNITHYITUIAUUNUR Y

Uszinndu (n9na wgin udu) analumunziunnsinisd

nngannisudsduiednisiiiinnsinszaznnelaed I 7lsfUN15TUTRIAIN IAAF/AIMS @119
wdayanuiauls tnadnlunndeyasanniivledvesauiaunisutsduidsunsnsaulazsssaglnauiunyi

ﬁl http://aims-worldrunning.org/measurers.htmt

'
o 1 | o o o

HALANNTINTrEENIUIUNgNAs Ve San1TusTulifnsenu InAlATun1sfusasann IAAF/

v
A
U
< & o |
u
'
al

AIMS FawSaufiardnsruenivaanuiuy vl gannisudsiudesdnniaupnlianadmiunvnuaznig

AunnInua dmsuanuinistunisvinanuiiiendesiunisdn aunsanasasiuyinlaunss inazdu

B

v 1 o o v [

H&IFIUNTIEITUNITIAAUE R LaN1TInsseen1y Bedangaagaunarwudmnatnsidulianung gaua

0]

N159A528NINLDNTUTUIAINITIAT LU ENITLAVUUIUNTIRAUNANIVDIAVWUS FUIALNTNIUIUNTIF

'
v a

499 240.3
1dsmszanlian nszuaunnsaniinuatasnuniswistuluseavuunutndaunussanalitneny

Wty SrangUszinanandunisinsngssuunisdntaznisaaniususasnialulssimArasnuiad nNsIn

wiantldnannisimuanulwdanaisa witusauluniseanlususasazuanananuldluwsaslszine

Yadaaudd

NAN1IOVAKWUS AUIAUNSAIUIUIZNG don 162.1

nuneue: Nsflinusinnsdassfaniguanauufing L@ULEAIIATUAUNITULITUREFAD ]

o o

ALNINLLIAY 30 wu. wasdAdniuiunuuluusnunlasaflatinetniau

\

alasgAiniTniengawinfazduldls wazdinnsimunreulnatngnay ATRTENingn
Fulaatflazyinliadnundnauasnuiusnaldulaesiianas anisasnadsassutdndegunsalduiian
wiazrtindndnundnIgegnvaIaneaINIALANANAY Aatuassesdngasdunfiansuilunauaaniuunui

Uanumamnag

24 ACUAWUWAIUNIUONWIIADNASFIUNISIAVIUDY



IS

Junaliunndouty

o

fanInudsArgiRannundmsuiduantassds Widvuialusindn 0.4 as.u. sedidnudsduninu
YUNALATAIUNTNIRIAUaR LA TUAMTUNITATUILYIUIATRITTUUURDYA LazAandaatsami

ety

GuRdrnSuaugusNY

a dav v '

NNFIRVINUNEMTUB UG UTNNI8aavinlagnTunsUJuR danFunasudsdulendeidnudeiiu

U

v v
a o o

vanuwuAu atleinny azAesdlidaviuinidetuln nosutstiudsgruunnfdniiByunistulndngau
NNTREITY AxdnungIruwanis delutuaziviasun wIesnuliAtnugadu wazusnIsNIINITUWNE
dvsulidndsgudnldlaaiann: Auifinanauisalfiduiesdniuisunfanssgaving (final call

room) squfild tWelidnAstiudununtiavianinenuargunsnidunatuuuliang Inuviasnianud

dmiuisanaIATIganat gninvuadnfesdlusnudedrusiarssaulanyay IAAF Lazladuin

nisvanisUaoudd

nAsudstuAsuuAsnuuBunalugdruuantdnasuaaudquuuiiusay (wave) sauAuTzUUURBN

Uaausn twasessugidaudstiundanuiunnimia saunisuasamlarusinusalaatfiiredtiniinu

=

iy dndmualaggAiugIuisousaaianeuntindeaswinian LazQNeaniuuuILNaanAINuLadn

Nyalantduazanfildun1sdsaunay nasUszanuinufunszuaunigasnetdeu (N1sAMMUANUILLAY

D

antnan) uaznisananfulastaidainudiagineliudladn fidaudstuaglusiunissedaats

=b
e

QnFed

AYTNsARMIATANYAluAaRIAUIEINE L TUAIAINAsvINlAlTAUAUTR Iiadat T idnud st
nIusAnisTadaatfINinunzaudiniulen &sliinanudiAyateisduiunisudstulsaunalng

wazrunanawluinasldmaniantsa

At unIsAdaunlUTnanndnudulasusa (back-loading) Tnanalddndetuinasiigaannslii

Wnldsanvasdulassilaian lngazduatniiaandasafiviessuunudug dmsutndemall

NFuITUIINHUTIIUNIFaNIN WUAurY ANUYNY 5-10 AT BET:NIN9LA289UN 3 uLn

AuUSuseUantfiueIdnienaluieg Aunas

T

Adomsdafienssududs:innnuuzoy IAAF - 25



MWA 3.6 9aUAOUAD
MWANN community.runnersworld.com

UnAuwn@nis: Unfw3anzsia:us:nndue

v a

N1 WITUAINANLINUAA AT NITUAITURIMTULNARINNNGT /AAUTIAIY LANAARITNITIAIHUNNT

U

Wunisdniwndssianiiuaneanuianavan ialdudladngidoudsdunnauaslnsuainudaansduating

LNEIN D

v v

gidutstudszinnianssdqulngazvinnaninintndamald wazanavinanuidaludqsaadiule

U

UINNI1 40 NU./BU. Haneudsadsuasultinfivndaussnautndanly Inyazdadeaiinauunuiinedds
Fuiutiasuunanadsznis duUUTENauAle: ANUIUBATANNUANUITOVRIUNARITALTS TLUENINNITUAITU

LATANHULYDILFUNIINITUUITU

' |
o a o

nasudstudsrunalugdruninazlaatddnividauninautnieialy 15-30 unil dqulunnsg

waeudsaunalanfandusudnAsludszina nasiduszazdaaudifuntuiu anavinliifiadynadu

| o '

wAuna iwsnssesdaouuunuiu dedifinaorunisalitul gannisudsiudnideniazlaaysdatinfing

'
o a

FaursNauuNIIMIULRNLS 2-5 Uiy

26 ACUAWUWAIUNIUONWIADNASIIUNISIAVIUDIY



o

nsudaTudanid unnanasgalaaudidanuuradiduy ansldnisdaesufiuuuiinisasugu

o aa

(controlled start) &ausudniwniaussinetasiugimiveg wazlusendnai@unianisutedu dndlqnlasn

]

vsardunenadusunsranatnivnianys NAedn1sUsuilasudunianannulasniagunu

INAWINNITUTELANBULNA DT LA TUNITUYITU LAADINITANUTILLWARUINNTI1LNAINALY

annisuttudainlignslunisuassianeu wazeygyialvidnivauantwidaulszaniasluaianaan

£

LW UNNS

WA 3.7 9aUaou@unfiun3aiss
MWANN www.berliner-zeitung.de

Aomsiafenssuduls:innnuuzoy IAAF - 27



Juaounisuaouddniu:un

nisUaoudd
ANSWAITUAITIBLTU
Tunua9

Hvinnnsuasgnamasasiagaviviudladn luddnfwvaaulaldwinm
fudaidulaauivisiunuuiieguingulassn Wadlaudlidsvinnisuasuslauiinng

ANLTUNITANLANAY AIU

1.

waz 1 Uil Aae Unfinnas mmmmunmwaiaﬂaaﬂmmu ﬂﬁll

NONYOVAKWUS AUIAUNSAIUIUNZNA JoN 240.6

Ju Tulvg) wWhussay v3egunsallng MinuuAesiu
Aausd 5 U1 3 UM
ANNTULITUAMUA

FuUNTUNANILINTIUL
Fagrunilsdrulnuassnenig

AeaN1589T
Jusnuquuin Asdinnsudsiaunaul
DK

HusznirAdsuanatnetvadnauianatlasufi anuninnden 240.6 Adsuaniile
WRa1aN 5 Ui 3 U@ uar 1 unfinaunisuaeusa
Hddqwialtasagimniu

Tuvsnuldassialseyyalvdianiziniviuae
gfituagunanti ifutinfAunfignssyliludndasdnnnsudeii

\dmiinfinasasaasan
YR fUauAn uazgiuan asseseglusuniifivaaiiuidulasudilietnedniau

U

MaagdauNal g uLAL
warATanRnanwugeliidunaguesdiaess
Huszanusnulunisuasumanlsasiagaulvinulann wanusnynanafAnasdulndniy aglu

Infwiaulaldiin (vsadaula

ANNWANSAUAANAY
UasgfAamisnsiagavivindladn Tuidn

HuanafvIaddiugUa
dqunilavassnanig) fudadulasudvienunuuiiegnindulaayudn Wawulauad

AVINNITURRLAD (NANIVRIANWUSIUNALNTNIUIUNTNG 189l 240.6)
nnsudsfumdTsuusaunisdelu Julug) wWhunsay viegunsallng AauiAeiu

wagldrndedanumuanisutsduszazlna lnaaanaAngdenn “idni” (nfinndas 162.2 (b))

NUUAS Ry Uantsn
a1 luawnsnldls

nsUanaAqlnunasaNninisUuaasfAaAsIusniianNiIswa
Tunnsudsdudsussinnouunddndvanawuau sedy gaunatdssndu

raanstugUnsallindeuldeuagnaaniaan ineliisudunanlsiiuiiie

undsaulsnaansa udiaziunisaandlnaudyyinlasumiiniy

28 Aty n’]\]’IULUCUU'HIUZ)I’TNIIﬁ:U']C]SQ’]Uﬂ"IS’\?O\l"IUZ)\]



affvastindmdeanagnivlviduaddlanld ludnasfiatulunisudsiudanlssnmauuuuunazin
M%amﬂmﬁua‘fm%uﬁmﬁaLﬁqﬁu miLL"daﬁu’%qﬂi:mmuua?qm”uﬁwaqumioﬁmﬁulﬁdw6] TN
dnliaaunguindmdiuaznunuasinatiu szuzvinvanisldesfadaaiasediazluviiliviaans
naulafuiu Tun1Tudetuiaungsay aunsnfiszazrinaszndnanguiinandldfi 20-30 unfifiioane
AvsATUInaNITUastd el usAuuTnuaInguianss uds wasdung Wadufufaainanfiving

funnnwe inalvusarauiladulnnnuigauusiddude

N1S?QIAUNIVIN

NANNISARADIANNITIND TR TN AARINUAILALAEINAULBIAIISLUNNTe dvanadBiasuusln

'
o

1Un39 Felunisutstiugiulngldvanedgsaluisiunu Aa
301

v
a

WWURUNY”

3

vinfyaneluunNunuy #9590 ¢

1.

2.

3. vintlhauaniienng
4. FINTEANU WAAU UOUAY WaZNTILENILaNTANg
5.

AAAD AT InTAUNLHELEUNIG

snun

Tunasudstiugaulugiazdsodnvinutniuninds lnaduniadluanuidunneds dnutnindsaulsn

'
e ¥ a

Uszuneu 50-100 s (gvindenszydayatanwizifaaiusnin)

nIsnanyanynivuliunuu

wigdusaunazdanidunisiaduedned wivauusindnadsddydnealszyidunnissioy 8M4ne

ngnAandyaneaiasuuauy nadasugnasidneutimnuanuasinasuen (Aedlsisuaugyinannuiae
INUNAUANNIINAINaU) teLaasliliudndun1sdavinsdluvialiiaandne/aan lugmasaunaus
Ingawiznsanadguniansanfdudau Ainnznansnuuvataunis enasealougnasuinnin 15U

vIauduAduYeI uNNIINAeIN1siiIsnsdlliFen waldliinaadudla nnsanglanasnsslAgae

' ' '
a o

Vit sunAusgaTulalAdungnnsuan

v '
¥ a o a =

wuudyanwalvunuuiaisnuidnlalddaiaungane “@uiindu” idudusdeiteviedulse?
annluaunuuivaInaaddunnginssaznlidnsraenisutedy @uiludndusasinfiafuntu ue

a

weldlduau Asdansannidudnafideguasvuouy nnalaududuntuanadanldanugs iwsnsdui

AdomMsyafienssuduUsINNnUUZON IAAF 29



a v A s v dld QI = v 1 é’ Vv 1 dl
mmm"lﬁmmLﬂuauuua:ummnimummmminimﬂLawq: LL@z@]:mumﬂlﬁmﬂqmuafmmmqu‘wmuﬂu

NNNAWAMUATE TAITUADIAULEURUNF U D NAENAIAUNITUYITU

WuRunduasildlaemlulusudszdndlasidoudssunugs vIeluldunnalauuulaugnmgunig
Anasaulyyniuindn WURUnSukuumduidulszanndnanindunaidesunn wsizananmdaaly

WNUey 13a0nd7ainun9nvinlisesiugesuuauuasI@Iutuld AaLluiuAMuUNWIaITALA ULNILUY

W@ unaLiled

Tundun @uRinduazldldiguidaafuiiaanlidmiunnsdnssaenns ginssazazainidumng
ANVBUOAUULALY 0.3 1AT TurueaTaIdnsdmsuinaduuunuuidnlindveunuulauinigaluiiu
1 v3n 1.5 was adnlsinnu anuuansnetiluitdodnan iwsneidudunSuiduimIasnunauan “seaznng

P

aungadulUla” fadunuld fuRlunnsdnssaenisvasinssasivintu

unwnNIauY

Tunnsudedudsaastiunfinfivansnaidusaavaunalvg 1sl3Adundsvdng anudunninis
ety (ynAlawwms viavn 5 Alawns waz/viessor 1 lud wAzqAUANTzuzATINAd) unRng
Fananafasfnaguuendonuy 3 wnazandlidndutnovenszaznng vanduldld Wldunfnauuy
apsdnu Tnevinlugrunansuaresuniniazutady 2 Uszion: dsaanusnidmeluladuuuininiisiay
wasnanasudaanalnniswandaian wsefiandn “lip digits” &rudnuszanlfimaluladfilngng

duAanaan LED wARITrianaadn urinaflinisuansnanae LED anaiulalidaiauidentvinunans

WRIANVBININDANE

- SEIKO

MWA 3.8 LN@NAEUNU
NIWIN www.seiko.co.uk

30 APEANVUDQIUIIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUIY



UNRNINAIRanllngs azvinliiinAuguaulazlinislils gannisutstunasanuauiwelviuula

v '
4 ' a a

JunEnIgNAsatinsilugn Fevinldunaneds 1wy nnsdeansnieing vialiiaamtnfiananlaausiafnu

NNUIPULEUNNNITUINTUNDATIARAULALAIUTRNIANLLIANATY

NIANIVYTEUIUIRINITIANITUITUlL LN WAN Az TANIUITRNIUNYTEIINIWAAFAINET] VULEUNIS
nsutatu tdunasidiasanlididandninieangnalAsAoauIuLI A UNLIU TN IILUAREIATY

(19U ASIN)

Jhy

' '
a a

gmsutindanguin nassodmstedugeafinunzauuds doutindeauaug AlAsenuindsnet
Pgantnll rsasrunsguunuuaniudsuantnieanaauilanisadiunasts wandsandusesdtinanamau

ITOLATUNIIAWNTN TdUN1InNIswasduaclunngina

=3

gduntanisudstuasaliinaninEges g Aunuludainuandusdasldtavuaniianng uatlhavan

v a

doyaliuaiuaaliiun 103gen uazniasuwnenegdnndn dasanduey Weidunianisudstiuiinng

T

Jaguiianne analithagyanwalgugnasaalituialnuaz®esngg Aanmseguauu (ualiadrsumd

o

nealnaguatnuinAvasnuu) viaanafaiatiuunsnuuuouudusuivAaudnilaufatils

—

=)

U AnauUAILaranfidnIIanseazdudnuigununsatansieanlld nouenidunnsieasziiannu

dnayunn deasdtlnaidausnuiuuinwanazvinliindanaaaiaslddesnunusfisainausn uananni

azaagvintnaivianunsaiuladniauarsvtinuaziiugnuant | A5

ns:01u U1y 1wvnu nuind 1a:Ns299 N

TuruenUaaviandaivannis nszanu e wesnu waziaumdiviondnidsaulvindsvinnnw
Ty @runsasantuldinetimuaianisuanndnazieaulvivin atnlsinu gunsaludazstnfnefildine

ANMUAYDULYALEUNIINIT WAITUTUTULTINIRU

nszanuluvunliuunuuieriantinfiassatnede ieliidulunuainudesnisuaiinng
atfuAyLLAzIRTafmUAEUNIINITLITL dauuaaiy Agnansuuauuier muauasaduIduNNINIg
wistuwduiy (Inavinld unsduazifausuifuwnisedasuazliaunsoimaaudnels) Lmﬁummn‘lﬁ
Weuls “wovlasun” (Tagiinuwieresdatiuayunantasnisudeiu) defld nisdnduladnasliitla

o é’ ar U a (?: J 3| v o v 1 ar 1 1 ar =
Insunnnduiuln uTnauiusndusasnnruaraulaAUNIINITLsduatnaATIATALNln

AdomsYafienssuduUs:innnuuzon IAAF 31



SURLILARDINITUDNIEUNINITUINTUADUNTY NN52NKkINUYsanszanu Tna vunuuiugieg
wardanwangfnliseninsuusnuivandfiiaswandn dsinanlanalfuuuidaifuimndnununfinaas
Aiuiall wseenadzantsudsiunazlalivasdaivayunsazsnanunagailuils Inuanizatndusem

v

nangaawinfwduudliduiazasintilalivesiwnlsangagnall nasldmuiantgdanalugs (Inanaluasld

wlgnataua: 500 wag) waxdudsniddsz@nsawlunisinmuaveuiuaraddunigniswasduliiiu

FaLau Lnsneunasiulalagdnaansasislunagia

wiiTndunnsazgninnuaveuiadianisiounsdunuwduuuineidoouds nsldmufdd
Usdamiagieliindaduinauddu aunsalfinddudunnnisutsiugiufiidunimss iewsndoy
aananniinds nedantszndnedulidnnuuviedesineg fndegiuoun nsvinduilaglduafidade
taruliiuedaunn dnandusinaladdeudesniu asldusiuierudyueanainiduniouny

¥ 1

dusnunidsnilgruagdnamaslifiau Aadstimiludrsiniduioyuoun Iaeleldsendnsdsfinnuy

U T

auu wiwatlasnululvundsalaseanlUdsuunnaivin

nsrnenndugunsaifiduldineuiunty uazdassyfirnnanisdditndafifudousssasing
analinTassnsetnadien viesnegiuumsiuialiifiuunedusmauiufly nsounediaunsoldnganng
wanlunsdfigasnnsiamneindslsfiannsfiansiuiiiamnandaoull (wsnzdunisuysiiusnsszes)
\flasannisnanusndnanangausnslfazainuazsiniss nsvinduisndudediansinsauiulszdnnisey
fiFuniisfanana iavimiinfidnananmsenduiiwasiusufuindedaanisuanniadiag AasviaynAinag
iatlasiuliinissounatiu wduthe nsreens wazgunsaidulaluvindunnanisudeiuuauas wiauiy

&
TeycIU

Winding roads
Winding roads use of half of the road only
Turns use of full width of road (runners may not cross the centre line)

> > — — b

—
LEFT-HAND
N BENDS MUST
4 BE FULLY
\ 4 CONED ON
. i) et g CENTERLNE

J W/J L \

USING USING RIGHT
ENTIRE SIDE ONLY
ROAD

MWA 3.9 Idunvaunganiduiuid
MWN www.justrunlah.com

32 AnEAVUDQIUIUONWIIAXUIASTIUNISIONIUDY



a1sdasaunudigiduniy

'
o A a a

uanansnunintnfdudinavenfirnaidndnguusnuan aziudndsaus Tunisuennisun

v |
o

Undadunuumsiu (passive) Mgy dude gunsaluanniaiiasudAgnunllaelingsqaifainis uazaim

'
o 1 '

iAdntindsdasdinsuazfiiR udluannuntsaifinadu Wy nasuteiu dndsanalulflaladudeduuan
wilaananiwganiguasdaiesunniin Fedndufesdnlidansinsauiuatnaaniduns iiwauannioun
inds nsvinudlisslumindnnisarunuidunteimnas nuansinsauny (Course Marshals) 214
pelnuuenvdedludfiannfigndes ievenniauitindeasamtn uazanauanieyadudaofld iy ven

dndnantiaziandsuwanuna 1udu

Asnldansinsaunulszdmnauen adnatiesuanas 2 AU uazdiegszndnadunniisfag qm
ndufAlsdiansinsauusuaunnn Wnthansinsaunulssudaziuiinandudimundn TuRufidy
Fadlfansinsaunudnnuminladeasimungan Wantinansdnsaunumant Geaasiidnuluifuauau
AnldFuNITUAIAIaNgrinfudUNNINTUEITY wazAasldUsEanuauudinfuduInnTuteTulne g
doinmndndu (gvinda “nnsdanisidunnnisudiiundaziie”)

'
a a a

nnsldansinsauruazduse@ninmngaidawaniwavindastiviuldlngdng Fevinldlauaui@atin

wazNUINATRLaWZA9 VNI ANEINERAT WALULNIINTAANAABINANTUNINILINFNTIATE UL T UAD 9

fnaaznaungsinaliiuladnetuvaely (1wu lunsdnaninunaunandu)

g3dnsaunlidntnfinruaunigasnas uwantsinadldiuuuidunianisudsiu anavinliwanien

antdutilvasnisassasidnannauiusanial@amsnzouugnde Areuatasadsdsngiadulsznuiuy

RNTIATRUILALE UATINLLaUMLNEN1TNAuann N inuFAITIavaaldmtiniviasiu dvsuidasdaulng

nunfvanvasansianailasnululvs ol wdnunluldunnanisuy sty

Jrguoans:g:nv

TENINLFUNINITHEITU Arsdtnauanianaullszasniadumnlawan azfusslaadnanuan

NNAlaLAS VIRadataann 5 Alatuas 01n154Y9TuUdIantulssinanlgunns1InssuuduRNIS YA

q q

(Imperial) finasvintlauanszazsnanludavsann 5 Alawns wazArsdinouanszarATImigmae

Ineialuinauanszaznneazinlinuianlwiunayindidssssuzasiuinign vinliluunansdl e

@ a

213841139 NAATUTEUATINN 30 wastaufil Fednduidudu doafagvimmdaniduiiesnisuan

A3129 Widndanguidnlszunuminuiiarasdiedls wazsivaidudeyalussenanisudedu daantae

Aaanannisll 2auuzdninnfslaufMIaTUaNTEasNWAIUUNUOUY U AATIATUTsHenNaTsliliuAuEA

Adomsdafienssududs:innnuuzoy IAAF - 33



v 1 '

v ﬂl dl‘ll v Vv =3 o ° QI é/ d‘y
At IeAUARINIITEazazlinTiagauAIuilvafiedliatuluggtu uanani anATUTELE
NI ud mIunsAIuNRniauLaAle AsduAdTvinitniaializnuisowaniszaenalingaqn

NATUTEEZATI9

'
=

Walndgugaidunnanisudstuluszaunis dndsaziFuasiniinmaessaennanivinla uannqn
atngInsualnaiaslauds AdsUusuArtarvulaliidunuuduoesnasnuaidngilawnsanving (Ine

p1adunauaInn 200 wag) twedatliindsanunsaussiiunssvasmiiesnazdsfennunglssndntae

wuuUNA

Thamantdliinaveninids Astudsaasadviiulufiannefitindedadonn ddusnuidnisanaman
nngiad Aasvindnsvenszaslid 2 dou iWeligsuiiudiaruenssasiay LazAdIsAnnIatly
AunusngInnwanazvinlitindsauisovesiuldmiledsyrvesfsy faalsdouininguazdniau

wafasvinluaaiulussye 100 Wwas

Jrguondoya
nsidayanne wndndefiarduuinisnusnudusangaNninulesasdl AaanlduniInisudaty

Wandstudealasuusnisiandusngg uanung daadayaszvinutniiduiaiesfigaainuaulases

'
a

A
Undslingaufisuinasimant adsldtdnudayaiweifoudnisiowaniunninasazfivanliuiuazWesun

IATRIANLATLATAIAUNTT A ARt Y TAzIATRIANAIMTUTNIITUUY AW UATaaIUn WBIgYn

niasuwned nanidJuadumldaa anethanddyanyalvasanudnisaanannlinaufisaundslviuinng

1uq 100 wes

34 ACUEAVUDQUUIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUIY



aliIndovdunaindovusinailiolinouaasu

NAN1IOVAKWUS AUIAUNSAIUIUIZNG FJon 240

YalhinSovau/Wouun na:nseovusinailiolinouaadu
FusuUIARAYIONQUSNISHINE

'
al

8. (a) nnusznnnisudstiu Aasdnldunlanuaziprsasusinateliauaaui

WUNzRUNUS AR U vaINNITLY Iy

v
°

(b) nIsdANITWEITUNNINY AdTIRldUNaNUTNNsTusTa e IImLnz ey Tude

' '
a

Uszunaunng 5 nu. @msun1sieidszaznnunnndn 10 nu. Tuaauinissinan

AIRlATaIUTinANaliAugATua U uanirtaanuidansat

NLELNA)
1. HeunanuyuzeeIn1sutedy anawannid seauauuiusivesgidnutstugiulvg

UINATUNTINAaY wdawudndanuandu Aadsiwuanliun uaz/vie wIasuilnawie

WAnuaaduludunisniswasaulvintu

2. 81390 aAN UL NRANTUMAITUNLIEAUAUNITIANIT UAL/VTD AN

nilannia

Fhavovindovusinailiolknduaau:

(c) winsuslnaalvinnuantuanalduadesny viaamnsgsulvinasInu avng

vsaalshlanluldundan AeNITUNISEARITUAITATVUATINRITALNE AL

U

lnggananiunisaiudndeuflanandliuad

gridnnvalasuuindovusinailiolinouaadu:

(d) auUnd auzgnnisutsduasidudinsouiniasuslnainalininuandu §anans

U

Vv 3|

aygnitnAwidiesasusinainelianuaaturessiaesunls dednduidull as
AaILastinivtinaausnistaduaniinaniunanunsosuesasuilnay Afeansauld

w3auslnaY wandnasgniiusneniglinsaruuuas s uinfglasunaunung

NAuEARNITWYITU JuasuaidalasuirTasuslna antdnfiviusaunu

Wanthfiaasvinlinudladiaiasuslnas aniasligniddsuundasviaidaduly

yNNsal

Aiomsiafenssuduls:innnuuzoy IAAF - 35



\

nsiansgindouusinallioliAduaQdU:

(e) ﬂmzéﬁmmﬂmmﬁuﬁﬁqw{umﬂﬂ'wLﬂ%aau’%ﬁiﬂm atnaAusa Faauusiu e
vianisviniadaanunauuiy wndasusinat Avsgnondtunuuditniwadinglsine
vsaanaliyaratlisuayyaviuddriininaild Insyaraninaninlsegluuiion
fidnlidmiuuananairdasslnnt aasanan TuandnlUludunsiualifinuang
tinfiwn ldaasfidmiihiieulndsfaednainfviieuananainiasuilnay vis
dnan

() Tluntsutsiufiantiuanunfinada 1.1(a) (b) (c) uas (f) m watananis
ayalidid v fidszinnnswdsifzuananaldigegn 2 Audaniolszing

nungng: ndussinalagatinfiviunuinndn 3 Au AENIIUNNTANUMATIABIA

aygalididminndszananniingasuslons twusula

andvnwninsovusinailiolinIWaQIUAQAD:
(@) o walafinnu araygislidninaiieuviarsesudlnay soaflevdawnfnlitu
snels Anadaldwn@ananiieanuiainyalastfiniasuunainanuinisninly

2DINT BVITULNITY

avAluounya:

(h)

(]
a aa =

nAnINTuLAIILTINAY Y3atnaNNaY uanwmileananuInisiATeIuslng®

=p. e

v |

0l (uurasfuudasannmnuasiunisuwngdannidammtnfvenisuyedu

vyaneliANRIradRnutniraInisiaetu) viavduir3asuslnay Adnirviaudu
w3tul3lE anagniiunnannalvaanannnisudstiu lnaduduadinuiaaTausn

v '

=1 ar =) e a = a o v =1 U2 1 =l a [~ 5
Fumazanmautnivg Falaaundvinnaunistiluinany wadnenlunanunss

D. eS¢

V. a

Na9d HBVINATARZNDUNAWINRBDNAINNNTWAITU TR UNAVINA2ENITIATL LAY

U

INAWIALADIDDNANLEUNINITUITUNUN

S

36

ﬂm:ﬁ']\ﬂUliJ_CUU"IIIUZ)ITNIIﬁ:U']C]SgWUﬂ']S;O_O\l'IUj\l




WasannunuazirzasuilnatveliadnuantudugigAguainisudsdulunisissraslnannissinm
N159IRanUINITIadanuinisldiiaswe azvinliiiadgynaniinasunndignaussaufsnuidediale

v
= = =

MITURIABIINITINLNUNAIANTITEaaen tRaliuuladnanu3nispTasuslam nnaaduiuas

' '
a aa v v

LATDIALLWEIWD NITUYITUINTdugstiuanuiuninanasasnisyaliunuinnanund ednslsiniw

U

UNIIBALLAMTUNNYDI9UAL5T IS UMs el U uanlUauiune s

misowdkUvqalkusnisindovusinalliotinowaasu

pAasasliinneunisldandn fdusy wazatnalieaynszu: 6 nu.uwdunInisutedu Tunsd
flanniadeu veuuzinlidaqauinisiaiasuilnet yn 2.5 nu. lunnsudsiuifidunasuuulundy
ANLNT0AIIALINITATINANIuLRelFLAndneATasUTinaY TFutinAnaisuiluiazuinduld iRean

IUIUAUINNTTIFB LY

dovldurusunruiniia?

Tuusazan AsAS LU anAatndanilsrulszunn 250-330 wa. (vunawaswaaiall) nsdl
duvnaduuuul-ndu udazaarisnduutnUiuiusaaviaudauenidugasds ialinSeuuananely
finderdleitenanunannqndudu wasdiitatndusy dnqalinlag deguuidunnssesnisutsdu
g09Use0n (19U UN9I50ULAZENEWLNTIE0U) TaaNRneTY axfaafiulazuanangunfinnsuaulsdnsu
nsudsuusazUszianuantu Arsalinedn Weasinudiaslifussandnmlunisanmaanudeusassnenig

laAtn wanunAntayy alills wazunAudaueinITweIunuin

sUnuuzovqaliun
YUNAYBIAITUNTUBY AUIMUIUTNTILALTEUENNTENINUAALIAUINIT ATRBNUUUAATHUN/
wrasuslnaaliaruantulasdAnadndniedeadniedng devinlalnadalizuananainsasusina

n5zantAIlUANUTTaEN1INENNTU

Adomsdafienssududs:innnuuzoy IAAF - 37



WA 3.10 9aTAth
MWN marathontourist.wordpress.com

Tuwsnudsrunalug dadjuRnwumllAesnsanuinisiaiesuslamy nszanaidussuenis 100

A e

wasldanuauu viadnyauinisliaasdliouy AsMIlAsUeiu 2 WnAskazI9IanIalituIuulAzdan

'
a ¥

Anfuouu iwelidndadnflidneiign inaniduainnsmianusnisiesasuslna 1insamnadaen sAnunus

' '
a <

NMUNzRUNgAAD VUL§UNI9ITInuUAsuntinLaznasansuristuliuni1ingsssaeniauinngn 200

bUAT

v

ddunisudstiuluannimiau azdunisidniirzasnuiielinnuantulssinnnglaadianinglan

witulingausnisiasasuaniiuan Inanadulfzuanaanuiasannuunaunirestizuinisuidaiuan

q q

UTIuaaliunAfsiideet: Asaannvte wazgilalvianaadns iwaliuuiauiuazeanigniislu

A9N9UIUADIUNTILUIUNAS NSV uilfiNaanaunsnafasfaunInNunIuviauniingasnm Las

v '
3 S a

davinliieaganduuazniatanulnasaseasvufisaus aliunfinadnunswalagnaie

LT}

38  AfUAWUWAUUNIUONWIA:UNIASTIUNISTANIUDIY



Ta:011A30uUsTNAY Adudd (In§ovdudnsulindvduli)
tinfivndutihasfiindacfiudaudanneuulfis wieuldinfuiudazaundulufiulinng 6 nu.anudu

NINTULTL AvTUTENIAERINNTIAmSHLATasRuAINanlunTUssunnanaila Adsudalviindedu

/1R /ginnnsrastinAnamsnudn azdasineiasfudiuisesindstuiiluneulidsannsutiiudila

Waln lnuazsindn3uuiATasRuaAINaNI9AuINITauilendn §ananawm3auadnldly dardufindsuusn

U

' '
o a

UNAIRIIUUNTININIIRBIATHUVIALNDY TInadluiduraniivinannuiinsalane azia9ldauetinie

=b_

Wudnreadsulivurinategaiay sounsnunaaeining wassiesszyinasiinnsuinilinilauns
Al @ mTuIIvInmandaiTgninATasnuntetidalay wonesnuianantviununs (uaszdiineg

Jryanenluaniusia)

MUWA 3.11 9aTRthdrSudnsvguL
NMWANN www.teamcrossworld.com

Aomsiafanssududs:innnuuzoy IAAF - 39



nuoUpuaitiedevhulutrindevauiianisluidou

wiauslaay Mdnfwawmssuunesndsgniivineinialinisguaresdaninnildsuuaunungann
AuzEARNITuITu duasualasuirsasnslnat daantdnfwviedsiunu Wavtmaniadsvintviuladn

w3asuilnas azligniddasuntamieidadulunnnsd

ausnNIsUguweIUIA

o

Hannisudsdundsraninusuiaanuulganunianisuwng iweliuinisuazindsaudmiy

AUTNITUFUWEILIAAABALE UNNNITULYITU 9AUTNITUsuWENUIananAdTRdayludunisndaany

q

'
= |

W@eagadnanaliguanidu viasundsnnisidndanwednguinidudlsawaunaduldldann aauinng
Usunanuiananalsiingasdauazyaangiituviniuaaliuinisnanisuwndvasgude

[

AUTNTUguneunasERusadadidatsmagdiuanliun iNadsuweutauazdqalvitdnisaant

Y
&

Awldaunaniudng deaq (1du aantswesuazldand) uaziivevudnagUaafidannisudnllfeanun

1
= o

FaflgUnsalsasfuiimunzausald

Av3IqALINTUIUWEIUNaYN 5 nu. uazAvatlusrasUssuinl 100 WATNAIAINAATUN

ROVAJ

Wasgurandunndmivusnulaeuiieinisutidy uazdndudatasdauivusiunasguts
wiludunnsnisudeiufinnsiviasguadonifuszozdion dndainassminddnassiudineudunisudeiu
danalinnudesnisviasgurlugasnanssfuiaeulsdesdn uazluflawnsusng wasusaudafigauan
Tuszninadunnsnisudsiuanadaliiviasguannuanuinuneay 1wy frfsasguauudunnsisilisoy

Aunseliuazuindy fazandnuiruriasgunadls Adsuanstlnalviindensauindviasgunetdinentin

09U10a1

gunsaifunatuuUlianuaunsnfunanuesindsnzitshfessusddnunazqald Tnaunuly
Faslfiindanu uadanalulinaslimdwannsfimunzaudn asfilsdlamindndnanewsudmiugunsnidy
nauuuldanelingeaniilnafignuasduntonisudediiu (vienssaanduda) iiansaadunisdnidunia

(aviade “n1slne”) Tunsdltudadowsuiinazgnanglilusdnunisildzanadasiussazdndnlag

40 ACUEAVUDQUUNIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUDY



Tunany ) Nagudstiu axduselosduinninduininanesdniegumneg sear 5 nu. uARedazvinle
Asalladismmtnfvasnisuiedu (Runaniazgiuinetnasutiau) dulszamn 5 nu.wiauuing
AngssuuniEniauy wianasslinuuenanluueAdndinguundenu (uddndndamantdaziiuuning

o e

&uNUUUInUNARIY) AnduAsdsantlidu®ainiussanaunuvsefugiansainnsudstiu
dn@snaularalianesindinguinwindu 1IsmtnnvesnisudsdugaRadfutdnaguuwimueAlasy

augnlviag uuldunagls aunsatuvseddamtinguidniaweudiniianuadnguimng 5 nu. uazin

foIntstayatiadfuidanidndamndgsnae Aaanzuuiamutniiiuiauannilsny deiiudazvinanuainndn

AN 1Wg1e3aU UNTINGInguun A:dn9nanguIedq WaguuduniInisudsdunae

anizasiidulssiiudanistideyaaidudnimaluildldnguidn Feenavinlalasfnssuniknai
wansualuualaYlinuaniduszazdndy vsalildmdnivainisutstunzinuueniaaguIuatingge
Way JardufiiasuAvinipIssnunaNuenseusdAgyatgnaauazaiau 1nalitindsguiiniuessn

LRJLNU

N1sASIAIUUTUINYUUIAUNIINISIIRINGU

ngagsAuTuLisdngnlglunisuysdudsussinnouurunang A unianisud sty iiwalv
Anaslagiduystu TuvnuziReaduiasnsauiuisungsuidesiuruidulansnquiusieg $9ans

Wunisidamas uaz/v3e laununsaails fananseanuuulviiaazanludunis 1a/taunwasiidiug

£

' 1%

AN9NU TUpaAsINNauIaUsssuludINannNITwYITUtNuNDdaus 1 uAUNIS &S 1AL T UL 9T

q

NISYANISIAUNIVNISIIINIUNO AN

anfildnanluudadn arendunionisutsiuazdesiinisinge 4nane Jangunsaifiuandng
Audususuunn widnleeioll Aweandniasgndsunandaunananioudu usauiilszdnannu
antiug fadsiindnfinsaaaeudnuldnasléviely W@unnnnsudeiuisnngnuuadudaeg udaueu
vungliansinsauiuaundaduianitansdnsaunnlsziniui yarawmaniiaousvinseulnasiy
Tunnsvidlvuilagn thawazansnsallnaynednduiuiifinuguastlusunisfigniasuasiinnsld any
Amuannsiildanasiuld wazansdnsaunudiadunnsluiiduusazauagludoumisild anasiuld

WningnsinsaunuUszInwuMnAuAfTaNLITnAnAafuLiniuIduUNN3slalne AT

AdomMsYafienssuduUsINNOUUZON IAAF 41



4.
NISUSHIS

QNS
NISNIVIU

SNnun
Tunasudvtugulng sounszvinutinfitamneinds saanistulduuldunnenasuaesdu dnntdninds

AULINUTEUN 50-100 LWAST TUNITHUITUIUIALAN SaUNaatdungIansaundlaneanntiniragenu

= v o ¥

Fanumsnuiduntenasudstiuduatnef daunisutstiusunaivgazldsooud (unsatadusnausdlnii)

q

aa o

PUSUwasuNavinndnnsaunlagawi: dude JSunusliiuuanietnisuasinmaeunRninanaliuy

napan JendnAfigadususnodn (ldnaefusoussyn souud wiadnseu) Ae:

@

o

LABINUNLNIIAURSNAADANITWAITU

o

vIvIagumaziasianiduninasudstiuiiuednen uazdinusnalnuidesiudsaunling

2

1.
2.

e3°¢

' o a & P a a o o @ =
5rENANTNNUINTY LNasALsanaNg Rl UduLzaanInusq (speed bump) 38
NLALINLINABNITTUY

v

nstiidusnaus Tusaundazdesdeumng; Jovanisuteiu §inssaeniy wazldanutniquiian

uanansnumInan anasnusesdsnaasnisudsdmsuvianiniaus] Tutantintnieang wu

1. sa1dnynng (pilot vehicle) Beaztuassntinguinisduszuglnaunn iwansiagaudngunisls
QNaANITaLMNNzaN (AVnde “NNTIRNITLEUNIIIN”)

2. ANTUIULUAYDIATIN DIRLAULALINTERDIAUALS LWaglanINuUaanitraddunig lntsas

FUTLNUANTUNTNTOUNIR DI UL

= v o

3. sndnnwusetindna/sodng FesasdulagidmtinneeinisuiidunasAasTuANdIaIntImting

Tuson

4. soansuususdvasrndingimd dadusaiazatlnddndsuinign

42  ACUAWNUWAUUNIUDNWIA:UNASTIUNISTANIUDIY



Direction

% Road Event Referce

Sweeping Bus
Police Patrol Car

for final inspection and amendments
Ambulance

LOC/Technical Delegate
Police Patrol Car

Lead / Timing Car
Seiko / 170 / 1OC

HB Lead Vehicle
Marketing Vehicle

HB Lead Vehicle

3 . .
z e &
—l —l
Q) emmgy ~-o oiiilg) (ommg Qa4 o ol OO
X
s s e
= e
Police Motorcycle x 2
.
% Sy
Course Measurer . .
Photographers Vehicle

HB 1st Bike HB 2nd Bike HB 3rd Bike

MWA 4.1 MSAVIUOUSNUNAIKSUMSIINIUUISISOUS:AU IAAF Championships

nnsnsuutiTznIvgannriafinanliuazszudnesadudnisaunsn iusnundudeudsdesdnng
Faulinzquilussnounisudsiu uasAalinns®eansseninviunaaniian lnglanwizatnadeszninesnun
LATINYNNIN LAL/YTE T073NY

gensinsandefaduanduusndmsugduisalunisudsfunnAudaninulaendy na1dme Azfed
fugvinsanniindennassusiivaandy szuzlnafignivawusiiie sonnAufadaginiantinilitesndn

5 uUng

' '
e a a

#19nIWaNAa L NI INAUNAINATALANIWAINAY WANISVINEUUURNRAAYIN9 NN IAUNA LA

duasauls U NIENTEIIATWIALINILALTIFBIzaanNuE dneglndiiulidndeenadenu dAe
WA WNUETUT0ENATWAIARINIANFINTOUINARALIAT IWTIZETRTEEENN JEuANITudITu w3e
vinminfiiguiAsedadiunlusodn deuidnidunnaduetned wiasduddenudusonseasiuliduisa

U

e @3°e

yilasintngntdnasinnaasn futzaaminust vsanasuau Wwalulddnisaunsnilaniaitinlnasayn

U

=2,

uniAuld daluwdunnsdeflanndumfaaasouay wuamndFuRdmiusalunisudedude THasILUY

¥
A e e =2

3 99M7: TIENUeuNAAABIIHEIAT 1 UM AYUURIADITIVNIUNAIAULTNILUAINTGN 300 LWAS

q

Adomsdafienssududs:innnuuzoy IAAF - 43



MWA 4.2 SNNW
NMWNN www. flickr.com

nsudeduanasesll snansuuauagia iatmistindsiazgualdunislilasndudmsunnsie
Tnanagvintiuuladngruazlignanduiuunuy TunuigauInalsisogesAulveguanuasiInNouy
Faudimangaulugidunisvinsnunuuanutunaulazasdldasiun uwaadnalsianuy Ansaasadiiingeds

WuiaenuRIRaUnfAnazsintugesdnananis

&MTU saansunugudasnanisingiad (lduusdalildsouud) azdesgnindululvifingang
N33 wmsnzdliintu wanwnenadnlnatndaunniiuly vinlidndegnsuniuaunsuazanafinyananng
At uvAsaainmanisalfinad 1snaziutndsnguiiuansannisusesiasnasaniavinisle &ei

axvioulviiufsanulyidufieodweesanndinsiAmluvsdunazannasudedu wuInInangnd usy
LA UAUL

[Wu” ATl UUUULNEaNaaILUL unlddnSunisinssaLnag se

snangvindnlede g “

“Wunwaunganduldls” (griade “nnsusnnsdinnisidunneis”)

44 ACUANUWCOUUNIUDNWIA:UNIASTIUNISTANIUDIY



o

WWuRUnRu Aatdun1sdelugauaR@atindanuusniinids

NNz utifaunaanTesnIvaInIsuestiiu dnldidutiiduqn

wvs:AnIauoIn

gune soonavindslatazsnunAudug Aariindunnsisasly :GovrnN3anIy

nalanaziindwlavendunisfdndeaduusldyazduungn IlovasnnnAuTiogTu
S ooy d R NIKUIAMTRANIVIA

Winvesouu Redvinligdudmnmaninisiadauiaeatiniale ciiAUIAMIAUNOJIAU
IFUNWAUNAQZOV

weaagliginnaulnuwinlstdauunands (neulinde) tiely

IdUnNSIdvIuRog
IUovnudnla

WigniduafurauouulunaifnAudulan Tuseninanisuedu
HUsnandflallasiviuduiunty windsltiulven®uls
dnarlagnddlruraadu dalaamlumdsidudanasjvinsann

YRUOUUNNTZA

N1SIFIVIUNDNISIININYKIYY

T
e a o °

'
a a

dannsudstulananiaasAinguindetudmgiuazsausnanainu Ansansnundndmnyd

'
v a o a o

nnanalidnduneniduaasyasioy (anidusadnnig) danguidndstudmgegnimualildeudniau

oy

] '
a ar o a =

dndsuqaruninua sodinguinanuifdiasdasvinntniinidndstududgenuusn sauduasdeald

o

AUTetinTedaiuategs iwsnranadindsenelunguindsuaanuiilssnuminuiialnaAasiuindamnegs

Aulsn TunsditinnsldsndnsunuaudnIaTnauAnNaazuuNe UNINTnLUATUNA TN

snztiaduq RlFuiduniunisidviu

anailsnriladug Adadfidunionisudeiu Tnosawandlilfifudrunilivesauausadninds wu
dannsutviufiandansfiudufuagauasiidy asdasdsofivimtifinuduniszuasindsainqalansdn
lWdsdute Fesamanionadsluanudunninisud sty Tnsdednuinsoidnnie (Fedasiuasnlineu

Yasusalddaanian 15 unil) vseanaldidunsduaunla

'
a

anaseslsnilEFugIenniuadnuse (pacemaker) NgnuaununalidssaamanuEanimusaluldunng

= 1 1 d! EIQI o ar @ 1 dy YV ar o OI/ dlv 1 v ar dl dl ar g Vv ar d‘y
wWesgslngaants gAsdndualuisamattaslasurdefdaiauinlisasofunants iesuduniuan soAul

zABIBANANEUNIINITLIITY Lazndulufandaaudi/idudt vianasanuianisnisudsdulaalfidunnsdu

anafinnslé soifiuiinfiun (sweep vehicles) 1ieAsllavinaindenonun Tunsdinisuteiusunn
&n soufutinfunasviantinfifutindsilianunsadeauaunnsudedu uslunsdinisudsdurunalng a<ly
anunsovinuilly TuneUfus Aefivinldviseainsdife udsaamthliindmeudnazndanisasnasdels
wardnfvieey asfadnindeaudududliniavinmiieuauiug Smunsfavunandudesdauuniain

WaARITNUOUUAUR Y UIUIWATIAT

Adomsdafienssududs:innnuuzoy IAAF - 45




1 HiRGITUNSIEVEU

mil,m'aﬁu’%'qﬂi:mmum:ﬁmﬁL%qmﬁqﬁ@fuﬁunﬂﬁuaﬁm (certified officials) tJuanuau
fiuowe Raluiladanasudsduanduliadnagniesauysal Uanafsiiananadas (volunteers)
gnuaununelivinauiidamdaiiduounisiusesdasvin Fafdndudud azfedinisudeduionded
ldaunsausnasdnnastiiduluanunfnieasnisudsduls waznanisudsdufanalyfednduniinng
Waszmindaadndminfigldsunssuseafosfunisutsduninadiuiunin analuifiasynfinivas

AFW9IUAIUTEINNOUU

'
Y a o a

WRAVMTNNANTUNITWIITURNAUTENaUAIY:

v

1. HEvm

2. Wwihfignssal - Hunsdfifuntsudetussiudauzdavindu

3.  gAnRudszamieaunsatninwn (call room judges) (fm3utindeduin)

4. nssunnsUsendn (Unafiazvinenusanfunssunirlaesfdmiuyanaiiem/didaidas)

5. WWwmiifidszangeliin (Fesdifaanafudnuaugauinag)

6.  asdnsaunueieidunng

7. genRudmiugunsaldunanuuulians (transponder judge) - Lﬁaiﬁuu"lm’ﬂqﬂﬂimj
FUAANIALATLULATVININUBENIGNFDY

8.  HARRURIMTUNITARRUAILAIWENE (photo-finish judge)

9. fAunauazgindu (agfiduduuazqnasnageugUnsaifuinanszninadunng)

10. Hinszasny — SURATOUNTTINTTEENIILATNITaanluFUTaIEUNIINITUITY

[

yanand nsaindusnuieuas IAAR World Athletic Series azfaddiannuNANlAsULaLUNUNL
37N IAAF tavinntninalld
1. funumaila (Technical Delegate)

2. gunumadaurunyn@ (International Technical Official - ITO/ICRO)

1dUdY

Tunnsudstudedszinnoun vnudniainudidyfgaiiauminiugalasuiifiAeiduds azmas

< q

v (2 '
3 v a o =1

vinynAtnnanaliusinuneestivasnanyanagliddiuiisntas dnaslifign asaduduntsidines

q 3

' v ¥ ' ' '

Wantdinfesuiudutuivndunduetidedndsauusniadoun quvdinudnauduts (Ieygluaniuula

Tflannagugruzudnazlifneglugl) Widunvasdminfiuazgdunan enanunuiiAsatnstos

'
° o o

20 WATVAILAUTY tWalTuNUNNaI g T uUTnIstuln F9n15aanuuuLEulIusS g utalna@ndan

Fawmanina:

46 ACUAVUDQUUNIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUDY



gdulla Aanseanwuuliidunneieszas 200 wasnaudadusadunninsiwazsu @udanis

| '
e a

nIaNeIwafiarsasFugidaudsiununtanseudulaludrandussngn wazadsdnuiaarulidmiy;

BRI N TiF
N Falal
NUIEILWNES

NUILATINRTNTEAU

g H 0 Db =

LRIY

IFUFunaIgFouN I

susdszinnouuiidusnuzuialvgvantsnundadudaidu 2 wia 3 dawndusdaiuld

Jusslugdunnlunisusnuaslviifosfidugsuzanudunazindeiidupuiifoldos n1suUsreIniIves

Wutuiweuansevinadoustnesny dousthands uwazinfiundauss vinldlaaldnsioanavSaunananasin

nuguRtuallAe nasantindstudndudutuasuuds Assunndadvinanuidudesivgdesisaaiie

o o

SUUNAISNUIULINNAIANLENLN BN suUsrasneiiduse Adnuusagldaudisusinuiliusnistunig

o v Y o o

naadugude duldun wsasuslaaineliainuantu dnvuiununy vusauwned wsagygvmueidn

'
al

{ude uazdue

alAlFauraInsdnduttvaneadaInig A
. WWutsgnunsnidauazilaldazaaniwaldlunstinifaafunisaudiming

a o v

. aunsnlfiduiuiatuaudmiuindsgulnuazdndenidurulitadamdsaniduduiuudn

v o

il
1
2. ilunnsuiudruzuainisudiiuusazlssnndmunisdnavaanansiminasdadug
3
4. Haeliiduiinfiuazenanaiinsuseanduduanunsatnindsannduiolusius nundsduts

o

AU NUILLWNETUNITSNHIWLIUIATNIINT A UTY 11U TUNSAUATNIIABINITAINTUEIULVAD

nuNswwngatinag oy i@ufuuuuiasgnialagdny

JuIdudy
nsudsiuddssinnoun faulvgvinduduuwuuiduvtedsy: auszasAnedntiauazuiing

auny 1A53a19reIduasiasnioussiasnuaAealusd Ssunananguwsidaninunsiuninulasnss

Mdundnsulaseasstansariad

Adomsdafianssududs:innnuuzoy IAAF - 47



v
4

R9dAYluUNITRBNUUVVUALAAAITUAD ABIRILITOINATOIAILATURYYIUYBIgUNTAIULIAN

wuulianauasgunsaidnoguousidngutt nasutadulsunesnanisilissuuidutunanudaaniy asfnng

o

FunaadutoUszununidauns iwelianiiiduidutuase dvruidulaanlusidmiunisanagudniva

YULLT WL UL

USIDrUAIKSUZIINIW
ANTAIRNUNZIIUrNgaNN@utadszunns 20 wastuld Widustsinudnsudnenw azfasiianan

auATLATL I UTNAYITutniAUANAILMLILAENNTIARBUNYRITNINTW NTudsTudsdTeinnouurunalng

'
(=1

UN58N1585 98z W utaAs 1 ilaidutainalignsninwwaz uninalnsimlad T9r8antSuUuAuUUNY

U

Auldlaiunn wasvintiuududelijuany

wWunalunus:avAa
JMUAINTUN AT RaAIRTNTIN AzfaIdRNuNnasdusenaliundnavte@aRuWLasingiay

funieaiinfivn WunalunUszasdenaatginuduttludiuilisuniunisidndutuvasindeaudu watdu

'
o a

AN UL NAUIzABINIUITILN

]

WunTAUSNISUNIVHAVIAUTY

WIIINITRYITUALAUAY WALUNIIEIAIABINITUINITNANTU 819 LATRIAY WIBLIUUAUNUND

ARNITHUITUAITINBEUFUNIINITLARD UMW TR UNIITUUS NI NANTNAI TN UTY WaslATauUSIaN

D e

¥ ! '
a al

Fodwuninaswaazldifianisasauasanarastnids andululs wufvsnnsvasdnduduatsiduauunse
UNUTIATILAZNTNY Tunisudstunidndavanuwuay Uniazuinisaus Aeduadsasldlusdiunieiving

ADNUIANNFUTLDEILDE 50 LUAT

ANRUNITIAUTNNAKULUN A

1R

Hviufiunun (Tufugiiennaa)
UBULUTHYNTEAN

'
e a

usnnsonugUindsgiuwsugyfisean

WIasuslnAiwalvimNuantiy

Sugunisedanld

L T A

AAUAWUYALALATAUATY

48  ACUAVUDQUUNIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUDY



o

InuutstuIslszinauuilasuaudounanysnantg aedplidwuivasdudodusuyrnadnfny

o

HTedas vIanuniay MAdn§utusin wunuldndesdnludld iwaigannisudsduazlagianinu

Uaansdurasyaaanguniaiiuniprsnunlasunisiesve

' '
a a =3 a 1

InuAsunnulganaunistiusnasisnsaantd (1wu WuSognszanuazudnasanunin wada9li

o

v

Unuazdviy) ialvidndsnnunwlagliddnvuaguetguusn Fanisanansuidutazinunldlainadels

INUKUNITIAABUAYBINALTN NI uNIE UL T uatineg dnddluAumslutasnnegy

KUDUNWNYUSIONUIAUTY

o

HAnN1sud sTuaIdn i i3gngwnasnasuwnedidudlviuinasludiull auinvesnuiuazauIu

lmnanduRenulugruiiiuduiladananadsznag laun sraenisvanisudstu 97uiutlinds uay

a a

anmenim wuidedseglusresliifiu 100 wesannduds waztindsasieadnfslilnaluidsingans

gulugjazmsagnialulduvivuialvg Favndffadniasnaudinuansia sananuIaazfasdaduas

aananWundlalaggasain TUARNIULEUNIINITIARAUNYTDILNIY Mdutanlsianganadasyiagndw

'
| (2

NINTUWNEANUNNTaUTUUALA Mt UTEagnaannisuleiu iiwatluwmaatndslunsdalnianany

ADINTT

WundnSuasdvdIsns:Gu

o

Hansnuiasdntidwuide udiudt Ivesgeludn ielddmiunsiaensnssiu dauglduuu

o v

WazNIFIANITITNANMUAlALLAMTNNNTIaaNTNTAU Inenald uanannWundafinaniudn gandenas

nssuwuRsuuan waldilugadiuiunts iunuitise uandunundmsuiivdietng uanszndng

LA

dnlunisannisudstuiilssusudszandmsuidunwneasdniwinuawdsTuegluvineanid uds
unin analdnunlulssusudmsuidugudnsiaensnszduild dndeiignidaniingaaansnszhuassail

Wmtniwieananniguttinalldagusd uazanafaswiluNuFiiunsuseniAssdiauazaLnadIinlflt

svdana:sus:nifsIvda
gniinnstisnetadultu azfAaIlszniANasIeTanuANaInNIsLYItu @aufaiuinaly ansaanuli
navNATIRAaUetvftIuIgrusifazAudauauTRnTUGIuNAlATUTITadY LasdanTunisudaty

516n75Ieyq ANdnuaNTRNATUSIuT $9UlURs an1TRTINRNTNTEAUARILNUAE

AdomMsYafienssuduUsINNnuUUZoN IAAF 49



N15ug Uz AN UUE UMY A AR E L UTTANAINNTUY ITULREARY ANUFUNITUYITUA S
saunnsdn dadsnsdatssiannguangdae luanuueusnsiainuaulidrusislsznvlanesoes uaz
Ussinnngueny d@aunisuisdudesnantsing dnvinRBueusnsdalfiannsdrusdaminiy wdidesnsda
dwsugauzisninnnguangliinaslsudsd feszdndaudn Tunisudedussazunsnsay andlimunsiaz

valintulnTeaufIRsuauTTaNdnnsuauITNIa Uz Us LN UaIE At

N1SAUIDAINISIIIVIUNAIWANISIIFIVIU

wiananuguiialiinddulvglaanfazdddunisuyatuls Aiwsizasnninaindeayinlalu
sraznNNgNAnIututn 1angniatuaziduniinisasuanfiesdnanmAuiazerastinds uananinis

Juiinuanisuystuatinignaasdaududsdndudmiunislisnda dmfudeutary dmsunisanduny

v
< v

waznsiunuausurasgdAuuURe

' ' '
I e a c‘odavalea [

Tunsudstudesnanisiannddnieluiiu 100 Au ‘ljﬂaliﬂ”]ﬁ']UH’ﬁ'%/‘LlL’J@W’QtLLﬁ]ﬂﬁi’N‘ﬂﬂ’NﬁUL%ﬂﬂU

' v
a a 4

nsuwdsTun dindavatuwuau Metsauissnudedninvesanldany naansugunsaiiazynainsiines

v

1Eae TunsdinnguaetiusnanisIANIAITUTNAY N1TIUANRAYINIAINEY A8UNRNIFUIIATLAZIATEY
JUANAMUUNLUW (printer-timing devices) wanfsudstudsgrulvglulaquu azdnsusenlviuinag

Anusuawednrigungal yaansuasidalsngunliinadunaiiasyinnanisutedu annisuyeiu

FenNTuIriiesny 1y gunAudndsdszinnouulvisinuaia SAn1TudstuninnIn 50 9usail
wiazgunisdundslseuin 5,000-7,000 Au AstuAsdidmtnAiAuatneiaminid uazligunsal

quatduaaieg

yuayovs:uuIUIDA

'
[

sruvudunandldiuludaquuudadursiinnanlained

1) gunsalquanuuuliang (Transponder) (@anaidulluy Active 3a Passive fil#) latay

'
a o o v

vavgUnsaltlvitdndeynaudalifiud iweliifianisdudinafifdludinauiawmesinadnludfideinds

q

'
=3 ' a aa e a '

wiszAusnudude AFLTuIsuuiinainisuystundusz@nsnawgegn wazanudsndinisuanng

v Iy
vyaa a { o a 8 £ [

1,000 Au &ulvgfaeldisl Ansduinesgduuvresgunsal Feudusvdszunnvesddn lnananns

wiifuaunsodenssluigRadnmiidenun Insvimivazdulodvainisudsduliiag ulazdaaungive

91 “wanisudstuatngliiiunninis” aundnazdinisnsiagauminugnsiasfiniy

50  ANUEAWNIUWCEUUIIUINNIAUIASIIUNISIANIUDY



]
¥ =y

2) n3asifuiininauuuiuwiinruaudaaida (Manual Printer-timers) laufAauAuiaanaz
viamtinfinatureardesiuiynasidindednudutadoun anniu dndeasdesdaunaBusmiuandu
nsddute iieldidmiindsuguunaaeinutnendudndudl fnuntauinunsfivialdduneutiiaau
andunsaunauLasililAnan1sudsduiidnedu seudnanisudeduasdesfinisnsiagauainugndes
uenanavnanszuuiiegiaue noguidaninds wdrufinnandndusauasmnoasvaaaligiua
(Arunnaziuvaanun) weliuulasn lutufininanddude Muluduiinuuneaue LIt wFaIniy

ANAUNTTINEUATRAAPADINULELD

3) uRNITUATLUUWANA (Hand-held Stopwatches) IatIA2UANLIANAEUNULIANYBITUNIY

NAAUNTNEUTELLN wazaziRvtnfanaunisvinuninnaniianfvnudasiulusnasiuaanilsnsay

q

1a29utin azAnsdnszurunisRuguuitiardszanfadndadndunaneavinls LuuFeafunisauan

387N 2 Aananldudateiu uazazdasdinisnsisreuadIugnaadeg@ualuluuAgaiu Atmunzay

funisutstusunaan Addndeszaulufsasaumiotdu atndlsinny A5dazgnldynasanaiduisiasuy

FMTUIUIANUNIIAULING 289INITUEITUAIMNIUIR (fiarinusiuanslsznay)

Tunisdunamneia asfeasdszuudunandisasniaulilunsdfissuunanidonnluld doulng
sruudnsasaslinnsdnedflaseidesiidudy uazdnanwitandasninuisigadaindsnudute Tae
fosdntiuninivesnisudstuatlunsaunmuazegluliiasesnmatiaua winunniauiuldanulule
adfuninuaandeaiiaduinsauiuinanads ielfdunadudufouny

uananil vauustnegnieiidedn Wdnasdunisudeiuiesnanisla aaslidtunfinadunanuuy
WAWA (@mﬁumm%’%ﬁ 3) etufinanvenindefidndusaasuiug dos uiasilszuudnsadlag

WAIAAL

nIsduIDa1ddugUNsNIIsSaNY

NANIYBIANWUSRUIAUNTNIUNUNENA Ta7l 165.24 augalildszuuiuansiugunsallianalu

NTRYITUIUT NN UULA

sruugunsalduaildany malulatinnsseymnunianinudang (RAID) dndsnaudesauld

]

e 1o W I

gunsallfane FaudazipIasalsiaianiin sirlazdugriuieyatnisgasuldgunsaineglugiuday

U T a9 U

a L4 (d‘y ‘le Vv =1 a YV o a v [~3 v é’ 1 ar
veInaundmed guUnsnllazaiulinseaivsedalifunuiuauAaninenils Justgiugluuuresszuy

T L]

i

AdomsdafienssuduUs:innnuuzon IAAF - 51



gUnsaliiAnatiutindsazgnasiaduiisumislailaseninadunionisudsdu fdun1sinmAszuy
gnaainiAnvunzaulivuguniludiundstu lidnsaduqndaessi &uty wazanNaTuTsaenig
gAusazyag (split point) againiAatadsaglunsuans/wanadin vevindulsgnuainiafnlifuny
o v & o @ v & Lo Ao o
nuuvseguiniledsuels Yuatiuszuunld
Wegunsallignatnua Uiyl inanigeaanuianngnuanid sruuastuinAuilawizfI1a9

gunsaltulInsaunuanivinnnstuiin andu dayantuinliazgndsludiszuudnanau

Jodyovs:uuaUIDANAdu9UNSNIISANY: ‘IDAaWUAAA’ llA: ‘IDAYEU’

nnsutstuAefildssuudunandagunsalldantuasiiannsaaaaunaniiqatantsn asvidliindals
Haanawnzyana “net time” waduAaAuld Antvunaf szusiamiudusmindenutudiouduldends
AUEIHAULAUTY F99uAnANIANNIaNEUNY “gun time” @asiSuduinanasuadudosdulannsn 1nan
annzyaralidayafidulsdanidmiuindefidnudsdulusaanisuuaivg Feindeusdazauanatou
duldesftinanfidnaiunanauni aunAiniuas IAAF atatnauninisazdannunaauny ua
Tunnsutedudsustnamanasanisfililisziudanunda asuannananizyanadie wazlfinaniiie

mgruzludszsinnnguany adndlsfinoy afilanvas IAAF azldinananizyppaunianson

v
=1

Tnoggl sruugunsaldunalianaddasilanimusial:

. Wiuaisanizauazgnsiasdmsuinisusazau

. UNAIUFAAEAURTUNTNFINANAWITYARALALIIANTDNIUTEENIRALY

@

o

. @unsndnalnadannuszaznsdAyiiiuReuiarunazlndoadifalaiud

o v

NABITTNINLEUNIINITHYITU

- iduannsasaausninadunianisudaduld twetlasiunisanigunng

gunsniauinalisargiuulonnw na: wiagw
¢ o v a & « A gy « a1y & e ' o P v ¢ 1 z:{'
gUnsalduanlfrnadninuy “warin” war “wiadw” Fuiudnunainassnuivinligunsaldenau
ANUlanNziYasTuasnuntuduluamesNeglusigunsalias (active) usainannnismiadunues

gunLudmaniWwWiannanuannia (passive)

52 AR WIUWCUUIUINWIAUIASIIUNISIANIUDY



¥

U

1)

2)

a ea o a

JuAvanfuansnafuszningUnsalduinanlianenigaiuuude:

gunsaifunalianuuuulaniWilsnAwIndauan (a1auwIndiuuwiadwlaie 20 1vin)

wazlaanaluaziininugnaaiuinnin

' '
1 o

gunsaldunalianauuuneniauisodsdyiueanuiliidatnddsiiuianglnin ay

e

v

wanglwindanannfnasinaiisanafnlifuiuiaouy lususiuuuwiaddaddssuuans
annnafidudaundn ety guUnsaiduanlianouuuuenfivisiidaddwsufinininese
yinlAnlFanalunsuudegUnsaluazinanlunnsAinaaszuuana BN

Qﬂﬂiﬂiﬁ“umml%’mﬂLm'uwq&%ﬂlﬁgnﬁmuﬂﬁﬂmmﬂ%’uﬁaﬁa (Disposable) @9nnsuetiu
JetsznnouussAudug inlanldinliduds dedAelidasysannifuAuuanfuine uaz

ARt uANad

We
Startnu
Plac

Mame, Addrass _-— - -
e Emaspency Crntact
revestoen  Madical Information e e 500

NMWA 4.3 oUnstuAUNAISAUILUTSIADNY
NWIIN www.raceresult.com

Adomsdafienssududs:innnuuzoy IAAF - 53



'
ead v '

4)  gunsaddunalianalulduuulduaang (Non-disposable) Huauifngannisutstusdag

=3 ar QI v ! v 1 v 1 1 d! v a Vv 1 v o1 ndl a l&/
WuAuaNUnde Liuusazldinnudaiuanign mmmmmqm‘lwmamqum‘lmmmm@mmu

'
o a

nsaftnAvingUnsalgvny nasiivAugUnsaldunandunszuiunisiawnzuasidudeisag

1ASUNITINIREUDENNTAUADY

MWA 4.4 aunstdaunaiisauaunsnddunaniuliuuididsny
NWN www.eatwatchrun.com

Uryrnifuanus:uuaUnsnidunaiisany

sruvugunsaldunanlirnudssivasninugnsiasuananeiuld ssuuilfgunsalduanldansuwuy

a e a v

waaiiiindarnugndasunnndndafisuiuwuutranmiidusauazsuuuniad adadsinng Sifgwad
anafniulfifeldgunsaifunanlians duRentsdndudidunigdnuduss tunsditindadudusansay
Auflungulvg) tnuanazatneds dlfgunsaluuuinsaavindnaidian imsnsfulUldfasiinaniunnsal
fintihanvasindeaunidsunzidusunoudnau uigunsallfanufeinagfisasrindnuiduiudandn nns
wieiuAefiifednananasnunisiadiindsuuanindngUnsaiduinanlifisasiniiogasdng TuAdund
gunsalfualdanauuuwnadWiinalisununuiaedavtihenldsuanudouatnsunsvanelunisugeiue
wunalng atnslsfnnuatuaiunsalunisnsaaduliasusiuauay lunsditndadnduiouandous fu

o

flaradlasunisusulg

54 ACUANUDCUUIUONWIAIASIIUNISTONIUDY



'
I e a

PRLULUIIN NITRAITUIUTLANOUY A2SIET2UUAUMAENTaILUUTUNNIfle tNelRa w105

v aav

dnsunnsdinduteligndensditeyasasuvatiinseiu viassuudunalianunsonsaaduglnsalld

TunIsugstuAssnannsAtfadaededsneTaidudu Hannfsutuafsdsruusuainiuguang (Photo

U

Finish Timing) &3uAUssuuUnfnie Wwetiiuduanaunisidnidute

HAnngutItualTassLul juRiwetiudusnaunisidndudaiuuiuviosn Tnalddayaniat

SR (angunsaifutiantians ‘gﬂmﬂﬁlﬁuﬁa A5la uarfuq) ieaslfuszniAuanisutduatig
3IAL5IUAEYNADI

drszuudunanmaniifadyuitu TnevallinfaanngufuRnulidnlassuusazsewdusild
Ussifuiufluldfaansdnauannuiiniliuinnsgunsaldungn viedinnsuteiuisnanistaavied
gunsalifuresinies Fesudladnfiusuiamualdsunnsussansaslatneidruannudindliuinng deud

Azl uUTUNIHINUAZ9

nssuNduUAAUADWRZoNaUNSNITSAY

20735l FrUURTRIREY wargunIaldiannsatndauy dAnunwiazlaatAdusunIunITsu

o

wrurasgunsalsunailiany AIdUAIAITNAAaUTEUUANNY aantnineliuuladnazlidinassunau

o a &
wnafindu

FJomnuanuofudKuvia:donKuanINATA

NANIYBIRNWUSALIAUNTNIUIUNEIA Tail 240 Amualiqaddsudiuasidudufaignazyadng

'
a

tolausaid@ununliiiu 30 ou. [udladldndaiuRuasiuionuu gunsaldunanliangazfiaiszyand

3| v ar 1 k4 é/ ar 1 [~ ar
Wududuatnagnaes aududnduszuuduinandsznnia

N1saQcNAIYOINA

vEnnangUnsalduiailFanoudazuvs aanuuulidsanaanndlily “wsu” Tusnunusnsiu

Wnday wangusEvauauiiangunsalsuangsdurasnsuiay TurueidnuanyusEgvnanu

o

ﬁm;mml,ﬁaun%ﬁqmﬁqﬂmawau atinglsfinny &1uannd (n3awsy) AdsgnInlIludnunuanyviali

a o

&NUDMNIANNAD (FILTNUAAINEDY) BgraIanUantfl LazdfuaINIANNAIBLNAILEUTH Y39nATY

v

sreenvdnAn anluldanesurisasanaannidatnamunzay azvinlfinanfivufiniduinanuasszaznig

@

ﬂuﬂ')'ﬁ genN1TuINTuAsIantat

Adomsdafienssududs:innnuuzoy IAAF - 55



guUnsalnldiuanLansssusdAylAazuuy azfadrnatuunuululudduntsigungaiidulls

'
a

ATvINtKUladNTzuUmantgnINeeLngnses ddsnnuiayalnnlususaddunianisuledy inalviafis

Nlaannniswustudunuausu

NAN1YoVARWUS AUIAUNSNIUIUIZNA Jon 165.24

a)  qunsallaq Adeslingaldesdn seudnadunnInisudsdu

o o

vaaflldutt azmeaslifinuanenisisuestdnivetviivadnAmy

b) Uwmtnvasgunsnluazdrurauininiasdasfnlivuaies
WUU NUNLATAANLNDEN V3858970 azfadluuinauiuly

c)  manradTruuszdassudunTauiudyyiulanusa 1nandu

'
a

nnIsAanantduAILadyuIndaauf1ufisinantinieng
PIDNEUTY 91980N15AULIRNAILATNAIINIULF UL A BUAIAUT
WudeNanaswnunials waazludulngdfatdumenanaanadu

NnIN3

d)  szuvazdadldldnnsnszvinlag anndndadaldiinnisduinan

MITENIWNITUUITY Mduty wiadunaulng Anluuadnig

Useunananisuastu g}

56  ANUAWIUWQUUNIUINIWIAIIASFIUNISTANIUDY



daandulalvinasudsiiudssnannsladdnisnguduln (elite athletes) Aqt HAANITUYITUA DY

WANTUNBELNTAUABUINFBINITRElS LardnyianysnunsdlilulasueidafassndulaluFasdug

faus:avAnAan
HannnsudsiudslssinnounazAaInauAnunalUTvle:

1. vinluAsdntidindenguautnluinulei?
2. \udarruarainisvivu Feusesaunanngatiuayusiaiadldvialy?

3. anunsnlfduyuiulivinetnidu vedadddinadndnaindedutivindu?

Tugnusmiduddnusanisnasudetu arsuusdndaduayudn deaendulUlfludulndaaziin

Uselamiunnigaluniswauinun weeInsudstu gaunweesdndaduinesdruniamintu

wndulauaidndeandasuriinstindenguiuin Refazlasude:

o

g
1. Haduayuunseianwels
2. @ARvaIN1TutaTuRty wasdaufel nnsudstuasldSunnsuauuannainauniu (uAdes
Uszonduwustid wasldsuannusauilaanndasin)

3. tnAsuumiinludszmAldsauudatuduinialsanatug douiianswaunadi

anRuladnasldsudssunugrulmnaldinnzell autnlddgausaununisiasanlaadasly ey

Uszunuinaalg g vsutn AT UL N M ualIgaLa U

Aomsiafanssuduls:innnuuzoy IAAF - 57



N152191UN3VFUUN
nasanAndulanssuyszunu gannisudsdudasinduladnagddRuetnlsliidss@nsnauiniign
qz71N9NudeIsaazraAUsneIannAun Nl AnmAadn3ssulnrsaswnuraaela? ludnasidunsdla

o

Hannisudstudassuiayaulunisvinliuuleadn Buaudygininuaazgnangludadninaviediuny

agnadunisnnseaaien (Authorised Athletes Representative)
fastlansidunnuduusiinannainudela wazasvinlidaausaadygn Tnevnlufiusnengn

fugdnnnsuasindsfuiingas Audnunanaudednininnsnalaluainuguadiiungnunsoiasanliunisly

778N158 WAzUAININNTIANITWIAEALUNFAIvINAUALNUTNAIAUAUY (11U split fee w38 ANUNEINTIN

W) ialiindaundslusnenns AUnenlugnusiunuresnisudsiuliaisAnantgdanaduininonie

saunutniwinleidudyyn

ngannsudedunasvindudnsuusn Aenaivuneseluil:

FodlFindefidadAseiuln Svazfiaainuuansng (annnsditludunistudnes)?

o

sadliinisnaifszauln Asazudladngaduayuasiiiununald?

@ N

gadlitnieidadfsziula Seazuuladnenuazldsumnuaulaiuty (annuisaud INguaz
nsviay)

4. faanisundsaulatdunisianwnznasvinbiiisnanssnulauinian?

afnnoandourenindeazisganinuaulaniaiidues lidntasazdugvinld Asdusiaiueeinig

aauffieasinilasiitadafign Tusnanfidfian

Iy
a o

nsiidndstdurunislusnanns TnagrulvgivinliReutasuaulauinuaguad MInuNIsuYItu

v
e a o

Uszinniddndsturhasudinaziusnanislagsiy Inganizedneds dntindefataniidnsundadnulasiau
dauaneusAuanA1e vsadainudeule st NiudssnANanIIule AUandeeaanisudsduie
guuunnfe lWeaine “Faadn” feguanmiaainnisudeduniinisivg Mieswaazssgaainuaulaann

N5 INTNALLS

LW@’LM‘”’meummmma anafa9dnsdndsununsnAnanuaufitarnuaiunsoluseaufiazvingda
AuTisfaenasled Immlﬂmﬂmmmmﬂmwum&mnmw BN INLNIUININEIAULAEINAZA
atnefarne FeonavintiindsautudsiesuAlssrassfifamwands (Feazvinlinnsanaduiiulladng

liAuAnsM)

58  ANUAWIUWCUUNIUINWIAUIASIIUNISIANIUDY



N15LY9TUTEMIN9UNAIT UMD aWITuNNT WIS TURITIaNISVANWINTY a8nslsAnny 1 Dunnsh
Pazansnietuinnilevsagadnu wiiazidunnsudetiuiesnantssadadll lasanwnzasnetls Oldanasng
sauARUINBILAANTTLYITUAU LN U TN A

n1siaonundv
inAsludsemanddnanwsldulunswdndrnngnuainisudeduislag dawaniandadnuanunsn

v

WituminszAvaInNauaziazauAINasutsluInul 1wnaglasunisguataznisiisduiivunegy diduqn
NRuntunsuAuLNulnfuadasindrnlssina

rutdnludszmAaudu) WanlNsuaInINIINUIINTuTsaInIAunzasvinliiAinnague 9t
wazsnuAsilnilanglasnsda

'
o o " a

Tunsdivestindemnenni AdsdygnwnanAualilnaielidanldanalunisiiunnssnign

FMTUININQNIBIALAIUNUNTAINWUSNTNT (IANITUYITUAITTYINTALAUINARINITUNAY
Uszinnla monuanunsaszaula wazazanalivnadnels winls Wavinliiununislusnanig Taanaly
Founu (soufsannwus) aslid@runtaannansssuidaumingn AsdunINinazAIA1A21InIgligensn

ANULTUASILELD

wrasnisdovnunisnasa
dayaranswdduidsziurndlalunnaans Tunisuysdulungnseu dayanilddinaunningns
NANITULITUALFAIgNUTENIAABRISITUTUNINTIS NITAUNIMIBULARasIdaatndidanunaaevinli

' '
ead e a

n3ulAan AueuTRAnUNIsEuAanisudsiunelilasunisAnaaniduniuasIvialll

AvndavidnindavnastAdundvIuuiuingvau

annisuttunIsiiunswansasllinevinliiinuinsnisaemalld:
1. WWNRUINTALWDAIRATINIS

R
' a o a aa

2. AtRugmsuAAuUniLaziwn WidndeniBgun (Aruvauafilaanasiulineu)

o i

3. aplidgAsnniumAanuisa (Pacemaker) twalvinuladnindsazdslaniuainuiianisasnng

¥

4. 1FUINNTeeInUTne e BynguinAnindauaIunsnfieseAuNAaINIg

= @

Waldnugnunfudain nnsiasalag A1ndnfinn AUNUNTEANNUS A=fadvinununUInuyindy

o v o

nUinwdassuiaraunazdsvaunguindsnnuFauleilannasiuld daladurull wnlssadugna
A

Y

nsastunfRINLAUEUTRALTNYNY

AdomsdafienssuduUs:innnuuzon IAAF - 59



AvndeovlivnstunINgINUNISTaNISIA:NISTaVUUS:UITU
Arlfanefianaliiudlszamuanurasindeduin aglisaudadusedaildlsznimatinaduninng

WAAzIIURIRIANNY salddl Ao

ASSssUITgUNISUSINDAD

ANs3TuLTeUNNTUTINYAY (Appearance Fees) 87aillal fnenutusudssuiuuinwanazfign

N2 annisutedugulaiiiunisiann: dndawvdasunuindiufazauanai@nin wanwdauAImniInig

U

1o o 1

AANABLNITUNIZIANEAd atndlsfinny Festduegdudannisudstudnazyssiiuyarivasinisusazau

U

' ' '
a aac =

winls AnsssulaunnsdsangidngnanelvitindsnddaRusuas AUTnunanaldrUTnufsafuyasii

“gneies” vastndsautu Juduadiatuain adnlsfinny Qlulbiaduidaafiasinuinansun

' ' '
a a I a

ngarantAsITULdauinlsafTdssiiudninieiatluniswansunanunsatsangianauanui

U

'
a aa

Wasmeaisnsusulvinuanudslauiniests iwWasuatindspuiuiatnnlyilduladnunaziaguatdnmwie

¥
a [ ' val

1AE9ABINUAIUY gannisudstuasindulinfigaifeafuaneitl wazadstuduiuiuTnundnladadula

v '

ASIgANELANLITUNNTIATITaIANTTULdsunNNTIdnsauuedu

Nulubalberinnallda

walriiiausegalandniauliindadafiui gannisudstunrswansunlidludaidevinadslan (Time

' Kl
a

Bonuses) #ot laanall [Julazanelitdndamnauiillaizandnnaniinld dinnuaidugdadimsuiaan

v '
aaa

Wavungunndmils desuuladnlassyednidniaudnduilazdngdmsuidamunaiiafgavntu ldfinng

' a

naunnnAuAvinnalaandnadiaiiimun tiweilasiudyniniiunisdulusnudenlsiuainuieugs fiens
Jundeslaldandnafinfinnuavateau Jannisuysdiufasszysagdnazangliiauusniivinle Tuvinues

'
a a

Weafiu anagzyInlanigdnazangpstesad dnindesnldgunisldlaniunaniinnasld

nIsgoaunyIaIdUs:INf (Visa)

v

AzreiinnsReansidniaulazalaueseningInuaztinivizamuny Waldnnasfulsauseaudn

a

IR InnUNEL iy iNaliUsznaunisvimilsReveaygyndnUsemansidug IWNenaniauInIuLgIsy

'
a

Tuuniigaving engssuiilounisvinuaznisiiunisludssimeineluvinluseayyinidnUssinaradtinia

ArsgnUusaLiuAldansnanunsaidnlalunuansasAtltantuaIn s AUNIINIULLITY

60  ACUEAVIUDQUUIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUDY



N1SIQUNY

AADIANAINUALNTALRUIT EIANITUYITUIZIANITITRINATAUNIE TadnTauTasunuae
IANITALAULDILAIFILNTNANNEINENIUURY LNBNANLALIAIMUFURU EIANITUUITUAITANAIAIAT

dsutnIswiarruliBauSaunsmansn onlddnasnnasansntin geannisuasduldandufesAutuanmnd

U

<3
LAUIIAN

AN

AnnIsutstusiasnnasatintinInasasauinnssauuInsguldliinds (d1d) Windladnindeddn

arflanunssavetluaniwnuield dalatng (1) waztndemasansFuataszlsiiuieating

9INIS

Tun1s9nvinsuYssunu gannisudsdualsAnlinsaumngueAtaInsaasindenByuasae 69nns

'
a

weatuladiindauavantAl a1A8EAINNINGIEARALATUURINITIINANLUNAUTIRNITAINNTRARYINT U

o

AN LYITU

v

IntlawnzlunuffnanaanuIaINAnAIAITNaNYedlssusy n1sInnsauduilidenss &
aunsnLdansnanisannsivunsiuanusneudsd@nnsuundesceclnale nasldanaduda AnsuUszun

WuRuaalvdnisuwnazautdudaiaas iwalvwaniwnidangeaavnslannulanay

N1sYaNIssiva:idyauangoy

' ¥
o a o =

uanilaanndyyavaniivinduidnAinivieaunwusuan Aty yanvindunianizd@unsuinis

v @
al oy

wazAIWNULAATAY F9Usznausne Uslaaiusnuasidunuanislutdanaslasuilevingdalaannsanig

a o

adlne (Fevinldlnonisvinduidudagiula aasansssuidion) Tunsdindnfvavinadluldnuininus

o

fyyrdusunasudsiunvindutnde/maunuil adsiinisseyliiauednddandansanmsssuidaudninis
vingfAlifnInAuanunsavIadsliay
Tunnanssfudny gannisudstudanusuiiaravatingniauiazdasana3ulvinisnnaluan

PAVUAL] N1FINURUEINTT 6 WHBUNAITULTITU UFDEINTN 2 LHBUNAIRINNSIUNANITATINENT

'
<

nszfudugenaausululs ArsimuatduniaraInisana(dulinaeTanilsnednanfingn? n1gane iy

antnlulnngdila azvinliiaidusvasinuisdannauazvinlidygifazvinluauiaafinadrnululundede

@

o

HAannIsuEstusasasndannasiaafunisana unvinlaagslunwUuin uasReansiuidnds/Aaunuating
aueua vnaAuantilianuisananiassls

o

uanannivdsnvasidunfgannisutstudeslalafafuan@nsiaz@nsussluridouynna Lu:

AdomMsdafienssuduUsINNnuUUZON IAAF 61



' ]
a

1. nnsfudnfundadudndsannannuiifiunfelszima (aunudu/sald) wazdswanianldds
anuiifiazaananndszine dafanisuteduindednnngifaadunisidunnsuestindefidoun deq
Tuladn tusengnenastiiunneazliifinnssedsuasasununaadalys Gsanaduadadadnaninas
N34 wardasulasn Iddududuifisndurnndunasufitnisazlufeauinduieiiunningy uas

o o

lWmtnfvasnisutduazetiutndsauninaziinau
2. nshinuanndJuandaauneanuantdananazeaiinld dagdnnisudsiusanaiwnuas

AMMNSIALNARLEY AastuladnlsiuenAulnIvadITALAULAD

3. nsudsdayanusiunaznistiuinisaunwnlulssusudansunisudsdu A1sinnsmsan

Wusnisteyanlossausuresisiusy watdugauinisuasAausudmiudning Aagilisautniues

[
va o

nnsutadullszdnagiuadinaninunandilftavunaly azdesinlsznirdayafisnduimualifi
Wikuiutn Aasddnuazemnsiung wiardesdiuiieduninuanduliusnasws dausunnsudsiiuis
fifsudszunuwantadniamistulssuusuieduiasiusnnsfidsali S seutoninuaznansneg Wy
nilRaWuW Insvimi/Adle wazduinasiidang

a o

4. nasliuanasnasnasuwndianazdnu 3811598 Ae dnsiuasgunIallgunanuianugiulii

'
a a '

v a % i = ca & v v o o v v a 3 | o
aliuInsdeya unazludsslonudstudieugynlviindsdnsefuianntnfnaInisuwnduaInnsudsdu
Tnanss Intlideyauninisinasinmalaetnls uwianasiunisdanunauiiaaliuinistoya Mad A9

ARTAIUSNITUIREIMSUNBULATNAILYIIULUULREIAUUSNITNIINITWWNE A

5. nsantviundedlanngladnsaatdunnsieansuin Adsanvinuuundunsisatvaziden (19l

FEAUAIUFIRILdUNAle) uaztdulUlfpisdansalidndslidlantgdnsaaidunnisadantin

6. vintwuladninfinildsuAnuusinatnsmunzauifaaiuausudaravraswn feddsenauly
At NMSLENTININULNaItNY nstiguATl nisUssgunaamela ABuaUT YA wazlanianazsiasiv

AatIRannTalag11eMTUATINENTNTEAU
7. aabidnasdszguniamatianidsdunaunisid sty dnstudaNAunIanIunuUTeILInA ey

WngaunisUsayy iedunsiudayaiulfunininisudsdulaziayadun1anisis (Rsnuaszidunises

n1sUszrunnanailn)

62 ANEAVUDQUUIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUDY



8. dnlfinnsdurtmuazaniAtafuIAFasAudIUAITEnIINITULITY NFIANNTUIRTIIUAL
ayaliinddlduinTasfiudiudonng oz 5 nu. tndsansidsudeayalunisussyunianaiadoen
azfiastinasashudiudauueuliddnfilvudels wdesiutasegluraniiunndaanniedasfiuasqali
dinld Tnegdnenaniaurinulvivieataudeindeaaniindnaninunes wamindesiinia nuiuiat
vastindefiiduidnues uazqniiaznniuan edneiaiau asdasnanliuulfsfiviaaiamunadaiauuen

28NUINYAIUINILY

9. vilwuuladniindsgniinliiaadsassda deusenainiseusy dwiinfluasnisudeduniingia
aausnudavasindefilyuaieliudladawaniunagfuasudou anntdudanaludigaddesfdaananus
g9 dun1enisraInITuYstuy (Miaanauaniunaluile) memeﬂﬂﬁqﬁuﬁﬂﬁﬂﬂﬁqadﬂa%qﬁqmmﬁq
Faluanaunisutsdu uazasdnliwaniuagluiuiifivaenduuazauquiielvivndeunaznfouda on
Jadasaunsadanduniselfluiuiidnasanainisudedu viedalviinasvudsduntssluianuiidnumns
denfuifiduioadelasndy Tunsdiiinisudsiufuuuiiansesduasidustatauasfidy avsdnli
fifunauwasndsnisutediu dndeazdaadndeudinufiasinnnsauguinnialdlauaznan ldgndauang
fosdeutaruvsetindiaudug wazfiefnanfinnasiulideulaassn (Unfazagszning 5-10 uni)
AliwinAsanniuiigmsundousn (InaUnfasdufuifianlddmsudndesuinlaaiann:) Tdadu

daaudl Ingaslitindamaniiduagninguindanlliiasslaligninyininauaans

10. nstavnstnddieanannidude edndefutndadusy widedldsunnsimnsadndingge
iananannnszuiunsuasdutulUTinuiviniu (Unfssdufidanfuiufidmsuwmsanda) dniedes
Iwsudnan uaz/vite winsduifesamandanuilidall dnindaulagnidaniiidensaaansngsdu
w1azdadlasunisgualatnialasAaInaddnenfeddgnIzuIun1TnIIRITNITEa U (Qatauansng
WmLﬁmﬁumimwminizﬁu) gndndedessaunuifulliaufonnsnsiansenauiauausneda azdal

RV T RN G Y IR TTa T ot

11. NISWAUNAINAUANNVAIAUNITHLITY NAIANUNNWNAUBHUSDHLAT AITIANILIUNINUE

'
=

vaInNsutituLNawntindsnaulUisgudgnuatnisutstundailainnuntndewnet dndetulnuausulan

'
@ o

2r50AUNTENIUNIITUNGUIBININIWIMNAURUAANTEUIUNITAN ¥8INTTULITU (Felmagununionils

a [

F2lu9) wadndaulaaunistinuan M9aINN1sNFAITasIUNDLaUT IR dunualiudeulaty AsaAa

a o !

&19NTAU M30AUT ATIRNIWIMUzAUlITINIuuaUnaURwn uinndnazdaetlitindssessanudug
Aol

Adomsdafienssududsinnnuuzoy IAAF 63



nisUs:guninAtn

o &

auUnAnIsUsEunnamAlla (Technical Meeting) ardntuiilssusuiidugudaiuionis anyanuneg

vaInsuszgunamaiiafe inelideyandrAglunisudsduiuindsgulnuazlay/ganniseesian

64

1
1
2

© ® N4 9 g b~ o

U

pyanINaUsenaunltizedsineg Aelutiduatntes Ae

nnsuudainAdludagalaaduazniswanduunanniduse
AegnurtANLATAINADUNTUYITY U qun ATasRuuaziaTasuilnaialiad uandu
Nufidmsuntsaugusnanag
nnsuuztidainfunfianlaats

LWUNNNITULITU

NNT3REAIANALAMLLE

AuntiefinnaiaFasfud L

nfnINMTuYITuAINg tugauiitindesndusiemsnu
nszuaunnTides fRluiufionyszaed
tumeulunnsUseiinuasiossuu
NITUIUNITATINRITNTEAULALATIN

aa

SUAUINIALAZNISIRAUNNEAINEVRINIT WY ITU

ﬂm:rh\nuuicumnu:)m\1||a:mmsgwums§o\nu3\1



6.
NnanI

NISIVIU

NAON1YOVAKWUS AUIAUNSNIUNUNINA JoNn 144

fail 2. Unfinalivdalasuainudasinaalng nnalunuiudedu
FEMINNITUYITU AzliTunIgifouangdunaLazszyln davingull
18N LUINIBLERIEQNARANSIiaanaINnNITudItiu (Disqualified)

UnAiviaulafignandns aiiflng vasiwnnvinldszninsnasudetulu

Asstduazgniaduluyy adlsinnu gfanvinldluasanaundniy

fanalle

walviduluauandszasAvansng itiadanisnsevinselud

Wunnsdasmaatinivn dudeldaugialingzvin duldun:

(a) mi?‘iqﬁqﬁumﬂuL%fﬂmﬂuﬂmaﬁlﬁlﬁimLL?jqﬁuTuiﬂﬂﬂqiLﬁmﬁu
Inttinfnnfifansauniariidsazgniensey wiaannnasld
gunsainnamaiiayniszinn (venwilaannieyyinliniy
nAnnte 144.2 (g))

N O

Aomsiafenssuduls:innnuuoy IAAF - 65



N1S3VNINUADISD

HaarinfuAIEe (pacer) LHuRIUNTIuRItNNINILMANENAITIBUEY LazNITutetudslseinn

=3 1

ouuAunldldasngldnaiiavinlinuladninAniazvingfalan atnglafinny n1TudstuisTnanisdnAyuad

'
¥ va o

lanunsuwsidaniazluldgasnnfuainuds dmsunisutsdulandgidnsauanuauun azldgdenniu

AU NNad s Idutstungulngddlaafifnuinslald glsfnduanuidamnaudasszyladniaunas
WPIBILAINNEUAEUNELaYAANTNEN valurdIIniAuEITeRunilg luadsigienniualuidauanndn
3 AU waziuigisindualnuiadiuds denwmusiiaafuglennduainuiiatidugeiidasdd uiuenu

wratudsUszmouunlasulnauinsgIueed IAAF YnTeau

MWA 6.1 GINMAUAUIED
NMWN www.runnersworld.com

HAsffuAIUIEIReIaIsidoultugsdumuUng uazNan 1suLEITUAITIUTILNAYRINIINIAY

ANNLLSIAE

nIsn9sa

nnsnazelunfsutsdusssianauunuldiesndnfinudauingdn Shsnsduasindefiidedusd
aglunuamiinfiyadniwsnsdainisiluswda adndlsAnng Gildnvanansdfinnmaialuldlssudsnunn
i fuAentemasnuasindsuuandinunansgsrutindsduaudesuiaing SananataiRaawsnzvaua
$n09 41 auntiludssniafotnmuesundadii “Rgal” duevinunsatnednsa vainanuasanlald
yin nsmasauuuastldasantugnesianulddng Tasawizidefinnsinssuuiunauuugdnsalliang

UH DLW VAN

66  ANUAWUWAUUNIUDNWIA:UIASTIUNISTANIUDIY



NNsaqlduny

NNFAALEUNINALTRINARTULNeILATNAINT IR UlUASUUNIWN wnufazsdsuunuulutasnitu

NIAY INSNZABINTTIUT L LN WALUALLAS

grutindsnuavamangauliinssndadunanivinindsuuaniineguds dszneuduifediniadiy
auu Agnananulitindsunaunasnavlidduidinefiaunsndsls Inaldantdeinnunitusseguuouunie

YUNILN

(K% (]
aaa aa

AngnAlufiilAa “Wunnaiunsnials

o 1

HanNITudsfuaunTnsrylainwunnsslvunayynliag

»

10 wardnszaznnalumnudu iwelitinisdseglureuinnliseyliaswmtint uananndu Aqsdumenulivu

auuluaANinIanaIARLAIAIE

Usziduifiadnimnuaslanaiauinndn Aenisisdaniguntauadnaulusiudunguinie@nmse

WunisaiidunuuAnauunaainy IWalani@lidndsueaundumdney §3a1unsnsuseasnlauin ng

v o

AagansaaravlinUuanugnuediduniazvinliingaaaulsinadntndsaulnundudineu Inaqnminang

v (%

analdgunaalliane wieenadnlididmminivinausiududug auntsrununaaedaniiien anaunis

= = B o

antuiin (atetessesll 2 ¢ guilidwiunsiseeviindenne angdusuindavdgaunintn) dunsiqn

U

' 2 '
a =1 v

NAUANNBTUNNUNAINEIUARD Tunstiiduniadusuumasisguinninuidanaan@uisaldunsnasd

q

TR uny

'
v a1 e o v o a

glgnnsuAnnwiInAIRAsnuganausnledsle idanyuiviuindeinaadnlas iwsnzdetnds

q
'

unfieganaudn duudltduiiiwnasdaFasiudunnineu iwsnzynaussnldiduninauiigalunisnausa

q q

v

WninansddlaliuanlAsuaznnauniannnadtinlAy iwaliiununaaafnntinan

a

inAsanunsneanannidunisliadndldiianfnisiumauanis tuAsniseanluiiedniesguiianu

o

PRER IR S TR

ﬂ']SI?]’]U’]SIDUj\]ﬂﬁ’]\]n']\]

nsantdunangUuuunisas nasidnusandmangulaesdn ludnasidnunluflansy 41 vie

195 wnsvasgulastsn &sllAan1snasafiuananainiuuaudntasuasvinliiiatyniiuansnaiu

o
e a o

UnAenldivunaarfnutnan (wsnzluldameidou) TndnunsuAinanInag analwszAadInig

' o

Uszndnangimsnsaadasluviu dndenluliasnsidauinaniazldnswansimsauldlvundnisiag

Adomsdafienssududs:innnuuzoy 1AAF - 67



neou waztnwanwiddugafanavinliienntniiannuduau Faluunsasannaeanastiiututy
DEUAD

aay

Tusudsrunalugdananalian “dnaluizd Aludadnd” deutadn Fevaswnazlidsnnglunanig

Wity etglsfinnuy dawnlugnAnaannaufadutt wiensldsumviognssanuazuasrgngiudus

Hannsutstunslauaulvigidnud sdunuiaTaminguy

FMTUUNAUNENTILIIYEAYBYe0EUNI9 nasvinduiiduwsnzasanddaussumndu lla
ABINNTYATAATIY LIADEINUIINYAIADRIGITUTY — IWalseaniid vIadnsaulandinguininali

Wunaula wienassnnldipuiiuwinelawunazlsunsadnd Inaazistnalawunaanuinauasno i@ ute

Tunnnsdl unisauvaaurangInsuisasdasiumgnisalinanantgul founisaeiiy “au
a9n” Nszyy 200-300 WATNaULWEUTy WaAnAUNlUlARAMUNtRARVTNaNY8Ia3Y (UIASIAZWU
TAumantdfanuntarlasuigualmasiielunaiagiiuy) aananNidunng AAvIRARALEaNTAiNg

1 ar v o =3

WWuttuanngaviniiazyinls uaseslnawanazlulvifaunagnasidudei

£

ANSVINUAU

Watndsiamadauldldaud sty wivauvunaadmsunisustuliauduuouny nnsvingu
danaiuansnzdasnistszudnangiiag adnslsfiany &edansndunisiounuiu dufenrufiasutedu
Iildaufiamzfou wazidunisvidliiAnanuduauatnounn lundranstiusnisnnenisunwned At
AutuENafaInT nasveliindedudusmnuinnssfufiamedounselyazandguaild udlyanunsn

vinlvivuall

weanusigdlanlasaunisazUsentnanaiing (lnaanwiznaulnatlasuriinsuan deAadmsinas

g97U) amnudsarsaugalidnisiasuteyanlaasmziiauld Iasdnrsssuldaulyuonin nnsvin

v '
=1 o a o

WUaNaNTTNUNITIAFTLINLIELRIRIMTUUNIIUASENGY (19U NQAUBIE/MAY U3 §gIany) atndls
finny dvudidalentaliasundastayals Jayalnudazuanslugiudayavinlitindignszyaala

atiignAed Jadfetnaiduniinig wazvaniduamauianananainiuluniueusvda
dndsvnaunslaasnziiaulidamwsizasinla dusnedanwnligualsiasu wienalnuniaedsans

iaaglaugsiudnislunguangfdatnuudussdesndn valiAuduuIIunuLas LAIA2LEIADETY

FUTNTRTURBUBUTINTA AIUUAIAITATINRDUNANFIUBIH B UL NALDLNDIIUNDUNAUTNTA

68  ANUAVIUDQUUIUONWIIAZUIASTIUNISIONIUDY



vouurdiadEsiTuinialenseaniidndsdnuidude iWwatduninsnisdnsesnlddudunanig
wretu twszgUnsalsunanliansusnuegliladn gunandaudaunfnnunaasreddnie 1satindiantsnn

25 JautAnuuisiard@msungueny 60 U Turuedidalaviala

UatpssniianisduasununaavAantien uaz/viegunsaldunantianlaslulingda @aunan
dniingzniniyenaluasauasa 1wy @duaznsssn v3enguineulindanwnlssusuviesdaaiu wdasl
&zAan uardudawatavantllingnuilufiuainugitnaslnanseannglasunanssny (uazainiduso

UnAsednduauasiiminugaamani)

nisdaansunnuwilroon91NnNIsnIvau

<
a a

N13AR&NES (Disqualification) tnAsananalviiinlyun uadyvriaslilngmndudastliauyass
Wudwur g9n9uiedeIaunsonsiagaulsintnimasnasineudndnsiun 38aneq ilfnsiagey 1wy
nAuinguaranvuiuiarredindienaddesinl wiusnisdnedflefanagnasannuls Aniulsdesiula

a

IuARlatuinsTuiinanasslisnaeg nasanansunisaulnaunidsasiiniulafnawlagnunsadiuguin

J
v @ v o a

WNYAIAATI waztviutiule Asesduladnienasiesgnindns

n1gnasaduReinssiudnudugaunisaivaInisudsduing waznislusasiunisyasnaszyiali

NWNITARINIUTTANOUULRDULRET LR

nisUs:Aovia:N1sgnssni
NTruUNITUTER IR M TUNITud st udstulnLazdnAstuln TaduuanasdfuRldudamnunsing

IAAF 98 146

nfinnde 146 analfldAfunquindedutinuanisudsduisdszinnouy usenalimunglunng
UftiRdvsuindetssinnnguangluandesunaing iwsnzanafassavansialuandtazlszniananas
wiadurastindensuynau uanani aadeddinavanadundndminfivesnuiaznsaagauinan
senIInneiiqasneg uazdilannsudeduaiadiu sudsunsenudalantaliviannsdssiaannealu 24
Falustiuannuszniananisuteiy dwiudillddndeduin asdesiifeyatunauntsuszinddditndenau

wWndslansusnaunisudstiu warinusznidldgiutulssniananisudsdu

NFUAITUINNINUABINNTTUNITINY LA LALTDINITUTEVN9 TunisudesdudsnidussAudasusLan

YDIRNWUS AeAnddAuenssun1sgnasal (Jury of Appeal) ¥aUuUzUNdNIUIIMNINUAITHAMZNTIUNNT

AdomMsYafienssuduUsINNnUUZON IAAF 69



v
v

gansTalgaiats #981ANIUNITARLABNNTTUNITUATAMENTTUNITENETAIRAD AxAadduaufidadnuidila

nanmnawmataduatnd uaznilsluauenssunisgnssainlsiduldmminnilasunissuses

(J e o &
nisniirandaidunivnis

Hannisutsdudslssinnouudesviniiudladnlauuiniunsnmianatdannda iwelviainlasy
nasuausuadnadunisnisann IAAR nasvinliidunnannsvinlalnegiuluaiimnssa World Record MTTWTu
Vulosuag IAAR

Y aa

nsudstudslssinnauufiandnazligin s €

o

ANsuwstuaIatavinlinszuaunistisaulsnat
N5 UNIRTLEENIY 2 AUAIN IAAR TATLEENINUDINTWAITULI AINTIN

NAON1YIDVAKWUS AUIAUNSATUIUNYIA Jon 260.28 (e)

WWungasaaglasunistiuduainugnsed (Uure dnszuennegidnass) ludundnauioan

wihidulilnananviniazidullle viadangauinnazdulUldlunnsdfiavasnisudstu dqegin

Tr1rgeAU “A” MOuAURTAUNUNALIRATILTN

NUNER: GNEGUNIIQNIRTrETATININALEIRTraratnatet 2 au Inuidusziu “A” Mg

Y

o

vse “A” fu “B” advazau wasutlslutuetlunisudsfuivaduduninugnaaisaddunianiy

nAnntiafl 260.28 (e) Aludasiiuduarugnaasanuininualidnduan

N S

70  ACUAWIUWQUUNIUINIIAIIASFIUNISTANIUDY



7.

JrgsSusov
2N |AAF

vaunvaudvds:innouunldsSudigsSusov
INAKWUS AUIAUNSNIUIUNYIA

1. hanNsATU
1.1 wsiasdl IAAP azuauhesusastiunsundsiudelssianouududnialan
1.2 suudetudsszianauuanautsldidu 3 Usaan:
e un31EAU
o ananunInsau
o suuteiudslszaniug — Salszneullsae:
1. 9uutedudonny “szuzunasgon” Aldsunistuatalan
(ANANIYBIANWUSIUIAUNTNIUTUNENF foft 261):
10 nU. — 15 NU. — 20 NU. — 25 NU. — 30 NU. — 100 Nu.;
2. “yuutefudlsziwel” (Classical race) ﬁiw:mqlﬁLﬂulﬂmﬂmwzmmgﬁu
1.3 thesusasunasgoud 3 seiu fodl
o {esusesseAaunedeas IAAF (Gold Label)
o {esusesseAuRuTed IAAF (Silver Label)
o {esusesseAunadumd IAAF (Bronze Label)

1.4 nfinianeq anawdsuwladldnniing 1AAF
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2. n1salns/UrgSusoaunisdanisigvdu

2.1 nnsadasiieavetlefusainsdnnisutsiudelssinnouuses IAAR anadslasdduannisnig
RN i?iLﬂulﬂmuﬁaulﬂﬁi:umuﬂﬁml,m'ﬂﬁ (WiauLanansiuy)

2.2 fannnsutaduntsdsluaiinsfildFunnsasuuatnagniesainaniusaundn (Memoer
Pederation : MF) pasUszmAiazannnsudetudiu 19 1AAF dauﬁqmumﬁumﬂﬁi:qﬁ (Ta 2.4) lag
Hluainsfigniennusiuasiinafusasfidasnis

2.3 Tuaiiasasldsunisaeusufaaiienuudsiuidslszianouutiug Sautudtatnten 2 as
neuduadng

2.4 agfinnsRansuiluadasdas 2 afe: suwdedudalssnnouuiidnszndnafeuunsiaui
fgunsuazgnisadivlufeudmnay ny 1AAF dadldsuluaiasluiifuiuf 15 Awnau uazanuutsdu
Fetszianauuiidnszndnaufaunsngiaudefuanauazgnissiuluieusuiiay Tna 1AAR Fadldsuly
adaslliAuiudl 15 Suanmy

2.5 fnesusasnisdnnisutadunes IAAF asfiuaiFudunsnazuid

2.6 uiiildinesusedussduidulisindn 3 Taasdedu dwelddeangduadedl 4 analds
thesusedusziudinanuuuiiinandiaz 3 Taw Juegduinddnnisudeduldvinnnuninufaaduiine
Anfuvunuaglddanuunasusnasnulssdndvdely

2.7 nsteusuvieufesluadanduiansugiuies IAAF wAReidiun FeazRansanannntsi
sundstudassinnouunuty WlitRaudeulsiiandSludedmuaviely

2.8 IAAF @9udnifiazUfiasnisvareanynefusesvesiuutsiuialag Alugiuisavinany

FaiMuAYad IAAF Nenutnasusasinuldslszinnouula

3. doUvAU/AundovniseINgiaviundvaudvds:innnuu
3.1 Usannaovdniun

NANTNARIUIUNEIR

snuutaduAailgsuthesusasssiunesiasduazdasinguinialssnnouuiuinannuiuned Tay
Usznavlddaotindemnauasudsadnsaz 5 awduatnisn disanudsduluszaziidasnisvetnasuses
pufiszyldlu §3.2 Taetusuiuifesddgmfunnsneiuatnetion 5 Ussma (Munowe: Wy A
Futianuaunann 3 Uszna dndamdedutnniuaunann 2 Usama unsdifenudsiudaliimgeuas
¥18) dwsuiinasusessziunauns dndsduiiimunasdesdldymAuandnsiuedneties 4 Ussine

dsuanuudsiudefiantuiametnwaniilngiann: axdasfiindstutnmaviandsededas

5 AUAIN 5 UENANLANANNAL

P
a o o

walviwuladnnguindstulnidgyuaduldanuandszasdvastasusesves IAAF dn3atutn
nauazdadudndsiideduladnasiduguasignas
dmsuseasidanatuauysel danmuaifaaiu wasuvvlugdas uwaldaonviada “9rudenuy

lasutlesusas (Label Road Races)” luidulasizay IAAF www.iaaf.org
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o NANINITUITUTRIIVWUSIUNALNTNIUIUNTIG (IAAF) &1unsaRuAulsiann https://www.iaaf.
org/about-iaaf/documents/rules-regulations
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165.24 Laz 165.25 52UUAULIAN
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240 n1seUsziNNauY

e o o o
e
0]

a 260 &Dflan

e

o da 261 nisutstuiifiadalan

o Fafmundmsusudinuuiildsuiliususes (Label Road Races) &nunsnfuduldann
https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/446efab4-7567-429c-9e1b-5472158c0999.pdf

o nsinTTuzmneEmMSUNNs UL &unsnRuAuldann  https://aims-worldrunning.org/
measurement/MeasurementOfRoadRaceCourses.pdf

° Q’?m:mmqﬁlﬁ%umﬁmmmn IAAF/AIMS @nunsndumulsann http://aims-worldrunning.
org/measurers.htmtl

o pilansuwnduaanwusauiAunInIuIuTg (IAAF) aunsnduAulaann
http://richwoodstrack.com/physiology/Medical % 20Manual % 20IAAF% 20201 2.pdf

o dayaauipufivininiuvialsamalng Tuwszususngddusd anunsod@uAulsiann http://www.aat.or.th
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Fpuustiflulsssnunasmu dadstuanumszsnmiydinasu
AUAYUNNTAFATLRUNN WA, 2544 TnefiniinfiziEy
NANAU NIeAU adUAYY warTIuAUnUlLIUAngT Tuday
Tunsfulrdnunszurunnsaiiaiuguniw teliaulne
JgunmAATy 4 AU nng An Tyt §9AL Lazsauasng
Uszinelneliitney

VAulas www.thaihealth.or.th

AuAUAWINSMIIKVUS:INATNY Tuws:ususiPUnun
(Athletic Association Of Thailand: AAT) JuaunAufivn
Tulszinalnaiegluainuguaresnisfiuiuislsemelng
A9ANTARNTEAVTNRIMTULINTARINTN Ul senAlng uaz
{uguNBnuesanWUEaUIALNENAUNUNTR (AAF) AU
gunAuAnnsmauislsemalng Sunumetinsunntufinaiie
anuiudarislssnnguassziananu

Vulesl www.aat.or.th
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AIMS

Association of International
Marathons and Distance Races

AulwusSIAIYAUSAUIWUSIUSUIGU-DVIDoFgINWINY
ARANNNITIIUAITRITLTUAIANY uaZldTunisaiuayLann

ara. Lduadnsiadunislnul IngUssaIANeIUIIARY
SUIVUs s ulifanssunIINIgNMLNL AU LA LD RNNNAINIE

'
a a a

iagun i dudddin Sudifiuntsunsuat 2545 fnna
wiatheianngiinas 1iud anawmilenauuu nnawilenau
a7 NIANAN ANARAZIUAN ANARZIUBAN NIABRITUADULU
NIPBRTUABUAN  NIAARBUUL  NIATARAUAIY

Watp  AUIWUSTUTULAUAY IWagunwlng

amnumsmi\lﬁu:';\lmmseu||a:3'\ls:u:Tnau1u1a‘16
(Association of International Marathons and
Distance Races: AIMS) Wugunauioasunnsieszosing
fiTngUszasdiiaduadunisisszuzlnaialan AIMS vinanu
faufiu IAAF TuyniFasiifeafunisusduilssinmauniy
sEAULIUNNA esuladndunnanisuteiiuasgninszeznig
atinuiugn Tnofiasdasgninlnadndunnafildsunissuses
AN AIMS/IAAF uanannil fuuanildsudiays asdaanud
uazALEsnluuTTANaLNEnYeaLNAL

=3 (3 . .
Aulas aims-worldrunning.org

ARWUSAUIAUNSNIUIUNAA (International
Association of Athletics Federations: IAAF) Juasdnsg
uuATIVINMtinfirauauguatiuanima Mnnsdnuntsudeii
wazAnuiiuunsguresgUnsaliielinisvinadflanatinady
nunnsfiunsgnn  atdlsfiany Tandidunadaviali 1AAe
Usulugagniielidndenguauiininenanediy aanyuuasiiin
nsmlildiSeafunfuadfuazaussausvasinAnnfingnvs ey
windy  ufufivndmsunnauasfufiufiutasuddousou

Aulns www.iaaf.org
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