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ด้เวลาฉีกรูปแบบของการพกพา
สัมภาระ เพื่อการปั ่นจักรยาน 

ท่องเที่ยวทางไกล โดยไม่สร้างความ
ยุ่งยาก และไม่น�้าตาไหลพรากไปกับ
น�้าหนักที่ยากเหลือเกิน ยามต้องแบก
ปั่นไปพร้อมกับจักรยานคู่ใจ 
 ด้วยแนวคิดของการออกแบบ
กระเป๋าใส่สัมภาระส�าหรับจักรยาน
น�้าหนักเบา และไม่ต้องอาศัยอุปกรณ์
จับยึดใดๆ ให้เกิดน�้าหนักและอาการ 
เหน่ือยล้าของเฟรมจักรยาน จึงเป็นท่ีมา 
ของการออกแบบสร้างสรรค์กระเป๋า
ใส่สัมภาระเพื่อการเดินทางไปกับ
จักรยานภายใต้แบรนด์ Apidura
 เป็นงานออกแบบอย่างชาญ
ฉลาด ควบคู่ไปกับการ “เอาใจใส่” 
รายละเอียด จากประสบการณ์จริง
ของผู ้ใช ้จักรยานเดินทางไกล ซึ่ง
ต้องบรรทุกสัมภาระที่จ�าเป็นติดตัว
ไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้า รองเท้า  
เครือ่งนอน อปุกรณ์ซ่อมบ�ารงุจกัรยาน  
ยาประจ�าตัว อาหาร ฯลฯ 
 แต่การบรรทุกสัมภาระไปกับ
จักรยานในปัจจุบันน้ัน จ�าเป็นต้อง
อาศัยอุปกรณ์เสริมมาติดตั้งกับตัว
เฟรมจักรยานซึ่งเรียกกันว่า “แร็ค” 
เพื่อให้สามารถแขวน จับยึดกระเป๋า
ที่บริเวณเวณล้อด้านหลัง หรือหากว่า 
มสีมัภาระเป็นจ�านวนมาก ส�าหรบัการ
ปั่นจักรยานทางไกลเป็นเวลาหลายๆ  
วนั จ�าเป็นต้องตดิอปุกรณ์เสรมิส�าหรับ 
การจับยึดและแขวนกระเป๋าสัมภาระ
ที่ล้อหน้าอีกด้วย
 แน่นอนว่า.. “หนัก” และเป็น 
เร่ืองที่ผู้ปั่นจะต้องฝึกสร้างความสมดุล 

ไ
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ในขณะปั่นจักรยาน อีกทั้งยังต้องเลือกจักรยานที่
เหมาะสมส�าหรับการติดตั้งแร็คเพื่อบรรทุกสัมภาระ
โดยเฉพาะ
 ชุดกระเป๋าสัมภาระของ Apidura สัญชาติ
อังกฤษนี้ จึงถูกผลิตขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหาข้างต้นนี ้
โดยเฉพาะ ด้วยรูปแบบของกระเป๋าตดิตัง้ใต้หลกัอาน 
ทีแ่ข็งแรง ยดึแน่นด้วยเทคโนโลยสีายรดัแบบตนีตุก๊แก  
รับน�้าหนักได้มาก มีหลายขนาดความจุให้เลือกตาม
ลักษณะใช้งาน และยังมีรูปทรงที่ไม่ไปเสียดสีหรือติด
ปัญหากับล้อหลังแต่อย่างใด ไม่ว่าจะใช้กับจักรยาน
ขนาดล้อเท่าใด หรือชนิดไหนก็ตาม 
 ตัดปัญหาส้นเท้าติดหรือเกี่ยวกระเป๋าขณะปั่น
จักรยานได้เป็นอย่างดี
 เนื้อผ้าเป็นวัสดุ Dimension Polyant VX21 
เส้นใยโพลีเอสเตอร์ 4 ชั้น ป้องกันน�้าได้เป็นอย่างดี 
เทคโนโลยชีัน้เยีย่มจากเยอรมัน บาง เหนยีว แขง็แรง 
และมีน�้าหนักเบามาก 

 นอกจากน้ียังมีกระเป๋ากลางเฟรมจักรยาน 
หลายขนาดและรูปแบบ เหมาะส�าหรบัจกัรยานเฟรม
ชนิดต่างๆ ตั้งแต่ทัวร่ิงไปจนถึงเสือภูเขาแบบฟูลซัส  
ซึ่งมีพื้นที่จ�ากัดเนื่องจากมีชุดโช้คอยู่ที่กลางเฟรม
 และกระเป๋าตดิตัง้ใต้แฮนด์ พร้อมกระเป๋าเสริม
ตามแต่ขนาดที่ต้องการจะเลือก
 ทั้งหมดไม่ต้องใช้อุปกรณ์เสริมเพื่อยึดจับ แต่
สามารถใช้สายรัดที่แข็งแรงบนตัวกระเป๋าจับยึดได้
ทันที
 เห็นเช่นนีแ้ล้ว.. คงจะเป็นตวัเลอืกส�าหรบันกัป่ัน  
ผู้เปี่ยมไปด้วยความฝัน กับการดั้นด้นเดินทางไกล 
ไปยังสถานที่ต่างๆ ด้วยสองแรงน่องและจักรยานคู่หู  
ให้ได้ชืน่ใจกบัความสะดวกง่ายดาย ต่อการใช้อปุกรณ์
เหล่าน้ีเพ่ือจัดเก็บสัมภาระส�าหรับการเดินทางอันน่า
อัศจรรย์ใจในโลกกว้าง J

ที่มา www.apidura.com
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บทบรรณำธิกำร

 สารสองล้อ ได้รับการสนับสนุนโดย ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

เจ้าของ สมาคมจักรยานเพ่ือสุขภาพไทย ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา มงคล วิจะระณะ บรรณาธิการ วรวุฒิ วรวิทยานนท์ พิมพ์ที่ บริษัท ศรีเมืองการพิมพ์ จ�ากัด  
โทร. 02-214-4660 โทรสาร 02-612-4509 ส�านักงาน สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย 2100/33 ซอยนราธิวาสราชนครินทร์ 22 (สาธุประดิษฐ์ 15 แยก 14) 
ถนนนราธิวาส-ราชนครินทร์ แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 โทร. 02-678-5470 โทรสาร 02-678-8589 เวบไซต์ www.thaicycling.com  
Fan Page: facebook.com/TCHAthaicycling อีเมล์ tchathaicycling@gmail.com

วัตถุประสงค์ของสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย
1. ส่งเสริมการใช้จักรยานในทุกกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ อาทิเช่น เพื่อสุขภาพและพลานามัย การคมนาคม การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และนันทนาการ
2. ส่งเสริมการแก้ไขปัญหาจราจรด้วยการใช้จักรยานทั่วประเทศ
3. เป็นองค์กรประสานงานระหว่างผู้ใช้จักรยานทั่วประเทศและในระดับสากล
4. อนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม
5. ร่วมกันท�ากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ และสันติภาพของมวลมนุษยชาติ
6. เป็นศูนย์กลางในการสื่อสาร ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ยกย่อง ให้ก�าลังใจ และให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู่สมาชิก ที่ประกอบคุณงามความดี ช่วยเหลือ

สังคมและส่วนรวม
7. ไม่ด�าเนินกิจกรรมทางการเมือง

สนใจสมัครสมาชิกสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย เพื่อสิทธิพิเศษในการร่วมกิจกรรมและรับสารสองล้อฟรี สมาชิกรายปี 200 บาท ( ต�่ากว่า 15 ปี 80 บาท )  
สมาชิกตลอดชีพ 2,000 บาท ติดต่อได้ที่ โทร. 02-678-5470 โทรสาร 02-678-8589 หรือสมัครออนไลน์ได้ที่ http://www.thaicycling.com/
member อีเมล tchamember@gmail.com ขอบคุณฟอนต์ ซูเปอร์มาร์เก็ต จาก f0nt.com

 เดือนกันยายนของทุกปี มีวันส�าคัญส�าหรับนักปั่นจักรยานใน
ประเทศไทยเรา ซึ่งหลายๆ คนเฝ้ารอคอย ที่จะได้มีโอกาสร่วมกิจกรรม
รณรงค์ และแสดงพลังของผู้ใช้จักรยานทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นการใช้
จักรยานในชวิีตประจ�าวัน การป่ันจกัรยานเพ่ือสขุภาพ การป่ันจกัรยาน
เพือ่การเดนิทางท่องเทีย่วเป็นหมูค่ณะ หรือการป่ันจกัรยานเพ่ือแข่งขัน 
ล้วนให้ความส�าคัญกับกิจกรรม “Car Free Day” ของทุกปี
 เป้าหมายหลักของกิจกรรมนี ้คอืการรณรงค์ให้ประชาชนลดการ
ใช้รถยนต์ส่วนบุคคล แล้วหันไปใช้การเดินทางด้วยระบบขนส่งมวลชน 
และจักรยานเพ่ิมมากขึ้นแทน ซึ่งส่งผลให้เกิดการลดปัญหามลพิษทาง
อากาศ อันเกิดจากรถยนต์บนท้องถนน ตลอดจนลดปัญหาการจารจร
แออัด ลดอุบัติเหตุรุนแรง ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง รวมถึงประหยัด
พลังงานน�้ามัน
 การรณรงค์นี้เริ่มขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2501 ในสหรัฐอเมริกา และมี
การจัดกิจกรรมเรื่อยมา กระทั่งในวันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2541 มีการ
จดักจิกรรมนีพ้ร้อมกันถงึ 34 เมอืงในประเทศฝรัง่เศส จากนัน้มาวนัที ่22  
ของเดือนกันยายนจึงกลายเป็นวันรณรงค์ที่ส�าคัญนี้อย่างต่อเนื่อง และ
ขยายไปทั่วโลก มีนักปั่นจักรยานจ�านวนมากมายมหาศาลเข้าร่วม
 ส�าหรับในประเทศไทยเรานั้น ได้เริ่มต้นกันในปี พ.ศ. 2543 โดย
รัฐบาลร่วมเป็นผู้จัดกิจกรรม วันปลอดรถสากล มีนายชวน หลีกภัย 
นายกรัฐมนตรีในช่วงเวลานั้น ร่วมรณรงค์ขี่จักรยานจากบ้านพิษณุโลก
ไปยังท�าเนียบรัฐบาล 
 และในวันที่ 18 กันยายนน้ี วันอาทิตย์ใกล้เคียงกับวันที่ 22 
กันยายนของสากล จะมีกิจกรรม Car Free Day 2016 ขึ้น นักปั่น
ท่านใด หมู่ใด ในทุกจังหวัด สามารถเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์คร้ังน้ีได้
เช่นเดียวกัน
 เราจะได้เห็นพลังของคนใช้จักรยาน ที่ยิ่งใหญ่ เพิ่มจ�านวนมาก
ขึ้นในทุกๆ ปี
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แวดวงสองล้อ สามารถส่งข่าวประชาสัมพันธ์ของท่านมาได้ที่ กองบรรณาธิการสารสองล้อ email: tchathaicycling@gmail.com หรือโทรสาร 02-678-8589

ปั่นคลองหำด ร้อยขุนเขำ 2016
วันอาทิตย์ที่ 25 กันยายน 2559
 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย [ส�านักงาน
นครนายก] ร่วมกับชมรมจักรยานอ�าเภอคลองหาด 
และชมรมจักรยานจังหวัดสระแก้ว จัดการแข่งขัน
จักรยานเส้นทางร้อยขุนเขา ชมวิวท้องถิ่นเมือง
เกษตร บรรยากาศสุดชิล ณ อ�าเภอคลองหาด - 
โครงการทับทิมสยาม 05 [โครงการพระราชด�าริ]
 แบ่งการแข่งขันออกเป็น
 เสือหมอบ ทุกรุ่น ระยะทาง 62 กิโลเมตร

 เสือภูเขา ทุกรุ ่น ระยะทาง 52 กิโลเมตร  
[มีทางถนนลูกรัง 3 กิโลเมตร รอบเขา ณ ถ�้าน�้า- 
เขาศิวะ]
 ค่าสมัคร 450 บาท ทุกประเภทการแข่งขัน  
พร้อมเสื้อปั ่นจักรยานสุดเท่ และอาหาร ส�าหรับ 
ทุกท่าน รับจ�านวนนักปั่นรวม 500 ท่าน และส�าหรับ 
ถ้วยผู้สนับสนุน VIP 1,000 บาท
 จุด START บริเวณที่ท�าการอ�าเภอคลองหาด  
และจดุ FINISH บริเวณ ถนนคลองหาด-อรญัประเทศ 
[ก่อนถึงวงเวียนคลองหาด] J
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Bike For Child ครั้งที่ 1
วันอาทิตย์ที่ 25 กันยายน 2559
 เชิญชวนร่วมกิจกรรมปั ่น
การกุศล เครือข่ายอ�าเภอสะเดา  
Bike For Child ครั้ งที่  1 
เฉลมิพระเกยีรติ “ฉลองราชสมบัติ
ครบ ๗๐ ปี” เพื่อจัดหารายได้
ส�าหรับการพัฒนาคุณภาพการ
ศึกษาโรงเรียนในสังกัดเครือข่าย
อ�าเภอสะเดา 
 สมคัรได้ด้วยตัวเองท่ี สานกังานเครอืข่ายอ�าเภอสะเดา โรงเรยีนบ้านคลองแงะ (ชาตบุิณยวทิยาคาร)
หรือ ดาวน์โหลดใบสมัคร ได้ทาง FB https://www.facebook.com/sadaoschool2559/ พร้อมส่ง 
หลักฐานการชาระเงิน ได้ทางอีเมล์ sadaoschool2559@gmail.com หรือ Line ID : sawit-mai
 ช�าระเงินค่าสมัครผ่านบัญชี ธนาคารออมสิน สาขาคลองแงะ
 ชื่อบัญชี สมาคมผู้บริหารสถานศึกษาอาเภอสะเดา เลขที่บัญชี 5346067506-8 J

ปั่นเปิดเมืองมุก ร่วมสนุกพิชิตภูมโนรมย์
วันอาทิตย์ที่ 25 กันยายน 2559
 ชาวจังหวัดมุกดาหาร ขอเรียนเชิญนักปั่นจักรยานจากทั่วประเทศและต่างประเทศทุกท่าน ที่จะได้
มีโอกาสมาเที่ยวเยี่ยมชมและร่วมแข่งขัน ท่ีเมืองส�าราญชายโขง เชื่อมโยงประตูสู่อินโดจีนกับเส้นทางการ

ปั่นจักรยานที่สวยงามเป็นธรรมชาติและคลาสสิค  
มีความร่มรื่น ท้าทายตลอดเส้นทางการแข่งขัน  
เยีย่มชมบรรยากาศสองฝ่ังแม่น�า้โขงทีง่ดงาม เยีย่มชม 
สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ทีส่วยงาม และแหล่งอารยธรรม  
การค้าขายและเศรษฐกจิ ระหว่างประเทศกบัของฝาก
ที่ขึ้นชื่อหลากหลายมากมาย เพลิดเพลินกับการเดิน 
เทีย่วชม บรรยากาศ การชอ็ปป้ิงกบัร้านค้าทีห่ลากหลาย 
ที่ริมฝั่งแม่น�้าโขงจังหวัดมุกดาหาร 
 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้ที่นายนิกร 
เกื้อปัญญา ชมรมจักรยานจังหวัดมุกดาหาร ติดต่อ
สอบถามเพิ่มเติม โทร 086-994-6669 ID LINE 
0869946669 
 หรือ ติดต่อสอบถามโดยตรงที่ การกีฬาแห่ง
ประเทศไทยจังหวัดมุกดาหาร 042-613827 J
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นครปฐมคำร์ฟรีเดย์ 2016
วันอาทิตย์ที่ 25 กันยายน 2559
 อทุยานการอาชีพชยัพฒันา นครปฐม 
ร่วมกับชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพจังหวัด
นครปฐม ขอเชญิร่วมป่ันโครงการ “นครปฐม 
คาร์ฟรเีดย์ 2016” ในวนัที ่25 กนัยายน 2559 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดงาน รณรงค ์
ลดมลภาวะโลกร้อน, ประหยัดพลังงานท่ี
ไม่จ�าเป็น, ส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัด
นครปฐม, ส่งเสริมการออกก�าลังกายให้มี
สุขภาพแข็งแรง 
 จุดปล่อยตัว ที่อุทยานการอาชีพชัย
พัฒนา จังหวัดนครปฐม–เมืองไม้วู้ดแลนด์–
ชุมชนบ้านศาลาดิน–กลับมา อุทยานการ
อาชีพชัยพัฒนา นครปฐม
 งานนี้ไม่มีค่าใช้จ่าย แต่สามารถซื้อ
เส้ือจักรยานการกุศล ราคาตัวละ 300 
บาท รายได้น�าไปสมทบ งานกฐินตกค้าง 
350 วัด โดยทางชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ
นครปฐม จะปั ่นออกจากนครปฐมไปวัด
ภูมินทร์จังหวัดน่าน ในวันที่ 18-22 ตุลาคม 
2559 โดยทอดในวนัที ่23 ตลุาคม 2559 J
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แอร์เอเชีย เชียงคำน-สิงห์ เมำเท่นไบค์ ไทยแลนด์ โอเพ่น 
วันอาทิตย์ที่ 9 ตุลาคม 2559
 เชิญร่วมงานแข่งจักรยานเสือภูเขา แอร์เอเชีย เชียงคาน-สิงห์ เมาเท่นไบค์ ไทยแลนด์ โอเพ่น  
(เก็บคะแนนสะสมสนามที่ 4) วันอาทิตย์ที่ 9 ตุลาคม 2559 ณ สนามภูทอก อ�าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
 การรับสมัคร
 1. ผู้สมัครกิตติมศักดิ์ (VIP) ค่าสมัครท่านละ 500 บาท ได้รับเสื้อที่ระลึก 1 ตัว (มีเสื้อจ�านวน  
150 ตัว) พร้อมทั้งสามารถลงแข่งรุ่นอายุได้ 1 รุ่น
 2. ค่าสมัครรุ่นการแข่งขัน ท่านละ 500 บาท ได้รับเสื้อที่ระลึก 1 ตัว ส�าหรับผู้สมัคร 300 ท่านแรก
เท่านั้น กรณีผู้สมัครเกินจะลดค่าสมัครเหลือ 200 บาท
 3. ผู้สมัครรุ่นอายุไม่เกิน 8 ปีชาย /รุ่นอายุไม่เกิน 10 ปี ชาย, หญิง และรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี  
ชาย, หญิง ไม่มีค่าสมัครและไม่ได้รับเสื้อที่ระลึก
 สอบถามรายละเอียดได้ที่ 08-6785-8449 หรือ 09-5168-5945 J
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ปั่นปันรัก
วันอาทิตย์ที่ 2 ตุลาคม 2559
 ขอเชิญร่วมงาน ปั่นสบายสไตล์ฅน...ครยก  
“ปั ่นปันรัก” ในวันอาทิตย์ที่ 2 ตุลาคม 2559  
ณ อ่างเก็บน�า้วงับอน จงัหวดันครนายก จดัโดยสมาพนัธ์ 
เครือข่ายจักรยานนครนายก (NBC : Nakhon- 
nayok Bike ConFederation), Thaimtb.com

King Of Mountain ภูทับเบิก Challenge 2016
วันอาทิตย์ที่ 30 ตุลาคม 2559

 ค่าสมัคร 1,100 บาท ทุกรุ่น (บวกค่าบริการ
ระบบลงทะเบียน 20 บาท และมีค่าชาร์จเพิ่มกรณี
จ่ายด้วยบัตรเครดิตหรือเคาเตอร์เซอร์วิท)
 สมัครและสอบถามรายละเอียดได้ที่ https://
www.facebook.com/RoadbikeThailand/ J

 Roadbike Thailand ร่วมกับ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยว ภูทับเบิก ชมรมจักรยานหล่มสัก
ชิตไบค์ เปิด ต�านาน ภูทับเบิก สนุกบันเทิง พิชิตคลื่น
ทะเลหมอกเจ้าภูเขา 30 ตุลาคม 2559 (หมายเหตุ 
ตอนขาลงนักกีฬาทุกท่านนั่งรถโดยสารเท่านั้น)

 รบัสมัครผูเ้ข้าร่วมงานป่ันจกัรยาน (ประเภทเสอืหมอบและเสือภเูขา) จ�านวนจ�ากดั เพยีง 500 ท่าน 
ผู้สมัครทุกท่านจะได้รับเสื้อปั่นจักรยานที่ระลึก (มีกระเป๋าหลัง//ซิปยาว) พร้อมถ้วยรางวัล J
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แม่เจดีย์ ครอสคันทรี่ ครั้งที่ 1
วันอาทิตย์ที่ 30 ตุลาคม 2559
 โรงเรียนแม่เจดีย์วิทยาคม ร่วมกับเครือข่ายชมรมจักรยานอ�าเภอเวียงป่าเป้า และร้านนิดไบค์
เวียงป่าเป้า ขอเชิญร่วมการแข่งขันจักรยานเสือภูเขาครอสคันทรี่ รายการ “แม่เจดีย์ ครอสคันทรี่ ครั้งที่ 1”  

ณ สนามโรงเรียนแม่เจดีย์วิทยาคม 
เพ่ือจัดหาทุนสนับสนุนการศึกษาให้
แก่นักเรียนโรงเรียนแม่เจดีย์วิทยาคม 
และประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติของต�าบลแม่ขะจาน เช่น  
น�า้พรุ้อน วงัมจัฉา วดัม่อนพระเจ้าหลาย  
ฯลฯ
 ค่าสมัคร 300 บาท (ทุกท่าน 
ที่ไม่ได้ถ้วยอันดับจะได้รับถ้วยเกียรติยศ)  
เส้นทางครอสคนัทรี ่ธรรมชาตสิวยงาม  
ระยะทาง 20 กิโลเมตร J
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สมาคมจักรยานเพ่ือสุขภาพไทยจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการออกก�าลังกายด้วยจักรยานและการใช้จักรยาน 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการใช้จักรยานอย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อผู้ขี่จักรยานทั่วไป สามารถ
ตดิตามรายละเอยีดและสอบถามเกีย่วกบักจิกรรมต่างๆ ได้ท่ี โทร. 02-678-5470 หรอืทาง Facebook.com/
TCHAthaicycling J

ตำรำงกิจกรรมประจ�ำปี 2559

เดือนสิงหำคม
เสาร์ที่ 6 - AUDAX 200TESTRUN 

   โครงการช่างหัวมัน ชะอ�า 

   จังหวัดเพชรบุรี

  - ปั่นซ่อม TC100 เสริมสนาม 1- 2

เสาร์ที่ 27 AUDAX 300BRM ชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี

เดือนกันยำยน
อาทิตย์ที่ 4 ทริปย่อย

อาทิตย์ที่ 11 TC100 สัตหีบ วัดญาณสังวราราม

อาทิตย์ที่ 18 CAR FREE DAY 2016 พร้อมกันทั่วประเทศ

เสาร์ที่ 24 AUDAX 600BRM ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

เดือนตุลำคม
อาทิตย์ที่ 2 ทริปย่อย

เสาร์-จันทร์ 22-24 ทริปตลุยสิงคโปร์ 

  (ทริปต่างประเทศ)

เสาร์ที่ 29 AUDAX 200BRM อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

เดือนพฤศจิกำยน 
อาทิตย์ที่ 6 ทริปย่อย

14 │ สำรสองล้อ 303 (กันยำยน 2559)



Car Free Day 2016
เวลาเดินทุกวันเราก็ปั่นมาจนถึงวันนี้อีกครั้ง

18 กันยายน 2559 
ถนนของจักรยานหรือไม่
คาร์ฟรีเดย์ ท�าให้รถติด
จักรยานเป็นกระแสจริงมั้ย
จักรยานเปลี่ยนชีวิตได้หรือ
จักรยานบันดาลใจใคร?
อีกครั้งที่ถามหัวใจคุณว่า

จักรยาน ส่งเสริมการเดินทางที่ยั่งยืนได้มั้ย
เมือง เป็นมิตรกับจักรยานได้จริงหรือ 

ออกมาปั่นกัน ทางจักรยานควรจะมี หรือไม่
“จักรยาน” เป็นแค่แฟชั่น! พลังของพวกเรา

ตอบได้ พบกัน 18 กันยายนนี้จ้า
แค่ปั่นสนุก หรือจะลุกขึ้นมาปั่นเปลี่ยนเมือง
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หมายเหตุ จุดลงทะเบียน อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้
ตามความเหมาะสม ทางสมาคมฯ จะแจ้งให้ทราบ
หากมีการเปลีย่นแปลงจดุทีท่่านได้ลงทะเบียนไปแล้ว

เงื่อนไขการรับเสื้อ Car Free Day 2016
1. เสือ้มจี�านวนจ�ากดั 1 ตัว ต่อ 1 รายช่ือลงทะเบียน 
2. การรบัเส้ือต้องแสดงบตัรประจ�าตวัประชาชน ทีม่ี

เลขที่ และชื่อตรงกับที่ได้ลงทะเบียนเอาไว้ 
3. สมาคมฯ ขอสงวนสิทธิ์งดการแจกเสื้อเพิ่ม เมื่อ 

ผู้ลงทะเบียนมีมากกว่าจ�านวนเสื้อที่ผลิต 
4. ท่านสามารถไปรับเสื้อได้ตามวัน เวลา และจุดที่

สมาคมฯ ก�าหนดและประกาศไว้ล่วงหน้า
 หากท่านไม่ได้ไปรับ ในวัน เวลาและสถานที ่
ดังกล่าว ถือว่าท่านได้สละสิทธิ์

ส่วนต่างจังหวัดทั่วประเทศ 
 กรุณาแจ้งความประสงค์ร ่วมจัดกิจกรรม
รณรงค์ในพื้นที่ของท่าน เวลานัดหมาย อาทิตย์ที่  
18 กันยายน 2559 เวลา 8.00 น. ร่วมร้องเพลงชาติ 
พร้อมกันทั่วประเทศ แล้วจัดกิจกรรมรณรงค์ใน
ท้องถิ่นของท่านตามอัธยาศัย สมาคมฯ ยินดีให้การ 
สนบัสนนุเสือ้โครงการแก่ผู้ร่วมรณรงค์ พร้อม สติก๊เกอร์  
“โปรดระวังจักรยาน” เพื่อแจกจ่ายติดรถยนต์เพ่ือ
ให้ระมัดระวังจักรยาน เพิ่มความปลอดภัยให้แก่ผู้ใช้
จักรยานทั่วประเทศ (ช่องทางดาวน์โหลดสต๊ิกเกอร์ 
“โปรดระวังจักรยาน” ติดตามได้เร็วๆ และท่าน 
สามารถน�าแบบสติ๊กเกอร่์ ขอรับทุนสนับสนุนในพื้น
ที่ของท่านได้) สามารถแจ้งได้ที่ tchathaicycling@
gmail.com 

เชิญร่วมแชร์ 76 เส้นทาง Car Free Day ทั่วไทย  
ได ้ ที่  h t tp : / / ca r f r eeday2016 . com/
registration/up-country/ J

ลงทะเบียน Car Free Day 2016 อาทิตย์ 
18 กันยายน 2559 สามารถลงทะเบียนร่วม

กิจกรรมรณรงค์ ได้ตามจุดใกล้บ้านของท่าน 23 จุด
ทั่วกรุง ได้ที่ http://carfreeday2016.com/
registration/ 

จุดร่วมกิจกรรม
 - ท้องสนามหลวง
 - สยาม (สยามสแควร์ วัน)
 - เดอะมอลล์บางแค
 - สี่แยกบ้านม้า
 - เซ็นทรัลพระราม 2
 - เซ็นทรัลแจ้งวัฒนะ
 - World Bike เลียบทางด่วน
 - อุทยานเบญจสิริ
 - เดอะมอลล์ท่าพระ
 - เดอะมอลล์งามวงค์วาน
 - โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์
 - สโมสรการท่าอากาศยาน (ดอนเมือง)
 - ส�านักงานการบินไทย วิภาวดี
 - มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบรุี
 - เซ็นทรัลพลาซ่า ลาดพร้าว
 - ธนาคารแห่งประเทศไทย สะพานพระราม 8
 - ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ รัชดา
 - ธนาคารกรุงศรีอยุธยา ส�านักงานใหญ่ 
  พระราม 3
 - บึงหนองบอน
 - การเคหะแห่งชาติ บางกะปิ
 - เกษตร-นวมินทร์ (ร้านBike Rider 9)
 - ธนาคารกรุงไทย ส�านักงานใหญ่ ถ.สุขุมวิท
 - Central World แยกราชประสงค์
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TC 100 สนำมนี้มำอย่ำงไร?
เรือ่ง : ชำนล เพช็รฉ�ำ่

มื่อครั้งที่นายกสมาคมจักรยานเพ่ือสุขภาพไทย  
คุณมงคล วิจะระณะ หรือ พี่หมี ของเพื่อนนักปั่น  

ได้ชักชวนผมมาช่วยงานโดยเป็นกรรมการสมาคมฯ 
และให้ดแูลเรือ่งงาน Audax ในส่วนทีส่มาคมฯ เป็นผูจ้ดั  
ร่วมกบัคณุป้อม เจ้าหน้าทีข่องสมาคมฯ ท่ีท�าหน้าทีน่ี ้
อยู่เพียงคนเดียวในขณะนั้น 
 จากนกัป่ัน Audax ท่ัวไปมาช่วยงานและพฒันา 
เนือ้งานร่วมกันจนเราไปถงึเป้าหมายของนกัป่ัน Audax  
ทั่วโลกคือได้เป็น Super Randonneurs และไป
ร่วมกิจกรรมระดับโลกที่ประเทศฝรั่งเศสเมื่อเดือน
สิงหาคม ปี 2558 ที่เรียกกันท่ัวไปว่า PBP 2015  
ที่จัดกัน 4 ปีครั้ง มีนักปั่นที่เป็น SR ไปรวมกันทั่วโลก
กว่า 6,000 คน

 และเมือ่มามองเพือ่นนกัป่ันรุน่ใหม่ทีก่�าลงัเข้าสู่
วงการ และต่างมองหาระยะและสนามป่ันทีป่ลอดภยั 
มีระบบ มีวิธีการ มีการต่อยอดระยะที่มากกว่าได้  
มีการพัฒนาการปั่น มีสุขภาพ และพรั่งพร้อมไปด้วย 
มิตรภาพทีเ่กิดขึน้ชดัเจน และตรงเป้าหมายของการป่ัน 
เพื่อสุขภาพอย่างที่สุด ตอบโจทย์ของการใช้จักรยาน 
ในชีวิตประจ�าวัน ว่าจกัรยานเป็นพาหนะทีใ่ช้ทางร่วมกนั
อีกชนิดหนึ่งได้อีกด้วย สนาม TC100 จึงเกิดข้ึนมา 
เพื่อรองรับสิ่งเหล่านี้ กิจกรรมการปั่นระยะต�่ากว่านี้  
ส่วนใหญ่จะเป็นการปั่นลักษณะแบบแข่งขัน จ้าวความเร็ว  
ปั่นวัดใจ หรือใจเกินร้อย ที่มีอยู่ทั่วไป เพื่อนนักปั่น
สามารถหาสนามเหล่านี้ได้ทั่วประเทศ 
 ระยะเร่ิมแรก ผมคิดถงึวธิกีาร สภาพสนาม และ

เ

18 │ สำรสองล้อ 303 (กันยำยน 2559)



แนวทางทีจ่ะท�าสนามแนวนี ้ส่วนหนึง่จากแนวคดิเดมิ 
ที่เคยจัดสนาม Audax 100 คร้ังแรกในเมืองไทย 
ที่สัตหีบเม่ือปีก่อน และคิดถึงว่าเป็นสนามถิ่นของ
ทหารเรือ แนวคิดสนามสามทหารเสือเกิดขึ้นมา 
สนามทหารบก ทหารเรือ และทหารอากาศ มนัน่าจะ
มีจุดที่แจ้งเกิดได้ เมื่อแนวคิดนี้เริ่มขึ้น เหลือบไปเห็น
เหรียญต่อกัน 6 แบบ ของเหรียญวิ่งที่ต่างประเทศ  
ที่ออกมางานเดียวแต่มีเหรียญหกอย่างแล้วน�ามา 
เรียงกัน เป็นการสร้างเพื่อนใหม่ เมื่อเก็บแนวคิดของ
สองแบบที่แตกต่างแต่จุดประสงค์เดียวกันคือการ
ออกก�าลงักายแล้ว แนวคิดประยกุต์การจดัการสนาม
ก็เกิดขึ้นมาทันที
 อนัดบัแรกสนามทหารบก ผมมองไปทีน่ครนายก 
เป็นที่แรก และประสานงานไปยังหน่วยราชการโดย
อาศัยความสัมพันธ์พิเศษจากท่านเจ้ากรมยุทธศึกษา
ทหารบก จนได้พบปะและพูดคุยกับท่านผู้บัญชาการ 
โรงเรยีนนายร้อย ณ ขณะนัน้ ได้โอกาสน�าเสนอแนวคิด  
และขอรับการสนับสนุนด้านสถานท่ี และก�าลังพล 
จากท่าน ซึ่งได้รับการตอบรับที่ดีมาก เป็นมิติเริ่มต้น
สนามที่คาดว่า น่าจะมีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมนี้เป็น

จ�านวนพอสมควรทีเดียว
 เรือ่งเหรยีญทีร่ะลกึประจ�าสนาม ต้องออกแบบ
ให้เป็นเหรียญต่อกันสามเหรียญเพื่อให้เป็นเหรียญที่
ไม่เหมอืนใคร และที่ส�าคญั TC100 จะเป็นสนามแรก  
แนวคิด และการท�าให้เกิดเหรียญต่อคร้ังแรกของ
เมอืงไทย แค่คดิผมกส็นุกและอนิไปกบัแนวคดิน้ี และ
เมื่อไปเจอนักออกแบบแนวอินดี้ พอเล่าเรื่องเหรียญ 
ต่อให้ฟัง มันก็บอกว่าไม่จ�าเป็นต้องเป็นเหลี่ยม หรือ
กลมๆ เอาแบบนี้ไหมครับ ว่าแล้วก็ลากเส้นเป็นรูป
ขนมเปียกปนูขึน้มา อะไรมนัจะโดนใจในครัง้แรกทนัที
 เมื่อได้แบบร่างแล้วต้องมองหาร้านที่จะสร้าง
เหรียญให้สวยตามแบบที่ได้วางไว้ ผมเป็นคนที่ชอบ
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ความอ่อนช้อยและละเอียดของลายไทยและชมชอบ
การสร้างศิลป์แบบไทยๆ เช่นเครื่องเบญจรงค์ หรือ 
เครื่องราชอิสริยาภรณ์ต่างๆ ผมมองหาร้านที่สร้าง
เหรียญประเภทนี้ และได้พบได้คุยกับเจ้าของร้านที่
สรรสร้างงานต่างๆ จนมาลงตัวท่ีร้านเก่าแก่ ร้านที่
มีเคร่ืองมือในการออกแบบที่ทันสมัย มีความเก่าใน 
ลายไทย มปีระสบการณ์การท�าเครือ่งราชฯ ได้คยุและ
วางแนวคิดเหรียญและประสานความคิดกัน จนออก
มาอย่างทีท่่านทีผ่่านสนามมาแล้วได้เหน็และได้ครอบ
ครองเป็นที่ระลึกไปมากกว่า 5,000 อันแล้ว และ
เหรยีญต่อกลางสุดท้าย รปูขนมเปียกปนู ของสนาม 3  
สนาม 911 ที่ก�าลังจะเกิดขึ้นวันที่ 11 กันยายน 
 ผ่านเร่ืองเหรียญที่ระลึกไป มาถึงเรื่องคนช่วย
ท�างาน ต้องมองไปที่กลุ่มนักปั่น Audax ด้วยกัน  
ที่เรามีความสัมพันธ์ มิตรภาพ และความคุ้นเคยกัน 
ค่อยๆ เจรจาแจกแนวคิด และชวนมาให้ช่วยงานดึง
ความสามารถที่ซ่อนเร้นของเขาเหล่านั้นออกมาให้
ปรากฏ นักปั่นส่วนใหญ่เป็นจิตอาสาโดยธรรมชาติ 
ค่อยๆ มองหาจนได้ทมีงานมาช่วย ทีมส�ารวจเส้นทาง  
วางแนวทางการป่ัน ได้คณุฮ้อ พสัินต์ นาคราชอวยผล  

แห่งทีมรถถีบ และพี่ตุ้ม ศักดิ์ศิษฐ์ ปารจรีย์ ที่เป็น
กรรมการสมาคมฯ ด้วยกัน มาช่วยดูเส้นทางให้ด้วย
เคยพาทีมไปปั่นอยู่บ่อยๆ แถวๆ น้ัน แค่บอกว่าขอ
เริ่มที่ ร.ร.นายร้อยฯ ไป และกลับมาที่เดิม ปั่น 100 
กิโลเมตร น่ีคือโจทย์ที่มอบให้ไว้ และปรับแก้ไขกัน
อีก 2-3 ครั้งจนลงตัวในเส้นทาง พร้อมแล้วก็เปิดการ
ทดสอบเส้นทางทันที เพื่อหาความเหมาะสมของ 
จดุพัก จดุคอนโทรล จดุเชค็พ้อยต์ จดุเฝ้าระวงั จดุวาง
การรักษาความปลอดภัย จากการปั่นจริง 
มีเรื่องแทรกให้นิดหนึ่ง 
 หลงัจากทีไ่ปออกประกาศไปในเพจของ ThaiMTB  
แล้ว กระแสตอบรบักลบัมาดเีกนิคาดก�าลงัใจของผูจั้ด 
และทีมงานยิ่งถาโถมเข้ามา และปัญหาต่างๆ เริ่ม 
ทะยอยเข้ามาให้ทีมงานได้รบัทราบและแก้ปัญหาอย่าง 
ต่อเนื่อง ปัญหาที่ส�าคัญคือการขึ้นลงเขื่อนขุนด่าน
ปราการชล ซึง่เปรยีบเสมอืนการรบัน้องใหม่หดัไต่เขา 
ในครัง้นีแ้ละเป็นไฮไลค์ของสนาม สองจติสองใจว่าจะ 
ท�าอย่างไรดกีารป่ันขึน้ของคนจ�านวนมากไม่ใช่ปัญหา
ใหญ่ แต่การไหลลงจากสันเข่ือนน่ากลัวมากกว่า  
ครั้งแรกเกิดสองทางเลือกคือขึ้นไปได้ของที่ระลึก
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พิเศษ (Sticker) และไม่ขึ้นก็ให้ผ่านได้ คนท่ียืนยัน
ว่าต้องขึ้นแน่ๆ คือ พี่หมีนายกฯ ด้วยประสบการณ์ที่ 
มากกว่า และเป็นโจทย์ที่ผมต้องมาแก้เอา ไปทดลอง
ปั่นเองขึ้น-ลง อยู่หลายรอบหลายเวลา เช้า สาย บ่าย  
วนัธรรมดา และวันหยดุเพือ่ประมาณการรถขึน้ลง และ
สอบถามชาวบ้านร้านถิ่นทั่วไปๆ จนได้ข้อมูลมากพอ  
โดยจะใช้วิธีการปล่อยตัวให้ช้าลง ใช้ช่างภาพอาสา 
และให้ข้อมลูบอกกล่าวหน้างานย�า้เพิม่ ใช้หน่วยรกัษา 
ความปลอดภัยของเข่ือนเองท่ีเราได้รับความร่วมมือ
แบบเตม็ที ่ช่วยกนัเฝ้าระวงัตลอดทางลง เป็นระยะทาง  
1 กิโลเมตรที่เหนื่อยและสนุกมาก เป็นการควบคุม
ความปลอดภยัของเพือ่นนักป่ันทีเ่ฝ้าระวงัอย่างสงูสดุ
ได้เตม็ร้อย ไม่มเีหตุการณ์เหนอืความคาดหมายเกดิขึน้ 
ตลอดเส้นทาง ขอบคุณทีมงานเฝ้าระวังท่ีแฝงตัวปิด
ทองหลังพระอยู่ทุกจุดนะครับ (ผมเรียกว่าทีมนินจา) 
 ที่เหลือก็เป็นทีมจัดการเรื่องงานทะเบียนได้ 
คุณนิยม ลิมปสันติศิลป์ จากทีม Audax นครปฐม 
ทีมงานสถานที่ของ พัน.ร.จาก จปร. ผู้ช่วยมือดีอีก
ท่านหนึ่ง คุณภานุ ปัญญาธีระ นักปั่นจิตอาสาจาก 
มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา มาช่วยก�ากบัวธิกีารและ

การให้บริการเรือ่งอืน่ๆ เช่นอาหารว่าง น�า้ดืม่ น�า้แขง็  
และการจดัระเบียบหน้างานต่างๆ คณุบญุเรอืง ศรทีอง  
ทีมงานทะเบียนและสถานที่ ฉายานักปั่นรถเหล็ก  
ช่างภาพอาสาคนชายขอบ พีเ่ลก็ เรอืงชยั จฑูะพงษ์ธรรม  
จากอยุธยา นักปั่นจ้าวอินทรี ของสมาคมฯ นักปั่น
อาสาจากชมรมต่างๆ ทมีงานมาร์แชล 100 ทีต่่อเน่ือง 
มาจากการจัดงาน Bike for DAD ทีมลิงปั่นที่ช่วย
ก�ากับดูแลการรับจ่ายเหรียญ มาร่วมด้วยช่วยกัน  
จนเกดิเป็นการจัดงานทีส่มบรูณ์ในเกอืบทกุด้าน และ
ยังตามมาช่วยกันต่อที่สนามสอง พุทธมณฑล และ
สนาม 3 สัตหีบอีกด้วย ในสนาม 2 และ 3 ก็เกิด 
ทีมนกัป่ันอาสาเพิม่ขึน้มาอกี หลายทมีเช่นทมีบางเลน 
นครปฐม ทีมราชพฤกษ์ ทีมวิทยุสื่อสาร AR Bike ปั่น
ไปพดูไป และคาดว่าสนาม TC100 ฤดกูาลหน้า 2017 
ท่ีจะเริ่มสนามแรกเดือนพฤศจิกายน 2559 น้ี จะมี
นักปั่นจิตอาสามาช่วยกันสรรสร้างงานให้สมบูรณ์
มากขึ้นไปอีก

สนำม 2 พุทธมณฑล 
 ได้ทีมจาก Audax นครปฐมเป็นตัวตั้ง เริ่มจาก
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แนวคิดสนามทหารอากาศ ผมมองไปที่หน่วยการบิน 
ก�าแพงแสน โดยคาดว่าสนามหรือจุดปล่อยตัวจะ
เริ่มกันที่นั่น แต่เมื่อได้ปรึกษากับทีมงานเจ้าถิ่นแล้ว
มาลงตัวที่พุทธมณฑลมากกว่า ด้วยความกว้างใหญ่ 
ร่มร่ืน มีจุดให้บริการนักปั่นพอเพียง เพราะครั้งนี้
เราคาดว่าจะมีนักปั่นมาร่วมกิจกรรมน้ีกันมากกว่า
นครนายกเป็นแน่ ด้วยความที่ใกล้เมืองใหญ่ และก็
เป็นไปดังคาด เริ่มเปิดรับสมัครวันแรกมีเพื่อนนักปั่น 
ให้ความสนใจกนัอย่างล้นหลาม ถงึ 1,000 คนในเวลา 
เพียง 2 วนั และถ้ายงัเป็นไปต่อเนือ่งอาจจะมากจนท�า 
ให้การบรหิารจดัการเป็นไปไม่สมบรูณ์ ทีมงานได้ร่วม
ประชุมและวางแผนกัน ด้วยข้อจ�ากดัท่ีว่าเส้นทางป่ันที่
เราวางไว้ทีต่ลาดน�า้ล�าพญา ไม่อาจรองรบัเพือ่นนกัป่ัน 
ได้พร้อมกันคราวเดียวเกินกว่า 2,000 คน การรักษา
ความปลอดภัยในเส้นทางและการใช้ทางร่วมกันกับ 
ผูใ้ช้รายอืน่ๆ อาจมีปัญหากระทบกระทัง่กนัได้รวมถงึ 
ภาพพจน์ของการใช้เส้นทางร่วมกันอาจเป็นภาพที่
ไม่ประทับใจได้ ทีมงานจึงเสนอให้เปิดเส้นทางที่ได้
ส�ารวจไว้ใช้ของฤดูกาลหน้าเอามาใช้ในคราวนี้ จึง
กลายเป็นทีม่าของสนามเดียวสองเส้นทาง ทีจ่ะต้องมี

ทีมงานเพิม่ขึน้อกีเท่าตวั ซึง่เราได้รบัความร่วมมอืจาก  
ANPCC Audax นครปฐมอย่างเตม็ที ่ได้ทมีน้องใหม่ 
อย่างบางเลน ทีมปทุมธานี ทีมมุสลิมจอมปั่น ทีม
สิธารา จากสมุทรปราการ ทีมราชพฤกษ์เข้ามาเป็น
ทมีเพิม่เตมิ และได้พบอาสาคนใหม่เก่าหน้าเก่าเข้ามา 
เพิ่มเติมอีกหลายท่าน เช่น น้องหนุ่ม Taxi4You  
ตูน ต้านลม น้าโพ จอนนี่ โฟร์คิง แฟรงค์ ยางแฟบ 
สืบ ทุกส่วน ตี๋ ขี่ลา ดาแองซ่า เอ๋ มะพร้าว เป็นต้น 
(ผมเรยีกว่าชดุ 9 ยอดมนษุย์พิเศษ) เข้ามาเตมิความสขุ  
ช่วยกันสร้างความหฤหรรษ์ ในงานเข้ามาอีก และ 
ท่านอืน่ๆ ทีช่่วยอยูเ่บือ้งหลงัอีกหลายท่าน คณุสมศกัดิ ์ 
ผูอ้�านวยการท่องเท่ียวเมอืงสมทุรฯ ได้กรณุามาคล้อง
มอบเหรียญให้กับเพื่อนนักปั่น 

สนำม 3 สัตหีบ สนำมทหำรเรือ 
 เป็นสนามต้นก�าเนิดของระยะ 100 กโิลเมตรใน
ต�านานอย่างเป็นทางการในครั้งแรก และคราวนี้จัด
ให้เป็นสนามปิดฤดกูาล และไม่มกีารป่ันซ่อมเสรมิอกี  
การก�าหนดวันใช้วนัส�าคัญทีผู่ค้นจดจ�า และเลขมงคล
ประจ�าของเรือรบหลวงจักรีนฤเบศวร มาเป็นจุดให ้
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จ�าวนักนันัน่คอื 911 วนัที ่11 เดือนกนัยายน ระยะป่ัน  
ลงตวัที ่119 กโิลเมตรพอด ีการจดัการแบบเตม็รปูแบบ  
สนามนี้ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
อย่างเต็มที่ สมกับเป็นสนามที่ทุกท่านรอคอย สนาม
ที่มีผู้ให้ความสนใจมาร่วมกิจกรรมท้ังแฟนพันธุ์แท้
ดั้งเดิมที่ติดตามกันมาตั้งแต่สนาม 1 สนาม 2 และ 
เพือ่นนกัป่ันท่ีเพ่ิงทราบข่าวกิจกรรมนีจ้ากการบอกเล่า 
ต่อๆ กันมา ให้ความสนใจสมัครกันมาจนสนาม 
TC100 เป็นสนามที่มีผู้คนเข้าร่วมกิจกรรมมากเป็น
ล�าดับต้นๆ ของประเทศ
 ซึ่ง ณ วันท่ีเขียนบทความนี้มีผู ้สนใจสมัคร 
เข้ามามากกว่า 3,000 คนแล้ว และยังมีผู้สนใจอยู่
อย่างต่อเนือ่ง ทมีงานจะได้ปรบัสนามให้รองรบักนัให้
ได้จนเต็มก�าลัง.. รอเจอทุกท่านนะครับ ของท่ีระลึก
จดัท�าเป็นพเิศษเพือ่ให้คิดถงึกนัอีกกจั็ดเตรยีมให้แล้ว  
อาหารอร่อย รสชาติสมราคาจัดหาให้พร้อมท่ีพัก 
บางส่วนได้เตรียมไว้บ้าง ระบบการรกัษาความปลอดภยั 
ที่ประสานงานไว้ดีที่สุด และการต้อนรับจากชุมชน
ชาวบ้านร้านถิ่น 
 แผนงานของฤดูกาลถัดไป 2017 จะมี 5 สนาม 

เป็นสนามการกศุลหาเงนิช่วยสถาบันฯ มลูนิธ ิฯ หรอื
หน่วยงานสงเคราะห์ต่างๆ ที่ขอมา เราเรียกงานว่า 
TC100 @Charity เป็นเอกเทศเดี่ยวๆ เก็บเหรียญที่
ระลึกและร่วมบุญกุศลไปด้วยกัน เป็นสนามเหรียญ
ต่อเนื่อง 3 สนาม และสนามพิเศษท้าทายมือใหม่  
ที่จะก้าวขึ้นไปอีกขั้นอีก 1 สนาม 
 ขอบคุณทุกฝ่าย ทุกท่าน ทุกกลุ่ม ทุกชมรม  
ท่ีท�าให้เกิดสนามดีๆ ขึ้นมา สนามที่เต็มไปด้วย  
รอยยิ้ม มิตรภาพ ความประทับใจ และสนามที่ต้อง 
ต่อสูเ้อาชัยด้วยตนเอง ด้วยกฎ กตกิาท่ีเป็นสากล และ
มีธรรมเนียมเฉพาะของสนาม เช่นการปั่นทดสอบ 
สนามเพื่อเพื่อนนักปั่นที่จะมาในวันงานจริง การปั่น 
ซ่อมเสริมส�าหรับคนที่เวลาและโอกาสไม่อ�านวยใน
ขณะนัน้ การร่วมกนัสรรสร้างกระจายรายได้ เศรษฐกจิ 
ให้กับสังคมและในชุมชนที่พวกเราไปท�ากิจกรรม 
ร่วมกัน กิจกรรมแห่งความสุขและความบันเทิงมี
สนามนี้แบบเดียวในเมืองไทยครับ
 สนาม TC 100 เพื่อนักปั่นรุ่นใหม่ที่จะพิชิตชัย
ให้กับตนเอง..
 พบกันสนามต่อไปครับ J
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เรื่องน่ารัก..
ของนักจักรยำน
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วันอากาศดีๆ ฝนตกพร�่าๆ แทนท่ีจะท�างานก็มา 
นั่งเขียนเล่นๆ แบบรั่วๆ

 ย้อนไปถึงวันที่ร่างกายไม่ไหวหมอสั่งให้ออก
ก�าลังกายเพราะร่างกายจะตายแล้ว 
 ค�าถาม แล้วจะออกอะไร หมอบอกสภาพ 
อย่างนี้.. ไม่ว่ายน�้าก็ปั่นจักรยาน เลือกเอา 
 เอาละหว่า.. ปั่นจักรยานก็แล้วกัน ว่ายน�้า
นอกจากในคลองจะให้ไปว่ายที่ไหนล่ะ..ปัดโธ่
 เอ้าถอยมาดิ.. จักรยาน โง่อีกออกรถแม่บ้าน 
เข่าพังอีก
 มานัง่ศกึษา (ทีจ่รงิน่าจะศกึษาก่อน) อ่ะ..คนัต่อมา 
เสือภูเขารถจีนราคาถูก คราวนี้ลากแฟนไปด้วย 555 
ปัญหามันก็เยอะเกิน รถมันไม่ได้มาตรฐาน (ก็ยึดเอา
ราคาอย่างเดียว) ปั่นไป เดี๋ยวเป็นโน่นเป็นนี่ ไม่สนุก 
ไปได้ 8 กิโลเป็นลมตลอด (โทษมันก่อนเลย)
 เอาใหม่.... พ่ีจะไม่ท้อ ไปสอยไฮบริดมา 555 
เข้าทางปั่นสนุกแต่ไม่ขยัน เลยเริ่มติดใจปั่นไปเรื่อย
เร่ิมไม่เป็นลมแล้ว แต่โรคโง่ก�าเริบอีกแล้ว ผิดไซส์ 
(แย่ละลมือ่านข้อนี)้ ปวดหลังอกี เอาล่ะ.. ชกัเริม่มนัส์
หาหมอบครับคราวนี้ ใจเย็นๆ หาเป็นปี (ในใจเพื่อน
ออกหมอบกันถ้วนหน้าหมดแล้วนะ) อ่ะแล้วเนื้อคู่ 
ก็มา “ดาวเรือง” ของป๋าสีสันหน้าตาโดนแต่ใน 
เว็บก็ไปออดอ้อนใช้มารยาเอามาจนได้ อันนี้ล่ะลงตัว  
เอามาแล้ว ไปชวนเค้าทั่วสุดท้ายเป็นลมอีกล่ะ  
อายยย...ไหม
 แล้วมาถึงจุดเปลี่ยน
 อ่านเว็บไปๆ มา เจอ TC100 สนามแรก  
เหรียญโดนใจ (อันที่จริงไม่รู้อะไรเลยจริงๆ รู้แต่ว่า 
“ตรูอยากได้”) หาพวกเลย 555 ได้มาหกคนขาแรง
ล้วนๆ คราวนี้รู้สภาพ ไอ้อ้วนร้อยโล ขาเป๋ กะโรคภัย
เต็มพงุ เอาล่ะส ิ100 กโิลนะ ซ้อมดคิรบั ซ้อมๆๆๆๆๆๆ  
ลงมันทกุงานราชงานหลวงเอาประสบการณ์ ถงึวนัจรงิ 
เกอืบตาย คอตกเข้าเส้นแบบชนดิทีว่่าใช้เวลาคุม้มาก

เหลือ “นาทีเดียว”
 พอผ่านได้แล้วก็เร่ิมคิดการใหญ่ไป 200 สคิร้าบบ 
กลัวอาไร้ อัมพวาดีกว่ามีแววได้เกิด สุดท้ายตายสนิท 
เป็นลม ตระคริวกินทั้งตัว หมดสภาพ กลับมานั่งคิด 
เอาไงดีหว่า แต่ที่ได้มาคือ
 “สนุกซิหาย”
 ไปต่อสคิรบัเราต้องหาประสบการณ์ หัดอ่านควิชีต  
ซ้อมอย่างต้ังใจและทีส่�าคัญอยากหาประสบการณ์อกี
สกัรอบ เพือ่นเรามองแม่น�า้แคว แต่ตรจูะไป “จอมบงึ”  
ท�าไงก็ “หลอกเพื่อนสิครับ 555” ทางขึ้นเขาแค่หนึ่ง 
ในสามเองพวก (ท่ีจรงิเขาท้ังน้ันไม่มเีราสกันิด) ไปคราวน้ี 
ไปท�าทุกอย่าง หัดขึ้นเนินขึ้นเขา หัดอ่านคิวชีต และ
อื่นๆ อีกมากมาย ตั้งเป้า “เนินอู่หลง” แบบเนียนๆ 
ไม่บอกใคร
 สรุปตายเลยงานนี้ เพื่อนๆ ผ่านหมด ตายสนิท
อย่างใจหวังแต่เพียงผู้เดียว 
 ได้ผล TC100 สนามสอง ผ่านฉลยุ ไม่มีหลงทาง 
ให้เสียเวลา จัดการเวลาได้ดีมาก 555 ข้าพร้อมแล้ว 
200 โล... มาเลย
 วันจริง ท�าได้ดังแผน ชนิดที่เรียกว่า “ข้ามา
คนเดียว” ลุยเดี่ยวไม่ฟังใคร และแล้วยางแตก 555 
สบาย..ละ เพราะหัดมาแล้ว แค่นี้..ขนม 555 เปลี่ยน
อย่างเซียนแต่อนิจจา “สูบลมไม่เข้า” พยายามอยู่
ร่วมช่ัวโมงจนเพือ่นมาช่วย เสยีเวลา ขาอ่อน “ซหิาย”  
อีกแล้ว สับแหลกชดเชยเวลา ข้าไม่พักข้าไม่กิน  
พอเย็นโรคสายตาสั้นท�าเอาอีกแล้วอ่าน “คิวซีต”  
ไม่เห็น หลงทางสิครับ พอตั้งหลักได้ “สับตีนแตก” 
สับชิดที่เรียกว่า “ตะคริว” อาย ขึ้นมากี่ลูกก็ไม่หยุด 
ตรูมาขนาดนี้แล้วนะโว้ย สรุปเข้าทันแบบคาบเส้น
 มาเล่าให้อ่านสนุกๆ เดีย๋วปีหน้ามนัจะขึน้มาให้
อ่านในความทรงจ�า
 หนทางยังอีกไกลเป้าหมายก็ขยับไปอีกสนุก
จริงๆ J
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มื่อคราวที่ผมไปประสานงานกับ โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า นครนายก เพือ่ขอความอนเุคราะห์ 

และความร่วมมือในการจดัป่ันสนาม TC100 ครัง้แรก 
ในเมืองไทย โดยขอให้ จปร. เป็นเจ้าภาพร่วม ท่าน
ผู้บัญชาการโรงเรียน ณ ขณะนั้น ก�าลังมีด�าริที่จะจัด 
รายการ “ป่ันเสอืพชิิตเขาชะโงก ชงิถ้วยพระราชทาน”  
อยู่พอดี ท่านได้ปรึกษาผมในบางเรื่องและได้เตรียม
การประชุมอย่างเป็นทางการ 
 ผมเชิญนายกสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย
และกรรมการร่วมท่านอื่นที่มีโครงการและคาดว่าจะ
มีงานร่วมกับ จปร. ในอนาคต เข้ามาประชุมร่วมกัน

รวมไปถึงหน่วยงานการท่องเที่ยวจังหวัดนครนายก 
ก็มาร่วมด้วยช่วยกัน 
 ในส่วนของสมาคมฯ ช่วยประชาสัมพันธ์ 
ประสานงานผู้สนับสนุนหลักของสมาคม และทีมปั่น 
“จ้าวอินทรี” ของสมาคมฯ มาร่วมกิจกรรมน้ีด้วย  
น�้าดื่ม สสส. และผลิตภัณฑ์เพ่ือมวลชน ที่ไม่เคย 
เรยีกร้องความต้องการ ขอช่วยสนับสนุนอยูเ่บือ้งหลงั
มาตลอด นมถั่วเหลือง “แลคตาซอย” เจ้าเก่า 
 การก�าหนดวันงานของทีมงานที่ จปร. เอง  
ขอเลื่อนวันออกไปเพื่อให้มีการประชาสัมพันธ์ทั่วถึง  
ท�าให้งาน TC 100 เริ่มงานก่อน วันและเวลาที่ผู้จัด

เรือ่ง : ชำนล เพช็รฉ�ำ่

เ

อีกครั้งที่ฝั่งจปร.
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ทั่วไปไม่ต้องการคือ ก่อนวันสงกรานต์หยุดยาวๆ ไป  
แต่ผมกลับมองว่าเป็นช่วงเวลาทีเ่หมาะสม 10 เมษายน  
2559 ก็ก�าหนดวันปั่น TC100 สนาม 1 ขึ้นมา
 หลังจากงานผ่านไป ถึงเวลาที่ทีมงานของสมาคมฯ  
ต้องมาร่วมงานช่วย ร.ร.จปร. ตามก�าหนดการ แม้ว่า
ผู้บัญชาการคนเดิมจะย้ายไปด�ารงต�าแหน่งท่ีสูงข้ึน 
ท่าน ผบ.คนใหม่กร็บัหน้าทีแ่ถลงข่าวงานทีส่นามกฬีา
กองทัพบกกับทีมจัดและท่องเที่ยวจังหวัดนครนายก
ได้อย่างต่อเนื่อง สมาคมฯ ได้รับเกียรติอย่างสูงเป็น
ผูร่้วมจดั 3 ฝ่ายคอื จงัหวัดนครนายก โดยท่านผูว่้า

ราชการจงัหวดันครนายก ท่านผู้บัญชาการโรงเรียน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า และสมาคมจักรยานเพือ่
สขุภาพไทย สามฝ่ายร่วมกนัท�างานน้ี จนส�าเรจ็ลลุ่วง
ไปด้วยดีตามวัตถุประสงค์ทุกประการ
 สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย ขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาและให้เกียรติอนุเคราะห์
สมาคมฯ เป็นอย่างดีย่ิง และถ้ามีกิจกรรมใดๆ  
ที่สามารถให้การสนับสนุนได้ สมาคมฯ พร้อมจะ
ด�าเนินการให้ได้เต็มที่ตลอดไป ขอบพระคุณมาก
ครับ J
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ถีบฉันหน่อยซิ

นักเขียนรับเชิญ: นพ.วีระวัฒน์ พันธ์ครุฑ
เรียบเรียงจำกข้อมูลของ มูลนิธิหมอชำวบ้ำน 
(Folk Doctor Foundation) 
www.doctor.or.th

“อะไรเอ่ย..... นั่งรถก็เร็วเกินไป 
ถ้าเดินก็ช้าไป” ?

…หลายท่านคงหาค�าเฉลยไม่ได้ใช่ไหมเอ่ย 
ค�าตอบคือ “จักรยานไงครับ”
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สมัยก่อนคนไทยรุ่นเก่าๆ หรือพี่น้องสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวเรียกขานพาหนะ

ชนดินีว่้า “รถถบี” ถอืเป็นยานพาหนะทีพ่าไปได้ทกุที่  
ไม่ว่าสภาพถนนหนทางจะเป็นอย่างไร
 จักรยานถือก�าเนิดเมื่อราว 120 ปีก่อนในยุโรป 
ซึ่งยังเป็นที่ถกเถียงกับตราบเท่าทุกวันน้ีว่าอิตาลี, 
ฝรั่งเศส หรือเยอรมันกันแน่ ที่เป็นต้นต�ารับ มีต�านาน
บันทึกเกี่ยวกับเรื่องนี้มากมาย เริ่มต้นสมัยแรกๆ 
จกัรยานจะมีล้อหน้าล้อหลงัใหญ่ไม่เท่ากนั แกนถบีจะ
อยู่ที่ล้อหน้าและกินแรงมาก แถมมีราคาค่อนข้างสูง  
จึงมีใช้เฉพาะในกลุ่มคนมีฐานะ แต่ต่อมาก็พัฒนา
แพร่ขยายจนได้รูปลักษณ์แบบที่เห็นทุกวันนี้ และ
กลายเป็นพาหนะสามัญที่คนทุกระดับสามารถมีไว้
ครอบครองได้
 ในช่วง 5-6 ปีที่ผ่านมานี้ คนไทยหันมาใส่ใจ
และให้ความส�าคัญกับการปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ
กันอย่างแพร่หลาย (มีตัวเลขประมาณการคร่าวๆ ว่า
ในขณะนี้มีอยู่ประมาณ 5 แสนคน) และมีแนวโน้ม
จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ หลายคนเชื่อว่าการปั่นจักรยาน  
Bike for Dad และ Bike for Mom ทีส่มเด็จพระบรม 
โอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎ 
ราชกุมาร ทรงเป็นประธานที่ปรึกษาใหญ่ริเริ่มขึ้น 
ในปี 2558 ที่ผ่านมา เป็นตัวช่วยจุดกระแสที่ส�าคัญ
อีกแรงหนึ่ง ท�าให้กระแสการปั่นจักรยานพัฒนาและ
เติบโตอย่างรวดเร็ว ท�าให้ร้านขายจักรยานผุดขึ้น
ราวกับดอกเห็ดในทั่วประเทศแทบทุกจังหวัด
 “สนามเขียว” ซึง่ตัง้อยูใ่นบริเวณขอบรอบนอก 
ของสนามบินสุวรรณภูมิ กลายเป็นสถานที่ยอดนิยม 
ทีค่อป่ันจกัรยานทัง้หลาย (โดยเฉพาะแนว Endurance)  
ต้องไปลิ้มลองสัมผัสบรรยากาศกัน ระยะทาง 26 
กโิลเมตร อาจฟังดวู่ายาวไกลส�าหรบัมอืใหม่ แต่ส�าหรบั 
คนที่ปั่นจักรยานเป็นประจ�า ถือเป็นระยะทางก�าลังดี 
ส�าหรบัการทดสอบสมรรถภาพของรถ และก�าลงัวงัชา
ของผู้ขับขี่...
 ...ค�าถามที่หลายคนยังคาใจคือ “ท�าไมต้อง
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เป็นจกัรยาน” ในเม่ือเรามีรปูแบบการออกก�าลงักาย 
เพ่ือสุขภาพชนิดอื่นๆ อีกมากมายให้เลือก ซึ่งใคร
ชอบแบบไหนขึ้นกับจริต, อายุ, สรีระร่างกาย และ 
ส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้อ�านวย โดยสรปุแล้วการป่ันจกัรยาน
มข้ีอดตีรงทีเ่สรมิสร้างกล้ามเนือ้หลายส่วน (ขา, หลงั, 
แขน, หน้าท้อง) ลดแรงกระแทกและสกึหรอต่อข้อเข่า 
(เมือ่เทยีบกบัการวิง่) ข้อต่อมกีารเคล่ือนไหวหลายส่วน  
ได้เดนิทางท่องเทีย่วไปในตัว ได้ความสขุจากการชืน่ชม 
ธรรมชาตแิละภูมิทศัน์สองฟากข้างทาง (การป่ันแบบ 
Touring) ที่ส�าคัญที่สุด คือ เป็นกีฬาท่ีเป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อม
 จากการศกึษาพบว่า การป่ันจกัรยานด้วยความเร็ว 
ปานกลางในเวลา 1 ชั่วโมง เผาผลาญพลังงานได้ 
400 - 600 แคลลอรี่
 เมืองใหญ่ๆ ทัว่โลกหลายเมอืง เช่น โคเปนเฮเกน 
(เดนมาร์ค), อัมสเตอร์ดัม (เนเธอร์แลนด์), สตราสบร์ูก 
(ฝรั่งเศส) หรือ โบโกต้า (โคลอมเบีย) กลายเป็น
เมืองท่ีมีช่ือเสียงโด่งดังในฐานะเมืองน่าขี่จักรยาน  
เมืองเหล่านี้จะมี Bike land มีที่จอดรถและสิ่ง
อ�านวยความสะดวกกับผู้ขี่จักรยานอย่างดี บางเมือง
ประชากร 30-40% ใช้จักรยานเป็นพาหนะหลัก
ในการเดินทางไปท�างาน มีการจ�ากัดความเร็วของ
รถยนต์เพื่อเพิ่มความปลอดภัยบนท้องถนน
 ในประเทศเนเธอร์แลนด์ ซ่ึงมีประชากร 5.7 
ล้านคน แต่มีจ�านวนรถจักรยานถึง 12 ล้านคัน  
ถือเป็นประเทศที่มีจ�านวนจักรยานต่อประชากรสูง
ที่สุดในโลก ไต้หวันซ่ึงเป็นประเทศในเอเซียท่ีเป็น
เกาะมทีะเลล้อมรอบประกาศว่าจะท�าให้ประเทศเป็น 
Island of Bicycle รัฐบาลไต้หวันส่งเสริมการปั่น
จักรยานอย่างมุ่งม่ัน จริงจัง มีการสร้างเลนจักรยาน
ท่ัวประเทศนับพันกิโลเมตร และก�าหนดให้วันท่ี 5 
พฤษภาคมของทุกปีเป็น “วันจักรยานแห่งชาติ”  
มีการจัดแข่งขัน Tour de Taiwan มานานกว่า  
10 ปีแล้ว ซึ่งถือเป็นรายการปั่นจักรยานระดับโลก
อีกรายการหนึ่ง...

 ...สงิคโปร์ประเทศเพือ่นบ้านในกลุ่มอาเซียนเรา  
เริ่มสร้างที่จอดจักรยานหลายพันคันตามสถานีรถไฟฟ้า  
เพื่ออ�านวยความสะดวกให้ผู้ใช้จักรยาน ภายใต้แผน
จกัรยานแห่งชาต ิ(National Cycling Plan) สงิคโปร์
ตั้งเป้าว่าจะเพิ่มโครงข่ายทางจักรยานให้ได้มากกว่า 
700 กิโลเมตรภายใน 2030
 บรเิวณเกาะ Sentosa เกาะท่องเทีย่วทีค่นไทย 
คุ ้นเคยดี มีจักรยานแบบหยอดเหรียญให้เช่าปั ่น 
รอบเกาะและชมชายหาดได้ แหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ ใน
สิงคโปร์ก็เช่นเดียวกัน
 ....ผู้สูงอายุหลายท่านที่มีโรคประจ�าตัว เช่น 
ความดันโลหิตสูง, เบาหวาน, โรคอ้วน เมื่อหันมาปั่น
จักรยานอย่างสม�่าเสมอ อาการต่างๆ ก็มักจะดีขึ้น 
เยาวชนที่เคยเป็นโรคติดจอ อยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์
ท้ังวัน เมื่อหันมาปั่นจักรยานก็ท�าให้สุขภาพร่างกาย 
ดีขึ้น จิตใจแจ่มใส การเรียนและการท�างานก็ดีขึ้น
อย่างชัดเจน
 ผมมองว่า คนต่างจังหวัดมีความได้เปรียบคน 
ในกรุงเทพฯ ในเร่ืองนี้ เพราะสภาพถนนหนทางท่ี
ยังมีความเป็นธรรมชาติอยู่ รถยนต์ไม่แยะมากนัก 
อุปสรรคส�าคัญของการปั ่นจักรยานคือความกลัว
อุบัติเหตุรถล้ม, รถชน เนื่องจากเมืองไทย ผู้ขับขี่ยาน
พาหนะทั้งรถยนต์และจักรยานยนต์ ยังไม่เห็นคุณค่า
และตระหนักถึงความงดงามและมิติทางสังคมด้าน
บวกของผูข้ีจ่กัรยานเหมอืนในยโุรป, ไต้หวนั, สงิคโปร์ 
อย่างไรก็ดี หากเราปั่นจักรยานด้วยความระมัดระวัง 
โดยเฉพาะการป่ันเป็นกลุ่มมกีารเตรยีมตวัทีด่ ีและใน
สภาพถนนทีเ่อือ้อ�านวย โอกาสทีจ่ะเกดิอุบตัเิหตกุจ็ะ
ลดน้อยลงไปแยะ
 …จริงๆ แล้ว เด็กกับจักรยานก็เป็นของคู่กัน 
การฝึกเด็กให้ขีจ่กัรยานได้เป็นทกัษะส�าคญัอย่างหน่ึง 
ที่ผู้ปกครองควรใส่ใจ ผู้ใหญ่บางคนขี่จักรยานไม่ได้  
เพราะสมยัเด็กผู้ปกครองกลัวล้ม กลัวว่าจะเกิดอบุตัเิหตุ  
เด็กแต่ละกลุ่มแต่ละวัย จะมีจักรยานท่ีถูกออกแบบ 
ถูกพัฒนาขึ้นมาให้เหมาะสมกับสรีระและส่วนสูง 
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การพาเด็กไปปั่นตามเส้นทางชนบท เลียบชายทุ่ง  
ชมนกชมไม้ เหมือนการได้ออกไปผจญภยัเล็กๆ ท�าให้
เด็กไม่เบื่อและได้เรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างไปจาก
ในละแวกบ้านแบบเดิมๆ 
 ...เป็นที่น่ายินดีว่า รัฐบาลไทยเริ่มหันมาใส่ใจ
และตอบสนองต่อกระแสการป่ันจกัรยานเพือ่สขุภาพ
มากขึน้ ล่าสดุพลอากาศเอก ประจนิ จัน่ตอง รฐัมนตรี
ว่าการกระทรวงคมนาคม ได้ขับเคลื่อนผ่านกรม
ทางหลวงและกรมทางหลวงชนบท ให้ตัง้งบประมาณ  
1,500 ล้านบาท สร้างทางจักรยานท่ีลาดด้วยแอสพสัต์ 
ผสมยางพารา ระยะทาง 184 กิโลเมตร จากหน้า
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปทุมธานี ไปอยุธยา, 
อ่างทอง, สงิห์บรุ ีและไปจบทีเ่ขือ่นเจ้าพระยา จังหวดั
ชยันาท ซึง่ถ้าท�าส�าเรจ็จะเป็นเลนจกัรยานท่ียาวท่ีสดุ
ในเอเซีย ในส่วนต่างจังหวัด กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา ได้สนับสนุนงบประมาณ 1,200 กว่าล้าน
เพื่อพัฒนาเส้นทางจักรยานทั่วประเทศ

 จังหวัดใหญ่ๆ อย่างนครราชสีมา, เชียงใหม่, 
อดุรธาน ีล้วนแล้วมแีผนพฒันาเส้นทางในพืน้ทีร่องรบั
การปั่นจักรยานทั้งสิ้น จังหวัดนครราชสีมามีแผนจะ
สร้างเส้นทางจักรยานระหว่างอ�าเภอวังน�้าเขียวผ่าน
เขาใหญ่ไปปากช่อง จังหวัดเชียงใหม่มีแผนปรับปรุง
เส้นทางในเขตเมืองเก่าและถนนนิมมานเหมินท์ เป็น
เส้นทางจักรยาน อีกเส้นเลียบคลองชลประทาน 
เทศบาลอีกหลายจังหวัดเริ่มจับมือกับเอกชนเปิด
โครงการรถจักรยานสาธารณะ ยืม คืน เพิ่มทางเลือก
ในการเดินทาง...
 ...คงไม่เกนิเลยความจรงิท่ีจะกล่าวว่า “จกัรยาน”  
ไม่ได้มีมุมมองเพียงแค่มิติของการเดินทางอีกแล้ว 
แต่กลายเป็นวิถีแห่งสุขภาพ การเข้าสังคม (ได้เพื่อน
ใหม่ๆ ) ความทันสมัยและรสนิยมส่วนบุคคลที่เฉพาะ
ตัวไปแล้วในขณะนี้
 ....ถีบฉันหน่อยซิ แล้วคุณจะไม่เสียใจผิดหวัง
เลย...J
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 เหตทุีไ่ด้ฉายาว่า “ลับแลแห่งเชยีงใหม่” คงเพราะ 
เป็นเมืองที่ซ่อนตัวอยู่ในหุบเขาเป็นแน่ กว่าพวกเราจะ
ตะกายมาถึงที่นี่จึงเกือบตาย ไม่อยากจะคิดถึงตอนออก
จากที่นี่เลย เพราะเราต้องตะกายดอยออกไปเหมือน
กับตอนท่ีเรามา ไม่ว่าจะเลือกไปทางไหน ก็น่าท่ีจะโหด
เหมือนกันทุกเส้นทางเพราะที่นี่เป็นหุบเขาอยู่ในแอ่ง
กระทะ ลองนกึภาพ เขยีดน้อยตกลงไปในกะละมงัใบใหญ่  
มนัต้องตะเกยีกตะกาย รวบรวมแรงพลงัทัง้หมดทีม่กีระโดด 
พุ่งโจนทะยานเพื่อที่จะข้ามออกมาจากขอบกะละมังนั้น 
ให้ได้ พวกเราคงมีสภาพไม่ต่างจากเขียดน้อยตัวนั้น 

 เราอย่าพึง่ไปคดิถงึมนัตอนนีเ้ลย มาเทีย่วเวยีงแหง
กนัก่อนดกีว่า เรือ่งเส้นทางขากลับมนัเป็นเรือ่งของอนาคต
อย่าพึง่ไปคิดถงึมนั พรุ่งนีค่้อยคิดดกีว่า ยงัไงกโ็หดทกุเส้น
อยู่แล้ว
 วันนี้เป็นวันที่ 3 ของการเดินทาง (19 มิถุนายน 
2559) เรามาท�าการรู้จักเวียงแหงกันก่อนดีกว่า 
 “เวียงแหง” เคยได้ยนิชือ่นะ แต่ไม่รูว่้ามนัอยูท่ีไ่หน 
ท�าไงดี จะไปแล้วดันไม่รู้อีกว่ามันอยู่ที่ไหน 55555 ถามกู๋
ดีกว่า Google

Chutikan Kobkaew

เส้นทำงเดินทัพ
สมเด็จพระนเรศวรมหำรำช
ช่วง 2 “เวียงแหง” ลับแลแห่งเชียงใหม่

ปั่นตำมรอย

ความเดมิจากตอนทีแ่ล้ว เกริน่น�าเหมอืนในนยิายเลย 5555 จากทีเ่ราเล่าเรือ่งราวของเรา
และชาวคณะในการเดนิทางจากเชยีงใหม่มาเวยีงแหง เป็นเวลา 2 วนัมาแล้ว มาวนันีเ้รา

จะมาเล่าเรื่องราวของ “เวียงแหง ลับแลแห่งเชียงใหม่” ให้ได้อ่านกัน
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 ที่ตั้งอ�าเภอเวียงแหง
 ข้อมูลจาก : วิกิพีเดีย
 อ�าเภอเวียงแหงตั้งอยู่ทางทิศเหนือของจังหวัด
เชยีงใหม่ อาณาเขตส่วนหนึง่เป็นพรมแดนระหว่างประเทศ 
ไทยและพม่า อ�าเภอเวียงแหงมีเขตติดต่อดังนี้
 ทิศเหนือ ติดต่อกับรัฐฉาน (ประเทศพม่า)
 ทิศตะวันออกและทิศใต้ ติดต่อกับอ�าเภอเชียงดาว
 ทศิตะวันตก ตดิต่อกบัอ�าเภอปาย (จังหวดัแม่ฮ่องสอน)

 ประวัติ
 อ�าเภอเวียงแหงมีช่ือเดิมว่า “เมืองแหง” มีความ
ส�าคัญในฐานะเมืองหน้าด่านตามเส้นทางเดินทัพและ 
การค้าระหว่างเมืองเชยีงใหม่ ราชธานขีองอาณาจักรล้านนา  
กับเมอืงนาย (ปัจจบุนัอยูใ่นรฐัฉาน ประเทศพม่า) เมอืงแหง 
เป็นเมืองกึ่งกลางเส้นทางตามล�าน�้าแม่แตง มีพื้นที่กว้างใหญ ่ 
เหมาะแก่การสะสมเสบยีงอาหารเลีย้งกองทพั มเีหตกุารณ์
ส�าคัญที่เกิดขึ้นมากมายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อาทิ
 เป็นเส้นทางเดินทัพของพระเจ้าบุเรงนอง ที่ทรง
กรีธาทัพทหาร 90,000 นาย มายึดเมืองเชียงใหม่เมื่อ 
ปี พ.ศ. 2101
 เป็นเส้นทางเดินทัพของ 19 เจ้าฟ้าไทใหญ่ ทหาร 
60,000 นาย ทีพ่ระเจ้าบเุรงนองสง่มาช่วยเมอืงพษิณุโลก
ตามค�าขอของขุนพิเรนทรเทพ เนื่องจากทางล้านช้าง 
ยกทัพมาประชิดเมืองพิษณุโลกในปี พ.ศ. 2108
 เป็นเส้นทางเดินทัพสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
ที่ทรงยกทัพทหาร 100,000 นาย มุ่งไปยึดเมืองนาย 
กลับคืน และตรงไปท�าลายพระเจ้ากรุงอังวะในปี พ.ศ. 2148
 เป็นเส้นทางหลบหนขีองเนเมยีวสหีบด ีขุนศึกพม่า 
ผูพ้ชิิต 3 อาณาจกัร คอื ล้านนา ล้านช้าง และอยธุยา หลงัจาก 

ถูกกองทัพพระเจ้าตากขับไล่ออกจากเมืองเชียงใหม่ในปี  
พ.ศ. 2317
 เป็นเส้นทางรบัเจ้าพม่ามายงัเมอืงเชยีงใหม่ในสมยั
พระเจ้ากาวิโลรสสุริยวงศ์ เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่องค์ 
ที่ 6 (ตรงกับสมัยรัชกาลท่ี 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์) ปี 
พ.ศ. 2408

 แต่เหตุผลที่เรามาที่นี่เพราะที่นี่เป็น “เส้นทาง 
เดนิทพัและสถานท่ีสวรรคต” ของสมเดจ็พระนเรศวร แต่
พอมาถึงเรากลบัคดิว่าสถานทีแ่ห่งนีไ้ม่ได้มคีวามน่าสนใจ 
แค่เพยีงเป็นเส้นทางเดินทพัและทีส่วรรคตเท่านัน้ แต่เป็น
ดนิแดนแห่งความงดงาม ทัง้ทางธรรมชาต ิทางวฒันธรรม 
มชีนเผ่าท่ีอยูร่วมกนัถงึ 5 ชนเผ่าด้วยกนั คอื ลซีอ จนียนูาน  
ไทยใหญ่ กระเหรีย่ง และคนล้านนา ด้วยความหลากหลาย
ของชาติพรรณ จึงท�าให้ที่นี่น่าสนใจเป็นอย่างมาก มา 1  
ได้ถึง 5 คุ้มค่าของการได้มาเยือน
 ก่อนทีเ่ราจะมุง่หน้าสู่เปียงหลวง พวกเราได้แวะชม
ล�าน�า้แม่แตงสถานทีซ่ึง่สมยัก่อนใช้ล�าเลยีงเสบยีงอาหาร
เพื่อเลี้ยงกองทัพ
 ประวตัแิละต�านานทีเ่กีย่วพนักบัล�าน�า้แม่แตง กล่าว
กนัว่าในสมยัพุทธกาล พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระอานนท์ 
องค์อปุฐาก เสด็จจารกิและส่ังสอนโปรดสรรพสัตว์ จนบรรลุ 
ถึงเมืองเมืองหนึ่ง พระองค์ได้ประทับพักแรม ณ ยอดเขา 
เตีย้ๆ ลกูหนึง่ พอรุง่ขึน้วนัใหม่ มพีวกชาวเขาเผ่ากระเหรีย่ง  
บ้านแม่ยางกุ่ม ได้น�าข้าวน�้าโภชนาอาหารพร้อมกับแตง
ลกูหนึง่ถวายพระองค์ พระอานนท์ก็น�าแตงลูกนัน้ไปปอก
เปลือกและผ่าเป็นซีกๆ แล้วทิ้งเปลือกแตงลงไปในล�าธาร
ซึง่ต่อมาล�าธารแห่งนีก้ป็รากฏชือ่ว่า “ล�าน�า้แม่แตง” (ทีม่า 
https://whianghaeng.wordpress.com/history/)

สำรสองล้อ 303 (กันยำยน 2559) │ 33



บ่อน�้ำช้ำงศึก
 “บ่อน�้าช้างศึก” สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรง
พักกองทัพบริเวณหน้าวัดพระบรมธาตุแสนไห ทรงรับสั่ง
ให้ขุดบ่อน�้าข้ึน เพ่ือใช้เป็นน�้าสรงองค์พระธาตุ และน�้า
พุทธมนต์ปะพรมให้แก่ก�าลังพลในกองทัพ ตลอดจนใช ้
เป็นน�า้ส�าหรบัเสวยและน�า้สรงส่วนพระองค์ ชาวบ้านนบัถอืว่า 
เป็นบ่อน�า้ศกัดิส์ทิธ์ิ จึงเรยีกบ่อน�า้แห่งนีว่้า “บ่อน�า้ช้างศึก”  
ในทกุๆ ปีชาวบ้านกไ็ด้ใช้น�า้จากบ่อศกัดิส์ทิธิแ์ห่งน้ี ในการ
ประกอบพิธีสรงน�้าพระบรมธาตุแสนไห จวบจนปัจจุบัน 
(ที่มา http://www.tripchiangmai.com/)
 วันนี้เราโชคดีที่วัดแสนไหมีงานประเพณีสรงน�้า 
พระธาตุ พวกเราจึงมีโอกาสได้ชมขบวนแห่ของชาวบ้าน 
และได้เห็นความรกัความศทัธาของชาวบ้านทีม่ต่ีอสมเดจ็
พระนเรศวร

มุ่งหน้ำกองพล 93 ฐำนทัพจีนคณะชำติ
 เราเดนิทางจากเวยีงแหง มาประมาณ 10 กโิลเมตร 
ก็มาถงึเปียงหลวง หมู่บ้านของชาวจนียนูนานทีอ่ยูร่่วมกบั
ผู้คนชาวไทยใหญ่ ซึ่งอยู่เมืองไกลชายแดนพม่า
 เรื่องราวการมาถึงของชาวไทยใหญ่บนเปียงหลวง 
เริ่มด้วยพี่น้องชาวไทยใหญ่จากรัฐฉาน ซึ่งเส้นทางอัน 
เชือ่มโยงได้น�าพาการตัง้ถิน่ฐานมาสูท่ีน่ี่นบัร้อยปี ว่ากนัว่า  
นายจองดี พ่อค้าวัวต่างถิ่น คือผู้น�าชาวไทยใหญ่ให้มาถึง
แผ่นดินกลางหุบเขาแห่งนี้ราวร้อยกว่าปีก่อน ที่ราบอัน
แสนกว้างใหญ่ตามความหมายของการเรยีกขานเริม่กลาย
เป็นชุมชน ไล่เลยจากบ้านหลังแต่งที่ชายแดน ต่อมาถึง
บ้านเปียงหลวง บ้านจอง ลงไปถึงเวียงแหง ทุ่งนาสีเขียว
ชอุ่มและไร่ข้าวโพดผ่านพ้นตัวเอง รองรับความเป็นบ้าน

กลางหุบเขามาเนิ่นนาน 
 ไม่เพียงชาวไทยใหญ่ที่ปักหลักสืบสาน หากแต่ 
เส้นทางอันเชื่อมโยงเป็นโครงข่ายระหว่างเวียงแหงไปสู่ 
รัฐฉานในพม่า ยังน�าพากองก�าลังทหารจีนคณะชาติ
กองพล 93 ที่แตกพ่ายรอนแรมและใช้ชีวิตอยู่ด้วยการ 
สู้รบ บางส่วนของทหารและครอบครัวที่แยกย่อยออกมา 
จากทัพที่ 3 ของ นายพลหล่ีเหวินหวน คือส่วนของ 
นายพันหลอเจี๋ยหวา ได้เลือกเปียงหลวงเป็นบ้าน ผนวก
ร่วมผสมผสานไปกับผู้คนไทยใหญ่ดั้งเดิม ตั้งบ้านเรือนใช้
ชีวิตอยู่ด้วยการค้าขายชายแดน รวมไปถึงทหารไทยใหญ่ 
ซึ่งน�าโดย เจ้ากอนเจิง ชนะศึก ประธานกองก�าลังกู้ชาติ
ไทยใหญ่ ท่ีเลือกเปียงหลวงเป็นฐานที่มั่นในการกอบกู้
เอกราชจากพม่า (ที่มา เปียงหลวง ระหว่างเขตแดนและ
วนัคนืทีย่นืหยดั (อสท.) เรือ่งโดย ฐากูร โกมารกุล ณ นคร)
 จากโรงเรียนจีน ปั ่นมาประมาณ 3 กิโลเมตร 
เราก็มาถึงด่านชายแดนไทย-พม่าบ้านหลักแต่ง ที่นี่ดู
เงียบเหงา เนื่องจากพม่าสั่งปิดด่าน จากสงครามภายใน 
ระหว่างรัฐบาลพม่ากับกองก�าลังกู้ชาติไทยใหญ่ ที่น�าโดย
เจ้ายอดศึก ท�าให้ทีนี่เ่งยีบเหงามาก เรามองเหน็ลวดหนาม 
และสภาพความทรุดโทรมของด่านพอจะเดาได้ว่าที่นี่ถูก
ปิดและถูกทิ้งร้างมานานมาก น่าเสียดายเราอยากเห็น
ความคึกคักของด่านนี้อีก หวังว่าอีกไม่นานด่านนี้คงจะมี
ชีวิตขึ้นมาอีกครั้ง แล้วเราจะกลับไป
 เหนือด่านหลักแต่ง แหงนขึ้นไปบนยอดดอยคือที่
ตั้งของ “วัดฟ้าเวียงอินทร์ วัดสองแผ่นดิน”
 วัดฟ้าเวียงอินทร์ (วัดสองแผ่นดิน) สร้างข้ึน
บรเิวณทีเ่ป็นซากเจดย์ีเก่า สนันษิฐานว่าเป็นเจดีย์ทีส่มเดจ็
พระนเรศวรมหาราชทรงสร้างขึ้น 
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เจ้ำกอนเจิง ชนะศึก
 เจ้ากองเจิง เป็นผู้น�าไทใหญ่ที่ต่อสู้กู้ชาติจากการ
รุกรานของทหารพม่าอย่างมีอุดมการณ์และอาจหาญ 
และเป็นศูนย์รวมจิตรใจของชาวไทใหญ่กระทั่งถึงแก่
อสญักรรมด้วยโรคมะเรง็ ณ หอปฏบิตัธิรรมส่วนตวับนวดั
ฟ้าเวียงอินทร์ ต�าบลเปียงหลวง อ�าเภอเวียงแหง จังหวัด
เชียงใหม่ เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2534 สิริรวมอายุได้  
65 ปี 
 จากวดัฟ้าเวยีงอินทร์ พวกเรากเ็ดนิทางกลบั จรงิแล้ว 
ที่หมายของเราอีกแห่งก็คือ โครงการหลวงแปกแซม แต่
ไม่สามารถไปได้ เฮียสุชาติได้สอบถามชาวบ้านเกี่ยวกับ 
เส้นทางชาวบ้านไม่แนะน�าให้ไปเนื่องจากก่อนหน้าวันที่
เราไปฝนตกต่อเนื่องกันหลายวัน ท�าให้เส้นทางเละและ
เป็นโคลน เฮยีกลวัพวกเราจะเป็นอนัตรายเลยตดัโครงการ
หลวงแปกแซมออกจากการเดินทาง พวกเราจึงมุ่งหน้า
กลับที่พัก เพื่อที่จะพักผ่อนและเตรียมตัวส�าหลับการ 
ตะกายขอบอ่างในวันต่อไป
 ยังพอมีเวลาเหลือเรากับพี่ตี้ไปต่อเพื่อที่จะไปชม
พระมาลาของสมเดจ็พระนเรศวร ท่ีวดักองม ูเราสอบถาม
ทางไปวัดกองมูจากคุณป้าท่านหนึ่ง แกก�าลังปั่นจักรยาน
ไปตลาด ป้าอธิบายทาง แล้วบอกว่าเดี๋ยวป้าพาไปดีกว่า 
ใจดีที่สุด เรากับพี่ตี้ปั่นจักรยานตามป้าไป ป้าบอกว่าเปิด
ประตอูาคารเข้าไปเลยพระมาลาอยูใ่นนัน้ แล้วป้ากป่ั็นกบั

บ้านไป ซักพักปั่นจักรยานกลับมาเห็นเรายืนเก้ๆ กังๆ อยู่
หน้าประต ูป้าเลยบอกว่าป้ากลัวว่าจะไม่กล้าเข้าไปป้าเลย
กลับมาเปิดประตูให้ ป้าน่ารักมากๆ รักเลย
 พระมาลาสมเด็จพระนเรศวรลักษณะ พระมาลา 
สูง 12 นิ้ว เส้นผ่าศูนย์กลาง 15 นิ้ว ศิลปะ ล้านนา วัสดุ 
ไม้ไผ่ลงรักปิดทอง
 เสร็จจากการสักการะพระมาลาแล้ว เราก็ไปต่อที่ 
สถปูราชานสุาวรย์ีพระนเรศวรมหาราช สังเกตดวู่าทีน่ีจ่ะมี 
ศาลและสถูปเพื่อระลึกถึงสมเด็จพระนเรศวรเต็มไปหมด 
แสดงถึงว่าคนที่นี่รักและศรัทธาสมเด็จพระนเรศวรเป็น
อย่างมาก
 จากเส้นทางทีค่ดเคีย้วมากกว่า 200 โค้งลดัเลาะตาม
ไหล่เขา จาก เมอืงงาย สู ่เวยีงแหง รวมระยะทางประมาณ 
60 กิโลเมตร ลองคิดดูว่าเมื่อ 400 กว่าปีที่แล้ว กองทัพ 
ไพร่พลนับแสนของสมเด็จพระนเรศวร ได้ท�าการเดิน
เท้ามาที่นี่ซึ่งมันไม่ง่าย คิดดูว่าท่านจะล�าบากขนาดไหน  
เราแค่ป่ันตามเส้นทางทีมี่ถนนอันแสนราบเรยีบ ทีม่แีค่โค้ง 
200 โค้ง และข้ามภูเขาเพียงลูกเดียว และเนินแค่เพียง 
สองเนิน (เนินขึ้นกับเนินลง) เราจึงไม่ควรบ่นถึงความ
ล�าบากและเหนื่อยยากของการเดินทางของครั้งนี้ เพราะ
มันเทียบไม่ได้เลยกับการเดินทางของพระองค์
 ตอนต่อไปเราจะมาเล่าเรื่องการตะกายดอยออก
จากหุบเวียงแหงของพวกเรา J
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เรื่องเล่ำชำวสองล้อ
เรื่อง/ภำพ จำรึก หลังสวน

ปั่นสองเดือนเที่ยวยูนนำน
ตอนที่ 17

ส้นทางปั่นจากคุนหมิงถึงลูกู้ฮู่ ระยะทางประมาณเกือบเจ็ดร้อยกิโลเมตร ตามแผนที่
จากคุนหมิงจุดหลักช่วงแรกที่ต้องมุ่งหา คือ เมืองพันชัววา ซึ่งหากดูในแผนที่จะมีถนน

แบบทางด่วนหมายเลข G5 และถนนโบราณหมายเลข 108 ผมปั่นบนถนนหมายเลข 108  
ช่วงแรกสามสี่คืนนอนพักในโรงแรม ในเมืองเล็กๆ เรียงชื่อ ตามการปั่นผ่าน เป็นจุดที่กิน
ข้าวเที่ยงบ้าง เป็นจุดกินข้าวก่อนจะเย็นแล้วปั่นต่อ แบบมันหิวระหว่างทางจนหมดแรง 
ต้องกินเพิ่มตามเมืองที่ปั่นเจอ แต่มันยังมีแสงสว่างพอที่จะปั่นต่อ ก็ไปอีก ประมาณนั้น 
จดชื่อลงในสมุดบันทึกมาบ้าง ไม่ได้จดบ้าง ลองค้นดู ช่วงนี้เจอชื่อเมือง Luquan, Yuan 
Mou, Wuding, Yuanjeng, Young Ren จ�าเพาะที่เมือง Young Ren เป็นเมืองเล็กๆ 
แต่ถนนที่ผ่านใจกลางเมืองสะอาด ตึกบ้านร้านค้าก็ดูสะอาดตา มีร้านหนังสือร้านใหญ่ 
ผมแวะเข้าไปดู เจอหนังสือแผนที่ จึงเลือกซื้อเฉพาะเล่มของมณฑลยูนนานติดมืออีกเล่ม 
แบบชอบซ้ือเก็บเป็นที่ระลึก เป็นเล่มขนาดและจ�านวนหน้าประมาณขนาดหนังสือแผนท่ี
ทางหลวงบ้านเรา ที่จัดพิมพ์โดยกรมทางหลวง ราคาเล่มละไม่ถึงหนึ่งร้อยบาท ทั้งหาซื้อ
แว่นตากันแดดในร้านติดแอร์สะอาดอีกหนึ่งอัน ราคาเทียบเงินไทยประมาณสองร้อยบาท 
เอาไว้ส�ารอง เผื่อที่มีอยู่ท�าลืมหรือหล่นหาย จริงๆ แล้วปั่นช่วงนี้และต่ออีกเกือบเดือน  

เ
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แทบจะไม่ได้ใช้ แต่ละวนั แทบจะไม่เจอแดด แต่กอี็กล่ะนะ  
พอเจอแดด แม้นจะเพียงวันละไม่นาน แต่แดดแถวนี้มัน
แรงจริง ขืนไม่มีแว่นใช้ ปั่นกลางแดดจ้า ลูกกะตามันสุด
เมื่อยเพราะต้องหยีตา ลดแสง
 แปลกใจจริงนับจากปั่นออกจากคุนหมิง ปั่นบน 
เส้นทางเก่า 108 น่าจะปั่นได้เกือบหรือเกินร้อยกิโลเมตร
แล้วล่ะครับ ถงึเมอืง Wuding จงึได้เจอป้ายหลกักโิลเมตร
อันแรก บนถนนเส้นนี้ ที่ตื่นเต้นมากมาย มันไม่ใช่อะไร 
มันโล่งอก หมดกังวลช่วงท่ีปั่น ใจมันมีกังวล กลัวปั่นอยู่
บนถนนที่ผิดครับ พอเจอหลักบอกเลขถนน มันถึงโล่งใจ 
จนต้องเอามาบอก
 ท่านที่เล่นเที่ยว แบบมีเครื่องไม้เครื่องมือทันสมัย 
แบบกดปั๊บ มันบอกปุ๊บตัวเราตั้งอยู่ตรงไหน บนโลกใบนี้ 
โปรดอย่าหัวเราะเยาะคนเล่า ที่สุดจะโลว์เทค 
 ใจนึกขนัปนโล่งใจ ด้วยหลกักโิลเมตรทีเ่หน็ มนัสดุเก่า  
สขีาวบนตวัป้ายแตกเป็นลายงา ท�าใจคดิ ย้อนนกึสงสยัสร้าง 
ถนนในยคุพระถงัฯ ท่านเดินโปรดสตัว์ เผยแพร่พทุธศาสนา 
ในเมืองจีน แค่ป้ายหลักกิโลเมตรอันเดียวที่เห็น ชักน�าใจ
ให้ฟุ้ง..ซะเว่อร์เกนิ มนัชกัเรือ่งสร้างขึน้ในจนิตนาการครบั
 ปั่นโดยใช้แผนที่เป็นแบบเย็บเล่ม ซึ่งทั้งหมดหาซื้อ
ระหว่างปั่นมีสามเล่ม พลิกเล่มโน้นเปิดเล่มนี้ แบบเปิด 
ดูเอา ดจูากสมดุแผนทีท่กุเล่ม หากป่ันบนถนนเส้น 108 มนั
ก็จะพาผมไปถึงพันชัววา ปั่นจริงผมก็อาศัยถามชาวบ้าน 
เขาบ้าง ให้เขาชี้ทางเมื่อเจอทางแยก ถามเขาทางไหนไป 
พันชัววา ก็ปั่นตามเขาชี้ อย่างที่เคยเจอ เจอเสาหลัก
บอกระยะแต่ละอัน บางที่ปั่นสองวันก็ไม่เจอ อ้าวมาเจอ
อีกทีหลักกิโลเมตร อันใหม่ เป็นหลักบอกถนนสาย 214  
ผมเช็คแผนที่ ดูว่าจะลัดถึงพันชัววากว่าเส้น 108 ก็ปั่นไป 
 ป่ันอยูบ่นถนน 214 ก็หาชาวบ้านสอบถามให้แน่ใจ 

สรุปไปได้ครับ เป็นเส้นทางท่ีชาวบ้านเขาใช้ไปพันชัววา 
สบายใจเมือ่ชาวบ้านเขาบอกยนืยนัอกีท ีหลังจากไม่แน่ใจ
แค่เราดูจากแผนที่ แบบรอบคอบครับ ขี้เกียจปั่นหลง 
หรือปั่นอ้อม เพราะเหตุนี้ชื่อพันชัววา จึงฝังแน่นในหัวผม  
เพราะเป็นช่ือเมืองที่ต้องไปให้ถึง ใช้เป็นตัวหลักถาม 
ชาวจีนทุกคนที่เจอ ในการปั่นช่วงนี้
 บนเส้นทางเส้นนี้ช่วงเริ่มต้นของถนน 214 มีของดี 
ชวนให้ดีใจท่ีป่ันผ่าน มเีมอืงทีบ้่านเรอืนชาวบ้านอยูแ่บบโบราณ  
เหน็ป้ายบอกชือ่เมอืง Ping Di เหมอืนบ้านในฉากหนงัจนี 
สมัยมีฮ่องเต้เป็นผู้ปกครองอาณาจักร เขาเก็บบ�ารุงรักษา
อย่างดี จ�าเพาะแค่เดินดูบานประตูไม้ ของส่วนหน้าบ้าน
ที่เป็นตึกแถว ใช้ไม้ฉลุแกะลาย ส่วนที่ท�าเป็นบานประตู
ก็แกะทั้งบาน เป็นลายทึบ ส่วนที่เป็นหน้าต่าง ก็แกะลาย
และฉลุโปร่งให้ลมเข้า ทาสีสวยสดงดงามตามเฉดสีเด่นที่
นิยม สีน�้าตาลออกแดง เป็นตึกเก่าที่ชาวบ้านยังใช้เป็นที่
อยู่อาศัย ก็คุ้มแล้วกับการปั่นพลัดหลงมาตรงน้ี ไม่ทิ้งให้
เก่าครแึบบบ้านเก่าจรงิในเมอืงเจยีนชุย่ ทีช่วนให้เทีย่วแล้ว
 ถัดจากเมืองเก่าตึกจีนโบราณ ปั่นต่อผ่านเมืองที ่
สอดคล้องกับแผนที่ก็อุ่นใจว่าไม่หลง เมืองบนถนน 214 
เส้นนี้ที่จดชื่อมาเพื่อใช้เช็คทบทวนกับแผนที่ มีเมือง 
Datien Zhen แต่เมือง Renhe แค่เจอว่าเป็นป้าย
บอกทางเข้าเมือง หากจะเข้าไปต้องปั่นแยกเข้าอีกสอง
กิโลเมตร ไม่ได้มีกิจธุระอันใด ก็ปั่นผ่าน แต่สบายใจว่า
ไม่หลง ยังเจอสถานที่น่าจะเป็น ที่พื้นที่นี้เขาสร้างเขื่อน
เสร็จแล้ว และมีพื้นที่ศาลารับนักท่องเที่ยว คงจะหวัง
โปรโมทให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว แต่คงโปรโมทไม่ข้ึน ผม
แวะเข้าไปดู พวกห้องน�้าท�าอย่างดี แต่อยู่ในสภาพขาด
ทั้งผู้ใช้ และผู้บ�ารุงรักษา ผมเลยไปใช้ของเขาซะหน่อย 
อย่าให้มันถึงกะร้างคนใช้บริการ ในวันนี้ แถมอาศัยลาน
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คอนกรีตกว้างขวาง เป็นที่ตากพวกเต็นท์ซึ่งเปียกซ่กจาก
ฝนตกหนักเมื่อคืน
 เชค็จากแผนทีแ่ละคยุกบัชาวบ้าน หลังจากป่ันออก
จากคุนหมิงมาร่วมหกวัน ด้วยระยะทางไม่ถึงสามร้อย
กโิลเมตร อย่างว่าขาผมนัน้จดัจ้านครบั สามร้อยกิโลเมตร
ปั่นตั้งหกวัน ชาวบ้านบอกผม ว่าผมควรจะได้เจอถนน
หมายเลข 310 เพือ่หลบเลีย่งการเข้าเมอืง เจอจรงิตรงจดุ
ที่เป็นถนนเลียบล�าน�้าใหญ่ ใช่เลยครับแม่น�้า Jinsha ใน
วชิาภมูศิาสตร์ทีผ่มใช้เรยีนสมยัผมยงัเดก็ ทีผ่มต้องท่องจ�า
ตามครสูัง่ ให้รู้จกัแม่น�า้สายส�าคญัของจีน ชือ่แม่น�า้แยงซี  
เป็นชื่อสายน�้าที่ผมจ�าแม่น เพิ่งมาค้นต่อช่วงที่เขียนน้ีว่า 
Yangtze เป็นชือ่สายน�า้เส้นเดยีวกนักบั Jinsha ทีผ่มเหน็
อยู่เบื้องหน้า ณ เวลานี้ 
 ไกลลบิๆ ผมเหน็สะพานข้ามแม่น�า้ เป็นเส้นทางเข้าสู ่
ส่วนพืน้ทีเ่ป็นเมอืงใหญ่ สะพานทุกตัวของจนี ส่วนรองรบั
น�า้หนกัจะเป็นทรงโค้งสวย ยิง่สายน�า้ทีเ่หน็นีก้ว้างมาก ส่วน
โครงสร้างทรงโค้งที่รับตัวสะพาน มองแต่ไกลดูสวยสงบ  
เมืองใหญ่ที่เห็นอยู่ฝั่งตรงข้ามของแม่น�้าและเต็มพื้นที่ติด
ริมน�้า ฝั่งตรงกันข้าม เป็นเมืองใหญ่ที่เต็มไปด้วยปล่อง  
ปล่อยควันด�า ปล่องระบายความร้อนของน�้า ที่ใช้เป็นต้น
ก�าลังของเครื่องจักร ปากปล่องเห็นพวยไอน�้าลอยฟุ้ง ผม
มาค้นข้อมูลเจอภายหลัง พันชัววาเป็นเมืองอยู่ในมณฑล
เสฉวน เป็นแหล่งถลุงเหล็กแหล่งใหญ่ของจนี มน่ิาทัง้เมอืง
จึงเห็นแต่พวกปล่อง พ่นควันและไอน�้าขึ้นไปคลุมท้องฟ้า
ทั่วทั้งเมือง ท้ังผมก็เป็นคนไม่ชอบเข้าเมือง ปั่นมาหกวัน
แค่ให้ถึงพันชัววา แล้วจะเริ่มตั้งหลัก ตั้งล�า หาทางปั่นไป
ลูกู้ฮู่ แค่นั้นเองครับ
 ป่ันระเห็จบนถนนเลีย่งเมอืงสาย 310 ออกไปหน่อย 
มืดพอเหมาะ จอดรถกางเต็นท์บนทางเท้าริมถนน นอน
ฟังเสียงรถบรรทุกวิ่งเขย่าตัวซะทั้งคืน ก่อนจะเจอ ตื่นมา
ปั่นอีกหน่อย ก็เจอสวนหย่อม หากนอนที่นี่ สบายกว่ากัน
เยอะ รู้สึกเสียท่าพอควรที่ด่วนนอนตรงที่เมื่อคืน
 จนียคุปัจจบัุน ผูค้นของเขามกีะตงัค์ ถนนท่ีผมก�าลัง
ปั่นหลังจากเก็บเต็นท์ ปั่นออกจากพันชัววา ไม่ถึงส่ีห้า
กิโลเมตร ก็เลี้ยวขวาข้ามสะพาน ปั่นถนนหมายเลข 216  
น่าจะเป็นถนนน�าไปสู่เส้นทางคนนิยมเที่ยว ระหว่างทาง
จีนท�าจุดพักรถ ท�าที่นั่งดูวิว ท�านองให้คนท่องเที่ยวที่ขับ
รถเดนิทางไกล ได้พกันัง่ ผมป่ันสามส่ีวนั หลังจากออกจาก
พันชัววา เจอป้ายแจ้งชวนเที่ยว Ge Sa La บอกเรทติ้ง
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จัดล�าดับด้วยตัวเอ AAAA สี่ตัว คงจะเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ใหญ่ เห็นติดตั้งป้าย ท�าอย่างดีแบบป้ายทางด่วนบ้านเรา 
ซ่ึงต้นทุนค่าตั้งป้ายแต่ละอันหลายตังค์ครับ ปั่นหลายวัน
ผ่านหลายป้ายกว่าจะถึง จุดที่เขาชวนเที่ยว Ge Sa La ที่
ว่านี ้ทีไ่ป เพราะเผอญิอยู่ในเส้นทางป่ันตะกายขึน้เขาข้าม
หลายเทือกสู่ ลูกู้ฮู่
 ปั่นช่วงนี้บนถนนสาย 216 อยู่ห้าวัน สุดท้ายเม่ือ
ตะกายผ่านบ้านผ่านเมือง ผ่านเทือกเขาจนขึ้นไปค้าง 
ค้างเต่ิงบนที่สูง กลับเห็น ไปถึงเจอ เป็นพื้นที่ทุ่งหญ้า
เนินกว้างใหญ่ พื้นที่ทุ่งเนินเหมือนท้องทะเลมีคลื่นยักษ์ 
ที่รู้ว่าปั่นถึง Ge Sa La เพราะมีป้ายบอก กลายเป็นเจอ
พื้นที่ภูมิประเทศโล่ง แบบพื้นที่ทุ่งหญ้าเลี้ยงปศุสัตว์ เนิน
คลื่นขึ้นลงปกคลุมด้วยทุ่งหญ้าเขียว กว้างใหญ่สุดสายตา 
เหน็แล้วนกึถงึฉากหนงัคาวบอยตะวนัตก ทีเ่คยดูแต่ยคุตวั
กะเปี๊ยก ผมงี้สะดุดในอารมณ์ สมองมันสุดโล่งโปร่ง ตางี้
เปลี่ยนโหมดแทบไม่ทัน จากแต่ละวันเดือนกว่า สายตา
ชินมองคับแคบอยู่แต่ซอกหุบเขา บางทีปั่นอยู่บนถนน
ในโตรก คับแคบลานตา เคยปั่นอยู่ในโตรกของหุบเขา ที่
เงยหน้ามองมแีต่เขาสงูล้อมตวั พอมาเหน็ทุง่หญ้าสดุกว้าง  
มันออกอาการสบายพิกล ศัพท์ค�าว่าโล่ง รู้ซึ้งคราวนี้
 ป่ันในภาวะเบกิบานบนถนนผ่าทุง่โล่ง มองซ้ายหรอื
มองขวา มองตรงหน้า เปิดมมุตาสดุกว้างลบิ สองข้างหญ้า
ปกคลมุเต็มพืน้ทีเ่ป็นคลืน่หย่อนหย่อมต�า่ แล้วพริว้ผันคลืน่
ยกเนนิสงู ในหัวผมจ�าลองตวั เปลีย่นภาพรถจกัรยานทีข่บั
ย�่าด้วยตีนปั่นกะได เป็นขี่ม้ากุ๊บกับเลาะไล่ต้อนฝูงวัวใหญ่ 
ในทุ่งหญ้า แค่ฝันครับ ฝันกลางแดดที่มัวหม่นเมฆบังแสง 
ในบรรยากาศของฉากเคาบอย จากดูหนังจ�าฝังใจ
 กลางทุ่งหญ้าที่ท�าถนนตัดผ่าน ปั่นซักพักมีป้าย
โฆษณา Ge Sa La เพิม่เตมิบอกให้รูเ้ป็นสถานที่ๆ  เขาพฒันา  
หวงัจะเป็นฮบัเป็นแหล่งอตุสาหกรรมการสร้างถ่ายท�าหนงั 
เหน็ถนนแยกเข้าไปในส่วนพืน้ทีซ่ึ่งเขาท�าลานจอดรถกว้าง 
คงเป็นพื้นที่ลานรับพวกรถทัวร์ หน้าตาดูภายนอก ดูแค่
ซุ้มประตูทางเข้า เขาท�าลงทุนหลายตังค์ให้ดูขลัง เหมือน
จะเป็นทางเข้าไปในศนูย์ธรุกจิการค้า หรอืไม่กแ็หล่งนคิม
อตุสาหกรรมเช่นบ้านเรา แต่ไม่ได้เหน็อะไรเขาหรอกครบั  
ผมป่ันเข้าไปได้แค่ถงึส่วนทีเ่ป็นป้อมยาม ในถนนทีด่เูหมือน 
จะยาวลึกเข้าไปในพื้นที่ ยามที่นั่งเฝ้าในป้อมรีบถลัน 
ออกมา โบกมอืห้าม แล้วท�าท่า ดอูาการเขา เราต้องซือ้ตัว๋ 
จึงจะมีสิทธิ์ผ่านตัวยาม ยอมแพ้ครับ ยอมแพ้ยามที่ขวาง

กัน้ไม่ให้เข้า จงึได้แค่เดาว่า Ge Sa La เป็นแหล่งท่องเทีย่ว  
ที่เอกชนมาพัฒนาทุ ่งหญ้ากว้างขวางแถวนี้ หวังท�า
อุตสาหกรรมการถ่ายหนัง และหวังรายได้จากการ 
ท่องเที่ยวของผู้คนที่มาเยือน ซึ่งไม่ใช่ผม ท่ีเข็นรถจูงหัน
หลังกลับ ปั่นคืนสู่ถนน มุ่งต่อลูกู้ฮู่ ตามตั้งใจ
 ป่ันหลุดจากจดุพืน้ทีทุ่ง่หญ้าใหญ่ Ge Sa La จนสุด
ปลายทางถนน 216 มาตัดชนถนนสาย 307 ควักแผนที่
มาดูก็โล่งใจ แผนที่ดูมันสอดคล้องกัน หมายเลขถนนตรง
กับที่เห็นในแผนที่ แถมหน้างานที่ยืนพิจารณา ยังมีป้าย
ปักให้เราคนปั่นรู้ เลี้ยวขวาไป Yanyuan ทางเลี้ยวซ้าย
ไป Luguhuzhen 90 กิโลเมตร
 เลีย้วซ้ายป่ันไป...ด้วยหัวใจกระหยิม่พองคับ ป่ันซกั
พักใจเริ่มหด ถนนมันพังช�ารุด สมัยเด็กเคยดูถ่ายทอดสด
ดูนีล อาร์มสตอง เป็นตัวแทนมนุษยชาติ ย�่าก้าวแรกบน
พระจนัทร์ ผวิถนนบนพระจนัทร์ทีม่องเห็นจากทวี ียังราบ
เรียบกว่าถนนที่จีนมีให้คนเดินทางหวังเที่ยว...ลูกู้ฮู้ โถ...
อุตส่าห์ลงทุนปั่นจักรยาน ตามที่จีนโฆษณาไว้มากชวน
ให้มา ไม่นึกจะเจอถนนสุดจะพัง หน�าซ�้าปั่นในช่วงหน้า
ฝนตก ทั้งบนถนนที่พังดันมีเหล่ารถยนต์สารพัดแบบและ
รุ่นและยี่ห้อของรถเก๋ง ต่างล้วนสวยใหม่ และรถโดยสาร
คันสวยหรูคนนั่งเต็ม วิ่งเป็นร้อย ทั้งจ�านวนรถนับถึงร้อย
คันทีว่ิ่งผ่านแซงจกัรยานด้วยอตัราความเรว็ ผมว่านะ...น่า
จะเกือบ ตามความรู้สึกของผมที่สุดเสียว กลัวโดนเฉี่ยว  
ใจเลยนึกไอ้พี่จีนมันตะบึงขับเร็ว เข็มไมล์ท่าจะถึงร้อย
กโิลเมตรต่อชัว่โมง เพราะมนัขบัผ่านผมไปชิว้ๆ ไม่มเีบรค
ไม่มีชะลอ ผมนึกในใจว่าแปลกจริง พี่จีนแต่ละคนเฉพาะ
ไอ้พวกที่ขับรถเก๋ง ไม่เห็นมันจะกังวลเรื่องถนน ว่ามันจะ
ล่อรถพังหรือช่วงล่างเยิน ทั้งร้อยคันที่เห็น มันวิ่งไม่ยั้งบน
ถนนสายแคบเล็กเส้นพังๆ ต่างเหยียบเกือบมิด มันวิ่งบน
ถนนที่พังเป็นหลุมบ่อมีน�้าฝนเจิ่งกลบเต็มหลุมเต็มถนน  
น�้าดินทั้งในหลุมทั้งที่เจิ่งบนสาดกระจาย ไอ้คนไทยที่
ไปปั่น ปั่นอยู่คนเดียวร่วมถนน หวังร่วมไปเท่ียวลูกู้ฮู่จุด
เดยีวกนั โดนน�า้ดนิสาดมอมเลอะเป็นหมาแก่ตกจมโคลน 
มันหลบไม่พ้น ทั้งไม่มีที่ให้หลบ แค่เบี่ยงตัวหรือคอยหยุด
ปั่นไม่ให้มันขับเฉี่ยวชน ก็สุดจะเบื่อแล้ว
 ตวังี.้..สดุเน่าจรงิๆ กบัการป่ันสีห้่าสบิกโิลเมตร บน
ถนนสาย 310 หลังจากท่ีเห็นป้ายตรงทางแยก บอกว่า
เหลือแค่เก้าสิบกิโลเมตร ก็จะถึงปลายทางที่หวังเท่ียว...
ลูกู้ฮู่ J
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Fitness Lifestyle 68
เรื่อง วชิรุฬ จันทรงำม

จักรยำน..วิถีชีวิตใน
อินเดียและพระพุทธศำสนำ (5)

นการไปเยือนประเทศอินเดียและเนปาล 4 สังเวช
นียสถาน 4 ต�าบล เดินตามรอยพระพุทธเจ้าใน 

ครัง้นี ้ได้ไปประสบพบเหน็วถิชีวีติของคนอนิเดยี และ
การใช้รถจักรยานในชีวิตประจ�าวันของคนอินเดียกัน
ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้ชรา และการประยุกต์ท�า 3 ล้อเพื่อ
ค้าขายและใช้บรรทกุของ แต่ส่วนทีบ่รรทกุจะอยูด้่าน
หลงัของคนขี ่ส่วนซาเล้งของไทย ส่วนท่ีบรรทกุของจะ
อยู่ด้านหน้า แต่ 3 ล้อบรรทุกคนนั้น จะเหมือนๆ กัน  
เป็นข้อสังเกตที่ได้พบเห็น
 เริ่มจาก Fitness Lifestyle 64 ได้แบ่งปัน
ภาพถ่ายที่บันทึกมา พร้อมทั้งอธิบายภาพและ 
เรื่องราวต่างๆ ที่ได้ประสบพบมาเล่าสู่กันฟัง
 Fitness Lifestyle 65 จักรยาน..วิถีชีวิตใน
อินเดียและพระพุทธศาสนา (2) เราได้พาท่านไปยัง

ลุมพินีวัน ประเทศเนปาล สถานที่ประสูติเจ้าชาย 
สิทธิธัตถะกุมาร
 Fitness Lifestyle 66 จกัรยาน..ฯ (3) เราไปยงั 
สถานทีต่รสัรู ้เมอืงคยา ชมพระมหาโพธ์ิเจดย์ีพุทธคยา
 Fitness Lifestyle 67 จักรยาน..ฯ (4) ไป 
วัดเวฬุวนาราม วัดแห่งแรกของโลก ซึ่งเป็นสถานที่ 
เกิดเหตุการณ์ มาฆบูชา และเป็นสถานที่ประทาน 
พระโอวาทปาติโมกข์
 Fitness Lifestyle 68 ในฉบับนี้ (5) เราจะพา
ท่านเดนิทางไปยงัเมอืงพาราณส ีสารนาถ คือ สถาน
ที่แสดงปฐมเทศนา ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน โปรด
ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5
 เมืองพาราณสีเป็นเมืองเก่าแก่กว่า 4,000 ปี  
ท่ีคลาคล�า่ไปด้วยผู้คน ตัง้อยูร่มิแม่น�า้คงคาอนัศกัดิส์ทิธิ์  
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ระหว่างเส้นทางสู่ สารนาถ เราได้เห็นชาวอินเดียนั่ง
กันเต็มอยู่บนหลังคารถ (ภาพ 1) ซึ่งคุ้นตากันดี เคย
เห็นแต่ในภาพถ่าย มาครั้งนี้จึงได้เห็นของจริง ท�าให้
น่าสงสัยยิ่งนักว่าเป็นเรื่องผิดกฎจราจรหรือไม่ 
 การใช้รถสามล้อในชีวิตประจ�าวัน ก็สามารถ
เห็นได้ทั่วไป (ภาพ 2) การบรรทุกสิ่งของใหญ่ๆ มาก
เกนิขนาดทีค่วรจะบรรทกุบนรถ 3 ล้อกม็ใีห้เหน็ได้อยู่
เสมอ (ภาพ 3) การใช้จักรยานในวิถีชีวิตประจ�าวัน 
ของชาวอินเดีย (ภาพ 4) และจ้าวถนนซึ่งเพ่นพ่าน  
นัง่ นอนอยูต่ามถนนหนทางกเ็หน็ได้อยูท่ั่วไป (ภาพ 5)  
สารนาถ (ภาพ 6) เป็นพุทธสังเวชนียสถาน 1 ใน 4 
แห่งของชาวพุทธ ตั้งอยู่ทางเหนือของเมืองพาราณสี 
ห่างไปประมาณ 9 กิโลเมตร เป็นเมืองศูนย์กลางทาง
ศาสนาของศาสนาฮนิด ูในรฐัอตุตรประเทศในปัจจบุนั 

หรือ แคว้นมคธ ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล
 ค�าว่า สารนาถ มาจากสถานที่แห่งนี้ ซึ่งเป็น
สถานท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา เร่ิมต้น
ประกาศพระพุทธศาสนาเพื่อเป็นที่พึ่งแก่มหาชน 
ทั้งหลาย และบ้างก็ว่ามาจากศัพท์ว่า สารงฺค + นารถ  
= ที่อยู ่ของสัตว์จ�าพวกกวาง ซึ่ง กวาง หมายถึง  
ท่ีพึ่งอันประเสริฐของมวลมนุษย์ จากการประกาศ
พระธรรมจักร คือ ทางเดินที่เลือกไว้ดีแล้ว ได้แก่ 
มชัฌมิาปฏปิทา สารนาถยงัรูจ้กักนัดใีนชือ่ “อสิปิตน- 
มฤคทายวัน” หรือ “ฤๅษีปัตนมฤคทายวัน”
 ภายในอาณาบรเิวณสารนาถม ีธรรมเมกขสถปู 
(ภาพ 7) เป็นพุทธสถานขนาดใหญ่ที่สุดและส�าคัญ
ที่สุด สันนิษฐานว่าบริเวณที่ตั้งของธรรมเมกขสถูป 
เป็นสถานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด
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ปัญจวัคคีย์ ประกาศพระสัจธรรมเป็นครั้งแรกที่นี่ 
 ธรรมเมกขสถูป สถูปโบราณทรงบาตรคว�่า
ก่อด้วยหินทราย สร้างอุทิศแด่ผู้เห็นธรรม หมายถึง 
สถานที่แสดงธรรมที่น�าพาให้ถึงความหลุดพ้น มียอด 
ทรงกรวย สูงประมาณ 80 ฟุต วัดโดยรอบประมาณ 
120 ฟุต สร้างสมัยพระจ้าอโศกมหาราช
 สารนาถในสมยัพทุธกาล เรยีกกนัว่า ป่าอสิปิตน- 
มฤคทาย แปลว่า ป่าอนัยกให้แก่หมูก่วาง เป็นสถานที ่
สงบและเป็นที่ชุมนุมของเหล่าฤาษีและนักพรตที่มา
บ�าเพ็ญตบะและโยคะเพื่อเข้าถึงพรหมัน (ตามความ
เช่ือในคัมภีร์อุปนิษัทของพราหมณ์) เหล่าปัจจวัคคีย์
ทีป่ลกีตัวมาจากเจ้าชายสทิธตัถะ (เม่ือพระองค์หนัมา
เสวยอาหารและถูกปัจจวัคคีย์ดูถูกว่าไม่มีทางตรัสรู้) 
มาบ�าเพ็ญตบะกันที่นี่
 เมื่อได้มาถึง ณ สถานท่ีอันศักด์ิสิทธ์ิแห่งนี้  
เหล่าผูจ้ารกิแสวงบญุจงึได้ก้มลงกราบไหว้และร่วมกนั 
สวดมนต์ปฏิบัติธรรมเพื่อให้เป็นศิริมงคลแก่ตนเอง 
ครอบครัว และเพื่อนๆ (ภาพ 8)
 จากนัน้เราก็ออกเดินทางต่อ เพือ่มุง่สูแ่ม่น�า้คงคา
อันศักดิ์สิทธ์ (ภาพ 9) ขณะนั้นเป็นเวลาบ่ายคล้อย 
สงัเกตเหน็เงาผูข้ีจ่กัรยานทอดยาว สวยงามจงึบนัทกึไว้  
(ภาพ 10)
 เด็กหญิงขายกระทงส�าหรับลอยบูชาในแม่น�้า
คงคาอนัศกัดิสิ์ทธิข์องชาวฮินดู (ภาพ 11) ยิง่วนัเพญ็
เดอืนสบิสองด้วยแล้ว ชาวฮินดนูบัแสนคนจากทัว่ทกุ
สารทิศ จะพากันมุ่งหน้าสู่นครพาราณสี เพื่อจะช�าระ 

ล้างบาปกันที่แม่น�้าคงคา ลงเรือล่องแม่น�้าคงคา  
(ภาพ 12) ซึ่งเชื่อว ่าไหลมาจากภูเขาไกรลาส  
Mt. Kailash บนสรวงสวรรค์ ตามหลักภูมิศาสตร์ 
แม่น�้านี้ไหลมาจากเทือกเขาหิมาลัย 
 น�้าในแม่น�้าคงคา มองดูแล้วสีขุ่นๆ แถมยังมี 
เศษขยะ ซากศพและส่ิงปฎกิลู แต่ไม่น่าเช่ือว่ามีหลาย
ต่อหลายองค์กรน�าน�้าในแม่น�้าคงคาคงคา ไปตรวจ
พิสูจน์แล้วพบว่าไม่สกปรก อาจเป็นเพราะมีแร่ธาตุ
บางชนิดที่สามารถฆ่าเชื้อโรคได้ 
 ดวงอาทิตย์ก�าลังจะตกลับขอบแม่น�้าคงคาที่มี
ความยาวกว่า 2,500 กิโลเมตร (ภาพ 13) ชาวฮินดู
ที่เลื่อมใสและถือปฎิบัติโดยเคร่งครัด จะพากันมา 
อาบน�้าช�าระร่างกายในแม่น�้าคงคา โดยเชื่อกันอย่าง
จริงจังตลอดนับพันๆ ปีมาว่า หากได้อาบน�้าในแม่น�้า
คงคา บาปนัน้จะหมดสิน้ไป และในวันหนึง่ๆ จะมผีูค้น
พากันไปอาบน�้าล้างบาปกันเต็มท่าน�้าไปหมด
 การเผาศพริมฝั่งแม่น�้าคงคา ซึ่งมีต่อเน่ืองมา 
4,000 ปี ไฟไม่เคยดับมอดลง (ภาพ 14) ก่อนเผาจะน�า
ศพท่ีห่อผ้าจุม่ลงไปในแม่น�า้คงคาแล้วยกขึน้ ท�าเช่นน้ี 
3 ครั้งบ้าง 5 ครั้งบ้าง เหตุผลคือเพื่อช�าระล้างบาป  
ตามความเชื่อว่าเป็นการล้างบาปครั้งสุดท้าย เพื่อให้
ดวงวิญญานได้ไปสู่ดินแดนที่สุขสงบ
 ชาวญี่ปุ่นก็สนใจมาเที่ยวชมสถานที่และพิธีกรรม 
ริมแม่น�้าคงคาด้วยเหมือนกัน (ภาพ 15) บริเวณที่
บูชาริมฝั่งแม่น�้าคงคา (ภาพ 16)
 พธีิการบูชาไฟ (ภาพ 17) หรือ พธิอีารต ีตามคัมภร์ี 
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ฤคเวทย์ เป็นพธิกีรรมเพือ่ขอพรจากพระผูเ้ป็นเจ้าเพือ่
มอบความสุขและความโชคดีให้แก่ผู้ที่บูชา
 เครื่องพลีหรือเครื่องสังเวยที่ใช้ในการบูชาไฟ  
ประกอบด้วย น�้านม เมล็ดข้าว เนยแข็ง เหล้าที่กลั่น
จากต้นไม้ ดอกไม้ และหญ้าคาซ่ึงเชื่อว่าเป็นหญ้า
ศกัดิสิ์ทธิเ์กีย่วข้องกบัพระเป็นเจ้า หญ้าคา เป็นอาสนะ 
ที่ประทับของพระศิวะบนเขาไกรลาส (ภาพ 18)  

ปลาในถงัท่ีคนให้เช่าเรอืจดัให้เราน�าไปปล่อยในแม่น�า้
คงคา ซึง่เป็นความเชือ่แบบไทยๆ ใครคงจะไปสอนไว้
เพื่อหารายได้เพิ่มจากนักท่องเที่ยวแสวงบุญ
 ค�่ามากแล้ว เรากลับสู่ที่พักด้วยความหิวแต่ปิติ
จากการเดินทางจาริกแสวงบุญ
 ตอนหน้า จะน�าท่านไปยังเมืองกุสินารา สาล- 
วโนทยาน สถานที่ปรินิพพาน ...สวัสดีครับ J

13

14 18
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J สมำชิกประเภทบุคคล
 1. อัตราค่าสมาชิกแบบรายปี 200 บาท
 2. อัตราค่าสมาชิกแบบตลอดชีพ 2,000 บาท
(รับวารสาร สารสองล้อ แบบรูปเล่มทางไปรษณีย์)
* กรณีต่ออายุสมาชิก ใช้อัตราเดียวกับแบบรายปี

J สิทธิประโยชน์ที่สมำชิกได้รับ
 1. ช�าระค่าทริปในราคาสมาชิก
 2. ช�าระค่าสินค้าสมาคมฯ ในราคาสมาชิก
 3. แสดงบัตรเพื่อรับส่วนลดร้านค้าร่วมรายการ
เช่น ร้านจักรยาน ร้านอาหาร ฯลฯ
 4. มีสิทธิในการเข้ารับเลือกเป็นคณะผู้บริหาร
กิจกรรมสมาคมฯ
 5. มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งคณะบริหารกิจกรรม
ของสมาคมฯ

เชญิทกุท่านทีส่นใจจกัรยาน รวมถึง 
ความสนใจในการดูแลสุขภาพ และ
ออกก�าลังกาย ด้วยการขี่จักรยาน  
มาสมัครเป็นสมาชิกของสมาคม
จักรยานเพ่ือสุขภาพไทย เ พ่ือ
โอกาสในการรับข่าวสาร ตลอดจน
สทิธปิระโยชน์มากมาย.. หรือสมคัร
ผ่านระบบออนไลน์.. ดังนี้

J กำรช�ำระค่ำสมัครสมำชิก
 สามารถช�าระได้สองวิธีคือ
 1. สมัครแบบออนไลน์
  ด้วยการกรอกแบบฟอร์มผ่านทางเวบ็ไซต์ได้ที่ 
http://www.thaicycling.com/สมัครสมาชิก/

หรือใช้สมาร์ทโฟน 
สแกน QR Code ที่ปรากฏนี้

และท�าการโอนเงินไปยัง..
ธนาคารกสิกรไทย สาขาเทสโก้ โลตัส พระรามที่ 3 
ชือ่บญัช ีสมาคมจกัรยานเพือ่สขุภาพไทย บญัชเีลข
ที่ 860-2-14222-2

 2. ช�าระด้วยเงินสด ณ ที่ท�าการสมาคมฯ
  2100/33 ซอยนราธิวาสราชนครินทร์ 22 
(สาธุประดิษฐ์ 15 แยก 14) ถนนนราธิวาสราช
นครินทร์ ช่องนนทรี ยานนาวา กรุงเทพฯ 10120
โทรศัพท์ 02-678-5470 โทรสาร : 02-678-8589
เวลาท�าการ 09:00 น. – 18:00 น.
email: membertcha@gmail.com
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จองด่วน!
6 ซม.

3 ซม.

โฆษณาที่ตรงกลุ่มเป้าหมายเหล่านักปั่นมากที่สุด!

 เปิดพื้นท่ีโฆษณาย่อยเป็นพิเศษ ส�าหรับร้านค้าย่อยที่จ�าหน่าย
จักรยาน บริการซ่อมบ�ารุง จ�าหน่ายอะไหล่ รับประกอบจักรยาน 
เสื้อผ้า ร้านอาหารสินค้ามือสอง ของส่วนตัว บริการท่องเที่ยว หรืออื่นๆ  
เชิญจับจองด่วน พื้นที่ขนาด 3 คูณ 6 เซนติเมตร ราคาพิเศษในโอกาส
เปิดพ้ืนที่ใหม่เพียง 1,000 บาทต่อครั้งต่อเล่มเท่านั้น ติดต่อด่วน  
โทร. 02-678-5470 หรือทางเวบไซต์ที่ http://bit.ly/TCHAminiAD

โฆษณาตรงเป้าหมายและยังได้ร่วมสนับสนุนสมาคมฯ อีกด้วย!

พิเศษ! บตัรสมาชกิสมาคมจักรยานเพ่ือสขุภาพไทย 
ใช้สิทธิส่วนลดได้ที่
PRO BIKE ส่วนลด 15% โทร. 02-254-1077
WORLD BIKE ส่วนลด 20% โทร. 02-944-4848
THONGLOR BIKE ส่วนลด 10% ค่าอาหาร เครื่องดื่ม 
ยกเว้นเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ โทร. 02-712-5425
ZIP COFFEE (หมู่บ้านสัมมากร) ส่วนลดกาแฟ 10 บาท 
ส�าหรับผู้ถือบัตรฯ และลด 20 บาท ส�าหรับผู้สวมเสื้อจักรยาน 
TCHA ลายธงชาติ
Steve Café & Cuisine ส่วนลด 10% ส�าหรับค่าอาหาร 
โทร. 081-904-8444

Tel : 02 589 2614 , 02 591 5220-2

áÃç¤ËÅÑ§¤Ò
áÃç¤¨Ñ¡ÃÂÒ¹

อย่าพลาด กิจกรรม
AUDAX 

ตลอดปีนี้..
เสาร์ที่ 24 ก.ย. 

AUDAX 600BRM ไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี

เสาร์ที่ 29 ต.ค. 
AUDAX 200BRM อัมพวา 

จังหวัดสมุทรสงคราม

โดย สมาคมจกัรยานเพือ่สุขภาพไทย

สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย 
ได้จัดกิจกรรมเชิญชวนนักปั่นจักรยาน

ผู้รักสุขภาพทุกท่าน 
มาร่วมสมัครเป็นสมาชิกของสมาคมฯ 

ทั้งแบบรายปี หรือตลอดชีพ 
โดยได้น�ารายชื่อสมาชิกที่สมัครตั้งแต่
ช่วงเดือนมกราคม - เมษายน 2559 

มาจับสลาก เพื่อมอบรางวัลที่ระลึกเป็น 
กระติกน�้าจาก THULE

ขอบคุณสมาชิกที่ให้ความสนใจมา ณ ที่นี้
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รถไฟฟา BTS
ศาลาแดง

รถไฟฟา BTS
สุรศักดิ์

รถไฟฟา BTS
ชองนนทรี

แมคโคร

รร.เซนยอเซฟฯ

โลตัสพระราม 3

ทางดว
น

ทางลงสาธุประดิษฐ

ที่ทำการสมาคมฯ
(นราธิวาส ซอย 22)

สาธุประดิษฐ 15 แยก 14

BRT ชองนนทรี

BRT ถนนจันทน

BRT

ถนนสีลม

ถนนพระราม 3

ถนนสาทร

ถน
น
น
ราธิวาสฯ

ถนนจันทน

ซอย 15 นราธิวาสฯ 22

ถน
น
ส
าธุป

ระด
ิษ
ฐ

ติดตอสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย 
หรือประสงครวมโครงการรีไซเคิลจักรยานไดที่ 
สำนักงาน สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย 
2100/33 ซอยนราธิวาสราชนครินทร 22 
(สาธุประดิษฐ 15 แยก 14) 
ถนนนราธิวาสราชนครินทร แขวงชองนนทรี 
เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 
โทร. 02-678-5470
โทรสาร 02-678-8589 
เว็บไซต www.thaicycling.com

 
Fan Page: facebook.com/TCHAthaicycling 
อีเมล tchathaicycling@gmail.com

บริจำคจักรยำน

	 โครงการต่อเน่ืองทีส่มาคมจักรยานเพ่ือสุขภาพไทย	TCHA	จัดข้ึนเพ่ือน�าจักรยานเก่ามาบรูณะใหม่	และ 
น�าไปมอบให้กับน้องๆ	 เยาวชนตามที่ห่างไกล	 เพ่ือใช้ ในการเดินทางสัญจรไปโรงเรียน	 หรือส�าหรับ 
ภารกิจอื่นๆ	ตลอดจนออกก�าลังกายในครอบครัวได้	โดยไม่ต้องพึ่งพาพลังงานสิ้นเปลืองด้านอื่น	
	 ขอเชิญชวนทุกท่านร่วมบริจาคจักรยานที่ไม่ใช้แล้ว	 และยังอยู่ในสภาพท่ีสามารถซ่อมแซมข้ึนมา 
ใหม่ได้	 โดยสมาคมฯ	 มีกิจกรรมนัดซ่อมจักรยานเพ่ือน้อง	 จากบรรดาอาสาสมัครมาช่วยกันซ่อมบ�ารุง
ให้จักรยานที่ได้รับบริจาคเหล่านี้	 ฟื้นคืนชีพขึ้นมาใหม่	 สามารถน�าไปใช้งานได้อย่างเช่นปกติดังเดิม	 โดยมี
โครงการน�าจักรยานเหล่านี้ไปส่งมอบให้กับเยาวชน	ณ	โรงเรียนต่างๆ	ทั่วประเทศ
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01 หมวกคลุมหนา 
 (สีฟาและสีเขียว)
 ใบละ 130 บาท

02 แถบเสื้อ
 สะทอนแสง 
 ตัวละ 250 บาท

03 เสื้อจักรยาน 
 TCHA แขนสั้น
 ตัวละ 750 บาท

04 เสื้อจักรยาน 
 TCHA แขนยาว
 ตัวละ 950 บาท

05 กางเกงขาสั้น SDL 
 รุนมาตรฐาน
 ตัวละ 950 บาท

06 กางเกงขายาว 
 SDL รุนมาตรฐาน
 ตัวละ 1,100 บาท

07 ถุงแขน
 สีดำ 
 คูละ 120 บาท

08 กางเกง
 ขาสั้น รุนใหม
 ตัวละ 450 บาท

09 กางเกง
 ขายาว รุนใหม
 ตัวละ 690 บาท

10 พวงกุญแจ
 โปรดระวังจักรยาน
 ชิ้นละ 30 บาท

 เปนสินคาที่จำเปนสำหรับผูใชจักรยาน จัดจำหนายในราคามิตรภาพ ผลิตจากวัสดุคุณภาพดี สามารถเลือกซื้อไดที่ สมาคมจักรยาน
เพื่อสุขภาพไทย 2100/33 ซอยนราธิวาสราชนครินทร 22 ถนนนราธิวาสราชนครินทร แขวงชองนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 
10120 โทร. 02-678-5470
 หรือสั่งซื้อทางไปรษณีย ดวยการโอนเงินเขาบัญชีของ สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย ประเภทบัญชีออมทรัพย ธนาคารกสิกรไทย 
สาขาโลตัสพระราม 3 เลขที ่ 860-2-14222-2 แลวกร ุณาแฟกซสำเนาใบโอนไปที ่ โทรสาร 02-678-8589 หรือส งทาง 
email: tchathaicycling@gmail.com
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