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¤íÒ¹íÒ
»ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¡®ËÁÒÂ¨íÒ¡Ñ´¾×é¹·ÕèÊÙººØËÃÕè ¡íÒË¹´ãËŒâÃ§àÃÕÂ¹·Õèμ èíÒ¡Ç‹ÒÃÐ Ñ́ºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ

à»š¹Ê¶Ò¹·Õè»ÅÍ´ºØËÃÕè 100% à¾×èÍ¤ØŒÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹ÊÙººØËÃÕè áμ ‹ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ ÔàÃÒÂÑ§
¾ºàËç¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ¼ÙŒ¤¹ÊÙººØËÃÕèã¹âÃ§àÃÕÂ¹ ÊÃŒŒÒ§¤ÇÒÁÃíÒ¤ÒÞãËŒá¡‹¼ÙŒäÁ‹ÊÙººØËÃÕèã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈Ò
ÇÑ¹¨¹à¡Ô´à»š¹¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹ ·Õèä´ŒàËç¹¡ÒÃÊÙººØËÃÕèËÃ×Íä´Œ¡ÅÔè¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕèã¹âÃ§àÃÕÂ¹

à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÙà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè μÃÐË¹Ñ¡Ç‹Ò ºØËÃÕèà»š¹ÊÔ¹¤ŒÒ¦‹Ò¤¹·ÕèÁÕ¢ÒÂ·ÑèÇä»ã¹
·ŒÍ§μÅÒ´áÅÐàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§¤‹Ò¹ÔÂÁäÁ‹ÊÙººØËÃÕè ̈ Ö§ÃÇºÃÇÁ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ
·íÒ§Ò¹¢Ñºà¤Å×èÍ¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ à¡Ô´à»š¹á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍ
âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 7 Í§¤�»ÃÐ¡Íº ä´Œá¡‹ ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè ¡ÒÃÁÕ 
¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè ¡ÒÃ Ñ̈´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè ¡ÒÃÊÍ´á·Ã¡
àÃ×èÍ§ºØËÃÕèã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Í¡ËÅÑ¡ÊÙμÃ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹¡ÒÃ
¢Ñºà¤Å×èÍ¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹äÁ‹ãËŒÊÙººØËÃÕè áÅÐ¡ÒÃÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ
ÃÐËÇ‹Ò§âÃ§àÃÕÂ¹¡ÑºªØÁª¹ 

¼Å¨Ò¡¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍÊÒÃãËŒºØ¤ÅÒ¡Ãã¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐªØÁª¹ àËç¹
¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ»¡»‡Í§àÂÒÇª¹¨Ò¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕè áÅÐÊÃŒÒ§¤‹Ò¹ÔÂÁäÁ‹ÊÙººØËÃÕèãËŒá¡‹àÂÒÇª¹

Ø̈´àÃÔèÁμ Œ¹¢Í§¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè ¤×ÍÁÕ¤ÃÙ·ÕèàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÑÞáÅÐÊÁÑ¤Ãã¨
·íÒ§Ò¹à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè áÁŒàÃÔèÁ¨Ò¡¤ÃÙà¾ÕÂ§·‹Ò¹à´ÕÂÇ ã¹·ÕèÊØ´¡çÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§·ÕÁ§Ò¹à¾×èÍ
âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèä´Œ à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÙà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè ËÇÑ§Ç‹Ò¤Ù‹Á×ÍàÅ‹Á¹Õé¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�
μ ‹Í¤ÃÙ ¼ÙŒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ áÅÐ¼ÙŒÊ¹ã¨ ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹âÃ§àÃÕº¹»ÅÍ´ºØËÃÕèÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ

à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÙà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè
ÁÙÅ¹Ô¸ÔÃ³Ã§¤�à¾×èÍ¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè
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ÊÒÃºÑÞ
• ºØËÃÕèÍÑ¹μÃÒÂáμ ‹ËÂØ´äÁ‹ä´Œ       7
• ºØËÃÕèà»š¹»ÃÐμ ÙÊÙ‹ÂÒàÊ¾μ Ô´Í×è¹ æ      8
• ·ÑèÇâÅ¡àÃÔèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè      8
• âÃ§àÃÕÂ¹·Õèμ èíÒ¡Ç‹ÒÃÐ Ñ́ºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒà»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè    9
• »‡Í§¡Ñ¹¹Ñ¡ÊÙºË¹ŒÒãËÁ‹        10
• á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè    11

1. ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè    12
2. ¡ÒÃÁÕ¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè     14
3. ¡ÒÃ Ñ̈´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁà¾×èÍ “âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè”   17
4. ¡ÒÃÊÍ´á·Ã¡àÃ×èÍ§ºØËÃÕèã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹    19
 áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Í¡ËÅÑ¡ÊÙμÃ
5. ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹      24
 ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè     
6. ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹äÁ‹ãËŒÊÙººØËÃÕè    26

7. ¡ÒÃÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÃ‹ÇÁÃÐËÇ‹Ò§âÃ§àÃÕÂ¹¡ÑºªØÁª¹    29
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ºØËÃÕè¤×ÍÊÔè§àÊ¾μ Ô´ ·Õè¦‹Òä´Œ·Ñé§
¼ÙŒÊÙºáÅÐ¤¹ã¡ÅŒªÔ´ áμ ‹¡çÂÑ§ÁÕ
ºØËÃÕè¢ÒÂμÒÁ·ŒÍ§μÅÒ´ ÀÒ¾
¡ÒÃ¢ÒÂºØËÃÕèÁÕãËŒàËç¹¨¹ªÔ¹μÒ 
áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§¼ÙŒãËÞ‹ºÒ§¤¹ÂÑ§à¤Â
ãªŒãËŒÅÙ¡ËÅÒ¹ä»«×éÍºØËÃÕè «Öè§
àÁ×èÍà·ÕÂº¡ÑºÊÔ¹¤ŒÒª¹Ô´Í×è¹·Õè
¾ºÇ‹ÒÁÕÊÒÃ·Õèà»š¹ÍÑ¹μÃÒÂμ ‹Í
Ã‹Ò§¡ÒÂ ̈ Ð¶Ù¡à¡çºÊÔ¹¤ŒÒ¹Ñé¹
ÍÍ¡¨Ò¡μÅÒ´·Ñ¹·Õ áμ ‹ºØËÃÕè
¡ÅÑºäÁ‹à¤Â¶Ù¡à¡çºÍÍ¡ä»

บุหรี่ = ยาเสพติด
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บุหรี่อันตรายแตหยุดไมได
ËÒ¡ÂŒÍ¹¡ÅÑºä»ã¹Í Ṍμ ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¾ºμ Œ¹ÂÒÊÙº·ÕèàÁ×èÍ¹íÒÁÒ¨Ø´ÊÙºáÅŒÇà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¼‹Í¹
¤ÅÒÂ ¨¹¹Ñ¡¸ØÃ¡Ô¨ËÑÇãÊ¹íÒÁÒ·íÒà»š¹ÊÔ¹¤ŒÒà¾×èÍáÊÇ§ËÒ¡íÒäÃ 

¨Ò¡¸ØÃ¡Ô¨àÅç¡ æ ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ ¡ÅÒÂà»š¹ Ø̧Ã¡Ô¨¢¹Ò´
ãËÞ‹à¾×èÍμÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒÊÙººØËÃÕè·Õèà¾ÔèÁ í̈Ò¹Ç¹
ÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÀÒ¾ãËŒ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¡ÅÒÂà»š¹¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§
¡ÅØ‹Áª¹ªÑé¹ÊÙ§ áÁŒáμ ‹ËÁÍ ¾ÂÒºÒÅ ´ÒÃÒ ¹Ñ¡¡ÕÌÒ ¡ÅÒÂà»š¹
¾ÃÕà«ç¹àμÍÃ�ãËŒ¡Ñº¸ØÃ¡Ô¨¤ŒÒºØËÃÕè ¸ØÃ¡Ô¨àËÅ‹Ò¹Õé Ö̈§àμ ÔºâμäÁ‹ËÂØ´ 
¼ÙŒÊÙººØËÃÕèã¹âÅ¡ãº¹Õéà¾ÔèÁ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡¢Öé¹àÃ×èÍÂ æ ¨¹ºØËÃÕè¡ÅÒÂ
à»š¹ÊÔè§àÊ¾μ Ô´·Õè¶Ù¡¡®ËÁÒÂ â´ÂäÁ‹ÁÕã¤ÃμÃÐË¹Ñ¡Ç‹ÒÊÔ¹¤ŒÒ
¹ÕéÁÕÍÑ¹μÃÒÂμ ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ËÃ×ÍäÁ‹ 

¨¹μ ‹ÍÁÒ »‚ ¾.È. 2505 ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÍÒÂØÃá¾·Â �áË‹§¡ÃØ§ÅÍ¹´Í¹ »ÃÐ¡ÒÈÍÂ‹Ò§
à»š¹·Ò§¡ÒÃÇ‹Ò “¡ÒÃÊÙººØËÃÕè·íÒãËŒà¡Ô´ÁÐàÃç§»Í´ áÅÐâÃ¤»Í´àÃ×éÍÃÑ§Í×è¹ æ” 

áμ ‹¢³Ð¹Ñé¹ Ø̧Ã¡Ô¨¤ŒÒºØËÃÕèä´Œ¢ÂÒÂä»·ÑèÇâÅ¡áÅŒÇ «Öè§Í§¤�¡ÃàËÅ‹Ò¹Õéä´ŒãªŒà§Ô¹ í̈Ò¹Ç¹
ÁËÒÈÒÅÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂã¹ÃÑ°ºÒÅ»ÃÐà·Èμ ‹Ò§ æ áÅÐÍ§¤ �¡ÃÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È 

¡ÒÃ¨ÐËÂØ´¼ÅÔμºØËÃÕèã¹·Ñ¹·Õ Ö̈§¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§ãËÞ‹ à¾ÃÒÐáÁŒáμ ‹âÃ§§Ò¹ÂÒÊÙº¢Í§
ÃÑ°ºÒÅ·ÕèÁÕÍíÒ¹Ò¨ÊÑè§»�´ä´Œâ´ÂμÃ§¡çÂÑ§·íÒä´ŒÂÒ¡ ËÒ¡ÃÑ°ºÒÅã´ÊÑè§»�´âÃ§§Ò¹ÂÒÊÙº¢Í§μ¹ 
¡çà·‹Ò¡Ñºà» �´âÍ¡ÒÊãËŒ¸ØÃ¡Ô¨¤ŒÒºØËÃÕè¢ŒÒÁªÒμ ÔºØ¡μÅÒ´ã¹»ÃÐà·È¹Ñé¹ ¹Ñè¹à¾ÃÒÐ Œ́ÇÂÄ·¸Ôì¢Í§
¡ÒÃàÊ¾μ Ô´ ¼ÙŒÊÙººØËÃÕè·ÕèÂÑ§àÅÔ¡ÊÙºäÁ‹ä´Œ¨Ð¾ÂÒÂÒÁËÒºØËÃÕèÁÒÊÙºãËŒä´Œ

áÁŒÇ‹Ò»˜¨ Ø̈ºÑ¹ÅÙ¡¤ŒÒºØËÃÕè¤¹áÅŒÇ¤¹àÅ‹Ò μ ŒÍ§àÊ¾μ Ô´áÅÐ·ÂÍÂà¨çº»†ÇÂáÅÐÅŒÁμÒÂ
ä» ̧ ØÃ¡Ô¨¤ŒÒºØËÃÕè¡çÂÑ§áÊÇ§ËÒÅÙ¡¤ŒÒÃÒÂãËÁ‹ÁÒ·´á·¹ â´Âà»‡ÒËÁÒÂËÅÑ¡¨Ðà»š¹¡ÅØ‹ÁÇÑÂÃØ‹¹ 
à¾ÃÒÐÇÑÂÃØ‹¹¨Ðà»š¹ÅÙ¡¤ŒÒ·Õè«×èÍÊÑμÂ�¢Í§ Ø̧Ã¡Ô¨¤ŒÒºØËÃÕèä»ÍÕ¡ËÅÒÂÊÔº»‚ËÃ×ÍμÅÍ´ªÕÇÔμ ́ ŒÇÂ
Ä·¸Ôì¡ÒÃàÊ¾μ Ô´¢Í§¹Ôâ¤μ Ô¹ã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè¹Ñè¹àÍ§
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บุหรี่เปนประตูสูยาเสพติดอื่นๆ
¡ÒÃ·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹Ë¹Öè§μ Ñ´ÊÔ¹ã¨·Õè¨ÐÅÍ§ÊÙººØËÃÕè¨Ðμ ŒÍ§ãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´áÅÐ¤ÇÒÁ¡ÅŒÒ·Õè
¨Ð¡ŒÒÇ¼‹Ò¹àÊŒ¹áº‹§¤ÇÒÁ¶Ù¡¼Ô´¢Í§ÊÑ§¤ÁÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃàÅ×Í¡¡Ô¹ËÃ×ÍãªŒÊÔ¹¤ŒÒÍ×è¹ 

ËÒ¡μ Ñ´ÊÔ¹ã¨ÅÍ§ÊÙººØËÃÕè ¹Ñè¹¤×Íä´Œ¡ŒÒÇ¢ŒÒÁàÊŒ¹áº‹§¹Ñé¹ÁÒáÅŒÇ «Öè§ËÒ¡¡ÒÃÅÍ§ÊÙº
ºØËÃÕè¤ÃÑé§áÃ¡äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃÊíÒÅÑ¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕè áÅÐà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¾Ö§¾Íã¨ ¡ç¨Ðà¡Ô´¡ÒÃÅÍ§«éíÒ æ 
¨¹à¡Ô´à»š¹¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹áÅÐàªÕèÂÇªÒÞ «Öè§àÁ×èÍÁÕâÍ¡ÒÊÅÍ§ÂÒàÊ¾μ Ô´ª¹Ô´Í×è¹·ÕèÃŒÒÂáÃ§¡Ç‹Ò 
¡çÂ‹ÍÁ·Õè¨Ð§‹ÒÂ¡Ç‹Ò¤¹·ÕèäÁ‹à¤Â¡ŒÒÇ¢ŒÒÁàÊŒ¹áº‹§¹ÕéÁÒàÅÂ 

ã¹»‚ ¾.È. 2547 ÊíÒ¹Ñ¡ÇÔ Ñ̈ÂàÍáº¤â¾ÅÅ � à¤ÂÊíÒÃÇ¨¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Õèà»š¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹
ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ ¶Ö§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́º»ÃÔÞÞÒμÃÕ ̈ íÒ¹Ç¹ 4,645 ¤¹ ̈ Ò¡·ÑèÇ»ÃÐà·È ¾ºÇ‹Ò ¡ÅØ‹Á
μ ÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè ÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÊ¾ÂÒàÊ¾μ Ô´ ÃŒÍÂÅÐ 0.6 ã¹¢³Ð·Õè¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Õè
ÊÙººØËÃÕèÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÊ¾ÂÒàÊ¾μ Ô´ ÃŒÍÂÅÐ 10.6 ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Òà¡×Íº 18 à·‹Ò ÂÔè§μÍ¡ÂéíÒ
Ç‹Ò ºØËÃÕè¤×Í»ÃÐμ ÙÊÙ‹ÂÒàÊ¾μ Ô´·ÕèÃŒÒÂáÃ§ª¹Ô´Í×è¹¨ÃÔ§ æ

ทั่วโลกเร่ิมควบคุมการสูบบุหรี่
Í§¤�¡Ã·ÕèË‹Ç§ãÂÊØ¢ÀÒ¾¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ð·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¹ŒÍÂÅ§
´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ 

à¹×èÍ§¨Ò¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÂØ´¡ÒÃ¼ÅÔμºØËÃÕèä´Œ·Ñ¹·ÕÍÂ‹Ò§·Õèä´Œ¡Å‹ÒÇÁÒáÅŒÇ àª‹¹ ·íÒãËŒºØËÃÕè
ÁÕÃÒ¤Òá¾§¢Öé¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¢Öé¹ÀÒÉÕºØËÃÕè ·íÒãËŒ¤¹«×éÍºØËÃÕèä´ŒÂÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃËŒÒÁâ¦É³ÒºØËÃÕè ¡ÒÃ
ÁÕÀÒ¾¤íÒàμ ×Í¹º¹«Í§ºØËÃÕèà¾×èÍμÍ¡ÂéíÒÇ‹ÒºØËÃÕèäÁ‹ãª‹ÊÔ¹¤ŒÒ»¡μ Ô ¡ÒÃËŒÒÁ¢ÒÂºØËÃÕèá¡‹àÂÒÇª¹ 
¡ÒÃ í̈Ò¡Ñ´¾×é¹·ÕèÊÙººØËÃÕèà¾×èÍ»¡»‡Í§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹ÊÙººØËÃÕè à»š¹μ Œ¹
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โรงเรียนที่ตํากวาระดับอุดมศึกษา
เปนเขตปลอดบุหร่ี 

»ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¡®ËÁÒÂ¨íÒ¡Ñ´¾×é¹·ÕèÊÙººØËÃÕè ¹Ñè¹¤×Í ¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑμ Ô¤ØŒÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹
ÊÙººØËÃÕè ¾.È. 2535 «Öè§μ ‹ÍÁÒä´ŒÍÍ¡»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ÕèÍÍ¡μÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐ
ÃÒªºÑÞÞÑμ Ô©ºÑº¹Õé¡íÒË¹´ãËŒâÃ§àÃÕÂ¹·Õèμ èíÒ¡Ç‹ÒÃÐ Ñ́ºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒà»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè·Ñé§ËÁ´ 

ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÊÙººØËÃÕèÀÒÂã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́ â´ÂäÁ‹ÁÕ¢ŒÍÂ¡àÇŒ¹ «Öè§
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃã¹°Ò¹Ðà¨ŒÒ¢Í§Ê¶Ò¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ̈´ãËŒâÃ§àÃÕÂ¹à»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè 
¹Ñè¹¤×Í ·íÒãËŒ¼ÙŒ·Õèà¢ŒÒÁÒã¹ºÃÔàÇ³·Ø¡¤¹ÃÑº·ÃÒºâ´ÂªÑ´á Œ̈§Ç‹ÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÊÙººØËÃÕèã¹ºÃÔàÇ³
âÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́ 

ËÒ¡áμ ‹ã¹ÊÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ 
áÁŒ¡®ËÁÒÂ¨Ð¡íÒË¹´àª‹¹¹Ñé¹¡çäÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ãËŒà¡Ô´
¢Öé¹¡Ñº·Ø¡âÃ§àÃÕÂ¹ã¹·Ñ¹·Õ ºÒ§âÃ§àÃÕÂ¹
ÂÑ§äÁ‹·ÃÒºÇ‹ÒâÃ§àÃÕÂ¹μ ŒÍ§»ÅÍ´ºØËÃÕè 
100%  ËÃ×ÍºÒ§âÃ§àÃÕÂ¹ÂÑ§à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèä´Œ̈ Ðμ ŒÍ§
äÁ‹ÁÕºØ¤ÅÒ¡ÃËÃ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹ã´¢Í§
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÙººØËÃÕè μ ŒÍ§ãËŒ·Ø¡¤¹àÅÔ¡ÊÙº
ºØËÃÕèãËŒËÁ´¡‹Í¹ Ö̈§¨Ð í́Òà¹Ô¹¡ÒÃä Œ́ «Öè§
à»š¹¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·ÕèäÁ‹¶Ù¡μ ŒÍ§ 

à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁ
¡®ËÁÒÂÊÒÁÒÃ¶·íÒä´Œ·Ñ¹·Õ áÁŒÇ‹Ò¨Ð
ÂÑ§ÁÕºØ¤ÅÒ¡ÃËÃ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÊÙººØËÃÕè áμ ‹
ºØ¤ÅÒ¡ÃËÃ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÊÙººØËÃÕèàËÅ‹Ò¹Ñé¹
¨Ðμ ŒÍ§ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁ¡®ËÁÒÂ ¹Ñè¹¤×Íμ ŒÍ§äÁ‹ÊÙººØËÃÕèàÁ×èÍà¢ŒÒÊÙ‹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹
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ปองกันนักสูบหนาใหม 
  ¤Ø³¤ÃÙÁÑ¡ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¼Ô´ÍÂÙ‹ 3 »ÃÐ¡ÒÃã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕè 

à¢ŒÒã¨¼Ô´»ÃÐ¡ÒÃáÃ¡ ¤×Í ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕè¡ÑºÂÒàÊ¾μ Ô´ÊÒÁÒÃ¶·íÒä»
¾ÃŒÍÁ æ ¡Ñ¹ ÃÇÁ æ ¡Ñ¹ä Œ́ 

áμ ‹ã¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§áÅŒÇºØËÃÕè¡ÑºÂÒàÊ¾μ Ô´ª¹Ô´Í×è¹ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 
àª‹¹ ºØËÃÕè¤×ÍÂÒàÊ¾μ Ô´·Õè¶Ù¡¡®ËÁÒÂ ÇÒ§¢ÒÂä Œ́μÒÁ·ŒÍ§μÅÒ´ ̈ íÒ¹Ç¹¤¹ÊÙººØËÃÕèÁÕà»š¹
ËÅÑ¡ÅŒÒ¹¤¹ áÅÐºÒ§Ê‹Ç¹ÂÑ§ÁÍ§Ç‹Ò¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¤×ÍàÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Ò à»š¹ÊÔ·¸ÔÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å ´Ñ§
¹Ñé¹ ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕè Ö̈§μ ŒÍ§áμ¡μ ‹Ò§¨Ò¡ÂÒàÊ¾μ Ô´ª¹Ô´Í×è¹á¹‹¹Í¹

à¢ŒÒã¨¼Ô´»ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÊÍ§ àÁ×èÍ¾Ù´¶Ö§¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèÁÑ¡¨Ð¤Ô´Ç‹Ò¹Ñè¹¤×Í ¡ÒÃ
äÅ‹ Ñ̈º¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÊÙººØËÃÕèÁÒÅ§â·É 

¡ÒÃäÅ‹Å‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÊÙººØËÃÕèà»š¹¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Õè»ÅÒÂàËμ Ø à¾ÃÒÐäÅ‹ Ñ̈ºÍÂ‹Ò§äÃ¡çäÁ‹
ËÁ´ ¶ŒÒäÁ‹ÁÕÁÒμÃ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¹Ñ¡ÊÙºË¹ŒÒãËÁ‹ ÁÕáμ ‹¨Ð·íÒãËŒ¤Ø³¤ÃÙàË¹×èÍÂÅŒÒáÅÐäÁ‹ÍÂÒ¡
´íÒà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèÍÕ¡μ ‹Íä» 

à¢ŒÒã¨¼Ô´»ÃÐ¡ÒÃÊØ´·ŒÒÂ ºÒ§âÃ§àÃÕÂ¹à¢ŒÒã¨Ç‹Ò ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹äÁ‹ÁÕã¤ÃÊÙººØËÃÕèàÅÂ ·Ñé§
¼ÙŒºÃÔËÒÃ ¤Ø³¤ÃÙ ºØ¤ÅÒ¡Ã ËÃ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹ Ö̈§äÁ‹ í̈Òà»š¹μ ŒÍ§ í́Òà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕè 

 ã¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ áÁŒäÁ‹ÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¡ç í̈Òà»š¹μ ŒÍ§ í́Òà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèà¾ÃÒÐà»š¹¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹μÒÁ·Õè¡®ËÁÒÂ¡íÒË¹´ 

 â´Âà©¾ÒÐ¶ŒÒà»š¹âÃ§àÃÕÂ¹·ÕèÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ Ñ́ºªÑé¹Í¹ØºÒÅáÅÐ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ÂÔè§μ ŒÍ§
àÃ‹§ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèäÇŒáμ ‹à¹Ôè¹ æ à»š¹¡ÒÃμ Ñ´ä¿áμ ‹μ Œ¹ÅÁ äÁ‹μ ŒÍ§ÃÍãËŒà¡Ô´»˜ÞËÒ¢Öé¹
áÅŒÇ Ö̈§μÒÁá¡Œä¢ 

à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÙà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè «Öè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹â´ÂÁÙÅ¹Ô¸ÔÃ³Ã§¤�à¾×èÍ
¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè áÅÐÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ (ÊÊÊ.) Ö̈§àËç¹¤ÇÒÁ
í̈Òà»š¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃã¹àªÔ§»‡Í§¡Ñ¹¹Ñ¡ÊÙºË¹ŒÒãËÁ‹ «Öè§à»š¹¤¹¡ÅØ‹ÁãËÞ‹¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ 

à¾ÃÒÐÁÍ§Ç‹ÒËÒ¡»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ô´¹Ñ¡ÊÙºË¹ŒÒãËÁ‹ä´Œ à·‹Ò¡Ñºà»š¹¡ÒÃÅ´ í̈Ò¹Ç¹¡ÅØ‹Áà»‡Ò
ËÁÒÂ·Õè¨Ðà»š¹ÅÙ¡¤ŒÒ¢Í§¸ØÃ¡Ô¨¤ŒÒºØËÃÕèÅ§àÃ×èÍÂ æ à¾ÃÒÐäÁ‹Ç‹ÒÍÂ‹Ò§äÃ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àËÅ‹Ò¹Õé¡ç¨Ð
Â×¹ÂÑ¹·Õè¨ÐäÁ‹ÊÙººØËÃÕèà´ç´¢Ò´ 
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แนวทางการดําเนินงาน
เพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี

¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ÁÒÁÒ¡¡Ç‹Ò 10 »‚ ¢Í§¡ÅØ‹Á¤Ø³¤ÃÙ·Õè¾ÂÒÂÒÁ
¤Ô´¤Œ¹ ¾Ñ²¹Ò áÅÐ»ÃÑº»ÃØ§ÃÙ»áºº¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè â´Â¡ÒÃÊÃŒÒ§
ºÃÃÂÒ¡ÒÈáÅÐÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè»ÅÍ´ºØËÃÕè äÁ‹ÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕèÀÒÂã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹ ÃÇÁ
¶Ö§¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¾×èÍãËŒÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ºØËÃÕèã¹á§‹ÁØÁμ ‹Ò§ æ áÅÐ¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§¤ÇÒÁ¤Ô´ 
¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ¤‹Ò¹ÔÂÁãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÍ§àËç¹Ç‹Ò¡ÒÃÊÙººØËÃÕèà»š¹àÃ×èÍ§¼Ô´»¡μ Ô 

¨¹ä Œ́á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 7 ¢ŒÍ «Öè§äÁ‹ãª‹à»š¹¡®à¡³±�
μÒÂμ ÑÇ·Õè·Ø¡âÃ§àÃÕÂ¹μ ŒÍ§»¯ÔºÑμ ÔàÃÕÂ§μÒÁËÑÇ¢ŒÍ áμ ‹ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐÂØ¡μ�ÇÔ¸Õ¡ÒÃã¹¢ŒÍ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹
ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¡‹Í¹ áÅŒÇ¤‹ÍÂ¢ÂÑºä»ËÑÇ¢ŒÍÍ×è¹ æ àÁ×èÍ¾ÃŒÍÁä´Œ Ñ́§¹Õé

1. ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè
2. ¡ÒÃÁÕ¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè
3. ¡ÒÃ¨Ñ´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁà¾×èÍ “âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè”
4. ¡ÒÃÊÍ´á·Ã¡àÃ×èÍ§ºØËÃÕèã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Í¡ËÅÑ¡ÊÙμÃ
5. ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè
6. ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹äÁ‹ãËŒÊÙººØËÃèÕ
7. ¡ÒÃÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÃ‹ÇÁÃÐËÇ‹Ò§âÃ§àÃÕÂ¹¡ÑºªØÁª¹
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   การบริหารจัดการ
   เพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่

¡ÒÃ¨Ð¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¨Ðμ ŒÍ§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃ‹ÇÁ
Á×Í¨Ò¡ºØ¤ÅÒ¡Ã¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹·Ø¡¤¹ ́ Ñ§¹Ñé¹  ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ Ö̈§à»š¹¡ÒÃàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ
¾ÃŒÍÁà¾×èÍãËŒºØ¤ÅÒ¡Ã·Ø¡¤¹à¢ŒÒã¨á¹Ç·Ò§¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹áÅÐÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃª‹ÇÂ
¤Ô´ÇÒ§á¼¹áÅÐ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃã¹Ê‹Ç¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶·íÒä´Œ

ตั้งคณะทํางานเพื่อขับเคลื่อนงาน
àÁ×èÍàÃÔèÁ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ ¤Ø³¤ÃÙ¼ÙŒÃÔàÃÔèÁ¤ÇÃà¢ŒÒ¾º¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹à¾×èÍªÕéá¨§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÃÐÃÒª
ºÑÞÞÑμ Ô¤ØŒÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹ÊÙººØËÃÕè ¾.È. 2535 áÅÐ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·Õè
¡íÒË¹´ãËŒâÃ§àÃÕÂ¹à»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè·Ñé§ËÁ´ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ¸Ô¡ÒÃ àÃ×èÍ§ 
á¹Ç·Ò§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ ÔμÒÁá¼¹ÂØ·¸ÈÒÊμÃ�¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÂÒÊÙºáË‹§ªÒμ Ô·Õè¡íÒË¹´á¹Ç·Ò§ãËŒ¡Ñº
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒã¹ÊÑ§¡Ñ´ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ºØËÃÕè¢Í§àÂÒÇª¹ à¾×èÍ¢ÍãËŒ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ
áμ ‹§μ Ñé§¤³Ð·íÒ§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 

ËÒ¡·‹Ò¹¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃàËç¹ Œ́ÇÂ¡Ñºá¹Ç¤Ô´¹Õé  ÍÒ¨àÊ¹ÍãËŒÁÕ¡ÒÃáμ ‹§μ Ñé§¤³Ð·íÒ§Ò¹¢Öé¹ÁÒà»š¹ 
2 ªØ´ ¤×Í ªØ´ÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ à»š¹¤³Ð·íÒ§Ò¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ÍÒ¨»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¶Ò¹
ÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¼ÙŒºÃÔËÒÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ ºØ¤ÅÒ¡Ã¨Ò¡ªØÁª¹ àª‹¹ ¹ÒÂÍíÒàÀÍ  ¡íÒ¹Ñ¹  ¼ÙŒãËÞ‹
ºŒÒ¹ ¹ÒÂ¡à·ÈÁ¹μÃÕ ¼ÙŒá·¹¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ μ íÒÃÇ¨  ¾ÃÐ¨Ò¡ÇÑ´ã¹ªØÁª¹  ÍÊÁ.  à»š¹μ Œ¹ 
â´ÂÍÒ¨·íÒà»š¹»ÃÐ¡ÒÈ·ÕèÃÐºØº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õèã¹ÃÐ Ñ́º¹âÂºÒÂ

ªØ´¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹ ªØ´¹ÕéÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ ÍÂ‹Ò§
¹ŒÍÂμ ŒÍ§ÁÕ¤Ø³¤ÃÙÃÔàÃÔèÁ áÅÐ¤Ø³¤ÃÙ·‹Ò¹
Í×è¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ·Òº·ÒÁäÇŒáÅŒÇ «Öè§¤ÇÃÁÕ
·Ñé§¤Ø³¤ÃÙÃØ‹¹à¡‹ÒáÅÐ¤Ø³¤ÃÙÃØ‹¹ãËÁ‹à¾×èÍ
ãËŒà¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ§Ò¹áÅÐÊÒÁÒÃ¶ÃÑºª‹Ç§
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹àÁ×èÍ¤Ø³¤ÃÙ¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍºμ ŒÍ§
ÂŒÒÂâÃ§àÃÕÂ¹ËÃ×Íà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¤ÇÃÁÕ¤Ø³¤ÃÙËÑÇË¹ŒÒÃÐ Ñ́º
ªÑé¹Ã‹ÇÁ´ŒÇÂà¾ÃÒÐ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹Ê‹Ç¹

Ë¹Öè§¨ÐÁØ‹§ä»·Õèμ ÑÇ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ áÅÐ·Õè¢Ò´
äÁ‹ä´Œ¤×Íμ ÑÇá·¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè¨Ðà»š¹¡íÒÅÑ§
ÊíÒ¤ÑÞà¤ÕÂ§¢ŒÒ§¤Ø³¤ÃÙ «Öè§ËÒ¡à»š¹¤³Ð
·íÒ§Ò¹ªØ´à´ÕÂÇ¡Ñº§Ò¹»‡Í§¡Ñ¹á¡Œä¢
»˜ÞËÒÂÒàÊ¾μ Ô´ àÍ´Ê �  áÅÐÍºÒÂÁØ¢ 
ËÃ×Í¤³Ð·íÒ§Ò¹·ÙºÕ¹ÑÁàºÍÃ �ÇÑ¹ ËÃ×Í
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÕ¢ÒÇ ¤ÇÃ·Õè¨Ðμ ŒÍ§ÃÐºØË¹ŒÒ·Õè 
(Job description) μÒÁá¹Ç·Ò§¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 7 

1.
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¢ŒÍÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ äÁ‹àª‹¹¹Ñé¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕè¨Ð
¶Ù¡¡Å×¹ä»¡ÑºàÃ×èÍ§ÂÒàÊ¾μ Ô´ «Öè§ºØËÃÕè¡Ñº
ÂÒàÊ¾μ Ô´ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§·Õèä´Œ
¡Å‹ÒÇä»áÅŒÇ 

·Ñé§¹Õé ã¹¡ÒÃáμ ‹§μ Ñé§¤³Ð·íÒ§Ò¹¢Ñº
à¤Å×èÍ¹§Ò¹¹Õé ¤ÇÃÁÕ¼ÙŒ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹·Ñé§ªØ´

สํารวจกอนเริ่มดําเนินงาน จะชวยใหเนนไดตรงจุด
¡ÒÃÊíÒÃÇ¨ÊÀÒ¾»˜ÞËÒ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¡‹Í¹àÃÔèÁ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹ ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹
ÁÒμÃ¡ÒÃμ ‹Ò§ æ à¹Œ¹Ë¹Ñ¡ä´ŒμÃ§ Ø̈´ 

à¤Åç´ÅÑº : 

áººÊíÒÃÇ¨·Õè·íÒ¢Öé¹äÁ‹¤ÇÃÁÕ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁÁÒ¡à¡Ô¹ä» à¾ÃÒÐËÒ¡ÁÕÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¼ÙŒμÍºÍÒ¨¨ÐäÁ‹ä´ŒÍ‹Ò¹
¤íÒ¶ÒÁÍÂ‹Ò§¶Õè¶ŒÇ¹ ·íÒãËŒä Œ́¢ŒÍÁÙÅ·ÕèäÁ‹μÃ§¡Ñº¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§

à¤Åç´ÅÑº : 

í̈Ò¹Ç¹¢Í§¤³Ð·íÒ§Ò¹ªØ´¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹äÁ‹μ ŒÍ§ÁÒ¡ áμ ‹¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ»ÃÐªØÁà»š¹»ÃÐ í̈Ò à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¢Ñº
à¤Å×èÍ¹μÒÁá¹Ç·Ò§¨ÐäÁ‹ãª‹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè·íÒ¤ÃÑé§à´ÕÂÇáÅŒÇ¨º ËÃ×Í·íÒ»‚ÅÐ¤ÃÑé§ áμ ‹à»š¹§Ò¹·Õèμ ŒÍ§¢Ñº
à¤Å×èÍ¹μÅÍ´·Ñé§»‚ «Öè§ËÒ¡¤³Ð·íÒ§Ò¹ÁÕ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹ãËŒ¼ÙŒºÃÔËÒÃ·ÃÒºà»š¹ÃÐÂÐ æ ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒºÃÔËÒÃ
μ Ñ´ÊÔ¹ã¨ã¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÊÔè§μ ‹Ò§ æ ·Õè¤³Ð·íÒ§Ò¹ÃŒÍ§¢Íä Œ́§‹ÒÂ¢Öé¹ áÅÐ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹¼ÅËÃ×ÍÃÒÂ§Ò¹
¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒ¢Í§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ã¹·Õè»ÃÐªØÁ¤Ø³¤ÃÙ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¤Ø³¤ÃÙ·‹Ò¹Í×è¹ æ ÃÙŒÊÖ¡Ã‹ÇÁà»š¹à Œ̈Ò¢Í§
§Ò¹ ¡ÒÃ¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×ÍàÁ×èÍ¤ÃÒÇ í̈Òà»š¹¨Ð§‹ÒÂ¢Öé¹

ÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃáÅÐªØ´¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹à¾×èÍ
¤ÍÂ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹
ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ äÁ‹ä´Œà»š¹à¾ÕÂ§¡ÒÃáμ ‹§μ Ñé§
ÍÍ¡ÁÒà»š¹ÅÒÂÅÑ¡É³�ÍÑ¡ÉÃáμ ‹äÁ‹ä´ŒÁÕ
¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹ã´ æ

àª‹¹ ÊíÒÃÇ¨Ç‹ÒÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕèËÃ×ÍäÁ‹ ¡ÅØ‹Á
äË¹ ̈ íÒ¹Ç¹à·‹ÒäÃ ·ÑÈ¹¤μ Ôμ ‹Í¡ÒÃÊÙº
ºØËÃÕè¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ  ¤ÇÒÁÃÙŒ
à¡ÕèÂÇ¡ÑººØËÃÕè¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́º
äË¹ à»š¹μ Œ¹ 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨·ÑÈ¹¤μ Ô
μ ‹Í¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ 

ºØËÃÕè¢Í§¼ÙŒºÃÔËÒÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ ¤Ø³¤ÃÙ 
¾¹Ñ¡§Ò¹ ÅÙ¡ Œ̈ Ò§ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃã¹
âÃ§àÃÕÂ¹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ à¾×èÍ¡ÒÃÁÕ
Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§¼ÙŒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§áÅÐà»š¹¡ÒÃ Ø̈´
¡ÃÐáÊãËŒÃÑºÃÙŒá¹Ç·Ò§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèä»ã¹μ ÑÇ
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    การมีนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่
“¹âÂºÒÂ” à»š¹μ ÑÇ¡íÒË¹´·ÔÈ·Ò§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐà»š¹¡ÒÃ¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒà¡Ô´
¾ÅÑ§ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃ·Õè¨Ð¢Ñºà¤Å×èÍ¹
§Ò¹à¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ áμ ‹ÅÐâÃ§àÃÕÂ¹ Ö̈§¤ÇÃ¡íÒË¹´¹âÂºÒÂ
âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèà»š¹¢Í§μ¹àÍ§à¾×èÍãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁáÅÐºÃÔº·¢Í§
âÃ§àÃÕÂ¹

นโยบายท่ีดีไมควรสรางศัตรู 
ã¹¡ÒÃ Ñ̈´·íÒ¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèäÁ‹¤ÇÃ¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´ÈÑμÃÙ àª‹¹

ËÒ¡âÃ§àÃÕÂ¹»ÃÐ¡ÒÈ¹âÂºÒÂ·ÕèÊÑè§ãËŒ·Ø¡
¤¹àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèâ´Âà ḉ´¢Ò´ Â‹ÍÁ¨ÐÊÃŒÒ§
¤ÇÒÁÅíÒºÒ¡ã¨ãËŒá¡‹¼ÙŒ·ÕèÂÑ§àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè
äÁ‹ä Œ́ ·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§ à¡Ô´¡ÒÃμ ‹Í
μ ŒÒ¹¨Ò¡¼ÙŒ·ÕèÊÙººØËÃÕè 

â´Âà©¾ÒÐºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕèÊÙººØËÃÕèÁÒ¹Ò¹ 
¤§¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶àÅÔ¡ÊÙºä´Œã¹·Ñ¹·Õ ¤ÇÃ
à»ÅÕèÂ¹à»š¹¢Í¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍäÁ‹ãËŒÊÙººØËÃÕè
ã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐäÁ‹ÊÙººØËÃÕèãËŒ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹àËç¹

«Öè§ÍÒ¨¨ÐÊÍº¶ÒÁã¹·Õè»ÃÐªØÁ¤Ø³¤ÃÙ ã¹
·Õè»ÃÐªØÁ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ á¨¡áººÊÍº¶ÒÁ
ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¾¹Ñ¡§Ò¹ ÅÙ¡ Œ̈Ò§ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº
¡ÒÃã¹âÃ§àÃÕÂ¹ 

¹Í¡¨Ò¡¨Ðä´Œ¢ŒÍÁÙÅ·Õè¹íÒÁÒ¨Ñ´·íÒ
à»š¹¹âÂºÒÂ·ÕèÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÃÑº¿˜§¤ÇÒÁ

¤Ô´àËç¹¢Í§·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹áÅŒÇ ÂÑ§¨Ð
ª‹ÇÂ¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒà¡Ô´¡ÃÐáÊμ ×è¹μ ÑÇàÃ×èÍ§
âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèÍÕ¡´ŒÇÂ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé 
ÂÑ§à»š¹¡ÒÃâÂ¹ËÔ¹¶ÒÁ·Ò§Ç‹Ò¹âÂºÒÂ
àËÅ‹Ò¹Õé¨ÐäÁ‹ÊÃŒÒ§ÀÒÃÐ¨¹à¡Ô¹¤ÇÃ 

นโยบายท่ีดีทุกคนควรมีสวนรวม
¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

2.
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นโยบายท่ีดีควรครอบคลุมทุกดาน
และตองดําเนินการไดจริง

  â´Â»ÃÐà ḉ¹ËÅÑ¡ æ ·Õè¤ÇÃÁÕÍÂÙ‹ã¹¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè àª‹¹

นอกจากประเด็นขางตน บางโรงเรียนอาจกําหนดเพิ่มเติมได ขึ้นอยูกับบริบทของแตละ
โรงเรียน

1)âÃ§àÃÕÂ¹à»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕèμÒÁ
¡®ËÁÒÂ ËŒÒÁäÁ‹ãËŒÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè
ÀÒÂã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§à´ç´¢Ò´ 
·Ñé§ã¹áÅÐ¹Í¡àÇÅÒÃÒª¡ÒÃ ÃÇÁ
¶Ö§¡ÒÃà¢ŒÒÁÒãªŒÊ¶Ò¹·Õè¢Í§ºØ¤¤Å
ÀÒÂ¹Í¡ã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁËÃ×Í Ñ̈´
§Ò¹μÒÁ»ÃÐà¾³Õ

2 ) â Ã § à ÃÕ Â ¹ Ê ¹Ñ º Ê ¹Ø ¹ ¡ Ò Ã Ê ÃŒ Ò §  
ºÃÃÂÒ¡ÒÈáÅÐ¨Ñ´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè
»ÅÍ´ºØËÃÕè 

3)âÃ§àÃÕÂ¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒºØ¤ÅÒ¡Ãà»š¹ 
áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õã¹¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕèËÃ×Í
ËÒ¡ÂÑ§àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèäÁ‹ä´Œ ¨Ðμ ŒÍ§äÁ‹
ÊÙººØËÃÕèã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹ ËÃ×ÍäÁ‹ÊÙº
ºØËÃÕèμ ‹ÍË¹ŒÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ËÃ×ÍäÁ‹ÊÙººØËÃÕè
ã¹¢³Ðáμ ‹§à¤Ã×èÍ§áºº¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ

4)âÃ§àÃÕÂ¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒÃÑº
¾¹Ñ¡§Ò¹ ËÃ×ÍÅÙ¡ Œ̈Ò§ ËÃ×Í¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº
¡ÒÃÃŒÒ¹¤ŒÒ·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè à¢ŒÒÁÒ·íÒ§Ò¹
ã¹âÃ§àÃÕÂ¹à»š¹ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡

5)âÃ§àÃÕÂ¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÁÕÁÒμÃ¡ÒÃ
»‡Í§¡Ñ¹¼ÙŒÊÙººØËÃÕèÃÒÂãËÁ‹

6)âÃ§àÃÕÂ¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
ª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÂÑ§àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèäÁ‹
ä´Œ â´Â¡ÒÃáÊ´§μ ÑÇÇ‹Òà»š¹¼ÙŒÊÙººØËÃÕè
äÁ‹¶×Íà»š¹¤ÇÒÁ¼Ô´ áμ ‹ËÒ¡¾ºÇ‹ÒÁÕ
¡ÒÃÊÙººØËÃÕèã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹¨Ðμ ŒÍ§
ä´ŒÃÑºâ·ÉμÒÁÃÐàºÕÂº¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹

7) âÃ§àÃÕÂ¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁ
Á×Í¡Ñº¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÅÐªØÁª¹
ÃÍºâÃ§àÃÕÂ¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤‹Ò¹ÔÂÁäÁ‹
ÊÙººØËÃÕè
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นโยบายท่ีดีตองเปนลายลักษณอักษร
และยําเตือนบอย ๆ
¡ÒÃ Ñ̈´·íÒ¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè·Õèà»š¹ÅÒÂÅÑ¡É³ �ÍÑ¡ÉÃ¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õè
μÃ§¡Ñ¹ áÅÐ¤ÇÃËÒª‹Í§·Ò§¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèãËŒ·ÑèÇ¶Ö§·Ø¡
ÀÒ¤Ê‹Ç¹ ·Ñé§ã¹áÅÐ¹Í¡âÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐ¤ÇÃÂéíÒàμ ×Í¹º‹ÍÂ æ  à¾×èÍãËŒà¡Ô´à»š¹ÍÑμÅÑ¡É³� ¢Í§
âÃ§àÃÕÂ¹·Õè·Ø¡¤¹μÃÐË¹Ñ¡áÅÐÃÐÅÖ¡¶Ö§ÍÂÙ‹àÊÁÍ àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ·Õè¢Ñ´¡Ñº¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹
»ÅÍ´ºØËÃÕè¨Ð¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§·Õè¼Ô´»¡μ Ô

ª‹Í§·Ò§ã¹¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�¹âÂºÒÂ
âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè àª‹¹ 
1) »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ãËŒ¡Ñº¤Ø³¤ÃÙ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

ºØ¤ÅÒ¡ÃÍ×è¹ æ ·ÃÒº·ÕèË¹ŒÒàÊÒ¸§ â´Â
ã¹·Ø¡ÀÒ¤àÃÕÂ¹ÍÒ¨ Ñ̈´ãËŒ¤Ø³¤ÃÙáÅÐ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹Å§¹ÒÁÃÑº·ÃÒº¹âÂºÒÂ áÅÐ
à¹Œ¹ÂéíÒ¹âÂºÒÂà»š¹»ÃÐ í̈Ò·Ø¡à´×Í¹

2) »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ãËŒ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·ÃÒº
ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ áÅÐãËŒ¼ÙŒ
»¡¤ÃÍ§Å§¹ÒÁÃÑº·ÃÒº¹âÂºÒÂ 
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÀÒ¤àÃÕÂ¹ÅÐ 1 ¤ÃÑé§ ÁÕ¡ÒÃ
à¹Œ¹Âéí Ò«éí Ò àμ × Í¹·Ø¡¤ÃÑé § àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃ
»ÃÐªØÁ ·Ñé§¡ÒÃ»ÃÐªØÁãËÞ‹áÅÐ¡ÒÃ
»ÃÐªØÁªÑé¹àÃÕÂ¹

3) »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�´ŒÇÂàÊÕÂ§μÒÁÊÒÂ
ÀÒÂã¹âÃ§àÃÕÂ¹ã¹âÍ¡ÒÊμ ‹Ò§ æ àª‹¹ 
»ÃÐ¡ÒÈã¹ÇÑ¹§´ÊÙººØËÃÕè âÅ¡ ÇÑ¹
¢Öé¹»‚ãËÁ‹ ÇÑ¹à»�´ÀÒ¤àÃÕÂ¹ãËÁ‹ ÇÑ¹
»°Á¹Ô à·È¹Ñ¡ àÃÕÂ¹ãËÁ‹ à»š¹μ Œ ¹ 

¾ÃŒÍÁ¡Ñº¹íÒà¡Ãç´àÅç¡ æ ¹ŒÍÂ æ à¡ÕèÂÇ
¡ÑººØËÃÕèÁÒàÅ‹ÒÊÙ‹¡Ñ¹¿̃§¼‹Ò¹àÊÕÂ§μÒÁ
ÊÒÂÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ

4) ̈ Ñ´¾ÔÁ¾�¹âÂºÒÂμ Ô´»ÃÐ¡ÒÈäÇŒã¹
·Õè à´‹¹ªÑ´ àª‹¹ »‡ÒÂ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ ¾ÔÁ¾�ã¹á¼‹¹äÇ¹ÔÅμ Ô´
äÇŒ·Õè¼¹Ñ§ÍÒ¤ÒÃàÃÕÂ¹ËÃ×ÍËÍ»ÃÐªØÁ
âÃ§àÃÕÂ¹

5) ¾ÔÁ¾ �¹âÂºÒÂÅ§ã¹¤Ù‹Á×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Ø¡
»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

6) »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�ã¹Ê×èÍÍÍ¹äÅ¹ �¢Í§
âÃ§àÃÕÂ¹  àª‹¹  Facebook áÅÐ
àÇçºä«μ�¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹

7)  »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�¼‹Ò¹àÊÕÂ§μÒÁÊÒÂ¢Í§
ªØÁª¹ÃÍºâÃ§àÃÕÂ¹

8) »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�¼‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÃÒª¡ÒÃ
¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹ä»ÂÑ§¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹ÃÍº
âÃ§àÃÕÂ¹

à¤Åç´ÅÑº : 
¡ÒÃ¡íÒË¹´¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè·ÕèªÑ´à¨¹ à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹
»ÅÍ´ºØËÃÕè§‹ÒÂ¢Öé¹



 17

¤Ù‹ Á
× Í ´

 íÒ à
 ¹Ô 
¹ §

 Ò ¹
 â Ã

 § à
 ÃÕ Â

 ¹ 
» Å

 Í ´
 ºØ Ë

 ÃÕè

    การจัดสภาพแวดลอมเพื่อ 
     “โรงเรียนปลอดบุหรี่”

ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè»ÅÍ´ºØËÃÕèÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ ‹Í¤‹Ò¹ÔÂÁäÁ‹ÊÙººØËÃÕè¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ à¾ÃÒÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãªŒ
àÇÅÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÍÂÙ‹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ ¨Ð¤‹ÍÂ æ «ÖÁ«ÑººÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§¡ÒÃ·ÕèÊÑ§¤ÁäÁ‹ÂÍÁÃÑº¡ÒÃÊÙº
ºØËÃÕè ¡ÒÃ·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹àμ ÔºâμÁÒã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèäÁ‹àÍ×éÍμ ‹Í¡ÒÃÊÙººØËÃÕè ¨Ð·íÒãËŒàËç¹Ç‹Ò¡ÒÃ
ÊÙººØËÃÕèà»š¹àÃ×èÍ§¼Ô´»¡μ Ô ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ Ñ̈´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè»ÅÍ´ºØËÃÕèÂÑ§·íÒãËŒ¼ÙŒÊÙººØËÃÕèμ ŒÍ§
ÅÐÍÒÂã¨·Ø¡¤ÃÑé§ËÒ¡¨ÐËÂÔººØËÃÕè¢Öé¹ÁÒÊÙºã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹
¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑμ Ô¤ØŒÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹ÊÙººØËÃÕè ¾.È.  2535 ¡íÒË¹´ªÑ´à¨¹Ç‹Òà¨ŒÒ¢Í§Ê¶Ò¹
·Õè·Õè¡®ËÁÒÂ¡íÒË¹´ãËŒà»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè (ã¹·Õè¹Õé¤×Í¼ÙŒºÃÔËÒÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ) ¨Ðμ ŒÍ§ í́Òà¹Ô¹
¡ÒÃ Ñ̈´ãËŒâÃ§àÃÕÂ¹à»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè ËÒ¡äÁ‹´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÁÕâ·É»ÃÑºäÁ‹à¡Ô¹ 20,000 ºÒ·

• àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃμ Ô´»‡ÒÂ»ÃÐ¡ÒÈ·Õè àËç¹
à ‹́¹ªÑ´μ Ñé§áμ ‹»ÃÐμ Ù·Ò§à¢ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹ 
¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ·Õèà¢ŒÒÊÙ‹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹ÍŒÒ§
Ç‹ÒäÁ‹·ÃÒº Ç‹ÒËŒÒÁÊÙººØËÃÕèÀÒÂã¹
âÃ§àÃÕÂ¹äÁ‹ä´Œ «Öè §»‡ ÒÂ»ÃÐ¡ÒÈ¹Õé
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¼ÅÔμ
¢Öé¹ÁÒàÍ§ä´Œ â´Â´ÒÇ¹ �âËÅ´ä¿Å �
¨Ò¡àÇçºä«μ�âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè  
www.smokefreeschool.net

• ã ¹ Ø̈ ´ ·Õè Êí Ò ¤Ñ Þ À Ò Â ã ¹ º ÃÔ à Ç ³
âÃ§àÃÕÂ¹ «Öè§ºØ¤ÅÒ¡ÃËÃ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ãªŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ËÃ×ÍÍÂÙ‹ÃÇÁ¡Ñ¹ÁÒ¡ æ ̈ Ð
μ ŒÍ§ÁÕÊμ Ôê¡à¡ÍÃ �à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕèáÅÐ
Êμ Ôê¡à¡ÍÃ�¢Íº¤Ø³·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕèμ Ô´
ãËŒ àËç¹à ‹́¹ªÑ´ áμ ‹μ Œ Í§äÁ‹μ Ô´ÁÒ¡
¨¹ Ù́ àÅÍÐà·ÍÐáÅÐ¢Ò´¤ÇÒÁ¹‹Ò
àª×èÍ¶×Í â´ÂÊÒÁÒÃ¶¢ÍÃÑºÊμ Ôê¡à¡ÍÃ�
à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕèä´Œ¿ÃÕ·Õè àÇçºä«μ�¢Í§

ÁÙÅ¹Ô¸ÔÃ³Ã§¤� à¾×èÍ¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè  
www.smokefreezone.or.th 
ËÃ×ÍÍÒ¨¨ÐãªŒÊÕ·ÒËÃ×Í¾‹¹à»š¹ÃÙ»
à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂËŒÒÁÊÙººØËÃÕèã¹ Ø̈´·Õèà´‹¹
ªÑ´à¾×èÍãËŒ¤§·¹¶ÒÇÃÁÒ¡¢Öé¹

• ·í ÒãËŒÁÕ à¤Ã×è Í§ËÁÒÂËŒ ÒÁÊÙººØËÃÕè
ËÃ×Í¢ŒÍ¤ÇÒÁ¢Íº¤Ø³·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè
» Ã Ò¡¯ÍÂÙ‹μ ÒÁÊÔè § ¢Í§ à¤Ã×è Í §ãªŒ
ÀÒÂã¹âÃ§àÃÕÂ¹¨Ð·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
«ÖÁ«ÑººÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè 
àª‹¹ áÊ´§à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂËŒÒÁÊÙººØËÃÕè
ËÃ×Í¢ŒÍ¤ÇÒÁ¢Íº¤Ø³·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè
·ÕèË¹ŒÒ¨Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�·Ø¡à¤Ã×èÍ§ã¹
âÃ§àÃÕÂ¹ μ Ô´Êμ Ôê¡à¡ÍÃ�ËŒÒÁÊÙººØËÃÕè
ËÃ×Í¢ŒÍ¤ÇÒÁ¢Íº¤Ø³·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè
·Õè ÍØ»¡Ã³�¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ËÃ×Í
¾ÒË¹Ð¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹

3.
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• ·íÒãËŒà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂËŒÒÁÊÙººØËÃÕèËÃ×Í
¢ŒÍ¤ÇÒÁ “âÃ§àÃÕÂ¹à»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè
μÒÁ¡®ËÁÒÂ” »ÃÒ¡¯ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ 
μ ‹Ò§ æ ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ Ñ̈´¢Öé¹ àª‹¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ
¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´á¢‹§¢Ñ¹·Ñ¡ÉÐμ ‹Ò§ æ ËÃ×Í
¡Ô¨¡ÃÃÁà¹×èÍ§ã¹ÇÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§ÈÒÊ¹Ò 
»ÃÐà¾³Õ  áÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ·ŒÍ§¶Ôè¹ 
à»š¹μ Œ¹

• ¡íÒ¨Ñ´ÁØÁÍÑº·Õè¨Ðà»š¹áËÅ‹§ÁÑèÇÊØÁÊÙº
ºØËÃÕè á·¹·Õè´ŒÇÂ¢ŒÍ¤ÇÒÁËÃ×ÍÃÙ»ÀÒ¾

Ã³Ã§¤�à¾×èÍ¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè «Öè§μ ŒÍ§à»š¹
¢ŒÍ¤ÇÒÁËÃ×ÍÃÙ»ÀÒ¾·ÕèàËç¹ä Œ́ªÑ´à¨¹ 
ÊÐ´Ø´μÒ  äÁ‹ àÅç¡¨¹à¡Ô¹ä» ËÃ×Íμ Ñ Ç
Ë¹Ñ§Ê×ÍÁÒ¡à¡Ô¹ä»¨¹äÁ‹ªÇ¹ãËŒËÂØ´
Í‹Ò¹

• ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈàÊÕÂ§μÒÁÊÒÂ¾Ù´àÃ×èÍ§
¹âÂºÒÂâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèáÅÐÍ§¤ �
¤ÇÒÁÃÙŒ àÃ×èÍ§ºØËÃÕèá·Ã¡ã¹·Ø¡  æ ÇÑ¹ 
´ŒÇÂ¢ŒÍ¤ÇÒÁ§‹ÒÂ æ áμ ‹à» �´º‹ÍÂ æ

à¤Åç´ÅÑº : 
¡ÒÃ Ñ̈´ºÃÃÂÒ¡ÒÈáÅÐÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁãËŒà¡Ô´¡ÃÐáÊ¡ÒÃÃ³Ã§¤�à¾×èÍ¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕèÀÒÂã¹âÃ§àÃÕÂ¹
ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ÊÁèíÒàÊÁÍ à»ÃÕÂºàËÁ×Í¹¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹¡ÃÐμ ØŒ¹ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹«éíÒ æ ãËŒ¾ÅÑ§ Ô̈μãμ ŒÊíÒ¹Ö¡¢Í§
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÕ¾ÅÑ§ÁÒ¡¾Í·Õè¨ÐÂ×¹ÂÑ¹Ç‹Ò¨ÐäÁ‹ÊÙººØËÃÕèá¹‹¹Í¹μÅÍ´ä»äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ã´
¡çμÒÁ
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   การสอดแทรกเรื่องบุหร่ีในการเรียน
   การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ô´¹Ñ¡ÊÙºË¹ŒÒãËÁ‹¢Öé¹ ̈ íÒà»š¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèãËŒ¡Ñº
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ à¾×èÍ·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹Â×¹ÂÑ¹Ç‹Ò¨ÐäÁ‹ÊÙººØËÃÕèäÁ‹Ç‹Ò¨Ðμ¡ÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�áººã´ 

เรื่องบุหรี่ที่นักเรียนควรรู และกระบวนการเรียนรู
อยางมีสวนรวม
ã¹ÂØ¤·Õèà·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÇ´àÃçÇ ¤Ø³¤ÃÙμ ŒÍ§ÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õè·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒà·‹Ò
·Ñ¹ºØËÃÕèã¹á§‹ÁØÁμ ‹Ò§ æ à¾ÃÒÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÒ¨¨Ðä Œ́ÃÑº¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃ·ÕèäÁ‹¶Ù¡μ ŒÍ§ËÃ×Íà»š¹àÃ×èÍ§
à·ç¨ ·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàª×èÍ¼Ô´ æ ́ Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèËÃ×Í¹íÒä»ºÙÃ³Ò¡ÒÃ¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ
μ ‹Ò§ æ ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ Ö̈§äÁ‹¤ÇÃ í̈Ò¡Ñ´ÍÂÙ‹à¾ÕÂ§á¤‹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèÁÕâ·Éμ ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂà·‹Ò¹Ñé¹ áμ ‹¤ÇÃ
¤ÃÍº¤ÅØÁã¹·Ø¡á§‹ÁØÁ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑººØËÃÕè àª‹¹

• à Ëμ Ø ¼ Å·Õè ÂÑ § ÁÕ ºØ Ë ÃÕè ¢ Ò Â ÍÂ‹ Ò § ¶Ù ¡
¡®ËÁÒÂáÅÐ¼ÙŒ¤¹ã¹ÊÑ§¤ÁºÒ§Ê‹Ç¹ÂÑ§
ÊÙººØËÃÕèÍÂÙ‹

• àËμ Ø¼Å·Õè»ÃÐà·Èä·ÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÂØ´
¡ÒÃ¼ÅÔμºØËÃÕèä´Œã¹·Ñ¹·Õ

• ¡ÅÂØ·¸ �¡ÒÃμÅÒ´¢Í§¸ØÃ¡Ô¨¤ŒÒºØËÃÕè·Õè
ãªŒËÒÅÙ¡¤ŒÒÃÒÂãËÁ‹·´á·¹ÃÒÂà¡‹Ò·Õè
·ÂÍÂà¨çº»†ÇÂáÅÐÅŒÁμÒÂä»

• ¼Å¡ÃÐ·º·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤Á·Õè
à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÊÙººØËÃÕè

• ¼ ÅÔ μ ÀÑ ³ ± � ºØ Ë ÃÕè á º º ã Ë Á‹  á Å Ð
¼ÅÔμÀÑ³±�àÅÕÂ¹áºººØËÃÕè·Õè¼ÅÔμÁÒ
ËÅÍ¡Å‹ÍãËŒà ḉ¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹à»š¹àËÂ×èÍ

• ÊÒàËμ Ø·Õè·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ºÒ§Ê‹Ç¹μ Ñ´ÊÔ¹
ã¨·´ÅÍ§ÊÙººØËÃÕè

• ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ¤ÇÒÁàª×èÍ ·Õè·íÒãËŒà»š¹ÊÒàËμ Ø
¢Í§¡ÒÃÊÙººØËÃÕè

• ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÊ¾μ Ô´¢Í§ÊÒÃ¹Ôâ¤μ Ô¹
ã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè

• ÊÒÃ¾ÔÉÊíÒ¤ÑÞ·Õè¾ºã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè áÅÐ
¼Å¡ÃÐ·º¢Í§ÊÒÃ¾ÔÉàËÅ‹Ò¹Ñé¹·ÕèÁÕμ ‹Í
Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¤¹

• ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè·Õè¡ÃÐ·ºμ ‹ÍÀÒ¾ÅÑ¡É³� 
àª‹¹ »Ò¡´íÒ »Ò¡àËÁç¹ μ ÑÇàËÁç¹ àÅçº
àËÅ×Í§ 

• ¤ÇÑ¹ºØËÃÕè·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡¤¹Í×è¹·Ñé§·ÕèäÁ‹ä´Œ
ÊÙºàÍ§ (¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§)

• ÊÒÃ¾ÔÉ¨Ò¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕè·Õèμ¡¤ŒÒ§μÒÁ
àÊ×éÍ¼ŒÒ ÇÑÊ´ØËÃ×ÍÍØ»¡Ã³ �·ÕèÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§·Õè
ÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè (¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÒÁ)

• ¡ÒÃ»¡»‡Í§μ¹àÍ§¨Ò¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×Í
ÊÍ§áÅÐ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÒÁ 

• ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ» Ô̄àÊ¸àÁ×èÍ¶Ù¡ªÑ¡ªÇ¹ãËŒÊÙº
ºØËÃÕè

4.
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• ¡ÒÃ í̈Ò¡Ñ´¾×é¹·Õè¡ÒÃÊÙººØËÃÕè´ŒÇÂ¡ÒÃ
¡íÒË¹´ãËŒÊ¶Ò¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ðà»š¹à¢μ
»ÅÍ´ºØËÃÕè

• ¡ÒÃ·íÒãËŒºŒÒ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè
• ÇÔ¸Õ¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè

คุณครูสามารถนําประเด็นเหลานี้มาปรับใหเหมาะสมกับชวงวัยและบริบทของนักเรียน
ในโรงเรียน โดยใชกระบวนการเรียนรูที่ใหนักเรียนมีสวนรวมในการคนหาคําตอบ   เชน 

• ã¹ÃÒÂÇÔªÒÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ� ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§â´ÂãªŒ¢Ç´¹éíÒ¾ÅÒÊμ Ô¡
¢¹Ò´»ÃÐÁÒ³ 1.5 ÅÔμÃ à¨ÒÐÃÙμÃ§
¡ÅÒ§½Ò» �´¢Ç´ ¢¹Ò´¢Í§ÃÙ¡ÇŒÒ§¾Í·Õè
¨ÐàÊÕÂº¡Œ¹ÁÇ¹ºØËÃÕèà¢ŒÒä»ä´Œ¡ÃÐªÑº
¾Í´Õ à¨ÒÐÃÙ¢¹Ò´à·‹Ò¡Ñ¹ÍÕ¡ 1 ÃÙ·ÕèÊ‹Ç¹
Å‹Ò§¢Í§¢Ç´ ãÊ‹ÊíÒÅÕ¡ŒÍ¹àÅç¡¢¹Ò´
¾ÍàËÁÒÐ·Õèãμ Œ½Ò¢Ç´ áÅŒÇàÊÕÂººØËÃÕè
·Õè ÃÙμÃ§½Ò¢Ç´ Ê‹Ç¹ÃÙ·ÕèÍÂÙ‹Ê‹Ç¹Å‹Ò§
¢Í§¢Ç´ ãªŒ Ø̈¡» �´ÃÙäÇŒ àμ ÔÁ¹éíÒãÊ‹¢Ç´
¨¹à¡×Íºàμ çÁ ̈ Ø´ºØËÃÕèãËŒäËÁŒ¨¹·ÑèÇ
»ÅÒÂÁÇ¹áÅŒÇ» �´½Ò¢Ç´ ̈ Ò¡¹Ñé¹¡ç´Ö§
Ø̈¡·Õè» �´ÃÙ·ÕèÍÂÙ‹Ê‹Ç¹Å‹Ò§¢Í§¢Ç´ÍÍ¡

à¾×èÍ»Å‹ÍÂ¹éíÒãËŒäËÅÍÍ¡¨Ò¡¢Ç´ ãËŒ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÊÑ§à¡μÇ‹Òà¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹¡ÑºÊíÒÅÕ
¡ŒÍ¹àÅç¡·Õèãμ Œ½Ò¢Ç´ à¾ÃÒÐÍÐäÃ Ö̈§
à»š¹àª‹¹¹Ñé¹ ¶ŒÒ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèà¢ŒÒä»ã¹»Í´
¢Í§àÃÒ¨Ðà»š¹àËÁ×Í¹ÊíÒÅÕËÃ×ÍäÁ‹ ËÅÑ§
¨Ò¡¹Ñé¹»�´½Ò¢Ç´áÅÐãªŒ¹ÔéÇÁ×Í» �´ÃÙ·Õè

½Ò¢Ç´ à¢Â‹Ò¹éíÒ·ÕèàËÅ×ÍÍÂÙ‹¡Œ¹¢Ç´ãËŒ
·ÑèÇáÅŒÇà·¹éíÒ¹Ñé¹Å§ã¹á¡ŒÇãÊ à»ÃÕÂº
à·ÕÂº¹éíÒ·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃà¢Â‹Òã¹¢Ç´¡Ñº
¹éíÒà»Å‹Ò·Õè àμÃÕÂÁäÇŒÍÕ¡Ë¹Öè§á¡ŒÇ ̈ Ð
¾ºÇ‹Ò¹éí Ò·Õè ä´Œ¨Ò¡¡ÒÃà¢Â‹Òã¹¢Ç´
·´ÅÍ§¨ÐÁÕÊÕàËÅ×Í§¡Ç‹ÒÍÂ‹Ò§àËç¹ä Œ́
ªÑ´ à»š¹¡ÒÃ¾ÔÊÙ¨¹�Ç‹Ò¤¹·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒ¡Ñº
¤¹ÊÙººØËÃÕèáÅÐä´ŒÃÑº¤ÇÑ¹ºØËÃÕè¨Ðä Œ́
ÃÑºÊÒÃ¾ÔÉã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè´ŒÇÂ «Öè§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹¡ÒÃÅ§Á×Í»¯ÔºÑμ Ô¹Õé¹Ñ¡àÃÕÂ¹
¨ÐàËç¹¼Å·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÃÑº¤ÇÑ¹
ºØËÃÕèÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ 

• ã¹ÃÒÂÇÔªÒªÕÇÇÔ·ÂÒ ÁÍºâ¨·Â �ãËŒ
¹Ñ¡ àÃÕÂ¹¤Œ¹ËÒ¤í ÒμÍºÇ‹ Ò àÁ×è ÍÊÒÃ
¹Ôâ¤μ Ô¹¨Ò¡¤ÇÑ¹ºØËÃÕèà¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅŒÇ
¨Ðä»¡ÃÐμ ØŒ¹ËÃ×Í·íÒ»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ¡ÑºÊ‹Ç¹
ã´¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ·íÒãËŒà¡Ô´¼ÅÍÐäÃμÒÁ
ÁÒ áÅÐ¨ÐÊ‹§¼ÅÍÂ‹Ò§äÃμ ‹Í¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
¢Í§¤¹·Õèä´ŒÃÑº¤ÇÑ¹ºØËÃÕè
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เจาะรูตรงกลางท่ีฝาขวด 
ใหรูกวางพอท่ีจะเสียบบุหรี่ใหกระชับ

ฝาขวดนําพลาสติก
สําลีสําหรับอุดใตฝาปดขวด

ขวดนําพลาสติกขนาดประมาณ 1.5 ลิตร

เจาะรูที่ดานลางของขวดใหรูกวางประมาณ
มวนบุหร่ีใหสูงจากกนขวดพอประมาณ

จุกสําหรับอุดรูขางลางขวดแกวเปลาสําหรับเทนําที่
เหลือจากขวดทดลอง

แกวใสนําสะอาด

บุหรี่ 1 มวน

1. ปดจุกที่สวนลางของขวด
2. เติมนําใหสูงใกลคอขวด
3. วางสําลีที่ปากขวด
4. ปดฝาขวด
5. เสียบบุหรี่ที่รูฝาขวดใหกระชับ
6. จุดบุหรี่
7. เปดจุกที่ขางลางขวด
8. นําจะไหลออกที่ขางลางขวด 
    พรอมดึงอากาศและควันบุหรี่เขาไปในขวด
9. เมื่อนําไหลใกลรูดานลางขวดใหอุดจุกสวนลาง
10. ดึงบุหรี่และดับบุหร่ี
11. เปดฝาขวด
12. ดึงสําลีออก จะพบสําลีมีสีเปลี่ยนไป
13. เอามืออุดรูที่เสียบบุหรี่
14. เขยาขวดใหนําที่เหลือกนขวดผสมกับควันบุหรี่
15. เทนําใสแกวนําเปลา และเปรียบเทียบนําเปลาอีกแกว

ÃÙ»·Õè 1

ÃÙ»·Õè 2
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• ã¹ÃÒÂÇÔªÒÊÑ§¤ÁÈÖ¡ÉÒ ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ª‹ÇÂ¡Ñ¹¤Œ¹ËÒÇ‹ÒàËμ Øã´»ÃÐà·Èä·Â
Ö̈§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÂØ´¡ÒÃ¼ÅÔμºØËÃÕèä´Œã¹

·Ñ¹·Õ μ Ô´¢Ñ´»˜ÞËÒàÃ×èÍ§ÍÐäÃ ËÃ×ÍËÒ¡
ËÂØ´¼ÅÔμºØËÃÕèáÅŒÇ¨Ðà¡Ô´¼Å ¡ÃÐ·º
¡Ñºã¤ÃºŒÒ§ áÅÐ¡ÃÐ·ºÍÂ‹Ò§äÃ ËÃ×Í
ÁÍºâ¨·Â �ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÍ¡ÊíÒÃÇ¨
·ÑÈ¹¤μ Ôμ ‹Í¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¢Í§»ÃÐªÒª¹
ã¹ªØÁª¹¢Í§¹Ñ¡ àÃÕÂ¹à¾×è Í¹í ÒÁÒ
ÇÔà¤ÃÒÐË �Ç‹ÒÁÕ»˜¨ Ñ̈ÂÍÐäÃºŒÒ§·Õè·íÒãËŒ
ªØÁª¹¹Ñé¹ÁÍ§¡ÒÃÊÙººØËÃÕèà»š¹àÃ×èÍ§
»¡μ Ô à»š¹μ Œ¹ 

• ã¹ÃÒÂÇÔªÒ¤³ÔμÈÒÊμÃ� ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ª‹ÇÂ¡Ñ¹ÇÔà¤ÃÒÐË�Ê¶Ôμ Ô¡ÒÃÊÙººØËÃÕèã¹
ÃÍº 20 »‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ·Ñé§Ê¶Ôμ Ôã¹ÀÒ¾
ÃÇÁ·Ñé §»ÃÐà·È Ê¶Ôμ Ô Ã ÒÂ Ñ̈§ËÇÑ´ 
Ê¶Ôμ Ô ·Õè áº‹§μÒÁª‹Ç§ÍÒÂØ ËÃ×ÍÍÒ¨
¡íÒË¹´â¨·Â �ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ª‹ÇÂËÒ¤íÒ
μÍºÇ‹ÒÃÒÂä´Œ¨Ò¡ÀÒÉÕºØËÃÕèã¹áμ ‹ÅÐ
»‚à»š¹à·‹ÒäÃ ¤Ô´à»š¹¡Õèà»ÍÃ �à«ç¹μ�¢Í§
ÃÒÂä Œ́·Ñé§ËÁ´¢Í§»ÃÐà·È áÅÐÁÕ

ÃÒÂ¨‹ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤‹ÒÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ
»†ÇÂ«Öè§à»š¹âÃ¤·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÊÙººØËÃÕè
à·‹ÒäÃ ¤Ô´à»š¹¡Õèà»ÍÃ �à«ç¹μ� áÅÐÊÃØ»
Ç‹ÒÃÑ°ºÒÅä´Œ¡íÒäÃËÃ×Í¢Ò´·Ø¹¨Ò¡¡ÒÃ
à¡çºÀÒÉÕºØËÃÕèáÅŒÇ¹íÒä»¨‹ÒÂà»š¹¤‹Ò
ÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅà·‹ÒäÃ à»š¹μ Œ¹

• ã¹ Ã ÒÂ ÇÔ ª Ò ´¹μ ÃÕ ¹ Ò¯ÈÔ Å»Š  ãËŒ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ª‹ÇÂ¡Ñ¹áμ ‹§à¾Å§·ÕèÁÕà¹×éÍËÒ
àÃ×èÍ§ºØËÃÕèâ´ÂãªŒ·íÒ¹Í§¢Í§à¾Å§·Õè 
¤ØŒ¹ËÙ 

• ã¹ÃÒÂÇÔªÒÀÒÉÒä·Â ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áμ ‹§
¡ÅÍ¹·ÕèÁÕ à¹×éÍËÒÊÍ¹à¾×èÍ¹äÁ‹ãËŒ
ÊÙººØËÃÕè ËÃ×Íâ¹ŒÁ¹ŒÒÇãËŒàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè  
ËÃ×ÍãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¢ÕÂ¹àÃÕÂ§¤ÇÒÁàÃ×èÍ§
ºŒÒ¹¢Í§©Ñ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè à»š¹μ Œ¹

• ã¹ÃÒÂÇÔªÒà·¤â¹âÅÂÕ ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ Ñ̈´
·íÒÊ×èÍ¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕèã¹»ÃÐà ḉ¹
·ÕèÊ¹ã¨áÅŒÇ¹íÒÁÒà¼Âá¾Ã‹·Ò§Ê×èÍ
ÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹� àª‹¹ Facebook / 
Youtube à»š¹μ Œ¹

อยางไรก็ตาม แมวาจะใหนักเรียนเรียนรูโดยมีสวนรวมในการคนหาคําตอบดวยตนเอง 
แตคุณครูก็ยังมีหนาท่ีในการสรุปประเด็นสําคัญ ๆ และเติมเต็มความรูความเขาใจใน
เรื่องน้ัน ๆ จนนักเรียนเขาใจอยางชัดแจง  

à¤Åç´ÅÑº : 

μ ŒÍ§ªÑ´à¨¹Ç‹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè Ñ̈´μ ŒÍ§¡ÒÃ¼Åá¤‹ÊÃŒÒ§¡ÃÐáÊ¤‹Ò¹ÔÂÁäÁ‹ÊÙººØËÃÕè ËÃ×ÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§ã¹»ÃÐà ḉ¹μ ‹Ò§ æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑººØËÃÕè «Öè§ËÒ¡¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹à¾ÕÂ§¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÃÐáÊ
Ç‹ÒàÂÒÇª¹ÃØ‹¹ãËÁ‹μ ŒÍ§äÁ‹ÊÙººØËÃÕè ¤§ÂÑ§äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í·Õè¨ÐÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ãËŒ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ·Õè
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨ÐÂ×¹ÂÑ¹Ç‹Ò¨ÐäÁ‹ÊÙººØËÃÕèá¹‹¹Í¹äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �ã´ ¨Ðμ ŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
àÃ×èÍ§ºØËÃÕèÁÒ¡¾Í·Õè·íÒãËŒ¾ÅÑ§ Ô̈μãμ ŒÊíÒ¹Ö¡Â×¹ËÂÑ´μ ‹ÍÊÙŒ¡Ñº¡ÒÃÂÑèÇÂØà¾×èÍªÑ¡ Ù̈§ä»ÊÙ‹¡ÒÃÊÙººØËÃÕèä´Œ
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วางแผนเพ่ือสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร
¡ÒÃÇÒ§á¼¹¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁàÃ×èÍ§ºØËÃÕè¤ÇÃμ Ñé§ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �ãËŒªÑ´à¨¹Ç‹Ò¡íÒÅÑ§¨ÐãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä Œ́
àÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ÍÐäÃ »ÃÐà ḉ¹ÍÐäÃ Œ́ÇÂÃÙ»áºº¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§äÃ äÁ‹¤ÇÃÁÕËÅÒÂ»ÃÐà´ç¹ã¹
¤ÃÒÇà´ÕÂÇ¡Ñ¹ à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãËŒäÁ‹à¡Ô´¤ÇÒÁªÑ´à¨¹ÊÑ¡àÃ×èÍ§ 

ËÒ¡àÃ×èÍ§ã´·Õèμ Œ Í§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃÊÍ¹ã¹
ÃÒÂÇÔªÒÍ×è¹·Õè¤Ø³¤ÃÙ¤³Ð·íÒ§Ò¹äÁ‹ä´Œ
ÊÍ¹àÍ§ ÍÒ¨¢Í¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡¤Ø³¤ÃÙ
·ÕèÊÍ¹ã¹ÃÒÂÇÔªÒ¹Ñé¹ãËŒÊÍ´á·Ã¡àÃ×èÍ§
ºØËÃÕèã¹»ÃÐà ḉ¹·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹
¡ÒÃÊÍ¹ «Öè§¤Ø³¤ÃÙ¤³Ð·íÒ§Ò¹¨Ðμ ŒÍ§
ÈÖ¡ÉÒËÅÑ¡ÊÙμÃ¢Í§ÃÒÂÇÔªÒ¹Ñé¹ à¾×è Í
ÇÒ§á¼¹Ç‹Ò¨ÐÊÍ´á·Ã¡ã¹º·àÃÕÂ¹ã´ä Œ́
ºŒÒ§ ̈ Ò¡¹Ñé¹ Ö̈§ËÒâÍ¡ÒÊ¾Ù´¤ØÂ·íÒ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨¡Ñº¤Ø³¤ÃÙ·‹Ò¹¹Ñé¹ â´Â¤Ø³¤ÃÙ¤³Ð
·íÒ§Ò¹¨Ðμ ŒÍ§àÍ×éÍÍíÒ¹ÇÂàÃ×èÍ§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ

·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§áÅÐÊ×èÍ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÊÍ¹ãËŒ¡Ñº
¤Ø³¤ÃÙ·‹Ò¹¹Ñé¹ à¾×èÍäÁ‹ãËŒà»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
ÀÒÃÐ§Ò¹á¡‹¤Ø³¤ÃÙ·‹Ò¹¹Ñé¹¨¹à¡Ô¹ä»

ã¹¢³Ð·Õè¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Í¡ËÅÑ¡ÊÙμÃ·Õè
Ñ̈´¢Öé¹μÒÁ»¯Ô·Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹

¡çàª‹¹¡Ñ¹ ËÒ¡à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¤Ø³¤ÃÙ¤³Ð
·íÒ§Ò¹äÁ‹ä´Œà»š¹¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍºâ´ÂμÃ§¡ç
ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ¢Í¤ÇÒÁÃ‹ÇÁ
Á×Í¤Ø³¤ÃÙ·‹Ò¹Í×è¹ãËŒÊÍ¹ã¹ÃÒÂÇÔªÒ·ÕèÃÑº
¼Ô´ªÍº

à¤Åç´ÅÑº : 

ËÒ¡¤Ø³¤ÃÙ¤³Ð·íÒ§Ò¹ä´Œ¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¤Ø³¤ÃÙ·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍºÃÒÂÇÔªÒËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃÊÍ´á·Ã¡
àÃ×èÍ§ºØËÃÕèàÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ ¤ÇÃ¹íÒàÃ×èÍ§àÊ¹Íμ ‹Í¼ÙŒºÃÔËÒÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ·ÃÒºáÅÐ¢Í¹íÒàÃ×èÍ§¹Õéà¢ŒÒ·Õè»ÃÐªØÁ
¤ÃÙà¾×èÍ¢Í¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡¤Ø³¤ÃÙ·‹Ò¹Í×è¹ æ Ç‹Ò¨ÐÊÒÁÒÃ¶ÊÍ´á·Ã¡à¢ŒÒä»ã¹ÃÒÂÇÔªÒËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁ
ã´ä Œ́ÍÕ¡ºŒÒ§ à¾×èÍãËŒ¤Ø³¤ÃÙ·Ñé§âÃ§àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÖ¡à»š¹à Œ̈Ò¢Í§àÃ×èÍ§¡ÒÃ·Õè¨ÐÊÍ´á·Ã¡àÃ×èÍ§ºØËÃÕèà¢ŒÒä»ã¹¡ÒÃ
àÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹
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   การมีีสวนรวมของนักเรียน
   ในการขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่

¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ã¹·Õè¹ÕéäÁ‹ä Œ́ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ áμ ‹
ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃà» �´âÍ¡ÒÊãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¢ŒÒÁÒÃ‹ÇÁà»š¹¤³Ð·íÒ§Ò¹ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹âÃ§àÃÕÂ¹
»ÅÍ´ºØËÃÕè «Öè§ÁÕàËμ Ø¼Å 3 »ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹Ç‹Ò¤ÇÃãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¢ŒÒÁÒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ¤×Í
1) ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹¡ÒÃÅ§Á×Í»¯ÔºÑμ Ô¨Ð·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¡Ô´Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ àÃ×èÍ§ºØËÃÕè         

ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡áÅÐ«ÖÁ«Ñº¤‹Ò¹ÔÂÁ¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕèä»ã¹μ ÑÇ 
2) ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤×Í¾ÅÑ§ÊíÒ¤ÑÞ·Õèàμ çÁà»‚›ÂÁä»´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �áÅÐ¾ÅÐ¡íÒÅÑ§ «Öè§    

¨Ð·íÒãËŒ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇáÅÐÁÕÊÕÊÑ¹¹‹Ò
Ê¹ã¨

3) ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨ÐÃÙŒÇ‹Ò¤ÇÃãªŒ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃáººã´·Õèà¢ŒÒ¶Ö§à¾×èÍ¹ã¹ÇÑÂà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ËÃ×ÍÃØ‹¹¹ŒÍ§·Õè
ª‹Ç§ÇÑÂäÁ‹μ ‹Ò§¡Ñ¹ÁÒ¡

นักเรียนคิด ครูชี้แนะ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè¨Ðà»š¹¾ÅÑ§ÊíÒ¤ÑÞà¤ÕÂ§¢ŒÒ§¤Ø³¤ÃÙã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 
í̈Ò¹Ç¹ÍÒ¨¨ÐäÁ‹μ ŒÍ§ÁÒ¡ áÅÐäÁ‹ í̈Òà»š¹¨Ðμ ŒÍ§à»š¹à©¾ÒÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹á¡¹¹íÒ·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃÍºÃÁ

à·‹Ò¹Ñé¹ ¢Íà¾ÕÂ§á¤‹¹Ñ¡àÃÕÂ¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹àμ çÁã¨·Õè¨Ðà¢ŒÒÁÒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

¤Ø³¤ÃÙ¤ÇÃÇÒ§á¼¹ã¹ÀÒ¾ÃÇÁÇ‹Ò¨Ð
¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèã¹
àÃ×èÍ§ã´ ̈ Ò¡¹Ñé¹ Ö̈§ªÇ¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹Á¹Ñé¹
»ÃÐªØÁËÒÃ×Íà¾×èÍªÕéá¨§ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ãËŒ
à¢ŒÒã¨μÃ§¡Ñ¹ áÅŒÇ»Å‹ÍÂãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ª‹ÇÂ
¡Ñ¹¤Ô´ ÇÒ§á¼¹à¾×èÍ¡íÒË¹´ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´
¢Í§§Ò¹ â´Â¤Ø³¤ÃÙ¤ÍÂ·íÒË¹ŒÒ·Õè àμ ÔÁ

àμ çÁÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§ºØËÃÕè·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§ËÃ×Í
ªÕéá¹Ð»ÃÐà ḉ¹·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÂÑ§¤Ô´ä»äÁ‹
¶Ö§ ̈ Ðà»š¹¡ÒÃ¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ Ö́§
àÍÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ã¹μ Ñ ÇÍÍ¡ÁÒãªŒãËŒ à¡Ô´
»ÃÐâÂª¹�ä´ŒÍÂ‹Ò§àμ çÁ·ÕèáÅÐÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁ
à»š¹à Œ̈Ò¢Í§§Ò¹ ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃÃÑº¤íÒÊÑè§Ç‹Ò
¤Ø³¤ÃÙ¨ÐãËŒ·íÒÍÐäÃ ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ 

5.
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การมีสวนรวมท่ีเหมาะสมกับชวงวัย
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹áμ ‹ÅÐª‹Ç§ÇÑÂ¨ÐÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾·Õèáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ ¤Ø³¤ÃÙ¤ÇÃ¡íÒË¹´º·ºÒ·ãËŒàËÁÒÐ
ÊÁ¡Ñºª‹Ç§ÇÑÂ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

ÇÑÂÍ¹ØºÒÅËÃ×Í»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹μ Œ¹ 
àËÁÒÐ¨Ðà»š¹¹Ñ¡Ã³Ã§¤�·Õè¨Ð¹íÒ»ÃÐà´ç¹
àÃ×èÍ§ºØËÃÕè¡ÅÑºä»Ê×èÍÊÒÃ¡Ñº¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ 
à¾×èÍ¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè 
ËÃ×ÍäÁ‹ÊÙººØËÃÕèã¹ºŒÒ¹ à»š¹μ Œ¹ ÊíÒËÃÑº
ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹»ÅÒÂ ÍÒ¨¨ÐãËŒ
ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ Ñ̈´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁáÅÐÊÃŒÒ§
ºÃÃÂÒ¡ÒÈà¾×èÍãËŒâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 
àª‹¹ ¡ÒÃμ Ô´Êμ Ôê¡à¡ÍÃ�ã¹ Ø̈´μ ‹Ò§ æ â´Â
¤Ø³¤ÃÙª‹ÇÂá¹Ð¹íÒÇÔ¸Õ¡ÒÃμ Ô´·ÕèàËÁÒÐÊÁ 
ËÃ×Í¡ÒÃ·ÒÊÕ ¾‹¹ÊÕà»š¹ÃÙ»à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ
ËŒÒÁÊÙººØËÃÕèμÒÁ¨Ø´μ ‹Ò§ æ ËÃ×Í¡ÒÃ Ñ̈´

ÁØÁàÃÕÂ¹ÃÙŒ àÃ×è Í§ºØËÃÕè â´Â¤Ø³¤ÃÙª‹ÇÂ
àμÃÕÂÁÊ×èÍÃ³Ã§¤�áÅÐÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�äÇŒãËŒ 
à»š¹μ Œ¹ Ê‹Ç¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ Ñ́ºÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ
ÍÒ¨¨Ðà¹Œ¹ãËŒáÊ´§ÈÑ¡ÂÀÒ¾ã¹¡ÒÃà»š¹
¾Õè·Õè Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ºØËÃÕèãËŒ
¡ÑºÃØ‹¹¹ŒÍ§ ËÃ×Í¡ÒÃãªŒ·Ñ¡ÉÐ·Õè¶¹Ñ´ Ñ̈´
·íÒÊ×èÍ¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕè·Õèà¢ŒÒ¶Ö§à¾×èÍ¹ÇÑÂ
à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ËÃ×Í¡ÒÃà»š¹à¾×èÍ¹¤Ù‹ËÙã¹¡ÒÃ
ª‹ÇÂà¾×èÍ¹ãËŒàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè ËÃ×ÍÊÃŒÒ§ÊÕÊÑ¹
ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÃÐáÊÃ³Ã§¤�à¾×èÍ¡ÒÃäÁ‹ÊÙº
ºØËÃÕè àª‹¹ ¡ÒÃà Ố¹Ã³Ã§¤�ã¹§Ò¹¡ÕÌÒÊÕ 
§Ò¹áË‹à·ÕÂ¹¾ÃÃÉÒ ËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁμ ‹Ò§ æ 
ã¹ªØÁª¹ à»š¹μ Œ¹

à¤Åç´ÅÑº : 

¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õèà¢ŒÒÁÒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèº‹ÍÂ¤ÃÑé§ àÁ×èÍÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹ ÁÑ¡¨Ð¡ÅÒÂà»š¹¹Ñ¡¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒã¹ÃÐ Ñ́º·ÕèÊÙ§¢Öé¹ áÅÐàÃ×èÍ§¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè
¨Ð¶Ù¡½̃§à¢ŒÒä»ã¹ Ô̈μãμ ŒÊíÒ¹Ö¡ àÁ×èÍÁÕâÍ¡ÒÊÁÑ¡¨Ð¹íÒàÃ×èÍ§ºØËÃÕèà¢ŒÒä»ºÙÃ³Ò¡ÒÃ¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèμ¹àÍ§ä Œ́
ÃÑº¼Ô´ªÍº áÅÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹¹Ñé¹¨ÐÁÕ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ» Ô̄àÊ¸¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡ªÑ¡ªÇ¹ãËŒÊÙººØËÃÕèä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ
áÁŒ¨ÐÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õè»¯ÔàÊ¸ä´ŒÂÒ¡
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   การดูแลชวยเหลือนักเรียนไมใหสูบบุหรี่
àÁ×èÍÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈãËŒâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè áÅÐ·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÍ§Ç‹Ò¡ÒÃÊÙººØËÃÕèà»š¹àÃ×èÍ§
·ÕèÊÑ§¤ÁäÁ‹ÂÍÁÃÑºáÅŒÇ ËÒ¡¾ºÇ‹ÒÂÑ§ÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÂÑ§àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèäÁ‹ä´Œ ̈ Ðμ ŒÍ§à»�´âÍ¡ÒÊ
ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹¡ÅŒÒáÊ´§μ ÑÇâ´ÂäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´ à¾ÃÒÐ¶×ÍÇ‹Ò¾Ç¡à¢Òá¤‹μ Ñ´ÊÔ¹ã¨¼Ô´
¾ÅÒ´à·‹Ò¹Ñé¹ áÅÐâÃ§àÃÕÂ¹¤ÇÃÁÕÁÒμÃ¡ÒÃÃÍ§ÃÑºã¹¡ÒÃª‹ÇÂãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹Á¹ÕéàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè
ä´Œ Ê‹Ç¹ãËÞ‹¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹ã´·Õè¡ÅŒÒÂÍÁÃÑº¡Ñº¤ÃÙÇ‹ÒÂÑ§ÊÙººØËÃÕè ÁÑ¡¨ÐÁÕ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙº
ºØËÃÕèÍÂÙ‹áÅŒÇ à¾ÕÂ§áμ ‹·Õè¼‹Ò¹ÁÒÂÑ§äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ ̈ ¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òμ¹àÍ§à»š¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹
¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ μ ŒÍ§ËÅº æ «‹Í¹ æ à¾×èÍäÁ‹ãËŒ¶Ù¡ Ñ̈ºä´ŒÇ‹ÒÊÙººØËÃÕè

กระบวนการชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหรี่
àÁ×èÍÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÊÙººØËÃÕèμ ŒÍ§¡ÒÃ¨ÐàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèáÅŒÇ ¢Ñé¹μÍ¹·Õè¤Ø³¤ÃÙ¤ÇÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃà¾×èÍ
ª‹ÇÂàËÅ×ÍãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè ä Œ́á¡‹

1. »ÃÐàÁÔ¹ÃÐ Ñ́º¡ÒÃμ Ô´ºØËÃÕè Ç‹Òμ Ô´ÁÒ¡-
¹ŒÍÂà¾ÕÂ§ã´ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐàÁÔ¹ä Œ́
¨Ò¡¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¡ÒÃÊÙº áÅÐ¨íÒ¹Ç¹
¢Í§ºØËÃÕè·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹μ ŒÍ§ÊÙºã¹áμ ‹ÅÐÇÑ¹

2. ÇÔà¤ÃÒÐË �ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃàÊ¾μ Ô´ºØËÃÕè 
Ç‹Òμ Ô´à¾ÃÒÐÄ·¸Ôì¢Í§ÊÒÃ¹Ôâ¤μ Ô¹«Öè§
à»š¹ÊÒÃàÊ¾μ Ô´ã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè ËÃ×Íμ Ô´
à¾ÃÒÐºØËÃÕèª‹ÇÂãËŒÍÒÃÁ³�ËÃ×Í¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡ Ṍ ÊºÒÂ ¼‹Í¹¤ÅÒÂ ËÃ×Íμ Ô´à¾ÃÒÐ
¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§ÊÙººØËÃÕè·Ø¡¤ÃÑé§
àÁ×èÍÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �à´ÔÁ æ àª‹¹ ÊÙº
ºØËÃÕèËÅÑ§ÍÒËÒÃ à»š¹μ Œ¹

3. ÇÒ§á¼¹Ã‹ÇÁ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃàÅÔ¡
ÊÙººØËÃÕè¶Ö§ÇÔ¸Õ¡ÒÃËÂØ´ÊÙººØËÃÕèâ´ÂãËŒ

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÃÐ Ñ́ºáÅÐÊÒàËμ Ø¢Í§
¡ÒÃμ Ô´ºØËÃÕè

4. ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹¶Ö§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ô
μ¹ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃμ ‹Ò§ æ ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ
ËÂØ´ÊÙººØËÃÕè à¾×èÍª‹ÇÂãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¼‹Ò¹
ª‹Ç§àÇÅÒ¹Ñé¹ä»ä´Œ 

5. μ Ô´μÒÁ´ÙáÅ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´áÅÐ
μ ‹Íà¹×èÍ§ à¾×èÍãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í
ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¼‹Ò¹¾Œ¹ÇÔ¡Äμä»ãËŒä´Œ

6. ËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèä´ŒáÅŒÇ ÍÒ¨
¨ÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹á¡¹¹íÒã¹
¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Íà¾×èÍ¹ËÃ×ÍÃØ‹¹¹ŒÍ§·Õè
μ ŒÍ§¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè

·Ñé§¹Õé ¤Ø³¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶´ÒÇ¹ �âËÅ´¤Ù‹Á×Í¤ÃÙã¹¡ÒÃª‹ÇÂ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãËŒàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè áÅÐ¤Ù‹Á×Í
¤ÃÙã¹¡ÒÃãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒà¾×èÍª‹ÇÂ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãËŒàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè «Öè§¤Ù‹Á×Í·Ñé§ÊÍ§àÅ‹Á¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ
ÃÙŒ ¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃª‹ÇÂ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãËŒàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè áÅÐáºº¿ÍÃ �Á·ÕèãªŒ
ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèä´Œ ̈ Ò¡àÇçºä«μ�âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 
www.smokefreeschool.net

6.
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สรางสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน
ที่ไมยอมรับวาสูบบุหรี่ี่
¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè¶Ù¡μ Ñé§¢ŒÍÊÑ§à¡μÇ‹ÒÍÒ¨¨ÐÊÙººØËÃÕè à¾ÃÒÐÁÕ¤¹à¨ÍÇ‹ÒÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Á·ÕèÊÙººØËÃÕè ËÃ×Í
à¾×èÍ¹·ÕèÊÙººØËÃÕè«Ñ´·Í´Ç‹ÒÊÙº´ŒÇÂ¡Ñ¹ áμ ‹¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅÑºäÁ‹ÂÍÁÃÑºÇ‹ÒÊÙººØËÃÕè 

¹Ñè¹áÊ´§Ç‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ áÅÐ
äÁ‹¡ÅŒÒà» �´ã¨ ¤Ø³¤ÃÙäÁ‹μ ŒÍ§¤Ò´¤Ñé¹μ ‹Í 
áμ ‹¤ÇÃËÒÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè·íÒãËŒà¢ÒÃÙŒÊÖ¡àª×èÍ
ã¨ äÇŒã¨¤Ø³¤ÃÙ àª‹¹ ¡ÒÃàªÔÞà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÁÒμÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»Í´ËÃ×Í¿˜¹ 
ËÒ¡ÁÕÊØ¢ÀÒ¾»Í´ËÃ×Í¿˜¹äÁ‹´Õ ãËŒà¨ŒÒ
Ë¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÅÍ§¶ÒÁáººËÂÑè§àªÔ§
Ç‹ÒÊÙººØËÃÕèãª‹ËÃ×ÍäÁ‹ äÁ‹Ç‹Ò¤íÒμÍº¨Ðà»š¹

ÍÂ‹Ò§äÃ ÍÒ¨¨Ð¹Ñ´á¹Ð¡Ñºà Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÇ‹ÒãËŒ
¾Ù´¡ÃÐμ ØŒ¹ËÃ×Íâ¹ŒÁ¹ŒÒÇãËŒÍÂÒ¡àÅÔ¡ÊÙº
ºØËÃÕè ËÒ¡·ŒÒÂ·ÕèÊØ´¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹¹Ñé¹ÂÍÁ
à´Ô¹ÁÒÊÒÃÀÒ¾¡Ñº¤Ø³¤ÃÙÇ‹ÒÊÙººØËÃÕèáÅÐ
μ ŒÍ§¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙº «Öè§¹Ñè¹à·‹Ò¡Ñº¤Ø³¤ÃÙä´Œ
·ÅÒÂ¡íÒá¾§¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ã¨¢Í§
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹¹Ñé¹áÅŒÇ ¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊÊÙ§·Õè¨Ð
ª‹ÇÂãËŒà¢ÒàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèä Œ́ÊíÒàÃç¨

à¤Åç´ÅÑº : 

ÊÔè§·ÕèÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãËŒàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè ¤×ÍÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè
μ ŒÍ§¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè ¨Ðμ ŒÍ§ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ·Õè·íÒÅÒÂÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾à¾×èÍäÁ‹ãËŒÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁàª×èÍã¨
ÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ àª‹¹ ËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹äÁ‹¾ÃŒÍÁ·Õè¨ÐãËŒ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·ÃÒºàÃ×èÍ§¡ÒÃÊÙººØËÃÕè ¤Ø³¤ÃÙ¨Ð
μ ŒÍ§ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÅÑº¹ÕéäÇŒãËŒä Œ́ à»š¹μ Œ¹
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คัดกรอง เพื่อปองกันแตเนิ่น ๆ
ËÒ¡âÃ§àÃÕÂ¹ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤Ñ´¡ÃÍ§·Õè·íÒãËŒÃÙŒÇ‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹ã´àÃÔèÁÊÙººØËÃÕè ËÃ×ÍÁÕâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ð
ÊÙººØËÃÕèã¹Í¹Ò¤μ ̈ Ðª‹ÇÂãËŒâÃ§àÃÕÂ¹à¹Œ¹Ë¹Ñ¡ä Œ́μÃ§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ «Öè§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤Ñ´¡ÃÍ§ÁÕ
ËÅÒÂÇÔ¸Õ àª‹¹

¡ÒÃÊÑ§à¡μÇ‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãªŒàÇÅÒà¢ŒÒËŒÍ§¹éíÒ
¹Ò¹¡Ç‹ÒàÇÅÒ·Õè¤ÇÃ¨Ðà»š¹ ÁÑèÇÊØÁ¡Ñº
¹Ñ ¡ à ÃÕ Â¹·Õè ÊÙ ººØ Ë ÃÕè ·Ñé § ã ¹áÅÐ¹Í¡
âÃ§àÃÕÂ¹ ÁÕ¡ÅÔè¹ºØËÃÕèμ Ô´μÒÁμ ÑÇ ¾ººØËÃÕè
ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³ �ã¹¡ÒÃÊÙººØËÃÕè äÁ‹ÁÕÊÁÒ¸Ô
ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ à»š¹μ Œ¹ áμ ‹·Ñé§¹Õé ¨Ðμ ŒÍ§ãËŒ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤ÅÒÂ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅÇ‹ÒäÁ‹ä´Œ¶Ù¡μ Õ
μÃÒÇ‹Òà»š¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèáÂ‹ã¹ÊÒÂμÒ¢Í§
¤Ø³¤ÃÙ áμ ‹¤Ø³¤ÃÙÁÕ¤ÇÒÁË‹Ç§ãÂáÅÐ
μ ŒÍ§¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¶Ö§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ¹·Õè
¶Ù¡μ ŒÍ§à·‹Ò¹Ñé¹ 

ÊíÒËÃÑº¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õèà¾Ôè§¨ÐàÃÔèÁ·´ÅÍ§
ÊÙººØËÃÕèäÁ‹¡Õè¤ÃÑé§ ̈ Ðμ ŒÍ§·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÂÑ§¶Í¹μ ÑÇä Œ́·Ñ¹ áÅÐäÁ‹¶ÅíÒÅÖ¡
ä»ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Õé àª‹¹ ªÇ¹¾Ù´¤ØÂ¶Ö§¼Å Ṍ¢Í§
¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèáÅÐ¼Å·Õè¨ÐμÒÁÁÒËÒ¡
¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèä´Œ ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ºÍ¡

¢ŒÍ´Õ-¢ŒÍàÊÕÂ¢Í§¡ÒÃÊÙººØËÃÕè áÅŒÇãËŒ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹μ Ñ´ÊÔ¹ã¨Ç‹Ò¤ÇÃ¨ÐÊÙººØËÃÕèμ ‹Í
ä»ËÃ×ÍäÁ‹ à¾ÃÒÐÍÐäÃ «Öè§ËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹
μ Ñ´ÊÔ¹ã¨·Õè¨ÐàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè ÅÍ§ªÇ¹ãËŒ
ÊíÒÃÇ¨μ ÑÇàÍ§Ç‹Ò·íÒÍÂ‹Ò§äÃ Ö̈§¨ÐÊÒÁÒÃ¶
àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèä Œ́

Ê‹Ç¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊ¨ÐÊÙººØËÃÕè
ã¹Í¹Ò¤μ μ ŒÍ§·íÒãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅŒÒ·Õè¨Ð
Â×¹ÂÑ¹¡Ñºμ ÑÇàÍ§Ç‹Ò ¨ÐäÁ‹ÊÙººØËÃÕèà´ç´¢Ò´
äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �áººã´ àª‹¹ 
¡ÒÃÊÁÁμ ÔÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �Ç‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ðμ ŒÍ§
ä»§Ò¹àÅÕéÂ§ÇÑ¹à¡Ô´¢Í§à¾×èÍ¹·ÕèÊÙººØËÃÕè  
áÅÐ¤¹·Õèä»Ã‹ÇÁ§Ò¹ÊÙººØËÃÕè¡Ñ¹·Ø¡¤¹ 
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤ÇÃ» Ô̄ºÑμ Ôμ¹ÍÂ‹Ò§äÃ à¾ÃÒÐ
ÍÐäÃ à¾×èÍãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐÁÕ
·Ñ¡ÉÐ·Õè¨ÐËÒ·Ò§»‡Í§¡Ñ¹μ¹àÍ§¶ŒÒμ ŒÍ§
ä»¾º¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �àËÅ‹Ò¹Õéã¹Í¹Ò¤μ

à¤Åç´ÅÑº : 

àÃ×èÍ§¡ÒÃàÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§äÁ‹ãËŒÊÙººØËÃÕè ¨Ðà¹Œ¹ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ 
¤Ø³¤ÃÙÁÕº·ºÒ·à¾ÕÂ§¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´¶Ö§Í¹Ò¤μ¢Í§μ¹àÍ§à·‹Ò¹Ñé¹ ̈ ÐäÁ‹ÁÕ¡ÒÃºÑ§¤Ñº ËÃ×Í¹íÒ
àÍÒ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¤Ø³¤ÃÙä»ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹» Ô̄ºÑμ Ô áμ ‹·Ø¡ÍÂ‹Ò§μ ŒÍ§à¡Ô´ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§μ ÑÇ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÍ§ Ö̈§¨ÐÊÑÁÄ·¸Ôì¼ÅáÅÐà¡Ô´¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹
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     การมีกิจกรรมรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน
âÃ§àÃÕÂ¹¤ÇÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕèâ´Â¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ñé§ÀÒÂã¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐã¹
ªØÁª¹ à¾×èÍÊÃŒÒ§ªØÁª¹»ÅÍ´ºØËÃÕè¤Çº¤Ù‹¡Ñ¹ä» à¾ÃÒÐªØÁª¹ÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ ‹Í¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁàª×èÍ
áÅÐ¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

ผูนําชุมชนมีนโยบาย เร่ืองอื่น ๆ  ก็งายขึ้น
ËÒ¡ºÃÃÂÒ¡ÒÈã¹ªØÁª¹ÃÍº æ âÃ§àÃÕÂ¹ÂÑ§àμ çÁä»´ŒÇÂ¤‹Ò¹ÔÂÁ·ÕèÁÍ§Ç‹Ò¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¤×Í
àÃ×èÍ§»¡μ Ô ̈ ÐÊÙººØËÃÕèàÁ×èÍäÃ ÊÙº·ÕèäË¹¡çà»š¹àÃ×èÍ§Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å ¡ÒÃ¢ÒÂºØËÃÕèãËŒà´ç¡¡çà»š¹àÃ×èÍ§
·ÕèäÁ‹¼Ô´ÍÐäÃ ËÃ×Í¡ÒÃãªŒãËŒÅÙ¡ËÅÒ¹ä»«×éÍºØËÃÕè à»š¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ»¡μ Ô¢Í§¤¹ã¹ªØÁª¹ ¡ÒÃ Ñ̈´
¡Ô¨¡ÃÃÁàÃ×èÍ§ºØËÃÕèáºº¼ÔÇà¼Ô¹ã¹ªØÁª¹ÅÑ¡É³Ð¹Õé ̈ ÐäÁ‹¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÐäÃ¢Öé¹
àÅÂ ´Ñ§¹Ñé¹ ÊÔè§áÃ¡·Õè¤ÇÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ ¤×Í¡ÒÃ¼ÅÑ¡´Ñ¹ãËŒ¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹ÁÕ¹âÂºÒÂ·ÕèàÍ×éÍãËŒ¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§ºØËÃÕè§‹ÒÂ¢Öé¹ àª‹¹

1 . ªØ Á ª¹Ê¹Ñ ºÊ¹Ø ¹¡ Ò Ã»¯Ô ºÑμ Ôμ ÒÁ
¡®ËÁÒÂ¤ØŒÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹ÊÙº
ºØËÃÕè ́ ŒÇÂ¡ÒÃËŒÒÁÊÙººØËÃÕèã¹Ê¶Ò¹·Õè
ÊÒ¸ÒÃ³Ð·Õè¡®ËÁÒÂ¡íÒË¹´ãËŒà»š¹
à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè ÃÇÁ¶Ö§ã¹Ê¶Ò¹·ÕèËÃ×Í
âÍ¡ÒÊ·ÕèÁÕ¤¹ÁÒÍÂÙ‹ÃÇÁ¡Ñ¹ í̈Ò¹Ç¹
ÁÒ¡  àª‹¹ §Ò¹ºØÞμÒÁ»ÃÐà¾³Õ ËÃ×Í
¡Ô¨¡ÃÃÁμ ‹ Ò §  æ  ¢Í§ªØÁª¹ à»š¹μ Œ ¹ 
«Öè §¡ÒÃÊÙººØËÃÕè ã¹Ê¶Ò¹·ÕèËÃ×Í§Ò¹
ÅÑ¡É³Ð¹Õé¨Ðà»š¹¡ÒÃÃº¡Ç¹áÅÐ·íÒ
ÍÑ¹μÃÒÂμ ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ÊÙººØËÃÕè

2 . ªØ Á ª¹Ê¹Ñ ºÊ¹Ø ¹¡ Ò Ã»¯Ô ºÑμ Ôμ ÒÁ

¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁ¼ÅÔμÀÑ³±�ÂÒÊÙº 
´ŒÇÂ¡ÒÃäÁ‹¢ÒÂºØËÃÕèãËŒá¡‹à´ç¡·ÕèÍÒÂØ
μ èí Ò¡Ç‹Ò 18 »‚ «Öè §ËÒ¡¾º¡ÒÃ½†Ò½„¹ 
¨Ð í́Òà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§
¡®ËÁÒÂÍÂ‹Ò§à´ç´¢Ò´

3.ªØÁª¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÁÒμÃ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ
àÃ×èÍ§â·É¢Í§¡ÒÃÊÙººØËÃÕè

4.ªØÁª¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹àÅÔ¡
ÊÙººØËÃÕè ËÃ×ÍËÒ¡ÂÑ§àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèäÁ‹ä´Œ 
μ ŒÍ§äÁ‹ÊÙººØËÃÕèã¹ºŒÒ¹ ËÃ×ÍäÁ‹ÊÙºãËŒ
à´ç¡àËç¹

àÁ×èÍ¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹ÁÕ¹âÂºÒÂªÑ´à¨¹ áÅÐ»ÃÐ¡ÒÈãËŒ¤¹ã¹ªØÁª¹ÃÑº·ÃÒºà¾×èÍ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
μÃ§¡Ñ¹¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§μ ‹Ò§ æ àª‹¹ ¡ÒÃ·íÒ»ÃÐªÒ¤Á¢Í§ªØÁª¹ ¼‹Ò¹ÇÔ·ÂØªØÁª¹  ËÍ¡ÃÐ¨ÒÂ
¢‹ÒÇ ËÃ×ÍàÊÕÂ§μÒÁÊÒÂ¢Í§ªØÁª¹áÅŒÇ ¤Ø³¤ÃÙ¨ÐÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒä»Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÃ‹ÇÁÁ×Í¡Ñº
ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¤‹Ò¹ÔÂÁáÅÐ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¢Í§¤¹ã¹ªØÁª¹ä Œ́§‹ÒÂ¢Öé¹ áÃ§μ ŒÒ¹¡ç¨Ð¹ŒÍÂ
Å§ËÃ×ÍäÁ‹ÁÕàÅÂ à¾ÃÒÐä´Œ¼‹Ò¹¢Ñé¹μÍ¹¢Í§¡ÒÃμ¡Å§áÅÐ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÃÐËÇ‹Ò§¤¹ã¹ªØÁª¹ÁÒ
áÅŒÇ

7.
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ไมเปนศัตรูกับชุมชน
ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÃÐáÊ¤‹Ò¹ÔÂÁäÁ‹ÊÙººØËÃÕèËÃ×Í¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè»ÅÍ´
ºØËÃÕèã¹ªØÁª¹  

¼ÙŒ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¤ÇÃ¨Ðμ ŒÍ§äÁ‹à»š¹ä»ã¹
ÅÑ¡É³Ð·Õè¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¡Ñº
¤¹ã¹ªØÁª¹ áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§ÃŒÒ¹¤ŒÒã¹ªØÁª¹
·ÕèÂÑ§¢ÒÂºØËÃÕèãËŒ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ à¾ÃÒÐ¨Ð
·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃμ ‹Íμ ŒÒ¹ äÁ‹ãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 

´Ñ§¹Ñé¹âÃ§àÃÕÂ¹¤ÇÃÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹
ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÍÂ‹Ò§à»š¹ÁÔμÃ ãËŒÃŒÒ¹
¤ŒÒáÅÐªØÁª¹μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹

·Õè¨Ðμ ŒÍ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹ Ù́áÅàÂÒÇª¹à¾×èÍãËŒ
ÊÑ§¤Á»ÅÍ´ºØËÃÕè àª‹¹ ÍŒÒ§¶Ö§¹âÂºÒÂ¢Í§
ªØÁª¹·Õèä´Œμ¡Å§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹áÅŒÇ ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ
à¡ÕèÂÇ¡Ñºâ·É¾ÔÉÀÑÂ¢Í§ºØËÃÕè ¡®ËÁÒÂ
¤Çº¤ØÁ¼ÅÔμÀÑ³± �ÂÒÊÙº·Õè¡íÒË¹´äÁ‹
ãËŒ¢ÒÂºØËÃÕèãËŒ¡Ñº¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒÂØμ èíÒ¡Ç‹Ò 18 »‚ 
¡®ËÁÒÂ¤ØŒÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹ÊÙº
ºØËÃÕè·Õè¡íÒË¹´ãËŒÊ¶Ò¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ðà»š¹
à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕè à»š¹μ Œ¹ 
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กิจกรรมในชุมชนไมไดมีเฉพาะการเดินรณรงค
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒªØÁª¹»ÅÍ´ºØËÃÕèä´ŒËÅÒÂÇÔ¸Õ Ë¹Öè§ã¹¹Ñé¹¤×Í¡ÒÃ
ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÍ¡ä»ÊíÒÃÇ¨¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁ·Õè¡®ËÁÒÂ¡íÒË¹´ ¤×Í

¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑμ Ô¤Çº¤ØÁ¼ÅÔμÀÑ³± �ÂÒÊÙº 
àª‹¹ ÁÕ¡ÒÃ í̈ÒË¹‹ÒÂºØËÃÕèãËŒ¡Ñºà´ç¡·ÕèÍÒÂØ
μ èíÒ¡Ç‹Ò 18 »‚ËÃ×ÍäÁ‹  ºØËÃÕè·Õè¢ÒÂÁÕÀÒ¾¤íÒ
àμ ×Í¹º¹«Í§ºØËÃÕèËÃ×ÍäÁ‹ à»š¹μ Œ¹ 

Ê‹Ç¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑμ Ô
¤ØŒÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒäÁ‹ÊÙººØËÃÕè àª‹¹ ä´Œ
Ñ̈´Ê¶Ò¹·ÕèãËŒà»š¹à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕèËÃ×ÍäÁ‹ 

ÁÕ»‡ÒÂ»ÃÐ¡ÒÈμÃ§·Ò§à¢ŒÒ ÁÕÊμ Ôê¡à¡ÍÃ �
à¢μ»ÅÍ´ºØËÃÕèμ Ô´ã¹ºÃÔàÇ³μ ‹Ò§ æ ¢Í§
Ê¶Ò¹·Õè¹Ñé¹ æ ËÃ×ÍäÁ‹ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÊíÒÃÇ¨
·ÑÈ¹¤μ Ôμ ‹Í¡ÒÃÊÙººØËÃÕè¢Í§¤¹ã¹ªØÁª¹ 

àÁ×èÍä´Œ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÒÃÊíÒÃÇ¨áÅŒÇ¡ç
ÊÒÁÒÃ¶¹íÒ¢ŒÍÁÙÅ¹Ñé¹Ê‹§ãËŒ¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹
à¾×èÍÇÒ§á¼¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ªØÁª¹»ÅÍ´
ºØËÃÕèμÒÁ¹âÂºÒÂ·Õèä Œ́ Ñ̈´·íÒ¢Öé¹¡‹Í¹
Ë¹ŒÒ¹Õé

¹Í¡¨Ò¡¹Õé ã¹¢³Ð·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÍ¡
ÊíÒÃÇ¨ ¡ç¶×ÍâÍ¡ÒÊ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ãËŒ
¤¹ã¹ªØÁª¹·ÃÒºÇ‹ÒâÃ§àÃÕÂ¹à»š¹à¢μ

»ÅÍ´ºØËÃÕèμÒÁ¡®ËÁÒÂ ̈ Ðμ ŒÍ§äÁ‹ÊÙº
ºØËÃÕèÀÒÂã¹ºÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹·Ñé§ã¹áÅÐ
¹Í¡àÇÅÒÃÒª¡ÒÃ 

ÃÇÁ¶Ö§¹íÒÊμ Ôê¡à¡ÍÃ � á¼‹¹¾Ñº¤ÇÒÁ
ÃÙŒ à¡ÕèÂÇ¡ÑººØËÃÕèä»á¨¡ãËŒ¤¹ã¹ªØÁª¹ 
ËÃ×Í Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹ æ à¾×èÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ
àÃ×èÍ§¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡¡ÒÃÊÙººØËÃÕèãËŒ¤¹ã¹
ªØÁª¹ä»´ŒÇÂ â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ·íÒ¡ÒÃ
·´ÅÍ§ÊÒÃ¾ÔÉã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè·ÕèãªŒ¢Ç´
¹éíÒ ̈ ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁμ ×è¹μÒμ ×è¹ã¨ãËŒ¤¹ã¹
ªØÁª¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 

¾ÃŒÍÁ·Ñé§¢ÍãËŒ¤¹ã¹ªØÁª¹àÅÔ¡ÊÙº
ºØËÃÕè ËÃ×Í¶ŒÒÂÑ§àÅÔ¡ÊÙºäÁ‹ä´Œ¡çμ ŒÍ§äÁ‹ÊÙº
ã¹ºŒÒ¹ à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤¹Í×è¹ æ  ã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèäÁ‹ä´ŒÊÙººØËÃÕè áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃ
ÍÍ¡ä» Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹ÍÒ¨¤Œ¹¾º
»ÃÒªÞ �ªÒÇºŒÒ¹ ËÃ×ÍÈÔÅ»ÇÑ²¹¸ÃÃÁ
·ŒÍ§¶Ôè¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¹íÒàÃ×èÍ§ºØËÃÕè à¢ŒÒä»  
ºÙÃ³Ò¡ÒÃä´ŒÍÕ¡´ŒÇÂ





ÁÙÅ¹Ô¸ÔÃ³Ã§¤�à¾×èÍ¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè
36/2 «ÍÂ»ÃÐ´Ô¾Ñ·¸� 10 á¢Ç§ÊÒÁàÊ¹ã¹ à¢µ¾ÞÒä· ¡ÃØ§à·¾Ï 10400
â·Ã. 0-2278-1828 â·ÃÊÒÃ. 0-2278-1830
www.ashthailand.or.th  Email : info@ashthailand.or.th

à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÙà¾×èÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè
36/2 «ÍÂ»ÃÐ´Ô¾Ñ·¸� 10 á¢Ç§ÊÒÁàÊ¹ã¹ à¢µ¾ÞÒä· ¡ÃØ§à·¾Ï 10400
â·Ã. 0-2278-1828 â·ÃÊÒÃ. 0-2278-1830
www.smokefreeschool.net  Email : smokefreeschool@gmail.com

เครือขายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี ่ ตระหนักวา บุหรี่เปนสินคาฆาคนที่มีขาย 
ทั่วไปในทองตลาด และเห็นความสำคัญของการสรางคานิยมไมสูบบุหรี ่ จึงรวบรวม 
ประสบการณการทำงานขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่อยางเปนรูปธรรมเกิดเปนแนว 
ทางการดำเนินงานเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่  7  องคประกอบ ไดแก

•  การบริหารจัดการเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่
•  การมีนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่
•  การจัดสภาพแวดลอมเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่
•  การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร
•  การมีสวนรวมของนักเรียนในการขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่
•  การดูแลชวยเหลือนักเรียนไมใหสูบบุหรี่
•  การมีกิจกรรมรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน

ผลจากการดำเนินงานดังกลาว สามารถสื่อสารใหบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 

เห็นความสำคัญของการปกปองเยาวชนจากควันบุหรี่และสรางคานิยมไมสูบบุหรี่ 
ใหแกเยาวชน


