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แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ ขับเคล่ือนโดยภาคีเครือข่าย ร่วมกับมูลนิธิ
สร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพผู้หญิง (สคส.) โดยการสนบัสนนุจากส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการ
สร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) มุง่ท�ำงานเพ่ือลดผลกระทบจากเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยั โดยเฉพาะใน
กลุม่เดก็และเยาวชน ตัง้แตปี่ 2549
	 “แนวคดิ” ในการท�ำงาน คือ การปรับเปลี่ยนมมุมองตอ่เร่ืองเพศเสียใหม ่ท่ีส�ำคญัได้แก่

	 เร่ืองเพศไมใ่ชแ่ค ่“เพศสมัพนัธ์” แตย่งัมีมิตด้ิานสขุภาพ ทศันคต ิรวมถงึทกัษะการใช้ชีวิต 
ซึง่ทกุคนจ�ำเป็นต้องเรียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัชว่งวยั

	 เน้นการสือ่สาร “เชิงบวก” โดยการชีใ้ห้เหน็ประโยชน์ในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ไมใ่ชก่าร
บงัคบัขม่ขู ่ซึง่อาจน�ำไปสูก่ารท้าทายหรือตอ่ต้าน

	 ผู้ ท่ีประสบปัญหาไมใ่ช ่“ตวัปัญหา” แตพ่วกเขาก�ำลงั “เผชิญกบัปัญหา” 

แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
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	 เร่ืองเพศไม่ใช่เร่ืองสว่นตวั หรือเร่ืองในครอบครัวเพียง
อยา่งเดียว แตส่มาชิกในชมุชนและทกุภาคสว่นสามารถ
มีสว่นร่วมในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เดก็เยาวชน
และคนในชมุชน มีชีวิตท่ีเป็นสขุและปลอดภยั

	 ทัง้นี ้ เพ่ือสร้างให้เกิดชมุชนท่ีมีสขุภาวะทางเพศส�ำหรับเด็ก
และเยาวชน “กลยุทธ์” ส�ำคญั ได้แก่ การมุง่ให้สงัคมซึง่เป็นบริบท
ท่ีแวดล้อมตวัเดก็มีทศันคติเร่ืองเพศเชิงบวกดงัแนวคิดท่ีกลา่วมา
ข้างต้น ขณะท่ีเดก็และเยาวชนเองต้องมีโอกาสในการเรียนรู้เร่ือง
เพศอยา่งเหมาะสมกบัแตล่ะชว่งวยั อีกทัง้ต้องมีระบบบริการทัง้เชิง
ป้องกนัและเยียวยาฟืน้ฟท่ีูรอบด้าน ซึง่เยาวชนสามารถเข้าถงึได้

	 “แนวทาง” การท�ำงาน คือ การสร้าง ผู้น�ำการเปล่ียนแปลง 
(Change Agent) ให้เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทหลกัในการปรับเปลี่ยนมมุ
มองเร่ืองเพศในพืน้ท่ีการท�ำงาน ซึง่เน้นระดบั ต�ำบล โดยเช่ือมโยง
การท�ำงานในลกัษณะเครือขา่ยกบัองค์กรภาคีหลากหลาย มุง่ให้
เกิดการรวมกลุม่เป็น ทมีชุมชน เพ่ือให้การขบัเคลือ่นงานมีความ
ตอ่เน่ือง พร้อมไปกบัการพฒันาทัง้มมุมองและทกัษะการท�ำงาน
ของผู้ ท่ีเข้าร่วม โดยภารกิจเน้นการเช่ือมร้อยความคดิ การบรูณา
การการท�ำงาน รวมทัง้การสือ่สารรณรงค์ประเดน็สขุภาวะทางเพศ
ในวงกว้าง 
	 ตลอดระยะเวลาเกือบ 8 ปีของการด�ำเนินงานตามแผนงาน
สร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงในพืน้ท่ีปฏิบตัิ
การทัง้ 10 แหง่ ได้ร่วมกบัภาคสว่นตา่งๆ ในชมุชน สร้างสรรค์รูป
แบบการท�ำงานท่ีแตกตา่งกนัตามบริบทสงัคม และสถานการณ์
ปัญหาเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยัของแตล่ะพืน้ท่ี ถือเป็นบทพิสจูน์
ถึงศกัยภาพของชมุชนท่ีสามารถคิดค้นนวตักรรม เพ่ือสร้างการ
เรียนรู้เร่ืองเพศอย่างเหมาะสมส�ำหรับกลุม่เป้าหมายต่างๆ และ
ยงัเป็นการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในพลงัชมุชนท่ีจะดแูลปกป้อง
เดก็และเยาวชนไปพร้อมกนั 
	 พืน้ท่ีปฏิบตัิการทัง้ 10 แหง่ ในแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะ
ทางเพศ ประกอบด้วย
	 	 “พาแลงสญัจร” โดย กลุม่ฮกัหนองแข้ ต.จมุจงั อ.กฉิุนารายณ์ 
จ.กาฬสนิธุ์
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	 	  “สนุทรียสนทนา” โดย กลุม่ฅนวยัใส ต.ดอนแก้ว อ.สารภี จ.เชียงใหม่
	 	 อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.) สื่อสารเร่ืองเพศ โดย เครือขา่ย
เดก็และเยาวชน อ.นาดนู จ.มหาสารคาม
	 	  “ทีมงานเสือ้มว่ง” ท่ีมุง่ปรับมมุมองทางวฒันธรรมของพ่ีน้องชน
เผา่ให้ตอบโจทย์เร่ืองเพศของคนรุ่นใหมอ่ยา่งสร้างสรรค์ โดย กลุม่แบง่ฝัน
ปันใจ ต.เวียงเหนือ อ.ปาย จ.แมฮ่อ่งสอน

	 	 “โรงเรียนสขุภาวะทางเพศ” ส�ำหรับเด็กวยั
ประถมศกึษา โดย กลุม่มานีมานะ จ.สงขลา
	 	 Health Club และละครสะท้อนสขุภาวะทางเพศ 
โดย กลุม่ไม้ขีดไฟ อ.ปากชอ่ง จ.นครราชสีมา
	 	 “บ้านเรียนวิถีเพศ” โดย กลุม่ขวญัชมุชน ต.ในเมือง 
อ.เมือง จ.สริุนทร์ 
	 	 “กลไกสหวชิาชีพระดบัต�ำบล” มุง่เช่ือมร้อยการ
ท�ำงานกบักลไกระดบัอ�ำเภอและจงัหวดั เพ่ือแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว ต.เหมืองงา่ และ ต.บ้านแป้น 
อ.เมือง จ.ล�ำพนู
	 	 “สขุแคเ่อือ้ม” ทีมงานสขุภาวะทางเพศต�ำบล
หนองผึง้ โดย มลูนิธิศกัยภาพชมุชน (ไทยพั) ต.หนองผึง้ 
อ.สารภี จ.เชียงใหม่
	 	 ชุมชนร่วมส่งเสริมการพฒันาศกัยภาพเด็ก 
และพฒันาระบบให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชนท่ี
ประสบปัญหา โดย ส�ำนกัขา่วเดก็และเยาวชนจงัหวดั
พะเยา อ.แมใ่จ จ.พะเยา
	 นอกจากนี ้ แผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ
ยงัด�ำเนินภารกิจในกลุม่เป้าหมายเฉพาะ ประกอบด้วย
	 	 โครงการสง่เสริมการเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองเพศ
เพ่ือสขุภาวะท่ีดี โดย โครงการเคียงริมโขง ต.ห้วยซ้อ 
อ.เชียงของ จ.เชียงราย
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	 	 โครงการการบรูณาการสขุภาวะทางเพศสูร่ะดบัชมุชน 
โดย โครงการสขุภาวะชาตพินัธุ์ ต.วาวี อ.แมส่รวย จ.เชียงราย
	 	 โครงการสร้างกลไกสง่เสริมสขุภาวะทางเพศ โดย โครงการ
สตรีนานาชาตพินัธุ์ ต.โป่งงาม อ.แมส่าย จ.เชียงราย
	 	 โครงการพฒันารูปแบบรณรงค์ทางสงัคมเพ่ือสง่เสริมการ
เข้าถงึถงุอนามยัผู้หญิงในพืน้ท่ีเมืองพทัยา โดย เครือขา่ยสขุภาพ
และโอกาส เมืองพทัยา อ.บางละมงุ จ.ชลบรีุ
	 	 โครงการการจดัสนทนากลุ่มย่อยครอบครัวเพ่ือสร้าง 
แนวปฏิบตัิครอบครัวต่อบตุรหลานกะเทย โดย เครือข่ายเพ่ือน
กะเทยไทย
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“พาแลง” ในภาษาอีสาน หมายถงึการที่คนในละแวกบ้านมากนิอาหารเยน็ร่วม
กนั ซึง่ทกุคนจะได้พดูคยุกนัในเร่ืองตา่งๆ แตว่ิถีชีวิตเชน่นีเ้ร่ิมหา่งหายจากชมุชน ซึง่ผู้คนใช้ชีวิตแบบ
ตา่งคนตา่งอยูเ่พ่ิมขึน้
	 “ฮกัหนองแข้” กลุม่คนท�ำงานเพ่ือสงัคม ชกัชวนคนในชมุชนซึง่ประกอบด้วยแกนน�ำชมุชน, ครู, 
เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล, อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.), ผู้ปกครอง ฯลฯ มาร่วม
เป็น “ทีมชมุชน” และชว่ยกนัรือ้ฟืน้วิถีวฒันธรรมแบบเดิม เพ่ือตอบโจทย์เร่ืองเดก็และเยาวชน ไมว่า่
จะเป็นการมัว่สมุ เท่ียวเตร่ ยาเสพตดิ เพศสมัพนัธ์ไมป่ลอดภยั ปัญหาท่ีตามมาคือโรคตดิตอ่ทางเพศ
สมัพนัธ์และท้องไมพ่ร้อม
	 ทีมชมุชนวเิคราะห์สาเหต ุพบวา่ สว่นหนึง่มาจากชอ่งวา่งในเร่ืองความคดิความเข้าใจของคนรุ่นพอ่แม่ 
ปู่ ยา่ตายายกบัลกูหลานซึง่เป็นคนรุ่นใหม ่รวมทัง้ทกัษะของผู้ปกครองท่ีจะพดูคยุสื่อสารกบัเดก็ๆ 

กลุ่มฮักหนองแข้ ต.จุมจัง อ.กุฉินารายณ์ จ.กาฬสินธุ์

“พาแลงสัญจร” 

 ฟื้นพลังชุมชน ปกป้องเด็ก-เยาวชน
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	 “พาแลงสญัจร” จงึเป็นการเปิดพืน้ท่ีการเรียนรู้ของคนในชมุชน 
โดยกลุม่ฮกัหนองแข้จะนดัหมายคนในหมูบ้่าน ครัง้ละประมาณ 
10-15 หลงัคาเรือน มาชว่ยกนัท�ำกบัข้าวกบัปลากินกนั แล้วเปิด
วงพดูคยุเร่ืองเดก็และเยาวชน โดยทบทวนถงึสภาพปัญหา สาเหต ุ
เพ่ือน�ำไปสูก่ารป้องกนัและแก้ไขปัญหาร่วมกนั

	 หวัใจของการพดูคยุ คือการชีช้วนให้ผู้ ร่วมวงสนทนามอง
สถานการณ์ปัญหาด้วยมมุมองเชิงบวก ไมตี่ตรากลา่วโทษเดก็ๆ แต่
พยายามท�ำความเข้าใจบริบททางสงัคมท่ีก�ำหนดการรับรู้และคา่
นิยมของเดก็รุ่นใหม ่ซึง่แตกตา่งจากในอดีต รวมทัง้การสนบัสนนุ
ให้ทกุคนในชมุชน ได้คดิหาทางออกร่วมกนั
	 พาแลงสญัจร จงึเป็นการรือ้ฟืน้รูปแบบวิถีชีวิตแบบเดมิ รวม
ทัง้ความเข้มแข็งของชมุชนในอดีต ให้กลบัมาตอบสนองความ
จ�ำเป็นแหง่ยคุสมยัได้อยา่งลงตวั



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 
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พลิก

“สุนทรียสนทนา” คือกจิกรรมที่ “กลุ่มฅนวัยใส” จดัขึน้เพื่อเป็นเวทสี�ำหรับการ
พดูคยุ โดยสอดแทรกมมุมองและความรู้เร่ืองสขุภาวะทางเพศกบักลุม่เป้าหมายตา่งๆ ครัง้ละ 10-15 
คน ทัง้เดก็ เยาวชน และผู้ปกครอง ในพืน้ท่ีปฏิบตักิารรวมทัง้สิน้ 40 ครัง้
	 บรรยากาศในวงสนทนา จะท�ำให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมรู้สกึปลอดภยัและสะดวกใจท่ีจะพดูคยุแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ในเร่ืองตา่งๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศ ซึง่ครอบคลมุทัง้แงม่มุด้านสขุภาพและความสมัพนัธ์ 
โดยผู้ ท่ีน�ำการสนทนาจะชีช้วนให้ผู้ เข้าร่วมมีมมุมองท่ีเปิดกว้าง ไมด่ว่นตดัสนิถกูผิด แตรั่บฟังกนัและ
กนั รวมทัง้รักษาเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในวงสนทนาให้เป็นความลบั
	 กิจกรรมการดงักลา่วจงึตอบโจทย์ของชมุชนกึง่เมืองกึง่ชนบท ท่ีพอ่แมจ่�ำนวนมากต้องใช้เวลา
กบัการท�ำงานหารายได้ ท�ำให้การพดูคยุกนัในครอบครัวลดน้อยลง ผู้ปกครองจ�ำนวนไม่น้อยขาด
ทกัษะการสือ่สารกบัลกู ท�ำให้เดก็และเยาวชนขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศอยา่งเหมาะสม ตัง้แต่

กลุ่มฅนวัยใส ต.ดอนแก้ว อ.สารภี จ.เชียงใหม่

“สุนทรียสนทนา” 

 เพื่อคนวัยใส
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เร่ืองใกล้ตวั อยา่งการดแูลรักษาความสะอาดร่างกาย อวยัวะเพศ 
ค�ำถามของเดก็ๆ วา่พวกเขาเกิดมาจากไหน และความสงสยัเม่ือ
เข้าสูช่ว่งวยัรุ่น เชน่ เร่ืองกลิน่ตวั ฝันเปียก ประจ�ำเดือน การจดัการ

ความรักความสมัพนัธ์
	 นอกจากนี ้พอ่แมผู่้ปกครอง
ต้องการมมุมองและทกัษะเพ่ือ
จะรับมือกบัปัญหาของวยัรุ่น เชน่ 
พฤติกรรมท่ีไมเ่ป็นไปตามความ
คาดหวงั การคบเพ่ือนตา่งเพศ 
เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน ไปจนถงึ
ปัญหาท้องไมพ่ร้อม 
	 สนุทรียสนทนา จงึเป็นการ
เปิดพืน้ท่ีเพ่ือให้คนกลุม่ตา่งๆ ใน
ชมุชน ได้พดูคยุแลกเปลีย่นความรู้
และประสบการณ์ในเร่ืองท่ีมีความ
ส�ำคญัต่อการด�ำเนินชีวิต สร้าง
มมุมองเชิงบวกต่อประเด็นเร่ือง

เพศ และเกิดทกัษะในการสือ่สาร ซึง่จะท�ำให้พอ่แมผู่้ปกครองและ
ผู้ใหญ่ในชมุชน สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีเป็น
ประโยชน์ไปสูเ่ดก็และเยาวชนได้ดีย่ิงขึน้



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 
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อาสาสมัครสาธารณสุข หรือ อสม.คือ ภาคส่วนส�ำคัญที่เครือข่ายเดก็และเยาวชน
จงัหวดัมหาสารคาม เลือกให้เป็นกลไกขบัเคล่ือนงานด้านสขุภาวะทางเพศในพืน้ท่ี 4 ต�ำบลของอ�ำเภอ
นาดนู จงัหวดัมหาสารคาม โดยพิจารณาจากภารกิจหลกั ท่ี อสม.แตล่ะคนต้องมีการเย่ียมเยือนและ
ให้ความรู้ในเร่ืองสขุภาพกบัครัวเรือนในความรับผิดชอบคนละ 5-7 ครอบครัว
	 “ทีมชมุชนสขุภาวะทางเพศ” ของพืน้ท่ีปฏิบตักิารแหง่นี ้ประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลสง่
เสริมสขุภาพต�ำบล องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ครู และผู้ปกครอง ซึง่จะชว่ยให้ค�ำแนะน�ำและหนนุ
เสริมการท�ำงานแก่ อสม.ทัง้ 60 คน ได้แก่การจดัอบรมปรับฐานคดิสขุภาวะทางเพศ เพ่ือให้มีมมุมอง
ตอ่เร่ืองเพศท่ีเปิดกว้างซึง่จะเอือ้ตอ่การสื่อสารและให้ความรู้เร่ืองสขุภาพทางเพศ ตลอดจนทกัษะ
การพดูคยุ และใช้สื่อเพ่ือการสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ืองสขุภาวะทางเพศให้กบัสมาชิกชมุชนเป็น
รายครัวเรือนอยา่งตอ่เน่ือง

เครือข่ายเด็กและเยาวชนจังหวัดมหาสารคาม อ.นาดูน จ.มหาสารคาม

อสม.

เสริมความรู้สุขภาวะเพศในชุมชน
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	 นอกจากนี ้ ยงัมีการจดักิจกรรมรณรงค์ในรูปแบบ “งานวดั” 
ตามหมูบ้่าน โดยน�ำศลิปะการแสดงพืน้บ้านอยา่งโปงลางของกลุม่
เยาวชนมาใช้สื่อสารมมุมองและความรู้เร่ืองเพศ รวมทัง้ประยกุต์
เกมสอยดาวและบงิโก โดยสอดแทรกความรู้สขุภาวะเร่ืองเพศท�ำ
ให้เดก็ๆ ได้เรียนรู้คูไ่ปกบัความสนกุสนาน
	 งานของเครือข่ายเด็กและเยาวชนจงัหวดัมหาสารคาม จึง
เป็นการสอดแทรกแนวคิดเร่ืองเพศเชิงบวก พร้อมขจดัอคติแบบ
เดิมท่ีไมเ่อือ้ตอ่การป้องกนัและแก้ไขปัญหา โดยผา่นการท�ำงาน
ของกลไกหลกัในท้องถ่ิน รวมทัง้ประยกุต์ใช้สื่อใกล้ตวัเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ของคนในชมุชนได้อยา่งนา่สนใจ



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 
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พืน้ที่บนดอยสูงซึ่งตัง้อยู่ห่างไกลจากความเจริญของต�ำบลเวียงเหนือ แม้ชุมชน
จะยงัเข้มแข็ง แตส่ิง่ท่ีกร่อนเซาะความสมัพนัธ์ของคนตา่งรุ่นตา่งวยั คือคา่นิยมแตกตา่งซึง่เกิดจาก
การรับรู้ของคนรุ่นใหม่
	 เดก็และเยาวชนจ�ำนวนหนึง่เดนิทางไปเรียนในเมือง ซมึซบัคา่นิยมใหม ่รวมทัง้เร่ืองเพศ ไมแ่ตก
ตา่งจากเดก็ๆ ในหมูบ้่าน ท่ีรับรู้ขา่วสารผา่นสือ่อินเทอร์เน็ต ขณะท่ีคนรุ่นพอ่แมย่งัยดึมัน่กบัความคดิ
ความเช่ือแบบเดมิ ส�ำหรับกลุม่พ่ีน้องชาตพินัธุ์ เร่ืองเพศสกปรกและห้ามพดูเดด็ขาด เม่ือคนตา่งวยั
ไมอ่าจพดูคยุแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กนั การเผชิญและแก้ไขปัญหาจงึเป็นสิง่ท่ีทกุคน
ต้องรับมือเพียงล�ำพงั 
	  กลุม่แบง่ฝันปันใจ เร่ิมท�ำงานปรับทศันคตเิร่ืองเพศกบัคนในชมุชน โดยการสร้างความร่วมมือ
กบัตวัแทนจากสว่นงานตา่งๆ เพ่ือให้เร่ืองเหลา่นีส้ามารถพดูคยุได้ทัง้ในครอบครัวและชมุชนด้วยมมุ

กลุ่มแบ่งฝันปันใจ ต.เวียงเหนือ อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน 

“ทีมเสื้อม่วง” 

เปิดพื้นที่สื่อสารเรื่องเพศในชุมชนชาติพันธุ์
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มองเชิงบวก ไมใ่ชก่ารจ้องจบัผิด หรือตดัสนิคณุคา่ด้วยทศันคตซิึง่
อาจไมส่อดคล้องกบัสถานการณ์ของยคุสมยั
	 การท�ำงานประกอบด้วยการจดัอบรมปรับฐานคิด การจดั
คา่ยเดก็-เยาวชน คา่ยครอบครัว และสนทนากลุม่ยอ่ยท่ีเรียกวา่ 
“อู้จาประสาชมุชน” จนสามารถสร้างกลุม่คนท่ีมีมมุมองตอ่ปัญหา
ร่วมกนั ตัง้เป็นทีมชมุชนสขุภาวะทางเพศ ท่ีมีช่ือเรียกในชมุชนวา่ 
“คณะท�ำงานเสือ้มว่ง” 
	 คณะท�ำงานเสือ้มว่งกลายเป็นแกนน�ำในการจดักิจกรรมเพ่ือ

สร้างการเรียนรู้สขุภาวะ
ทางเพศ ท่ีส�ำคญั สมาชิก
ในทีมเสือ้มว่งซึง่ประกอบ
ด้วยตวัแทนซึ่งท�ำงานใน
หน่วยงานต่างๆ สามารถ
น�ำความรู้ความเข้าใจเร่ือง
เพศเชิงบวกไปปรับใช้กบังาน
ของตนเองได้เป็นอยา่งดี

	 ขณะท่ีคนในชมุชนรับรู้ว่า “ทีม
เสือ้ม่วง” คือกลุม่คนท่ีจะคอยให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาเร่ืองเพศ ทัง้
ในเชิงสขุภาพและความสมัพนัธ์ และยงัเป็นการปรับทศันคตขิอง
ชมุชนจาก “เร่ืองเพศห้ามพดู” เป็นการมองมมุใหมว่า่เร่ืองเพศมี
หลายแงม่มุ และทกุคนควรหาความรู้เพ่ือสามารถดแูลตนเองและ
ครอบครัวให้ด�ำเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุและปลอดภยั
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มานีมานะ เป็นอีกกลุ่มคนท�ำกิจกรรมทางสังคมที่ใช้ละครเพื่อการเรียนรู้เป็น
เคร่ืองมือในการท�ำงาน โดยเน้นกลุม่เด็กและเยาวชน การร่วมงานกบัแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะ
ทางเพศ นบัเป็นครัง้แรกท่ีกลุ่มมานีมานะเปล่ียนกลุ่มเป้าหมายการท�ำงานมาเป็นกลุ่มคณุครูชัน้
ประถมปลาย
	 ตัง้แตปี่ 2552 กลุม่มานีมานะเร่ิมท�ำงานกบัคณุครูใน 20 โรงเรียน เพ่ือปรับทศันคตเิร่ืองเพศเป็น
มมุมองเชิงบวก จดัอบรมทกัษะการใช้ละครเพ่ือเป็นสื่อการสอนเร่ืองเพศให้กบัเดก็ๆ รวมทัง้จดัท�ำ
หนงัสือ “โตไปเป็นตวัฉนั” ให้เป็นคูมื่อการใช้สื่อละครเพ่ือการศกึษา โดยคณุครูได้มีสว่นร่วมพฒันา
เนือ้หา
	 ในท่ีสดุ มี 4 โรงเรียน ประกอบด้วย ร.ร.วดับอ่ปาบ, ร.ร.บ้านควนเสมด็, ร.ร.ศริิพงศ์วิทยา และ 
ร.ร.สทุธิรักษ์ ท่ีเสนอโครงการโรงเรียนสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ โดยน�ำแนวคิดและแนวทางของ

กลุ่มมานีมานะ อ.เมือง จ.สงขลา

ร.ร.สุขภาวะทางเพศ

ของเด็กประถม
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แผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศไปประยกุต์ใช้ ท�ำให้เกิดรูป
แบบการท�ำงานท่ีแตกตา่งกนัออกไป อาทิ การเสริมความรู้และ
ทกัษะในเร่ืองสขุภาวะทางเพศให้กบัเด็กๆ ในห้องเรียน, การจดั
คา่ยสง่เสริมการเรียนรู้, การจดัคา่ยผู้ปกครอง และการจดั “ตะกร้า
เพศศกึษา” โดยน�ำหนงัสือท่ีมีเนือ้หาเพศศกึษาส�ำหรับเดก็วางไว้
ตามมมุตา่งๆ ของโรงเรียน เป็นต้น 	   คุณครูท่ีปรับมุมมอง

เชิงบวกและมีทกัษะการสื่อสาร
เร่ืองเพศ ยงัสามารถดแูลให้ค�ำ
ปรึกษาและแก้ปัญหาต่างๆ ให้
กบัเดก็นกัเรียนชัน้ประถมปลาย
ซึ่งก�ำลงัย่างเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นได้

เป็นอย่างดี เช่น เร่ืองการมีประจ�ำเดือน ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน
ตา่งเพศ พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมของเดก็ๆ เป็นต้น
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กลุ่มไม้ขีดไฟ เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ท�ำงานพัฒนาด้วยเคร่ืองมือละครเพื่อการ
เรียนรู้มากกวา่ 15 ปี กลุม่ไม้ขีดไฟตอบโจทย์แผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ ด้วยการออกแบบ
กิจกรรม Health Club หรือห้องเรียนสขุภาวะทางเพศ โดยการประสานงานกบั 5 โรงเรียนในพืน้ท่ี 4 
ต�ำบล เพ่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้สขุภาวะทางเพศให้กบันกัเรียนชัน้มธัยมปีท่ี 2 เป็นประจ�ำทกุสปัดาห์ 
ตอ่เน่ืองเป็นเวลา 3 เดือน
	 เนือ้หาของเฮลธ์คลบั อาทิ การเรียนรู้เร่ืองความเปลีย่นแปลงของร่างกายเม่ือเข้าสูช่ว่งวยัรุ่น การ
ดแูลสขุอนามยัในวยัเจริญพนัธุ์ ความรู้เร่ืองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ การปฏิบตัิตวัตอ่ผู้ อ่ืนอยา่ง
เหมาะสม ตลอดจนการใช้สื่อละครเพ่ือให้เดก็ได้ท�ำความเข้าใจและมีทกัษะในการปฏิเสธ
	 ผลของการจดักิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง นอกจากจะเป็นการสร้างความไว้วางใจ ท�ำให้เดก็ๆ กล้า
มาพดูคยุและปรึกษาปัญหากบัพ่ีๆ อาสาสมคัรแล้ว ยงัเป็นการสร้างเยาวชนแกนน�ำท่ีมีความรู้ความ

กลุ่มไม้ขีดไฟ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา

เฮลธ์คลับ–

ค่ายละครสะท้อนเรื่องเพศเพื่อเด็ก ม.ต้น
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เข้าใจเร่ืองสขุภาวะทางเพศ และสามารถถ่ายทอดให้กบัเพ่ือนๆ ท่ี
ไมมี่โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมอีกด้วย
	 นอกจากการท�ำกิจกรรมกบัเยาวชนซึง่ถือเป็นงานท่ีกลุม่ไม้
ขีดไฟมีความถนดัแล้ว กลุ่มไม้ขีดไฟยงัร่วมงานกบัอาสาสมคัร
สาธารณสขุ (อสม.) และผู้ปกครอง ผา่นการจดัประชมุกลุม่ยอ่ย
และจดัคา่ยผู้ปกครอง พบวา่ อสม.มีความสนใจ และสามารถน�ำ
มมุมองตลอดจนความรู้สขุภาวะทางเพศไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การปฏิบติังาน เช่นเดียวกบัพอ่แมผู่้ปกครองท่ีต้องการพืน้ท่ีเพ่ือ
การพดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณ์และมมุมองในเร่ืองเดก็และ
เยาวชนกบัผู้ปกครองคนอ่ืนๆ ด้วยเชน่กนั



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 
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จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิขวัญชุมชน เพื่อให้เดก็และเยาวชนในต�ำบลท่า
สวา่ง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัสริุนทร์ ได้มีสว่นร่วมในการส�ำรวจข้อมลูความคิดความเช่ือเร่ืองเพศของ
คนรุ่นตา่งๆ ในชมุชน “กลุม่นกัวิจยัวยัโจ”๋ ได้ข้อค้นพบท่ีส�ำคญัถงึปัญหาใหญ่ในชีวิตและชมุชนของ
พวกเขา คือชอ่งวา่งระหวา่งเดก็กบัผู้ปกครอง ท่ีไมว่า่จะพดูจาสือ่สารอะไรไปเป็นต้องจบลงท่ีการบน่
วา่ดดุา่ สง่ผลให้ชอ่งวา่งระหวา่งกนัย่ิงขยายใหญ่ขึน้ทกุที
	 ข้อค้นพบดงักลา่วน�ำไปสูก่ารจดักิจกรรม “บ้านเรียนเพศวถีิ” มุง่เน้นให้คนรุ่นพอ่แมไ่ด้ปรับทศันคติ
ท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การสื่อสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัว โดยตระเวนจดัใน 5 หมูบ้่านอยา่งตอ่เน่ือง 
แบง่หลกัสตูรเป็น 4 ครัง้ แตล่ะครัง้ใช้เวลาไมเ่กิน 2 ชัว่โมง ทีมวิทยากรกระบวนการคือทีมชมุชนสขุ
ภาวะทางเพศ ซึง่ประกอบด้วยสมาชิกมลูนิธิขวญัชมุชน และเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลสง่เสริมสขุ
ภาพต�ำบล 

มูลนิธิขวัญชุมชน ต.ท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์

“บ้านเรียนโคมแดง” 

ห้องเรียนพ่อแม่สื่อสารเรื่องเพศ
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	 เนือ้หาของการพดูคยุประกอบด้วย
	 ครัง้ท่ี 1 รู้จกั “บ้านเรียนเพศวถีิ” และเปิดประเดน็ให้ผู้ปกครอง
พดูถงึความกงัวลใจเร่ืองลกูหลาน
	 ครัง้ท่ี 2 ทบทวนวธีิการพดูคยุส่ือสารในครอบครัวแตล่ะแนวทาง
วา่ให้ผลลพัธ์อยา่งไร
	 ครัง้ท่ี 3 ทบทวนมมุมองและทศันคติท่ีเป็นอปุสรรคต่อการ
สื่อสาร  
	 ครัง้ท่ี 4 พดูคยุเพ่ือสร้างความเข้าใจถงึความแตกตา่งหลาก
หลายของสมาชิกในครอบครัว 
	 ทกุครัง้ท่ีมีการจดับ้านเรียนเพศวิถี นอกจากการพดูคยุแล้ว 

ทีมชมุชนยงัมีการแจกส่ือและเอกสารเร่ืองสขุภาวะทางเพศเพ่ือ
เสริมความรู้ให้กบัผู้ ท่ีเข้าร่วม รวมทัง้จะน�ำโคมกระดาษสีแดง
เป็นสญัลกัษณ์ไปติดท่ีบ้านซึง่เป็นสถานท่ีนดัหมายท�ำกิจกรรม 
คนในชมุชนจงึเรียกวา่ “บ้านเรียนโคมแดง” ซึง่ถือเป็นกิจกรรมท่ี
ช่วยเสริมสร้างทศันคติเชิงบวก เพ่ือให้พอ่แมผู่้ปกครองมีมมุมอง
ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การสร้างความเข้าใจ และมีวิธีท่ีจะสื่อสารเพ่ือ
ให้สมาชิกในครอบครัวรับรู้ถึงความรักความห่วงใยท่ีมีต่อกนัได้
อยา่งเหมาะสม



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 
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คณะท�ำงานศูนย์ปฏิบัติการเพื่อป้องกันการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัว 
ต�ำบลเหมืองงา่ และ คณะท�ำงานเครือขา่ยยตุคิวามรุนแรงตอ่เดก็ สตรีและบคุคลในครอบครัว เทศบาล
ต�ำบลบ้านแป้น คือกลไกท่ีพฒันาขึน้จากการรวมกลุม่คนท�ำงานในภาคสว่นตา่งๆ คนในต�ำบล รวม
ทัง้ผู้ซึง่เคยประสบปัญหาความรุนแรง ท่ีเหน็ความส�ำคญัในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ทางเพศและความรุนแรงในครอบครัว 
	 การท�ำงานมุง่เน้นให้สมาชิกได้มีสว่นร่วมในการเฝ้าระวงัและแก้ไขปัญหาความรุนแรง เร่ิมต้นจาก
การสร้างความรู้ความเข้าใจเชิงแนวคดิและแนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา เสริมทกัษะการ
ให้ค�ำปรึกษา จดัให้มีการประชมุร่วมระหวา่งตวัแทนจากภาคสว่นตา่งๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ท่ีเกิดขึน้เป็นรายกรณี รวมถงึการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท�ำงานกบัพืน้ท่ีและชมุชน
อ่ืน 

มูลนิธิรักษ์ไทย ต.เหมืองง่า และ ต.บ้านแป้น อ.เมือง จ.ลำ�พูน  

กลไกสหวิชาชีพชุมชน 

เสริมงานกลไกรัฐ ลดความรุนแรงในครอบครัว
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	 กลไกการท�ำงานในพืน้ท่ีระดบัต�ำบล ซึง่มีความใกล้ชิดกบั
ประชาชาชน ท�ำให้สามารถเข้าถึงและรับรู้ถึงสภาพปัญหา เม่ือ
เสริมด้วยกระบวนการปรับมมุมองเร่ืองเพศเชิงบวก ประกอบกบั
การท�ำงานร่วมกนัของหลายภาคี ส่งผลให้กลไกระดบัต�ำบลมี
ความเข้มแข็ง และสามารถเช่ือมประสานกบัหน่วยงานในระดบั

อ�ำเภอและจงัหวดัเพ่ือให้ความชว่ยเหลอืแก่ผู้ประสบปัญหาความ
รุนแรงได้อยา่งมีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ 
	 ด้วยผลการปฏิบตังิานท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรม คณะท�ำงานจงึได้
รับการยอมรับจากหนว่ยงานในพืน้ท่ี โดยเทศบาลต�ำบลแตง่ตัง้ให้
เป็นคณะท�ำงานอยา่งเป็นทางการ รวมทัง้มีการก�ำหนดแผนการ
ด�ำเนินงานเพ่ือป้องกนัและลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
และความรุนแรงทางเพศ เป็นหนึ่งในวาระท่ีเทศบญัญัติให้การ
สนบัสนนุ



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 
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ทมีงาน “สุขแค่เอือ้ม” เกดิจากการรวมกลุ่มของแกนน�ำชุมชน ตวัแทนจากองค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน โรงเรียน โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล อาสาสมคัรสาธารณสขุ ท่ีร่วมกนั
จดักิจกรรม “สขุภาวะทางเพศสญัจร” ซึง่จะจดัการพดูคยุหมนุเวียนไปตามแตล่ะหมูบ้่าน ด้วยเนือ้หา
เก่ียวกบัสขุอนามยัทางเพศ เพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั รวมไปถงึการดแูลสขุภาพ เดก็และเยาวชน ตลอด
จนเร่ืองราวทกุข์สขุของคนในชมุชน 
	 ก่อนจะรวมกลุม่เป็นทีมงานสขุแคเ่อือ้ม มลูนิธิศกัยภาพเยาวชน หรือ “ไทยพั” ซึง่เป็นกลุม่นกั
กิจกรรมทางสงัคมได้เร่ิมต้นด�ำเนินงานตามแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ โดยการพฒันาแกน
น�ำเดก็และเยาวชนผา่นการจดักิจกรรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และเร่ืองเพศ ซึง่ในชว่งแรกไมค่อ่ยได้
รับการสนบัสนนุจากคนในชมุชนมากนกั เน่ืองจากเกรงวา่จะเป็นการ “ชีโ้พรงให้กระรอก” 
	 กระทัง่กลุม่เยาวชนมีการท�ำหนงัสัน้เพ่ือรณรงค์ให้ความรู้สขุอนามยัทางเพศแก่คนในชมุชน ทกุ

มูลนิธิศักยภาพชุมชน (ไทยัพ) ต.หนองผึ้ง อ.สารภี จ.เชียงใหม่

“สุขแค่เอื้อม” 

ทีมงานสุขภาวะทางเพศตำ�บลหนองผึ้ง
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คนจงึเร่ิมเห็นศกัยภาพของเดก็ๆ พร้อมกบัให้ความสนใจเร่ืองสขุ
ภาวะทางเพศเพ่ิมขึน้ เพราะเห็นว่าจะช่วยสร้างภมิูคุ้มกนัให้กบั
เดก็ เยาวชน รวมทัง้คนในชมุชน
	 กิจกรรมสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเร่ืองสขุภาวะทางเพศ
จงึเร่ิมขยบัไปในกลุม่ผู้ปกครองและคนท�ำงานในหน่วยงานตา่งๆ 
ก่อนจะพฒันาจนมีความเข้มแข็งกลายเป็นทีมงานสขุแค่เอือ้ม 
และด้วยแนวทางการขบัเคลื่อนงานท่ีท�ำให้คนในชมุชนเห็นถึง

ประโยชน์ของงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ ทีมงานสขุแคเ่อือ้ม 
จึงได้รับการยอมรับให้เข้าเป็นส่วนหนึ่งในคณะกรรมการศนูย์
พฒันาครอบครัวเทศบาลต�ำบลหนองผึง้ เพ่ือร่วมจดักระบวนการ
ท�ำงานให้ค�ำปรึกษาและชว่ยเหลือเดก็และวยัรุ่นในชมุชน



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 

เติมพลังชุมชน ปกป้องเด็ก-เยาวชน30
พลิก

ส�ำนักข่าวเดก็และเยาวชนจงัหวัดพะเยา ขับเคล่ือนแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศ โดยการชกัชวนคนท�ำงานในสว่นราชการและคนในชมุชน ท่ีมีความสนใจการมีบทบาทใน
การป้องกนั สง่เสริม และชว่ยเหลือเดก็และเยาวชนท่ีเผชิญกบัปัญหาเร่ืองเพศ ให้ร่วมกนัออกแบบ
กิจกรรมพฒันาการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศให้กบัเดก็และเยาวชนในชมุชน 
	 เร่ิมกระบวนการโดยการจดักิจกรรม “จิตเจียระไน” เพ่ือปรับทศันคตแิละสร้างความเข้าใจเร่ือง
เพศ รวมทัง้กิจกรรมเสริมศกัยภาพในการจดักระบวนการให้กบักลุม่แกนน�ำพร้อมไปกบัการจดัเวที
พดูคยุกบักลุม่คน และกลไกหนว่ยงานตา่งๆ ในชมุชนเพ่ือสะท้อนมมุมองตอ่ปัญหาและสถานการณ์
เดก็และเยาวชนอยา่งตอ่เน่ือง    
	 ผลการด�ำเนินงานท�ำให้เกิดคณะท�ำงานปฏิบตักิารระดบัต�ำบล ประกอบด้วย ผู้ปกครอง ครู อาสา
สมคัรสาธารณสขุ ตวัแทนองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน และผู้น�ำชมุชน ท่ีมีบทบาทการท�ำงาน โดยมี

สำ�นักข่าวเด็กและเยาวชน ต.บ้านเหล่า อ.แม่ใจ จ.พะเยา 

พลังชุมชนขับเคลื่อนกิจกรรม

สุขภาวะทางเพศเด็ก-เยาวชน
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10 พื้นที่ปฏิบัติการ 

แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ 31

คณะท�ำงานด้านเด็กและเยาวชนระดบัอ�ำเภอเป็นทีมสนบัสนนุ 
สามารถขบัเคลื่อนงาน 2 ด้าน ได้แก่ 
	 	 สร้างแนวทางการให้ความรู้และเสริมทกัษะเดก็ 3 กลุม่
วยั ได้แก่ วยัเตาะแตะ (อาย ุ4-6 ปี) วยัเตรียมตวัโต (อาย ุ6-12 ปี) 
และวยัเทา่ทนัตน (อาย ุ12-15ปี) 

	 	 พฒันา “ระบบให้การชว่ยเหลือเกือ้กลูโดยธรรมชาต”ิ คือ
การท่ีคนในชมุชนร่วมเฝ้าระวงั สนบัสนนุกิจกรรมเพ่ือการพฒันา
เด็ก ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือด้วยความรู้ความเข้าใจเม่ือ
เกิดปัญหา



    มุมมองเรื่อง ‘เพศ’ 

เติมพลังชุมชน ปกป้องเด็ก-เยาวชน32
พลิก

มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง (สคส.) 

เร่ิมด�ำเนินงานครัง้แรกในปี 2545 โดยมีปรัชญาการ
ท�ำงาน ได้แก่ สขุภาพทางเพศและอนามยัเจริญพนัธุ์ถือเป็นหวัใจ
ส�ำคญัของสขุภาพผู้หญิง และสิทธิในสขุภาพทางเพศและสิทธิ
อนามยัเจริญพนัธุ์เป็นสิทธิมนษุยชนของคน
ทกุคน
	 วิสยัทศัน์ของ สคส.คืออยากเห็นสงัคม
ไทยยอมรับและตระหนักในสิทธิทางเพศ 
และสทิธิอนามยัเจริญพนัธุ์
	 การด�ำเนินงานตลอดระยะเวลากวา่สบิ
ปีท่ีผา่นมา อยูภ่ายใต้กรอบแนวคดิหลกั 3 
ประการคือ แนวคิดเพศภาวะ (Genders), 
เพศวิถี (Sexualities) และสิทธิมนษุยชน 
(Human Rights)
	 สคส. เช่ือวา่ การขบัเคลื่อนสงัคมไทยไปสูก่ารเป็นสงัคมท่ีมี
ความตระหนกัวา่สทิธิทางเพศและอนามยัเจริญพนัธุ์เป็นเร่ืองพืน้
ฐานของชีวติท่ีมีคณุภาพ ต้องเป็นการขบัเคลือ่นบนความเข้าใจวา่ 
คนในสงัคมมีวิถีทางเพศท่ีแตกตา่งและหลากหลาย (Sexualities) 
และต้องค�ำนงึวา่ชีวติทางเพศของคนในสงัคมเป็นสิง่ท่ีได้รับอิทธิพล
จากระบบความเช่ือและคณุคา่หลายระบบ 

	 ทัง้นี ้ระบบท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุ คือระบบความเช่ือและคณุคา่
ท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะความเป็นผู้หญิง/ ความเป็นผู้ชาย (Genders) 
รวมทัง้ต้องค�ำนงึวา่ความแตกตา่งหลากหลายเหลา่นี ้ไมใ่ชส่ิง่ผิด
ปกต ิสามารถแปรเปลี่ยนตามกาลเวลาและประสบการณ์ในชีวิต 

รวมถึงต้องตระหนกัว่าสขุภาพทางเพศและ
อนามยัเจริญพนัธุ์จะดีไม่ได้ หากการละเมิด
ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ยงัด�ำรงอยูใ่นสงัคม
	     วตัถปุระสงค์การท�ำงาน ประกอบด้วย
	 1. สร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องเร่ืองสิทธิและ
สขุภาพผู้หญิง
	 2. ด�ำเนินการให้ความรู้เร่ืองสขุภาพท่ีเหมาะ
สมกบัผู้หญิงกลุม่ตา่งๆ
	 3. สนบัสนนุให้ผู้หญิงทกุกลุม่สามารถเข้าถงึ
บริการสขุภาพท่ีมีคณุภาพ

	 4. ศกึษาวิจยัและเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ
อนามยัเจริญพนัธุ์ของผู้หญิง
	 5. ด�ำเนินการเพ่ือสาธารณประโยชน์ หรือร่วมมือกบัองค์กร
การกศุลอ่ืนๆ เพ่ือสาธารณประโยชน์




