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คำนำ	 การวัดสถานะสุขภาพของประชาชนมีหลายรูปแบบ การวัด 

ภาระโรคโดยการประเมินภาวะการสูญเสียด้านสุขภาพ (Disability 

Adjusted Life Years: DALYs) หรือดัชนีปีสุขภาพที่ปรับด้วยความ 

บกพร่องทางสุขภาพ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย 

ในปัจจุบัน เน่ืองจากเป็นการวัดสถานะสุขภาพของประชาชนแบบองค์รวม 

ที่ประกอบด้วย จำนวนปีสุขภาวะที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร 

และจากความบกพร่องทางสุขภาพ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสามารถนำไปใช ้

ประโยชน์ในการจัดลำดับความสำคัญของปัญหา และการวางแผน 

การลงทุนด้านสุขภาพ รวมทั้งการนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาและ 

กำหนดนโยบายด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 รายงานการศึกษาภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย 

พ.ศ. 2552 ฉบับนี้ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานการณ์การตายและการ 

ประมาณค่าภาระโรค ซึ่งข้อมูลดังกล่าวได้นำเสนอโดยจำแนกตามเขต 

และภูมิภาคตามแนวทางการบริหารงานของสำนักงานหลักประกันสุขภาพ 

แห่งชาติและกระทรวงสาธารณสุขใน พ.ศ. 2556 เพื่อเอื้อประโยชน์ให้ 

หน่วยงานในระดับเขตและภูมิภาคได้นำไปใช้ประโยชน์ในการบริหาร 

จัดการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพในพ้ืนท่ีได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกับ 

สภาพปัญหาที่แท้จริง

	 คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างย่ิงว่า รายงานฉบับน้ีจะมีประโยชน์ต่อ 

การนำไปใช้เพ่ือการลดภาระโรคของประชาชนไทย อย่างมีประสิทธิภาพ 

ต่อไป

ก
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ความผิดพลาดไว้แต่เพียงผู้เดียว

ข



คณะกรรมการกำกับทิศทาง

	 1.	 ศ.นพ.วีระศักดิ์ จงสู่วิวัฒน์วงศ์	 ประธานหลักสูตรระบาดวิทยา	 ประธาน
			   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
	 2.	 นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านควบคุมป้องกันโรค	 กรรมการ
			   กระทรวงสาธารณสุข
	 3.	 นพ.อภิชัย มงคล	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข	 กรรมการ
			   เครือข่ายบริการที่ 7
	 4.	 นพ.ศุภมิตร ชุณห์สุทธิวัฒน์	 นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค	 กรรมการ
	 5.	 นพ.พงษ์พิสุทธิ์ จงอุดมสุข	 ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข	 กรรมการ
	 6.	 นพ.ภาสกร อัครเสวี	 ผู้อำนวยการสำนักระบาดวิทยา	 กรรมการ
			   กรมควบคุมโรค
	 7.	 นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์	 นายแพทย์ทรงคุณวุฒิด้านเวชกรรมป้องกัน	 กรรมการ
	 8.	 นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารีย์	 ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน	 กรรมการ
			   สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
	 9.	 นางเบญจมาภรณ์ จันทรพัฒน์	 ผู้อำนวยการสำนักสนับสนุนการพัฒนา	 กรรมการ
			   ระบบสุขภาพและบริการสุขภาพ
	 10.	 นพ.วิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร	 เลขาธิการมูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบาย	 กรรมการ
			   สุขภาพระหว่างประเทศ
	 11.	 ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและ	 ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและยุทธศาสตร์	 กรรมการ
		  ยุทธศาสตร์
	 12.	 ผู้อำนวยการสำนัก 7 	 สำนักงานกองทุนสนับสนุน	 กรรมการ
		  สำนักสนับสนุนการพัฒนา	 การสร้างเสริมสุขภาพ
		  ระบบสุขภาพ
	 13.	 ทพญ. กนิษฐา บุญธรรมเจริญ	 ผู้วิจัยหลักโครงการวิจัยภาระโรค	 กรรมการและ
			   สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่าง	 เลขานุการ
			   ประเทศ

รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand) ค



รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

รายชื่อคณะทำงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาค
ของประเทศไทย พ.ศ. 2552

1.	ทพญ. กนิษฐา บุญธรรมเจริญ
	 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
2.	สพญ. สุชัญญา อังกุลานนท์
	 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
3.	นางสาวณัฐพัชร์ มรรคา
	 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
4.	นางสาวจุฑามาศ คุณธรรม
	 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
5.	นางจักร์วิดา อมรวิสัยสรเดช
	 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
6.	นางสาวกมลทิพย์ ใหม่วงศ์ธำรง
	 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
7.	นางสาวขนิษฐา กู้ศรีสกุล
	 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

ง



รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

คำนำ					     ก
กิตติกรรมประกาศ		  ข
สารบัญ					    จ
สารบัญตาราง			   ช
สารบัญรูป				   ซ
บทสรุปสำหรับผู้บริหาร (Executive Summary)	 2
บทที่ 1	บทนำ			   4
	 ที่มาและความสำคัญ	 4
	 วัตถุประสงค์		 4
บทที่ 2	วิธีการศึกษา		 6
	 1.	ข้อมูลที่ใช้		 6
	 2.	การจัดกลุ่มระดับเขตและภูมิภาค	 6
	 3.	การประมาณค่า	 7
บทที่ 3	ผลการศึกษา		 10
	 ส่วนที่ 1	การตายในระดับเขตและภูมิภาค	 10
			   1.1	อัตราตายระดับเขตและภูมิภาค	 10
			   1.2	สาเหตุการตายจากกลุ่มโรค	 14
			   1.3	สาเหตุการตาย 20 อันดับแรก	 16
	 ส่วนที่ 2	ภาระโรคของประชากรไทย พ.ศ. 2552	 19
			   2.1	ภาระโรคระดับประเทศ ระดับเขตและภูมิภาค	 19
			   2.2	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย
				    ก่อนวัยอันควร (YLL:Year of Life Lost due
				    to premature death)	 21
			   2.3	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่อง
				    ทางสุขภาพ (YLD : Year of Life Lost due 
				    to Disability)	 22
			   2.4	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ	 24
				    (DALY : Disabllity Adjusted Life Year)
			   2.5	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากกลุ่มโรค
				    และรายโรค	 25
			   2.6	การจัดลำดับ 5 อันดับแรกของอัตราตายและ
				    อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ	 31
บทที่ 4	สรุปผลการศึกษา	 36
	 1.	การศึกษาการตายในระดับเขตและภูมิภาค	 36
	 2.	การศึกษาภาระโรค	 38
	 ข้อจำกัดในการศึกษา	 41
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	 41

สารบัญ

จ



รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

เอกสารอ้างอิง			   42
ภาคผนวก				   44
	 คำอธิบายศัพท์เฉพาะ	 44
	 ภาคผนวก 1	 จำนวนประชากร 
				    จำแนกตามเขตและภูมิภาค พ.ศ. 2552	 45
	 ภาคผนวก 2	 จำนวนประชากร จำแนกตามเพศ 
				    อายุ และเขต พ.ศ. 2552	 46
	 ภาคผนวก 3	 จำนวนตาย จำแนกตามเพศ อายุ 
				    และเขต พ.ศ. 2552	 47
	 ภาคผนวก 4	 อัตราตายรายเขต จำแนกตามอายุ 
				    (เพศชาย)	 48
	 ภาคผนวก 5	 อัตราตายรายเขต จำแนกตามอายุ 
				    (เพศหญิง)	 49
	 ภาคผนวก 6	 อัตราการตายมาตรฐาน 
				    จำแนกตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม
				    รายเขต (เพศชาย)	 50
	 ภาคผนวก 7	 อัตราการตายมาตรฐาน
				    จำแนกตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม 
				    รายเขต (เพศหญิง)	 51
	 ภาคผนวก 8	 จำนวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย จำแนกตาม
				    กลุ่มโรค 22 กลุ่มรายเขต (เพศชาย)	 52
	 ภาคผนวก 9	 จำนวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจำแนกตาม
				    กลุ่มโรค 22 กลุ่ม รายเขต (เพศหญิง)	 53
	 ภาคผนวก 10	 การจัดอันดับโรคที่เป็นสาเหตุการตาย
				    ในระดับเขต (เพศชาย)	 54
	 ภาคผนวก 11	 อัตราตายมาตรฐานของโรคที่เป็นสาเหตุ
				    การตายในระดับเขต (เพศชาย)	 55
	 ภาคผนวก 12	 การจัดอันดับโรคที่เป็นสาเหตุการตาย
				    ในระดับเขต (เพศหญิง)	 56
	 ภาคผนวก 13	 อัตราตายมาตรฐานของโรคที่เป็นสาเหตุ
				    การตายในระดับเขต (เพศหญิง)	 57
	 ภาคผนวก 14	 การจัดอันดับโรคที่เป็นสาเหตุการสูญเสีย
				    ปีสุขภาวะในระดับเขต (เพศชาย)	 58
	 ภาคผนวก 15	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะของโรคที่เป็น
				    สาเหตุในระดับเขต (เพศชาย)	 59
	 ภาคผนวก 16	 การจัดอันดับโรคที่เป็นสาเหตุการสูญเสีย
				    ปีสุขภาวะในระดับเขต (เพศหญิง)	 60
	 ภาคผนวก 17	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะของโรคที่เป็น
				    สาเหตุในระดับเขต (เพศหญิง)	 61

ฉ



รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

ตารางที่ 1	 กลุ่มจังหวัดและภูมิภาค ตามเขตสำนักงาน
	 หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2552	 6
ตารางที่ 2	 อัตราตายมาตรฐาน จำแนกรายเขต พ.ศ. 2552	 13
ตารางที่ 3	 การจัดลำดับสาเหตุการตายของประชากรไทย
	 พ.ศ. 2552	 17
ตารางที่ 4	 การจัดลำดับโรคที่เป็นภาระโรคของประชากรไทย
	 พ.ศ. 2552	 20
ตารางที่ 5	 โรคที่เป็นสาเหตุของอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุด
	 20 อันดับแรก	 28
ตารางที่ 6	 โรคที่มีอัตราตายมาตรฐานและอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ
	 สูงสุด 5 อันดับแรก ในระดับเขต (เพศชาย)	 32
ตารางที่ 7	 โรคที่มีอัตราตายมาตรฐานและอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ
	 สูงสุด 5 อันดับแรก ในระดับเขต (เพศหญิง)	 34

สารบัญ
ตาราง

ช



รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

รูปที่ 1	 อัตราตายอย่างหยาบ 
	 จำแนกตามเพศและเขต พ.ศ. 2552	 11
รูปที่ 2	 อัตราตายรายอายุและเพศของประชากรไทย พ.ศ. 2552	 11
รูปที่ 3	 อัตราตายรายอายุในระดับเขต
	 จำแนกตามเพศ พ.ศ. 2552	 12
รูปที่ 4	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุในระดับเขต 
	 (เพศชาย) พ.ศ. 2552	 13
รูปที่ 5 	อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุในระดับเขต
	 (เพศหญิง) พ.ศ. 2552	 14
รูปที่ 6	 อันดับสาเหตุการตายตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม 
	 จำแนกตามเขต (เพศชาย)	 16
รูปที่ 7	 อันดับสาเหตุการตายตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม
	 จำแนกตามเขต (เพศหญิง)	 16
รูปที่ 8	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร
	 จำแนกตามเพศและเขต พ.ศ. 2552	 21
รูปที่ 9	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร
	 จำแนกตามอายุ พ.ศ. 2552	 22
รูปที่ 10	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพ
	 จำแนกตามเพศและเขต พ.ศ. 2552	 23
รูปที่ 11	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพ
	 จำแนกตามอายุและเพศ พ.ศ. 2552	 23
รูปที่ 12	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ จำแนกตามเพศและเขต
	 พ.ศ. 2552	 24
รูปที่ 13	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ จำแนกตามอายุ พ.ศ. 2552	 25
รูปที่ 14	การจัดลำดับสาเหตุการเกิดภาระโรคตามกลุ่มโรค 
	 22 กลุ่ม จำแนกเขต (เพศชาย) พ.ศ. 2552	 27
รูปที่ 15	การจัดลำดับสาเหตุการเกิดภาระโรคตามกลุ่มโรค 
	 22 กลุ่ม จำแนกเขต (เพศหญิง) พ.ศ. 2552	 27

สารบัญ
รูป

ซ



11รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

บทสรุป
สำหรับผู้บริหาร



รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)2

ข้อมูลการตาย พ.ศ. 2552
	 อัตราตายมาตรฐาน อัตราตายมาตรฐานในภาพรวม 

มีค่าประมาณ 444-898 ต่อประชากรแสนคน ในระดับเขต พบว่า 

เขตที่มีอัตราตายมาตรฐานสูงสุดทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ 

เขต 1 (อัตรา 898 และ 695 ต่อประชากรแสนคน) ส่วนเขตที่มี 

อัตราต่ำสุดทั้งเพศชายและหญิง คือ เขต 13 (อัตรา 616 และ 

444 ต่อประชากรแสนคน)

	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุ พบว่า เขตที่มีอัตราส่วน 

การตายปรับฐานอายุสูงกว่าอัตราตายทั้งประเทศทั้งเพศชายและ

เพศหญิง ส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ได้แก่ เขต 1 เขต 2 เขต 3 และเขต 7

สาเหตุการตายตามกลุ่มโรคและรายโรค
	 1)	สาเหตุการตายตามกลุ่มโรค จากการศึกษาสาเหต ุ

การตายของประชากรไทยตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม พบว่า ส่วนใหญ่ 

มีสาเหตุมาจากกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็งและ 

กลุ่มอุบัติเหตุ และเมื่อพิจารณาในระดับเขต พบว่า ในเพศชาย 

มีอัตราตายมาตรฐานจากกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงสุด 

ในเขต 4 เขต 5 และเขต 12 กลุ่มโรคมะเร็งมีอัตราสูงสุดในเขต 7 

เขต 8 และเขต 10  กลุ่มอุบัติเหตุมีอัตราสูงสุดในเขต 2 เขต 3 และ 

เขต 6 สำหรับเพศหญิง มีอัตราการตายจากกลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือดสูงสุดในเขต 2 เขต 3 และเขต 12 กลุ่มโรคมะเร็ง 

มีอัตราสูงในเขต 1 เขต 7 และเขต 8 ส่วนโรคเบาหวานมีอัตรา 

สูงสุดในเขต 7 เขต 8 และเขต 10

	 2)	สาเหตุการตายรายโรค การตายจากโรคต่างๆ ของ 

ประชากรไทย ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากโรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน อุบัติเหตุทางถนน และโรคมะเร็งตับ 

และเมื่อเปรียบเทียบในระดับเขต พบว่า ในเพศชายมีอัตราตาย 

มาตรฐานสูงสุดจากโรคหลอดเลือดสมอง และพบมากในเขต 2 

เขต 3 และเขต 4 โรคมะเร็งตับมีอัตราสูงในเขต 7 เขต 8 และ 

เขต 10 โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง พบมากในเขต 1 และโรคหัวใจขาดเลือด 

พบมากในเขต 12 และเขต 13 ส่วนอัตราตายมาตรฐานในเพศหญิง 

พบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากโรคหลอดเลือดสมอง และพบมากใน 

เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ส่วนโรคเบาหวานมีอัตราสูงในเขต 7 

เขต 8 และเขต 10

บทสรุป
สำหรับผู้บริหาร

(Executive Summary)

	 การศึกษาภาระโรคระดับเขตและ 

ภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552 มี 

วัตถุประสงค์เพื่อคาดประมาณขนาดและ 

แบบแผนของภาระโรคในระดับเขตและ 

ภูมิภาคของประเทศไทย  เพื่อการนำไปใช ้

ประโยชน์ในการวางแผนและกำหนดนโยบาย 

ด้านสุขภาพในพื้นที่ รูปแบบการศึกษาใน 

ครั้งนี้ เป็นแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณา 

(cross-sectional descriptive study) โดย 

ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากสำนักบริหารการทะเบียน 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย และ 

ข้อมูลสาเหตุการตายและการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะจากรายงานภาระโรคและการ 

บาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2552  และ 

รายงานผลการศึกษาตามเขตพื้นที่การ 

บริหารงานของสำนักงานหลักประกัน 

สุขภาพแห่งชาติและกระทรวงสาธารณสุข 

ใน พ.ศ. 2556 ผลการศึกษามีดังนี้
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การศึกษาภาระโรคในระดับเขต
	 จากผลการศึกษาภาระโรคระดับเขตในภาพรวม 

พบว่า อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากโรคต่างๆ มีค่า 

ประมาณ 107-269 ต่อประชากรพันคน เขตท่ีมีอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะสูงสุดทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ 

เขต 1 และเขตที่มีอัตราต่ำสุดทั้งเพศชายและเพศหญิง 

คือ เขต 13

	 1)	ภาระโรคตามกลุ่มโรคจากการเปรียบเทียบ 

ภาระโรค จำนวน 22 กลุ่มโรค พบว่า เพศชายมีอัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุดจากกลุ่มอุบัติเหตุ รองลงมา 

คือ กลุ่มความผิดปกติทางจิต กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

และกลุ่มโรคมะเร็ง และเมื่อเปรียบเทียบในระดับเขต 

ตามกลุ่มโรคต่างๆ พบว่าในกลุ่มอุบัติเหตุ มีอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจะสูงสุดในเขต 2 เขต 3 และเขต 6 

กลุ่มความผิดปกติทางจิตมีอัตราสูงในเขต 1 และเขต 10 

กลุ่มหัวใจและหลอดเลือด มีอัตราสูงในเขต 4 และ  

เขต 12 และกลุ่มโรคมะเร็ง มีอัตราสูงใน เขต 7 และ 

เขต 8

	 สำหรับเพศหญิง มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

สูงสุดในกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด รองลงมาคือ 

กลุ่มโรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน และเมื่อเปรียบเทียบ 

ในระดับเขตตามกลุ่มโรค พบว่า กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุดในเขต 2 

เขต 3 และเขต 12 กลุ่มโรคมะเร็ง มีอัตราสูงในเขต 7 

และเขต 8 และโรคเบาหวาน มีอัตราสูงในเขต 7 และ 

เขต 8

	 2)	ภาระโรคจำแนกตามรายโรค สำหรับการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจากโรคต่างๆ ในเพศชาย ส่วนใหญ่ 

เกิดจากการเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเกิด 

อุบัติเหตุทางถนนและโรคหลอดเลือดสมอง และเมื่อ 

เปรียบเทียบจำนวนการสูญเสียปีสุขภาวะจากโรคต่างๆ 

ในระดับเขต พบว่า มีความแตกต่างกันดังนี้

	 เพศชายส่วนใหญ่มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

จากการเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  มีอัตราสูงสุดใน 

เขต 1 และเขต 9 อุบัติเหตุทางถนน มีอัตราสูงสุดใน 

เขต 2 เขต 3 และเขต 4 โรคเบาหวาน มีอัตราสูงในเขต 7 

โรคมะเร็งตับ มีอัตราสูงในเขต 8 การถูกทำร้าย มีอัตรา 

สูงใน เขต 12 และโรคหลอดเลือดสมอง มีอัตราสูงใน 

เขต 13

	 สำหรับเพศหญิงส่วนใหญ่มีอัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะจากโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และ 

โรคซึมเศร้า จากผลการศึกษาในระดับเขต พบว่า อัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะจากโรคเบาหวาน มีอัตราสูงสุดใน 

เขต 7 เขต 8 และเขต 9 สำหรับโรคหัวใจและหลอดเลือด 

มีอัตราสูงในเขต 1 เขต 2 และเขต 3

	 จากผลการศึกษาภาระโรคในระดับเขตและ 

ภูมิภาคของประเทศไทยในครั้งนี้ ทำให้ทราบข้อมูลที ่

แสดงถึงขนาดและสาเหตุของภาระโรคในพื้นที่ที่มี 

ความแตกต่างกัน หน่วยงานที่รับผิดชอบสามารถนำไป 

ใช้ประโยชน์ในการวางแผนจัดการปัญหาด้านสุขภาพ  

รวมถึงการจัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมในพื้นที่ได้อย่าง 

ถูกต้องสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่แท้จริง นอกจากนั้น  

ผลจากการศึกษาครั ้งนี ้ ยังสะท้อนให้เห็นถึงปัญหา 

เกี่ยวกับคุณภาพข้อมูลที่นำมาประมาณค่าการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะจากโรคต่างๆ ซึ่งได้แก่ ข้อมูลการตาย  ข้อมูล 

การเจ็บป่วยและข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งหน่วยงานที่

รับผิดชอบจะได้นำไปปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพต่อไป
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บทที่ 1
บทนำ

ที่มาและความสำคัญ
	 การศึกษาภาระโรคโดยดัชนีความ 
สูญเสียปีสุขภาวะ (Disability-Adjusded 
Life Years: DALYs) เป็นการวัดสถานะ 
สุขภาพของประชากรแบบองค์รวม โดยแสดง 
ถึงจำนวนปีที่สูญเสียไปจากการตายก่อน 
วัยอันควรและจำนวนปีที่มีชีวิตอยู่กับ 
ความบกพร่องทางสุขภาพเป็นการสะท้อน 
ปัญหาด้านสุขภาพของประชากรท้ังการป่วย 
การตายและพิการ โดยรวมเป็นหน่วยวัด 
เดียวกันตามสาเหตุของโรคและการบาดเจ็บ 
ต่างๆ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวมีความสำคัญต่อ 
การบ่งชี้สถานะสุขภาพของประชาชนและ
การจัดลำดับปัญหาด้านสุขภาพของประเทศ

	 ที่ผ่านมาประเทศไทยได้ทำการศึกษาเรื่องนี้ไปแล้ว เมื่อ 
ปี พ.ศ. 25421 และ พ.ศ. 25472 และปัจจุบันได้ทำการศึกษา 
อีกครั้ง ใน พ.ศ. 25523 ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ประชากรไทย 
สูญเสียปีสุขภาวะ (DALY) จากภาระโรคและการบาดเจ็บ ประมาณ 
10.2 ล้านปี (ชาย 5.8 ล้านปี และหญิง 4.4 ล้านปี) โดยกลุ่มโรคที่ 
เป็นสาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชายคือกลุ่ม 
อุบัติเหตุ รองลงมาคือกลุ่มความผิดปกติทางจิต (ร้อยละ 14 และ 
13 ของความสูญเสียท้ังหมดในชาย ตามลำดับ) สำหรับเพศหญิง 
คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และรองลงมาคือกลุ่มโรคมะเร็ง 
(ร้อยละ 15 และ 13 ของความสูญเสียท้ังหมดในหญิง ตามลำดับ)
	 จากผลการศึกษาดังกล่าว เป็นเพียงรายงานในภาพรวม 
ระดับประเทศที่ไม่สามารถบ่งชี้สถานะสุขภาพของประชาชนใน 
ระดับเขตและภูมิภาคได้ และเนื่องจากสภาพทั่วไปของพื้นที่ใน 
ระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย  มีความหลากหลายทั้ง 
ด้านวัฒนธรรม สังคม และสิ่งแวดล้อม ปัญหาทางด้านสุขภาพ 
ย่อมมีความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ี คณะทำงานแผนยุทธศาสตร์ 
การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพของประชากรไทย  
จึงมีแนวคิดที่จะศึกษาภาระโรคของประชากรไทยในระดับเขต 
และภูมิภาค เพ่ือให้มีข้อมูลภาระโรคท่ีสามารถสะท้อนปัญหาด้าน 
สุขภาพที่แท้จริงทั้งในระดับเขตและภูมิภาคของประเทศ
	 การศึกษาภาระโรคในระดับเขตและภูมิภาคในครั้งนี้ 
ได้ทำการประมาณค่าความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรใน 
ระดับเขตและภูมิภาค โดยจำแนกเขตการศึกษาตามการบริหารงาน 
ของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และกระทรวงสาธารณสุข 
ใน พ.ศ. 2556 ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการ 
ดำเนินงานเพื่อลดภาระโรคในระดับเขตและภูมิภาคของประเทศ 
ได้อย่างถูกต้องมากขึ้น นอกจากผลการศึกษาแล้ว สิ่งที ่เป็น 
ประโยชน์ตามมาคือ การได้เห็นประโยชน์และข้อจำกัดของข้อมูล 
จากแหล่งต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนา
ระบบและคุณภาพข้อมูลของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1)	เพื่อศึกษาสถานการณ์การตายของประเทศไทย พ.ศ. 
2552
	 2)	เพื่อศึกษาขนาดของภาระโรคของประชากรไทยใน 
ระดับเขตและภูมิภาค พ.ศ. 2552
	 3)	เพื่อนำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการวางแผน 
และกำหนดนโยบายแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพในระดับเขตและ 
ภูมิภาคของประเทศไทย
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วิธีการศึกษา
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บทที่ 2
วิธีการศึกษา

	 การศึกษาภาระโรคระดับเขต 

และภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552 มี 

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะการตายและ 

ขนาดของภาระโรคในระดับเขตของ 

ประชากรไทย และการศึกษาครั้งนี้เป็นการ

ศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณา (cross-

sectional descriptive study) โดยการ 

วิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจากแหล่งต่างๆ 

โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้

1. ข้อมูลที่ใช้
	 ข้อมูลประชากร การศึกษาครั ้งนี ้ใช้ข้อมูลประชากร 
กลางปีรายจังหวัด จำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ (mid-year 
population) พ.ศ. 2552 ของสำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ที ่
จัดทำขึ ้นโดยคำนวณจากฐานข้อมูลประชากร สำนักบริหาร 
การทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
	 ข้อมูลการตาย ใช้ข้อมูลการตายรายจังหวัดจากสำนัก 
บริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
จำแนกตามสาเหตุการตายรายโรค กลุ่มอายุและเพศ

2. การจัดกลุ่มระดับเขตและภูมิภาค
	 การศึกษาครั้งนี้แบ่งเขตการศึกษาเป็น 13 เขต ตาม 
การแบ่งเขตของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ4 และ 
กระทรวงสาธารณสุขใน พ.ศ. 25565 รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 กลุ่มจังหวัดและภูมิภาค ตามเขตสำนักงาน
		  หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ4 พ.ศ. 2552

  ภาคเหนือ
เขต 1	 เชียงใหม่ ลำพูน ลำปาง แพร่ น่าน พะเยา เชียงราย 
	 แม่ฮ่องสอน
เขต 2	 อุตรดิตถ์ ตาก สุโขทัย พิษณุโลก เพชรบูรณ์
เขต 3	 ชัยนาท นครสวรรค์ อุทัยธานี กำแพงเพชร พิจิตร

  ภาคกลาง
เขต 4	 นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง ลพบุรี  
	 สิงห์บุรี สระบุรี นครนายก
เขต 5	 ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม สมุทรสาคร  
	 สมุทรสงคราม เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์
เขต 6	 สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด 
	 ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เขต 7	 ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์
เขต 8	 หนองบัวลำภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร 
	 นครพนม
เขต 9	 นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ชัยภูมิ
เขต 10	ศรีสะเกษ อุบลราชธานี ยโสธร อำนาจเจริญ 

	 มุกดาหาร



7รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

	 3.2	การคำนวณอัตราตายมาตรฐาน (Adjusted 

Death Rate or Standardized Death Rate)

	 อัตราตายมาตรฐาน เป็นอัตราตายที่ปรับความ 

แตกต่างของโครงสร้างประชากรในการเปรียบเทียบ 

อัตราตายในแต่ละพื้นที่6 ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ใช้จำนวน 

ประชากรท้ังประเทศ พ.ศ. 2552 เป็นประชากรมาตรฐาน

	 อัตราตายมาตรฐาน เขียนเป็นสมการได้ดังนี้

	 อัตราตายมาตรฐาน = [(ΣP
ai
 * m

i
)/P

a
] * k

เมื่อ	 P
ai
	คือ	จำนวนประชากรมาตรฐานในกลุ่มอายุ i

	 P
a
	คือ	จำนวนประชากรมาตรฐานรวม

	 m
i
	คือ	อัตราตายในกลุ่มอายุ i ของประชากรที่ 

			   ศึกษา

	 k	 คือ	ค่าคงที่นิยมใช้ 100,000

	 3.3	การคำนวณอัตราส่วนการตายปรับฐานอายุ 

(Standardized Mortality Ratio: SMR)

	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุเป็นอัตราส่วน 

ระหว่างจำนวนตายที่เกิดขึ้นจริงของประชากรกลุ่มหนึ่ง 

กับจำนวนตายที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ถ้าประชากรนั้นมี 

โครงสร้างอายุเช่นเดียวกับประชากรมาตรฐาน8

	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุเขียนเป็นสมการ

ดังนี้

	 SMR = (D
p
/D

sp
 x 100)

	 D
p
	คือ	จำนวนตายที่เกิดขึ้นจริงของประชากร

	 D
sp
	คือ	จำนวนตายท่ีคาดว่าจะเกิดเม่ือประชากร 

นั้นมีโครงสร้างอายุเช่นเดียวกับประชากรมาตรฐาน

	 3.4 การประมาณปีสุขภาวะที่สูญเสีย

	 การศึกษาภาระโรคจำแนกตามเขตสำนักงาน 

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ประมาณค่า 

ภาระโรคจากดัชนีปีสุขภาวะที่ปรับด้วยความบกพร่อง 

ทางสุขภาพ (Disability-Adjusted Life Year: DALY) ซึ่ง 

เป็นผลรวมของความสูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร 

(Year of Life Lost due to premature death : YLL) 

และความสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Year 

of Life Lost due to Disability :YLD)

	 DALY = YLL + YLD	 (2)

N’
ijk

ΣN’
ijk

  ภาคใต้

เขต 11	นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา ภูเก็ต 

	 สุราษฎร์ธานี ระนอง ชุมพร

เขต 12	สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา 

	 นราธิวาส

เขต 13	กรุงเทพมหานคร

3. การประมาณค่า
	 3.1	การประมาณการตายรายสาเหตุ

	 เนื่องจากข้อมูลการตายที่มีการรายงานหรือ 

การจดทะเบี ยนจากสำนักบริหารการทะ เบี ยน 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เป็นข้อมูลท่ีต่ำกว่า 

ความเป็นจริง และการระบุสาเหตุการตายไม่ชัดเจนถึง 

ร้อยละ 40 ของการตายทั้งหมด การศึกษานี้จึงใช้การ 

ประมาณการตายรายสาเหตุจากรายงานภาระโรคและ 

การบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 25523

	 การประมาณจำนวนตายรายเพศ อายุ และสาเหตุ 

ในแต่ละเขตสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

(N
ijk
) ได้จากจำนวนตายรายเพศ อายุและสาเหตุ (N’

ijk
) 

จากข้อมูลทะเบียนการตาย (มรณบัตร) และปรับเพื่อให้

สอดคล้องกับผลการประมาณค่าการตายในระดับประเทศ 

(N”
ijk
) ซ่ึงผลการประมาณค่าระดับประเทศน้ีมาจากข้อมูล 

การตายรายสาเหตุท่ีปรับด้วยผลการศึกษาของโครงการ 

สอบสวนสาเหตุการตาย7 ดังนั้น

	 N
ijk 
= N”

ijk 
x	 (1)

โดยท่ี 	 N
ijk
 คือ	จำนวนตายเพศ i อายุ j สาเหตุ k

	 i 	 คือ	เพศ(ชาย, หญิง)

	 j	 คือ	กลุ่มอายุ (0, 1-4, 5-9,…, 80-84, 85+)

	 k	 คือ	สาเหตุการตาย (ตามการจัดกลุ่มโรคใน 

รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2552)
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	 จำนวนปีท่ีสูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร 

รายเพศ กลุ่มอายุ และสาเหตุ ของแต่ละเขตคำนวณ 

ได้จากสูตร

	 YLL
ijk
 =      x [1-e-0.03L

ij] 	 (3)

โดยที่ 	 N
ijk	

คือ	จำนวนตายเพศ i อายุ j สาเหตุ k

	 L
ij	

คือ	อายุคาดเฉลี่ยรายอายุ (age-specific  

			   life expectancy) ของเพศ i อายุ j

	 อายุคาดเฉลี่ยสำหรับชายและหญิงกลุ่มอายุที่ j  

(j = 0, 1-4, 5-9,…,80-84, 85+) หรือ L
ij
 ได้จากตาราง 

ชีพมาตรฐาน West Level 26

	 เนื่องจากข้อจำกัดของแหล่งข้อมูลอุบัติการณ์

ของแต่ละรายการโรคสำหรับแต่ละเขตจึงประมาณค่า  

YLD จำแนกตามเพศและสาเหตุ (YLD
ik
) ของแต่ละเขต 

นั้น ภายใต้ข้อสมมติที่ว่าความสูญเสียเนื่องจากภาวะ 

บกพร่องทางสุขภาพเป็นสัดส่วนโดยตรงกับความสูญเสีย 

จากการตายก่อนวัยอันควรค่าประมาณของ YLD 

รายเพศและสาเหตุ สำหรับแต่ละเขตจึงคำนวณได้จาก

	 YLD
ik 
= YLL

ik
 X	 (4)

	 โดย YLD”
ik
 และ YLL”

ik
 คือค่าประมาณ YLD 

และ YLL รายเพศและสาเหตุของประชากรทั้งประเทศ3

	 สำหรับโรคที่ไม่ได้จำแนกสาเหตุการตายเป็น 

รายโรค การประมาณค่า YLD ของแต่ละเขต จะใช้ 

สัดส่วนของ YLD/YLL ของกลุ่มโรคแทน และในกลุ่มโรค

ที่ไม่ก่อให้เกิดการตายเลย เช่น กลุ่มโรคความผิดปกติ 

ทางการรับรู้ ประมาณค่า YLD ของแต่ละเขตจากอัตรา 

YLD ของทั้งประเทศและจำนวนประชากรของแต่ละเขต

	 การคำนวณอัตราตายรายโรคมาตรฐาน อัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (YLLs), 

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพ 

(YLDs), อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) และอัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะรายโรค โดยการปรับฐานวิธีตรง 

(direct method)6

N
ijk

0.03

YLD”
ik

YLL”
ik
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บทที่ 3
ผลการศึกษา

	 การศึกษาภาระโรคระดับเขต 

และภูมิภาคของประชากรไทย พ.ศ. 2552 

เป็นการศึกษาสถานการณ์การตายและ 

ภาระโรคของประชากรไทยในระดับเขต 

และภูมิภาค โดยนำเสนอผลการศึกษาเป็น 

2 ส่วนดังนี้

ส่วนที่ 1 การตายระดับเขตและภูมิภาค
	 1.1	อัตราตายระดับเขตและภูมิภาค

	 1.2	สาเหตุการตายรายกลุ่มโรค

	 1.3	สาเหตุการตายรายโรค

ส่วนที่ 2 ภาระโรคของประชากรไทย 
        พ.ศ. 2552
	 2.1	ภาระโรคระดับประเทศ ระดับเขต และภูมิภาค

	 2.2	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัย 

		  อันควร (YLL : Year of Life Lost due to prema- 

		  ture death)

	 2.3	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่อง 

		  ทางสุขภาพ (YLD : Year of Life Lost due to  

		  Disability)

	 2.4	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALY : Disabllity  

		  Adjusted Life Year)

	 2.5	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคและ 

		  รายโรค

	 2.6	การจัดลำดับ 5 อันดับแรกของอัตราตายและอัตรา 

		  การสูญเสียปีสุขภาวะ

ส่วนที่ 1 การตายในระดับเขตและภูมิภาค
	 ประเทศไทยมีประชากรทั้งสิ้น 63.4 ล้านคน ในปี พ.ศ. 

2552 เป็นเพศชายประมาณ 31.2 ล้านคน และเพศหญิง 32.1 

ล้านคน และในจำนวนนี้มีผู้เสียชีวิตจำนวน 4.3 แสนคน คิดเป็น 

อัตราเท่ากับ 7 ต่อประชากรพันคน เป็นเพศชายประมาณ 2.4 

แสนคน (อัตรา 7 ต่อประชากรพันคน) และเพศหญิงเท่ากับ 1.8 

แสนคน (อัตรา 6 ต่อประชากรพันคน)

	 1.1	อัตราตายระดับเขตและภูมิภาค

	 อัตราตายอย่างหยาบ จากการศึกษาพบว่า อัตราตาย 

อย่างหยาบในระดับเขตสูงสุดที่ เขต 1 อัตรา 896 ต่อประชากร 

แสนคน (เพศชาย 1,037 ต่อประชากรแสนคน เพศหญิง 758 

ต่อประชากรแสนคน) รองลงมา คือ เขต 3 อัตรา 802 ต่อ 

ประชากรแสนคน (เพศชาย 904 ต่อประชากรแสนคน เพศหญิง 

704 ต่อประชากรแสนคน) ส่วนเขตที่มีอัตราตายต่ำสุด คือ  

เขต 13 อัตราเท่ากับ 530 ต่อประชากรแสนคน (เพศชาย 619 

ต่อประชากรแสนคน และเพศหญิง 448 ต่อประชากรแสนคน)
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	 ในระดับภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือมีอัตราสูงสุด 

ประมาณ 829 ต่อประชากรแสนคน (เพศชาย 953 ต่อ 

ประชากรแสนคน เพศหญิง 709 ต่อประชากรแสนคน) 

รองลงมาคือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ดังรูปที่ 1

อัตราตายรายกลุ่มอายุและเพศ

	 อัตราตายรายอายุและเพศในระดับประเทศ 

การเปรียบเทียบอัตราตายจำเพาะอายุและเพศ (รูปที่ 2)

พบว่า เพศชายมีอัตราตายที่สูงกว่าเพศหญิงในทุกช่วง 

รูปที่ 1 อัตราตายอย่างหยาบ จำแนกตามเพศและเขต พ.ศ. 2552

อายุ โดยเฉพาะในอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่เพศชายมีอัตราการ 

ตายมากกว่าเพศหญิง ถึง 1.3 เท่าและอัตราตายเพิ่มขึ้น 

เรื่อยๆ ตามอายุที่เพิ่มขึ้น

รูปที่ 2 อัตราตายรายอายุและเพศของประชากรไทย พ.ศ. 2552
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	 อัตราตายรายอายุและเพศในระดับเขต จากการ 

เปรียบเทียบอัตราตายตามอายุและจำแนกตามเพศ 

พบว่า เพศชายมีอัตราตายสูงกว่าเพศหญิงในทุกกลุ่ม 

อายุและมีอัตราเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุที่เพิ่มขึ้น และ 

เมื่อพิจารณาในระดับเขต พบว่ามีความแตกต่างกันดังนี้ 

(รูปที่ 3)

	 อายุ 0-4 ปี เพศชาย มีอัตราตายสูงสุดในเขต 

11 ส่วนเพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 3 (อัตราตาย 

379 และ 309 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 อายุ 5-14 ปี เพศชาย มีอัตราตายสูงสุดในเขต 

12 เพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 3 (อัตราตาย 80 

และ 60 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 อายุ 15-29 ปี เพศชาย มีอัตราตายสูงสุดใน 

เขต 1 เพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 3 (อัตราตาย 

255 และ 98 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 อายุ 30-44 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอัตรา 

ตายสูงสุดในเขต 1 (อัตราตาย 580 และ 244 ต่อประชากร 

แสนคน)

	 อายุ 45-59 ปี เพศชาย มีอัตราตายสูงสุดใน 

เขต 1 เพศหญิงสูงสุดในเขต 8 (อัตราตาย 1,047 และ 

564 ต่อประชากรแสนคน)

	 อายุ 60-69 ปี เพศชาย มีอัตราตายสูงสุดใน 

เขต 1 เพศหญิงสูงสุดในเขต 8 (อัตราตาย 2,439 และ 

1,742 ต่อประชากรแสนคน)

	 อายุ 70-79 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอัตรา 

ตายสูงสุดในเขต 7 (อัตราตาย 5,571 และ 4,407 ต่อ 

ประชากรแสนคน)

	 อายุ 80 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง มี 

อัตราตายสูงสุดในเขต 10 (อัตราตาย 13,567 และ 

13,311 ต่อประชากรแสนคน)

รูปที่ 3 อัตราตายรายอายุในระดับเขต จำแนกตามเพศ พ.ศ. 2552

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

ชาย หญิง

เขต
 1

เขต
 2

เขต
 3

เขต
 4

เขต
 5

เขต
 6

เขต
 7

เขต
 8

เขต
 9

เขต
 10

เขต
 11

เขต
 12

เขต
 13

เขต
 1

เขต
 2

เขต
 3

เขต
 4

เขต
 5

เขต
 6

เขต
 7

เขต
 8

เขต
 9

เขต
 10

เขต
 11

เขต
 12

เขต
 13

อัต
ราต

าย
 (ต

อป
ระช

าก
รแ

สน
คน

) 80 ปขึ้นไป

0-4 ป

5-14 ป

15-29 ป

30-44 ป

45-59 ป

60-69 ป

70-79 ป

	 อัตราตายมาตรฐาน เมื่อทำการปรับโครงสร้าง 

ประชากรให้เป็นประชากรมาตรฐานและหาอัตราตาย 

มาตรฐาน ซึ่งพบว่า เขตนี้มีอัตราตายมาตรฐานสูงสุดทั้ง 

เพศชายและเพศหญิง คือ เขต 1 (อัตรา 898 และ 695 

ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนเขตที่มีอัตราตาย 

มาตรฐานต่ำสุดทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ เขต 13 

(อัตรา 616 และ 444 ต่อประชากรแสนคน) (ตาราง 

ที่ 2)
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ตารางที่ 2	 อัตราตายมาตรฐาน จำแนกรายเขต

		  พ.ศ. 2552

หน่วย : ต่อประชากรแสนคน

	
เขต

		 อัตราตายมาตรฐาน

		  เพศชาย	 เพศหญิง

	 1 	 898	 695

	 2	 828 	 606

	 3	 831 	 627

	 4	 756 	 562

	 5	 797 	 572

	 6	 789 	 526

	 7	 831 	 683

	 8	 778 	 666

	 9	 743 	 568

	 10	 765 	 654

	 11	 717 	 455

	 12	 812 	 569

	 13	 616 	 444

	 รวมทั้งประเทศ	 778	 582

	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุ จากการ 

เปรียบเทียบอัตราส่วนการตายปรับฐานอายุในระดับ 

เขตพบว่า อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุเพศชายใน 

ระดับเขตและมีค่ามากกว่าอัตราตายระดับประเทศ 

ได้แก่ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 5 เขต 6 เขต 7 และ 

เขต 12 ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ เขต 1 เขต 2 เขต 3 

เขต 7 เขต 8 และเขต 10 ซึ่งเขตต่างๆ เหล่านี้ส่วนใหญ่ 

อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังรูปที่ 4 

และ 5

รูปที่ 4 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุในระดับเขต (เพศชาย) พ.ศ. 2552
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	 1.2	สาเหตุการตายจากกลุ่มโรค

	 จากการศึกษาสาเหตุการตายโดยจำแนกตาม 

กลุ่มโรค 22 กลุ่ม ตามรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ

ของประชากรไทย พ.ศ. 2552 พบว่า ในภาพรวมกลุ่มโรค 

ที่ เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกของประชากรไทย 

คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (เพศชาย 170 และ 

เพศหญิง 165 ต่อประชากรแสนคน) รองลงมาคือ กลุ่ม 

โรคมะเร็ง (เพศชาย 151 และเพศหญิง 114 ต่อประชากร 

แสนคน) และอุบัติเหตุในเพศชาย เบาหวานในเพศหญิง 

(อุบัติเหตุในเพศชาย 104 และเบาหวานในเพศหญิง 55  

ต่อประชากรแสนคน) สำหรับผลการศึกษาสาเหตุการตาย 

จากกลุ่มโรค 22 กลุ่ม มีดังนี้ (รูปที่ 6 และ 7)

	 เขต 1	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 

แรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด (เพศชาย 161 และเพศหญิง 170 ต่อประชากร 

แสนคน) กลุ่มโรคมะเร็ง (เพศชาย 147 และเพศหญิง 

128 ต่อประชากรแสนคน) และอุบัติเหตุในเพศชาย และ 

กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเรื้ อรั งในเพศหญิง 

(เพศชาย 109 และเพศหญิง 86 ต่อประชากรแสนคน)

	 เขต 2	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 

แรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด (เพศชาย 182 และเพศหญิง 208 ต่อประชากร 

แสนคน) กลุ่มโรคมะเร็ง (เพศชาย 137 และเพศหญิง 

100 ต่อประชากรแสนคน) กลุ่มอุบัติเหตุในเพศชายและ 

กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 

83 และเพศหญิง 53 ต่อประชากรแสนคน)

	 เขต 3	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 

แรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่ม 

อุบัติเหตุ และกลุ่มโรคมะเร็ง (187, 143 และ 135 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศหญิง คือ กลุ่ม 

โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรค 

ติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (198, 98 และ 72 ต่อประชากร 

แสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 4	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 

แรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด (เพศชาย 188 และเพศหญิง 186 ต่อประชากร 

รูปที่ 5 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุในระดับเขต (เพศหญิง) พ.ศ. 2552
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แสนคน) กลุ่มโรคมะเร็ง (เพศชาย 155 และเพศหญิง 
111 ต่อประชากรแสนคน) กลุ่มอุบัติเหตุในเพศชายและ 
กลุ่มโรคติดเช้ือและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 
110 และเพศหญิง 54 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 5	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด (เพศชาย 190 และเพศหญิง 178 ต่อประชากร 
แสนคน) กลุ่มโรคมะเร็ง (เพศชาย 146 และเพศหญิง 
117 ต่อประชากรแสนคน) กลุ่มอุบัติเหตุในเพศชายและ 
กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 
119 และเพศหญิง 56 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 6	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด (เพศชาย 175 และเพศหญิง 159 ต่อประชากร 
แสนคน) กลุ่มโรคมะเร็ง (เพศชาย 154 และเพศหญิง 
112 ต่อประชากรแสนคน) กลุ่มอุบัติเหตุในเพศชายและ 
กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 
123 และเพศหญิง 50 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 7	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด และกลุ่มอุบัติเหตุ (185, 137 และ 96 ต่อ 
ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศหญิง คือ กลุ่มโรค 
เบาหวาน กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่มโรค 
มะเร็ง (157, 146 และ 130 ต่อประชากรแสนคน 
ตามลำดับ)

	 เขต 8	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด และกลุ่มอุบัติเหตุ (192, 137 และ 89 คน 
ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศหญิง คือ กลุ่ม 
โรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่มโรค 
เบาหวาน (153, 141 และ 138 ต่อประชากรแสนคน 
ตามลำดับ)

	 เขต 9	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกในเพศชาย คือ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (164, 144 และ 103 
ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศหญิง คือ กลุ่ม 
โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรค 
เบาหวาน (163, 108 และ 57 ต่อประชากรแสนคน 
ตามลำดับ)

	 เขต 10	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด และกลุ่มอุบัติเหตุ (168, 151 และ 100 ต่อ 
ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศหญิง คือ กลุ่ม 
โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรค 
เบาหวาน (141, 117 และ 82 ต่อประชากรแสนคน 
ตามลำดับ)

	 เขต 11	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกในเพศชาย คือ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด  
กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (170, 121 และ 104 
ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศหญิง คือ กลุ่ม 
โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรค 
ติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (149, 88 และ 45 ต่อประชากร 
แสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 12	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่ม 
โรคมะเร็ง และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (230, 
113 และ 90 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศ 
หญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง 
และกลุ่มโรคเบาหวาน (208, 78 และ 60 ต่อประชากร 
แสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 13	 สาเหตุการตายที่มีอัตราสูง 3 ลำดับ 
แรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่ม 
โรคมะเร็ง และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (156, 
154 และ 69 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ในเพศ 
หญิง คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด  
และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (124, 122 และ 
34 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)
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รูปที่ 6 อันดับสาเหตุการตายตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม จำแนกตามเขต (เพศชาย)

รูปที่ 7 อันดับสาเหตุการตายตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม จำแนกตามเขต (เพศหญิง)
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	 1.3	สาเหตุการตาย 20 อันดับแรก

	 สาเหตุการตายระดับประเทศ

	 เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุการตายของประชากร 

ไทยในระดับประเทศ พบว่า โรคที่เป็นสาเหตุการตาย 

ในเพศชาย 5 อันดับแรก ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

อุบัติเหตุทางถนน โรคหัวใจขาดเลือด โรคมะเร็งตับ และ 

โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 81, 64, 

60, 54 และ 47 ต่อประชากรชายแสนคน ตามลำดับ) ส่วน 

ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจขาดเลือด โรคมะเร็งตับ และโรคไตอักเสบและ 

ไตพิการ (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 84, 55, 52, 24 และ 

23 ต่อประชากรหญิงแสนคน ตามลำดับ) ดังตารางท่ี 3
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	 สาเหตุการตายระดับเขต

	 การศึกษาสาเหตุการตายในระดับเขต พบว่า 

มีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ สำหรับสาเหตุการตาย 

5 อันดับแรกในแต่ละเขต มีผลการศึกษาดังน้ี (รายละเอียด 

อยู่ในภาคผนวก)

	 เขต 1	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง 

อุบัติเหตุทางถนน โรคมะเร็งตับ และการติดเช้ือเอชไอวี/

เอดส์  (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 89, 88, 70, 54 และ 54  

ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)  ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหัวใจ 

ขาดเลือด โรคเบาหวาน และโรคไตอักเสบและไตพิการ  

(อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 87, 73, 50, 36 และ 34 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 2	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน 

โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคมะเร็งตับ 

(อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 95, 85, 63, 58 และ 51  

ตารางที่ 3	 การจัดลำดับสาเหตุการตายของประชากรไทย พ.ศ. 2552

	
ลำดับ

		  ชาย			    	 หญิง

			   โรค	 อัตราตาย	 อัตราตาย		  โรค
				    มาตรฐาน*	 มาตรฐาน*

	 1	 โรคหลอดเลือดสมอง	 81	 84	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 2	 อุบัติเหตุทางถนน 	 64	 55	 โรคเบาหวาน

	 3	 โรคหัวใจขาดเลือด 	 60	 52	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 4	 โรคมะเร็งตับ 		  54	 24	 โรคมะเร็งตับ

	 5	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 	 47	 23	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 6	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 	 37	 19	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 7	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 33	 17	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง

	 8	 โรคเบาหวาน 		  31	 16	 โรคมะเร็งปากมดลูกและมดลูก

	 9	 โรคตับแข็ง 		  30	 16	 อุบัติเหตุทางถนน

	 10	 วัณโรค 		  22	 14	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

	 11	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	 21	 14	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด

	 12	 โรคไตอักเสบและไตพิการ 	 17	 13	 โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนัก

	 13	 การทำร้ายตนเอง 	 15 	 12 	 โรคมะเร็งเต้านม

	 14	 การถูกทำร้าย 		  15 	 11 	 โรคอุจจาระร่วง

	 15	 โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนัก 	 14 	 10 	 วัณโรค

	 16	 การจมน้ำ 		  12 	 9 	 โรคตับแข็ง

	 17	 การพลัดตกหรือล้ม 	 11 	 8 	 การพลัดตกหรือล้ม

	 18	 โรคมะเร็งปากและลำคอ 	 10 	 7 	 โรคหัวใจจากความดันโลหิตสูง

	 19	 โรคอุจจาระร่วง 		  9 	 6 	 โรคแผลในกระเพาะอาหาร

	 20	 โรคหอบหืด		  7 	 6	 ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อและเมตาบอลิซึม

*หน่วย : ต่อประชากรแสนคน
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ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคมะเร็งตับ (อัตราตาย 

มาตรฐานเท่ากับ 102, 69, 36,19 และ 19 ต่อประชากร 

แสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 3	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน 

โรคหัวใจขาดเลือด โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง และโรคมะเร็งตับ 

(อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 96, 89, 63, 54 และ 40 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่  

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

ส่วนล่าง (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 109, 66, 31, 30 

และ 23 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 4	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด 

อุบัติเหตุทางถนน โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 87, 72, 68, 

37 และ 35 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนใน 

เพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด 

โรคเบาหวาน การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง และ 

โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนัก (อัตราตายมาตรฐาน 

เท่ากับ 96, 63, 29, 23, และ 19 ต่อประชากรแสนคน 

ตามลำดับ)

	 เขต 5 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน โรค 

หัวใจขาดเลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 89, 67, 65, 

53 และ 45 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนใน 

เพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด 

โรคเบาหวาน การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง และ 

อุบัติเหตุทางถนน (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 90, 55, 

37, 22 และ 21 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 6	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน 

โรคหัวใจขาดเลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 82, 74, 57, 49  

และ 46 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศ 

หญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด 

โรคเบาหวาน การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคมะเร็ง 

ปากมดลูก และมดลูก (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 83, 

49, 26, 22 และ 22 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 7	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคมะเร็งตับ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด 

สมอง อุบัติเหตุทางถนน และโรคหัวใจขาดเลือด (อัตรา 

ตายมาตรฐานเท่ากับ 107, 85, 64, 62 และ 42 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ โรค 

หัวใจขาดเลือด และโรคไตอักเสบและไตพิการ (อัตรา 

ตายมาตรฐานเท่ากับ 157, 79, 48, 38 และ 35 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 8	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคมะเร็งตับ โรคหลอดเลือดสมอง โรค 

เบาหวาน อุบัติเหตุทางถนน และโรคหัวใจขาดเลือด (อัตรา 

ตายมาตรฐานเท่ากับ 113, 62, 61, 55 และ 51 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ โรค  

ไตอักเสบและไตพิการ และโรคหัวใจขาดเลือด (อัตรา 

ตายมาตรฐานเท่ากับ 138, 77, 68, 49 และ 45 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 9	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน โรค 

มะเร็งตับ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และโรคหัวใจขาดเลือด 

(อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 85, 62, 58, 46 และ 44 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด 

โรคมะเร็งตับ และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (อัตราตาย 
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มาตรฐานเท่ากับ 91, 57, 43, 27 และ 22 ต่อประชากร 

แสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 10	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคมะเร็งตับ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุ 

ทางถนน โรคหัวใจขาดเลือด และโรคเบาหวาน (อัตรา 

ตายมาตรฐานเท่ากับ 91, 74, 62, 54 และ 42 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด 

โรคไตอักเสบและไตพิการ และโรคมะเร็งตับ (อัตราตาย 

มาตรฐานเท่ากับ 82, 71, 51, 49 และ 43 ต่อประชากร 

แสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 11	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน 

โรคหัวใจขาดเลือด การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรค 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 77, 76, 

71, 51 และ 44 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วน 

ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาด 

เลือด อุบัติเหตุทางถนน โรคเบาหวาน และการติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 70, 50, 25, 

21 และ 20 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 12	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 

การถูกทำร้าย  อุบัติเหตุทางถนน และการติดเช้ือเอชไอวี/

เอดส์ (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 103, 88, 59, 58 และ 

41 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง  

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรค 

เบาหวาน โรคหอบหืด และอุบัติเหตุทางถนน (อัตราตาย 

มาตรฐานเท่ากับ 94, 66, 60, 19 และ 19 ต่อประชากร 

แสนคน ตามลำดับ)

	 เขต 13	 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ 

ชาย ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคมะเร็งหลอดลมและปอด การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

และโรคมะเร็งตับ (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 65, 63,  

37, 36 และ 32 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ) ส่วน 

ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาด 

เลือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนัก  

และโรคมะเร็งเต้านม (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 52,  

40, 25, 25 และ 18 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ)

	 หมายเหตุ : การถูกทำร้ายเป็นสาเหตุการตาย 

ในเพศชายซึ่งเป็นอันดับ 6 ในเขต 11 และเป็นอันดับ 4

ในเขต 12 (อัตราตายมาตรฐานเท่ากับ 41 และ 59 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) ซึ่งเป็นเขตที่อยู่ในพื้นที่ 

ภาคใต้ และมีสาเหตุจากเหตุการณ์ความไม่สงบใน 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีผลทำให้อัตราตายจากการถูก

ทำร้ายมีอัตราที่สูงกว่าเขตและภูมิภาคอื่นๆ

ส่วนที่ 2	ภาระโรคของประชากรไทย 
		  พ.ศ. 2552
	 2.1	ภาระโรคระดับประเทศ ระดับเขตและภูมิภาค

	 จากรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของ 

ประชากรไทย พ.ศ. 2552 พบว่า ประชากรไทยมีความ 

สูญเสียปีสุขภาวะทั้งสิ้น 10.2 ล้านปี หรือ 161 ต่อ 

ประชากรแสนคน โดยเพศชายมีความสูญเสียมากกว่า 

เพศหญิงประมาณ 1.3 เท่า และเมื่อจำแนกกลุ่มโรคเป็น 

3 กลุ่มใหญ่พบว่า สัดส่วนการสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่ม

โรคติดต่อเท่ากับร้อยละ 14 กลุ่มโรคไม่ติดต่อร้อยละ 73 

และกลุ่มการบาดเจ็บร้อยละ 13

	 โรคที่เป็นสาเหตุของความสูญเสียปีสุขภาวะ 

เป็นอันดับแรกในเพศชายคือ การเสพติดเครื่องดื่มที่มี 

แอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 8.7 ของการสูญเสียปีสุขภาวะ 

ทั้งหมดของเพศชาย รองลงมาคือ อุบัติเหตุทางถนน 

คิดเป็นร้อยละ 8.6 ของการสูญเสียปีสุขภาวะท้ังหมดของ 

เพศชาย ส่วนความสูญเสียปีสุขภาวะอันดับแรก ใน 

เพศหญิง คือ โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 8.6 ของการ 

สูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมดของเพศหญิง รองลงมาคือ 

โรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ 7.9 ของการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะท้ังหมดของเพศหญิง สำหรับในภาพรวมพบว่า 

ประชากรไทยมีการสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุดจากโรค 

หลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ 7 ของการสูญเสียท้ังหมด

(ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4	 การจัดลำดับโรคที่เป็นภาระโรคของประชากรไทย พ.ศ. 2552

	 ชาย 	 หญิง

	 ลำดับ		  โรค	 DALYs	 %	 ลำดับ	 โรค	 DALYs	 %				    (x100,000)				    (x100,000)

	 1	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มี	 5.1 	 8.7 	 1 	 โรคเบาหวาน 	 3.8 	 8.6

		  แอลกอฮอล์

	 2 	 อุบัติเหตุทางถนน 	 5.0 	 8.6 	 2 	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 3.5 	 7.9

	 3 	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 3.7	 6.3	 3	 โรคซึมเศร้า 	 2.4 	 5.4

	 4 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 	 2.8 	 4.9	 4	 โรคหัวใจขาดเลือด	 1.8	 4.0

	 5 	 โรคมะเร็งตับ 	 2.6 	 4.5 	 5 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 	 1.6 	 3.6

	 6 	 โรคหัวใจขาดเลือด 	 2.5 	 4.3 	 6 	 ต้อกระจก 	 1.5 	 3.5

	 7 	 โรคเบาหวาน 	 2.2 	 3.8 	 7 	 โรคข้อเสื่อม 	 1.4 	 3.1

	 8 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 	 2.0 	 3.5 	 8 	 อุบัติเหตุทางถนน 	 1.3 	 2.9

	 9 	 โรคตับแข็ง 	 1.8 	 3.0 	 9 	 ภาวะโลหิตจาง 	 1.2 	 2.7

	 10 	 โรคมะเร็งหลอดลม 	 1.3 	 2.3 	 10 	 โรคมะเร็งตับ 	 1.1 	 2.6

		  และปอด

	 11 	 โรคซึมเศร้า 	 1.2 	 2.1 	 11 	 โรคไตอักเสบและไตพิการ 	 1.0 	 2.2

	 12 	 การถูกทำร้าย 	 1.2 	 2.1 	 12 	 โรคมะเร็งปากมดลูกและมดลูก 	 0.9	 2.1

	 13 	 ต้อกระจก		  1.2	 2.0	 13	 โรคสมองเสื่อม	 0.9	 2.1

	 14 	 การทำร้ายตนเอง 	 1.0 	 1.8 	 14 	 โรคมะเร็งเต้านม 	 0.7 	 1.7

	 15 	 วัณโรค 		  1.0 	 1.7 	 15 	 หูหนวก 	 0.7 	 1.6

	 16 	 โรคข้อเสื่อม 	 0.9 	 1.6 	 16 	 โรคหอบหืด 	 0.7 	 1.5

	 17 	 การจมน้ำ 		 0.9 	 1.5 	 17 	 โรควิตกกังวล 	 0.6 	 1.5

	 18 	 โรคจิตเภท 		 0.8 	 1.4 	 18 	 โรคมะเร็งหลอดลม	 0.6 	 1.4

							       และปอด

	 19	 การติดเช้ือทางเดินหายใจ	 0.8	 1.4	 19 	 โรคจิตเภท 	 0.6 	 1.3

		  ส่วนล่าง

	 20	 โรคไตอักเสบและไตพิการ	 0.8	 1.3	 20	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 0.6	 1.3

		       รวม		  58.1	 100		       รวม		  44.0	 100

ที่มา : รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 25523
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	 ภาระโรคระดับเขตและภูมิภาค

	 จากการศึกษาภาระโรคในระดับเขตและภูมิภาค 

พบว่า มีความแตกต่างของสาเหตุที ่ก่อให้เกิดความ 

สูญเสียปีสุขภาวะในแต่ละพื้นที่รวมถึงความแตกต่างกับ 

ภาพรวมของประเทศทั้งสาเหตุของการเจ็บป่วยและ 

การตายที่ทำให้เกิดภาระโรค ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้

	 2.2	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย 

ก่อนวัยอันควร (YLL:Year of Life Lost due to prema-

ture death)

	 จากรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บปี 

พ.ศ. 2552 พบว่า ประเทศไทยมีการสูญเสียปีสุขภาวะ 

จากการตายก่อนวัยอันควรเท่ากับ 6.2 ล้านปี (เพศชาย  

3.7 ล้านปี และเพศหญิง 2.5 ล้านปี) หรือมีอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรเท่ากับ 98 

ต่อประชากรพันคน (120 ต่อประชากรชายพันคน และ  

78 ต่อประชากรหญิงพันคน) ซึ่งเพศชายสูงกว่าเพศหญิง  

1.5 เท่า ส่วนในภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือมีอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรสูงสุด  

มีค่าเท่ากับ 109 ต่อประชากรพันคน (132 ต่อประชากร 

ชายพันคน และ 86 ต่อประชากรหญิงพันคน) ทั้งนี้ 

ภาคใต้มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย 

ก่อนวัยอันควรน้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 96 ต่อประชากร 

พันคน (122 ต่อประชากรชายพันคน และ 71 ต่อ 

ประชากรหญิงพันคน) ส่วนในระดับเขต พบว่า เขต 1  

มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัย 

อันควรสูงสุด มีค่าเท่ากับ 115 ต่อประชากรพันคน 

(140 ต่อประชากรชายพันคน และ 91 ต่อประชากรหญิง 

พันคน) รองลงมาเป็นเขต 3 มีค่าเท่ากับ 107 ต่อ 

ประชากรพันคน (129 ต่อประชากรชายพันคน และ 86 

ต่อประชากรหญิงพันคน) และเขต 7 มีค่าเท่ากับ 105 

ต่อประชากรพันคน (123 ต่อประชากรชายพันคน และ 

88 ต่อประชากรหญิงพันคน) ทั้งนี้ เขต 13 มีอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรน้อยที่สุด 

มีค่าเท่ากับ 76 ต่อประชากรพันคน (93 ต่อประชากรชาย 

พันคน และ 59 ต่อประชากรหญิงพันคน) ดังรูปที่ 8
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รูปที่ 8 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรจำแนกตามเพศและเขต พ.ศ. 2552

หมายเหตุ : อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรเป็นอัตราที่ปรับฐานวิธีตรง (direct method)
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	 เมื่อศึกษาอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการ 

ตายก่อนวัยอันควรตามช่วงอายุต่างๆ พบว่า อัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรมีแนวโน้ม

ที่เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุที่เพิ่มสูงขึ้น โดยเพศชายจะ 

มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร 

ที่สูงกว่าเพศหญิงในทุกช่วงอายุ ยกเว้นในช่วงอายุ 80 

ปีขึ้นไป ที่มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อน 

วัยอันควรน้อยกว่าเพศหญิง ดังรูปที่ 9

	 2.3	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความ 

บกพร่องทางสุขภาพ (YLD : Year of Life Lost due to 

Disability)

	 จากรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บปี พ.ศ. 

2552 พบว่าประเทศไทยมีการสูญเสียปีสุขภาวะจาก 

ความบกพร่องทางสุขภาพทั้งสิ้น 3.9 ล้านปี (เพศชาย  

2.1 ล้านปี และเพศหญิง 1.9 ล้านปี) หรือมีอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพเท่ากับ 

63 ต่อประชากรพันคน (66 ต่อประชากรชายพันคน 

และ 59 ต่อประชากรหญิงพันคน) ในส่วนภูมิภาค พบว่า 

ภาคเหนือมีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความ 

บกพร่องทางสุขภาพสูงสุด เท่ากับ 74 ต่อประชากรพัน 

คน (86 ต่อประชากรชายพันคน และ 63 ต่อประชากร 

หญิงพันคน) สำหรับภาคใต้มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

จากความบกพร่องทางสุขภาพน้อยสุด เท่ากับ 55 ต่อ 

ประชากรพันคน (56 ต่อประชากรชายพันคน และ 54 

ต่อประชากรหญิงพันคน) ส่วนในระดับเขต พบว่า เขต 1 

มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทาง 

สุขภาพสูงสุด เท่ากับ 100 ต่อประชากรพันคน (129 ต่อ 

ประชากรชายพันคน และ 72 ต่อประชากรหญิงพันคน)  

ทั้งนี้ เขต 13 มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความ 

บกพร่องทางสุขภาพน้อยที ่สุด มีค่าเท่ากับ 46 ต่อ 

ประชากรพันคน (44 ต่อประชากรชายพันคน และ 48 

ต่อประชากรหญิงพันคน) ดังรูปที่ 10

รูปที่ 9 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรจำแนกตามอายุ พ.ศ. 2552

0

100

200

300

400

500

600

0-4 ป 5-14 ป 15-29 ป 30-44 ป 45-59 ป 60-69 ป 70-79 ป 80 ปขึ้นไป

อัต
ราก

ารส
ูญเ

สีย
ปส

ุขภ
าวะ

จา
กก

ารต
าย

กอ
นว

ัยอ
ันค

วร 
(ตอ

ปร
ะช

าก
รพ

ันค
น)

ชาย หญิง

อายุ (ป)



23รายงานภาระโรคระดับเขตและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552
(Regional differences in burden of disease in Thailand)

	 แต่เมื่อดูอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความ 
บกพร่องทางสุขภาพตามช่วงอายุต่างๆ พบว่า อัตรา 
การสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพ 
มีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุที่เพิ่มสูงขึ้น โดย 
เพศชายจะมีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความ 

บกพร่องทางสุขภาพที่สูงกว่าเพศหญิงในช่วงอายุ 0-59 ปี 
และเพศหญิงมีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความ 
บกพร่องทางสุขภาพสูงกว่าเพศชายในช่วงอายุ 60 ปีข้ึนไป 
ดังรูปที่ 11

รูปที่ 10 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพจำแนกตามเพศและเขต พ.ศ. 2552

รูปที่ 11 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพจำแนกตามอายุและเพศ พ.ศ. 2552

หมายเหตุ : อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพเป็นอัตราที่ปรับฐานวิธีตรง (direct method)
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	 2.4	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALY : Dis-

abllity Adjusted Life Year)

	 จากการศึกษาการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย 

ก่อนวัยอันควรและจากความบกพร่องทางสุขภาพ 

จะเห็นว่าประเทศไทยมีภาระโรคสูงถึง 10.2 ล้านปี (เพศ 

ชาย 5.8 ล้านปี และเพศหญิง 4.4 ล้านปี) หรือมีอัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะเท่ากับ 161 ต่อประชากรพันคน 

(186 ต่อประชากรชายพันคน และ 137 ต่อประชากร 

หญิงพันคน) ในระดับภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือ มีอัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุดโดยมีอัตราเท่ากับ 183 ต่อ 

ประชากรพันคน (219 ต่อประชากรชายพันคน และ 149 

ต่อประชากรหญิงพันคน) ส่วนในระดับเขต พบว่า เขต 1 

มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุด อัตราเท่ากับ 215 ต่อ 

ประชากรพันคน (269 ต่อประชากรชายพันคน และ 163 

ต่อประชากรหญิงพันคน) สำหรับเขตที่มีอัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะสูงกว่าอัตราในระดับประเทศ คือ เขต 2 

เขต 3 เขต 7 เขต 8 เขต 10 และเขต 12 สำหรับเขตที่มี 

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะต่ำที่สุด คือ เขต 13 มีอัตรา 

เท่ากับ 122 ต่อประชากรพันคน (137 ต่อประชากรชาย 

พันคน และ 107 ต่อประชากรหญิงพันคน) ดังรูปที่ 12
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รูปที่ 12 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจำแนกตามเพศและเขต พ.ศ. 2552

	 สำหรับการเปรียบเทียบอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

ตามช่วงอายุต่างๆ พบว่า อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะมี

แนวโน้มที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุที่เพิ่มขึ้น โดยเพศชาย 

จะมีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะสูงกว่าเพศหญิงในทุก 

ช่วงอายุ ยกเว้นในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป ที่เพศหญิงมี 

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะที่สูงกว่าเพศชาย ดังรูปที่ 13

หมายเหตุ : อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเป็นอัตราที่ปรับฐานวิธีตรง (direct method)
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	 2.5	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากกลุ่มโรคและ 

รายโรค

	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากกลุ่มโรค

	 จากการศึกษาอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

จำแนกตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม ตามรายงานภาระโรคและ 

การบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2552 พบว่า อัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะอันดับแรกของเพศชาย คือ กลุ่ม 

อุบัติเหตุ (344 ต่อประชากรพันคน) รองลงมาคือกลุ่ม 

โรคหัวใจและหลอดเลือด (301 ต่อประชากรพันคน) 

และกลุ่มความผิดปกติทางจิต (319 ต่อประชากรพันคน)  

ส่วนในเพศหญิง พบว่า อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

เป็นอันดับแรกคือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (270  

ต่อประชากรพันคน) รองลงมา คือ กลุ่มโรคมะเร็ง (230 

ต่อประชากรพันคน) และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้  

(196 ต่อประชากรพันคน) สำหรับอัตราการสูญเสียปี 

สุขภาวะในระดับเขต โดยจำแนกตามกลุ่มโรค 22 มีดังนี้  

(รูปที่ 14 และ 15)

	 เขต 1	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ ่มความผิดปกติทางจิต 

กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (83, 27 

และ 23 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนใน 

เพศหญิงอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่  

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทางจิต  

และกลุ่มโรคมะเร็ง (22, 20 และ 20 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ)

	 เขต 2	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด และกลุ่มความผิดปกติทางจิต (33, 27 และ  

22 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง 

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรค 

หัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิด 

ปกติทางการรับรู้ (25, 16 และ 15 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ)

รูปที่ 13 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจำแนกตามอายุ พ.ศ. 2552
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	 เขต 3	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มความผิดปกติทางจิต (35, 27 และ  

20 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง  

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรค 

หัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิด 

ปกติทางการรับรู้ (25, 16 และ 15 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ)

	 เขต 4	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (28, 28 และ 23 ต่อ 

ประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง อัตราการ

สูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทาง 

การรับรู้ (23, 18 และ 15 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 5	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (29, 27 และ 21 ต่อ 

ประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง อัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทาง 

การรับรู้ (21, 19 และ 15 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 6	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (30, 26 และ 22 ต่อ 

ประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิงมีอัตราการ

สูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทาง 

การรับรู้ (21, 18 และ 15 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) 

	 เขต 7	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุ และ 

กลุ่มความผิดปกติทางจิต (26, 25 และ 23 ต่อประชากร 

พันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิงอัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่ม 

โรคมะเร็ง และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (32, 20 

และ 18 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 8	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ได้แก่ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรค 

หัวใจและหลอดเลือด (28, 23 และ 20 ต่อประชากร 

พันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิงมีอัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่ม 

โรคมะเร็ง และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (29, 23 

และ 17 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 9	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มความผิดปกติ 

ทางจิต และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (27, 25 และ 

23 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง 

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่ม 

โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความ 

ผิดปกติทางการรับรู้ (21 , 17 และ 15 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ)

	 เขต 10	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มความผิดปกติทางจิต กลุ่ม 

อุบัติเหตุ และกลุ่มโรคมะเร็ง (30, 25 และ 24 ต่อ 

ประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิงอัตราการ

สูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มโรคมะเร็ง 

กลุ่มโรคเบาหวาน และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

(18, 17 และ 17 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 11	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (26, 

23 และ 18 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศ 

หญิงอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ 

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทาง 

การรับรู้ และกลุ่มโรคมะเร็ง  (17, 15 และ 14 ต่อประชากร 

พันคน ตามลำดับ)
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	 เขต 12	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 
แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 
กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด  
(33, 22 และ 19 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วน 
ในเพศหญิงอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก 
ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติ 
ทางการรับรู้ และกลุ่มโรคเบาหวาน (27, 15 และ 13 ต่อ 
ประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 13	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ 
แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่ม 
โรคมะเร็ง และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (23, 
21 และ 15 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนใน 
เพศหญิงอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก ได้แก่ 
กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่ม 
ความผิดปกติทางการรับรู้ (19, 15 และ 15 ต่อประชากร 

พันคน ตามลำดับ)
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รูปที่ 14 การจัดลำดับสาเหตุการเกิดภาระโรคตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม จำแนกเขต (เพศชาย) พ.ศ. 2552
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รูปที่ 15 การจัดลำดับสาเหตุการเกิดภาระโรคตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม จำแนกเขต (เพศหญิง) พ.ศ. 2552

หมายเหตุ : อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเป็นอัตราที่ปรับฐานโดยวิธีตรง (direct method)

หมายเหตุ : อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเป็นอัตราที่ปรับฐานโดยวิธีตรง (direct method)
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	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะรายโรค 20 อันดับแรก

	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 20 อันดับในระดับ 

ประเทศ

	 สำหรับโรคท่ีเป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะ 

5 อันดับแรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพติดเครื่องดื่มที่มี 

แอลกอฮอล์ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมอง 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคมะเร็งตับ (อัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 16, 16, 12, 9 และ 8 คน ต่อ 

ประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่  

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า โรคหัวใจ 

ขาดเลือด และการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ (อัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ เท่ากับ 12, 11, 7, 6 และ 5 คน ต่อประชากร 

พันคน ตามลำดับ) (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5	 โรคที่เป็นสาเหตุของอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุด 20 อันดับแรก

	 	 ชาย	 หญิง

	ลำดับ	
โรค

 	 อัตราการสูญเสียปี	 อัตราการสูญเสียปี	
โรค			   สุขภาวะ*	 สุขภาวะ*

	 1	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มี	 16	 12	 โรคเบาหวาน

		  แอลกอฮอล์

	 2	 อุบัติเหตุทางถนน 	 16 	 11 	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 3 	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 12 	 7 	 โรคซึมเศร้า

	 4 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 	 9 	 6 	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 5 	 โรคมะเร็งตับ 	 8 	 5 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 6 	 โรคหัวใจขาดเลือด 	 8 	 5 	 ต้อกระจก

	 7 	 โรคเบาหวาน 	 7 	 4 	 โรคข้อเสื่อม

	 8 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 	 7 	 4 	 อุบัติเหตุทางถนน

	 9 	 โรคตับแข็ง 	 6 	 4 	 ภาวะโลหิตจาง

	 10 	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 4 	 4 	 โรคมะเร็งตับ

	 11 	 โรคซึมเศร้า 	 4 	 3 	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 12 	 การถูกทำร้าย 	 4 	 3 	 โรคมะเร็งปากมดลูกและมดลูก

	 13 	 ต้อกระจก 	 4 	 3 	 โรคสมองเสื่อม

	 14 	 การทำร้ายตนเอง 	 3 	 2 	 โรคมะเร็งเต้านม

	 15 	 วัณโรค 	 3 	 2 	 หูหนวก

	 16 	 โรคข้อเสื่อม 	 3 	 2 	 โรคหอบหืด

	 17 	 การจมน้ำ 	 3 	 2 	 โรควิตกกังวล

	 18 	 โรคจิตเภท 	 3 	 2 	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด

	 19 	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	 3 	 2 	 โรคจิตเภท

	 20 	 โรคไตอักเสบและไตพิการ	 2 	 2 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

* หน่วย : ต่อประชากรพันคน
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	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 20 อันดับใน 

ระดับเขต

	 จากการศึกษาสาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 20 

อันดับแรกในระดับเขต พบว่า มีความแตกต่างกันตาม 

ลักษณะของพื้นที่ โดยสาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5  

อันดับแรกในแต่ละเขต สามารถสรุปได้ดังน้ี (รายละเอียด 

อยู่ในภาคผนวก)

	 เขต 1	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

อุบัติเหตุทางถนน การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  โรคหลอดเลือด 

สมอง และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (อัตราการสูญเสียปีสุข

ภาวะเท่ากับ 66, 18, 13, 13 และ 12 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคซึมเศร้า โรคเบาหวาน และการ 

ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ  

11, 10, 8, 8 และ 8 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 2	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน การเสพติด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอด 

อุดก้ันเร้ือรัง และโรคตับแข็ง (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

เท่ากับ 21, 15, 14, 9 และ 8 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคซึมเศร้า โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด และการ 

ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 

13, 8, 8, 7 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 3	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือด 

สมอง การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โรคหัวใจ 

ขาดเลือด และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (อัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ เท่ากับ 22, 14, 13, 8 และ 8 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ โรคซึมเศร้า โรคหัวใจขาดเลือด 

และโรคเบาหวาน (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเท่ากับ 

14, 8, 7, 7 และ 7 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 4	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือด 

สมอง การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โรคหัวใจ 

ขาดเลือด และการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ (อัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ เท่ากับ 17, 14, 12, 10 และ 9 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคซึมเศร้า โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน และ 

ต้อกระจก (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 14, 7, 7, 

6 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 5	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือด 

สมอง การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ และโรคหัวใจขาดเลือด (อัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ เท่ากับ 16, 13, 13, 11 และ 9 ต่อประชากร 

พันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือด 

สมอง โรคเบาหวาน โรคซึมเศร้า โรคหัวใจขาดเลือด  

และการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

เท่ากับ 12, 8, 6, 6 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตาม 

ลำดับ)

	 เขต 6	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือด 

สมอง การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ การเสพติดเครื่องดื่มที่มี 

แอลกอฮอล์ และโรคหัวใจขาดเลือด (อัตราการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ เท่ากับ 18, 13, 11, 9 และ 8 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคซึมเศร้า การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ โรคเบาหวาน และ 

โรคหัวใจขาดเลือด (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเท่ากับ 

12, 7, 6, 5 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 7	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ โรคเบาหวาน อุบัติเหตุทางถนน 

โรคมะเร็งตับ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และ 

โรคหลอดเลือดสมอง (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเท่ากับ 

18, 16, 15, 15 และ 10 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) 

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคซึมเศร้า 
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โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ และต้อกระจก 

(อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 32, 10, 9, 7 และ 5 

ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 8 	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ โรคมะเร็งตับ อุบัติเหตุทางถนน 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจขาด 

เลือด (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 17, 14, 13, 9 

และ 6 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง  

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคมะเร็งตับ โรคซึมเศร้า โรค 

หลอดเลือดสมอง และโรคไตอักเสบและไตพิการ (อัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 29, 10, 10, 9 และ 6 

ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 9 	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ 

และการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

เท่ากับ 18, 16, 12, 9 และ 7 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค 

หลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

และต้อกระจก (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 12, 

12, 7, 6 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 10 	สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน การเสพติด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โรคมะเร็งตับ โรคจิตเภท และ 

โรคหลอดเลือดสมอง (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ  

16, 14, 13, 11 และ 10 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) 

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด 

สมอง โรคซึมเศร้า โรคมะเร็งตับ และโรคไตอักเสบและ 

ไตพิการ (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 17, 9, 9, 

7, 6 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 11 	สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน การติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ การถูกทำร้าย โรคหลอดเลือดสมอง และ 

โรคหัวใจขาดเลือด (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 

19, 13, 11, 10 และ 9 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) 

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุ 

ทางถนน การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ โรคซึมเศร้า และโรค 

หัวใจขาดเลือด (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 9, 

6, 5, 5 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 12 	สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ การถูกทำร้าย โรคหัวใจขาดเลือด 

อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมอง และการเสพติด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

เท่ากับ 15, 14, 14, 13 และ 11 ต่อประชากรพันคน 

ตามลำดับ) ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค 

หลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคหอบหืด และ 

โรคซึมเศร้า (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเท่ากับ 13, 12, 

7, 7 และ 6 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)

	 เขต 13 	สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ 

แรกในเพศชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ 

ขาดเลือด การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ อุบัติเหตุทางถนน 

และโรคมะเร็งตับ (อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 

10, 9, 9, 6 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ) 

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า 

โรคเบาหวาน ต้อกระจก และโรคหัวใจขาดเลือด (อัตรา 

การสูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 7, 6, 5, 5 และ 4 ต่อ 

ประชากรพันคน ตามลำดับ)

หมายเหตุ :

	 1)	การถูกทำร้ายเป็นสาเหตุการสูญเสียปี 

สุขภาวะสูงเป็นอันดับ 1 ในเขต 12 (เพศชาย) และเป็น 

อันดับ 3 ในเขต 11 (เพศชาย) ซึ่งเป็นเขตที่อยู่ในพื้นที่ 

ภาคใต้ (15 และ 11 ต่อประชากรพันคน ตามลำดับ)  

โดยอาจเป็นผลมาจากเหตุการณ์ความไม่สงบใน 3 จังหวัด 

ชายแดนภาคใต้ ทำให้อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ จาก

การถูกทำร้ายมีอัตราที่สูงกว่าเขตและภูมิภาคอื่นๆ

	 2)	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการเสพติด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของเพศชายในเขต 1 จะเห็นว่า 
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อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะสูงกว่าเขตอื่นๆ มาก สาเหตุ 

เนื่องมาจากการปรับข้อมูลการตาย และการใช้สัดส่วน 

YLD/YLL ในการประมาณค่าการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) 

อาจจะทำให้ค่าที่ได้มีอัตราที่สูงกว่าความเป็นจริงมาก

	 3)	โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในเพศหญิง เป็นภาระ 

โรคอันดับ 2 ในเขต 1 ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากมลพิษ 

ทางอากาศ เช่น การเผาป่าเพื่อการทำไร่ ทำนา และ 

จากการสูบบุหรี่ในอดีต จากรายงานการสำรวจสุขภาพ 

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551-529 

บ่งชี ้ว่า ความชุกของการสูบบุหรี ่เป็นประจำในพื้นที่ 

ภาคเหนือ มีค่าสูงกว่าภาคอ่ืนๆ (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 

ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรค

	 2.6	การจัดลำดับ 5 อันดับแรกของอัตราตาย 

มาตรฐานและอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ

	 เมื่อจัดอันดับอัตราตายมาตรฐานและอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับแรกสาเหตุโรคในเขตต่างๆ 

ทำให้เห็นถึงภาพรวมของโรคที่เป็นปัญหาได้ชัดเจน 

ยิ่งขึ้น ซึ่งโรคเรื้อรังและอุบัติเหตุทั้งในเพศชายและเพศ 

หญิง ยังคงเป็นสาเหตุของการตายและก่อให้เกิดภาระ 

โรคสูงกว่าสาเหตุอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

ที่มากเป็นอันดับหนึ่งทั้งการตายและการสูญเสียปี 

สุขภาวะในหลายๆ เขต หรือโรคหัวใจขาดเลือด อุบัติเหตุ  

แต่ยังมีข้อสังเกตที่ในหลายๆ เขตพื้นที่ การติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ ก็ยังติด 5 อันดับแรกอยู่ ซึ่งเป็นปัญหา 

สำคัญเช่นกัน (ตารางที่ 6 และ 7)
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บทที่ 4
สรุปผลการศึกษา

1.	การศึกษาการตายในระดับ 
	 เขตและภูมิภาค
	 การศึกษาภาระโรคระดับเขตและ 

ภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2552 เป็นการ 

ศึกษาเพื่อคาดประมาณค่าภาระโรคเพื่อใช้ 

ในการวางแผนและกำหนดนโยบาย 

สาธารณสุขสำหรับพื้นที่ในระดับเขตและ 

ภูมิภาค ซึ่งผลการศึกษา พบว่าอัตราตาย 

อย่างหยาบทั ้งประเทศเท่ากับ 670 ต่อ 

ประชากรแสนคน เป็นเพศชายมากกว่า 

เพศหญิงประมาณ 1.3 เท่า โดยในระดับเขต 

พบว่า เขต 1 มีอัตราตายมาตรฐานสูงสุด 

ทั้งเพศชายและเพศหญิง (898 และ 695 ต่อ 

ประชากรแสนคน ตามลำดับ) เขต 13 มี 

อัตราตายมาตรฐานต่ำสุดทั้งเพศชายและ 

เพศหญิง (616 และ 444 ต่อประชากรแสน 

คน ตามลำดับ)

	 เม่ือศึกษาการตายตามกลุ่มอายุ และจำแนกรายเขต พบว่า 

เพศชายที่มีอายุอยู่ในช่วง 0-4 ปี และ 5-14 ปี มีอัตราตายสูงสุด 

อยู่ในเขต 11 และเขต 12 ซึ่งเป็นเขตที่อยู่ในภาคใต้ ในช่วงอายุ  

15-59 ปี มีอัตราตายสูงสุดอยู่ในเขต 1 และอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

มีอัตราตายสูงสุดอยู่ในเขต 1 สำหรับเพศหญิง ช่วงอายุ 0-4 ปี  

มีอัตราตายสูงสุดอยู่ในเขต 3 ช่วงอายุ 5-14 ปี อัตราตายสูงสุด 

อยู่ในเขต 3 ช่วงอายุ 15-29 ปีอัตราตายสูงสุดอยู่ในเขต 3 ช่วง 

อายุ 30 ปีขึ้นไป มีอัตราตายสูงสุดอยู่ในเขต 1

	 การเปรียบเทียบอัตราส่วนการตายปรับฐานอายุในระดับ

เขต และจำแนกตามเพศ พบว่าเพศชายมีเขตที่มีอัตราส่วนการ 

ตายปรับฐานอายุสูงกว่าอัตราตายของทั้งประเทศ ในเขต 1, เขต 

2, เขต 3, เขต 5, เขต 6, เขต 7 และเขต 12 ส่วนเพศหญิงที่มี 

อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุสูงกว่าอัตราตายของทั้งประเทศ 

ในเขต 1, เขต  2, เขต  3, เขต  7, เขต  8, และเขต  10 ซึ่งเขตเหล่านี้ 

ส่วนใหญ่เป็นเขตท่ีอยู่ในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 สำหรับสาเหตุการตายที่จำแนกตามกลุ่มโรค 22 กลุ่ม 

ในระดับประเทศ พบว่า กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดมีอัตรา 

ตายสูงสุดทั้งเพศชายและเพศหญิง (170 และ 165 ต่อประชากร 

แสนคน ตามลำดับ) และเมื่อศึกษาลงลึกเป็นรายโรค พบว่า  

สาเหตุการตายสูงสุดทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ โรคหลอดเลือด 

สมอง (81 และ 84 ต่อประชากรแสนคน) สำหรับในระดับเขต 

สามารถสรุปผลการศึกษาสาเหตุการตายที่จำแนกตามกลุ่มโรค 

และรายโรค ได้ดังนี้

	 เขต 1	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกทั้ง 

เพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด รอง 

ลงมาคือ กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรัง

	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายสูงในเพศชาย คือ โรค 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง และอุบัติเหตุทางถนน 

ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอด 

อุดกั้นเรื้อรัง และโรคหัวใจขาดเลือด ตามลำดับ

	 เขต 2	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกทั้ง 

เพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด รองลงมา 

คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย และกลุ่มโรคติดเชื้อ 

และปรสิตบางชนิดในเพศหญิง
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	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกใน 

เพศชาย คือ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน 

และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตามลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่  

กลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และโรค 

เบาหวาน ตามลำดับ

	 เขต 3	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับ 

แรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด รองลงมาคือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุ 

ในเพศชาย และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดใน 

เพศหญิง

	 สำหรับโรคที่เป็นปัญหาสำคัญ และเป็นสาเหตุ

การตายอันดับแรกของเขตนี้ คือ โรคหลอดเลือดสมอง 

อุบัติเหตุทางถนน และโรคหัวใจขาดเลือด ในเพศชาย  

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ ่มโรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหัวใจขาดเลือด และโรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 เขต 4	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการ 

ตายอันดับแรก คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่ม 

โรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย และกลุ่มโรคติดเชื้อ 

และปรสิตบางชนิดในเพศหญิง

	 สำหรับโรคที่เป็นปัญหาสำคัญและเป็นสาเหตุ 

การตายอันดับแรก คือ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ

ขาดเลือด อุบัติเหตุทางถนนในเพศชาย ส่วนในเพศหญิง  

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือดและ 

โรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 เขต 5	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายสูงทั้ง 

เพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

รองลงมากลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย  

และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง

	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกใน 

เขตนี้ คือ โรคหลอดเลือดสมอง รองลงมาคือ อุบัติเหตุ

ทางถนน และโรคหัวใจขาดเลือดในเพศชาย ส่วนใน 

เพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด 

และโรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 เขต 6	 กลุ่มโรคที่มีอัตราตายสูงทั้งเพศชาย 

และเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด รอง 

ลงมา คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย และ 

กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง

	 สำหรับโรคที่มีอัตราตายสูงในเพศชายของเขต 

นี้ คือ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน และโรค 

หัวใจขาดเลือด สำหรับเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือด 

สมอง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 เขต 7	 กลุ่มโรคท่ีมีอัตราตายสูงสุดในเพศชาย 

คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และ 

กลุ่มอุบัติเหตุ ตามลำดับ สำหรับเพศหญิง ได้แก่ กลุ่ม 

โรคเบาหวาน กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่ม 

โรคมะเร็ง ตามลำดับ

	 สำหรับโรคที่มีอัตราตายสูงในเพศชาย คือ โรค 

มะเร็งตับ โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดสมองใน 

เพศชาย สำหรับเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค 

หลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็งตับ ตามลำดับ

	 เขต 8	 กลุ่มโรคที่มีอัตราตายสูงในเพศชาย 

คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และ 

กลุ่มอุบัติเหตุ ตามลำดับ สำหรับเพศหญิง ได้แก่ กลุ่ม 

โรคมะเร็ง กลุ่มโรคเบาหวาน และกลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด ตามลำดับ

	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายและมีอัตรา 

ตายสูงในเพศชาย คือ โรคมะเร็งตับ โรคหลอดเลือดสมอง 

และโรคเบาหวาน ตามลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรค 

เบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็งตับ ตาม 

ลำดับ

	 เขต 9	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายและมี 

อัตราสูงในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ ตามลำดับ สำหรับ 

เพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่ม 

โรคมะเร็ง และกลุ่มโรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกใน 

เพศชาย คือ โรคหลอดเลือดสมอง รองลงมาคือ อุบัติเหตุ 
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ทางถนน และโรคมะเร็งตับ สำหรับเพศหญิง ได้แก่ โรค 

หลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจขาดเลือด  

ตามลำดับ

	 เขต 10	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายและมี 

อัตราสูงในเพศชาย คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด และกลุ่มอุบัติเหตุ ตามลำดับ สำหรับ 

เพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรค 

มะเร็ง และกลุ่มโรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกใน 

เพศชาย คือ โรคมะเร็งตับ รองลงมาคือ โรคหลอดเลือด 

สมอง และอุบัติเหตุทางถนน สำหรับเพศหญิง ได้แก่  

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจขาดเลือด 

ตามลำดับ

	 เขต 11	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายอันดับ 

แรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด รอง 

ลงมาคือ กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ สำหรับ 

เพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรค 

มะเร็ง และกลุ่มโรคติดเช้ือและปรสิตบางชนิด ตามลำดับ

	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายมากที่สุดใน 

เพศชาย คือ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน 

และโรคหัวใจขาดเลือด ตามลำดับ สำหรับเพศหญิง 

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และ 

อุบัติเหตุทางถนน ตามลำดับ

	 เขต 12	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายสูงใน 

เพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรค 

มะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ ตามลำดับ สำหรับเพศหญิง 

ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง 

และกลุ่มโรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 สำหรับโรคที่เป็นสาเหตุการตายสูงในเพศชาย 

คือ โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง และการ 

ถูกทำร้าย ตามลำดับ สำหรับเพศหญิง ได้แก่ โรค 

หลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคเบาหวาน 

ตามลำดับ

	 เขต 13	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการตายสูงใน

เพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรค 

มะเร็ง และกลุ่มโรคติดเช้ือและปรสิตบางชนิด ตามลำดับ 

สำหรับเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด 

ตามลำดับ

	 สำหรับโรคที่มีอัตราตายสูงในเพศชาย คือ โรค 

หัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง 

หลอดลมและปอด ตามลำดับ สำหรับเพศหญิง ได้แก่  

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคเบาหวาน 

ตามลำดับ

2. การศึกษาภาระโรค
	 การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร 

(YLL : Year of Life Lost due to premature death) 

จากการศึกษาอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย 

ก่อนวัยอันควรทั้งเพศชายและเพศหญิง ในระดับเขต 

พบว่า เขตที่มีอัตราสูงสุดคือ เขต 1 รองลงมา คือ 

เขต 3 และเขต 7 โดยเพศชายมีอัตราสูงสุดในเขต 1 

รองลงมาคือ เขต 3 และเขต 10 ส่วนเพศหญิง มีอัตรา 

สูงในเขต 1 เขต 7 และเขต 8 ตามลำดับ

	 การสูญเสียปีสุขภาวะจากการบกพร่องทางสุขภาพ  

(YLD : Year of Life Lost due to Disability) จากการศึกษา 

พบว่า อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่อง 

ทางสุขภาพ มีค่าสูงสุดในเขต 1 รองลงมาคือ เขต 7 และ 

เขต 10 โดยเพศชายมีอัตราสูงสุดในเขต 1 รองลงมาคือ 

เขต 7 และเขต 10 ส่วนเพศหญิง มีอัตราสูงในเขต 1 

เขต 7 และเขต 10 ตามลำดับ

	 การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALY : Disability Adjusted 

Life Year) การสูญเสียปีสุขภาวะทั้งเพศชายและเพศ 

หญิงในระดับเขตมีค่าสูงสุดในเขต 1 รองลงมาคือ เขต 7  

และเขต 2 และเมื่อพิจารณาการสูญเสียปีสุขภาวะโดย 

จำแนกตามกลุ่มโรคและรายโรค พบว่า ในระดับประเทศ  

กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะสูงใน 

เพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ รองลงมาคือ กลุ่มความ 

ผิดปกติทางจิต และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด ใน 

เพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด รองลงมา 
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คือ กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้  

ตามลำดับ และเม่ือเปรียบเทียบอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ 

โดยจำแนกตามรายโรค พบว่า มีความแตกต่างกัน การ 

สูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคในเพศชาย พบว่า เกิดจาก 

การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ มีค่าสูงสุด รองลงมา 

คือ อุบัติเหตุทางถนน และโรคหลอดเลือดสมอง ส่วน 

ในเพศหญิง มีค่าสูงสุดจากโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด 

สมอง และโรคซึมเศร้า ตามลำดับ สำหรับอัตราการ 

สูญเสียปีสุขภาวะจากกลุ่มโรคและรายโรคในระดับเขต 

มีประเด็นที่สำคัญดังนี้

	 เขต 1	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีค่าสูงสุดจากกลุ่มความผิดปกติทางจิต รอง 

ลงมาเป็นกลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทางจิต และกลุ่มโรคมะเร็ง 

ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญ คือ การเสพติด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ อุบัติเหตุทางถนน และการ 

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง ได้แก่  

โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง และโรคซึมเศร้า 

ตามลำดับ

	 เขต 2	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด และกลุ่มความผิดปกติทางจิต ตามลำดับ 

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

รองลงมาคือ กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรคความผิดปกติ

ทางการรับรู้ ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุทางถนน รอง 

ลงมา คือ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และโรค 

หลอดเลือดสมอง ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือด 

สมอง โรคซึมเศร้า และโรคเบาหวาน ตามลำดับ

	 เขต 3	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด และกลุ่มความผิดปกติทางจิต ตามลำดับ 

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู ้ 

ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุทางถนน โรค 

หลอดเลือดสมอง และการเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ตามลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคซึมเศร้า ตามลำดับ

	 เขต 4	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรค 

ในเพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคมะเร็ง ตามลำดับ ส่วนใน 

เพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรค 

มะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุทางถนน โรค 

หลอดเลือดสมอง  และการเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

ตามลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคซึมเศร้า และโรคหัวใจขาดเลือด ตามลำดับ

	 เขต 5	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง ตามลำดับ ส่วนในเพศ 

หญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่มโรค 

มะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุทางถนน โรค 

หลอดเลือดสมอง และการเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ตามลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคเบาหวาน และโรคซึมเศร้า ตามลำดับ
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	 เขต 6	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง ตามลำดับ ส่วนในเพศ 

หญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด  กลุ่มโรคมะเร็ง 

และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุทางถนน โรค 

หลอดเลือดสมอง และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตาม 

ลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรค 

ซึมเศร้า และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำดับ

	 เขต 7	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุ 

และกลุ่มความผิดปกติทางจิต ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง 

ได้แก่ กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรค 

หัวใจและหลอดเลือด ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากโรคเบาหวาน อุบัติเหต ุ

ทางถนน และโรคมะเร็งตับ ตามลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ 

โรคเบาหวาน โรคซึมเศร้า และโรคหลอดเลือดสมอง 

ตามลำดับ

	 เขต 8	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุ 

และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด ตามลำดับ ส่วนใน 

เพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่มโรคมะเร็ง 

และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากโรคมะเร็งตับ อุบัติเหตุ 

ทางถนน และโรคเบาหวาน ตามลำดับ ในเพศหญิง 

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคมะเร็งตับ และโรคซึมเศร้า 

ตามลำดับ

	 เขต 9	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มความผิดปกติ

ทางจิต และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด ตามลำดับ 

ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

กลุ ่มโรคมะเร็ง และกลุ ่มความผิดปกติทางการรับรู ้

ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากการเสพติดเครื่องดื่มที่มี 

แอลกอฮอล์ อุบัติเหตุทางถนน และโรคหลอดเลือดสมอง 

ตามลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค 

หลอดเลือดสมอง และโรคซึมเศร้า ตามลำดับ

	 เขต 10	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มความผิดปกติทางจิต กลุ่ม 

อุบัติเหตุ และกลุ่มโรคมะเร็ง ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง  

ได้แก่ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรคเบาหวาน และกลุ่มโรค 

หัวใจและหลอดเลือด ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุทางถนน การ 

เสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และโรคมะเร็งตับ ตาม 

ลำดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด 

สมอง และโรคซึมเศร้า ตามลำดับ

	 เขต 11	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด และกลุ่มโรคติดเชื ้อและปรสิตบางชนิด 

ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ และกลุ่ม 

โรคมะเร็ง ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากอุบัติเหตุทางถนน การติด 

เชื้อเอชไอวี/เอดส์ และการถูกทำร้าย ตามลำดับ ในเพศ 

หญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน 

และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำดับ

	 เขต 12	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด 

ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ และกลุ่ม 

โรคเบาหวาน ตามลำดับ
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	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากการถูกทำร้าย โรคหัวใจ 

ขาดเลือด และอุบัติเหตุทางถนน ตามลำดับ ในเพศหญิง 

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจ 

ขาดเลือด ตามลำดับ

	 เขต 13	 การสูญเสียปีสุขภาวะตามกลุ่มโรคใน 

เพศชาย มีอัตราสูงจากกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด  

ตามลำดับ ส่วนในเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่ม 

โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ 

ตามลำดับ

	 สำหรับการสูญเสียปีสุขภาวะตามรายโรคใน 

เพศชาย พบว่า มีอัตราสูงจากโรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหัวใจขาดเลือด การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำดับ 

ในเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า 

และโรคเบาหวาน ตามลำดับ

ข้อจำกัดในการศึกษา
	 1.	จำนวนตายที่จำแนกรายจังหวัดเป็นการ 

จำแนกตามทะเบียนบ้านของผู ้ตาย อาจจะมีความ 

คลาดเคล่ือนกับความเป็นจริงท่ีผู้ตายไม่ได้อาศัยในพ้ืนท่ี 

ที่มีทะเบียนบ้านอยู่จริง จึงทำให้ข้อมูลตายไม่สะท้อนถึง 

ปัญหาในพื้นที่ที่มีการตายจริง

	 2.	สาเหตุการตายมีความไม่ครบถ้วนสมบูรณ์

ของข้อมูลกว่าร้อยละ 40 เมื่อเทียบกับการตายทั้งหมด 

ซึ่งเป็นการระบุสาเหตุการตายในกลุ่มไม่ทราบสาเหตุ 

หรือแม้แต่การตายท่ีทราบสาเหตุก็ยังมีบางส่วนท่ี 

ไม่ชัดเจนและไม่มีความถูกต้อง เนื่องจากการรับแจ้ง 

การตายส่วนมากทำโดยบุคลากรอื่นที่มิใช่แพทย์ และ 

ปัญหาการให้สาเหตุการตายในสถานพยาบาลบางส่วน

ที่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลกทำให้

มีข้อจำกัดในการใช้ข้อมูลสาเหตุการตาย

	 3.	การศึกษาภาระโรคในคร้ังน้ีใช้การปรับข้อมูล 

สาเหตุการตายของแต่ละเขตภายใต้ข้อสมมติว่าความ 

ถูกต้องของการให้สาเหตุการตาย และการหาค่า DALY 

หาได้จากสัดส่วน YLD/YLL และใช้อัตรา YLD ต่อประชากร 

ในโรคที่ไม่ก่อให้เกิดการตายโดยตรงที่มีแบบแผนเดียวกัน 

ทั้งประเทศ เนื่องจากไม่มีข้อมูลการเจ็บป่วยรายโรคที่ 

แยกย่อยตามเขตพื้นที่ที่คลอบคลุม และครบทุกสาเหต ุ

ของโรคที่ใช้ในการศึกษา ดังนั้น หากมีข้อมูลสาเหตุการ 

ตายที่มีความถูกต้องและข้อมูลอุบัติการณ์หรือความชุก 

ของโรคในแต่ละเขต ที่มีความครอบคลุม น่าเชื่อถือ จะ 

ทำให้ได้ผลการประมาณค่า DALY ที่สะท้อนปัญหาใน 

แต่ละพื้นที่อย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 1.	ข้อมูลภาระโรคในรายเขตพื้นที่บ่งบอกถึง 

สภาพปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมในแต่ละเขต ซึ่งเป็น 

ประโยชน์ในการใช้วางแผนจัดการปัญหาในระดับเขต 

ได้อย่างตรงจุด รวมถึงการจัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสม

	 2.	คุณภาพของข้อมูลการตายมีความสำคัญ 

อย่างยิ่งต่อความถูกต้องแม่นยำของการศึกษาภาระโรค 

ระดับเขตและภูมิภาค แต่คุณภาพข้อมูลสาเหตุการตาย 

ในปัจจุบันยังมีปัญหา ทั้งในเรื่องความครบถ้วน และ 

ความถูกต้องของรายละเอียดต่างๆ ของข้อมูล และที่ 

นับว่าสำคัญที่สุดคือความถูกต้องของสาเหตุการตาย 

ซึ่งจากข้อมูลสาเหตุการตายที่ไม่ระบุชัดเจนมีมากถึง 

ร้อยละ 40 จำเป็นอย่างยิ่งที่ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้อง 

ให้ความสำคัญและร่วมกันพัฒนาคุณภาพข้อมูลสาเหตุ

การตายของประเทศอย่างจริงจังต่อไป
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ภาคผนวก

คำอธิบายศัพท์เฉพาะ

ดัชนีปีสุขภาวะที่ปรับด้วยความบกพร่อง 

ทางสุขภาพ (Disability-Adjusted  Life Year :  

DALY) หมายถึงการวัดสถานะสุขภาพของ 

ประชากรแบบองค์รวม ท่ีวัดภาวะการสูญเสีย 

ด้านสุขภาพ หรือช่องว่างสุขภาพ (health 

gap) โดยแสดงเป็นจำนวนปีสุขภาวะหรือ 

ปีสุขภาพที่สมบูรณ์ที่สูญเสียไปจาการตาย 

ก่อนวัยอันควร (Year of Life Lost due to 

premature death : YLL) รวมกับจำนวน

ปีที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ 

(Year of Life Lost due to Disability : YLD)

อัตราตายอย่างหยาบ (Crude Death Rate) หมายถึง จำนวน 

คนตายทุกอายุและสาเหตุต่อจำนวนประชากรกลางปี ในพื้นที ่

และช่วงเวลาที่ศึกษา

อัตราตายมาตรฐาน (Adjusted Death Rate or Standardized 

Death Rate) หมายถึง อัตราตายที ่ปรับความแตกต่างใน 

องค์ประกอบอายุของประชากรต่างกลุ่มในเวลาเดียวกันหรือ 

ประชากรกลุ่มเดียวกันในต่างเวลา เพราะการเปลี่ยนแปลงของ 

อัตราตายอย่างหยาบ อาจเกิดข้ึนจากความแตกต่างขององค์ประกอบ 

อายุ ดังนั้น เพื่อขจัดอิทธิพลของความแตกต่างดังกล่าวจึงใช ้

ประชากรมาตรฐานและการปรับองค์ประกอบอายุและเพศ 

รวมถึงการปรับลักษณะอื่นๆ ของประชากร หรือเรียกว่า การ 

ทำให้เป็นมาตรฐาน (Standardization) โดยใช้อัตราตายมาตรฐาน 

โดยตรง6

อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุ (Standardized Mortality Ratio: 

SMR) คือ อัตราส่วนระหว่างจำนวนตายท่ีเกิดข้ึนจริงของประชากร 

กลุ่มหนึ่งกับจำนวนตายที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ถ้าประชากรนั้นมี 

โครงสร้างอายุเช่นเดียวกับประชากรมาตรฐาน
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ภาคผนวก 1 จำนวนประชากรจำแนกตามเขตและภูมิภาค พ.ศ. 2552

			   ประชากร

	 ภาค 	 เขต	 ชาย	 หญิง	 รวม	 ร้อยละของจำนวน
			   (‘000)	 (‘000)	 (‘000)	 ประชากรทั้งหมด

		  เขต 1 	 2,814 	 2,892 	 5,707 	 9.0

	
เหนือ

	 เขต 2 	 1,703 	 1,733 	 3,436 	 5.4

		  เขต 3 	 1,483 	 1,534 	 3,017 	 4.8

		  รวม 	 6,001 	 6,159 	 12,160 	 19.2

		  เขต 4 	 2,374 	 2,529 	 4,903 	 7.7

	
กลาง

	 เขต 5 	 2,450 	 2,553 	 5,002 	 7.9

		  เขต 6 	 2,676 	 2,762 	 5,438 	 8.6

		  รวม 	 7,499 	 7,844 	 15,344 	 24.2

		  เขต 7 	 2,479 	 2,505 	 4,984 	 7.9

		  เขต 8 	 2,698 	 2,684 	 5,381 	 8.5

	 ตะวันออกเฉียงเหนือ	 เขต 9 	 3,291 	 3,322 	 6,613 	 10.4

		  เขต 10 	 2,249 	 2,241 	 4,491 	 7.1

		  รวม 	 10,717 	 10,752 	 21,469 	 33.8

		  เขต 11 	 2,075 	 2,102 	 4,177 	 6.6

	 ใต้	 เขต 12 	 2,265 	 2,336 	 4,601 	 7.3

		  รวม 	 4,340 	 4,438 	 8,778 	 13.8

	 กรุงเทพมหานคร 	 เขต 13 	 2,718 	 2,989 	 5,707 	 9.0

	             รวมทั้งประเทศ 	 31,275 	 32,183 	 63,457 	 100
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