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	 ในช่วงปลายปี 2548 ไทยกลาย

เป็นประเทศอนัดบัที่ 3 ของโลก ที่มี

มาตรการ หา้มโชวบ์หุรี่ ณ จดุขาย แมจ้ะ

มอีปุสรรคหลายข ัน้ตอน แต่ในทีสุ่ดกม็ผีล

บงัคบัใชด้ว้ยแรงสนบัสนุนจากองคก์รภาค

ประชาชนจ�ำนวนมากในขณะนัน้

	 น่าประหลาดใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อ

รา้นคา้สะดวกซื้อเจา้ดงั กลบัเป็นหวัหอกใน

การต่อตา้นมาตรการน้ีต ัง้แต่เริ่มแรกแทนที่

จะเป็นบรษิทับหุรี ่ดร.กติต ิกนัภยั จากคณะ

นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เปิดเผยผลการศึกษาถึงผลที่เกิดขึ้นหลงั

กระทรวงสาธารณสุขออกมาตรการหา้ม

โชวบ์หุรี่ ณ จดุขาย ครบ 1 ปีเตม็ ในช่วง

เดือนกนัยายน 2549 โดยส�ำรวจรา้นคา้ 

ท ัง้รา้นสะดวกซื้อ (มนิิมารท์) และรา้นโช

ห่วย ทีจ่ �ำหน่ายบหุรี่ใน 50 เขต ท ัง้ในและ

นอกกรุงเทพฯ พบว่าแมม้รีา้นคา้เกินครึ่ง

ปฏบิตัติามกฎหมาย โดยรา้นทีป่ฏบิตัติาม

กฎหมายอยู่ในพื้นทีช่ ัน้ในมากกวา่ทีห่่างไกล

จากกรุงเทพฯ ออกไป แต่เมือ่เปรยีบเทยีบ

ระหวา่งรา้นคา้ในเขตช ัน้ในดว้ยกนัแลว้เป็น

ทีน่่าสงัเกตวา่รา้นสะดวกซื้อในเขตกรุงเทพฯ 

ท�ำตามกฎหมายเคร่งครดันอ้ยกวา่โชห่วย

	 ท ัง้หมดนี้แสดงวา่ รา้นโชห่วยทนุ

นอ้ย มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมมากกว่า

รา้นสะดวกซื้อทนุมหาศาล กระนัน้หรอื?

	 ในเรือ่งน้ี “การโฆษณา ณ จดุขาย”  

บรษิทับหุรีไ่มไ่ดอ้อกมาคดัคา้นโดยตรง แต่

ท�ำผ่านผูค้า้ เพราะน่ีคือช่องทางส�ำคญัใน

การโฆษณา รา้นสะดวกซื้อ 4-5 รา้น ใน

ประเทศไทย คอืหนา้รา้น (outlet) ทีถ่กูปิด

ไป ทุกวนัน้ีถา้สงัเกตใหด้ีจะเห็นว่ามรีา้น

จ�ำนวนมากแงม้ใหเ้ห็นสินคา้ชดัเจน ถา้

ประชาชนไมช่่วยกนัเป็นหูเป็นตา เชือ่วา่การ

โชวบ์หุรี่ ณ จดุขายจะหวนกลบัมา ทีผ่่าน

มามขี่าวดว้ยว่าบริษทับหุรี่ต ัง้รางวลัใหร้า้น

ที่สามารถคิดพลกิแพลงใหม้กีารจดัแสดง

สนิคา้ได ้!

	 เมือ่วนัที่ 1 กนัยายน ที่ผ่านมา 

สมาชิกสุขสาระท่านหน่ึงไดส่้งรูปภาพของ

รา้นสะดวกซื้อ 7/11 แถว

มีนบุรีตรงป้ายรถเมลฝ์ัง่ขา

ออก ที่เปิดฝาตูบุ้หรี่โดยไม่

เกรงกฎหมายอย่างโจ่งแจง้

มาใหเ้รา ซึง่สมาชกิแจง้วา่ได ้

พยายามท�ำความเขา้ใจอย่าง

สุภาพต่อพนกังานแลว้ แต่

อาจเป็นเพราะว่าพนักงาน

ของรา้นคงรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์

จึงเมินเฉย ขณะที่เมื่อแจง้
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อุทยานแห่งชาติผาแต้ม (หน้า 21)
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ผ่านเฟสบุค๊ไปยงัเฟสบุค๊ของบรษิทัฯ ผูร้บั

ผดิชอบหนา้เพจไดแ้จง้ใหส้มาชิกทราบว่า 

ควรจะรอ้งเรยีนไปทีศู่นยร์บัเรื่องรอ้งเรยีน 

24 ชม. พรอ้มแจง้หมายเลขโทรศัพท ์

หรือควรจะแจง้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งมา

ดูแล น่าเสียดายแทนที่จะแสดงความ

รบัผดิชอบ...เพยีงค�ำพดูส ัน้ๆ วา่ “บรษิทัจะ

ก�ำชบัไมใ่หม้กีารปลอ่ยปละเช่นนี้อกี” กลบั

ไมท่ �ำ ?

	 ขณะเดยีวกนั สมาชกิรายนี้ยงัได ้

แจง้อกีว่า มรีา้น 7/11 ทีม่นีบรุีบางรา้นที่

แสดงความรบัผดิชอบต่อสงัคม ดว้ยการปิด

ตูบ้หุรี่เมือ่ขายแลว้ เช่นรา้นฝัง่ตลาดมนีบรุี

ดา้นสะพานขา้มถนน 

	 รา้นสะดวกซื้อทุนมหาศาล ควร

มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม ไม่กระท�ำ

การในลกัษณะซ�ำ้เติมสงัคม และควรที่ผู ้

บริโภคอย่างเรา จะเป็นหูเป็นตาแจง้เตอืน

การเอารดัเอาเปรียบสงัคมของรา้นคา้ทุน

มหาศาลต่อไป



	 อย่างทีท่ราบกนัดแีลว้ บหุรี่ เป็น

สาเหตุส �ำคญัอนัดบัสองของการเสียชีวติ

ท ัว่โลก นกัสูบมกัจะอา้งว่าเป็นสิทธิส่วน

บุคคล หลายคนโดยเฉพาะนกัสูบระดบั 

ส.ว.ท ัง้หลายมกัจะกลา่วว่า ลงทนุมาเยอะ

แลว้ เสยีดาย...จะวา่ไปแมจ้ะเป็นสทิธส่ิวน

ตวัของนกัสูบ บรรดานกัสูบท ัง้หลายกค็วร

กงัวลต่อสทิธิ์ของผูท้ี่ไม่สูบบุหรี่ดว้ย อย่า

วางเฉย...เพราะคนที่ไม่สูบบุหรี่อีกหลาย

แสนคนตอ้งทนทกุขก์บัโรคทีไ่ดร้บัจากควนั

บุหรี่และเสยีชีวติในแต่ละปีดว้ยโรคที่เกิด

จากการไดร้บัควนับหุรี่มอืสองเหลา่บรรดา

นกัสูบท ัง้หลายมกัมองขา้มความรูส้กึและ

จิตใจของคนใกลต้วัคือคนในครอบครวัที่

ตอ้งสูดดมกลิ่นและหายใจเป็นควนับุหรี่

เขา้ออกทุกวนัจนกลายเป็นนกัสูบมอืสอง

โดยไมรู่ต้วั

	 ถ า้บรรดานัก สูบท ั้งหลายร ัก

ครอบครวัเช่นปากว่า ก็ควรที่จะร่วมมือ

ร่วมใจ หนัหนา้เขา้มาคุยกนัและบอกถงึผลก

ระทบทีเ่กดิขึ้น คนสูบอาจไมรู่ส้กึอะไรเพราะ

เคยชนิกบักลิน่ คนในครอบครวักต็อ้งบอก

กลา่วและชี้แจงใหเ้ขา้ใจ  และพยายามหาวธิี

ใหเ้ขาเลกิสูบบหุรี่ โดยเป็นก�ำลงัใจใหอ้ย่าง

ใกลช้ดิ

	 ระยะแรกของการเลกิบุหรี่ คน

ที่หยุดสูบจะมอีาการวติกกงัวล หงดุหงดิ 

อารมณ์รอ้น โกรธง่าย ไม่มสีมาธิ อยาก

อาหารเพิม่มากขึ้น และมคีวามอยากสูบบหุรี่

อยู่ตลอดเวลา แต่อาการเหลา่น้ีจะหายไปใน

ระยะเวลาอนัส ัน้ และจะยงัคงมอีาการต่อไป

อกีระยะหนึ่งเท่านัน้

	 คนใกลช้ิดจึงตอ้งเรียนรูด้ว้ยว่า 

ตอนเลกิบหุรี่ใหม่ๆ  สมรรถภาพการท�ำงาน

ง่ายๆ หลายอย่างที่ใชส้มาธิจะลดลงเป็น

ระยะเวลาส ัน้ๆ แต่จะไม่กระทบต่อความ

จ�ำและความสามารถในการเรยีนรูแ้ละการ

ท�ำงานที่ใชค้วามสามารถสูงภายหลงัการ

หยุดสูบบุหรี่ แต่หากเขาเลิกสูบบุหรี่ได ้

ส �ำเรจ็ เขาจะกลายเป็นคนทีม่คีวามเชื่อม ัน่

ตวัเองขึ้นมาทนัที

	 ช่วงน้ีเองคนใกลช้ดิตอ้งพยายาม

หาโอกาสอธิบายใหเ้ขาว่า ควนับุหรี่ส่งผล

รา้ยต่อคนใกลชิ้ดในครอบครวัไม่แพก้บั

คนที่สูบบหุรี่ ถา้มเีดก็ในบา้น เดก็กจ็ะป่วย

เป็นโรคหลอดลมอกัเสบ ปอดบวม หอบ

หดื หูอกัเสบ ถา้ผูห้ญงิในบา้นตัง้ครรภจ์ะ

ท�ำใหน้�ำ้หนกัตวัในขณะตัง้ครรภเ์พิ่มนอ้ย

กวา่ปกต ิมโีอกาสแทง้ คลอดก่อนก�ำหนด 

ตกเลอืดในระหว่างคลอด และหลงัคลอด

มากเป็น 2 เท่าของหญิงต ัง้ครรภท์ี่ไม่สูบ

บหุรี่

	 นอกจากนัน้ยงัท�ำใหเ้กิดภาวะรก

เกาะต�ำ่ และรกลอกตวัก่อนก�ำหนดมากขึ้น 

ลูกที่คลอดจากแม่ที่สูบบุหรี่อาจมนี�ำ้หนกั

และความยาวตวันอ้ยกวา่ปกต ิ พฒันาการ

ทางดา้นสมองชา้กว่าเด็กปกติ และอาจมี

ความผดิปกติทางดา้นระบบประสาทและ

ระบบความจ�ำ  ภรรยาของคนที่สูบบุหรี่มี

โอกาสเป็นมะเร็งปอดมากกว่าภรรยาของ

คนที่ไม่สูบบุหรี่เป็นสองเท่า และมคีวาม

เสีย่งเป็นโรคหวัใจ 3 เท่า และเสยีชวีติเรว็

กวา่ปกตถิงึ 4 ปี

	 ซ �ำ้รา้ยคนในครอบครวัที่อยู่ใน

บรรยากาศของคนที่สูบบุหรี่อยู่เป็นประจ�ำ

นัน้ ควนับุหรี่จะท�ำใหเ้กิดอาการเคืองตา 

ปวดศีรษะ คดัจมกู น�ำ้มกูไหล โดยเฉพาะ

ผูท้ี่ป่วยเป็นโรคหอบหืด โรคหวัใจ โรค

หลอดลมอกัเสบอยู่แลว้กจ็ะมอีาการก�ำเรบิ

มากขึ้น ดงัทีเ่รารูจ้กักนัในชื่อ “สูบบหุรี่มอื

สอง”

	 รูอ้ย่างน้ีแลว้ อย่าให ้“บหุรี”่ ท �ำรา้ย

คุณและคนในครอบครวัที่คุณรกัอีกต่อ

ไป?..หยุดบหุรีว่นัน้ีเพือ่ตวัคุณและคนทีคุ่ณ

รกั...ก่อนทีท่กุอย่างจะสายเกนิไป!

เรียบเรียงจากบทความของ

	 ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ ์จติแพทย ์คณะ

แพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี

ฮากีม

ลาคอมรฺ
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รักครอบครัว...

ต้องหยุด

บุหรี่



	 ความนิยมต่อสมุนไพร ที่เชื่อ

กนัว่าเป็นสิ่งที่มขีึ้นมาตามธรรมชาติ และ

ใหป้ระโยชนม์ากมาย แต่ สมนุไพรก็มที ัง้

ประโยชนแ์ละโทษแตกต่างกนัแต่ละชนิด 

สมนุไพรบางตวัก็อาจไมด่ต่ีอโรคทีคุ่ณเป็น

อยู่หรอืมฤีทธิ์ ตกีนั กบัยาทีใ่ชอ้ยู่ หากคุณ

ไมพ่จิารณาใหด้ก่ีอนใช ้

	 สมุนไพรที่มีผลต่อการท�ำงาน

ของร่างกาย ถา้ใชถู้กตอ้งอาจจะมผีลดีมี

ประโยชนต่์อผูใ้ช ้ แต่มสีมนุไพรหลายตวั

ทีต่อ้งระวงั เน่ืองจากสามารถท�ำใหเ้กดิพษิ

ภยัต่อชวีติได ้เช่น เป็นพษิต่อตบั ไต เลอืด

ออกไมห่ยุด หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ นอกจาก

น้ีสมนุไพรทีรู่จ้กัและใชก้นัอยู่ท ัว่ไปบางตวั

สามารถเขา้ไปเปลีย่นแปลงฤทธิ์ของยาแผน

ปจัจบุนั หรอือาจจะมผีลเสยีต่อการผ่าตดั

กไ็ด ้

	 สมุนไพรบางตัวมีผลต่อการ

เผาผลาญยาในร่างกายท�ำใหย้านัน้มฤีทธิ์

นอ้ยลง สมนุไพรบางตวัมฤีทธิ์เสรมิต่อยา

บางตวั บางอย่างมฤีทธิ์ตา้นยาทีเ่ราก�ำลงักนิ 

ตวัอย่างเช่น

	 กระเทยีม โสม และขงิ สามารถ

เพิ่ม

ก า ร

ต ก เ ลื อ ด

หรือเลือดออกในผูท้ี่

กินยาตา้นการแขง็ตวัของ

เลอืดเช่น แอสไพรนิ วารฟ์ารนิ 

และ คลอปิโดเกรล สารเสรมิอาหาร เช่น 

chondroitin และ glucosamine มผีลต่อ

ยา วารฟ์ารนิเช่นกนั

	 แป๊ะก๊วยมีฤทธิ์ท �ำใหเ้ลือดออก

มากขึ้นเมื่อใชร่้วมกบัยาตา้นการแข็งตวั

ของเลอืด นอกจากนี้ยงัเสรมิฤทธิ์กบัยาขบั

ปสัสาวะชนิดไธอาไซดใ์นการลดความดนั

เลอืด และถา้คุณเป็นโรคลมชกั มนัอาจจะ

ท�ำใหคุ้ณชกัเพราะมนัมฤีทธิ์ตา้นยาแกช้กัที่

คุณกนิอยู่

	 ยาบางอย่างมขีอบเขตของขนาด

ยาในการรกัษาจ�ำกดั หมายความว่าถา้

เปลี่ยนแปลงขนาดยาแมเ้พยีงเลก็นอ้ยก็

อ า จ

จ ะ เ กิ ดผล เสีย

มาก เ ช่น ยาตา้นการ

แขง็ตวัของเลอืด ถา้ใหน้อ้ยไปเลอืดก็จะ

แขง็ตวังา่ยอาจจะเป็นอนัตราย เช่น หลอด

เลอืดหวัใจตนั ถา้ใหม้ากไปกอ็าจจะมเีลอืด

ออกมากเป็นอนัตรายไดเ้ช่นกนั ดงันัน้เมือ่

ใชย้าต่อไปนี้กไ็มค่วรใชส้มนุไพร นอกจาก

จะปรกึษากบัแพทยเ์สยีก่อน ยาทีม่ขีอบเขต

การใชจ้ �ำกดันี้มหีลายตวั เช่น 

	 * ยาโรคหวัใจ อย่างเช่น digoxin 

(ดจิอ๊กซนิ) 

	 * ยาควบคุมการเตน้ผดิปกตขิอง

หวัใจ

	 * ยาตา้นการชกั

	 * ยากดภมูติา้นทาน เช่น ยาทีผู่ ้

ไดร้บัการปลูกถ่ายอวยัวะตอ้งใชก้นั หรือ

ยาตา้นโรครูมาตอยดไ์ขขอ้ เป็นตน้

	 น อ ก จ า ก น้ี ผู ้ที่ จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้

ร ับการผ่าตดัตอ้งบอกศัลยแพทย์และ

วสิญัญีแพทยด์ว้ยว่ากินสมนุไพรอะไรอยู่

หรอืไม ่สมนุไพรบางตวัจ�ำเป็นตอ้งงดก่อน

ผ่าตดั 2-3 สปัดาห ์ท ัง้น้ีเป็นเพราะวา่จะมี

ผล…

        1. ตา้นการแขง็ตวัของเลอืด เช่น 

กระเทยีม โสม ขงิ แป๊ะกว๊ย หรอื feverfew 

(แกป้วดแกไ้ข)้ fenugreek น�ำ้มนัปลา 

ชาเขยีว resveratrol และ saw palmetto 

มฤีทธิ์ท �ำใหเ้ลอืดไมแ่ขง็ตวั เวลาผ่าตดัอาจ

ริมคลอง

อนัตรายจาก...
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สมุย

6 มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)

จะท�ำใหเ้ลอืดออกมาก ท�ำใหห้ยุดยาก หรอื

ท�ำใหเ้กิดแผลบวมเพราะเลอืดออกมาคัง่

บรเิวณผ่าตดั

        2. มผีลต่อการหลบั เช่น ยา kava, 

chamomile, lavender, melatonin และ 

valerian อาจมีฤทธิ์ เสริมการหลบัของ

ยาสลบหรอืยาแกป้วดหลายอย่าง

               3. มผีลต่อการควบคุมความดนั

เลอืด ไดแ้ก่ cat’s claw, coenzyme Q10, 

L-arginine และ licorice สมนุไพรบางตวั

เช่น bitter orange, ephedra (มาฮวง) โสม 

สารสกดัชาเขยีว อาจจะท�ำใหค้วามดนัเลอืด

สูงขึ้น หรอืท�ำใหก้ารเตน้ของหวัใจผดิจงัหวะ

	 มเีรื่องเลา่เมือ่ 30 ปีก่อนว่า เจา้

หนา้ที่สาธารณสุขท่านหน่ึง มเีจตนาดีใน

การรณรงคป์ราบโรคพยาธิปากขอ โดย

น�ำมะเกลอืมาปรุงเป็นยาเป็นปริมาณหมอ้

ใหญ่ๆ ซึง่ตอ้งเตรยีมทิ้งไวค้า้งคนื วนัรุ่งขึ้น

กแ็จกจ่ายใหเ้ดก็ๆ ตามหมูบ่า้นกนิกนัถว้น

หนา้ ผลทีต่ามมา คอื มเีดก็ๆ หลายคนตา

มวัตาบอด เน่ืองจากไดร้บัพษิภยัจากสาร

เคมใีนมะเกลอืทีก่ลายรูป เน่ืองจากการตัง้

ทิ้งไวค้า้งคนื

	 คนสมยัก่อนจะเตรยีมมะเกลอืใน

ปริมาณเลก็นอ้ย ส�ำหรบัแต่ละคนเท่านัน้ 

และเมือ่เตรยีมเสรจ็กใ็หก้นิสดๆ ทนัท ี ซึง่

ก็ไดผ้ลในการรกัษาโรคพยาธปิากขอ และ

ไม่ไดเ้กดิผลขา้งเคียงอะไร แต่เมือ่เปลีย่น

มาเตรียมทเีดยีวปริมาณมากๆ และทิ้งไว ้

ขา้มคนื สารเคมใีนมะเกลอืกเ็กดิการกลาย

รูปเป็นสารใหม ่ ซึง่สามารถท�ำลายประสาท

ตาจนท�ำใหต้ามวัตาบอด

	 อีกตวัอย่างหน่ึง เมื่อหลายปีมา

แลว้ หน่วยงานของรฐัไดม้กีารน�ำใบขี้เหลก็

มาผลติเป็นยาสมนุไพร บรรจุใส่แคปซูล

ออกจ�ำหน่ายอย่างเป็นทางการ โดยระบุ

สรรพคุณเป็นยากล่อมประสาท และยา

นอนหลบั ท ัง้น้ีโดยอาศยัหลกัฐานการวจิยั

วา่ ขี้เหลก็มสีารเคมสี �ำคญัตวัหน่ึงทีช่่วยสงบ

อารมณ ์(คลายกงัวล ความเครยีด) และช่วย

ใหน้อนหลบั และมกีารทดลองในหนูว่าไม่

เกดิพษิภยัเฉียบพลนั

	 ผูค้นจ�ำนวนมาก ซึ่งมีปัญหา

ความเครยีดและนอนไม่หลบั ทีเ่คยพึง่พา

แพทยส์ ัง่ยากลอ่มประสาทใหก้นิ กห็นัมาซื้อ

ยาขี้เหลก็แคปซูล ซึง่สามารถซื้อหาไดอ้ย่าง

เสรโีดยไมต่อ้งมใีบส ัง่จากแพทย์

	 ต่อมาพบผูป่้วยหลายๆ รายมี

อาการดซ่ีาน (ตาเหลอืง) ในที่สุดก็ยนืยนั

ว่าเป็นตบัอกัเสบจากการบริโภคขี้ เหล็ก

แคปซูลเป็นประจ�ำติดต่อกนัหลายเดือน 

ทางการจงึไดย้กเลกิการจ�ำหน่ายยาขี้เหลก็

แคปซูล ซึง่ถอืวา่ไมป่ลอดภยั

	 เรานิยมแกงขี้เหลก็ กินเป็นคร ัง้

คราว หรอืบอกต่อกนัไปวา่ ถา้คนืไหนอยาก

นอนหลบัด ี เยน็วนันัน้ก็ใหก้ินแกงขี้เหลก็

การกินขี้ เหลก็เป็นบางคร ัง้บางคราวแบบ

ภมูปิญัญาพื้นบา้น ไมก่่อโทษ แต่การหนัมา

กนิในรูปของยาเป็นประจ�ำ กลบัมพีษิต่อตบั

	 สมนุไพรทีม่กีารยนืยนัทางวชิาการ

ว่ามีพิษต่อตบั ท�ำใหต้บัอกัเสบอีกชนิด

หน่ึง ก็คือ บอระเพด็ ซึง่มสีรรพคุณช่วย

ลดน�ำ้ตาลในเลอืด เมือ่ทดลองใหผู้ป่้วยเบา

หวานกนิทกุวนักพ็บวา่ท�ำใหต้บัอกัเสบได ้

	 การใชส้มุนไพรใหป้ลอดภยันัน้ 

จ�ำเป็นตอ้งแจง้แก่แพทยท์ี่รกัษาโรคของ

เราดว้ยว่ากนิสมนุไพรตวัใดเพือ่จะไดห้ลกี

เลีย่งปฏกิริยิาระหวา่งยาดงักลา่ว และควร

เพิม่ความระมดัระวงัดงันี้

	 ควรปฏิบ ัติตามค�ำอธิบายใน

ฉลากขา้งซอง (ในกรณีทีซ่ื้อจากบริษทัทีม่ี

มาตรฐานสูง) ไมค่วรใชม้ากกวา่ทีเ่ขาแนะน�ำ 

และถา้อายุมาก (เช่น 65 ปี) ควรปรกึษา

แพทยว์่าขนาดยาที่ใชน้ ัน้เหมาะสมหรือไม ่

เพราะร่างกายผูสู้งอายุอาจจะจดัการกบัยา

ไดน้อ้ยลง

            ขอ้เสยีของยาสมนุไพรอกีอย่าง

คืออาจจะมตีวัยา(สารเคม)ีหลายตวัปนเป

กนั ซึง่ผูบ้รโิภครวมท ัง้แพทยห์รอืเภสชักร

เองไม่มทีางรูไ้ด ้ หากว่าสมนุไพรตวันัน้มา

จากการผลติที่ไม่มมีาตรฐาน หาเอกสาร

อา้งองิไม่ได ้ ถา้ท่านจะใชก้็พงึระลกึไวเ้ป็น

คติเตือนใจเสมอว่าค�ำว่า “สมนุไพร” ไม่

ไดห้มายความวา่ “ปลอดภยั” เสมอไป ขอ้

ส�ำคญัตอ้งรูจ้กัแหล่งผลติว่ามคุีณภาพได ้

มาตรฐานจรงิ

ทีม่า :

	 http://www.doctor.or.th/article/

detail/10906

	 http://www.healthtoday.net/

thailand/viewpoint/viewpoint_103.htm-

lสมนุไพรไมป่ลอดภยัเสมอไป พล.ต.ต.นพ.นริศ 

เจนวริิยะ ศลัยแพทย ์



	 สารเร่งผวิขาวยอดฮิต ท�ำให ้

ผิวขาวกระจ่างใสไดจ้ริงหรือ? เพ่ือ

ความใสกระจ่าง และดว้ยหนา้กระดาษ

ที่จ�ำกดั ส �ำหรบัเดือนน้ี จึงขอแนะน�ำ

สารที่ อ ยู่ในครีมหน้าขาวสกัหน่ึง

ตวัอย่าง เพ่ือใหผู้บ้ริโภคไดศึ้กษาให ้

ดีก่อนใช ้และไม่ควรเช่ือค�ำโฆษณาที่

อวดอา้งสรรพคุณเกนิจริง
	 กลูตาไธโอน (glutathione) 

เป็นสารตา้นอนุมูลอสิระที่เซลลใ์นร่างกาย

มนุษยส์ามารถสงัเคราะหไ์ดเ้อง มคุีณสมบตัิ

เป็นโปรตนีชนิดหน่ึง ท�ำหนา้ทีใ่นการปกป้อง

เน้ือเยือ่ไมใ่หถ้กูท�ำลายโดยสารอนุมลูอสิระ

ที่สะสมอยู่ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

กระตุน้ภมูคิุม้กนัของร่างกาย และทีส่ �ำคญั

ยงัช่วยตบัในการท�ำลายและขจดัสารพิษ

ออกจากร่างกายดว้ย

	 กลูตาไธโอนถูกน�ำมาใช เ้ ป็น

ยารกัษาโรคเกี่ยวกบัระบบเสน้ประสาท

บกพร่อง เช่น โรคพารก์ินสนั โรคอลัไซ

เมอรห์รือโรคสมองเสื่อม โรคปลายเสน้

ประสาทอกัเสบ มะเรง็กระเพาะ และมะเรง็

ต่อมลูกหมาก โดยไดร้บัการรบัรองใหใ้ช ้

เป็นยามามากกว่า 30 ปี การรกัษามกัจะ

ใหโ้ดยการฉีดเขา้เสน้หรือเขา้ที่กลา้มเน้ือ 

อาการขา้งเคยีงของยาดงักลา่วตอนน้ียงัไม่

พบ แต่อย่างไรก็ตามพบว่า สารกลูตาไธ

โอนมผีลขา้งเคยีงในการยบัย ัง้เอนไซมไ์ทโร

ซเินส ซึง่ท �ำใหเ้มด็สขีองผวิหนงัเปลีย่นจาก

ผู้บริโภค
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เม็ดสีน� ้ำตาลด�ำ เ ป็น

เมด็สชีมพขูาว ผลขา้ง

เคียงน้ีจึงท�ำใหม้ีการ

แตกตืน่และน�ำกลูตาไธ

โอนมาเตรียมเป็นยา

เม็ดเพื่อใชเ้ป็นอาหาร

เสรมิ เพือ่ชะลอวยั และ

หวงัผลใหผ้วิขาวใสหรอืผวิขาวอมชมพู

	 กลูตาไธโอนที่พบในทอ้งตลาด

ส่วนใหญ่นัน้อยู่ในรูปยาเมด็หรอืผงละลาย

น�ำ้ส �ำหรบัรบัประทาน ซึ่ง กลูตาไธโอนน้ี

สามารถถกูท�ำลายไดใ้นทางเดนิอาหารของ

มนุษย ์ดงันัน้ประโยชนท์ีจ่ะเกดิขึ้นจากการ

รบัประทานกลูตาไธโอนในรูปแบบของยา

รบัประทานนัน้แทบจะไม่มเีลย (องคก์าร

อาหารและยา (อย.) อนุญาตใหม้ปีรมิาณ

สารกลูตาไธโอน 250 มิลลกิรมัต่อเม็ด 

ในรูปแบบอาหารเสริม) ที่ผ่านมาจึงพบ

ว่ามผูีพ้ยายามน�ำกลูตาไธโอนในรูปแบบ

ยาฉีดมาใชแ้ทนการรบัประทานกนัมาก

ขึ้น เน่ืองจากเชื่อว่ากลูตาไธโอนชนิดฉีด

นัน้มปีระสทิธิภาพในการท�ำใหผ้วิขาวไดด้ี

กว่าและเห็นผลเร็วกว่ากลูตาไธโอนชนิด

รบัประทาน (การฉีดกลูตาไธโอนถอืว่าผดิ

กฎหมายในประเทศไทย) อย่างไรก็ตาม

ผวิทีข่าวขึ้นจากกลูตาไธโอนนัน้เป็นผลขา้ง

เคียงของยาที่เกิดขึ้นช ัว่คราว

เท่านัน้ หากตอ้งการใหผ้ลคง

อยู่ไปตลอดจ�ำเป็นตอ้งไดร้บั

การฉีดซ�ำ้เป็นระยะ ท�ำใหม้ี

การสะสมยาในร่างกายมากขึ้น 

และอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายใน

ระยะยาวไดห้ากไม่ไดก้ระท�ำ

โดยผูป้ระกอบวชิาชีพที่เชี่ยวชาญ เพราะ

อาจเกดิปญัหาขึ้นไดร้ะหวา่งการใหย้า เช่น 

การฉีดยาในอตัราทีเ่รว็เกนิไป การตดิเชื้อใน

กระแสเลอืดจากเครื่องมอืทีไ่มส่ะอาด การ

เกดิฟองอากาศอดุตนัหลอดเลอืดเน่ืองจาก

ผูฉี้ดยาไลฟ่องอากาศในเขม็ฉีดยาไม่หมด 

เป็นตน้ ซึง่เหตกุารณเ์หลา่นี้ ส่งผลกระทบที่

รุนแรงต่อผูท้ี่ไดร้บัยาจนถงึข ัน้เสยีชีวติได ้

เลยทเีดยีว

	 มรีายงานระบวุ่าเมือ่กลูตาไธโอน

ไปยบัย ัง้การสรา้งเมลานินจงึท�ำใหผ้วิไม่มี

ยเูมลานินทีค่อยดูดซบัและป้องกนัรงัส ีUV 

ทีส่ �ำคญัคือกลูตาไธโอนไม่ไดไ้ปยบัย ัง้การ

สรา้งเมลานินเฉพาะทีผ่วิหนงัเท่านัน้ แต่ยงั

ส่งผลถงึเมลานินในดวงตาอกีดว้ย ท�ำให ้

ตาสูแ้สงไมไ่ด ้และค่อยๆ พร่ามวัลงเรื่อยๆ 

หากในบางรายทีเ่กดิอาการแพอ้ย่างรุนแรง 

อาจส่งผลใหต้าบอดและมอีนัตรายถงึชวีติ

ในทีสุ่ด

ครีมหน้าขาว
ตอนที่ 1



	 ถา้ผูป่้วยทีม่อีาการเจบ็แน่นหนา้อกอยู่ในชนบทซึง่ห่างไกลความเจรญิ จงึจ�ำเป็นที่

จะเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลใกลบ้า้นก่อน แต่มโีรงพยาบาลหลายแห่งไมส่ามารถใหก้าร

รกัษาการเจบ็หนา้อกจากภาวะกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนัได ้ แต่เป็นทีท่ราบกนัดวีา่ 

ภาวะกลา้มเนื้อหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนั มกัเป็นการเจบ็ป่วยทีน่�ำไปสู่การเสยีชวีติทีส่ �ำคญั

ท ัว่โลกรวมท ัง้ประเทศไทยดว้ย จงึนบัเป็นปญัหาสาธารณสุขทีส่ �ำคญัในปจัจบุนั

	 เป็นทีท่ราบกนัแลว้วา่มกีารเจบ็หนา้อกเป็นจ�ำนวนมาก ซึง่ไมไ่ดม้สีาเหตมุาจากโรค

หวัใจ ดงันัน้เพือ่ใหเ้กดิการจดัระบบในการดูแลผูป่้วยร่วมกนัของโรงพยาบาลชมุชนทีห่่าง

ไกลกบัอายุรแพทยโ์รคหวัใจ จงึไดม้กีารวางมาตรการคดักรองผูป่้วยทีม่อีาการเจบ็หนา้อก

อย่างละเอยีด ถา้มอีาการเจบ็หนา้อกมาภายใน 24 ช ัว่โมง ผูป่้วยจะไดร้บัการตรวจคลืน่

ไฟฟ้าหวัใจ 12 ลดี และตรวจวดัค่าโทรโปนิน-ท ี(Troponin–T) ในเลอืดทนัท ีเมือ่ผลการ

ตรวจท ัง้สองชนิดปกต ิผูป่้วยจะไดร้บัอนุญาตใหก้ลบับา้นได ้แต่ถา้คลืน่ไฟฟ้าหวัใจปกตแิละ

ค่าโทรโปนิน-ท ีต�ำ่กวา่ 50 ng/l และแพทยเ์หน็วา่ผูป่้วยยงัมคีวามเสีย่งต่อภาวะกลา้มเนื้อ

หนองจอก

8 มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)

	 ภาวะที่ ร่างกายอาจขาดหรือมี

กลูตาไธโอนไม่เพยีงพอ เช่น เมือ่ร่างกาย

มโีรคแทรกซอ้น ท�ำใหก้ลูตาไธโอนลดนอ้ย

ลงดว้ยสาเหตุการถูกท�ำลายดว้ยยารกัษา

หรอืดว้ยตวัโรคเอง หากร่างกายขาดหรอืมี

กลูตาไธโอนนอ้ย จะมผีลท�ำใหเ้กดิโรคตบั

อกัเสบงา่ย ท�ำใหต้บัท�ำงานไดไ้ม่เต็มที ่ มี

โอกาสในการเกดิภาวะแทรกซอ้นของระบบ

ทางเดนิหายใจ โรคหดื ผูท้ีม่กีรรมพนัธุเ์กีย่ว

กบัความบกพร่องของกลูตาไธโอนมกัจะมี

ปญัหาโรคแทรกซอ้นทางระบบประสาท ผู ้

ที่ป่วยดว้ยโรคภูมคุิม้กนับกพร่องหรือโรค

เอดส ์ ปริมาณกลูตาไธโอนในระบบเลอืด

จะต�ำ่มากๆ ผูท้ีสู่บบหุรี่จดักเ็ช่นกนั ดงันัน้

บคุคลเหลา่นี้จะเกดิโรคแทรกซอ้นไดง้า่ย 

	 กลูตาไธโอนพบมากในผลไม ้

ไดแ้ก่ แตงโม สตรอเบอรร์ ีองุน่ ผลอะโวคาโด 

ส่วนในผกัพบมากในหน่อไมฝ้ร ัง่ ส �ำหรบั

เนื้อสตัวจ์ะพบไดใ้น ปลา และเนื้อแดง เช่น 

เนื้อหม ูเนื้อววั ดงันัน้ควรเลอืกรบัประทาน

จากธรรมชาติดีกว่าที่จะหลงไปใชส้ารน้ี

อย่างผดิๆ และขาดความเขา้ใจ

ทีม่า :	

	 http://www.pharmacy.mahidol.

ac.th

	 มลูนิธิเพือ่ผูบ้ริโภค

	 http://health.kapook.com

พบหมอจินตนา

              อาการเจ็บแน่นหนา้อก มกัเป็นอาการที่ท�ำใหผู้ป่้วยรีบ

มาพบแพทยท์นัท ีซ่ึงผูป่้วยสว่นใหญ่มกักงัวลว่าตนเองอาจเป็นโรค

หวัใจกไ็ด ้ ดงันัน้เมื่อมาถึงโรงพยาบาลแพทยจึ์งซกัประวตัิว่าขณะ

เจ็บหนา้อกก�ำลงัท�ำอะไรอยู่ เจ็บหนา้อกนานเท่าใด มกีารเจ็บรา้ว

ไปที่ไหนบา้ง ใชย้าอะไรบา้งขณะเจ็บหนา้อก และหลงัจากไดร้บัการ

ตรวจร่างกายอย่างละเอยีดแลว้ แพทยจึ์งจะลงความเหน็ว่าการเจ็บ

นัน้จดัอยู่ในกลุ่มใดใน 3 กลุ่มของอาการเจ็บหนา้อก ซ่ึงกลุ่มแรก

คอืเจ็บหนา้อกแบบเฉียบพลนั ซ่ึงเกดิจากกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด

เฉียบพลนั (acute coronary syndrome หรือ STEMI) กลุ่มที่สอง

เจ็บหนา้อกซ่ึงมสีาเหตุมาจากหลอดเลอืดหวัใจตีบเรียกว่า สเตเบิ้ล 

แองไจนา (stable angina) และกลุ่มที่สามเจ็บหนา้อกที่ไม่ไดม้ี

สาเหตุมาจากโรคหวัใจแต่อย่างใด แต่อาจมสีาเหตุมาจากโรคกรด

ไหลยอ้นหรือการอกัเสบของกระดูกหนา้อก เป็นตน้

การส่งต่อ

ที่มีอาการ เจ็บหน้าอก

กับ ผู้ป่วย
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หวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนัอยู่ ผูป่้วยจะไดร้บั

อนุญาตใหน้อนพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล

ต่อไปอกี เพือ่ตรวจคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ และค่า

โทรโปนิน–ท ีเป็นระยะๆ ในอกี 4 – 6 ช ัว่โมง

ต่อมา  แต่ถา้ผลการตรวจชนิดใดชนิดหนึ่ง

ผดิปกตจิากการตรวจซ�ำ้ ผูป่้วยจะไดร้บัการ

ส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลทีม่อีายุรแพทยโ์รค

หวัใจตามระบบต่อไป

	 ถา้พบคลืน่ไฟฟ้าหวัใจเกดิใหมผ่ดิ

ปกติมลีกัษณะเป็นคลืน่เอสทยีกขึ้น (ST 

elevation) หรือมกีารน�ำคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ

ตดิขดัทางดา้นซา้ย (left bundle branch 

block) ใหส้งสยัไวก่้อนวา่ ผูป่้วยอาจอยู่ใน

ภาวะกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนั  

ซึ่งแพทยโ์รงพยาบาลชุมชนจะปรึกษากบั

อายุรแพทย์โรคหวัใจทนัทีในการใชย้า

ละลายลิม่เลอืด สเตรปโตไคเนส (strep-

พญ.จินตนา  โยธาสมุทร

tokinase) ส�ำหรบัผูป่้วยที่ไม่มีขอ้หา้ม

ใชย้าชนิดน้ี โดยมกีารตรวจติดตามคลืน่

ไฟฟ้าหวัใจ และสญัญาณชีพทางไกลของ

ผูป่้วยร่วมกนัระหว่างแพทยโ์รงพยาบาล

ชุมชนกบัอายุรแพทยโ์รคหวัใจ จนท�ำให ้

เกิดความปลอดภยัและความพึงพอใจ

ต่อผูป่้วยและญาติ และยงัเป็นการสรา้ง

ขวญัก�ำลงัใจใหก้บัแพทย ์ พยาบาล และ

บุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล

ชุมชนอีกดว้ย หลงัจากพน้ขีดอนัตราย

แลว้ ผูป่้วยจะเขา้สู่ระบบเครือข่ายการส่ง

ต่อไปยงัโรงพยาบาลในเครอืขา่ย ส�ำนกังาน

สาธารณสุขจงัหวดั แพทย์เวชศาสตร์

ฉุกเฉิน ศูนยป์ระสานงานการรบัส่งต่อผู ้

ป่วย อายุรแพทยโ์รคหวัใจ  ศูนยส์วนหวัใจ

และหลอดเลอืด เพื่อการรกัษาดว้ยการ

ขยายหลอดเลอืดหวัใจดว้ยบอลลูน หรือ

การผ่าตดัต่อหลอดเลอืดต่อไป

	 มกีารใชย้าวารฟ์ารนิ (warfarin)  

ซึง่เป็นยาละลายลิม่เลอืดซึง่ไปอดุตนัหลอด

เลอืดโคโรนาร ี ทีไ่ปเลี้ยงกลา้มเนื้อหวัใจใน

ระบบเครือข่ายการส่งต่อ โดยมกีารเจาะ

เลอืดดูค่าการแขง็ตวัของเลอืด (PT และ 

INR) ดว้ยเครื่องตรวจโคแอกกูโลมเิตอร ์

(coagulometers) เป็นระยะๆ เพื่อเป็น

ตวัช่วยในการปรบัขนาดของยาวารฟ์าริน

ใหเ้หมาะสม แต่มโีรงพยาบาลชมุชนหลาย

แห่งยงัไมส่ามารถมเีครือ่งตรวจดูค่าการแขง็

ตวัของเลอืดได ้ จงึไดม้คีวามพยายามทีจ่ะ

จดัต ัง้คลนิิกวารฟ์ารนิในโรงพยาบาลชมุชน

ต่างๆ ใหม้ากขึ้น เป็นการเพิม่ประสทิธภิาพ

ในการท�ำงานของเครอืขา่ยใหส้มบูรณย์ิง่ขึ้น



	 ภาพข่าวการโจมตีดว้ยอาวุธเคมี

ของรฐับาลซเีรียต่อกลุม่ต่อตา้นสรา้งความ

สะเทือนใจไปทัว่โลก จนเป็นเหตใุห ้ กลุม่

ประเทศตะวนัตกทีม่สีหรฐัอเมริกา องักฤษ

และฝรัง่เศส เป็นหวัหอก ออกมาแสดง

ความรกัต่อมนุษยชาตใินซเีรียกนัอย่างเนือง

แน่น ท ัง้ทีต่ลอดเวลาสงครามกลางเมอืง

ในซเีรียไดเ้ข่นฆ่าผูค้นไปแลว้กว่าแสนคน 

แต่ประเทศเจา้นายใหญ่ของโลกยงัคงวาง

เฉย จนเมือ่ภาพสะเทอืนใจดงักลา่วถกูเผย

แพร่ออกมา วนัน้ีก็เป็นทีท่ราบกนัดีแลว้

วา่ เจา้นายใหญ่ของโลกตดัสนิใจอย่างไร? 

อย่างไรกต็ามมรีายงานมาก่อนหนา้น้ีวา่ฝ่าย

กบฏในซเีรีย กใ็ชก้า๊ซพษิซารินในการโจมตี

ฝ่ายรฐับาลซีเรีย

ย้อนรอยก๊าซพิษ

เหมอืนกนั? (ไทยรฐั-ผูจ้ดัการออนไลน ์ 6 

พ.ค.56)

	 แปลกใจตรงที่ภาพหดหู่ของผู ้

เสยีชวีติในซเีรยีถกูถ่ายทอดออกไปซ�ำ้แลว้

ซ�ำ้เล่า กลบภาพการสงัหารหมู่ประชาชน

จ�ำนวนมากทีอ่อกมาต่อตา้นการรฐัประหาร

ในอียิปต์ไปไดอ้ย่างรวดเร็วที่สุด สรุป

ไดใ้จความวา่ มหาอ�ำนาจอยากไปมอี�ำนาจ

ในซเีรีย และปลอ่ยใหฝ่้ายรฐัประหารเป็น

ตวัแทนอ�ำนาจในอยีปิต์

	 ผูเ้ขียนจะไม่ไปยุ่งเกี่ยวในเรื่อง

การเมืองระหว่างประเทศ..จิงจิง๊งง..?? 

แต่จะขอท�ำความรู จ้ ักก ับ เจ า้ก๊าซพิษ

มหาประลยัน้ีแทนเพื่อ

คุณผู อ่้านจะได รู้ จ้ ัก

ถึงอนัตรายของก๊าซ 

“ซาริน” ที่สะทอ้นถงึ

ความเหี้ยมโหดของ

ผูส้ ัง่การในครัง้นี้

	 ซ า ริ น  เ ป็น

ส า ร ป ร ะ ก อ บ

กลุ่ม Organo-

phosphorus มี

ล ัก ษ ณ ะ เ ป็ น

ของเหลว ไม่มี

สี  ไม่มีกลิ่น 

ส า ม า ร ถ

ระเหยกลาย

เ ป็ น ไ อ ไ ด ้

รวดเร็ว จึง

ท�ำใหอ้อกฤทธิ์ ก ับระบบทางเดิน

หายใจ มคีวามเป็นพษิรุนแรงกวา่ไซยาไนด ์

500 เท่า เป็นสารท�ำลายประสาท สามารถ

เขา้ สู่ ร่างกายดว้ยวิธีการดูดซึมทางลม

หายใจหรือผิวหนงั ความเร็วในการออก

ฤทธิ์รวดเร็วและรุนแรง หากสูดดมเขา้ไป

โดยตรง เพยีงแค่ 70 มก.ท�ำใหเ้สยีชวีติได ้

หากเหยือ่บางคนไดร้บัเขา้ไปไม่มากอาจจะ

รอดชวีติแต่จะกลายเป็นอมัพาตคน้พบครัง้

แรกในปี พ.ศ.2481 ถูกน�ำมาประจ�ำการ

ในกองทพัต่างๆ เพือ่เป็นอาวุธเคมตี ัง้แต่ปี 

พ.ศ.2493 ปจัจุบนัองคก์ารสหประชาชาติ

ส ัง่หา้มใช ้

	 อาการเบื้องตน้เมื่อร่างกายรบั

สารพษิซารินเขา้ไป จะมอีาการน�ำ้มูกไหล 

มา่นตาหด แน่นหนา้อก คลืน่ไส ้ อาเจยีน 

ชกักระตกุ ระบบควบคุมของร่างกายใชก้าร

ไมไ่ด ้ระบบหายใจลม้เหลว 

นายดีเอสไอ

10 มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)

ซาริน
GAS



ห้องสืบสวน
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	 เรารูจ้กักา๊ซซารนิ จากกรณีสงัหาร

หมูค่ร ัง้ใหญ่ในปี พ.ศ.2538 ทีป่ระเทศญีปุ่่ น 

หลงัผูน้�ำของลทัธโิอมชินริเกียวส ัง่ใหม้กีาร

ปลอ่ยกา๊ซพษิซารนิ โจมตสีถานีรถไฟใตด้นิ 

5 แห่งในกรุงโตเกยีว 

	 ลทัธิโอมชินริเกียว เป็นลทัธิที่

ไดร้บัการก่อตัง้ขึ้นในปี พ.ศ.2530 โดย 

มตัซโึมโตะ ชซูิโอะ แต่เรยีกกนัภายในลทัธิ

วา่ โชโกะ อาซาฮาระ มสีาวกนบัหมืน่คนท ัง้

ในญี่ปุ่ นและรสัเซีย สอนใหใ้ชก้ารฝึกจิต 

การเขา้สมาธ ิและโยคะ เพือ่ใหถ้งึการรูแ้จง้ 

ชือ่ของลทัธมิาจากศพัทภ์าษาสนัสกฤต โอม 

ตามดว้ยตวัหนงัสอืคนัจ ิชนิรเิกยีว ปจัจบุนั

ไดเ้ปลีย่นชื่อลทัธ ิ เป็น เอลป์ (Alep) ซึง่

หมายถงึอกัษรตวัแรกในภาษาอาหรบั ภาษา

ฮบีรู  และภาษาฟินิเชยี 

	 ประมาณปี พ.ศ.2533 เจา้

ลทัธิผูท้ีม่คีวามเชือ่เรือ่งโลกาวนิาศ ได ้

ออกค�ำพยากรณว์่าจะเกิดภยัพบิตัิใน

ญีปุ่่นและสงครามโลกครัง้ที ่3 และได ้

เกดิเหตกุารณช์อ็กโลกขึ้นเมือ่วนัที ่20 

มนีาคม 2538 เวลา 8 โมงเชา้ สาวก

ของลทัธิน�ำกระเป๋าบรรจุก๊าซซาริน

เหลวมายงัสถานีรถไฟใตดิ้นในช ัว่โมง

เร่งด่วนจ�ำนวน 5 สาย จากนัน้กใ็ชร่้ม

ปลายแหลมเจาะกระเป๋าใหแ้ตกออก 

และแลว้ก๊าซพิษซารินจ�ำนวนมากก็

กระจายออกมาเป็นเหตใุหม้ผูีเ้สยีชวีติ 

12 คน และบาดเจบ็ 5,510 คน เป็น

คดีฆาตกรรมอย่างไม่เลอืกตวับุคคล 

ครัง้ใหญ่ทีส่ดุหลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 

และสรา้งความตืน่ตระหนกไปจนทัว่

โลก การเดินทางโดยรถไฟใตดิ้นเป็น

อมัพาตไปเกือบอาทิตยแ์ละมผูีไ้ดร้บั

บาดเจบ็จ�ำนวนมากทีย่งัตอ้งทรมานกบั

ผลขา้งเคียงของซารินจนทกุวนัน้ี หลาย

คนกลายเป็นอมัพาตและหลายคนหลบั

ไมไ่ดส้ติ

	 ในวนัที ่ 16 พฤษภาคม 2538 ก็

สามารถจบักุมอาซาฮาระพรอ้มแกนน�ำได ้

อาซาฮาระถกูฟ้อง 17 คด ีซึง่เจา้ตวัปฏเิสธ

ขอ้หา 16 คด ี ในศาลเขามกัจะแสรง้ท�ำตวั

พูดไม่รูเ้รื่องหรือแกลง้บา้เพื่อจะไดพ้น้ขอ้

กลา่วหาเน่ืองจากไม่มคีวามสามารถในการ

รบัผดิชอบ

	 ปี 2549 อาซาฮาระถกูตดัสนิโทษ

ประหารในการพพิากษาข ัน้ที ่ 1 ส่วนสาวก

ลทัธ ิ โอม ชนิรเิกยีว อกี 12 รายทีม่ส่ีวน

เกี่ยวขอ้งจะไดร้บัโทษประหารชีวิตแบบ

เดียวกนั และยงัมีสาวกอีกหลายคนอยู่

ระหวา่งการหลบหนีจนถงึปจัจบุนันี้

	 เมือ่วนัที ่ 15 มถินุายน 2556 มี

รายงานจากเวบ็ไซตม์ตชินออนไลนว์า่ญีปุ่่ น

เพิง่จะจบัตวัสาวกของลทัธคินสุดทา้ยวยั 54 

ปี หลงัจากหนีมาไดน้านถงึ 17 ปี

	 อ าซ าฮาระ ได ต่้อ สู ค้ดีจนถึง

ศาลฎกีา อย่างไรกต็ามในปี พ.ศ.2549 ศาล

ยงัยนืยนัค�ำส ัง่เดมิใหป้ระหารชวีติ หลงัการ

พพิากษาเจา้ลทัธโิอมชนิรเิกยีวออกมากลา่ว

ขอโทษส�ำหรบัการกระท�ำเลวรา้ยทีเ่ขาไดก่้อ

ขึ้นท ัง้หมด พรอ้มระบวุา่ มนัเป็นความเขา้ใจ

ผดิทีค่ิดจะตัง้ตวัเองเป็นพระเจา้ นอกจาก

น้ีเขายงัสญัญาดว้ยว่าจะน�ำสิง่ทีไ่ดท้ �ำไวใ้น

อดตีมาทบทวนต่อไป

	 อย่างไรก็ตาม จนถงึวนัน้ียงัไม่มี

ขอ้มูลว่า ผูน้�ำลทัธิไดร้บัโทษประหารชีวติ

ไปแลว้หรอืยงั ท ัง้น้ีมรีายงานระบวุา่หน่วย

ข่าวกรองดา้นความม ัน่คงสาธารณะเกรง

ว่า การตดัสินโทษประหารชีวติผูน้�ำลทัธิ

โอมชนิรเิกยีว อาจจะก่อใหเ้กดิความรุนแรง

ได ้ เพราะยงัมสีาวกที่ใหก้ารสนบัสนุนเจา้

ลทัธคินนี้อยู่

ทีม่า : 

	 http://www.oknation.net

	 http://www.arm-tech.rtaf.mi.th

	 http://medisato.com/th/

	 http://www.oknation.net/blog/

print.php?id=232569



	 รฐับาลไดน้�ำเสนอโครงการ

จดัการน�ำ้เพ่ือป้องกนัน�ำ้ท่วมและเพ่ือ

แกปั้ญหาภยัแลง้ หลายโครงการ มี

ท ัง้โครงการใหญ่ และโครงการเล็ก 

โครงการใหญ่ก็หนีไม่พน้การสรา้ง

เข่ือน ซ่ึงโครงการน้ีผมไม่เห็นดว้ย

มาตัง้แต่ตน้ และครัง้น้ีกย็งัคงไม่เหน็

ดว้ยเช่นเดิม เพราะเข่ือนไดท้�ำลาย

หลายสิ่ งหลายอย่างในชาติ เข่ือน

ท�ำลายป่าไม ้ ท�ำลายสตัวป่์า ท�ำลาย

วิถีชีวิตผูค้นที่อาศยัอยู่เหนือเข่ือนที่

ตอ้งอพยพเพราะถูกน�ำ้ท่วม ท�ำลาย

พนัธุส์ตัวน์�้ำที่ไม่สามารถว่ายข้ึนไป

วางไข่ ณ ทีท่ี ่เหมาะสมได ้และเข่ือนก็

มไิดป้้องกนัน�ำ้ท่วมได ้เพราะถา้เข่ือน

ป้องกนัน�ำ้ท่วมได ้ ในปี 2554 คงไม่

เกดิน�ำ้ท่วมใหญ่เป็นแน่
	 การขดุอ่างเกบ็น�ำ้ ผมเหน็ดว้ย ถา้

ขดุอ่างเก็บน�ำ้เพือ่กกัเก็บน�ำ้ฝนไวใ้ชใ้นหนา้

แลง้ซึง่ก็ขดุในทีด่อนได ้ โดยไมจ่�ำเป็นตอ้ง

ขดุในทีลุ่ม่ เพราะทีลุ่ม่เกบ็ไวท้ �ำการเกษตร

จะดกีวา่ แต่ถา้ขดุอ่างเกบ็น�ำ้เพือ่ป้องกนัน�ำ้

ท่วมผมไม่เหน็ดว้ย เพราะตอ้งขดุในทีลุ่ม่ 

และใชพ้ื้นที่มาก ท�ำใหป้ระเทศขาดพื้นที่

ส �ำหรบัท�ำการเกษตร และช่วยป้องกนัน�ำ้

ท่วมไดน้อ้ยมาก เพราะปรมิาณน�ำ้ทีล่น้ตลิง่

ในปี 2554 นัน้มปีริมาณมากมายเกินกว่า

อ่างเกบ็น�ำ้เลก็ๆ จะช่วยได ้

	 การขุดแม่น� ้ำใหม่ขนานไปกับ

แม่น�ำ้เจา้พระยานัน้ ผมเห็นดว้ยเพราะ

ปจัจุบนัแม่น�ำ้เจา้พระยาแคบลงเมื่อเทยีบ

กบัอดตี กลา่วคือในอดตีแม่น�ำ้เจา้พระยา

กวา้งกว่าปจัจุบนัอีกเท่าตวั สาเหตุที่แคบ

ลงก็เพราะนวลดินจากน�ำ้เหนือไดม้าตก

ตะกอนสะสมสองฝัง่แมน่�ำ้จนท�ำใหแ้ผ่นดนิ

งอกออกสู่ล �ำน�ำ้ทกุปี ขอ้พสูิจนก์็คอืดนิรมิ

ตลิง่สองฝัง่ล �ำน�ำ้เจา้พระยานัน้เป็นดินปน

ทรายที่เก็บน�ำ้ไม่อยู่ ขณะที่ดนิแนวแม่น�ำ้

เดมิทีอ่ยู่ลกึเขา้ไปในแผ่นดนิประมาณฝัง่ละ

ไมต่�ำ่กวา่ 100 เมตร เป็นดนิเหนียวสามารถ

กกัเกบ็น�ำ้ได ้แต่การทีจ่ะขยายล �ำน�ำ้ออกไป

ใหสู่้แนวเดมิกท็ �ำไมไ่ด ้เพราะปจัจบุนั สอง

ฝัง่น�ำ้เต็มไปดว้ยบา้นเรอืนผูค้นทีอ่าศยัอยู่

กนัมาหลายรอ้ยปี เพราะการสญัจรไปมาใน

อดตี ใชท้างน�ำ้เป็นหลกั ถนนสองฝัง่น�ำ้เพิง่

มไีมถ่งึ 30 ปีทีผ่่านมานี้  ส่วนขอ้เสนอของ

นกัวชิาการบางคนทีเ่สนอใหผู้ค้นสองฝัง่น�ำ้

กลบัไปใชช้ีวติแบบเดมิคือปลูกบา้นใตถ้นุ

สูง และเกบ็พื้นทีส่องฝัง่น�ำ้ไวเ้ป็นพื้นทีเ่พือ่

ท �ำการเกษตรเท่านัน้ เป็นการเสนอแนะใน

ทางทฤษฎ ี แต่ในทางปฏบิตัแิลว้ท�ำไดย้าก 

เพราะในปจัจบุนัหลงัจากมเีขือ่นภมูพิล วถิี

ชีวติของผูค้นลุ่มน�ำ้เจา้พระยาก็เปลีย่นไป 

เพราะน�ำ้ไม่ท่วมติดต่อกนัหลายปีจนพวก

เขาคิดว่าน�ำ้คงไม่ท่วมแลว้ เขือ่นคงเอาอยู่ 

จึงพากนัปลูกบา้นสองช ัน้ หลายที่ก็เป็น

หมู่บา้นจดัสรรแบบเดียวกบัในกรุงเทพฯ 

ถมดนิสูงกว่าแนวถนนเพยีงเลก็นอ้ย บาง

พื้นทีก่เ็ป็นโรงงานขนาดเลก็ บางพื้นทีก่เ็ป็น

ตกึแถว เป็นอพารท์เมน้ท ์ฯลฯ

	 แต่อย่างไรก็ตาม การขุดแม่น�ำ้

เจา้พระยาสายใหมน่ัน้ท �ำไมย่าก เพราะขดุ

บนที่นา ไม่มผูีค้นอาศยั แต่ที่ส �ำคญัก็คือ

การบ�ำรุงรกัษาร่องน�ำ้ไม่ใหต้ื้นเขนิ และที่

คนริมน�้ำ

การจัดการ

12 มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)

	 เมื่อโครงการจัดการน�้ำของรัฐบาลถูกเผยแพร่

สู่สาธารณชน ท�ำให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์กันไปต่างๆ 

นานามากมาย ในฐานะคนริมน�้ำ จึงอดไม่ได้ที่จะเขียนถึง

เรื่องน�้ำอีกครั้ง



สิ่งแวดล้อม

ส�ำคญัจะท�ำอย่างไรไม่ใหต้ลิง่พงัรุกเขา้ไป

กนิพื้นทีน่าทีอ่ยู่ใกลร้มิน�ำ้ยามหนา้น�ำ้หลาก 

เพราะน�ำ้มกีารกดัเซาะ และมตีะกอนปนมา 

ฉะนัน้ถา้ไม่มีการป้องกนัและบ�ำรุงรกัษา

ร่องน�ำ้อย่างต่อเน่ือง กไ็มม่ปีระโยชนท์ีจ่ะท�ำ 

เพราะนานไปกจ็ะตื้นเขนิ และจะสรา้งปญัหา

ใหมใ่หก้บัชาวนาสองฝัง่แมน่�ำ้ใหมน้ี่อกีดว้ย

13จดหมายข่าววารสารสุขสาระ

นะดา

เกร็ดสุขภาพ

ผู้หญิงกับผลไม้ 

	 นกัวิจยัมหาวิทยาลยัฮาวายของ

สหรฐัฯ แนะน�ำใหส้ตรีบริโภคผกัและผล

ไมม้ากๆเพือ่จะป้องกนัมะเร็งของกระเพาะ

ปสัสาวะ

	 พวก เ ข า ร าย ง าน ในว า รส า ร 

“โภชนาการ” ว่า จากการศึกษากบัผูห้ญิง

สูงอายุ 185,885 คน เป็นเวลานานถงึ 12.5 

ปี ไดพ้บวา่ผูท้ีก่นิผกัผลไมม้ากทีสุ่ด จะมี

โอกาสเป็นมะเร็งของกระเพาะปสัสาวะได ้

นอ้ยที่สุด โดยคนที่กินผกัผลไมส้เีหลอืง

จะป้องกนัโรคไดม้ากกว่าผูท้ี่กินนอ้ยที่สุด

ถงึรอ้ยละ 52 และกย็งัพบดว้ยวา่สตรทีีก่นิ

วติามนิเอ ซ ีและ อ ีมากทีสุ่ดกเ็ป็นโรคได ้

ยากเช่นกนั

          เสยีแต่วา่ผลของการศึกษาน้ี ไมเ่กีย่ว

ถงึผูช้าย หวัหนา้นกัวจิยัแจง้วา่ จะพยายาม

ศึกษาต่อไปดูวา่ท�ำไมถงึเกดิล �ำเอยีงเช่นนัน้
ทีม่า : หนงัสอืพมิพไ์ทยรฐั [วนัที ่26/08/2556] 

ช็อกโกแลตร้อนช่วยความจ�ำ

	 บอสตนั : ผลการวจิยัของฮารว์าร์

ดเมดคิลั สคูล เมอืงบอสตนั สหรฐัอเมรกิา 

พบวา่ผูท้ีด่ืม่ชอ็กโกแลตรอ้นวนัละ 2 ถว้ย 

ท�ำใหส้มองมสุีขภาพด ีจดจ�ำสิง่ต่างๆไดด้ขีึ้น

	 ช็อกโกแลตรอ้น 2 ถว้ยต่อวนั 

เป็นปริมาณที่เหมาะสมที่จะช่วยกระตุน้

ใหก้ารไหลเวยีนของเลอืดไปเลี้ยงสมองมี

ประสทิธภิาพ ดขีึ้น นอกจากนี้ชอ็กโกแลต

ยงัเป็นแหล่งพลงังานของสมองในการคิด

สิง่ยากๆ ไดด้ขีึ้น

          ท ัง้น้ี ไดม้กีารทดลองกบัอาสาสมคัร

จ�ำนวน 60 ราย ทีม่อีายุเฉลีย่ 73 ปี ซึง่อยู่

ในช่วงวยัที่ความจ�ำเริ่มถดถอย โดยอาสา

สมคัร กลุม่น้ีไดด้ื่มช็อกโกแลตรอ้นวนัละ 

2 ถว้ย ตดิต่อกนัเป็นเวลา 1 เดอืน ผลการ

ทดสอบความจ�ำของกลุ่มอาสาสมคัรดีขึ้น 

จากทีเ่คยใชเ้วลานึกเรื่องในอดตีทีม่อียู่บท

ทดสอบเฉลีย่ 167 วนิาท ี เหลอืเพยีง 116 

วนิาท ีหลงัจากดืม่ชอ็กโกแลตรอ้นวนัละ 2 

ถว้ย ครบ 1 เดอืน
ทีม่า : โลกวนัน้ี [วนัที ่23/08/2556]

เรื่องของเงาะที่ไม่เกี่ยวกับรจนา	

	 เงาะเป็นผลไมใ้หร้สหวานและอม

เปรี้ยว ในทางการแพทยแ์ผนไทยจะใชเ้งาะ

สดแกอ้าการทอ้งร่วงชนิดรุนแรงน�ำผลเงาะ

มาตม้ น�ำน�ำ้ทีไ่ดใ้ชร้กัษาแกอ้กัเสบ ฆ่าเชื้อ

แบคทเีรีย อาการอกัเสบในช่องปาก และ

โรคบดิทอ้งร่วง แต่ในเมลด็ของเงาะ มพีษิ 

รบัประทานมากเกนิไปจะมอีาการปวดทอ้ง 

เวยีนศีรษะ มไีข ้คลืน่ไส ้อาเจยีน เงาะอดุม

ดว้ย วติามนิซ ี บ ี 1 บ ี 2 คารโ์บไฮเดรต 

โปรตนี แคลเซยีม ฟอสฟอรสั เหลก็ และ

ไนอาซนิ มส่ีวนช่วยท�ำใหผ้วิพรรณสวยงาม 

นอกจากน้ีในเงาะยงัมสีารแทนนินใชเ้ป็น

ส่วนประกอบในอุตสาหกรรม ฟอกหนงั 

ยอ้มผา้ บ �ำบดัน�ำ้เสยี ยบัย ัง้การเจรญิเตบิโต

ของจลุนิทรยี ์ ป้องกนัแมลง ส่วนผสมของ

ปุ๋ย และกาว

ทีม่า : หนงัสอืพมิพเ์ดลนิิวส ์[วนัที ่23/08/2556]

การสูบบุหรี่กับโรคไตเรื้อรัง

	 การสูบบุหรี่ เป็นการน�ำสารพิษ

เขา้สู่ร่างกายและก่อใหเ้กิดอนัตรายเกือบ

ทุกอวยัวะปจัจยัเสี่ยงจะเพิ่มมากขึ้นในผู ้

ป่วยโรคไตเรื้อรงัที่ยงัสูบบุหรี่ โดยยิ่งสูบ

มากก็ยิ่งเขา้สู่ไตวายระยะสุดทา้ยเร็วขึ้น 

เพราะการสูบบหุรีจ่ะท�ำใหค้วามดนัโลหติสูง

เพิม่ขึ้น รวมท ัง้อตัราการเตน้ของหวัใจ -ลด

อตัราการไหลเวยีนของโลหติในไต -ท�ำให ้

เสน้เลอืดในไตตีบ –ท�ำลายเสน้เลอืดแดง

เล็กๆ -ท�ำใหเ้สน้เลือดในไตอุดตนั –มี

โปรตีนร ัว่ทางปสัสาวะมากขึ้นซึ่งแสดงให ้

เห็นว่าไตก�ำลงัถูกท�ำลาย นอกจากน้ีการ

สูบบุหรี่ยงัเพิม่ความเสี่ยงต่อโรคความดนั

โลหติสูงและโรคหลอดเลอืดหวัใจ ซึง่เป็น

ปญัหาทางสุขภาพทีม่กัเกดิขึ้นพรอ้มๆ กบั

โรคไตเรื้อรงั ดงันัน้การเลกิสูบบหุรี่จงึเป็น

เรื่องส�ำคญัมากทีค่วรกระท�ำเพือ่ช่วยรกัษา

หนา้ทีข่องไตใหค้งอยู่

ทีม่า : http://www.bumrungrad.com	

เกร็ดสุขภาพ
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รายงาน

มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)

บทคัดย่อ
	 การวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงค ์ เพือ่ศึกษาและตรวจวดัคุณภาพของน�ำ้ในกอเลาะฮ ์

ศึกษาและวเิคราะหป์จัจยัทีส่่งผลต่อคุณภาพของน�ำ้ในกอเลาะฮ ์ศึกษาและวเิคราะหค์วาม

เสีย่งต่อสุขภาวะของผูท้ีใ่ชน้�ำ้ในกอเลาะฮ ์  ซึง่รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสุ่มตวัอย่างมสัยดิ

ในเขต 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ โดยเลอืกสุ่มมสัยดิทีม่กีอเลาะฮส์ �ำหรบัท�ำการอาบน�ำ้

ละหมาด และท�ำการเก็บตวัอย่างน�ำ้เพือ่ตรวจวเิคราะหด์า้นเคมแีละกายภาพ 3 ดชันี คือ

ความเป็นกรด-ด่าง (pH), ส ี (Color), ความขุน่ (Turbidity), ดา้นจุลชวีวทิยา 3 ดชันี คอื

แบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอรม์ (Coliforms), อโีคไล (Escherichia coli), สแตปฟิโลคอคคสั ออ

เรยีส (Staphylococcus aureus) ในหอ้งปฏบิตักิาร พรอ้มท ัง้สมัภาษณอ์ย่างไมเ่ป็นทางการ

กบัผูใ้หข้อ้มลูส�ำคญั ทีเ่ป็นอหิมา่มหรอืตวัแทนประจ�ำมสัยดิ และประชาชนทีใ่ชน้�ำ้ในกอเลาะฮ์

	 ผลการศึกษาพบวา่น�ำ้ในกอเลาะฮข์องมสัยดิใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตท้ ัง้ 30 มสัยดิ 

ทางดา้นเคมแีละกายภาพ พบความเป็นกรดด่าง หรอื ค่า pH ของน�ำ้อยู่ในระหวา่ง 6.50- 6.99 

ซึง่บง่ชี้ถงึความเป็นด่างของน�ำ้มจี �ำนวน 14 มสัยดิ และค่า pH ของน�ำ้อยู่ในระหวา่ง 7.01- 7.96 

ซึง่บง่ชี้ถงึความเป็นกรดของน�ำ้มจี �ำนวน 16 มสัยดิ สขีองน�ำ้มสีจีากของเสยีมาปะปน แต่ไมม่ี

ผลกระทบต่อสุขภาวะโดยตรงต่อผูใ้ช ้ซึง่มสีอียู่ในระดบั 2 TCU (แพลตตนิัม่โคบอลต)์ จ�ำนวน 

14 มสัยดิ ระดบั 1 TCU จ�ำนวน 9 มสัยดิ ระดบั 3 TCU จ�ำนวน 6 มสัยดิ และระดบั 4 

TCU จ�ำนวน 1 มสัยดิ และความขุน่ของน�ำ้ในกอเลาะฮข์องมสัยดิใน 3 จงัหวดัภาคใต ้ท ัง้ 30 

มสัยดิ พบวา่ความขุน่ของน�ำ้อยู่ในระดบั 1 NTU จ�ำนวน 12 มสัยดิ ระดบั 2 NTU จ�ำนวน 12 

มสัยดิ ระดบั 4 NTU จ�ำนวน 4 มสัยดิ และระดบั 5 NTU จ�ำนวน 2 มสัยดิ ซึง่ท ัง้หมดอยู่ใน

เกณฑม์าตรฐานคุณภาพน�ำ้อปุโภคบรโิภคตามเกณฑม์าตรฐานคุณภาพน�ำ้อปุโภค- บรโิภคใน

ชนบท ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ดา้นจลุชวีวทิยาพบวา่มแีบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอรม์ 

(Coliforms) ทีป่ะปนอยู่ในน�ำ้ของอ่างกอเลาะฮ ์และมปีรมิาณแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอรม์ (Coli-

forms) ทีสู่งเกนิกวา่เกณฑม์าตรฐานของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขซึง่ก�ำหนดไวท้ี ่2.2 

MPN/100 ml. ท ัง้ 30 มสัยดิ พรอ้มท ัง้พบวา่มปีรมิาณอโีคไล (Escherichia coli) ปะปนอยู่

ในน�ำ้ของอ่างกอเลาะฮม์ทีีสู่งเกนิกวา่เกณฑม์าตรฐานของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขซึง่

ก�ำหนดไวท้ี ่0 MPN/100 ml. จ�ำนวน 26 มสัยดิ จาก 30 มสัยดิ และพบวา่มสีแตปฟิโลคอคคสั 

ออเรยีส (Staphylococcus aureus) ในอ่างกอเลาะฮจ์ากกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 16 มสัยดิ จาก 

30 มสัยดิ ซึง่สูงเกนิกวา่เกณฑม์าตรฐานของ

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขซึง่ก�ำหนด

ไวท้ี ่0 MPN/100 ml. เช่นเดยีวกนั

	 ปจัจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพของน�ำ้

ในกอเลาะฮข์องมสัยดิท ัง้ 30 มสัยดิ เกดิ

จากระยะเวลาในการเปลีย่นถ่ายน�ำ้ที่นาน

เกนิไป จ�ำนวนผูใ้ชน้�ำ้ในแต่ละวนั ขนาดของ

กอเลาะฮแ์ละปริมาณของน�ำ้ในกอเลาะฮ ์

ซึง่ปจัจยัท ัง้หมดสามารถส่งผลต่อสุขภาวะ

ของผูใ้ชน้�ำ้  และมโีอกาสเกดิโรคต่างๆ ได ้

เช่น โรคบดิ โรคอหวิาตกโรค โรคไทฟอยด ์

พรอ้มท ัง้อาจส่งผลใหเ้กดิการวงิเวยีนศีรษะ 

อาเจยีน ปวดทอ้ง ต่อผูใ้ชน้�ำ้ 

	 ผูว้ิจ ัยจึงมีขอ้เสนอแนะว่า 

ควรจดักิจกรรมการท�ำความสะอาด

อ่างกอเลาะฮเ์ป็นระยะๆ และต่อเน่ือง 

หรือมีโครงการสรา้งก๊อกน�้ำเพ่ือใช ้

ท�ำการอาบน�ำ้ละหมาด คณะกรรมการ

อสิลามประจ�ำจงัหวดั ควรสง่เสริมการ

มสีว่นร่วม พรอ้มทัง้จดักจิกรรม และ

สรา้งเครือข่ายในการดูแลสุขภาวะ

ในการใชน้�้ำในอ่างกอเลาะฮ ์ ของ

ประชาชนในจงัหวดัของตน

ชื่องานวิจัย   การดูแลสุขภาวะการใช้น�้ำในกอเลาะฮ์ของมุสลิมในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้

ชื่อผู ้เขียน    นายอนัส  เจริญมิน-นายณรงค์  ฉิมวิเศษ

ปีที่ศึกษา     2554
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	 “ทรามาดอล” เป็นยาแกป้วดทีม่ี

ฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง โครงสรา้งทาง

เคมคีลา้ยยาเสพตดิประเภทมอรฟี์น จงึพบ

การใชผ้ดิประเภทบอ่ยครัง้ ส่วนใหญ่น�ำไป

ผสมยานอนหลบัหรอืน�ำ้อดัลม เพือ่หวงัผล

ใหเ้กิดฤทธิ์มากขึ้น เตือนเด็กใชอ้นัตราย

มาก พบมรีายงานการเสยีชวีติแลว้ในต่าง

ประเทศ

	 “ทรามาดอล” เป็นยาแกป้วดอย่าง

แรง จดัอยู่ในประเภท “ยาอนัตราย” ทีต่อ้ง

ควบคุมการขายโดยเภสชักร รา้นขายยาตอ้ง

มกีารจดัท�ำบญัชีควบคุมการครอบครอง 

การจ�ำหน่ายใหช้ดัเจน ระวงัไมใ่หม้กีารน�ำไป

ใชผ้ดิวตัถปุระสงคโ์ดยยากลุม่ดงักลา่วจดั

เป็นยาทีม่ฤีทธิ์กดประสาทส่วนกลาง เรยีก

ว่ายากลุ่ม โอปิออยด ์ โครงสรา้งทางเคมี

คลา้ยกบัยาเสพตดิประเภทมอรฟี์น โคเดอนี 

เป็นตน้ จึงมกัพบการใชผ้ดิประเภทบ่อย

ครัง้ โดยทีพ่บบอ่ยคอืการน�ำไปผสมยานอน

หลบั หรอืน�ำ้อดัลม เพือ่หวงัผลใหเ้กดิฤทธิ์

ทีม่ากขึ้น

	 อาการไม่พึงประสงค์ของยาดงั

กลา่วซึง่สามารถเกดิขึ้นได ้เช่น จะท�ำใหก้ลนื 

หายใจล �ำบาก เหน็ภาพคลา้ยประสาทหลอน 

คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดศีรษะ เกดิอาการชกั

ได ้เพราะยาจะมฤีทธิ์กดประสาทส่วนกลาง 

โดยในต่างประเทศเคยพบรายงานผูเ้สีย

ชวีติจากการใชย้าผดิประเภท โดยเฉพาะผู ้

ที่ใชใ้หเ้กิดอาการเคลบิเคลิ้ม มกัน�ำยาดงั

กลา่วไปใชร่้วมกบัยาหรอืสารประเภทอื่นๆ 

หลายชนิดดว้ยกนั โดยเฉพาะเด็กจะเกิด

อาการไมพ่งึประสงคไ์ดม้ากกวา่ เน่ืองจาก

ยาโดยเฉพาะกลุม่ทีม่คีวามรุนแรง การใช ้

แปดริ้ว

ยาต้องรู้

จะตอ้งกะประมาณใหพ้อดีกบัน�ำ้หนกัตวั

ของผูใ้ช ้ส่วนใหญ่ยาทีใ่ชก้บัเดก็ จะถกูลด

ปริมาณลงตามน�ำ้หนกัตวั การน�ำยาไปใช ้

ใหเ้กิดผลในทางที่ผดิจึงอนัตรายมากกว่า 

การใชย้าทรามาดอลในทางที่ผดิ พบว่ามี

รายงานอย่างต่อเนื่อง ต ัง้แต่ปี 2552

	 ในปี 2554 จงัหวดัสตูลไดม้ี

ประกาศหา้มน�ำยาชนิดน้ีมาจ�ำหน่าย จ่าย

แจกหรือแลกเปลีย่นเน่ืองจากพบว่าวยัรุ่น 

3 จงัหวดัภาคใตน้�ำยาทรามาดอลมาใชเ้ป็น

ส่วนผสมของยาเสพตดิ โดยผสมกบัยาแก ้

ไอและเครื่องดื่มโคล่าจนกลายเป็นสาร

เสพติดประเภทสี่คูณรอ้ย 

ต่อมา

	

ต่ อ ม า 

ในปี 2555 

ส�ำนัก ง าน

ต�ำ ร ว จแ ห่ ง

ชาติไดป้ระกาศ

เตอืนและใหม้กีาร

เฝ้าระวงั หลงัไดร้บั ร า ย ง า น

ว่าในพื้นที่ภาคเหนือมีกลุ่มวยัรุ่นใชย้า

ชนิดน้ี ในปริมาณมากโดยกินร่วมกบัน�ำ้

อดัลม เครื่องดื่มชูก�ำลงั หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลม์ีอาการมึนเมาเหมือนคน

สูบฝ่ิน และในเดือนมกราคม ปี 2556 

ส�ำนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ 

ภาค 5 จงัหวดัล �ำปาง เตอืนใหเ้ฝ้าระวงัการ

ใชย้าทรามาดอล (Tramadol) ในทางทีผ่ดิ 

ซึง่พบทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ว่ามกีารระบาดใน

กลุม่วยัรุ่น และนกัเรยีน ตามสถานบนัเทงิ

โดยผสมกบัเครื่องดืม่หลายรูปแบบ

	  ปจัจบุนัในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร 

มีรายงานว่านักเรียน นักศึกษา ใชย้า

ทรามาดอลโดยกินร่วมกบัน�ำ้อดัลม ผง

ชาแบบพรอ้มชง ยาลดน�ำ้มูก ยาบรรเทา

อาการไอ เพือ่ใหเ้กดิความมนึเมา บางรายใช ้

มากกวา่ 10 แคปซูลต่อวนั (50 มลิลกิรมั/

แคปซูล) โดยซื้อยาไดจ้ากรา้นขายยาใกล ้

โรงเรียน เพือ่เป็นการป้องกนัการใชย้าใน

ทางที่ผดิ ซึ่งอาจน�ำไปสู่การใช ้

ยาเสพตดิของเดก็

และ

เยาวชน 

พอ่แม ่ผูป้กครองควร

ร่วมมอืกบัโรงเรยีนในการสอดส่อง

ดูแลพฤตกิรรมลูกอย่างใกลช้ดิ ชมุชนร่วม

เฝ้าระวงัเมื่อเห็นนกัเรียน มกีารจบักลุ่ม

ม ัว่สุม หรอืมอีาการมนึเมาควรแจง้ผูม้ส่ีวน

เกี่ยวขอ้งเพือ่แกไ้ข และรา้นขายยาตอ้งไม่

ขายยาอนัตรายใหแ้ก่นกัเรียนที่มาขอซื้อ

ตามล �ำพงั

ทีม่า : 

	 คมชดัลกึ 27 ส.ค.56

	 เว็บไซตส์ �ำนกังานป้องกนัและบ�ำบดั

การตดิยาเสพตดิ ส�ำนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร

จากยาแก้ปวด เป็นยาเสพติด?
“ทรามาดอล” 
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ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

	 เมื่อตน้เดือนสิงหาคม 2556 

นายวีระ มินสาคร ผูอ้ �ำนวยการศูนย์

กิจกรรม สสม. ภาคกลาง เขา้พบและ

หารือเรื่องโครงการประกาศเจตนารมณ์

มสัยดิปลอดบหุรี่ท ัง้จงัหวดักบันายไพศาล 

พรหมยงค ์ประธานกรรมการอสิลามจงัหวดั

สมทุรปราการ และนายณฐัวุฒิ ซอหิรญั 

เลขานุการกรรมการ พรอ้มท ัง้หารอืวนัจดั

ท�ำกจิกรรมมสัยดิปลอดบหุรี่ทีเ่หมาะสมใน

จงัหวดัสมทุรปราการต่อไป

	 ต่อมา ในว ันที่  5  ก ันยายน 

2556 ศูนยก์จิกรรม สสม.ภาคกลาง โดย

นายเชษฐา มะมยั รองผูอ้ �ำนวยการศูนย์

กิจกรรม สสม.ภาคกลางเขา้พบนายวุฒ ิ

นาฮมิ เลขานุการและคณะกรรมการมสัยดิ

ยามอีลุค็อยรยีะห ์ (บา้นครวั) เขตราชเทว ี

กทม. เพื่อหารือการจ ัดท�ำ โครงการ

ม ัสยิดปลอดบุหรี่ ห น่ึ ง เขตในจ ังหว ัด

กรุงเทพมหานคร ณ ส�ำนักงานคณะ

กรรมการมสัยิดยามอีุลค็อยรียะห ์ (บา้น

ครวั) เขตราชเทว ีกทม. โดยคณะกรรมการ

มสัยิดใหค้วามเห็นชอบและพรอ้มจดัท�ำ

โครงการดงักลา่วในเรว็วนั

คณะท�ำงาน

ส�ำนักงานส่วนกลาง อาคารคณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

โทรศัพท์ 02-2186193 โทรสาร 02-2186194

รศ.ดร.อิศรา ศานติศาสน์ 	 ผู้จัดการแผนงานฯ

นายดาวุด  ทับอุไร		  เจ้าหน้าที่ติดตามและประเมินผล	

นายบูดีมัน  สะมะแอ		  เจ้าหน้าที่วิเคราะห์โครงการ	

นางสาวอุสนีย์  บุญมาเลิศ	 เจ้าหน้าที่บัญชี	

นางสาวลินดา  ยาเร๊าะสาลี  	 เจ้าหน้าที่บัญชี

นางสาวกัลยาณา  วาจิ	 เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป

นางสาวฮาบีบะห์  แตเป๊าะ   	 เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป

ศูนย์กิจกรรมภาคเหนือ อาคารโรงเรียนจิตรภักดี 80 ถ.หน้าวัดเกตุ 

ซ.1 ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ โทรศัพท์ 053-247367

น.ท.สมคิด  ลัทธิศักดิ์	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ	

นายชุมพล  ศรีสมบัติ		 รองผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ	

นางสุทธิดา  วิชัยชาติ		 เจ้าหน้าที่ธุรการและบัญชี

มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)
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แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย เพื่อการพัฒนา

	 ช่วงเดอืนสงิหาคม ทีผ่่านมา ศูนยก์จิกรรม สสม.ภาคใตต้อนกลาง น�ำโดยนายสุรนิทร ์เหมนุกูล ผอ.ศูนยก์จิกรรมฯ นายตอฮตีร ์สายสอดิ 

รอง ผอ.ศูนยก์จิกรรมฯและเจา้หนา้ทีไ่ดเขา้เยีย่มและตดิตามผลโครงการมสัยดิปลอดบหุรีใ่นเขต อ.จะนะ อ.หาดใหญ่ อ.รตัภมู ิอ.บางกล �ำ่ จ.สงขลา 

ทีเ่ขา้ร่วมโครงการมสัยดิปลอดบหุรี่ และไดม้อบป้ายไวนิลรณรงคต์า้นสิง่มนึเมา ยาเสพตดิ และบหุรี่ดว้ย ต่อมาเมือ่วนัที ่11 กนัยายน 2556 ได ้

เขา้เยีย่มและตดิตามผลมสัยดิทีเ่ขา้ร่วมโครงการมสัยดิปลอดบหุรี่ในเขตอ�ำเภอเมอืงสงขลาและอ�ำเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา

ศูนย์กิจกรรมภาคอีสาน 707/25 หมู่ 12 หมู่บ้านโนนม่วง 

ซ.อิงมอ 2 ถนนโนนม่วง-มอขอ ต.ศิลา อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000 

โทรศัพท์ 08-68513528

นายอิมรอน  โสะสัน		  ผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ	

นายมูฮ�ำหมัดซูไฮมี  อาแว   	 เจ้าหน้าที่บัญชีและธุรการ

นายสุไลมาน  หมะเกะ      	 เจ้าหน้าที่วิเคราะห์และติดตามโครงการ

ศูนย์กิจกรรมภาคกลาง อาคารมูลนิธิเพื่อศูนย์กลางอิสลามแห่งประเทศไทย 

87/2 ถ.รามค�ำแหง แขวง/เขตสวนหลวง กทม.10240 

โทรศัพท์ 02-719-8721 โทรสาร 02-7198717

นายวีระ  มินสาคร		  ผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ		

นายเชษฐา  มะมัย		  รองผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ	

นางสุปรีดา  อับดุลเลาะ	 เจ้าหน้าที่บัญชี

จดหมายข่าววารสารสุขสาระ

	 ศูนยก์จิกรรม สสม. ภาคใตต้อนกลาง แผนงานสรา้งเสรมิสุข

ภาวะมสุลมิไทยเพื่อการพฒันา มูลนิธิสรา้งสุขมสุลมิไทย ขอชื่นชม

และยกย่อง คณะกรรมการบริหารมสัยดิกูวาเต็ลอสิลาม ต.ม่วงงาม 

อ.สงิหนคร จ.สงขลา ท ัง้ 15 ท่านทีเ่ป็นแบบอย่างในการเลกิบหุรี่ 100% 

ใหก้บัสปัปรุุษและเยาวชนในพื้นที ่

	 เมื่อเร็วๆ น้ี คณะกรรมการมสัยิดบา้นเขาวงัร่วมดว้ยกบั

คณะแมบ่า้นเขาวงั และสปัปรุุษบา้นเขาวงั น�ำโดยนายอนุรตัน ์บญุพล 

ประธานชมุชน เขา้มาเยีย่มเยยีนศูนยก์จิกรรม สสม.ภาคใตต้อนกลาง 

ในฐานะเครอืขา่ยชมุชนรกัษสุ์ขภาวะและเครอืขา่ยมสัยดิครบวงจร



คณะท�ำงาน
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ศูนย์กิจกรรมภาคใต้ตอนบน 91 หมู่ ต.ท่าทองใหม่ อ.กาญจนดิษฐ์ 

จ.สุราษฎร์ธานี 84290 โทรศัพท์ 08-72730648	

นายธวัช  วงศ์อนันต์		 ที่ปรึกษา	  

นางสาวกัณฑิมา  หมื่นระย้า 	 รองผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ

ศูนย์กิจกรรมภาคใต้ตอนกลาง อาคารมัสยิดกลางประจ�ำจังหวัดสงขลา  

ถ.ลพบุรีราเมศวร์ ต.คลองแห อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110 

โทรศัพท์ 074-257371	

นายสุรินทร์  เหมนุกูล	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ

นายตอฮีตร์  สายสอิด  	 รองผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ	

นางอลินา  หีมเห็ม		  เจ้าหน้าที่บัญชี	

นางสาวอุไรฝะ  หวังเบ็ญหมัด	 เจ้าหน้าที่วิเคราะห์โครงการ

	 เมือ่เรว็ๆ นี้ ศูนยก์จิกรรม สสม. ภาคใตต้อนลา่ง จดั

ประชมุกรรมการทีป่รกึษาศูนยก์จิกรรม สสม.ภาคใตต้อนลา่ง 

คร ัง้ที ่ 3/2556 โดย รศ.ดร.อสิมาแอ อาล ี ผูอ้ �ำนวยการศูนย์

กจิกรรม สสม.ภาคใตต้อนลา่ง ไดม้อบหมายให ้ผศ.จริะพนัธ ์

เดมะ กรรมการทีป่รกึษา เป็นผูด้ �ำเนินการประชมุ

	 เมือ่วนัที ่3 สงิหาคม 2556 ศูนยก์จิกรรม สสม.

ภาคใตต้อนล่าง ร่วมกบัเครือข่าย สถาบนัอิสลามและ

อาหรบัศึกษา มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์กรรมการ

ที่ปรึกษาศูนยฯ์ เจา้หนา้ที่ศูนยฯ์ ร่วมกบัสถาบนัศึกษา

ปอเนาะมะอฺหดัฟจัรุลอสิลาม ต.มะรือโบออก อ.เจาะไอ

รอ้ง จ.นราธิวาส ไดร่้วมจดักิจกรรมปอเนาะสเีขยีวภาย

ใตโ้ครงการเครือข่ายปอเนาะสรา้งสุข โดยในกิจกรรมดงั

กล่าวไดม้กีารบรรยายถงึความส�ำคญัของการรกัษาความ

สะอาดและสิ่งแวดลอ้มอกีท ัง้ยงัไดม้กีารปลูกตน้ไม ้ 100 

ตน้ในบรเิวณสถาบนัศึกษาปอเนาะ และรณรงคส่์งเสรมิใน

ดา้นการรกัษาความสะอาดและสิง่แวดลอ้มในบรเิวณอาคาร

เรยีนรวมถงึชมุชนใกลเ้คยีง

มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)
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ศูนย์กิจกรรมภาคใต้ตอนล่าง อาคารวิทยาลัยอิสลาม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี อ.เมือง จ.ปัตตานี 94000 

โทรศัพท์ 073-350266

รศ.ดร.อิสมาแอ  อาลี		 ผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ	

นายฮาซัน  หะยีมะเย็ง		 รองผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ		

นางแวนีดา  แวดาโอ๊ะ		  เจ้าหน้าที่บัญชี	

นายดลรอฮีม  พันหวัง	 เจ้าหน้าที่วิเคราะห์โครงการ	

นายลุกมาน กูนา		  เจ้าหน้าที่ติดตามผล	

โรงเรียนผู้น�ำสุขภาวะมุสลิมไทย อาคารคณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย โทรศัพท์ 02-2186193 โทรสาร 02-2186194

นายธงชัย  กันพันธ์		  ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนผู้น�ำ	

สื่อสร้างสุขมุสลิมไทย อาคารคณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โทรศัพท์ 02-2186193 โทรสาร 02-2186194

นายวิรชาติ  มัสอูดี		  ผู้ประสานงานสื่อสร้างสุข

	 เมือ่วนัที ่30 สงิหาคม 2556 ทีผ่่านมา ศูนยก์จิกรรม สสม.ภาคใตต้อนบน จดัโครงการมสัยดิปลอดบหุรี่จงัหวดัระนอง ขึ้นทีม่สัยดิดะ

วาตลุมสุลมินี ศูนยก์ารเรยีนรูบ้า้นหว้ยปลงิ ต.ราชกรูด อ.เมอืง จ.ระนองโดยไดร้บัเกยีรตจิากนายทรงศกัดิ์  หมานจติร  ประธานคณะกรรมการ

	 เมือ่วนัพธุที ่28 สงิหาคม 2556 เวลา 13.00-

16.30 น. แผนงานสรา้งเสรมิสุขภาวะมสุลมิไทย ศูนย์

ศึกษานโยบายเพื่อการพฒันา คณะเศรษฐศาสตร ์

จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ร่วมกบัมลูนิธเิพือ่ศูนยก์ลาง

อสิลามแห่งประเทศไทย จดัสมัมนาวชิาการ ในหวัขอ้ 

“การพึง่พงิภาษบีาปของภาครฐั” โดยม ี รศ.ดร.อศิรา 

ศานตศิาสน ์ ผูจ้ดัการแผนงานฯ เป็นผูบ้รรยาย และ 

รศ.ดร.ปกรณ ์ ปรยีากร ประธานมลูนิธเิพือ่ศูนยก์ลาง

อิสลามแห่งประเทศไทย กล่าวตอ้นรบัและเปิดการ

สมัมนา

จดหมายข่าววารสารสุขสาระ

อสิลามประจ�ำจงัหวดัระนองเป็นประธานในพธิ ี ท ัง้น้ี มผูีเ้ขา้ร่วมกจิกรรม

เป็นตวัแทนกรรมการมสัยดิและอหิมา่มประจ�ำมสัยดิจ�ำนวน 54 คน การ

จดักจิกรรมในครัง้น้ีนอกจากจะเนน้ย�ำ้ในเรือ่งของพษิภยัของสิง่เสพตดิ สิง่

มนึเมาและบหุรี่แลว้ ยงัไดร้บัเกยีรตจิากนายสุนทร  คงศรชีาย  ผูพ้พิากษา 

หวัหนา้ศาลเด็กและเยาวชน ใหค้วามรูเ้กี่ยวกบักฎเกณฑท์างกฎหมายที่

เกีย่วขอ้งกบัสิง่เสพตดิ ท ัง้ในเรือ่งการหา้มสูบบหุรีใ่นศาสนสถาน เช่น มสัยดิ 

เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดไ้ปแจง้แก่สมาชกิในชมุชนเพือ่ร่วมมอืร่วมใจใหช้มุชน

ปลอดสิง่เสพตดิท ัง้หลาย
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	 มูลนิธิสร ้างสุขมุสลิมไทย(สสม.) มูลนิธิอโชก ้า 

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ

ส�ำนักงานสร้างเสริมกิจการเพ่ือสังคมแห่งชาติ สกส.จัดการ

สัมมนา “Social Enterprise” ขึ้นที่ โรงแรมรีเจนท์ รามค�ำแหง 

ระหว่างวันที่ 30-31 สิงหาคม และ 1 กันยายน 2556 โดยได้

รับความสนใจจากผู้ประกอบการรุ่นใหม่เข้าร่วมกิจกรรม

	 ศูนย์กิจกรรม สสม.ภาคเหนือ มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.) ร่วม

กับ ชมรมสื่อมุสลิมภาคเหนือ เชียงใหม่ เดินทาง ไปเป็นสื่อกลางในการมอบเงิน 

ช่วยเหลอื ในการก่อสร้าง ผนงักัน้น�ำ้ และ โรงครวั ของ บาลาเซาะฮ ฺบ้านป่าเหว็ 

จ.ล�ำพูน โดยได้รับการบริจาค จากพี่น้อง มุสลิมที่มาละหมาดญุมอะฮฺ วันศุกร์ 

ของมัสยิดอัต-ตักวา เป็นจ�ำนวนเงิน เจ็ดพันบาทถ้วน ให้กับ นายวิลาศ อารีย์

ตัวแทนชาวบ้านเพื่อใช้ในกิจการดังกล่าว

	 ตลอดเดือนสิงหาคม 2556 ที่ผ่านมา มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย 

(สสม.) ได้ด�ำเนินการมอบทุนการศึกษาแก่นักเรียนยากจน ในระดับมัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา โดยในเขตความรับผิดชอบของศูนย์กิจกรรม สสม.

ภาคกลาง จ�ำนวน 9 ทุน (สุขสาระ ฉบับเดือนกันยายน 2556) และต่อมา ใน

เขตความรับผิดชอบของศูนย์กิจกรรม สสม. ภาคใต้ตอนกลาง จ�ำนวน 2 ทุน 

ในเขตความรับผิดชอบของศูนย์กิจกรรม สสม. ภาคใต้ตอนล่าง จ�ำนวน 12 

ทุน และในเขตความรับผิดชอบของศูนย์กิจกรรม สสม. ภาคเหนือ จ�ำนวน 1 

ทุน ทั้งนี้ในปีการศึกษา 2556 มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.) ได้มอบทุนการ

ศึกษารวม 24 ทุน

มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย

มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)
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	 อุทยานแห่งชาติผาแตม้ อยู่ในพื้นที่ของจงัหวดัอุบลราชธานี จุดที่น่าสนใจคือภาพเขียนสีก่อน

ประวตัศิาสตรผ์าแตม้ ผาหมอน ผาลาย ประตมิากรรมธรรมชาตเิสาเฉลยีง และจดุชมดวงอาทติยแ์สงแรกแห่ง

สยาม อทุยานแห่งชาตผิาแตม้มพีื้นทีร่าว 340 ตารางกโิลเมตร (212,500 ไร่)

	 ค�ำวา่ “แตม้” ในภาษาถิน่ด ัง้เดมิหมายถงึ รอยวาด ระบาย ประทบั หรอืการกระท�ำดว้ยประการใด ๆ 

โดยใชส้ ีใหป้รากฏเป็นรูปภาพ เครื่องหมาย หรอืสญัลกัษณต่์าง ๆ  โดยทีผ่าแตม้นี้ เป็นแหลง่ทีพ่บภาพเขยีนสยุีค

ก่อนประวตัศิาสตร ์อายุราว 3,000-4,000 ปีแบง่ออกได ้4 กลุม่ โดยกลุม่ทีย่าวทีสุ่ดยาว 180 เมตร และมภีาพ

มากกวา่ 300 ภาพ

	 ทางอทุยานฯ ไดท้ �ำทางเดนิจากหนา้ผาดา้นบนลงไปชมภาพเขยีนสเีหลา่น้ีทีห่นา้ผาดา้นลา่ง ระยะทาง

ประมาณ 500 เมตร ภาพเขยีนจะอยู่บนผนงัหนา้ผายาวตดิต่อกนัประมาณ 180 เมตร ซึง่เป็นมมุต�ำ่กวา่ 90 องศา มภีาพท ัง้หมด ประมาณ 300 

ภาพ แบง่เป็น 5 กลุม่ใหญ่ๆ คอื ภาพคนท�ำนา ภาพสตัว ์ภาพมอื ภาพลายเรขาคณิต และภาพตุม้ (เครื่องมอืจบัปลาของชาวประมงรมิโขง)

	 ดา้นตรงขา้มผาแตม้คอื ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว โดยเฉพาะอย่างยิง่เหมาะส�ำหรบัผูท้ีส่นใจจะชม ดวงอาทติยข์ึ้น

ก่อนทีแ่ห่งใดในประเทศไทย ในบรเิวณดงักลา่วในลกัษณะเดยีวกนักบัทีห่มูบ่า้นเวนิบกึทีต่ ัง้อยู่รมิฝัง่แมน่�ำ้โขงไมไ่กลจากบรเิวณแมน่�ำ้สองสมีาก

นกั ซึง่ทกุวนันี้จะมนีกัท่องเทีย่วนิยมเดนิทางไปท่องเทีย่วเป็นจ�ำนวนมาก

มูลนิธสิรา้งสขุมสุลมิไทย (สสม.) ขอเชิญรว่มบรจิาค 

สรา้งอาคารส�ำนกังานถาวรของมูลนิธ ิ
ไดท้ี่บญัชี “รว่มสรา้งบา้น สสม.”

บญัชีเลขที่ 402-741990-9
ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขาจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

เข้า กองทุนการศึกษา สสม.

ประจำ�ปีการศึกษา 2556

ขอเชิญร่วมบริจาค
ช่วยเหลือนักเรียนยากจน

ได้ที่ “ทุนการศึกษา สสม.”
ธ.ไทยพาณิชย์

สาขาจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย
เลขที่บัญชี 403-687420-1

คุณศักดิ์ชาย วังทอง	     5,000.00 

ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม	    10,000.00 

ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม	    20,000.00 

ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม	     5,000.00

สมาชิกที่ชำระคาจัดสงแลว

หากยังไม ไดรับหนังสือ

กรุณาแจงที่อยู ใหมพรอมรายละเอียด

มาที่ โทรศัพท. 02-218-6193

สมาชิกที่ชำระคาจัดสงแลว

หากยังไม ไดรับหนังสือ

กรุณาแจงที่อยู ใหมพรอมรายละเอียด

มาที่ โทรศัพท. 02-218-6193

อานสุขสาระที่บาน 

งายๆ 

อานสุขสาระที่บาน 

งายๆ 

เพียงทานสนับสนุน

คาจัดสง

ปละ 200 บาท

เพียงทานสนับสนุน

คาจัดสง

ปละ 200 บาท

จดหมายข่าววารสารสุขสาระ



22 มูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย (สสม.)






