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 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈„π§«“¡À«—ß¥’µàÕ

ªí≠À“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æÕ“°“» ªí≠À“

‚≈°√âÕπ ∑’Ëæ¬“¬“¡®–≈¥°“√„™â∂ÿßæ≈“ µ‘° ®÷ß

¡’°“√√≥√ß§å„Àâ„™â∂ÿßºâ“·∑π °≈—∫ª√“°Ø«à“

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–‡Õ°™πµà“ßæ“°—π·®°∂ÿß

ºâ“°—πÕ¬à“ßæ√Ë”‡æ√◊ËÕ ®π‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâÀ≈“¬Ê §π

¡’∂ÿßºâ“≈¥‚≈°√âÕπ°—π§π≈–À≈“¬„∫ ∑—Èß∑’Ë

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√√≥√ß§å„Àâ„™â∂ÿßºâ“ §◊Õ „Àâ

„™â´È”À≈“¬Ê§√—Èß „Àâ§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥

°“√√≥√ß§å·®°∂ÿßºâ“≈¥‚≈°√âÕπÕ¬à“ß

æ√Ë”‡æ√◊ËÕ‡™àππ’È Õ“®∑”„Àâ∂ÿßºâ“‡ªìπ¢¬–°Õß‚µ

·∑π∂ÿßæ≈“ µ‘°‡®â“‡°à“‰¥â„πÕπ“§µ

¢¬–„π∫â“π‡√“∑ÿ°«—ππ’È ‡ªìπªí≠À“

„À≠à¢÷Èπ∑ÿ°«—π °∑¡.µâÕß„™âß∫ª√–¡“≥ªï≈–

2,000 ≈â“π∫“∑„π°“√®—¥‡°Á∫ ¢π ∑”≈“¬
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°√ÿß‡∑æœ¡’¢¬–°«à“«—π≈– 7,000 µ—π ·µà√∂

‡°Á∫¢¬–¢Õß °∑¡. ®—¥‡°Á∫‰¥â‡æ’¬ß«—π≈– 5,000

µ—π ¢¬–∑’Ë‡À≈◊Õ∂Ÿ°∑‘Èßµ“¡∑’Ëµà“ßÊ ∫π∂ππ ∑àÕ

√–∫“¬πÈ” °≈“¬‡ªìπ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‡πà“‡À¡Áπ‰À≈ Ÿà

æ◊Èπ¥‘π ·≈–·À≈àßπÈ”µàÕ‰ª

√“¬ß“π®“°«“√ “√ √â“ß ÿ¢ ©∫—∫

ª√–®”‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 √“¬ß“π«à“ §π

‰∑¬∑‘Èß¢¬– 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ§πµàÕ«—π ª√‘¡“≥

¢¬–∑—Ë«ª√–‡∑» 40,000 µ—π µàÕ«—π ·¬°‡ªìπ

¢¬–®“°∂ÿßæ≈“ µ‘°∂÷ß«—π≈– 18,000 µ—π

µàÕ«—π

ªí≠À“¢¬–∫â“π‡√“ §ß®–‡ªìπ

ªí≠À“‚≈°·µ° ∂â“‡√“‰¡à√Ÿâ®—°ª√—∫ª√ÿß

·≈–·°â ‰¢ ‡√‘Ë¡µâπ‰¥âßà“¬Ê ¢âÕ·√°

¥â«¬°“√≈¥°“√

 √â“ß¢¬– À¬ÿ¥

°“√·®°∂ÿßºâ“

°— π Õ ¬à “ ß

æ√Ë”‡æ√◊ËÕ  √â“ß

§«“¡‡¢â“„®„π

°“√„™â∂ÿßºâ“«à“

µâÕß√Ÿâ®—°„™â´È”

„™â „Àâ∫àÕ¬§√—Èß

√Ÿâ ®— °À‘È «∂ÿ ßºâ “

‰ª™âÕªªîôß·∑π

∂ÿ ß æ ≈ “  µ‘ °

»÷ ° … “ «‘ ∏’ π”

¢ ¬ – ‡ » …

Õ“À“√ ‡»…

„∫‰¡â¡“∑”ªÿÜ¬

À¡—°∫”√ÿß¥‘π

À√◊Õ»÷°…“«‘∏’

...Àπâ“∫â“π......Àπâ“∫â“π...

π”‰ â‡¥◊Õπ¡“°”®—¥¢¬–

‡√‘Ë¡µâπ°—πßà“¬Ê  —°¢âÕ Õß¢âÕ„Àâ ‰¥â°àÕπ

°Á®–≈¥¢¬–‰¥âÕ’°¡“°‚¢
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¥—™π’ ÿ¢¿“«–µà«πÕ‘≈Œ—¡ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ÿ¢¿“æ®‘µπ—Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠
µàÕ§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ¢Õß§π‡√“ À“°¡’ ÿ¢¿“æ
®‘µ∑’Ë¥’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ°Á®–µ“¡¡“ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡¬—ß¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë®– àßº≈„Àâ
 ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’ ‡™àπ Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß√à“ß°“¬
ªí≠À“§√Õ∫§√—«  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ ‡À≈à“
π’È≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠µàÕ ¿“æ®‘µ„®∑—Èß ‘Èπ

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ
 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®—¥∑”°“√
 ”√«® ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕªï 2551
 ”√«®„π§√—Èß∑’Ë 2 ªï 2552 ·≈–§√—Èß∑’Ë 3 ªï 2553
´÷Ëß‡ªìπ§√—Èß≈à“ ÿ¥ °“√ ”√«®‰¥â„™â¢âÕ§”∂“¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬©∫—∫ —Èπ 15 ¢âÕ (∑’Ë°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âæ—≤π“®“°¢âÕ§”∂“¡©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å
54 ¢âÕ)‚¥¬„ÀâºŸâµÕ∫Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª  ”√«®
µ—«‡Õß·≈–ª√–‡¡‘π‡Àµÿ°“√≥å Õ“°“√ §«“¡
§‘¥‡ÀÁπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬¡’®”π«πºŸâµÕ∫ —¡¿“…≥å (‚¥¬
ª√–¡“≥) „π·µà≈–ªï ¡’¥—ßπ’È

ªï ºŸâµÕ∫ —¡¿“…≥å
2551 27,000 §π
2552 81,000 §π
2553 87,000 §π

¢âÕ§”∂“¡·µà≈–¢âÕ¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß
0 - 3 §–·ππ ´÷Ëß§–·ππ‡µÁ¡¢Õß¢âÕ§”∂“¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ™ÿ¥π’È §◊Õ 45 §–·ππ ¡’‡°≥±å°“√
·ª≈º≈ ¥—ßπ’È

§–·ππ√«¡ 0.00 - 27.00 §–·ππ
À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“æ®‘µµË”°«à“§π∑—Ë«‰ª

27.01 - 34.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß
 ÿ¢¿“æ®‘µ‡∑à“°—∫§π∑—Ë«‰ª

34.01 - 45.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß
 ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ª

®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ „πªï 2553 §π
‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’§–·ππ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà∑’Ë
33.30 §–·ππ ´÷ËßÕ¬Ÿà „π‡°≥±å¡“µ√∞“π∑’Ë
°”Àπ¥‰«â ”À√—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π∑—Ë«‰ª

(27.01-34 §–·ππ) ·≈–„π®”π«ππ’È‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
 ÿ¢¿“æ®‘µµË”°«à“§π∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 11.2 ·≈–ºŸâ
∑’Ë Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 37.2‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ªï 2551 ·≈– 2552 æ∫«à“§π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ
®‘µ‚¥¬‡©≈’Ë¬¥’¢÷Èπ (§–·ππ ÿ¢¿“æ®‘µ„πªï 2552
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2551 √âÕ¬≈– 4.1 ·≈–ªï 2553
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2552  √âÕ¬≈– 0.6) πÕ°®“°π’È
 —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µµË”°«à“§π∑—Ë«‰ª „π
ªï 2551 ∂÷ß 2553 ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®“°
√âÕ¬≈– 17.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.8 ·≈– 11.2 µ“¡
≈”¥—∫ π—∫«à“‡ªìπ¢à“«¥’¢Õß§π‰∑¬·≈–À«—ß«à“
„πªï 2554 π’È ∂‘µ‘®–¥’¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫µàÕ‰ª ∂÷ß
·¡â«à“ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬ ¿“æ
ªí≠À“ “√æ—¥ ·µàÀ“°‡√“ “¡“√∂®—¥°“√°—∫
¡—π‰¥â°Á®–∑”„Àâ‡√“¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ «‘∏’∑’Ëßà“¬Ê∑’Ë
®–∑”„Àâ‡√“¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’§◊Õ °“√¡Õß‚≈°„π
·ßà¥’ ™à«¬‡À≈◊Õ§π√Õ∫¢â“ß √—∫ª√–∑“πÕ“À“√
„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ√“–«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’π—Èπ®–µâÕßÕ¬Ÿà
„π√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß «‘∏’ßà“¬ÊÕ¬à“ßπ’È‡™◊ËÕ«à“
‡√“∑”‰¥âÕ¬Ÿà·≈â« 

∑’Ë¡“ :

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘
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4 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ‡°‘¥®“°
Õ“°“√∑’ËÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬À√◊Õ¬àÕ¬‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
°“√∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¬àÕ¬¬“° ¡’‰¢¡—π Ÿß
Õ“À“√ ÿ°Ê ¥‘∫Ê À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡√Á«
‡°‘π‰ª‡§’È¬«‰¡à≈–‡Õ’¬¥ ¡’§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡
°—ß«≈Õ“√¡≥å‡»√â“À¡Õß ∑”„Àâ¬àÕ¬Õ“À“√‰¡à¥’
®–‡°‘¥≈¡„π°√–‡æ“–Õ“À“√¡“°·≈–¥—π¢÷Èπ¡“
∑’Ë∫√‘‡«≥¬Õ¥Õ° ®÷ß‡°‘¥Õ“°“√Õ÷¥Õ—¥„π∑âÕß ®ÿ°
‡ ’¬¥, ·πàπ, §≈◊Ëπ‰ â, ‡√Õ‡À¡Áπ‡ª√’È¬«, Õ“‡®’¬π
∂â“‡ªìπ¡“°®–ª«¥∑âÕß‡°√Áß Õ“®∑âÕßºŸ°À√◊Õ
∑âÕß‡ ’¬√à«¡¥â«¬°Á‰¥â

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑âÕßÕ◊¥ à«π„À≠à
‡°‘¥®“°Õ“À“√ À√◊Õæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡ªìπ
 ”§—≠ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√§¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ ‰¥â·°à ‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√,
°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫, ¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√,
æ¬“∏‘„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ Õ“°“√· ∫∫√‘‡«≥

Àπâ“Õ° ́ ÷ËßÕ“®®–‡ªìπÕ“°“√‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ‰¥â
‚√§∑’Ë‡°‘¥®“° ‘Ëß¿“¬πÕ° ‰¥â·°à ¬“µà“ßÊ ∑’Ë°‘π
´÷Ëß¬“À≈“¬™π‘¥®–∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–Õ“À“√
Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à ¬“·°âª«¥¢âÕ∑—ÈßÀ≈“¬ ¬“∫“ß™π‘¥
®–∑”„Àâ°√–‡æ“–·≈–≈”‰ â∫’∫µ—«πâÕ¬≈ß ‡™àπ
¬“πÕπÀ≈—∫, ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑, ¬“ªØ‘™’«π–
∫“ßÕ¬à“ß, ‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ ‡™àπ π‘Ë«„π∂ÿß
πÈ”¥’ ‚√§¢Õßµ—∫ÕàÕπ ‚√§∑“ß√à“ß°“¬Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ
‡™àπ ‡∫“À«“π ‚√§µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å πÕ°®“°π’È
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ à«πº ¡ ‡™àπ  ÿ√“
‡∫’¬√å À√◊ÕπÈ”™“ °“·ø ®–∑”„Àâ°√–‡æ“–
Õ“À“√Õ—°‡ ∫ √«¡∑—Èß°“√√–§“¬‡§◊Õß®“°∫ÿÀ√’Ë

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π°Á¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√√ ®—¥ ®–
∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿÕ“À“√Õ—°‡ ∫ °“√°‘πÕ“À“√√’∫√âÕπ
‡§’È¬«‰¡à≈–‡Õ’¬¥ À√◊Õ°‘π§√—Èß≈–¡“° Ê √«¡∑—Èß
°‘πÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬¬“° Õ“À“√¡—π ‡ªìπµâπ  ”À√—∫
ºŸâ∑’Ë™Õ∫°‘πº—° ·¡â®–¡’‡ âπ„¬¡“° ∂â“°‘π¡“°

‰ªÕ“®®–∑”„Àâ∑âÕßÕ◊¥¢÷Èπ‰¥â‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬
‰¡à¡’πÈ”¬àÕ¬‡ âπ„¬‡À≈à“π’È µâÕßÕ“»—¬·∫§∑’‡√’¬
∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”‰ â„À≠à‡ªìπµ—«™à«¬¬àÕ¬ ≈“¬

°“√·°â ‰¢‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§
∑âÕßÕ◊¥ Õ“®„™â¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π ‰¥â·°à
¬“¢—∫≈¡ À√◊Õ¬“∏“µÿπÈ”·¥ß ·≈–ª√—∫Õ“À“√
‚¥¬°‘πÕ“À“√ÕàÕπÊ ¬àÕ¬ßà“¬·µàæÕ§«√ ∂â“¬—ß
‰¡à¥’¢÷Èπ§«√‰ªæ∫·æ∑¬å  à«π°“√°‘π¬“™à«¬¬àÕ¬
Õ“®™à«¬≈¥Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥‰¥â∫â“ß ·µà∂â“µâÕß°‘π
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5
WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

√‘¡§≈Õß○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∑ÿ°«—π§ß®–‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡æ√“–‡√“‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ
∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√
¥—ßπ’È§«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∑”°“√µ√«®§âπÀ“
 “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–∑”°“√√—°…“ ¥—ßπ’È

* „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ Õ“¬ÿ‡°‘π 40 ªï ‡æ‘Ë¡
®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ ‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß
‡«≈“ —ÈπÊ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“¡–‡√Áß¢Õß°√–‡æ“–
Õ“À“√À√◊Õµ—∫¡—°®–æ∫„π§πÕ“¬ÿ‡°‘π°«à“ 40 ªï

* „π§π∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥√à«¡°—∫¡’πÈ”
Àπ—°≈¥

* ¡’Õ“°“√´’¥ ∂à“¬Õÿ®®“√–¥”
* ¡’Õ“‡®’¬πµ‘¥µàÕ°—πÀ√◊Õ°≈◊πÕ“À“√

‰¡à‰¥â
* µ—«‡À≈◊Õß µ“‡À≈◊Õß À√◊Õ¡’°âÕπ„π∑âÕß
«‘∏’°“√·°â ‰¢ §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ

∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ
≈–‡Õ’¬¥°àÕπ°≈◊π À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’°ä“´ ‡™àπ
πÈ”Õ—¥≈¡ ∂—Ë« ¡–¡à«ß ‡ªìπµâπ  ”À√—∫ ¡ÿπ‰æ√
¢—∫≈¡√à«¡°—∫ ¡ÿπ‰æ√™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ¥—ßπ’È

* °√–™“¬„™â‡Àßâ“·≈–√“°ª√–¡“≥
§√÷Ëß°”¡◊Õ ( ¥ 5-10 °√—¡ ·Àâß 3-5 °√—¡) µâ¡
æÕ‡¥◊Õ¥‡Õ“‰«â¥◊Ë¡ À√◊Õª√ÿßÕ“À“√√—∫ª√–∑“π‰¥â

* °√–‡∑’¬¡ „™â°√–‡∑’¬¡ 5-7 °≈’∫ ́ Õ¬
≈–‡Õ’¬¥√—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ

* °√–‡æ√“ ‡¥Á°ÕàÕπ„™â„∫ ¥ 3-4 „∫
„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥º ¡πÈ”º÷Èß
À¬Õ¥„Àâ‡¥Á°ÕàÕπ·√°§≈Õ¥ 2-3 À¬¥ ‡ªìπ‡«≈“
2 «—π®–™à«¬¢—∫≈¡·≈–∂à“¬¢’È‡∑“  ”À√—∫

ºŸâ „À≠à„™â¬Õ¥ ¥ 1 °”¡◊Õµâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ „™â„∫
°√–‡æ√“·Àâß 1 °”¡◊Õ (4 °√—¡) „∫ ¥„™â 25
°√—¡ ™ß°—∫πÈ”¥◊Ë¡‡ªìπ¬“¢—∫≈¡À√◊ÕªÉπ‡ªìπºß
§√—Èß≈– 1 ™âÕπ‚µä– ™ß°—∫πÈ”À√◊Õ„™â„∫ ¥·°ß
‡≈’¬ß„Àâ µ√’À≈—ß§≈Õ¥√—∫ª√–∑“π

* °√–«“π‰∑¬ „™âº≈∑’Ë·°à®—¥ 6-10 º≈
™ß°—∫πÈ”§√÷Ëß∂â«¬·°â«

* °“πæ≈Ÿ „™â¥Õ°µŸ¡·Àâß 5-8 ¥Õ° ∫¥
‡ªìπºß™ßπÈ”¥◊Ë¡ À√◊Õ„™â¥Õ°µŸ¡·Àâß 1-3 ¥Õ°
„ à„π°√–µ‘°πÈ”√âÕπ∑’Ë„™â™ßπ¡‡¥Á°ÕàÕπ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°∑âÕßÕ◊¥

* ¢à“ „™â‡Àßâ“ ¥À√◊Õ·Àâß ¢π“¥À—«·¡à
¡◊Õ ( ¥„ à 5 °√—¡ ·Àâß 2 °√—¡) µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡
À√◊Õµ”„Àâ·À≈°‡µ‘¡πÈ”À√◊ÕπÈ”ªŸπ„ ¥◊Ë¡§√—Èß≈–
§√÷Ëß∂â«¬·°â«

* ¢‘ß „™â‡Àßâ“ ¥¢π“¥À—«·¡à¡◊Õµâ¡°—∫
πÈ”À√◊Õ„™âºß¢‘ß·Àâß™ßπÈ”¥◊Ë¡

* ¢¡‘Èπ™—π ≈â“ß¢¡‘Èπ„Àâ –Õ“¥ (‰¡àµâÕß
ªÕ°‡ª≈◊Õ°) À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ µ“°·¥¥ —° 1-2
«—π ∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥º ¡°—∫πÈ”º÷Èß‡ªìπ‡¡Á¥¢π“¥
ª≈“¬π‘È«°âÕ¬ ‡°Á∫„π¢«¥ –Õ“¥ °‘π§√—Èß≈– 2-
3 ‡¡Á¥ «—π≈– 3-4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕπ
πÕπ „π∫“ß§π°‘π¢¡‘Èπ·≈â«‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬
§«√À¬ÿ¥¬“∑—π∑’

* ¥’ª≈’ „™âº≈·Àâß 3-4 º≈ ™ßπÈ”¥◊Ë¡
* µ–‰§√â „™â≈”µâπ·≈–‚§π„∫·°â ¥

∑ÿ∫æÕ·À≈°ª√–¡“≥ 1 °”¡◊Õ (40-60 °√—¡)
™ß‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡«—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√À√◊Õ„™â
ª√–°Õ∫Õ“À“√

*  à«π¡–≈–°Õ·≈– —∫ª–√¥°Á
 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π·°â∑âÕßÕ◊¥‰¥â

 ÿ¥∑â“¬Õ¬“°„Àâ∑à“πºŸâÕà“πÀ¡—Ëπ¥Ÿ·≈
√—°…“ ÿ¢¿“æ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬‚¥¬
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” °“√¥Ÿ·≈®‘µ„®
‚¥¬°“√∑”®‘µ„®„Àâ ¥™◊Ëπ ¥„ ‰¡à‡§√’¬¥ Õ’°∑—Èß
¬—ßµâÕß¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π¢Õß‡√“¥â«¬ ‡æ◊ËÕ
§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π√à“ß°“¬
¢Õß‡√“ ∑—Èßπ’È ‰¡à«à“®–‡ªìπ¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π
À√◊Õ ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ °Á§«√√–¡—¥√–«—ß„π
 √√æ§ÿ≥¢Õß¬“π—ÈπÊ ∑ÿ°§√—ÈßÀ√◊Õ‰¡à°Á§«√
ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ„™â¬“

·À≈àß∑’Ë¡“

1. www.samunpri.com

2. www.doctor.or.th

3. www.rspg.or.th
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6 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

¡“‡≈‡´’¬‰¥âª√–°“»„Àâ¡–≈–°“ ‡¡◊Õß
¡√¥°‚≈° ‡ªìπ‡¡◊Õßª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊Õß·√°¢Õß
¡“‡≈‡ ’́¬ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 15 ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ‡ªìπµâπ
‰ª ¥â«¬§«“¡§‘¥∑’Ë®– √â“ßÕ“°“»∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë –Õ“¥ ”À√—∫π—°∑àÕß
‡∑’Ë¬«·≈–™“«¡“‡≈‡ ’́¬ „Àâ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ª°—∫
‡¡◊Õßª√–«—µ‘»“ µ√å†‚¥¬ºŸâΩÉ“Ωóπ®–∂Ÿ°ª√—∫
Õ¬à“ßπâÕ¬ 300 √‘ß°‘µ À√◊Õª√–¡“≥ 2,750
∫“∑ ∑—Èßπ’È°ÆÀ¡“¬√–∫ÿ„Àâª√—∫‰¥â‰¡à‡°‘π 5,000
√‘ß°‘µ À√◊Õ 45,900 ∫“∑

¥“√“π—°√âÕß™“«Õ‡¡√‘°—π ‡≈¥’È°“°â“ ‰¥â
ª√–°“»‡≈‘°∑“ß°—∫·øπÀπÿà¡∑’Ë§∫°—π¡“
¬“«π“πÀ≈“¬ªï¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë«à“ ‡∏Õ‰¡à
 “¡“√∂Õ¥∑π°—∫°“√‡ªìππ—°¥◊Ë¡¢Õß·øπÀπÿà¡
‰¥âÕ’°µàÕ‰ª

 ¡“§¡ºŸâªÉ«¬·Ààßª√–‡∑» °Õµ·≈π¥å
°”≈—ß‡√’¬°√âÕß„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‚¬∫“¬°“√
§√Õ∫§≈ÿ¡§à“√—°…“æ¬“∫“≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë
µâÕß‡¢â“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π‡æ√“– “‡Àµÿ®“°°“√¥◊Ë¡
πÈ”‡¡“ ÷́Ëß§π‰¢âª√–‡¿∑π’Èπ—∫«—π®–‡ªìπ¿“√–
·≈–ªí≠À“¢Õß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ÷́Ëß ¡“§¡œ
‡ÀÁπ«à“§«√„™â‡«≈“‰ª√—°…“§π‰¢â∑’Ë≈â¡ªÉ«¬¥â«¬
‚√§Õ◊ËπÊ ¥’°«à“

∫√‘…—∑‡∫’¬√å„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬ √â“ß¿“æ
‡∫’¬√å‚≈«å§“√å∫ ‡∫’¬√å∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¥â«¬·ªÑß
µË”°«à“ª°µ‘ «à“‡ªìπ‡∫’¬√å ÿ¢¿“æ  àßº≈„Àâπ—°

≈“ §Õ¡√⁄

¥◊Ë¡ÕÕ ´’Ë 71% æ“°—π‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ‡∫’¬√å∑’Ë¥’
µàÕ ÿ¢¿“æ ¢≥–∑’Ë 87% ¢Õßπ—°¥◊Ë¡‚¥¬‡©æ“–
 “«Ê ÕÕ ´’Ë∫Õ°«à“‡≈◊Õ°¥◊Ë¡‡∫’¬√å™π‘¥π’È‡æ√“–
µâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—° ·µàºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°≈—∫™’È
«à“°“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å™π‘¥π’È®–„Àâº≈µ√ß°—π¢â“¡ ‡æ√“–
µ—«°“√∑’Ë∑”„ÀâÕâ«π‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“·ªÑß°Á§◊Õ
ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡∫’¬√åµà“ßÀ“°

‡π◊ËÕß®“°°ÆÀ¡“¬
Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥–
∑”„Àâ ∏ÿ √ °‘ ®∫“√å ‰ ª ªá πÈ”
çŒŸ°“Œåé (ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π
°—∫ ™‘™“)√–∫“¥‰ª∑—Ë«·≈–
°≈“¬‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õß§π
Àπÿà¡ “«∑’Ë‡¢â“„®‰ª«à“°“√
 Ÿ∫¬“ Ÿ∫™π‘¥π’Èª≈Õ¥¿—¬
°«à“∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°¬“ Ÿ∫¡’
√ À«“π ÀÕ¡ Õ’°∑—Èß°“√

 Ÿ∫ºà“ππÈ”∑”„Àâ‡¢â“„®‰ª«à“ çπÈ”é ‰¥â°√Õß “√
æ‘…µà“ßÊ ÕÕ°‰ªÀ¡¥·≈â«  ‡æ◊ËÕª°ªÑÕß
 ÿ¢¿“æ¢Õßæ≈‡√◊Õπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë
√—∞·§≈‘øÕ√å‡π’¬ §Õπ‡π§µ‘°—µ ·≈–‚Õ‡√°Õπ
‰¥âπ”√àÕßÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡ À√◊Õ®”°—¥∫“√å∑’Ë„Àâ
∫√‘°“√‰ªªáπÈ”¬Õ¥π‘¬¡™π‘¥π’ÈÕ¬à“ß‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß
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SUKSARA COMICS○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○AIR in Suksara



8 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

 ÿ¢ “√–©∫—∫π’È¢ÕÀ¬‘∫¬°‡π◊ÈÕÀ“¥’Ê
§«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß°√–‡∑’¬¡ ®“°‡Õ° “√
∑“ß«‘™“°“√¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“‚√§µ“¡§”·π–π”
¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ Á́Õ≈œ °—∫¢âÕæ‘ Ÿ®πå
∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë
√«∫√«¡º≈ß“π«‘®—¬∑¥≈Õß∑“ß«‘™“°“√·æ∑¬å
 ¡—¬„À¡à°—∫ ‘Ë ß∑’Ëª√“°Ø„π§”·π–π”¢Õß
»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ Á́Õ≈œ ‡¢â“¥â«¬°—π ÷́Ëß‡¡◊ËÕ
ªØ‘∫—µ‘µ“¡®– àßº≈µàÕ ÿ¢¿“«–¢Õß§π∑ÿ°§π
‚¥¬¡’√“¬ß“π®“°∑à“πÕ–≈’¬å √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒ⁄ Õ—πŒÿ
‡≈à“«à“∑à“π√Õ Ÿ́≈≈ÿ≈≈ÕŒ‘ ‰¥â°≈à“««à“ ç∑à“π®ß
√—∫ª√–∑“π°√–‡∑’¬¡ ¥Ê À“°‰¡à„™à‡æ√“–©—π
µâÕßæŸ¥°—∫‡À≈à“¡≈“Õ’°–Œ⁄ ©—π°Á§ß®–√—∫
ª√–∑“π¡—πÕ¬à“ß·πàπÕπé

°√–‡∑’¬¡‡ªìπæ◊™ª√–‡¿∑°≈‘Ë π©ÿπ
¡’ª≈Ÿ°°—π¡“µ—Èß·µà ‚∫√“≥°“≈ ·À≈àß°”‡π‘¥
‡¥‘¡§◊Õ ‡Õ‡™’¬°≈“ß °√–‡∑’¬¡∂Ÿ°ª≈Ÿ°„π
µ–«—πÕÕ°°≈“ß¡“À≈“¬»µ«√√…·≈â«
™“«Õ’¬‘ªµå·≈–‚√¡—π„™â‡ªìπ¬“ ∂÷ß°—∫‡°‘¥‡√◊ËÕß
√Ë”≈◊Õ«à“ ∑“ ∑’Ë°àÕ √â“ßªî√“¡‘¥„πÕ’¬‘ªµåπ—Èπ√—∫
ª√–∑“π°√–‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ∫”√ÿß°”≈—ß‡ªìπ√“¬«—π∑’
‡¥’¬«  à«π™“«‚√¡—π°ÁªØ‘∫—µ‘°—∫∑À“√¢Õß‡¢“
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π „πµ”π“πÕ’¬‘ªµå‚∫√“≥∑’Ë
∫—π∑÷°∫π„∫≈“πÕ’¬‘ªµå‡¡◊ËÕ 1,500 °àÕπ§√‘ µ°“≈
æ∫«à“¡’√–∫ÿ∂÷ß √√æ§ÿ≥¢Õß°√–‡∑’¬¡¡“°°«à“
22 Õ¬à“ß ‡™àπ „™â√—°…“À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫, ª«¥

»’√…–, ÕàÕπ‡æ≈’¬, ∂Ÿ°·¡≈ß —µ«å°—¥µàÕ¬ ‡ªìπµâπ

°√–‡∑’¬¡°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π∑’ËÕâ“ßÕ‘ß
¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑—Èß‡°à“·≈–„À¡à√–∫ÿ«à“ °√–‡∑’¬¡¡’
ªØ‘°‘√‘¬“µàÕµâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ∑—Èßπ’È
¥√.´“‡≈Á¡ Õ–À⁄¡—¥ ·≈– ¥√.‡Õ√‘§ ∫≈Ÿ§ ®“°
¡À“«‘∑¬“≈—¬π‘«¬Õ√å°  À√—∞Õ‡¡√‘°“ºŸâ§âπæ∫
 “√Õ–‚®Õ‘π (Ajoene) „π°√–‡∑’¬¡´÷Ëß‡ªìπ
 “√µàÕµâ“π°“√‡°“–µ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‰¥âæ∫«à“¡—π
¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡°“–µ—«¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥
·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥À—«„®«“¬‰¡àπâÕ¬°«à“
·Õ ‰æ√‘π ¥√.∫≈Ÿ§ ‰¥â©’¥ “√Õ–‚®Õ‘πÀπ÷Ëß
‡¢Á¡·°à°√–µà“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
ª√“°Ø«à“°“√‡°“–µ—«¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¢Õß¡—π‰¥â
™–ß—°≈ß¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ¥√.∫≈Ÿ§ ®÷ß‡ÀÁπ«à“
°√–‡∑’¬¡®– “¡“√∂‡ªìπ¬“µâ“π°“√‡°“–µ—«
¢Õß‡≈◊Õ¥‰¥â„π‰¡à™â“

°√–‡∑’¬¡°—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
º≈°“√∑¥≈Õß°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®√–∫ÿ«à“°“√√—∫ª√–∑“π°√–‡∑’¬¡®–™à«¬
≈¥ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰µ√°≈’‡´Õ√å ‰√¥å
·≈–‰¢¡—πª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ „π‡≈◊Õ¥ Õ’°∑—Èß„π‡«≈“
‡¥’¬«°—π¬—ß‡æ‘Ë¡‰¢¡—π‡≈◊Õ¥ (HDL) ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ
√à“ß°“¬

∑’¡π—°«‘®—¬™“«Õ‘π‡¥’¬∑’Ëπ”‚¥¬ ».∫Ÿ√‡¥’¬

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡ÿ¡‰∫ ´÷Ëß‡ªìπ§≥–«‘®—¬°≈ÿà¡
·√°∑’Ë∑”°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â§âπæ∫«à“ °“√
√—∫ª√–∑“ππÈ”§—Èπ°√–‡∑’¬¡ ¥∑ÿ°«—π®–∑”„Àâ
§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π√–¥—∫ 305 mlg.% ≈¥≈ß Ÿà
√–¥—∫ 218 mlg.%  ¿“¬„π‡«≈“ Õß‡¥◊Õπ

°√–‡∑’¬¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
°√–‡∑’¬¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ß‰¡à¡’¢âÕ‚µâ·¬âß §◊Õ

°√–‡∑’¬¡ ¥ ‡æ’¬ß·µà«à“Õ“®¡’§π à«π„À≠à‰¡à
™Õ∫°≈‘Ëπ¢Õß°√–‡∑’¬¡ ÷́ËßÕ“®®–‡µ‘¡º—°™’‡æ◊ËÕ
≈¥°≈‘Ëπ  à«π¬“∑’Ë∑”®“°°√–‡∑’¬¡π—Èπ ®–º ¡
¥â«¬πÈ”¡—π°√–‡∑’¬¡∑’Ë¢®—¥°≈‘Ëπ·≈–√ ™“µ‘¢Õß
¡—πÕÕ° ·µà°Á‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ “√ °—¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
„π¬“∫“ß¬’ËÀâÕ Õ“®‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææÕ∑’Ë®–
∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‰¥â ÷́Ëß∫“ß∑’°“√√—∫
ª√–∑“π°√–‡∑’¬¡ ¥«—π≈– Õß°≈’∫∑ÿ°Ê «—π
Õ“®®–ª°ªÑÕß®“°°“√«“¬¢ÕßÀ—«„®·≈– ¡Õß
‰¥â¥’°«à“

·À≈àß∑’Ë¡“: ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπ—ß ◊Õ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“‚√§µ“¡§”·π–π”¢Õß∑à“π»“ ¥“

¡ÿŒ—¡¡—¥ ́ ÁÕ≈œ °—∫¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

‡¢’¬π‚¥¬ πæ.¥√.À—  “π ™—¡ ’¬å ∫“™“ ·ª≈‚¥¬

¥√.¡–√Õπ‘ß  “·≈¡‘ß ·≈–™ÿ°√’¬åπŸ√ ®ß√—°»—°¥‘Ï

®—¥æ‘¡æå‚¥¬·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬

(  ¡.) ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬
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ºŸâÕà“πÀ≈“¬∑à“π§ß∑√“∫°—π¥’«à“§π
‰∑¬∑ÿ°§π∑’Ë¡’√“¬‰¥âª√–®”∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß¡’
¿“√–µâÕß‡ ’¬¿“…’‡ß‘π‰¥âª√–®”ªï ‚¥¬®–µâÕß
¬◊Ëπ·∫∫øÕ√å¡™”√–¿“…’„π«—π∑’Ë 31 ¡’π“§¡
¢Õß∑ÿ°ªï °“√®à“¬¿“…’∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
ª√–™“™π‡æ√“–√—∞®”‡ªìπµâÕß¡’√“¬‰¥â ‡æ◊ËÕ
π”¡“„™â®à“¬„π°‘®°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
‡™àπ °“√ √â“ß∂ππ  –æ“π °“√„Àâ°“√»÷°…“
¢—Èπµà“ßÊ °“√„Àâ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °“√
ªÑÕß°—πª√–‡∑»·≈– “∏“√≥ª√–‚¬™πå„π
¥â“πÕ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬¥â“π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫¿“…’π—Èπ
¡’À≈“¬ª√–‡¥Áπ ∑—Èß„π‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√®—¥‡°Á∫ ªí≠À“°“√‡≈’Ë¬ß¿“…’À√◊Õªí≠À“
°“√Àπ’¿“…’ ·≈–§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π∑“ß¿“…’
´÷Ëßª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ëº¡®–π”
¡“‡¢’¬π„π∫∑§«“¡π’È ‡æ√“–§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡
°—π‰¡à„™àªí≠À“ ·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“§◊Õ §«“¡‰¡à
‡∑à“‡∑’¬¡°—π

 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π
¡’¡“° ·µà¡’Õ¬Ÿà “‡ÀµÿÀπ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë·°â ‰¢‰¥â
ßà“¬∑’Ë ÿ¥  “‡Àµÿπ—Èπ§◊Õ §«“¡‰¡à√Ÿâ„π ‘∑∏‘Ï∑’Ëµπ¡’
®÷ß‰¡à‰¥â„™â ‘∑∏‘Ïπ—Èπ ∑”„Àâ ‰¡à‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’Ëæ÷ß‰¥â√—∫
‡À¡◊Õπ∑’Ë§πÕ◊Ëπ Ê „π —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π ‘∑∏‘Ïπ—Èπ
‰¥â√—∫Õ¬Ÿà ∂â“‡√“∑”„Àâ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à√Ÿâ ‰¥â√Ÿâ°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª
°Á‡∑à“°—∫ªí≠À“§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π‰¥â√—∫°“√
·°â ‰¢‰ª‡ª≈“–Àπ÷Ëß

¿“√–¿“…’‡ß‘π‰¥â‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß
§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π „π°“√‡ ’¬¿“…’‡ß‘π‰¥â
ª√–®”ªïπ—Èπ ºŸâ‡ ’¬¿“…’∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫°“√
≈¥À¬àÕπ„πÀ≈“¬‡√◊ËÕß µ—Èß·µà§à“„™â®à“¬ à«πµ—«
§à“„™â®à“¬„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß∫‘¥“
¡“√¥“ ¢Õßµπ‡Õß·≈–§Ÿà§√Õß ‡ß‘π≈ß∑ÿπ·≈–
‡ß‘πª√–°—π —ß§¡ √«¡‰ª∂÷ß‡ß‘π∫√‘®“§‡æ◊ËÕ°“√
°ÿ»≈ºà“πÕß§å°√µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õßµ“¡
°ÆÀ¡“¬ ´÷Ëß‡™◊ËÕ‰¥â«à“∂â“ºŸâ‡ ’¬¿“…’∑ÿ°§π‡¢â“„®
°Á®–‰¥âª√–‚¬™πå®“° ‘∑∏‘Ï∑’Ëµπæ÷ß‰¥â√—∫µ“¡
°ÆÀ¡“¬‚¥¬∂â«πÀπâ“°—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’Õ¬Ÿà‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ëæ’ËπâÕß§π
‰∑¬®”π«π‰¡àπâÕ¬Õ“®‰¡à√Ÿâ∂÷ß ‘∑∏‘Ï∑’Ëµπæ÷ß‰¥â√—∫
‡æ√“–√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë· ¥ß‰«â„π·∫∫øÕ√å¡°“√
‡ ’¬¿“…’‡ªìπ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ‰¡à™—¥‡®ππ—Èπ§◊Õ
°“√π”‡ß‘π∑’Ë∫√‘®“§°“√
°ÿ»≈ “∏“√≥– „Àâ·°à
Õß§å°√µà“ßÊ ´÷Ëß¡’√“¬°“√
· ¥ß‰«â≈–‡Õ’¬¥π—∫√âÕ¬
·Ààß ́ ÷ËßÀπ÷Ëß„π®”π«ππ—Èπ§◊Õ
ç«—¥«“Õ“√“¡é ´÷Ëß ◊ËÕ‰ª„π
∑“ß∑’Ë‰¡à√«¡∂÷ß°“√∫√‘®“§
„Àâ·°à¡— ¬‘¥ ‚∫ ∂å§√‘ µå
À√◊Õ »“ π ∂“πÕ◊ËπÊ
 √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’°“√
‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘∑—ÈßÊ ∑’Ë ‰¡à ‰¥â
‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡≈¬

®“°À≈—°∞“π∑“ß°ÆÀ¡“¬æ∫«à“‡§¬¡’
§”∂“¡„π‡√◊ËÕßπ’È®“° √√æ“°√®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“
¡“·≈â«„πªï 2538 ·≈–°√¡ √√æ“°√°Á¡’∫—π∑÷°
µÕ∫Õ¬à“ß™—¥‡®π (∑’Ë °§0802/3464 ≈ß«—π∑’Ë 5
¡’π“§¡ 2539) ‚¥¬°≈à“««à“ °“√∫√‘®“§„Àâ
ç«—¥«“Õ“√“¡é ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√∫√‘®“§‡æ◊ËÕ
 “∏“√≥°ÿ»≈ µ“¡¡“µ√“ 47(7)(¢) ·Ààßª√–
¡«≈°ÆÀ¡“¬√—…Æ“°√π—Èπ √«¡∂÷ß°“√∫√‘®“§
„Àâ¡— ¬‘¥∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π‡ªìππ‘µ‘∫ÿ§§≈µ“¡
æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¡— ¬‘¥Õ‘ ≈“¡ æ.». 2490 ¥â«¬
ºŸâ∫√‘®“§®÷ß¡’ ‘∑∏‘π”‡ß‘π∫√‘®“§¥—ß°≈à“«¡“≈¥
À¬àÕπ¿“…’‰¥â µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß°“√§≈—ß
«à“¥â«¬¿“…’‡ß‘π‰¥â·≈–¿“…’¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡ (©∫—∫∑’Ë 2)
≈ß«—π∑’Ë 12 µÿ≈“§¡ æ.». 2535

„πª√–‡¥Áπ¢Õß§”«à“¡— ¬‘¥®¥∑–‡∫’¬π

∫∑§«“¡®“°ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ√».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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10 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π
‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ·µà§π∑—Ë«‰ª¡—°‰¡à√Ÿâ®—°
·≈–À≈“¬√“¬∑’Ë‡ªìπ∂÷ß¢—ÈπµâÕßµ—¥‡∑â“‰ª °Á¬—ß
‰¡à√Ÿâ ¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ß§«√¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‚√§
π’È°—π‰«â∫â“ß°Áπà“®–‡ªìπ°“√¥’

‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—π
¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…‡√’¬°«à“ Peripheral vascular
disease (PVD) ·ª≈«à“ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ à«π
ª≈“¬Õÿ¥µ—π ´÷Ëß§”«à“ vascular À¡“¬∂÷ß∑—Èß
‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” ·µà§«“¡®√‘ß·≈â«
‚√§π’È °≈—∫À¡“¬∂÷ß‡æ’¬ß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
¥—ßπ—Èπ ªí®®ÿ∫—π®÷ßπ‘¬¡„™â§”«à“ Peripheral
arterial disease (PAD) ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß‚√§
‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬Õÿ¥µ—ππ—Ëπ‡Õß ‡æ√“–
 à«π¡“°∂â“‡ªìπ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¥”Õÿ¥µ—π¡—°®–‡°‘¥

®“°≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ‡√“®–‡√’¬°«à“ deep venous
thrombosis (DVT) ¡“°°«à“

‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß Õÿ¥µ—π ®–¡’Õ“°“√µà“ß
®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥µ—π‰ª§π≈–∑“ß°—π‡≈¬ ‚√§
∑—Èß Õß ¡’Õ—πµ√“¬∑—Èß§Ÿà·µàµà“ß°—π‰ª ‚√§
‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥µ—π ¡—°®–‡°‘¥®“° °“√∑’ËÕ¬Ÿà
‡©¬Ê‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ‡™àππÕππ“πÀ≈—ßºà“µ—¥
π—Ëßπ“πÊ„π√∂∑—«√å À√◊Õ„π‡§√◊ËÕß∫‘π‡ªìπµâπ
‡≈◊Õ¥„π‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”®–µ°µ–°Õπ®—∫°—π‡ªìπ°âÕπ
≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥·≈–Õÿ¥µ—π ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ªµàÕ‰¡à‰¥â ‡≈◊Õ¥
®÷ß§â“ßÕ¬Ÿàµ“¡ª≈“¬Ê ¢Õß¢“¡“° ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥
§â“ßÕ¬Ÿà¡“° °Á®–‡°‘¥·√ß¥—π¡“° ∑”„Àâ à«π∑’Ë
‡ªìππÈ”´÷¡ÕÕ°¡“πÕ°‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‰ªÕ¬Ÿàµ“¡‡π◊ÈÕ
‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ¥—ßπ—Èπ Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â‡ªìπª√–®”
 ”À√—∫‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥µ—π§◊Õ Õ“°“√¢“∫«¡
°¥∫ÿã¡ §◊Õ ∂â“‡Õ“π‘È«¡◊Õ°¥®–‡ªìπ√Õ¬∫ÿã¡≈ß‰ª
∂â“∫«¡¡“° °Á®–¢÷Èπ‰ª∂÷ß„µâ‡¢à“ ∂â“∫«¡πâÕ¬Ê
°ÁÕ“®®–Õ¬Ÿà·§àÀ≈—ß‡∑â“ Õ“°“√¢ÕßπÈ”‡°‘π„π
√à“ß°“¬®“°À—«„®«“¬À√◊Õµ—∫«“¬ À√◊Õ‰µ«“¬
°Á®–‡°‘¥∫«¡°¥∫ÿã¡¥â«¬‡™àπ°—π ‚¥¬∑’Ë‰¡à ‰¥â¡’
°“√Õÿ¥µ—π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¥” ‡≈◊Õ¥¬—ß«‘Ëß‰¥âÕ¬Ÿà
·µà„π§«“¡‡√Á«∑’Ë™â“≈ß¡“° ‡À¡◊Õπ°—∫°“√®√“®√
∫â“π‡√“ ¥—ßπ—Èπ πÈ”∑’ËÕ¬Ÿàµ“¡ à«πª≈“¬®÷ß‰À≈
ÕÕ°¢â“ßπÕ°‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‰ªÕ¬Ÿàµ“¡‡´≈≈å
µà“ßÊ( ÷́Ëß°Á‡À¡◊Õπ°—∫°“√®√“®√∫â“π‡√“∑’Ë‡«≈“
√∂µ‘¥¡“°Ê §π à«πÀπ÷Ëß®–®Õ¥√∂·«–πÕπ

π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“

∂÷ß·¡âæ√–√“™∫—≠≠—µ‘¡— ¬‘¥Õ‘ ≈“¡ æ.». 2490
®–∂Ÿ°¬°‡≈‘°‰ª·≈â«µ“¡¡“µ√“ 3 ¢Õßæ√–
√“™∫—≠≠—µ‘°“√∫√‘À“√Õß§å°√»“ π“Õ‘ ≈“¡
æ.». 2540 ·µà¡— ¬‘¥∑’Ë®¥∑–‡∫’¬πµ“¡¡“µ√“ 12
¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘©∫—∫„À¡àπ’È °Áπà “®–¡’
 ∂“π–‡¥’¬«°—π

ª√–‡¥Áππ’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π 2 ∑“ß
∑“ßÀπ÷Ëß§◊Õ °“√∫√‘®“§„Àâ·°à¡— ¬‘¥®¥
∑–‡∫’¬π·≈–‡°Á∫„∫‡ √Á®‰«â (´÷Ëß¡— ¬‘¥·µà≈–
·Ààß§«√√–∫ÿ„π„∫‡ √Á®¥â«¬«à“‡ªìπ¡— ¬‘¥®¥
∑–‡∫’¬π) ºŸâ∫√‘®“§°Á®– “¡“√∂π”„∫‡ √Á®¡“
· ¥ß‡ªìπÀ≈—°∞“π≈¥À¬àÕπ¿“…’‰¥â ∑“ß∑’Ë Õß
¡— ¬‘¥ “¡“√∂µ—Èß°Õß∑ÿπµà“ßÊ ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ√—∫
°“√∫√‘®“§‡À≈à“π—Èπ‰¥â (‡™àπ °Õß∑ÿπ´–°“µ À√◊Õ
°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“) ·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°
‡ß‘π∫√‘®“§‡À≈à“π—Èπµ“¡‡®µπ“√¡≥å¢ÕßºŸâ„Àâ ́ ÷Ëß
®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à —ß§¡‚¥¬√«¡ ∑“ß∑’Ë Õß
 ‘∑∏‘°“√≈¥À¬àÕπ¿“…’‡ß‘π‰¥âπ’È®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√
¥”‡π‘π°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ´–°“µ¢÷Èπ ¿“¬„µâ°“√
∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß¡— ¬‘¥®¥∑–‡∫’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»
´÷Ëß‡¡◊ËÕ¡’√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’ °Á®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå·°à°“√æ—≤π“ —ß§¡¡ÿ ≈‘¡‚¥¬√«¡

„π∑ÿ°°√≥’ √«¡∂÷ß°√≥’∑’ËºŸâ∫√‘®“§
µâÕß°“√∫√‘®“§‡æ◊ËÕ‡ªìπ´–°“µ ‡¡◊ËÕºŸâ∫√‘®“§
π”„∫‡ √Á®°“√∫√‘®“§ (ºà“π¡— ¬‘¥®¥∑–‡∫’¬π)
¡“¢Õ≈¥À¬àÕπ¿“…’‡ß‘π‰¥â ºŸâ∫√‘®“§°Á®–¡’
¿“√–µâÕß®à“¬¿“…’πâÕ¬≈ß À√◊Õ∂â“‰¡àÕ¬“°‰¥â
¿“…’ à«π∑’Ë≈¥≈ßπ’È°Á “¡“√∂π”‰ª∫√‘®“§°≈—∫
„Àâ¡— ¬‘¥‰¥âÕ’°∑’Àπ÷Ëß º≈∑’Ë®–‰¥â√—∫°Á¬‘Ëß∑«’§Ÿ≥

 √ÿª°Á§◊Õ ª√–‡∑»‰∑¬‰¡à‰¥â¥âÕ¬‰ª°«à“
ª√–‡∑»Õ◊Ëπ‡≈¬ °“√∫√‘®“§„Àâ·°à¡— ¬‘¥ ÷́Ëß
√«¡∂÷ß°“√®à“¬´–°“µ ºà“π°Õß∑ÿπ´–°“µ¢Õß
¡— ¬‘¥ ºŸâ∫√‘®“§À√◊ÕºŸâ®à“¬´–°“µ®–‰¥â√—∫ ‘∑∏‘
≈¥À¬àÕπ¿“…’‡ß‘π‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâ®à“¬´–°“µ„π
À≈“¬Ê ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°π—Ëπ‡Õß 

À¡“¬‡Àµÿ ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¥√.«‘π‘®

«‘‡»… ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ π—°«‘™“°“√¿“…’™”π“≠°“√  ”π—°

∫√‘À“√¿“…’¢π“¥„À≠à °√¡ √√æ“°√ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ

§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß∑’Ë„™â„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡π’È
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

À√◊Õ¥◊Ë¡°“·øµ“¡‚√ß·√¡ À√◊Õ√â“πÕ“À“√°—π
°àÕπ)

·µà„π‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ßÕÿ¥µ—ππ—Èπ ®–¡’
≈—°…≥–µà“ßÕÕ°‰ª ‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß∑’ËÕÿ¥µ—π ¡—°
‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°âÕπ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰ªÕÿ¥µ—π ·µà
‡°‘¥®“° °“√¡’¢¬– À√◊Õµ–°Õπ ‰ªµ‘¥Õ¬Ÿàµ“¡
ºπ—ß¥â“π„π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß ‡À¡◊Õπ°—∫‰¢¡—π
∑’ËæÕ°Õ¬Ÿà„π∑àÕπÈ”∑‘Èß ∑”„Àâ∑àÕ‡≈Á°≈ß ·≈–‡¡◊ËÕ
‡≈Á°≈ß¡“°Ê °Á®–∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥π—Èπµ’∫·§∫ ·≈–
Õÿ¥µ—π‰¥â„π∑’Ë ÿ¥  “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“° ‰¢¡—π
∑’ËæÕ°ºπ—ß¥â“π„π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ ®π∑”„Àâ
‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫·§∫≈ß ·≈– ‡°‘¥®“°‡∫“À«“π
∑’Ë§ÿ¡‰¡à¥’ ∑”„ÀâπÈ”µ“≈‰ª‡°“–µ“¡ºπ—ß¥â“π„π
¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‡ª√“– °√Õ∫

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…

·≈–µ’∫·§∫≈ß
‡¡◊ËÕ¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ßµ’∫·§∫≈ß ∑”„Àâ

‡≈◊Õ¥«‘Ëß‰ªª≈“¬‡∑â“‰¡à‰¥â À√◊Õ«‘Ëß‰¥âπâÕ¬≈ß ‡≈◊Õ¥
‰ª‡≈’È¬ßª≈“¬‡∑â“°ÁπâÕ¬≈ß¥â«¬ π—Èπ µ—«ª≈“¬
‡∑â“°Á®–‡¬Áπ ¢π∑’Ë¢“°Á®–æ“°—π√à«ßÀ¡¥ º‘«Àπ—ß
°Á®–∫“ß≈ß ‡ªìπ¡—πÊ ¢“®–≈’∫≈ß ‡«≈“Õ¬Ÿà
‡©¬Ê‰¡à‡ªìπÕ–‰√ ·µà‡«≈“‡¥‘π®–ª«¥¡“° ¬‘Ëß
‡¥‘ππ“πÊ¬‘Ëßª«¥¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡«≈“Õ¬Ÿà
‡©¬Ê‰¡à¢¬—∫¢“ °ÁµâÕß°“√æ≈—ßß“ππâÕ¬ÀπàÕ¬
‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß ·¡â®–πâÕ¬°Á¬—ß‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà  ®÷ß
‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√ ·µà‡¡◊ËÕ‡¥‘π À√◊Õ«‘Ëß ¢“µâÕß
∑”ß“πÀπ—°¢÷Èπ µâÕß°“√ ÕÕ°´‘‡®π¡“°¢÷Èπ ·µà
‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫∑”„Àâ‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß‰¥â ‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡°‘¥Õ“°“√¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®÷ß àß —≠≠“≥ ÕÕ°

¡“‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“À¬ÿ¥‡¥‘ππ—Ëπ‡Õß
°“√«‘π‘®©—¬‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ∑”‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ

ªÉ«¬¡“À“¥â«¬‡√◊ËÕß ‡¥‘π·≈â«ª«¥¢“ ∫√‘‡«≥πàÕß
‡ªìπÀ≈—°‚¥¬‰¡à¡’Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ‡¢à“À√◊Õ¢âÕ
‡∑â“¡“°àÕπ‡≈¬ À√◊ÕÕ“®®–¡“¥â«¬·º≈‡√◊ÈÕ√—ß
∑’Ë‡∑â“ √—°…“‡∑à“‰√ ‰¡à¬Õ¡À“¬ À√◊Õ≈“¡¡“°¢÷Èπ
‡™àπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å
 ß —¬°Á®– àß‰ª∑” ABI ´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥ —¥ à«π
«à“ ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß∑’Ë¢“À√◊Õ·¢π¡“°°«à“°—π ‚¥¬
ª°µ‘·≈â« ‡≈◊Õ¥®–‰ª‡≈’È¬ß∑’Ë¢“¡“°°«à“·¢π‡ ¡Õ
‡π◊ËÕß®“°¢“„À≠à°«à“·¢π ‡ âπ‡≈◊Õ¥®÷ß„À≠à
°«à“¡’‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥¡“°°«à“ ·µà‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡
‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß·¢π¡“°°«à“¢“ · ¥ß«à“º‘¥ª°µ‘
®÷ßµâÕßÀ“ “‡Àµÿ°—πµàÕ‰ª ‚¥¬°“√∑” angio-
gram À√◊Õ°“√©’¥ ’‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ
‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß«à“ ¡’°“√µ’∫µ—π∑’Ëµ”·Àπàß‰Àπ
·≈–¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

°“√√—°…“ ∂â“‡ªìππâÕ¬Ê „™â°“√√—°…“
·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ‚¥¬„Àâ¬“¢¬“¬‡ âπ‡≈◊Õ¥
·¥ß ·≈–√—°…“ “‡Àµÿ ¥â«¬°“√≈¥‰¢¡—π À√◊Õ
§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ¥’Ê ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°Ê ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡≈◊Õ¥«‘Ëß‡√Á«Ê∫àÕ¬Ê ®–∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥°«â“ß
¢÷Èπ‰¥â À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬‰¡àµ’∫·§∫≈ß°«à“‡¥‘¡  ·µà
∂â“√—°…“¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«·≈â«‰¡à‰¥âº≈ °Á®–µâÕß
™à«¬¥â«¬°“√ºà“µ—¥ ∑”∫“¬æ“  À√◊Õ°“√„ à
‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß‡∑’¬¡ µàÕ‡Õ“‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥
·¥ß„π™àÕß∑âÕß „Àâºà“π∫√‘‡«≥‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π
∑’Ë¢“ ‰ª¬—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥¢“∑’Ë¬—ß‡ªî¥Õ¬Ÿà °Á “¡“√∂
®–‡æ‘Ë¡‡≈◊Õ¥„Àâ¡“‡≈’È¬ß¢“‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ
ªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·µà°Á¬—ßµ—Õß√—°…“·∫∫ª√–
§—∫ª√–§ÕßµàÕ‰ª‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ°≈—∫¡“µ’∫
·§∫Õ’° «— ≈“¡œ 
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1. π”∫àÕ´’‡¡πµå¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 80-100 ‡´πµ‘‡¡µ√  Ÿß 50
‡´πµ‘‡¡µ√ Àπÿπ√Õß¥â«¬‰¡âÀ√◊ÕÕ‘∞ ®”π«π  3 ¡ÿ¡„Àâ¡—Ëπ§ß §«√µ—Èß‰«â
„µâ√à¡‰¡â‡æ◊ËÕ„Àâ¡’·¥¥√”‰√ „Àâ¢Õ∫≈à“ß¢Õß∫àÕ Ÿß®“°æ◊Èπ¥‘π 15
‡´πµ‘‡¡µ√ (∂—ßÀ¡—°§«√µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ¥‘π ‰¡à§«√µ—Èß∫πæ◊ÈπªŸπÀ√◊Õ
§Õπ°√’µ ‡æ√“–®–™à«¬„ÀâπÈ” à«π‡°‘π´÷¡≈ß‰ª‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‰ â‡¥◊Õπ
ÀπÕπ ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å „π¥‘π)

2. π”„∫‰¡â·Àâß„ à„π∫àÕ´’‡¡πµå „Àâ Ÿß 50-60  ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈â«
π”‡»…Õ“À“√ ‡ª≈◊Õ°º≈‰¡â ‡»…º—° ¡“‡∑„ à≈ß‰ª∑ÿ°«—π ®π‰¥â§«“¡
 Ÿßª√–¡“≥ 5-10 ‡´πµ‘‡¡µ√

3. ∑” ≈—∫‡ªìπ™—ÈπÊ ª√–¡“≥ 45 «—π ®–‡ÀÁπªÿÜ¬À¡—°Õ¬Ÿà¥â“π
≈à“ß ÿ¥ π”‰ª„™â ‰¥â‡≈¬ ‰¡à‡À¡Áπ

≈—°…≥–¢ÕßªÿÜ¬À¡—°∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™âß“π‰¥â ªÿÜ¬À¡—°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
¥’®–¡’≈—°…≥–√à«π´ÿ¬ ¡’ ’πÈ”µ“≈¥”À√◊Õ ’¥” §àÕπ¢â“ß·Àâß ¡’°≈‘ËπÀÕ¡
‡À¡◊Õπ¥‘π 

¢âÕ¡Ÿ≈ › «“√ “√ √â“ß ÿ¢ ©∫—∫ª√–®”‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2554  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ/‡«Á∫‰´µå¡µ‘™πÕÕπ‰≈πå

∑”‡Õß°Á‰¥âßà“¬®—ß√“‰«

¢¬–‡»…Õ“À“√ À√◊Õ¢¬–æ«°„∫‰¡â π—∫
‡ªìπ 2 „π 3 ¢Õß¢¬–∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ¬àÕ¬
 ≈“¬®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®°∑’Ë√ÿπ·√ß
¥—ßπ—Èπ·∑π∑’Ë®–∑‘Èß¢¬–‡À≈à“π’È „Àâ¬àÕ¬
 ≈“¬‰ª‡Õß ‡√“Õ“®π”¡“∑”‡ªìπªÿÜ¬À¡—°
∫”√ÿß¥‘π ™à«¬√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âª√–‚¬™πå
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

°“√°‘πº≈‰¡â¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬Ê °‘π
µÕπ‰Àπ°Á ‰¥â ‡æ√“–º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¥’¡’
ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬ ‚¥¬ª°µ‘‡√“¡—°°‘πº≈‰¡â
À≈—ß®“°°‘πÕ“À“√‡ √Á® ́ ÷Ëß‰¡à„™à«‘∏’∑’Ë®–·π–π”
‡æ√“–°“√°‘πº≈‰¡âÀ≈—ßÕ“À“√πÕ°®“°∑”„Àâ
‰¥â√—∫ “√Õ“À“√®“°º≈‰¡â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ‡π◊ËÕß®“°
º≈‰¡âπ—Èπ¬àÕ¬·≈–ºà“π®“°°√–‡æ“–‰ª Ÿà≈”‰ â
‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°«à“Õ“À“√Õ◊ËπÊ À“°§ÿ≥°‘πº≈‰¡â
À≈—ßÕ“À“√‡À¡◊Õπ‡™àπ‡§¬ º≈‰¡â‡À≈à“π—Èπ®–
‰¡à “¡“√∂ºà“π‰ª¬—ß≈”‰ â‡≈Á°‰¥â
‡æ√“–∑—È ßÕ“À“√·≈–º≈‰¡â®–
º ¡°—π„π°√–‡æ“– ·≈–√Õ°“√
¬àÕ¬´÷Ëß„™â‡«≈“π“π ·≈–ºà“π
°√–∫«π°“√À¡—°·≈–‡ª≈’Ë¬π ¿“æ
‡ªìπ°√¥ ∑”„ÀâÕ“À“√·≈–º≈‰¡â∑’Ëº ¡
°—π„π°√–‡æ“–‡°‘¥°“√À¡—°∫Ÿ¥ ‡°‘¥·°ä 
∑”„Àâ§ÿ≥¡’Õ“°“√ ·πàπ ®ÿ° ‰¡à ∫“¬∑âÕß
·≈–‡√Õ

¥—ßπ—Èπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√°‘πº≈‰¡â
§◊Õ°“√°‘π„π¢≥–∑âÕß«à“ß·≈–‡«≈“∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥§◊Õ™à«ß‡™â“∂÷ß‡∑’Ë¬ß¢Õß∑ÿ°«—π‡æ√“–
√à“ß°“¬‰¥â – ¡æ≈—ßß“π‰«âµ≈Õ¥§◊π °“√

°‘πº≈‰¡â „™âæ≈—ßß“π„π°“√¬àÕ¬πâÕ¬∑”„Àâ
√à“ß°“¬¡’æ≈—ßß“π‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„™â „π°‘®°√√¡
ª√–®”«—π‡æ√“–πÕ°®“°√à“ß°“¬®–¥Ÿ¥´÷¡
«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿµà“ßÊ ®“°º≈‰¡â ‰ª„™â ‰¥â
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â«¬—ß™à«¬≈â“ß “√æ‘…∑’Ëµ°§â“ßÕ¬Ÿà
¿“¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  à«π
°“°º≈‰¡â∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ°Á‡ªìπ°“°∑’Ë™à«¬„Àâ¢—∫
∂à“¬ßà“¬Õ’°¥â«¬ ‡À¡“– ”À√—∫

 “√– ÿ¢¿“æ¡“√’¬–Àå

§π∑’Ë Õ ¬Ÿà „π™à«ß≈¥πÈ”Àπ—°‡æ√“–®–‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π®“°º≈‰¡âÕ’°¥â«¬ ·µàÀ“°§ÿ≥µâÕß°“√
°‘πº≈‰¡âÀ≈—ß®“°Õ“À“√ °Á§«√√Õ„ÀâÕ“À“√∑’Ë
°‘π‡¢â“‰ª¬àÕ¬„ÀâÀ¡¥°àÕπ ‡«≈“„π°“√¬àÕ¬
¢ÕßÕ“À“√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“À“√∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª«à“‡ªìπ
Õ“À“√Àπ—°À√◊Õ‡∫“ ∂â“‡ªìπÕ“À“√‡∫“ ‡™àπ  ≈—¥
º—° °Á„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ™—Ë«‚¡ß ·µà∂â“‡ªìπÕ“
À“√Àπ—°Ê ‡™àπ ¢â“« ‡π◊ÈÕ —µ«å µâÕß„™â‡«≈“√Õ
∂÷ß 4 ™—Ë«‚¡ß

πÕ°®“° À≈—ßÕ“À“√‰¡à§«√°‘πº≈‰¡â
µ“¡∑—π∑’·≈â« ¬—ß¡’¢âÕÀâ“¡Õ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπÀâ“¡
πÕπÀ≈—∫∑—π∑’ À≈—ß°‘πÕ“À“√ ‡æ√“–√à“ß°“¬
®–‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬Õ“À“√‰¥â‡≈¬ ∑”„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ‚√§
≈¡„π°√–‡æ“– ·≈–≈”‰ â ‰¥â Àâ“¡Õ“∫πÈ”
‡æ√“–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥‰ª ŸàÕ«—¬«–µà“ßÊ
‡≈◊Õ¥‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß°√–‡æ“–≈¥≈ß ∑”„Àâ√–∫∫
¬àÕ¬Õ“À“√·¬à≈ß¥â«¬ Àâ“¡‡¥‘π‰ª‡¥‘π¡“
‡æ√“–®–∑”„Àâ√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥
´÷¡ “√Õ“À“√‰ª Ÿà√à“ß°“¬‰¥â Àâ“¡¥◊Ë¡™“‡æ√“–
∑”„Àâ¬àÕ¬ “√‚ª√µ’π‰¥â¬“°¢÷Èπ Àâ“¡§≈“¬
‡¢Á¡¢—¥‡æ√“–®–∑”„Àâ≈”‰ â∫’∫µ—«·≈–Õÿ¥µ—π‰¥â
Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ√“–°“√ Ÿ∫·§à¡«π‡¥’¬«‡∑à“°—∫
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß ‘∫¡«π∑”„Àâ ¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπ
¡–‡√Áß Ÿß¡“°

À“°§ÿ≥√Ÿâ®—°«‘∏’°“√°‘π·≈–∑”‰¥â·∫∫π’È
∑ÿ°«—π¬—ß àßº≈„Àâ ¡’Õ“¬ÿ¬◊π ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
°√–™ÿà¡°√–™«¬ ·≈–§ß§«“¡‡ªìπÀπÿà¡ “«
Õ’°¥â«¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠º≈‰¡â∑’Ë°‘ππ—Èπ§«√‡ªìπ
º≈‰¡â ¥‰¡àºà“π°√–∫«π°“√§«“¡√âÕπ À¡—°
À√◊Õ¥Õß ∂â“‡ªìππÈ”º≈‰¡â§«√‡ªìππÈ”º≈‰¡â
 ¥ 100% ®÷ß®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

∑’Ë¡“

1. http://www.tistr-foodprocess.net/

food_health/food_health2.htm

2. http://www.kroobannok.com/blog/

9470

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



14 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

¡“‡√’¬¡‡ªìπÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 70 ªï ‡∏Õ —ß‡°µ
«à“µ“¥â“π´â“¬¡—«≈ßÕ¬à“ß™â“Ê ¡“π“πª√–¡“≥
3 ªï·≈â« ®π‡ªìπÕÿª √√§„π°“√¥”√ß™’«‘µ
ª√–®”«—π ‡∏Õ®÷ß‰ªæ∫·æ∑¬å ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈
·ÀàßÀπ÷Ëß À≈—ß®“°µ√«®µ“ «—¥ “¬µ“ ·≈–
§«“¡¥—π„π≈Ÿ°µ“·≈â«  ·æ∑¬å°≈à“««à“

ç §ÿ≥‡ªìπ‚√§µâÕ°√–®° ´÷Ëß¡—°‡°‘¥„π
§π ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢ÿàπ¢Õß‡≈π åµ“
‚¥¬‡≈π åµ“®–¢ÿàπ¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬  ∑”„Àâ “¬µ“
¡—«Õ¬à“ß™â“Ê  √–¬–‡√‘Ë¡µâπÕ“®‰¡à√Ÿâµ—««à“µ“¡—«
≈ß ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë‡ªìπµâÕ°√–®°æ√âÕ¡°—π∑—Èß
 Õß¢â“ß ¢Õ·π–π”„Àâ§ÿ≥ºà“µ—¥µâÕ°√–®°‡æ◊ËÕ
‡Õ“‡≈π å∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ÕÕ° ‚¥¬À¡Õ®–©’¥¬“™“
∫√‘‡«≥√Õ∫≈Ÿ°µ“‡ªî¥·º≈ºà“µ—¥‡≈Á°Ê  ∫√‘‡«≥
µ“¥” ÷́Ëß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡¬Á∫°Á ‰¥â ∑”°“√ ≈“¬
µâÕ°√–®°¥â«¬§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß ·≈â«¥Ÿ¥‡≈π å∑’Ë
∂Ÿ° ≈“¬ÕÕ°‰ª Ωíß‡≈π å‡∑’¬¡ ´÷Ëß‡ªìπ«— ¥ÿ
 —ß‡§√“–Àå∑’Ë ‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬‡¢â“‰ª·∑π‡≈π å
‡¥‘¡∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‚¥¬Ωíß‰«âÕ¬à“ß∂“«√é

·æ∑¬åπ—¥„Àâ‡∏Õ¡“µ√«®‡≈◊Õ¥  ‡Õ°´‡√¬å
Àπâ“Õ° ·≈–µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ‡∏Õ‰¥â
√—∫§”·π–π”„Àâß¥√—∫ª√–∑“π¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥
7 «—π °àÕπ∑”°“√ºà“µ—¥ „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë„™â
√—°…“‚√§ª√–®”µ—«‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ Ωñ°πÕπ√“∫‰¡à
ÀπÿπÀ¡Õπ Ωñ°„™âºâ“§≈ÿ¡Àπâ“πÕπª√–¡“≥
«—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕΩñ°°“√À“¬„®¿“¬„µâºâ“§≈ÿ¡
·≈– √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°àÕπ∑”°“√ºà“µ—¥ «—π
·√°À≈—ß°“√ºà“µ—¥ ·æ∑¬å‰¥â„ à∑’Ë§√Õ∫µ“‡ªìπ
æ≈“ µ‘° µ‘¥æ≈“ ‡µÕ√å∫√‘‡«≥∑’Ë§√Õ∫µ“‡æ◊ËÕ
°—πÀ≈ÿ¥  «—π√ÿàß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å·°–∑’Ë§√Õ∫µ“ÕÕ°
‡∏Õ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¿“æ√Õ∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
·®à¡„ 

‡∏Õ‰¥â√—∫§”·π–π”„ÀâÀ¬Õ¥¬“ 1-2
À¬¥≈ß∑’Ë°√–æÿâßµ“ ‚¥¬¥÷ßÀπ—ßµ“≈à“ß≈ß „Àâ
ª≈“¬À≈Õ¥¬“Õ¬ŸàÀà“ßµ“ª√–¡“≥Àπ÷Ëßπ‘È« ‚¥¬
À¬Õ¥µ“„π∑à“πÕπÀ√◊Õπ—Ëß·ÀßπÀπâ“¢÷Èπ¥â“π∫π
À≈—ßÀ¬Õ¥µ“„ÀâÀ≈—∫µ“ —°§√Ÿà ‚¥¬À¬Õ¥µ“«—π≈–
4 §√—Èß π“πª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–„ÀâªÑ“¬µ“
¥â«¬¬“ªÑ“¬µ“„π°√–æÿâßµ“ ®“°À—«µ“‰ªÀ“ßµ“
‚¥¬„Àâª≈“¬À≈Õ¥¬“ªÑ“¬µ“Àà“ß®“°µ“
ª√–¡“≥ 1 π‘È« „π™à«ß°≈“ß§◊π°àÕππÕπ
«—π≈– 1 §√—Èßπ“πª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ·æ∑¬å
Õ∏‘∫“¬«à“

çÕ“®¡’¿“«–·∑√° ấÕπ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß
ºà“µ—¥ ®π∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à¥’µ“¡∑’Ë§“¥
À«—ß‰«â°Á ‰¥â ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π≈Ÿ°µ“ °“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π≈Ÿ°µ“ ®Õª√– “∑µ“∫«¡ ®Õª√– “∑
µ“≈Õ° µâÕÀ‘π °“√‡ÀÁπ¿“æ´âÕπ ‡≈π å·°â«µ“
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª®“°‡¥‘¡ ‡ª≈◊Õ°‡≈π å¢ÿàπ ·≈–∂â“¡’
Õ“°“√√ÿπ·√ßÕ“®∑”„Àâµ“∫Õ¥‰¥â ÷́Ë ß
‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π’ÈÕ“®‡°‘¥À≈—ßºà“µ—¥∑—π∑’  Õ“®
‡°‘¥π“π‡ªìπ«—π ‡ªìπ —ª¥“Àå ‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡ªìπªï
°Á ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß¢Õ·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ß
ºà“µ—¥µâÕ°√–®°·≈–„ à‡≈π å‡∑’¬¡ §◊Õ √–¬–
‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ·√° Àâ“¡∑”°‘®°√√¡∑’Ë®–
°√–∑∫°√–‡∑◊Õπµ“ ‰¥â·°à Àâ“¡‰Õ À√◊Õ®“¡
·√ßÊ ·µà∂â“®”‡ªìπæ¬“¬“¡‰¡à‰Õ À√◊Õ®“¡
‡µÁ¡∑’Ë ·ª√ßøíπ‰¥â ·µàµâÕß·ª√ß‡∫“Ê Àâ“¡
 à“¬Àπâ“  Àâ“¡¬°¢ÕßÀπ—°‡°‘π 1 °‘‚≈°√—¡ Àâ“¡
πÕπ§«Ë” Àâ“¡°â¡Àπâ“µË”°«à“‡Õ« Àâ“¡‡∫àß
∂à“¬Õÿ®®“√–·√ßÊ Àâ“¡¢ÿ¥¥‘π ºà“øóπ´—°ºâ“ Àâ“¡
°«“¥∫â“π·≈–∑”Õ“À“√ Àâ“¡∑“·ªÑß∑’ËÀπâ“
‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâΩÿÉπ≈–ÕÕß‡¢â“µ“ Àâ“¡¢¬’Èµ“ Àâ“¡„™â
ºâ“∑ÿ°™π‘¥À√◊Õ°√–¥“…™”√–‡™Á¥µ“ Àâ“¡„™â
 “¬µ“¡“° ‡™àπ Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ¥Ÿ‚∑√∑—»πå
µ‘¥µàÕ°—ππ“π‡°‘π°«à“§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß Àâ“¡Õÿâ¡‡¥Á°
À√◊Õ‡≈àπ°—∫‡¥Á°  Àâ“¡§≈ÿ°§≈’°—∫ —µ«å‡≈’È¬ß  Àâ“¡

æ∫À¡Õ®‘πµπ“·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘πµπ“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√

¡Õß‰ª°≈“ß·¥¥ „Àâ «¡·«àπ°—π·¥¥°àÕπ
ÕÕ°πÕ°∫â“π„π‡«≈“°≈“ß«—π Àâ“¡µ”À¡“°‡Õß
·µà‡§’È¬«À¡“°‰¥â ‰¡à§«√‡¥‘π∑“ß‰°≈‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë°√–∑∫°√–
‡∑◊Õπ¡“°Ê ·≈–¡’ΩÿÉπ≈–ÕÕß ·≈–„Àâ§√Õ∫µ“
‡«≈“πÕπ∑—È ß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π‡æ◊Ë Õ
ªÑÕß°—π°“√¢¬’Èµ“...

. . . à«π„π™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ë ÕßÀ≈—ß°“√
ºà“µ—¥π—Èπ  ¬—ß§ßÀâ“¡≈â“ßÀπâ“ „Àâ„™âºâ“¢πÀπŸ
™ÿ∫πÈ”∫‘¥À¡“¥Ê ‡™Á¥Àπâ“‡∫“Ê Àâ“¡ √–º¡‡Õß
·µà§«√πÕπ„Àâ§πÕ◊Ëπ √–„Àâ ·≈–„ÀâÕ“∫πÈ”‰¥â
µ—Èß·µà§Õ≈ß¡“ ‚¥¬√–«—ßÕ¬à“„ÀâπÈ”‡¢â“µ“é

·æ∑¬åÕπÿ≠“µ„Àâ¡“‡√’¬¡°≈—∫∫â“π‰¥â
·≈–π—¥„Àâ¡“µ√«®Õ’°„π 2  —ª¥“Àå µàÕ¡“ ·æ∑¬å
¬È”«à“ ∂â“¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ µ“·¥ß ª«¥µ“
¡“° µ“¡—«≈ß ¡’¢’Èµ“ÕÕ°¡“¡“°„Àâ√’∫¡“æ∫
·æ∑¬å°àÕπ«—ππ—¥‰¥â À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 2 ‡¥◊Õπ
µàÕ¡“ ¡“‡√’¬¡ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¿“æµà“ßÊ ‰¥â
™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ·≈–‡∏Õµ—Èß„®«à“®–‰ªºà“µ—¥µ“
Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëßµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å®–°”Àπ¥„Àâ
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§◊Õ§”°≈à“«¢“πÀâ«πÊ¢ÕßºŸâ§π∑’Ë¡’
‚Õ°“ ‰¥â ‰ª‡¬◊Õπ¥‘π·¥π∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ ÿ¥¢Õß
ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ‡¢â“„®‰¥â«à“‡ªìπ§”°≈à“«∑’Ë√Ë”
≈◊Õ°—π∂÷ß§«“¡ «¬ß“¡∑’Ë ‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“®–¡’Õ¬Ÿà
®√‘ß∫π‚≈°„∫π’È

ç·§™‡¡’ ¬ √å éÀ√◊ Õç·§™¡’ √ éµ“¡
 ”‡π’¬ß∑’Ë§πÕ‘π‡¥’¬·≈–§π∑âÕß∂‘Ëπ„™â‡√’¬°°—π
‡ªìπ¥‘π·¥π∑’ËÕ¬Ÿà „π√—∞ çJammu and
Kashmiré ‡Àπ◊Õ ÿ¥¢Õßª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬
ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 3 æ◊Èπ∑’ËÀ≈—°§◊Õ ·§«âπ®—¡¡Ÿ
·§«âπ·§™¡’√ ·≈–·§«âπ≈—¥¥—§ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘
ª√–‡∑»∑’Ëß¥ß“¡°≈“ßÀÿ∫‡¢“À‘¡“≈—¬ ¡’
‡¢µ·¥πµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»ª“°’ ∂“π ·≈–
∑’Ë√“∫ Ÿß∑‘‡∫µ ¥â«¬æ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥
222,000 µ“√“ß°‘ ‚≈‡¡µ√ ‡π◊ËÕß®“°¡’
Õ“≥“‡¢µµ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬ª√–‡∑» ·≈–
≈—°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»‡ªìπ‡∑◊Õ°‡¢“ ¥‘π·¥π·§™

‡¡’¬√å®÷ßÀ≈“°À≈“¬‰ª¥â«¬≈—°…≥–¢Õß¿Ÿ¡‘
ª√–‡∑» ∑—Èß‡∑◊Õ°‡¢“ æ◊Èπ∑’Ë√“∫ ∑–‡≈ “∫ ∑ÿàß
π“ ∑ÿàßÀ≠â“ √«¡∑—Èß§«“¡·µ°µà“ß∑“ß»“ π“
·≈–™π™“µ‘

ç·§™‡¡’¬√åé ∂◊Õ‡ªìπ
®ÿ¥∫√√®∫¢Õß»“ π“·≈–
«—≤π∏√√¡ ®“°ª√–«—µ‘»“ µ√å
Õ—π¬“«π“π∑’Ë·ºàπ¥‘π·§™
‡¡’¬√å ºà“π§«“¡√âÕπ Àπ“«
· ≈ – ‡ ¥◊ Õ ¥ √â Õ π ® “ ° ¿— ¬
 ß§√“¡∑’Ë¬“«π“π ‰¥âÀ≈àÕ
À≈Õ¡„Àâ™“«·§™‡¡’¬√å‡ªìπ
§π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¿“æ ÕàÕππâÕ¡
√—°§«“¡ ß∫ ¡’§«“¡ß¥ß“¡
Õ ¬Ÿà „π„® ÷́Ë ßºŸâ ‰ª ‡¬◊Õπ
 “¡“√∂ —¡º— ‰¥â¥â«¬§«“¡
√Ÿâ ÷°·≈–®“°·««µ“∑’Ë‡ªìπ

‡°Á∫¡“Ω“° —πµå™—¬ ¬ÿµ‘°“

¡‘µ√ ¥â«¬∏√√¡™“µ‘∑’Ëß¥ß“¡π—Ëπ‡Õß ∑”„Àâ™“«
·§™‡¡’¬√å ¡’§«“¡‡ªìπ»‘≈ªîπ„πµ—« ·≈–∂à“¬
∑Õ¥º≈ß“π¥â«¬Ωï¡◊Õ∑’Ë‡≈◊ËÕß™◊ËÕ ‡™àπ ºâ“·≈–
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ºŸâº≈‘µ√∂¬πµåÀ≈“¬∫√‘…—∑‰¥âæ¬“¬“¡∑’Ë
®–§‘¥§âπ·≈–º≈‘µ√∂¬πµå∑’Ë„™â ‰øøÑ“∑’Ë„™â∑—Ë«‰ª
µ“¡∫â“π‡ªìπæ≈—ßß“π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¢—∫
‡§≈◊ËÕπ¥â«¬¡Õ‡µÕ√å‰øøÑ“ “¡“√∂«‘ËßÕ¬Ÿà∫π
∑âÕß∂ππ‡À¡◊Õπ√∂¬πµå∑’Ë„™â‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ßÕ◊Ëπ ·≈–
‡ªìπ¬“πæ“Àπ–∑’Ë ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’∑àÕ‰Õ‡ ’¬
‡æ√“–‰¡à¡’°“√ª≈àÕ¬§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥åÕÕ°
¡“‡≈¬ √∂‰øøÑ“¡’°“√ÕÕ°«“ß®”Àπà“¬®√‘ß
·≈â«À≈“¬√ÿàπ·≈–∫“ß à«π‰¥âπ”‡¢â“¡“¢“¬„π
ª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬ ·µàªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß
‰¡à¡’®ÿ¥™“√å®À√◊Õ ∂“π’™“√å® ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫
ªíö¡πÈ”¡—π

√∂‰øøÑ“∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È ‡ªìπ√∂‰ø
øÑ“∑’Ë®”Àπà“¬®√‘ß√ÿàπ·√°¢Õß‚≈° ∂Ÿ°º≈‘µ¡“„Àâ
„™âß“π‰¥â‚¥¬‰¡à¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ ¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬
¡Õ‡µÕ√å‰øøÑ“¢π“¥ 80 °‘‚≈«—µµå „Àâ°”≈—ß Ÿß ÿ¥
109 ·√ß¡â“ ·√ß∫‘¥ 28.5 °°.-¡. Õ—µ√“‡√àß 0 -
100 °‘‚≈‡¡µ√µàÕ™—Ë«‚¡ß 11.9 «‘π“∑’ §«“¡‡√Á«
 Ÿß ÿ¥√“« 140 °‘‚≈‡¡µ√µàÕ™—Ë«‚¡ß  “¡“√∂
«‘Ëß∑”√–¬–∑“ß‰¥âª√–¡“≥ 160 °‘‚≈‡¡µ√µàÕ
°“√™“√å®®π‡µÁ¡ 1 §√—Èß ´÷ËßÀ“°‡ªìπ‰øøÑ“ 220
‚«≈µå®–„™â‡«≈“™“√å®ª√–¡“≥  8 ™—Ë«‚¡ß ‡æ’¬ß

360 Õß»“«‘√™“µ‘ ¡— ÕŸ¥’ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

æ√¡·§™‡¡’¬√å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæ√¡·§™
‡¡’¬√å∑’Ë¡’§«“¡ «¬ß“¡ª√–≥’µ®π‰¥â√—∫°“√®—¥
Õ—π¥—∫«à“ «¬ß“¡‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°æ√¡
‡ªÕ√å‡´’¬

·µà‡ πàÀå·≈–§«“¡ß“¡¢Õß·§™‡¡’¬√å
°≈—∫∂Ÿ°∫¥∫—ß¥â«¬¿“æ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß·≈–
 ∂“π°“√≥å§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß°“√‡¡◊Õß„πÕ¥’µ
∑—Èßªí≠À“°“√ Ÿâ√∫√–À«à“ß Õ‘π‡¥’¬°—∫ª“°’ ∂“π
¿“æ‡Àµÿ°“√≥å≈ÿ°Œ◊Õª√–∑â«ß¢Õß™π°≈ÿà¡„À≠à
„πæ◊Èπ∑’Ë°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡
®“°Õ”π“®√—∞®ππ”‰ª Ÿà°“√ª√“∫ª√“¡Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ‡À≈à“π’È§àÕ¬Ê ∂—°∑Õ
‡ªìπ¡à“π ’‡∑“∫“ßÊ ¢÷Èπ¡“ªî¥°—Èπ§«“¡ß¥ß“¡
¢Õß∏√√¡™“µ‘ «‘∂’™’«‘µ «—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡
ß“¡·Ààß»‘≈ªá ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë°—∫‚≈°¿“¬πÕ° ¡—π®÷ß
‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡∑â“∑“¬‡≈Á°Ê„ÀâºŸâ∑’ËÀ≈ß„À≈
„π§”°≈à“«¢“π¢Õß¡πµå‡ πàÀå§«“¡ß“¡·Ààß
·§™‡¡’¬√å °â“«¢â“¡¥â«¬„ΩÉΩíπ«à“«—πÀπ÷Ëß®–µâÕß
‡¥‘π∑“ß¡“‡¬◊Õπ·§™‡¡’¬√å —°§√—Èß

ç ‘∫ª“°‡≈à“ ‰¡à‡∑à“Àπ÷Ëßµ“ —¡º— ‡Õßé
¥â«¬§«“¡°¥¥—π¢ÕßÕ“°“»∑’Ë°”≈—ß®–√âÕπ√–Õÿ
∑–≈ÿ 47 Õß»“„π¬“¡ƒ¥Ÿ√âÕπ¢Õß‡¡◊ÕßÕ“≈’°—√
∫«°°—∫§”‡™◊ÈÕ‡™‘≠¢Õß‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“™“«·§™
‡¡’¬√å º¡·≈–‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π‰∑¬Õ’° 3 ™’«‘µ®÷ß
‰¡à√’√Õ∑’Ë®–®—¥ —¡¿“√–ÕÕ°‡¥‘π∑“ß ‚¥¬‡ªÑ“
À¡“¬·√°¢Õß‡√“§◊Õ ´‘π“°—√ ∂‘Ëπ∑–‡≈ “∫
°≈“ßÀÿ∫‡¢“À‘¡– ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õß·§«âπ·§™‡¡’¬√å
¿“æ§«“¡ß¥ß“¡·≈–‡ πàÀåÀ≈—ß¡à“π ’‡∑“∑’Ë‰¥â
‰ª —¡º—  ®–‰¥âπ”¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíßµàÕ‰ª„π©∫—∫
Àπâ“....

æÕ ”À√—∫°“√„™âß“π„π‡¡◊Õß ·≈–¡’√–∫∫
™“√å®‡√àß¥à«π 30 π“∑’ ‰¥âæ≈—ßß“π 80% ·µà°Á
‰¡à§«√™“√å®·∫∫¥à«π∫àÕ¬Ê

À≈“¬§πÕ“® ß —¬∂÷ßÕ—µ√“°“√ ‘Èπ
‡ª≈◊Õß§à“‰øøÑ“ °“√™“√å®‰ø®π‡µÁ¡Àπ÷Ëß§√—Èß
®–„™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“ 35.2 Àπà«¬ ÷́Ëß§à“‰øøÑ“
ªí®®ÿ∫—π¢Õß∫â“π‡√“µ°ª√–¡“≥ 140 ∫“∑ ·≈–
∂â“§”π«≥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“
°—∫πÈ”¡—π‡∫π´‘π µ—«‡≈¢∑’ËÕÕ°¡“ª√–¡“≥ 50
°«à“°‘‚≈‡¡µ√µàÕ 1 ≈‘µ√

ªí®®ÿ∫—π√∂‰øøÑ“√ÿàππ’È®”Àπà“¬Õ¬Ÿà„π
À≈“¬ª√–‡∑»·≈–¡’ºŸâπ”‡¢â“¡“®”Àπà“¬„π
ª√–‡∑»‰∑¬·≈â« ·µà√“§“§àÕπ¢â“ß·æßÕ¬Ÿà
√“§“¢“¬∑’Ë≠’ËªÿÉπª√–¡“≥ 1,200,000 ∫“∑
≈Õß®‘πµπ“°“√«à“À“°√∂∑ÿ°§—π‰¡àª≈àÕ¬
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥åÕÕ°¡“‡≈¬ Õ“°“»∫π
∑âÕß∂ππ®– –Õ“¥¢÷Èπ‡æ’¬ß„¥ ªí≠À“‚≈°
√âÕπ°Á®–À¡¥‰ª ·µà∑—Èßπ’È°“√º≈‘µ‰øøÑ“§«√
µâÕß„™âæ≈—ßß“πæ≈—ß≈¡ æ≈—ß§≈◊Ëπ À√◊Õæ≈—ß
πÈ”„π°“√º≈‘µ
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ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ßª√– ∫°—∫
ªí≠À“¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§à“
§√Õß™’æ ªí≠À“Õ“™≠“°√√¡ ªí≠À“∑’Ë∑”°‘π
¢Õß‡°…µ√°√ ªí≠À“°“√∑”≈“¬ªÉ“ ªí≠À“
°“√∫ÿ°√ÿ°ªÉ“ ß«π ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë√Õ√—∞∫“≈„À¡à
‡¢â“¡“·°â ‰¢ ·µàÕ¬“°„Àâ§π‰∑¬¡Õß¬âÕπ‰ª„π
Õ¥’µ∂÷ßªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»À≈“¬
Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡À¬àÕπ¬“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ∑’Ë„π∑’Ë ÿ¥ ‘Ëß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬µà“ßÊ
‡À≈à“π—Èπ°Á®”µâÕß∂Ÿ°·°â ‰¢„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°
°ÆÀ¡“¬ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ∂÷ß·¡â¡—π®– √â“ß
ªí≠À“„Àâ°—∫ —ß§¡ À√◊Õ¡—π®–¢—¥°—∫§” Õπ
¢Õß»“ π“°Áµ“¡  ‘Ëß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬„πÕ¥’µ ‡™àπ
À“∫‡√à·ºß≈Õ¬∑’Ë«“ß¢“¬∫π∑“ß‡∑â“ ®“°‡¥‘¡
¡’‰¡à¡“° ·µà°Áª≈àÕ¬„Àâ¡’¡“°¡“¬®πºŸâ§π·∑∫
®–‰¡à¡’∑“ß‡¥‘π‡∑â“ ¢≥–∑’Ë∫“ß·ÀàßºŸâ§πµâÕß≈ß
‰ª‡¥‘π∫π∑âÕß∂ππ ·µà„π∑’Ë ÿ¥∑“ß°“√°ÁµâÕß
µ’‡ âπ„Àâ¢“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬‡æ√“–‰¡à
 “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â √∂°√–∫–∂Ÿ°¥—¥·ª≈ß‡ªìπ√∂
‚¥¬ “√∑’Ë¡’∑’Ëπ—Ëß Õß·∂« (µÕπÀ≈—ß°≈“¬¡“
‡ªìπ√∂ mini bus) «‘Ëß∑—∫‡ âπ∑“ß√∂‚¥¬ “√
ª√–®”∑“ß ·≈–¢“¥√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π°“√¢—∫®π

‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–√∂µ‘¥√–¬–·√°°Á
¡’ ‰¡à¡“° ·µà°Áª≈àÕ¬„Àâ¡’¡“°®π„π∑’Ë ÿ¥°√¡
°“√¢π àß∑“ß∫°°ÁµâÕß¬Õ¡ÕÕ°ªÑ“¬∑–‡∫’¬π
‡À≈◊Õß„Àâ«‘Ë ß ‰¥â∂Ÿ °µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬
√∂®—°√¬“π¬πµå √—∫®â“ß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ √–¬–
·√°°Á¡’‰¡à¡“° ·µà°Áª≈àÕ¬„Àâ¡’¡“°®π„π∑’Ë ÿ¥°Á
Õπÿ≠“µ„Àâ ‰ª¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫Àπà«¬ß“π∑âÕß∂‘Ëπ
„Àâ°≈“¬‡ªìπ∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬   à«π√∂µŸâª√—∫Õ“°“»
ÕÕ°¡“«‘Ëß√—∫ àßºŸâ‚¥¬ “√ ∑—Èß„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–
µà“ß®—ßÀ«—¥∑’Ë«‘Ëß∑—∫‡ âπ∑“ß√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ß
·≈–‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕß°“√®√“®√∫π∑âÕß∂ππ „π
√–¬–·√°°Á¡’‰¡à¡“° ·µà°Áª≈àÕ¬„Àâ¡’¡“°®π„π
∑’Ë ÿ¥ °√¡°“√¢π àß∑“ß∫° ·≈– ¢ ¡°. °Á
∑”„Àâ∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬‡ ’¬ ¬—ß¡’ªÉ“ ß«π∑’Ë‡°…µ√°√
‡¢â“‰ª∫ÿ°√ÿ°·ºâ«∂“ß‡æ◊ËÕ∑”°“√‡°…µ√ ·√°Ê
°Á¡’‰¡à¡“° ·µàæÕ¡’¡“°‡¢â“ °Áπ”ªÉ“ ß«ππ—Èπ
¡“·ª√ ¿“æ‡ªìπ  ª°. ·®°®à“¬·°à‡°…µ√°√
‚¥¬¡’¢âÕ·¡â«à“µâÕß∑”°“√‡°…µ√‡∑à“π—Èπ ·µàµàÕ
¡“æ◊Èπ∑’Ë  ª°. ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑”‡≈∑’Ë¥’‡À¡“– ”À√—∫
‡ªìπ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«∫“ß à«π°Á∂Ÿ°¢“¬ ‘∑∏‘Ï„Àâ
°—∫π“¬∑ÿπ‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπ¢Õß
π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« ´÷Ëß√–¬–·√°°Á¡’‰¡à¡“° ·µàæÕ

·µ°ª√–‡¥Áπ§π√‘¡πÈ”

¡“°‡¢â“ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°ÁÕÕ°¡“¢÷ß¢—ß
®–„Àâ√◊ÈÕ∂Õπ ·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Á§ß≈ß‡Õ¬‡™àπ‡¥’¬«
°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ „πÕ¥’µ

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë¢—¥°—∫§”
 Õπ∑“ß»“ π“ ‡™àπ°“√æπ—π ·≈– ‘Ëß¡÷π‡¡“
´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π°Á¡’∫àÕπ°“√æπ—π∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡
°ÆÀ¡“¬¡“°¡“¬‰¡à«à“®–‡ªìπ π“¡¡â“  π“¡
¡«¬ ∫àÕπ‰°à  ≈“°°‘π·∫àßœ œ≈œ  à«π ‘Ëß
¡÷π‡¡“‡™àπ ÿ√“ ∑—Èß„πª√–‡∑» ·≈–®“°µà“ß
ª√–‡∑» Õ’°∑—Èß¬—ß¡’°√–·™à ·≈–Õ◊ËπÊ µà“ß°Á
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬‰ªÀ¡¥·≈â« ®π‰¡à·πà„®
«à“ªí®®ÿ∫—π ‡¬“«™π®–·¬°·¬–ÕÕ°À√◊Õ‰¡à«à“
Õ–‰√‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡∑“ß»“ π“ ·≈–Õ–‰√
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë»“ π“Õπÿ¡—µ‘ ´÷Ëß‰¡à·πà«à“√—∞∫“≈„π
Õπ“§µ®–·ª≈ß ‘Ëß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ·≈–º‘¥»’≈
∏√√¡Õ–‰√„Àâ°≈“¬‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ë ∂Ÿ °µâÕßµ“¡
°ÆÀ¡“¬Õ’°

π’Ë·À≈–ª√–™“∏‘ª‰µ¬·∫∫‰∑¬Ê „§√
®–∑”Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë„®ª√“√∂π“ ‰¡àµâÕß„ à„®«à“
 ‘Ëßπ—Èπ®–¢—¥°—∫»’≈∏√√¡Õ—π¥’ß“¡ À√◊Õ√–‡∫’¬∫
«‘π—¬ à«π√à«¡À√◊Õ‰¡àª√–°“√„¥ π’Ë·À≈–
ª√–‡∑»‰∑¬ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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´–°“µ∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π®√‘¬∏√√¡Õ—π
¥’¢ÕßÕ—≈Õ‘ ≈“¡ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§
§«“¡‡¡µµ“ ‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’ °“√™à«¬‡À≈◊Õ
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ°—π ·≈–‡ªìπ°“√∑”≈“¬§«“¡™—Ë«™â“
‡≈«∑√“¡·∫∫µà“ßÊ ∑’Ë®–¡“≈â¡≈â“ß§«“¡º“ ÿ°
·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∂÷ß∑ÿ°Ê  ‘Ëß∑’ËµàÕµâ“π
§«“¡√à¡‡¬Áπ¢Õß‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“
Õ—≈≈ÕŒ⁄ (´ÿ∫Œ“œ) ∑√ß∫—π¥“≈„Àâ´–°“µ
‡ªìπ°“√™”√–≈â“ß§«“¡µ√–Àπ’ËÕ—π‚ ¡¡‰ª®“°
‡®â“¢Õß∑√—æ¬å ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡ ¡Õ
¿“§√–À«à“ßª«ß∫à“«¢Õßæ√–Õß§å„π∑√—æ¬å∑’Ë
æ√–Õß§å∑√ßª√–∑“π„Àâæ«°‡¢“·≈–¬—ß
‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫√√¥“§π∑’Ë√Ë”√«¬
µàÕ∫√√¥“§π∑’Ë¬“°®π∑’Ë ‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫
Õ“™’æ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â ‰¡àæÕ®–¥”√ß™’«‘µ
Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√ √â“ß —πµ‘¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß ´÷Ëß¡—π
®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à ‰¥âµ√“∫„¥∑’Ë¡’§π∫“ß°≈ÿà¡‡ªìπºŸâ
À‘«‚À¬ ¥—ßπ—Èπ∂â“À“°√–∫∫´–°“µ‰¥â√—∫°“√
®—¥°“√Õ¬à“ß¡’√–∫∫ Õ¥§≈âÕßµ“¡»“ π∫—≠≠—µ‘
´–°“µ®–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√¢—∫
‡ §≈◊Ë Õπ ‡»√…∞°‘ ® Õ¬à “ ß¡’ ª √– ‘ ∑ ∏‘ ¿ “æ
≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”¢Õß —ß§¡ ‚¥¬°“√°√–®“¬
√“¬‰¥â®“°§π√«¬¡“ Ÿà§π®π·≈–¬—ß‡ªìπ°“√
°√–™—∫§«“¡ —¡æ—π∏å·Ààß§«“¡‡ªìπæ’ËπâÕß
¡ÿ ≈‘¡Õ’°¥â«¬

„πªí®®ÿ∫—π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫´–
°“µ¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ Õ—π‡π◊ËÕß¡“
®“°À≈“¬ “‡Àµÿ Õ“∑‘‡™àπ °“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ
¢“¥ºŸâ√ŸâºŸâ™”π“≠°“√ ¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ „π°“√
∫√‘À“√®—¥°“√ ‡ªìπµâπ

·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬
‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√∫√‘À“√
®—¥°“√√–∫∫´–°“µ„Àâ ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥
°Õß∑ÿπ´–°“µ¢÷Èπ„π™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡µà“ßÊ
‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫´–°“µπ—Èπ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√
∫√‘À“√Õ¬à“ß¡’√–∫∫ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–
 Õ¥§≈âÕßµ“¡»“ π∫—≠≠—µ‘ ÷́Ëß®– àßº≈
„Àâ¡ÿ ≈‘¡À√◊ÕºŸâ¡’ ‘∑∏‘Ï√—∫´–°“µ ‰¥â√—∫º≈
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡µÁ¡‡¡Á¥‡µÁ¡Àπà«¬ ·≈–∑”„Àâ
¡ÿ ≈‘¡‰∑¬¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢
∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“°“√
¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ π—Ëπ‡Õß
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