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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

* ÿ¢ “√– ‡ªìπ«“√ “√‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡·≈–¢à“« “√¢Õß·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ    .

* ÿ¢ “√– ¬—ß‰¥â Õ¥·∑√°∫∑§«“¡·≈–¢à“« “√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡¡ÿ ≈‘¡‰∑¬·≈–ºŸâ π„®∑—Ë«‰ª„Àâµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“«– ∑’Ë°”≈—ß√ÿ°√“π —ß§¡‰∑¬Õ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ‰¥â‡µ√’¬¡µ—«·≈–À“∑“ßªÑÕß°—π·°â ‰¢

*¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë 1 À¡Ÿà 13 ·¢«ß/‡¢µ ¡’π∫ÿ√’ °∑¡.10510 ‚∑√.02-517-1309 * ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬(  ¡.) ‚∑√»—æ∑å 02-218-6193,4 ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ √».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå

*»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§°≈“ß ‚∑√»—æ∑å 02-719-8721 ºŸâª√– “πß“π¿“§°≈“ß π“¬«’√– ¡‘π “§√  ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ∫π ‚∑√»—æ∑å 08-7273-0648 ºŸâª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ∫π

π“¬∏«—™ «ß»åÕπ—πµå ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“ß “«°√√≥∑‘¡“ À¡◊Ëπ√–¬â“ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ°≈“ß ‚∑√»—æ∑å 08-7293-3413 ºŸâª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ°≈“ß π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ≈à“ß

‚∑√»—æ∑å 073-350-266 ºŸâª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ≈à“ß √».¥√.Õ‘ ¡“·Õ≈ Õ“≈’   ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬Œ“ —́π À–¬’¡–‡¬Áß *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§Õ’ “π ‚∑√»—æ∑å 042-207-174 ºŸâª√– “πß“π¿“§Õ’ “π ¥√.ª√’¥“ ª√–æƒµ‘™Õ∫

ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬ªØ‘≠≠“  ª√–æƒµ‘™Õ∫ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§‡Àπ◊Õ ‚∑√»—æ∑å 053-247-367 ºŸâª√– “πß“π¿“§‡Àπ◊Õ π.∑.  ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—µ‘

*‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‚∑√»—æ∑å 02-719-8671 ºŸâª√– “πß“ππ“¬ ∏ß™—¬ °—πæ—π∏å *™ÿ¡™π√—° ÿ¢¿“«– ‚∑√»—æ∑å 08-5072-4734 ºŸâª√– “πß“π π“¬Õ—¥¡—¥§“π ∫ÿ≠æ—π∏å *«“√ “√ ÿ¢ “√– - ‚∑√»—æ∑å 02-517-1309

∫√√≥“∏‘°“√ π“¬Õ“≥—µ‘ »“πµ‘»“ πå *æ‘¡æå∑’Ë ∫√‘…—∑ ÕÕø‡´Á∑ ®”°—¥  580 À¡Ÿà 8 ´Õ¬√“¡Õ‘π∑√“ 34  ‡¢µ∫“ß‡¢π °∑¡.10230 ‚∑√. 0-2943-8373-4, 0-81612-3760  ·ø° ǻ.0-2510-7753  Õ’‡¡≈å. offset321@gmail.com

����� ∂÷ß«—ππ’Èªí≠À“πÈ”∑à«¡´È”´“° ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“®–µâÕß¡“™à«¬°—πÀ“∑“ßÕÕ° À“∑“ß
·°â ‰¢√à«¡°—π ‰¡à„™àµà“ßΩÉ“¬µà“ß·¥°¥—π°—π‰ª¡“

µ—«Õ¬à“ß®“°ªí≠À“‡√◊ËÕßπÈ”∑à«¡¥‘π
‚§≈π∂≈à¡ Õ—π¥—∫·√°‡°‘¥®“°°“√‰¡à√Ÿâ®—°‡ΩÑ“
√–«—ß §‘¥«à“∏ÿ√–‰¡à„™à „π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·µà¢“¥°“√‡Õ“„®„ à ¢“¥°“√µ‘¥µ“¡ §‘¥°—π
·µà‡æ’¬ß«à“ ∫â“π‡√“‰¡à‡§¬‡°‘¥‡√◊ËÕß‡™àππ—Èπ ®÷ß
‰¡à‡Õ“‡ªìπ∏ÿ√–  ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡√◊ËÕß¢÷Èπ §«“¡
‡ ’¬À“¬°Á¡À“»“≈Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ

πÕ°®“°π’È°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡Õ“„®„ à¢Õß
¿“§√—∞ ‡™àπ ≈Õ°§Ÿ§≈Õß∑’Ëµ◊Èπ‡¢‘π°—π∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à?
≈Õ°°—π∑ÿ°ªï À√◊Õ«à“ 10 ªï§√—Èß °“√°àÕ √â“ß∂ππ
°“√°àÕ √â“ß π“¡∫‘πªî¥°—Èπ∑“ßπÈ”À√◊Õ‰¡à?
‡À≈à“π’ÈµâÕß™à«¬°—π§‘¥ ·≈–·ª√‡ª≈’Ë¬π„Àâ
‡ªìπ°“√°√–∑”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‰¡à „™à¡“§Õ¬·°â
ªí≠À“°—π√“¬«—π √“¬ªï

Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ë‡ÀÁπ°—π„π«‘°ƒµ§√—Èßπ’È°Á§◊Õ „π
·µà≈–æ◊Èπ∑’Ëµà“ß°Áæ¬“¬“¡º≈—°¥—π¡«≈πÈ”„Àâ
ÕÕ°‰ª®“°æ◊Èπ∑’Ë¢Õßµπ ‚¥¬‰¡à§‘¥«à“Õ’°ΩÉ“¬®–
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... «π “∏“√≥–„π°√ÿßÕ‘ µ—π∫Ÿ≈ ª√–‡∑»µÿ√°’...
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‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß‰√? ‰¡à‰¥â§‘¥‡ªìπÕß§å
√«¡«à“ ‡¡◊ËÕº≈—°¥—π®“°∫â“π‡√“ ‰ª°ÕßÀπâ“
∫â“π§πÕ◊Ëπ·≈â«®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ßÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß
Õ“À“√°“√°‘π¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â·π–π”Õ“À“√™à«¬πÈ”∑à«¡ ‚¥¬
§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’ËÕ“®∫Ÿ¥‡ ’¬ßà“¬ §«√
ª√–°Õ∫Õ“À“√·®°®à“¬ºŸâª√– ∫¿—¬„π®ÿ¥
Õæ¬æ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–®–‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë√âÕπ ª√ÿß
 ÿ°„À¡àÊ  à«πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á® À√◊Õ¢â“«
°≈àÕß§«√·¬°°—∫¢â“« ‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ëª√ÿß®“°°–∑‘
‡æ√“–®–∫Ÿ¥‡ ’¬ßà“¬ ‡¡πŸ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°√≥’
©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ‰¢àµâ¡, ‰¢à‡§Á¡, πÈ”æ√‘°, ‡π◊ÈÕ —µ«å
∑Õ¥, ¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß, ¢â“«À≈“¡∑’Ë‰¡à„ à°–∑‘,
¢π¡ªíß°√Õ∫®–‡°Á∫‰¥âπ“π°«à“  à«π¢π¡ªíß
ªÕπ¥å ¡’Õ“¬ÿ —Èπ‡æ’¬ß 5-7 «—π ¢÷Èπ√“ßà“¬ ‰¡à
§«√·®° §«√·®°º≈‰¡â‡ √‘¡ ‡™àπ °≈â«¬πÈ”«â“,
 â¡, Ω√—Ëß, ™¡æŸà ·≈–·®°π¡°≈àÕß¬Ÿ‡Õ™∑’„Àâ‡¥Á°
®–™à«¬„Àâ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¥â§√∫∂â«π ™à«¬
‡ √‘¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§

 ”À√—∫ºŸâª√– ∫¿—¬§«√√—∫Õ“À“√°≈àÕß
„ÀâæÕ¥’‡©æ“–§π„π§√Õ∫§√—« ‰¡à§«√‡°Á∫‰«â
‡º◊ËÕ¡◊ÈÕÕ◊Ëπ ‡æ√“–Õ“À“√°≈àÕßÕ“®®–∫Ÿ¥‡ ’¬
·≈–‰¡à§«√‡°Á∫π“π‡°‘π 4-6 ™—Ë«‚¡ß Õ“À“√
°√–ªÜÕß¢Õ„Àâ¥Ÿ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ °√–ªÜÕßÕ¬Ÿà„π
 ¿“æ¥’ ‰¡à∫ÿ∫À√◊Õ∫«¡ „Àâ —ß‡°µ≈—°…≥–¢Õß
Õ“À“√°àÕπ∑“π∑ÿ°§√—Èß ∑—Èßπ’È §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡¥Á°,
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ºŸâæ‘°“√ À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¢Õ„Àâ
¥Ÿ·≈§π°≈ÿà¡π’È„Àâ ‰¥â∑“πÕ“À“√°àÕπ ‡æ√“–πÈ”
∑à«¡ àßº≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„® ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘
µâ“π∑“πµË”°«à“§π∑—Ë«‰ª ®–ÕàÕπ·Õ ‡®Á∫ªÉ«¬
ßà“¬¢÷Èπ À“°æ∫«à“¡’Õ“°“√‰¢â ∑âÕß‡ ’¬ ¢Õ„Àâ
√’∫æ“‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ·®âß Õ ¡.∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∑’Ë ÿ¥

§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√·°âªí≠À“®÷ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠ ®÷ß‰¥â·µàÀ«—ß«à“„πªïÀπâ“ ‡√“§ß‰¡à
‡ÀÁπ¿“æ§«“¡‡ ’¬À“¬‡™àππ’È‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° À√◊Õ∂â“
 ÿ¥«‘ —¬®√‘ßÊ °Á‰¡à§«√®–¡“°¡“¬‡À¡◊Õπ«—ππ’È
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°“√¶à“µ—«µ“¬ À¡“¬∂÷ß°“√°√–∑”‚¥¬
‡®µπ“∑’Ë®–®∫™’«‘µ¢Õßµπ‡æ◊ËÕÀπ’ ¿“«–∫“ß
Õ¬à“ß∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ∑π∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬Ÿà ‡™àπ §«“¡
‡®Á∫ª«¥, ‡Àß“,  ”π÷°º‘¥,  Ÿ≠‡ ’¬, ‚√§¿—¬, ‡»√â“
´÷¡, §«“¡√ÿπ·√ß ·≈–§«“¡¬“°®π ‡À≈à“π’È
≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë®– àßº≈µàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬
ªí≠À“π’È¡’·π«‚πâ¡«à“®–√ÿ°√“π∑«’ª‡Õ‡™’¬
Õ¬à“ßπà“‡ªìπÀà«ß ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»‰∑¬‡√“∑’Ë
¡’™◊ËÕµ‘¥‡ªìπÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«
µ“¬‡ªìπÕ—π¥—∫µâπÊ ¢Õß∑«’ª‡Õ‡™’¬

π— ° «‘ ®— ¬ ‚ § √ ß° “ √¶à “ µ— « µ “¬¢Õ ß
π‘«´’·≈π¥å · ¥ß§«“¡«‘µ°«à“¢≥–π’ÈÕ—µ√“
°“√¶à“µ—«µ“¬„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬-·ª´‘øî° ‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ®πº‘¥ —ß‡°µ §‘¥‡ªìπ∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ¢Õß
°“√¶à“µ—«µ“¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°  à«π
„À≠à¡—°„™â«‘∏’°“√¥◊Ë¡¬“¶à“·¡≈ß ¢≥–‡¥’¬«°—π
¬—ß¡’·π«‚πâ¡«à“§ππ‘¬¡¶à“µ—«µ“¬À¡Ÿà¡“°¢÷Èπ
®“°°“√™—°™«πºà“π‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ¥â«¬
°“√ Ÿ¥°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡¢â“‰ª®πÀ¡¥
 µ‘·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π‡«≈“µàÕ¡“ π—°«‘®—¬
π‘«´’·≈π¥åºŸâπ’È™’È¥â«¬«à“ §«“¡‡§√’¬¥ ¿“«–
∂¥∂Õ¬∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈–«—≤π∏√√¡π—∫‡ªìπ
 “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ ∂‘µ‘°“√¶à“µ—«µ“¬ Ÿß„π
∫“ßª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬ ‚¥¬„π™à«ß 10 ªï∑’Ë
ºà“π¡“ ª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬∑’Ëπà“«‘µ°
‰¥â·°à »√’≈—ß°“, ‰∑¬, ≠’ËªÿÉπ ·≈–ŒàÕß°ß

¢≥–∑’Ë√“¬ß“πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° √–∫ÿ
«à“ Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß≠’ËªÿÉπ¡’ —¥ à«π Ÿß∂÷ß
25.3 µàÕª√–™“°√ 1 · π§π ¢≥–∑’Ë —¥ à«π
„π»√’≈—ß°“ Ÿß 30.7, ®’π 13.9, ‰∑¬ 7.9 ·≈–
Õ‘π‡¥’¬ 10.7  à«πÕ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß
ª√–‡∑»·∂∫µ–«—πµ°  À√—∞œ ¡’Õ—µ√“Õ¬Ÿà√“«
10.85, Õ—ß°ƒ… 6.95, ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ 12.7 ·≈–
‡¬Õ√¡π’ 13.7

 ∂‘µ‘¥â“πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ºŸâ¶à“µ—«µ“¬ ”‡√Á®
¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬„π√Õ∫À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“
æ∫«à“¿“§‡Àπ◊Õ¢Õß‰∑¬¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬
 Ÿß°«à“∑ÿ°¿“§ ‚¥¬‡©æ“– ®.≈”æŸπ ®.‡™’¬ß„À¡à
·≈– ®.‡™’¬ß√“¬ ¡’ ∂‘µ‘°“√¶à“µ—«µ“¬ Ÿß ÿ¥

 ≈—∫‡ª≈’Ë¬π°—ππ” ‚¥¬„πªï 2548 ∑—Èß 3 ®—ßÀ«—¥
¡’ ∂‘µ‘°“√¶à“µ—«µ“¬ª√–¡“≥ 18:100,000 §π
„πªï 2549 ≈¥≈ß‡À≈◊Õª√–¡“≥ 16.05:100,000
§π  “‡ÀµÿÕ“®®–¡“®“°°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬
ªí≠À“Àπ’È ‘π ªí≠À“§√Õ∫§√—« ·≈–ªí≠À“√ÿ¡
‡√â“Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬ª√–°“√ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß
·≈â«°Á∑π‰¡à‰À«∑”„Àâ§‘¥ —Èπ¶à“µ—«µ“¬  ”À√—∫
®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬ Ÿß¡“°§◊Õ
®.√–¬Õß ·≈– ®.®—π∑∫ÿ√’ πà“ π„®∑’Ëµ—«‡≈¢
Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬µË” ÿ¥ Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 
´÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ëª√–™“°√ à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ
»“ π“Õ‘ ≈“¡ §◊Õ√“«Ê 90% (¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ)

·¡â«à“°“√¶à“µ—«µ“¬®–‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“µ
„π∫“ß≈—∑∏‘ ·µà„πÀ≈“¬»“ π“π—Èπ°“√¶à“µ—«
µ“¬∂◊Õ‡ªìπ∫“ª„À≠à∑’ËÀâ“¡¡‘„Àâ¡πÿ…¬å°√–∑”
‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ‚¥¬‡©æ“–»“ π“Õ‘ ≈“¡π—Èπ
∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËŒ“√Õ¡(µâÕßÀâ“¡) ‡æ√“– √à“ß°“¬
¢Õß‡√“π—Èπ §◊Õ¢Õß¢«—≠≈È”§à“∑’Ëæ√–‡®â“
ª√–∑“π¡“„Àâ¥â«¬§«“¡√—° °“√¶à“µ—«µ“¬°Á
‡∑à“°—∫°“√∑”≈“¬¢Õß¢«—≠Õ—π≈È”§à“∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡√“
‰¥â√—∫®“°æ√–‡®â“ π—Ëπ‡Õß

∑’Ë¡“ : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

www.dictionary.kapook.com

www.matichon.co.th
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‚√§‰µ°—∫ ¡ÿπ‰æ√π—ÈπµâÕß·¬°√–À«à“ß
 ¡ÿπ‰æ√∫”√ÿß‰µ°—∫ ¡ÿπ‰æ√¢—∫ªí  “«– ·≈â«
·µà®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√„™â«à“µâÕß°“√∫”√ÿß‰µ
À√◊Õ¢—∫ªí  “«–†

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ®–‡ ◊ËÕ¡‰ªµ“¡°“≈
‡«≈“ ‚¥¬ª°µ‘®–‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 30 ¢÷Èπ
‰ª†´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬®÷ß‰¡àÕ“®
À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ·≈–°“√‡ ◊ËÕ¡π—Èπ®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß
™â“Ê ®π‡√“§ÿâπ‡§¬°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
√à“ß°“¬∂÷ß¢π“¥≈◊¡‰ª·≈â««à“µÕπª°µ‘®√‘ßÊ π—Èπ
‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡√“ “¡“√∂ —ß‡°µÕ“°“√‰µÕàÕπ·Õ‰¥â
ßà“¬¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

1. ªí  “«–∫àÕ¬‚¥¬‡©æ“–µÕπ°≈“ß
§◊πµâÕß≈ÿ°¢÷Èπ¡“ªí  “«– ªí  “«–°–ª√‘¥°–
ª√Õ¬ °≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà∫«¡πÈ”µ“¡√à“ß°“¬
œ≈œ

2. ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ« ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß
‡ªìπµ–§√‘«∫àÕ¬ Àπ“«À√◊Õ™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“
ª«¥µ“¡¢âÕ °√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§‡°“µå œ≈œ

3. πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ∫àÕ¬ ‡«≈“πÕπ·¢
π¢“°√–µÿ°À√◊Õ –¥ÿâßµ◊Ëπ‡ªìπª√–®” À√◊ÕΩíπ
«à“µ°®“°∑’Ë Ÿß®πµ°„®µ◊Ëπ‡ªìπª√–®” ¢’ÈÀ≈ß¢’È≈◊¡
¢“¥ ¡“∏‘ «‘ß‡«’¬π ª«¥»’√…– ÷́¡‡»√â“ «‘µ°
°—ß«≈ ÕàÕπ‡æ≈’¬‡√◊ÈÕ√—ß ¢’ÈÀπ“« œ≈œ

4. ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ≈”‰ â·ª√ª√«π Õÿ®®“√–
√à«ß‡ªìπª√–®” ∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ ∑âÕßºŸ° œ≈œ

5. ‡ªìπÀ«—¥∫àÕ¬À√◊Õ‡ªìπÀ«—¥ßà“¬ ≈¡æ‘…
 –‡°Á¥‡ß‘π ‡√‘¡  œ≈œ

6. ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ÀÕ∫À◊¥ œ≈œ
7. À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» À≈—Ëß‡√Á«

ª√–®”‡¥◊Õπ¡“º‘¥ª°µ‘ ™àÕß§≈Õ¥‰¡à°√–™—∫ ¡’
∫ÿµ√¬“°À√◊Õ·∑âß∫ÿµ√ ‡¢â“ Ÿà«—¬∑Õß°àÕπ«—¬Õ—π
§«√ œ≈œ

8. º‘«Àπâ“À¡Õß§≈È” À¬“∫°√â“π ¡’ΩÑ“
∫π„∫Àπâ“ „µâµ“À¡Õß§≈È” Àπâ“Õ°À¬àÕπ¬“π
º¡√à«ß º¡ÀßÕ°°àÕπ«—¬ πÈ”Àπ—°¢÷ÈπÀ√◊Õ≈ß
Õ¬à“ßŒ«∫Œ“∫ œ≈œ

9. ÀŸÕ◊ÈÕ µ“æ√à“ πÈ”„πÀŸ‰¡à‡∑à“°—π œ≈œ
ª°µ‘º≈°“√µ√«®°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

µ“¡À≈—°°“√·æ∑¬åµ–«—πµ°∑’ËµâÕß√Õ„Àâ ‰µ‡ ’¬
‰ª¡“°°«à“ 70% ´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë
∑”„Àâ§π®”π«π¡“°‡¢â“„®º‘¥·≈–™–≈à“„®«à“
∂â“º≈°“√µ√«®¬—ßª°µ‘Õ¬Ÿà°Á· ¥ß«à“‰µ¬—ß·¢Áß

·√ß ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰µÕ“®‡ ◊ËÕ¡‰ª¡“°·≈â«°Áµ“¡ «‘∏’
°“√√—°…“¢Õß°“√·æ∑¬å®’π®–‡πâπ°“√∫”√ÿß
√—°…“‰µ‡ªìπÀ≈—°‡æ◊ËÕ∫”∫—¥À≈“¬Ê Õ“°“√¢Õß
¿“«–‰µÕàÕπ·Õ‰ªæ√âÕ¡Ê°—π ∑—ÈßÊ ∑’Ë·µà≈–
Õ“°“√¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¡à¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—π„π¡ÿ¡
¡Õß¢Õß°“√·æ∑¬åµ–«—πµ° °Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‰µ·¢Áß
·√ß¢÷Èπ Õ“°“√¢Õß¿“«–‰µÕàÕπ·Õ∑—ÈßÀ≈“¬°Á
®–§àÕ¬Ê ∑ÿ‡≈“À√◊ÕÕ“®À“¬‰ª„π∑’Ë ÿ¥

 ÿ¢ “√– ‡¥◊Õππ’È ®÷ß¢Õ‡ πÕ Ÿµ√πÈ”
°√–™“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–™“¬‡À≈◊Õß 1
°‘‚≈°√—¡ (∂â“„™â°√–™“¬¥”„Àâ≈¥≈ß‡À≈◊Õ§√÷Ëß
°‘‚≈°√—¡ ‡æ√“–°√–™“¬¥”¡’ √√æ§ÿ≥¡“°°«à“)
„ à„∫‚À√–æ“ 200 °√—¡ ≈ß‰ª¢≥–ªíòπ ‡æ◊ËÕ
¥—∫°≈‘Ëπ°√–™“¬, πÈ”º÷Èß§«“¡™◊Èπµ” 18% ®–
™à«¬„Àâ ‰µ∑”ß“π‰¥â¥’°«à“πÈ”º÷Èß∏√√¡¥“ ª√‘¡“≥
µ“¡„®™Õ∫ („ à‡¡◊ËÕ®–¥◊Ë¡), ¡–π“« 2 ≈Ÿ°, πÈ”

√‘¡§≈ÕßÕ–À¡—¥´Õ·≈–Àå

2 ·°â« «‘∏’∑” „ÀâªÕ°‡ª≈◊Õ°°√–™“¬·≈â«À—Ëπ
‡ªìπ™‘Èπ „ à„∫‚À√–æ“°—∫πÈ” ·≈â«ªíòπ °√Õß‡Õ“
‡©æ“–πÈ” ‡µ‘¡¡–π“«≈ß‰ª  “¡“√∂‡°Á∫‰«â„π
µŸâ‡¬Áπ‰¥â‡ªìπÕ“∑‘µ¬å ¥◊Ë¡‰¥â∑ÿ°«—π (∫“ßµ”√“®–
„ àπÈ”µ“≈ÕâÕ¬·∑ππÈ”º÷Èß)

¡’§”·π–π”„Àâ¥◊Ë¡∑ÿ°«—π°àÕπÕ“À“√‡™â“
ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ®–‡ÀÁπº≈ ·µà∂â“¥◊Ë¡Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß‰¥â 6 ‡¥◊Õπ „ÀâÀ¬ÿ¥Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ
√à“ß°“¬‰¥â≈â“ß¢Õß‡ ’¬ ·≈–≈¥°“√∑”ß“π¢Õß
µ—∫·≈–‰µ

 ”À√—∫πÈ”°√–™“¬π’È ¡’·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß®÷ß
∫”√ÿß°√–¥Ÿ°, ™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈ŒÕ√å‚¡π, ∫”√ÿß
 ¡Õß ‡æ√“–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‡≈’È¬ß ¡Õß à«π°≈“ß
¥’¢÷Èπ, ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß§«“¡¥—π,∫”√ÿß‚√§‰µ ∑”„Àâ
‰µ∑”ß“π¥’¢÷Èπ,ªÑÕß°—π‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…,∫”√ÿß
¡¥≈Ÿ°,·°âªí≠À“º¡ÀßÕ° º¡√à«ß,Õ“°“√
°√–‡æ“–ªí  “«–‡°√Áß,§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâµàÕ¡≈Ÿ°
À¡“°‚µ,·°âªí≠À“‰ â‡≈◊ËÕπ†

¬—ß¡’ ¡ÿπ‰æ√Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â∫”√ÿß‰µÕ’°¡“°
 ÿ¢ “√–®–π”¡“‡º¬·æ√à„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈

1. www.alternativecomplete.com

2. http://www.organictotto.com

3. http://www.mookfood.com/food/

lemonfood.asp

4. http://friutenzyme.blogspot.com/2010/

04/blog-post_11.html
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≠’ËªÿÉπ√—∫«—≤π∏√√¡°“√°‘πÕ“À“√¡“®“°®’π ‡°“À≈’ ·≈–
™“µ‘µ–«—πµ° ‚¥¬π”¡“À≈àÕÀ≈Õ¡ª√–¬ÿ°µå „Àâ°≈“¬‡ªìπ
«—≤π∏√√¡¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Õ°≈—°…≥å ·µ°µà“ß‰¡à‡À¡◊Õπ
™“µ‘‰Àπ ·≈–Õ“À“√≠’ËªÿÉπ∑’Ë‡ªìπÕ“À“√¬Õ¥Œ‘µ∑’Ë§π‰∑¬√Ÿâ®—°¥’
„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ ´Ÿ™‘
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√Õ∫∫â“π

´Ÿ™‘ §◊Õ¢â“«ªíôπ¡’Àπâ“ ¢â“«¡’ à«πº ¡
¢ÕßπÈ” â¡ “¬™Ÿ  ¡’Àπâ“„Àâ‡≈◊Õ°À≈“¬·∫∫
Àπâ“∑’Ëπ‘¬¡°—π à«π„À≠à‰¥â·°à Àπâ“‰¢à,  Àπâ“
ª≈“·´≈¡Õπ, Àπâ“ªŸÕ—¥ Àπâ“°ÿâß ·≈–‡æ‘Ë¡
√ ™“µ‘§«“¡Õ√àÕ¬¥â«¬°“√„ à«“´“∫‘≈ß‰ª

«“´“∫‘ ‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ“À“√¢Õß≠’ËªÿÉπ
∑’Ë∑”¡“®“° à«π‚§π¢Õßµâπ§“‚π≈“ «“´“∫‘¡’
°≈‘Ëπ©ÿπ·≈–¡’√ ‡ºÁ¥  “¡“√∂µàÕµâ“π°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥ ·≈–¬—ß “¡“√∂°”®—¥
æ¬“∏‘∫“ß™π‘¥ ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πª≈“  ªÑÕß°—π
‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π πÕ°®“°®–™à«¬∑”„Àâ‚≈àß®¡Ÿ°
™à«¬ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß·≈â« ¬—ß®–™à«¬ªÑÕß°—π
øíπºÿ‰¥â¥â«¬

´Ÿ™‘∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°°—π¡’ 4 ª√–‡¿∑
1.π‘ß‘√‘´Ÿ™‘ „™â¢â“« ÿ°ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ” â¡

ªíôπ‡ªìπ°âÕπæÕ¥’§” ªÑ“¬«“´“∫‘‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–
«“ß∑—∫¥â«¬Õ“À“√ ¥ À√◊Õ ÿ° ‡™àπ ª≈“ °ÿâß
ª≈“À¡÷° ‡ªìπµâπ

2.¡“°‘´Ÿ™‘ π”¢â“« ÿ°¡“¡â«π√«¡°—∫‰ â
™π‘¥µà“ßÊ·≈–·ºàπ “À√à“¬

3. ‚Õ™‘´Ÿ™‘ π”¢â“«¡“Õ—¥≈ß„π·¡àæ‘¡æå
√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡æÕ¥’§”  ·≈–«“ßÕ“À“√∑–‡≈‰«â
¥â“π∫π

4.™‘√“™‘´Ÿ™‘ ‡ªìπ°“√π”Õ“À“√∑–‡≈
·≈–º—°µà“ßÊ ¡“®—¥‡√’¬ß∫π¢â“«∑’Ë„ à‰«â„π¿“™π–

ç´Ÿ™‘é „Àâ§ÿ≥§à“Õ“À“√¥â“π‚ª√µ’π
«‘µ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√à Ÿß √«¡∑—Èß‚Õ‡¡°â“-3 ®“°
ª≈“∑–‡≈ ‡™àπ ª≈“·´≈¡Õπ ª≈“·¡§‡§Õ‡√≈
·≈–ª≈“∑Ÿπà“  à«π “À√à“¬ „Àâ‚ª√µ’π§≈â“¬
‡π◊ÈÕ —µ«å ¡’ ‰¢¡—π ·ªÑß πÈ”µ“≈πâÕ¬ „Àâ
æ≈—ßß“π‡¬Õ– ´÷Ëß‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë°”≈—ß
§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â¥’

∂÷ß·¡â«à“´Ÿ™‘®–¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬·µà
°Á¡’ ‚∑…æÕÊ °—∫ª√–‚¬™πå ‡æ√“–‡π◊ÈÕª≈“

·¡â«à“®–¡’‚ª√µ’π¡“° ·µà°“√°‘π Ÿ́™‘·∫∫¥‘∫Ê
∑”„Àâ‡Õπ‰´¡å‰¡à “¡“√∂‡¢â“‰ª¬àÕ¬‰¥â ·≈–®–
∑”„Àâ¢“¥«‘µ“¡‘π ∫’ 1 ·≈–¬—ß‡ªìπÕ—πµ√“¬
 ”À√—∫§π∑’Ë¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ‡æ√“–°“√∑”
´Ÿ™‘ ¡’°“√ —¡º— ‚¥¬µ√ß®“°¡◊ÕæàÕ§√—« ÷́Ëß
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

®÷ß¡’¢âÕ·π–π”„Àâ‡≈◊Õ° ç´Ÿ™‘é ∑’Ëª√ÿß ÿ°
À“°®–°‘π´Ÿ™‘·∫∫¥‘∫Ê §«√°‘π„πª√‘¡“≥πâÕ¬
·≈–‰¡à§«√°‘π∫àÕ¬Ê  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘π´Ÿ™‘®“°
µŸâ ‚™«å‡æ√“–‡ªìπ‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ ‰¥â«à“‰¥â∑”‰«â
π“π·§à‰Àπ·≈â« ∂â“‰ªπµ“¡√â“π „Àâ¥Ÿ«à“æàÕ
§√—«„ à∂ÿß¡◊ÕÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ
¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â

·≈–À“°∑”‡Õß∑’Ë∫â“π ª≈“¥‘∫∑’Ë´◊ÈÕ¡“
§«√°‘π„ÀâÀ¡¥¿“¬„π 2  —ª¥“Àå ·≈–‡°Á∫„π
™àÕß·™à·¢Áßµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∂â“À“°§ÿ≥‡ªìπ§π
Àπ÷Ëß∑’Ë™Õ∫Õ“À“√≠’ËªÿÉπ‡ªìπ™’«‘µ®‘µ„® °Á§«√
‡≈◊Õ°Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√
∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå¥â«¬

 ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡§ßµâÕß©ÿ°§‘¥°—π„Àâ¥’«à“
°“√°‘πÕ“À“√·∫∫¥‘∫Ê π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë»“ π“‰¥â
Àâ“¡‰«âÀ√◊Õ‰¡à?

∑’Ë¡“

- anghuman.wordpress.com

- http://forester60.com/index.php?

topic=34.0

- http://mayrin.exteen.com/20060402/
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 ÿ¢ “√–©∫—∫π’È¢ÕÀ¬‘∫¬°§ÿ≥
ª√–‚¬™πå ¢Õß¢â“«∫“√å‡≈¬å´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√
™—Èπ¬Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬–æ—°øóôπ Õ’°∑—Èß
‡ªìπ¬“∫”√ÿßÀ—«„® ®“°‡Õ° “√∑“ß«‘™“
°“√¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“‚√§µ“¡§”
·π–π”¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ ́ ÁÕ≈œ °—∫
¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ́ ÷Ëß
‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë√«∫√«¡º≈ß“π«‘®—¬
∑¥≈Õß∑“ß«‘™“°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à°—∫
 ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø„π§”·π–π”¢Õß»“ ¥“¡ÿŒ—¡
¡—¥‡¢â“¥â«¬°—π ´÷Ëß‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘µ“¡®– àß
º≈µàÕ ÿ¢¿“«–¢Õß§π∑ÿ°§π

∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ’™–Œ⁄¡—°®– —Ëß„Àâ∑”¢â“«
∫“√å‡≈¬åµâ¡·°à§π‰¢â·≈–ºŸâ‡»√â“Õ“≈—¬Õ“«√≥å
µàÕºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬∫Õ°«à“ §«“¡«à“ ç©—π‰¥â¬‘π
∑à“π√Õ´Ÿ≈≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ ›´ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿ Õ–≈—¬Œ‘
«– —≈≈—¡ °≈à“««à“ ç¢â“«∫“√å‡≈¬åµâ¡∑”„Àâ
À—«„®ºŸâªÉ«¬ ¥™◊Ëπ·≈–§≈“¬§«“¡‚»°‡»√â“é
(∫—π∑÷°‚¥¬Õ—≈∫ÿ§Õ√’¬å·≈–¡ÿ ≈‘¡)

¢â“«∫“√å‡≈¬å °—∫‰¢âµ—«√âÕπ
¡’À≈“¬∫√‘…—∑„πª√–‡∑»µ–«—πµ° ‰¥â

º≈‘µπÈ”¢«¥¢â“«∫“√å‡≈¬å (Barley Water) ´÷Ëß
∑ÿ°§π∑’Ë‡§¬æ”π—°Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“À√◊Õ
Õ—ß°ƒ…¡—°§ÿâπ‡§¬°—∫‚¶…≥“πÈ”¢â“«∫“√å‡≈¬å„π
®Õ‚∑√∑—»πå‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡—π∂Ÿ°‚¶…≥“«à“‡ªìπ
‡§√◊ËÕß∫”√ÿß ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”„Àâ°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ∑—ÈßÊ
∑’Ë∑à“ππ∫’ ´ÁÕ≈œ ‰¥â∫Õ°¡“π“π°«à“Àπ÷Ëßæ—π ’Ë
√âÕ¬ªï·≈â««à“πÈ”¢â“«∫“√å‡≈¬åπ—Èπ‡À¡“– ”À√—∫
ºŸâ‡ªìπ‰¢â

¢â“«∫“√å‡≈¬å °—∫‚√§À—«„®
°“√¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß®–∑”„Àâ‡°‘¥

°“√Õÿ¥µ—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ®πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
À—«„®«“¬À√◊Õ ¡Õß«“¬‰¥â

¡’º≈°“√«‘®—¬‰¥â√–∫ÿ«à“ ¢â“«∫“√å‡≈¬åπ—Èπ
∑”„Àâ§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ‡æ√“–¡—π
®–ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫°“√ √â“ß§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈¢Õßµ—∫

«“√ “√≈’øî¥ å (Lipids) ©∫—∫ªï 1985
‰¥âµ’æ‘¡æå∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß¢â“«
∫“√å‡≈¬å·≈–æ◊™Õ◊ËπÊ „π°“√√—°…“§Õ‡≈ ‡µÕ√
Õ≈„π‡≈◊Õ¥«à“ çºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°°√¡°“√‡°…µ√
„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â∑”«‘®—¬‡√◊ËÕß¢â“«∫“√å‡≈¬å
·≈–æ∫ “¡ªí®®—¬∑’Ë≈â«π·µà™à«¬≈¥§Õ‡≈ ‡µ
Õ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥é πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘®—¬®“°
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡πµ“πà“ Õ‡¡√‘°“∑’Ë∑¥≈Õßµ‘¥µàÕ
°—π‡ªìπ‡«≈“À° —ª¥“Àå ¬—ßæ∫«à“§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
®–≈¥≈ß„πÕ—µ√“ 15 % „πÀ¡ŸàºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬¢â“«∫“√å‡≈¬å«—π≈– “¡§√—Èß
∑”„Àâ¡’∫√‘…—∑¬“À≈“¬∫√‘…—∑º≈‘µπÈ”¡—π¢â“«
∫“√å‡≈¬å„π√Ÿª·∫∫·§ª Ÿ́≈ÕÕ°¡“«“ß®”Àπà“¬
´÷Ëß°“√∑¥≈Õß¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬«‘ §Õπ´‘π
(Wisconsin) ·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â√–∫ÿ«à“
¬“‡¡Á¥·§ª´Ÿ≈‡À≈à“π’È “¡“√∂≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ 
‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ „πÕ—µ√“√–À«à“ß 9-18% „Àâ
À¡ŸàºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑’Ë‡§¬ºà“µ—¥¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¡“·≈â«

·À≈àß∑’Ë¡“: ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπ—ß ◊Õ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“‚√§µ“¡§”·π–π”¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ÿ

Œ—¡¡—¥ ´ÁÕ≈œ °—∫¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

‡¢’¬π‚¥¬ πæ.¥√.À—  “π ™—¡ ’¬å ∫“™“ ·ª≈‚¥¬ ¥√.¡–

√Õπ‘ß  “·≈¡‘ß ·≈–™ÿ°√’¬åπŸ√ ®ß√—°»—°¥‘Ï ®—¥æ‘¡æå‚¥¬

·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)†¡Ÿ≈π‘∏‘

 √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Õ“°“√ª«¥‡¢à“ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â „π
§πÀ≈“¬«—¬∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß  àßº≈µàÕ°“√
¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ∑”Õ–‰√‰¡à§≈àÕßµ—« ª°µ‘
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊Õ§π∑’Ë¡’°‘®°√√¡¡“°¡—°¡’ªí≠À“
ª«¥‡¢à“¥â“πÀπâ“À√◊Õª«¥ –∫â“‡¢à“ ´÷ËßÕ“°“√
∑’Ëæ∫°Á·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ª«¥¥â“πÀπâ“√Õ∫Ê
 –∫â“‡¢â“ ª«¥¡“°‡«≈“¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ À√◊ÕÀ≈—ß
®“°π—Ëßπ“πÊ  ∫“ß∑à“πÕ“®ª«¥¢â“ß‡¥’¬« ·≈â«
µàÕ¡“®÷ßª«¥ Õß¢â“ß

 “‡Àµÿ¬—ß‰¡à √ÿª·πà™—¥ Õ“®‡°‘¥®“°
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬·µà°”‡π‘¥
À√◊Õ°“√„™âß“πº‘¥∑à“ ∑”„Àâ ‰¥â√—∫·√ß°√–·∑°
¡“°°«à“ª°µ‘ ‡™àπ ‰µà‡¢“ ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ π—ËßßÕ
‡¢à“‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“°“√‡À≈à“π’È∂â“‰¡à√—°…“
®√‘ß®—ß Õ“®‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√—°…“À“¬¬“°

°“√ªÑÕß°—π À¬ÿ¥À√◊Õ‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡∑’Ë¡’
·√ß°√–·∑°µàÕº‘«°√–¥Ÿ° À√◊Õ –∫â“ ‡™àπ ‰µà
‡¢“ ¢÷Èπ≈ß∫—π„¥ À√◊Õπ—ËßßÕ‡¢“‡ªìπ‡«≈“π“π
§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√«à“¬πÈ” À√◊Õ„πÀâÕß
¬‘¡∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’‡∑â“·∫π §«√‡ª≈’Ë¬π
√Õß‡∑â“ À√◊Õ‡ √‘¡Õÿâß‡∑â“ ®–™à«¬≈¥Õ“°“√
ª«¥≈ß‰¥â À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ„™âß“π
‡¢à“¡“°Ê §«√ª√–§∫πÈ”·¢Áß∑’Ë‡¢à“ ®–™à«¬≈¥
Õ“°“√ª«¥≈ß‰¥â

∑à“∫√‘À“√ ŸâÕ“°“√ª«¥‡¢à“
1. ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“ °¥¢âÕæ—∫‡¢à“

≈ß°—∫‡µ’¬ß „Àâ‡¢à“¢âÕ‡À¬’¬¥µ√ß ‡°√Áß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ§â“ß‰«â 10-20 «‘π“∑’ ·≈â«ºàÕπ ∑”´È” 5-10
√Õ∫  ≈—∫°—π‰ª

2. πÕπÀß“¬ ¬°‡∑â“¢â“ßÀπ÷ËßßÕµ—Èß‰«â
Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“„Àâ‡¢à“‡À¬’¬¥µ√ß
‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¬°¢“≈Õ¬§â“ß‰«â 5-10 «‘π“∑’†
 ≈—∫¢â“ß∑” „Àâ∑”´È”À≈“¬Ê§√—Èß

3. ¬◊π¥â«¬¢“¢«“ ßÕ –‚æ° ¬°¢“´â“¬
¢÷Èπ „™â¡◊Õ Õß¢â“ßª√–§Õß¢“´â“¬ ‡À¬’¬¥¢“
´â“¬ÕÕ°„Àâµ√ß®π√Ÿâ ÷°µ÷ß∫√‘‡«≥∑âÕß¢“ ‡°√Áß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ§â“ß‰«â 5-10 «‘π“∑’ ·≈â«ºàÕπ ∑”´È”
5-10 √Õ∫  ≈—∫¢â“ß∑”

≈Õß∫√‘À“√‡™àππ’È ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∫“ß
∑à“πÕ“®„™â‡«≈“°«à“ 6  —ª¥“Àå ·¡â«à“Õ“°“√
®–¥’¢÷Èπ °Á‰¡à§«√À¬ÿ¥ ‡æ√“–Õ“®¡’‚Õ°“ °≈—∫
¡“‡ªìπ„À¡à‰¥âÕ’° 

¢Õ∫§ÿ≥¢âÕ¡Ÿ≈®“°«“√ “√ “√‰∑

 “√– ÿ¢¿“æ ¡ÿ¬ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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º¡‰¥â‡§¬‡¢’¬π‡√◊ËÕßπÈ”¡“À≈“¬§√—Èß·≈â«
·µà„π∞“π–∑’Ë‡ªìπºŸâ∑’Ë‡°‘¥·≈–‡µ‘∫‚µ¡“√‘¡ΩíòßπÈ”
‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫πÈ”°ÁÕ¥∑’Ë®–‡¢’¬π∂÷ß‰¡à‰¥â
‡æ√“–™’«‘µ„π‡¬“«å«—¬º¡¡’§«“¡ ÿ¢°—∫≈”πÈ”
‡®â“æ√–¬“„π∑ÿ°ƒ¥Ÿ°“≈ ‰¡à«à“„πÀπâ“·≈âß À√◊Õ

Àπâ“πÈ” (ƒ¥ŸπÈ”À≈“°)
æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‰¥â √â“ß∑ÿ° √√æ ‘Ëß¡“

Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå·°à¡πÿ…¬å
·µà‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ∑”≈“¬§«“¡ ¡¥ÿ≈π—Èπ
ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫°Á°≈“¬‡ªìπ‚∑…¥—ß∑’Ë‡ÀÁπ

°—πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È
‡¡◊ Õ ß ‰∑¬µ—È ß Õ¬Ÿà „π‡¢µ¡√ ÿ¡ ´÷Ë ß

·πàπÕπ¬àÕ¡¡’Ωπ¡“°°«à“‡¢µÕ◊ËπÊ ·≈–µâπ‰¡â
°Á‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È‡æ◊ËÕ´—∫
πÈ”Ωπ∑’Ëµ°≈ß¡“ ·≈–™à«¬™–≈Õ°√–· πÈ”∑’Ë
‰À≈≈ß¡“®“°¿Ÿ‡¢“ Ÿß Ÿà∑’ËµË”„Àâ™â“≈ß Õ’°∑—Èß
§«“¡™◊Èπ∑’Ëµâπ‰¡â°—°‡°Á∫‰«â°Á™à«¬„Àâƒ¥Ÿ°“≈µà“ßÊ
‡ªìπ‰ªµ“¡ƒ¥Ÿ∑’Ë§«√®–‡ªìπ ·µà¡πÿ…¬å°Á∑”≈“¬
ªÉ“‰¡â∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠π—Èπ∑—Èß∑“ßµ√ß
·≈–∑“ßÕâÕ¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡
‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë‡À¡“–°—∫ª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È ·µà
√—∞∫“≈°Áæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬πÕ“™’æ‡°…µ√°√√¡
‡ªìπª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡ ´÷Ëß·πàπÕπÕ“™’æ
Õÿµ “À°√√¡π—Èπ®”‡ªìπµâÕß„™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“
‡¢â“¡“‡ªìπªí®®—¬À≈—° ´÷Ëßπ—°«‘™“°“√°Á§‘¥À“«‘∏’
∑’Ë®–À“æ≈—ßß“π‰øøÑ“∑’Ë¡’µâπ∑ÿπ∂Ÿ° ·≈–„π
∑’Ë ÿ¥°Á¡“≈ß‡Õ¬∑’Ë°“√ √â“ß‡¢◊ËÕπ ‡¢◊ËÕπ ‡¢◊ËÕπ
·≈–‡¢◊ËÕπ

§π√‘¡πÈ”
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√“¬ß“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√ √â“ß‡¢◊ËÕπ¥Ÿº‘«‡º‘π‡À¡◊Õπ®–¡’
ª√–‚¬™πå¡À“»“≈ ‰¥â∑—Èß°√–· ‰øøÑ“ ·≈–
‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫°—°πÈ”‰«â„™â¬“¡Àπâ“·≈âßÕ’°¥â«¬ ·µà
À“√Ÿâ ‰¡à«à“°“√ √â“ß‡¢◊ËÕπ‡ªìπ°“√∑”≈“¬ªÉ“‰¡â
∑“ßÕâÕ¡Õ¬à“ß¡‚ÀÃ“√ ªÉ“‰¡âπ—∫· π‰√à®¡Õ¬Ÿà
„µâπÈ”‡Àπ◊Õ‡¢◊ËÕπ ‰¡âπ“π“æ—π∏åÿ¬◊πµâπµ“¬ §√—Èπ
‡¡◊ËÕΩπµ° °√–· πÈ”®“°¬Õ¥‡¢“‰À≈≈ß Ÿà‡¢◊ËÕπ
¡“ªπ°—∫πÈ”µâπ∑ÿπ∑’Ë‡¢◊ËÕπ°—°‡°Á∫‰«â °Á∑”„ÀâπÈ”
‡µÁ¡‡¢◊ËÕπ‡√Á« ·∑π∑’ËπÈ”®–§àÕ¬Ê ‰À≈®“°¬Õ¥
‡¢“≈ß ŸàÀÿ∫‡À«·≈â«∑¬Õ¬‰À≈≈ß Ÿà≈”Àâ«¬µà“ßÊ
·≈â«≈ß Ÿà·¡àπÈ”„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ„πªí®®ÿ∫—π ∂â“ªï
‰ÀπΩπµ°‡Àπ◊Õ‡¢◊ËÕπ¡“°®π‡¢◊ËÕπ‰¡à “¡“√∂
‡°Á∫πÈ”‰«â ‰¥â‡™àπªï 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡¢◊ËÕπ°Á®–
ª≈àÕ¬πÈ”≈ß¡“Õ¬à“ß¡“°¡“¬·≈–√«¥‡√Á«®π
æ◊Èπ∑’Ë„µâ‡¢◊ËÕπ®¡Õ¬Ÿà„µâπÈ” ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫â“π‡√◊Õπ
·≈–‰√àπ“ ·µàµ√ß°—π¢â“¡ ∂â“ªï‰ÀπΩπ‡Àπ◊Õ
‡¢◊ËÕπ‰¡à¡“°‡¢◊ËÕπ°Á®–ª≈àÕ¬πÈ”¡“πâÕ¬¥â«¬
‡°√ß«à“®–‰¡àæÕªíòπ°√–· ‰ø °“√∑”‡°…µ√°√√¡

„πæ◊Èπ∑’Ë„µâ‡¢◊ËÕπ°Á¡’ªí≠À“‡æ√“–¢“¥πÈ”Õ’°
πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’°“√µ—¥‰¡â∑”≈“¬ªÉ“∑’Ë

‡ªìπ‰¡â¥—Èß‡¥‘¡∑’Ëæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ª√–∑“π¡“„Àâ
 ”À√—∫º◊πªÉ“π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°æ◊™‡™‘ß‡¥’Ë¬«‡ªìπ
 ‘π§â“ àßÕÕ° ·≈–¬—ß¡’°“√√–‡∫‘¥À‘π ∑”
‡À¡◊Õß·√à ∫π¿Ÿ‡¢“∑’Ë‡ªìπµâππÈ”≈”∏“√Õ’°¥â«¬
§√—Èπ‡¡◊ËÕΩπµ°≈ß¡“¥‘π∑’Ë¢“¥µâπ‰¡â„À≠à∑’Ë§Õ¬
´—∫·≈–™–≈Õ°√–· πÈ” ·≈–À‘π∑’Ë∂Ÿ°√–‡∫‘¥
‡ªìπ°âÕπÊ ·≈â« √«¡°—∫À‘π∑’Ë‰¥â√—∫°“√°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ®“°°“√√–‡∫‘¥®π¡’√Õ¬√â“« √Õ¬·¬°
°Á‰À≈≈ßª–∑–µâπ‰¡â∑’Ë¬—ß¡’Õ¬Ÿà∫â“ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß
®÷ß∑”„Àâµâπ‰¡â‡À≈à“π—Èπ∂Ÿ°∂Õπ√“°∂Õπ‚§π
‰À≈≈ß¡“∑—∫∂¡∫â“π‡√◊Õπ¢Õß™“«∫â“π∑’ËÕ¬Ÿà
‡™‘ß‡¢“®πæ—ßæ‘π“» ·≈–¡’ºŸâ§πµâÕß‡ ’¬™’«‘µ
¡“°¡“¬

¢âÕ‡ πÕ„π°“√·°â ‰¢ :
1. À¬ÿ¥°“√ √â“ß‡¢◊ËÕπ ‚¥¬À“æ≈—ßß“π

∑¥·∑πÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°√–· ‰øøÑ“‡æ’¬ß
æÕ∑’Ë®–ªÑÕπ¿“§Õÿµ “À°√√¡·≈–∫â“π‡√◊Õπ
ºŸâ§π

2. À¬ÿ¥ àß‡ √‘¡Õÿµ “À°√√¡∑’ËµâÕß„™â
æ≈—ßß“π‰øøÑ“‡ªìπ®”π«π¡“°≈ß

3. æ◊Èπ∑’Ë √“∫∑’Ë ‡À¡“–·°à°“√∑”°“√
‡°…µ√µâÕßÕÕ°°ÆÀ¡“¬„Àâ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë ’‡¢’¬«„Àâ
À¡¥ ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ∑” π“¡°Õ≈åø À√◊Õ
Õÿµ “À°√√¡„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ

4. ®—¥∑”Õà“ß‡°Á∫πÈ” (‰¡à„™à‡¢◊ËÕπ) „π
æ◊Èπ∑’ËÊ ·Àâß·≈âß∑’Ë‰¡à„™àªÉ“‰¡â ‡æ◊ËÕ‡°Á∫°—°πÈ”‰«â
„™â¬“¡·≈âßµ“¡®ÿ¥µà“ßÊ

5. ¬°∂ππµ≈Õ¥·π«·¡àπÈ”∑ÿ ° “¬
æ√âÕ¡®ÿ¥√–∫“¬πÈ”‡ªìπ ®ÿ¥Ê „Àâ Ÿßæâπ√–¥—∫πÈ”
‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”‰À≈‡¢â“∑à«¡‰√àπ“·≈–‡æ◊ËÕ
√–∫“¬πÈ”∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª≈ß Ÿà·¡àπÈ”≈”§≈Õß‰¥â

6. ∫â“π‡√◊Õπ¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°∂ππ°—ÈππÈ”
µâÕßª≈Ÿ°‡ªìπ∫â“π„µâ∂ÿπ Ÿß À√◊Õ‡ªìπ·æ∫° ‚¥¬
¡’∑ÿàπÕ¬Ÿà„µâ∂ÿπ∫â“π∑’Ëæ√âÕ¡®–¬°µ—«∫â“π„Àâ≈Õ¬
¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¬“¡πÈ”≈âπµ≈‘Ëß

7.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°∂ππ°—ÈππÈ”
ª≈Ÿ°æ◊™πÈ” ‡™àπ º—°∫ÿâß º—°°√–‡©¥ œ≈œ

8. À¬ÿ¥„Àâ —¡ª∑“π°“√∑”‡À¡◊Õß·√à
µà“ßÊ Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥

9. √—∞µâÕß®â“ßºŸâ∑’Ë∑”‡°…µ√‡™‘ß‡¥’Ë¬«
µ“¡‰À≈à‡¢“„Àâ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ëª≈Ÿ°ªÉ“·≈–¥Ÿ·≈ªÉ“
æ√âÕ¡ √â“ß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’Ë¡’√“§“‰¡à·æß¡“°π—°
„ÀâÕ¬Ÿà ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“Àπâ“Ωπ„Àâ¬â“¬ºŸâ§π‡À≈à“π’È
ÕÕ°®“°∑’Ëæ—°™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°¥‘π∂≈à¡

10. √—∞ ·≈–™“«∫â“πµâÕß√à«¡¡◊Õ°—π
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡æ◊ËÕ™à«¬°—π¥Ÿ·≈¡‘„Àâ¡’°“√µ—¥‰¡â
∑”≈“¬ªÉ“ ·≈–µâÕß∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß
‡æ◊ËÕ≈ß‚∑…ºŸâ∑’Ë≈—°≈Õ∫µ—¥‰¡â∑”≈“¬ªÉ“·≈–
æ¬“¬“¡ Õ∫ «πÀ“ºŸâ«à“®â“ß¡“≈ß‚∑…„Àâ ‰¥â

11.  ”À√—∫‡°…µ√°√∑’Ë‰¡à¡’∑’Ë∑”°‘π √—∞
µâÕß‡™à“∑’Ëπ“∑’Ë«à“ß‡ª≈à“„Àâ™“«π“‡À≈à“π—Èπ
∑”°“√‡°…µ√‚¥¬‰¡àµâÕß‡¢â“‰ªÀ—°√â“ß∂“ßæß
Õ’°µàÕ‰ª

∂â“‰¡à·°â ‰¢ ·≈–ª≈àÕ¬„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ
‰ª‡™àπ„πÕ¥’µ ∑ÿ°§π°ÁµâÕß‡µ√’¬¡µ—« ‡µ√’¬¡„®
√—∫°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ·≈–°“√¢“¥Õ“À“√Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß„πÕπ“§µÕ—π‰¡à‰°≈π—° 
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¢≥–∑’ËÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡æ‘Ëß®–ºà“π°ÆÀ¡“¬
Àâ“¡‰¡à „Àâ¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ πÕ°®“°™◊ËÕ
 ‘π§â“¢π“¥‡≈Á°∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬®–¡’ªÑ“¬§”
‡µ◊Õπ√Ÿª¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë∂÷ß 75%

°àÕπÀπâ“π—Èπ¡’√“¬ß“π¢à“«®“° ”π—°
¢à“«µà“ßª√–‡∑»‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 «à“
∫√‘…—∑øî≈≈‘ª¡Õ√å√‘ ‡Õ‡™’¬ ´÷Ëß¡’ ”π—°ß“π„À≠à
Õ¬Ÿà∑’ËŒàÕß°ß ·≈–‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√®—¥
®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°¬’ËÀâÕ¢Õß∫√‘…—∑øî≈≈‘ª¡Õ√å√‘ 
∑—Èß„π‡Õ‡™’¬·≈–ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‰¥âª√–°“»®–
øÑÕß√âÕß¥”‡π‘π§¥’°—∫√—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ À“°

≈“§Õ¡√⁄√“‰«

√—∞∫“≈∫—ß§—∫„™â°ØÀ¡“¬Àâ“¡æ‘¡æå‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
°“√§â“„¥Ê ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°¿“æ·≈–
¢âÕ§«“¡‡µ◊Õπæ‘…¿—¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬Õâ“ß«à“
°ØÀ¡“¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥Õπÿ —≠≠“°“√
§â“°“√≈ß∑ÿπ√–À«à“ßÕÕ ‡µ√‡≈’¬°—∫ŒàÕß°ß ·≈–
®–øÑÕß√âÕß‡√’¬°§à“‡ ’¬À“¬∑’ËÕ“®¡’¡Ÿ≈§à“π—∫
æ—π≈â“π¥Õ≈≈“√åÕÕ ‡µ√‡≈’¬

√—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬Õâ“ß “‡Àµÿ«à“ „π
·µà≈–ªï®–¡’™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡ ’¬™’«‘µ ‡π◊ËÕß®“°
‚√§¿—¬∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ª√–‡¡‘π‰¥â
√“« 1 ≈â“π≈â“π∫“∑ ¢≥–∑’Ëπ“ß®Ÿ‡≈’¬ °‘≈≈“√å¥
π“¬°√—∞¡πµ√’À≠‘ß¢ÕßÕÕ ‡µ√‡≈’¬ª√–°“»
‰¡à¬Õ¡∂Ÿ°¢à¡¢Ÿà¥â«¬°≈¬ÿ∑∏å„¥Ê∑—Èß ‘Èπ

 à«π∑’Ëª√–‡∑»®’π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë  31
æƒ…¿“§¡ 2554  π“¡∫‘ππ“π“™“µ‘ªí°°‘Ëß
ª√–°“»ªî¥ÀâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 36 ÀâÕß¿“¬„π π“¡
∫‘π µ“¡À≈—ß ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ Õ‡¡√‘°“ ∑’Ë¬°‡≈‘°
ÀâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°àÕπÀπâ“π’ÈÀ≈“¬ªï·≈â« ‚¥¬‰¡à
 π„®‡ ’¬ß∑—°∑â«ß«à“®–°√–∑∫µàÕ°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

À¬ÿ¥!!...º¡√Ÿâ«à“§ÿ≥®–∂“¡
∂÷ßÀâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë π“¡∫‘π
 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘??

¡“‡≈‡´’¬∂÷ß°”Àπ¥‡ª≈’Ë¬π
ªÑ“¬§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ªÑ“¬
§”‡µ◊Õπ°‘π‡π◊ÈÕ∑’Ë 40% ¢Õß
´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’°”Àπ¥‡ª≈’Ë¬π„π∑ÿ°
 Õßªï∑’Ë¡“‡≈‡´’¬ §“¥«à“„πµâπ
ªïÀπâ“ªÑ“¬§”‡µ◊Õπ√Ÿª·∫∫„À¡à
®–ÕÕ°¡“ ´÷ËßªÑ“¬§”‡µ◊Õπ„À¡à
π’È®–¡’¿“æ‡∑â“∑’Ë‡πà“‡ªóòÕ¬ ®“°
¡–‡√Áß ¿“æ¡–‡√Áß∑’Ëª“° §Õ ·≈–
ªÕ¥ √«¡∑—Èß¿“æ∑“√°∑’Ë
§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°
¡“√¥“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



14 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‚√§‡∫“À«“π¢÷Èπµ“À√◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ…
‡√’¬°«à“ Diabetic Retinopathy ¡’Õ—°…√¬àÕ«à“
DR ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“§Ÿà°—∫ DM ∑’ËÀ¡“¬∂÷ß Diabetes
Mellitus À√◊Õ‚√§‡∫“À«“π ∑’Ëæ«°‡√“§ÿâπ‡§¬
°—π¥’ ∑’ËµâÕß¡“‡¢â“§Ÿà°—π‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“À«“π
¢÷Èπµ“À√◊Õ®Õµ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“ππ—Èπ ™◊ËÕ°Á
∫Õ°Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈â««à“ ‡°‘¥®“°°“√‡ªìπ‡∫“
À«“π¡“‡ªìπ‡«≈“π“πÊ π—Ëπ‡Õß ·≈–‰¡à‰¥â√—∫
°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ„π∑’Ë ÿ¥‚√§‡∫“
À«“π®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ®Õµ“ ∑”„Àâ
¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥¡“°¢÷ÈπÊ ®π∂÷ß¢—Èπµ“∫Õ¥„π∑’Ë ÿ¥

„π ¡—¬°àÕπ ‚√§‡∫“À«“π¢÷Èπµ“π—∫«à“
‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¡“° ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ
 ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµâÕßµ“∫Õ¥ ∂÷ß
°—∫æŸ¥°—π«à“„§√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â«
∂â“‡ªìπ‡°‘π¬’Ë ‘∫ªï ®–µâÕßµ“∫Õ¥∑ÿ°√“¬ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬å„π ¡—¬°àÕπ ¬—ß§ÿ¡‡∫“
À«“π‰¥â ‰¡à¥’ ·≈–¡’§«“¡°≈—««à“ ®–„Àâ¬“‡∫“
À«“π¡“°‡°‘π‰ª®πºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥µË”·≈–‡ ’¬™’«‘µ ∑”„Àâ·æ∑¬å„π ¡—¬°àÕπ
¡—°®–æÕ„®°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë ŸßÊ
‡°◊Õ∫Ê  Õß√âÕ¬ ‡√’¬°«à“  “¡“√∂√—°…“√–¥—∫
πÈ”µ“≈ ‰¥â —° √âÕ¬À° ‘∫ √âÕ¬‡®Á¥ ‘∫ °Á∂◊Õ«à“
À√Ÿ·≈â« πÕ°®“°π—Èπ ºŸâªÉ«¬‡Õß °Á¡’ à«π√à«¡
™à«¬°—πÀ≈Õ°À¡Õ §◊Õ ª°µ‘Õ¬Ÿà∫â“π°Á√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√‡µÁ¡∑’Ë ·µàæÕ¡’°”Àπ¥π—¥®–‰ª
æ∫À¡Õ °Á¡—°®–‡√‘Ë¡Õ¥Õ“À“√ ∑”µ—«¥’Ê °‘π
Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈πâÕ¬ ¡’·ªÑßπâÕ¬  —° Õß “¡
«—π °àÕπæ∫·æ∑¬å º≈‡≈◊Õ¥®÷ß¡—°ÕÕ°¡“µË”°«à“
„πµÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“πµ“¡≈”æ—ß ·æ∑¬å°Á
æÕ„®®÷ß„Àâ¬“¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ºŸâªÉ«¬°ÁæÕ„®«à“
πÈ”µ“≈‰¡à Ÿß

·µà§«“¡®√‘ß·≈â« ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π
πÈ”µ“≈°≈—∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ŸßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–
∑”Õ—πµ√“¬µàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥µà“ßÊ„π√à“ß°“¬Õ¬Ÿà
µ≈Õ¥‡«≈“ °“√√—°…“∑’Ë „ÀâÕ¬Ÿà®÷ß∂◊Õ‰¥â«à“‰¡à
‡æ’¬ßæÕ ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ
º≈ ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ¬’Ë ‘∫ “¡ ‘∫ªï À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥µà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬®÷ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ ‡ª√“– ·µ°
µ’∫·§∫ À√◊ÕÕÿ¥µ—π „π∑ÿ°Ê  à«π  ‚¥¬À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥°Á®–· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°°àÕπ ‡√’¬ß
µ“¡≈”¥—∫‰ª¬—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë„À≠à¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

·µà„πªí®®ÿ∫—π ‡√“¡’¬“∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ ·≈–
¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ß
 “¡“√∂µ√«®πÈ”µ“≈ – ¡‰¥âÕ’° ∑”„Àâ°“√
§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π∑”‰¥â¥’¢÷Èπ πÈ”µ“≈ – ¡ ¿“…“
Õ—ß°ƒ… §◊Õµ—« HbA1C (Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’) ¡’
À≈—°°“√Õ¬Ÿà«à“ ‡¡◊ËÕπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ πÈ”µ“≈
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‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…

®–®—∫°—∫Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π´÷Ëß‡ªìπ “√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–µ‘¥·πàπÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ ®π°«à“
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßπ—Èπ®–À¡¥Õ“¬ÿ·≈–·µ° ≈“¬‰ª
´÷Ëß®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ “¡‡¥◊Õπ ¥—ßπ—Èπ ‡√“
 “¡“√∂µ‘¥µ“¡¥Ÿ«à“ „π™à«ß “¡‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
ºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π‰ªÀ√◊Õ
‡ª≈à“¥â«¬°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ πÈ”µ“≈ – ¡µ—«π’Èπ’Ë‡Õß
ª°µ‘§à“®–Õ¬Ÿà∑’Ë 5.7 ·µà„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡√“
Õπÿ≠“µ„Àâ∂÷ß 6 ‰¡à„Àâ‡°‘π7 ‡æ√“–∂â“‡°‘π 7 ®–
¡’º≈‡ ’¬µàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡à “¡“√∂À≈Õ°·æ∑¬å
À√◊ÕÀ≈Õ°µ—«‡Õß‰¥âÕ’°µàÕ‰ª ‡æ√“–∂÷ß·¡â®–
Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ß¥’°àÕπ¡“µ√«®∂÷ß Õß “¡«—π
∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥Ÿª°µ‘¥’ ·µàµ—«
§à“πÈ”µ“≈ – ¡®– Ÿß‡°‘π°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â§◊Õ
Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 7 ¢÷Èπ‰ª °Á· ¥ß«à“§ÿ¡πÈ”µ“≈¬—ß‰¡à
¥’ ®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ¢Õß‡∫“À«“π
‰¥â Ÿß¢÷Èπ„πÕπ“§µ ®÷ßµâÕßª√—∫¬“ ª√—∫«‘∏’°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°—π„À¡à

„πªí®®ÿ∫—π ·π«‚πâ¡°“√§ÿ¡πÈ”µ“≈®÷ß
‰¡à¥Ÿ‡©æ“–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
·µà®–µâÕß¥ŸπÈ”µ“≈ – ¡√à«¡°—π‰ª¥â«¬‡ ¡Õ
®÷ß∑”„Àâ„πªí®®ÿ∫—π‡√“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’°«à“·µà°àÕπ ªí®®ÿ∫—π‡√“
π‘¬¡„Àâ§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 90-120
mg/dl ·≈– HbA1c µË”°«à“ 7 ≈ß¡“®÷ß®–∂◊Õ«à“¥’
·≈–∂â“§ÿ¡‰¥â¥—ßπ’È §π‰¢â∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π§ππ—Èπ
°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ§πª°µ‘∏√√¡¥“∑’Ë ‰¡à ‰¥â
‡ªìπ‡∫“À«“π‡≈¬∑’‡¥’¬« §◊Õ‚Õ°“ ®–‡ªìπ‚√§

·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ®–πâÕ¬¡“° ‡À¡◊Õπ§πª°µ‘
∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª

·µà∂â“§ÿ¡‰¡à ‰¥â º≈‡ ’¬°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µà“ßÊ ·≈–Àπ÷Ëß„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡À≈à“
π—Èπ°Á§◊Õ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß®Õµ“ π—Ëπ‡Õß

ª°µ‘µ“§π‡√“ ¡’≈—°…≥–°≈¡‡À¡◊Õπ
≈Ÿ° â¡ ∑’Ë¡’°â“πµ‘¥¡“¥â«¬ µ—«≈Ÿ° â¡∑—Èß≈Ÿ° ‰¥â
√—∫°“√‡≈’È¬ß®“°°â“π‡≈Á°Ê π’È ‡À¡◊Õπ¥—Ëß≈Ÿ°
π—¬πåµ“§π‡√“∑’Ë¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥‡≈Á°Ê «‘Ëß¡“‡≈’È¬ß
‡æ’¬ß‡ âπ‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ·≈–®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈Á°Ê
π’È °Á®–·µ°·¢πß‰ª‡ªìπ‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈Á°¬‘Ëß°«à“
‡æ◊ËÕ‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß®Õµ“µàÕ‰ª  ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡
‡ âπ‡≈◊Õ¥π’È‡°‘¥µ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π ‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß≈Ÿ°
µ“°Á®–πâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ßπâÕ¬≈ß‡ªìπ

‡«≈“π“πÊ ®Õµ“°Á®– √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥¢÷Èπ‡Õß
‡æ◊ËÕÀ«—ß®–‡æ‘Ë¡‡≈◊Õ¥„Àâ¡“‡≈’È¬ß¡“°¢÷Èπ ·µà
‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“°≈—∫‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ¡—π
®–‡ª√“–·≈–·µ°ßà“¬∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π
«ÿâπ¥â“πÀ≈—ß¢Õßµ“ °≈“¬‡ªìπ‡»…‡≈Á°Ê≈Õ¬‰ª
≈Õ¬¡“Õ¬Ÿà„π«ÿâπ≈Ÿ°µ“¥â“πÀ≈—ß §π‰¢â§ππ—Èπ °Á
®–‡√‘Ë¡‡ÀÁπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√≈Õ¬
‰ª¡“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ À≈—ß®“°π—ÈπÕ“®®–‡°‘¥®Õ
µ“À≈ÿ¥≈Õ°ÕÕ° ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¡à‡√’¬∫ ‡À¡◊Õπ
°—∫‡√“©“¬¿“æ¬πµ√å‰ª∑’Ëºâ“¡à“π∑’Ë¬àπÊ ·πàπÕπ
√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“§π· ¥ß°Á®–∫‘¥‡∫’È¬«‰ª¥â«¬ ·≈–
„π∑’Ë ÿ¥ µ“°Á®–‡√‘Ë¡¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¡“°¢÷ÈπÊ ·≈–
®∫¥â«¬µ“∫Õ¥

°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√ªÑÕß°—π ‚¥¬
§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ¥’ ·≈–À¡—Ëπµ√«®≈Ÿ°
π—¬πåµ“°—∫·æ∑¬å‡ ¡Õ Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–
‡¡◊ËÕµ√«®‡®Õ‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ„À¡à ‡√“°Á
®–µâÕß°”®—¥‡ âπ‡≈◊Õ¥‡À≈à“π’È°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥·µ°
·≈–¡’‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°¡“ ‚¥¬°“√¬‘ß¥â«¬‡≈‡´Õ√å
‡æ◊ËÕ„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥‡À≈à“π’ÈÀ“¬‰ª ´÷Ëß∂◊Õ«à“ ‡ªìπ
«‘∏’√—°…“∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—ππ’È

·µà...Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ªÑÕß°—π¬àÕ¡¥’
°«à“°“√√—°…“‡ ¡Õ  ¥—ßπ—Èπ „πºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“
À«“π∑—ÈßÀ≈“¬ ∑à“π®–µâÕßÀ¡—Ëπµ√«®¥ŸπÈ”µ“≈
 – ¡¢Õß∑à“π«à“¡’§à“=7 À√◊Õ¡“°°«à“À√◊Õ‡ª≈à“
µâÕß§Õ¬§«∫§ÿ¡„Àâ ‰¥â 5-6 Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–À¡—Ëπ
‰ªµ√«® “¬µ“ ·≈–®Õµ“∑ÿ°Ê À°‡¥◊Õπ °Á®–
ª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§‡∫“À«“π¢÷Èπµ“‰¥â§√—∫
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‰¡â¢’¥‰ø¡’∫∑∫“∑„π°“√„™â™’«‘µ¢Õß
¡πÿ…¬å¡“° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡®”‡ªìπ¢Õß¡πÿ…¬å„π
°“√„™âæ≈—ßß“π

‰¡â¢’¥‰ø†§◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë „™â ”À√—∫®ÿ¥
‰ø†∑”®“°·∑àß‰¡âÕ—π‡≈Á°Ê ·≈–¡’ “√µ‘¥‰ø™ÿ∫
Õ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬¢â“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“†À—«‰¡â¢’¥†‡«≈“
®–„™âß“π ®–„™âÀ—«‰¡â¢’¥Ωπ≈ß‰ª°—∫æ◊Èπº‘«
¢√ÿ¢√–À√◊Õæ◊Èπº‘«∑’Ë∑”¡“‡©æ“–¢â“ß°≈àÕß §«“¡
√âÕπ®“°°“√ΩπÀ—«‰¡â¢’¥®–∑”„Àâ ‰¡â¢’¥µ‘¥‰ø

‰¡â¢’¥‰ø‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡¿ —™°√™“«Õ—ß°ƒ…
™◊ËÕ ®ÕÀåπ «Õ≈å§‡°Õ√å „πªï 1827 ‡ªìπ‰¡â¢’¥
‰øª√–‡¿∑ ç¢’¥°—∫Õ–‰√°Á‰¥âé ·µà°Á„™â ‰¡à‰¥âº≈
‡ ¡Õ‰ª

µàÕ¡“„πªï 1830 ™“√å≈ å ‚´‡√’¬ ™“«
Ω√—Ëß‡»  ‰¥â§‘¥§âπ‰¡â¢’¥‰ø∑’Ë¡’ª≈“¬∑”®“°
øÕ øÕ√— ‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ¢“« ‰¡â¢’¥‰ø™π‘¥π’È
‡√’¬°«à“ ç≈Ÿ™‘‡øÕ√åé (ºŸâπ”· ß) ·≈–„™â°—π¡“
®π∂÷ßª≈“¬»µ«√√…∑’Ë 19 ‡π◊ËÕß®“°À—«‰¡â¢’¥¡’
 à«πª√–°Õ∫¢ÕßøÕ øÕ√— ‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ¢“« ®–
ª≈àÕ¬§«—πæ‘…ÕÕ°¡“ ∑”„Àâ§πß“π„π‚√ßß“π
º≈‘µ‰¡â¢’¥‰ø‡®Á∫ªÉ«¬∂÷ßæ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬

‚√§∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ phossy jaw ‚√§∑’Ë∑”„Àâ
°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ºÿ°√àÕπ ‡π◊ËÕß®“°À“¬„®‡Õ“
‰Õ√–‡À¬¢ÕßøÕ øÕ√— ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬
°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√†

ª√–¡“≥ªï 1840 ®ÕÀåπ ≈—π µ√Õ¡ ™“«

‡®“–‡«≈“π“¬¥’‡Õ ‰Õ

 «’‡¥π ‰¥âπ”øÕ øÕ√— ·¥ß¡“∑“º‘«¢â“ß
°≈àÕß‰¡â¢’¥ ¥â«¬¬“ß‰¡â  à«π∑’ËÀ—«‰¡â ¡’ ‚ª
·µ ‡´’¬¡§≈Õ‡√µ ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕ°√–∑∫°—∫ øÕ øÕ√— 
·¥ß °Á®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“„Àâ§«“¡√âÕπ¡“°æÕ
·≈–‰ø®–µ‘¥¢÷Èπ‰¥â

°≈“ß ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 4 ª√–‡∑»‰∑¬π”
‡¢â“‰¡â¢’¥‰ø®“°ª√–‡∑» «’‡¥π·≈–≠’ËªÿÉπ ‚¥¬
¢Õß≠’ËªÿÉππ—Èπ¡’µ√“µà“ßÊ ·≈–¡’¿“æ«“¥∫π
©≈“°‰¡â¢’¥‰ø‡ªìπ√Ÿªµà“ßÊ ‡√’¬°«à“ Àπâ“‰¡â¢’¥
‰ø ¡’π—° – ¡®–‡°Á∫√«∫√«¡Àπâ“‰¡â¢’¥‰ø µàÕ
¡“™à«ß ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 7 §π‰∑¬ “¡“√∂º≈‘µ‰¡â
¢’¥‰ø‡Õß‰¥â ¡’‚√ßß“π‰¡â¢’¥‰ø¢Õß‡¡◊Õß‰∑¬„π
¬ÿ§π—Èπ ‰¥â·°à ∫√‘…—∑¡‘Ëπ·´®”°—¥ º≈‘µµ√“π°·°â«
µ√“√∂°Ÿ∫ ∫√‘…—∑µ—ßÕ“®”°—¥ º≈‘µµ√“¡‘°°’È‡¡â“ å
µ√“·¡«‡ø≈‘°´å ∫√‘…—∑‰∑¬‰ø º≈‘µµ√“ 24
¡‘∂ÿπ“ ‡ªìπ√Ÿªæ√–∑’Ëπ—ËßÕπ—πµ ¡“§¡ ‡ªìπ∑’Ë
√–≈÷°„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ª°§√Õß ¡“‡ªìπ
√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ∫√‘…—∑‡Õ‡´’¬‰¡â¢’¥‰ø®”°—¥
º≈‘µ™ÿ¥ °.‰°à ¢.‰¢à ∫√‘…—∑ ¬“¡·¡µ´å·øì°µÕ√’Ë
¿“¬À≈—ß‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ∫√‘…—∑‰¡â¢’¥‰ø‰∑¬ º≈‘µ
µ√“∏ß‰µ√√ß§å µ√“æ√–¬“π“§

¢âÕ¡Ÿ≈ -

‡Õπ° π“«‘°¡Ÿ≈. 2533.  ‘Ëßæ‘¡æå§≈“  ‘§.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:«‘§µÕ√’Ë‡æ“‡«Õ√åæÕ¬∑å.éµ”π“π‰¡â

¢’¥‰øé/‰∑¬«‘°‘æ’‡¥’¬¥Õ∑§Õ¡/√’¥‡¥Õ√å‰¥‡® é√Ÿâ√Õ∫
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

∑Õß§”‡ªìπ‚≈À–∑’ËÕàÕπ·≈–‡Àπ’¬« Õ’°
∑—Èß‰¡à≈–≈“¬„π°√¥ ·µà®–≈–≈“¬Õ¬à“ß™â“Ê „π
 “√≈–≈“¬º ¡√–À«à“ß°√¥¥‘πª√– ‘«·≈–
°√¥‡°≈◊Õ ¡’ ’‡À≈◊Õß «à“ß ¥„  ÿ°ª≈—Ëß ª√–°“¬
¡—π«“« –¥ÿ¥µ“ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡à‡ªìπ π‘¡·¡â
®¡¥‘π®¡‚§≈π ‡ªìπ‚≈À–¡’§à“™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π 4 ª√–°“√ §◊Õ ß¥ß“¡¡—π«“«
§«“¡§ß∑π À“¬“° ·≈– “¡“√∂π”°≈—∫¡“„™â
ª√–‚¬™πå‰¥â„À¡à‰¥â‚¥¬°“√∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥â«¬
°“√À≈Õ¡‰¥âÕ’°π—∫§√—Èß‰¡à∂â«π

®“°À≈—°∞“π∑“ß‚∫√“≥§¥’  ‘Ëß¢Õß
‡§√◊ËÕß∑Õß¡’ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπª√–¡“≥ 6,000 ªï

°àÕπ „πÕ“≥“®—°√Õ’¬‘ªµå‚∫√“≥ µàÕ
¡“‰¥â¡’°“√§âπæ∫Õ’°À≈“¬Ê ∑’Ë π—∫
‡ªìπ‡«≈“À≈“¬»µ«√√…∑’Ë∑Õß§”¬—ß
§ß “¡“√∂„™â‡ªìπ‡ß‘πµ√“∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“
 Ÿß ÿ¥ ·≈–‡ªìπ‚≈À–™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë‰¥â
√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß

·µà‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È ¡’√“¬ß“π
«‘®—¬«à“∑Õß§”·≈–∑Õß§”¢“«‡ªìπ
·√à∑’Ë¡“°—∫Õÿ°°“∫“µ∑’Ëµ°≈ß¡“¬—ß‚≈°
‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ „π°“√°àÕµ—«¢Õß‚≈°
∏“µÿÀπ—°µà“ßÊ ®–®¡≈ß Ÿà„®°≈“ß
Õ—¥·πàπ√«¡‡ªìπ·°π‚≈° ¥—ßπ—Èπ‚¥¬

∑ƒ…Æ’·≈â« æ«°‚≈À–¡’§à“µà“ßÊ ‡™àπ ∑Õß
∑Õß§”¢“« ∑—ß ‡µπ °Áπà“®–√«¡°—πÕ¬Ÿà∑’Ë·°π
‚≈°‡ªìπ à«π„À≠à ‡π◊ËÕß®“°πÈ”Àπ—°¢Õß¡—π ·µà
∑”‰¡‚≈À–®÷ß‰¡à®¡≈ß‰ª∑’Ë·°π‚≈° ·≈â«‚≈À–
æ«°π’È¡“®“°‰Àπ §«“¡‡ªìπ®√‘ß‡√“°≈—∫æ∫
‚≈À–¡’§à“µà“ßÊ ∑’Ëº‘«¥‘π

ß“π«‘®—¬π’È»÷°…“∑—ß ‡µπ„πÕÿ°°“∫“µ∑’Ë
°√’π·≈π¥å ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑—ß ‡µπ∑’Ë¢ÿ¥‰¥â
®“°º‘«¥‘π ´÷Ëßæ∫«à“¡’ —¥ à«π∑’Ëµà“ß°—π ∑”„Àâ
§”π«≥¬âÕπ‰ª‰¥â«à“∑—ß ‡µπ„πº‘«¥‘ππà“®–¡’
Õ¬Ÿà°àÕπ ¡’¡“µ—Èß·µàÀ≈—ß®“°‚≈°°àÕµ—«¢÷Èπ„À¡àÊ
®÷ß √ÿª«à“‚≈À–‡À≈à“π’Èµ‘¥¡“°—∫Õÿ°°“∫“µ ∑’Ë

360 Õß»“«‘√™“µ‘ ¡— ÕŸ¥’

µ°¡“¬—ß‚≈° ¡—¬∑’Ë‚≈°‡æ‘Ëß°àÕµ—«¢÷Èπ ·µàº‘«‚≈°
¬—ß√âÕπÕ¬Ÿà  Õÿ°°“∫“µ‡À≈à“π—Èπ®÷ßÀ≈Õ¡≈–≈“¬
√«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßº‘«¥‘π ‚≈À–®“°Õÿ°°“
∫“µ‰¡à‰¥â®¡≈ß Ÿà·°π‚≈°‡À¡◊Õπ°—∫‚≈À–∑’Ë‡°‘¥
¡“æ√âÕ¡‚≈° ‡¡◊ËÕ‚≈°‡¬Áπµ—«≈ß‚≈À–¡’§à“µà“ßÊ
®÷ ßÕ¬Ÿà „π™—Èπ¥‘π™—ÈπÀ‘π ∑’Ë‡√“‰ª¢ÿ¥‰¥â ´÷Ëß
À¡“¬§«“¡«à“‚≈À–∑’Ë‡√“„™â°—π à«π„À≠àπ—Èππà“
‰¥â¡“®“°Õÿ°°“∫“µπÕ°‚≈° ‡æ√“–‚≈À–¢Õß
‚≈°‡Õßπà“®–®¡Õ¬Ÿà∑’Ë·°π‚≈°

·¡â®–‰¡à√Ÿâ·πà™—¥«à“∑Õß§”·∑â®√‘ß·≈â«
¡“®“°πÕ°‚≈°®√‘ßÀ√◊Õ ·µà ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
°Á¡’·À≈àß·√à∑Õß§”∑’Ë ”§—≠·≈–√Ÿâ®—°°—π‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’Õ¬Ÿà 2 ·Ààß §◊Õ ·À≈àß·√à∑Õß§”∑’Ë‚µä–‚¡–
Õ”‡¿Õ ÿ§‘√‘π ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ·≈–·À≈àß·√à
∑Õß§”∫“ß –æ“π Õ”‡¿Õ∫“ß –æ“π ®—ßÀ«—¥
ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π∑—Èß 2 ·Ààßπ’È ‰¡à
‰¥â¡’°“√º≈‘µ·√à∑Õß§”‡ªìπ‡™‘ßæ“≥‘™¬å·≈â«
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√ ”√«®¢Õß°√¡
∑√—æ¬“°√∏√≥’ æ∫·À≈àß·√à∑Õß§”°√–®“¬Õ¬Ÿà
„πæ◊Èπ∑’ËÀ≈“¬®—ßÀ«—¥ ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπ·À≈àßª∞¡¿Ÿ¡‘
‡™àπ ∑’Ë®—ßÀ«—¥æ‘®‘µ√ ‡æ™√∫Ÿ√≥å  √–·°â«
π√“∏‘«“  ·≈–·À≈àß·√à·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡™àπ ∑’Ë
®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å, ª√“®’π∫ÿ√’, ≈”ª“ß, æ–‡¬“, ‡≈¬
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18 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

™–≈’¡‡ªìπ™“¬Õ“¬ÿ 67 ªï Õ“™’æ§â“¢“¬
¡’Õ“°“√®ÿ°·πàπª«¥∑âÕß ‡ªìπÊ À“¬Ê ¡“
π“πª√–¡“≥ 2 ªï ‡¢“¡’Õ“°“√°≈◊π≈”∫“° °≈◊π
·≈â«‡®Á∫¡“π“π 2 ‡¥◊Õπ  ‡¢“¡’Õ“‡®’¬πªπ‡≈◊Õ¥
·≈–∂à“¬Õÿ®®“√–¥”¡“ 2 «—π ≈Ÿ°®÷ßæ“‰ªæ∫
·æ∑¬å∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π
À≈—ß®“° —́°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬·≈â«
·æ∑¬å°≈à“««à“

ç®–µâÕßÀ“ “‡Àµÿ¢Õß°“√∑’Ë¡’Õ“‡®’¬π
ªπ‡≈◊Õ¥ ·≈–∂à“¬Õÿ®®“√–¥” ÷́ËßÕ“®‡°‘¥‰¥â
®“°·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ °“√Õ—°‡ ∫¢Õß
°√–‡æ“–Õ“À“√ °“√µ’∫·§∫¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °“√√—∫
ª√–∑“π “√°—¥°√àÕπ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π ‘Ëß
·ª≈°ª≈Õ¡ ´÷Ëß®–µâÕß·¬°‚√§‡À≈à“π’È¥â«¬°“√
 àÕß°≈âÕßµ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√ (Gastro copy)
‡æ◊ËÕµ√«®∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ µ—Èß·µàÀ≈Õ¥Õ“À“√
®π∂÷ß≈”‰ â‡≈Á° à«πµâπé

™–≈’¡µ—¥ ‘π„®
∑”°“√µ√«® àÕß°≈âÕß
°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡¢“
‰ ¥â √— ∫ ° “ √ ´— °
ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π
Õ¥’µ  ‚√§ª√–®”µ—«
°“√·æâ¬“ ·≈–°“√
ºà“µ—¥ æ¬“∫“≈„Àâ‡¢“≈ß™◊ËÕ„π„∫
¬‘π¬Õ¡‡¢â“√—∫°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®
°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
√—°…“ ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπÀ≈—°∞“π
 ”§—≠„π°“√¬Õ¡√—∫°“√√—°…“®“°
·æ∑¬å æ¬“∫“≈·π–π”„Àâ‡¢“ß¥
πÈ”·≈–Õ“À“√„π«—πµ√«®π“π 6 › 8 ™—Ë«‚¡ß
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’‡»…Õ“À“√‰ª∫¥∫—ß·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√ ”≈—°Õ“À“√·≈–πÈ”‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥≈¡
√–À«à“ß°“√°≈◊π°≈âÕß

™–≈’¡¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‡«≈“ 07.00 π.
æ√âÕ¡°—∫≠“µ‘„π«—π àÕß°≈âÕß æ¬“∫“≈‰¥âπ”
‡¢“‡¢â“‰ª„πÀâÕßµ√«® àÕß°≈âÕß°√–‡æ“–Õ“À“√
‡¢“‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ∂Õ¥øíπª≈Õ¡ÕÕ° ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‰¡à „ÀâøíπÀ≈ÿ¥‡¢â“‰ªÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘π
À“¬„®¢≥– àÕß°≈âÕß ·æ∑¬å ‰¥âæàπ¬“™“
∫√‘‡«≥≈”§Õ¥â“π„π ‡æ◊ËÕ√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π
∫√‘‡«≥π—Èπ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‰¥â„ à°≈âÕßºà“π‡¢â“

æ∫À¡Õ®‘πµπ“·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘πµπ“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√

∑“ßª“°≈ß Ÿà≈”§Õ ·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π
µâπ∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√µ√«®ª√–¡“≥ 20
π“∑’ ·æ∑¬åÕ∏‘∫“¬«à“

çÀ≈—ß®“°∑’Ë “¬µ√«®∂Ÿ°π”ÕÕ°¡“®“°
≈”§Õ·≈â« ®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡’‡ ¡À–µ‘¥∫√‘‡«≥§Õ
·µàÕ“°“√®–À“¬‰ª„π‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ß®“°π—ÈπÕ“®¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥À√◊Õ·πàπ∑âÕß
‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß‡°‘¥®“°≈¡∑’Ë„ à‡¢â“‰ª„π°√–‡æ“–
Õ“À“√·≈–≈”‰ â√–À«à“ß°“√µ√«® ·µàÕ“°“√
π’È®–À“¬‰ª‰¥â‡Õß„π‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à§«√¥◊Ë¡
πÈ”À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√–À«à“ß∑’Ë§Õ¬—ß™“Õ¬Ÿà
À≈—ß®“°§ÕÀ“¬™“·≈â«„Àâ®‘∫πÈ” ·≈–√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë ‰¡à√âÕπ®—¥‰¥â §ÿ≥„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ¥’„π°“√ àÕß°≈âÕß ®÷ß‰¡àµâÕß„Àâ¬“√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°™π‘¥©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥ ·≈–À¡Õ®–
Õπÿ≠“µ„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â À≈—ß®“°πÕπæ—°‚√ß
æ¬“∫“≈·≈â«ª√–¡“≥ 1 › 2 ™—Ë«‚¡ßé

2  —ª¥“ÀåµàÕ¡“ ™–≈’¡¡“√—∫øíßº≈°“√
µ√«® àÕß°≈âÕß°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–º≈µ√«®
™‘Èπ‡π◊ÈÕ ®÷ß∑√“∫«à“‡¢“¡’·º≈Õ—°‡ ∫·µà‰¡à„™à
‡π◊ÈÕ√â“¬ 2 ·Ààß ∫√‘‡«≥°√–‡æ“–Õ“À“√µ‘¥°—∫
≈”‰ â‡≈Á° à«πµâπ ·æ∑¬å‰¥â®à“¬¬“„Àâ‡¢“‰ª√—∫
ª√–∑“πµ‘¥µàÕ°—ππ“π1‡¥◊Õπ·≈–π—¥¡“æ∫
‡ªìπ√–¬–ÊµàÕ‰ª 
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