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µàÕ‡π◊ËÕß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√? ‚¥¬„§√?

 —ß§¡‰∑¬®”‡ªìπµâÕß¡’ ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬À√◊Õ‰¡à? (´÷Ëß‰¡à„™à ∂“π∑’Ë

 ”À√—∫∑‘Èß§π‰¢â) ·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

‡¡◊Õß‰∑¬§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß À“° ∂“π¥Ÿ·≈
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¿“
æ
: c

pm
c.
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 π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™πÀ√◊Õ™ÿ¡™π “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¥â

¥â«¬µ—«‡Õß‚¥¬‰¡à®”µâÕß‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈ Õ“®‡ªìπ«—¥ ‡ªìπ„µâ∂ÿπ∫â“π

À√◊Õ‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë™ÿ¡™π∫√‘À“√‡Õß°Á‰¥â

...

À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫·≈–À≈“¬√–¥—∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√°àÕ‡°‘¥¢Õß

 ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫‰∑¬ Õ¬à“ß‡™àπ «—¥§”ª√–¡ß °“√°àÕ‡°‘¥Àπà«¬

™’«—πµ“¿‘∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß

‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ π„®‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ °“√∫Ÿ√≥“°“√

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π

À≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√»÷°…“„πÕπ“§µ

µ≈Õ¥®π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬

‡™àπ °“√ÕÕ°°Æ°√–∑√«ß¡“µ√“ ÒÚ

‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µ®”πßªØ‘‡ ∏

°“√√—°…“œ ‡ªìπµâπ

√«¡∂÷ß°“√»÷°…“‡Õ° “√«à“¥â«¬°”‡π‘¥·≈–æ—≤π“°“√¢Õß

 ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–°“√‡¥‘π∑“ß‰ª»÷°…“¥Ÿß“π„π

ª√–‡∑»µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡„°≈â‡§’¬ß°—∫

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ  ‘ß§‚ª√å ¡“‡≈‡´’¬ œ≈œ

≈à“ ÿ¥§◊Õ∑’Ë√—∞‡°√“≈“ ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ´÷Ëß¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ„π

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π ®÷ßπà“®–¡’∫∑‡√’¬π∑’Ë „Àâ

‡√’¬π√Ÿâ·≈–π”¡“ª√–¬ÿ°µå „™â „π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬‰¥âßà“¬°«à“°“√

»÷°…“®“°ª√–‡∑»∑“ß·∂∫µ–«—πµ°

...
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√—∞‡°√“≈“ (Kerala)
‡°√“≈“ ¡“®“°

¿“…“¡“≈“¬“≈—¡ ·ª≈«à“

µâπ¡–æ√â“« ‡ªìπ√—∞∑’Ë

Õ¬Ÿà∑“ßµ–«—πµ°

‡©’ ¬ ß „µâ  ÿ ¥¢Õß

ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ¡’

æ◊Èπ∑’Ë  Û¯,¯ˆÛ

µ“√“ß°‘ ‚≈‡¡µ√

·∫àßÕÕ°‡ªìπ ÒÙ

‡¢µ ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª

¥â«¬‡¡◊Õß‡≈Á°Ê Õ¬Ÿà

¡“°¡“¬

¡’®”π«πª√–™“°√ ÛÒ.¯ ≈â“π§π Àπ“·πàπ∑’Ë ÿ¥„πÕ‘π‡¥’¬

¡’ºŸâπ—∫∂◊Õ»“ π“Œ‘π¥Ÿ√âÕ¬≈– ıˆ.Ú Õ‘ ≈“¡√âÕ¬≈– ÚÙ.˜ ·≈–

§√‘ µå√âÕ¬≈– Ò˘

¡’√–∫∫°“√ª°§√Õß·≈–‡»√…∞°‘®·∫∫º ¡º “π√–À«à“ß

 —ß§¡π‘¬¡ª√–™“∏‘ª‰µ¬ °—∫√—∞ «— ¥‘°“√

ª√–™“°√ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ∑“ß°“√‡°…µ√ ¡’§«“¡‡®√‘≠

∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ÿ¥¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ·≈–Õ—µ√“°“√«à“ßß“π Ÿß¡“°

·µà°≈—∫¡’¥—™π’°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å Ÿß°«à“√—∞Õ◊ËπÊ °≈à“«§◊Õ¡’Õ—µ√“°“√√Ÿâ

Àπ—ß ◊Õ√âÕ¬≈– ˘Ù.ı˘ ·≈–¡’°“√§Õ√å√—ª™—ËππâÕ¬∑’Ë ÿ¥„πÕ‘π‡¥’¬ §«“¡

¬âÕπ·¬âß¥—ß°≈à“«‡√’¬°°—π«à“ çª√“°Ø°“√≥å‡°√“≈“é

India

Kerala
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§ÿ≥À¡Õ»√’‡«’¬ß°≈à“«∂÷ß°“√‡≈◊Õ°‰ª¥Ÿß“π§√—Èßπ’È«à“ ç¡’‡æ◊ËÕπ
√à«¡™—Èπ‡√’¬π™“«Õ‘π‡¥’¬„πÀ≈—° Ÿµ√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß
‡§√◊Õ¢à“¬ŒÕ æ‘´æ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬-·ª´‘øî° (APHN)
ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å ·π–π” ‡æ√“–‡¢“‡§¬‰ªΩñ°ß“π∑’Ë ¡“§¡¥Ÿ·≈§«“¡
ª«¥·≈–°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (Pain and Palliative care
Society) ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß§ÿ≥À¡Õ ÿ‡√™ °ÿ¡“√ (Suresh Kumar)
ºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√º≈—°¥—πß“π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
„π«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å§“≈‘°ÿµ (Calicut Medical College) √—∞‡°√“≈“
ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ®π‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ
‡ªìπµâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π‡Õ‡™’¬ ·≈–°”≈—ß®–‰ª
æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π∫—ß§≈“‡∑»é

À≈—ß®“°§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®π·πà„®«à“‡ªìπ ù¢Õß®√‘ßû ·≈â«
®÷ßµ‘¥µàÕ‰ª∑“ß§ÿ≥À¡Õ ÿ‡√™ ‚¥¬Õ“»—¬∑ÿπ à«πµ—«·≈–‡æ◊ËÕπÊ „π
‡§√◊Õ¢à“¬™à«¬ª√– “πß“π®π “¡“√∂‰ª
¥Ÿß“π∑’Ë√—∞‡°√“≈“‡ªìπ‡«≈“Àπ÷Ëß —ª¥“Àå

‰¥â„π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕª≈“¬ªï æ.».ÚııÛ

 ¡“§¡¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥·≈–°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
(Pain and Palliative Care Society)

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π√—∞‡°√“≈“ ‡√‘Ë¡‚¥¬§≥–·æ∑¬å°≈ÿà¡
Àπ÷Ëß√à«¡°—π°àÕµ—Èß ¡“§¡¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥·≈–°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß¢÷Èπ¡“‡¡◊ËÕªï æ.».ÚıÛˆ ‡π◊ËÕß®“°µ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ®”°—¥„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ·≈–‡™◊ËÕ«à“

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«§«√®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√

‡¬’¬«¬“ ·≈–¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâ¥’°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¥â
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‚ ¥¬ ‡ √‘Ë ¡ ® “°°“√®— ¥µ—È ß

§≈‘π‘ °ºŸâ ªÉ «¬πÕ°„π«‘∑¬“≈— ¬

·æ∑¬»“ µ√å§“≈‘°ÿµ „πªï

æ.».ÚıÛ˜  ”À√—∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¥â«¬‚√§∑’Ë ‰¡à “¡“√∂√—°…“„Àâ

À“¬¢“¥‰¥â ‡™àπ ¡–‡√Áß ‡Õ¥ å œ≈œ

‚¥¬‡πâπ°“√¥Ÿ·≈∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ„® ¿“¬„µâ

∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°·≈–§«“¡„ à „® ‚¥¬‰¡à§‘¥§à“„™â®à“¬„π

°“√√—°…“„¥Ê °àÕπ®–¢¬“¬‡ªìπ ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß (Institute of Palliative Medicine) „πÕ’°À≈“¬ªïµàÕ¡“

‡®Á¥ªï·√°  ¡“§¡¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥œ ∑”ß“πÕ¬Ÿà·µà„π«‘∑¬“≈—¬

·æ∑¬å ∑”„Àâ§ÿ≥À¡Õ ÿ‡√™·≈–§≥–∑”ß“πæ∫«à“ ¡’ª√–™“™π®”π«π

¡“°∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π∑“ß ·≈–§à“„™â®à“¬ „π¢≥–‡¥’¬«°—∫∑’Ë√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õß·æ∑¬å„πÕ‘π‡¥’¬¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áßπ—°

®÷ß∑”„Àâª√–™“™π®”π«π¡“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑à“∑’Ë§«√

‡¥‘πÀπâ“ Ÿà™ÿ¡™π
 ¡“§¡®÷ß‡√‘Ë¡ª√—∫∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π„ÀâÕÕ°‰ª Ÿà™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ

‚¥¬°“√™à«¬ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√

‰¡à«à“®–‡ªìπ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ √«¡∂÷ßÕ“ “ ¡—§√ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å

°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡∫â“π¢÷Èπ„π

™ÿ¡™πµà“ßÊ

 ¡“§¡¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥·≈–°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
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π—∫®“°«—π°àÕ°”‡π‘¥‡¡◊ËÕ Ò¯ ªï°àÕπ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·π«§‘¥¥—ß

°≈à“«‰¥â¢¬“¬‰ª∑—Ë«√—∞‡°√“≈“ ‡°‘¥»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∂÷ß

 “¡√âÕ¬°«à“·Ààß √âÕ¬·Ààß‡√‘Ë¡µâπ·≈–∫√‘À“√‚¥¬™ÿ¡™π ‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°π—°‡√’¬ππ—°»÷°…“ ª√–™“™π·≈–√â“π§â“„π™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—°

‚¥¬¡’√—∞∫“≈‡¢â“¡“ π—∫ πÿπ∫â“ß„π¿“¬À≈—ß

„π¢≥–‡¥’¬«°—π »Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß à«π°≈“ß„π

«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å§“≈‘°ÿµ À≈—ß®“°ºà“π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–¡’

°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“ππ—∫ ‘∫ªï

∑”„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ „π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√µ°º≈÷° ¡’À≈—°∞“π∑—Èß

„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’ ·≈–„π‡™‘ßª√–®—°…å«à“ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â®√‘ß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥

®÷ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π«ß°«â“ß√–¥—∫π“π“™“µ‘ ®π¢¬—∫¢¬“¬

∫∑∫“∑‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®—¥µ—ÈßÀπà«¬ß“π„À¡à¿“¬

„µâ ¡“§¡ §◊Õ ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (The

Institute of Palliative Medicine) ¢÷Èπ„πªï æ.».ÚıÙ˜ ´÷Ëß

πÕ°®“°®–‡ªìπ ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢π“¥ Û ‡µ’¬ß·≈â« ¬—ß

∑”ß“π„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬

°“√«‘®—¬ ·≈–‚¥¬‡©æ“–

°“√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ·°àÀ¡Õ

π—°»÷°…“·æ∑¬å æ¬“∫“≈

µ≈Õ¥®πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë®–

≈ß‰ª∑”ß“π‡ªìπÀ≈—°

µ“¡»Ÿπ¬åµà“ßÊ „π™ÿ¡™π

Õ’°¥â«¬



14 ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

∑”„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡  “¡“√∂µàÕ¬Õ¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ„Àâ≈÷°´÷Èß¢÷Èπ ·≈–¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ°«â“ß¢«“ß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
®π°≈“¬‡ªìπ«—≤π∏√√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë‡ªìπ√–∫∫·≈–‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

‡©æ“–¢Õß√—∞‡°√“≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‰ª∑—Ë«‚≈°

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡
¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬™ÿ¡™π ·≈–‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π

‡¡◊ËÕ∑—Èß Õß‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß√—∞‡°√“≈“‡¡◊ËÕ°≈“ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡
æ.».ÚııÛ §ÿ≥À¡Õ ÿ‡√™‰¥â®—¥„Àâ‰ª¥Ÿß“π ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å°“√
¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (The Institute of Palliative Medicine: IPM)
„π«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å§“≈‘°ÿµ (Calicut Medical College) ‡¡◊Õß§“≈‘°ÿµ
∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åÀ≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√
·≈–¬—ß‰¥â‰ª¥Ÿß“π§≈‘π‘° ß“π™ÿ¡™π ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ¢Õß»Ÿπ¬å
°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π Õß‡¢µ„°≈âÊ ‡¡◊Õß§“≈‘§ÿµ §◊Õ

‡∑»∫“≈‚§¬‘·≈π¥’ (Koyilandy) ·≈–À¡Ÿà∫â“ππ“√‘°§ÿπ’ (Narikkuni)

 ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
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´÷Ëß‡ªìπ§≈‘π‘°µ—«Õ¬à“ß Õß≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π

»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ‚§¬‘·≈π¥’ °àÕµ—Èß¢÷Èπ‚¥¬™ÿ¡™π

ºŸâ∫√‘À“√‰¡à „™àÀ¡Õ ·µà‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√√–¥¡∑ÿπ·≈–

§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ‡¢â“¡“ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬„π™ÿ¡™π

·√°‡√‘Ë¡‡¥‘¡∑’ Õß§å°√™ÿ¡™πµà“ßÊ ∑’Ë ‚§¬‘·≈π¥’∑”ß“π„π‡√◊ËÕß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢Õß™ÿ¡™πÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ¡‘‰¥â∑”‡©æ“–‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß π—∫ πÿπ‚Õ°“ „π°“√»÷°…“ °“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ

¥Ÿ·≈™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–Õ◊ËπÊ µàÕ¡“‡¡◊ËÕ∑“ß ¡“§¡¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥œ

‡√‘Ë¡¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π ®÷ß‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

·≈–∑”„ÀâÕß§å°√™ÿ¡™π¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°“√∑”ß“π§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬„π‡«≈“µàÕ¡“ ‚¥¬ ¡“§¡∑”Àπâ“∑’Ë

 π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π¢ÕßÕß§å°√™ÿ¡™π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘¢Õß™’«‘µ

¡“°¢÷Èπ ‡™àπ À“°æ∫‡¥Á°‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ®–¡’°“√ Õ∫∂“¡·≈–

æ¬“¬“¡„Àâ‰¥â‡√’¬π À√◊Õæ∫™“«∫â“π‰¡à¡’ß“π∑” §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà≈”∫“°

∂Ÿ°∑‘ÈßÕ¬Ÿà „π∫â“π§π‡¥’¬« À√◊Õ§√Õ∫§√—«∑’ËÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬

Õß§å°√™ÿ¡™πµà“ßÊ ®–ª√– “πß“π°—π·≈–‡¢â“‰ª¥Ÿ«à“®– π—∫ πÿπ

Õ–‰√‰¥â∫â“ß ‡™àπ ‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡√◊ËÕß¬“·°âª«¥ ‡√◊ËÕß àß‡ √‘¡Õ“™’æ

‡æ◊ËÕÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ

......

§ÿ≥À¡Õ»√’‡«’¬ß°≈à“«∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß»Ÿπ¬å

°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π™ÿ¡™π«à“ ç®–¡’»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª√–®”

™ÿ¡™π∑’Ë∑”ß“π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√  à«πÀπ÷Ëß®–®â“ßæ¬“∫“≈ª√–®”∑’Ë‰¥â

√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ª√–¡“≥ Õß§πµàÕ·Ààß
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·≈–¡’À¡Õ‰¡àª√–®”Õ’° Ò-Ú §π ¡“µ√«®§π‰¢âµ“¡§«“¡®”‡ªìπ¢Õß

·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ √«¡∂÷ß¡’æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π√à«¡°—∫

Õ“ “ ¡—§√´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ§π„π™ÿ¡™πé

‡π◊ËÕß®“°ª√–™“™π à«π„À≠à „π√—∞‡°√“≈“¡’∞“π–¬“°®π

ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑” «π¡–æ√â“«À√◊Õ‡ªìπ·√ßß“π√—∫®â“ß ®÷ß¡’™“«∫â“π

„π«—¬∑”ß“π®”π«π‰¡àπâÕ¬‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ®“°°“√µ°µâπ‰¡â

„π¢≥–∑’Ë§π™√“®–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

πÕπªÉ«¬∑’Ë∫â“π À√◊Õ —ß¢“√‡ ◊ËÕ¡

‰ªµ“¡«—¬ ‚¥¬¢“¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°§π‡À≈à“π’È

ù ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬û

¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß

√—∞πâÕ¬¡“° ∑—Èß¥â«¬Õÿª √√§®“°°“√‡¥‘π∑“ß‰°≈·≈–§à“„™â®à“¬µà“ßÊ

√«¡∂÷ß§«“¡·ÕÕ—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞

°“√¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π„π‡™‘ß√ÿ° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈∑—Ë«∂÷ß¡“°¢÷Èπ

®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®∑’Ë»Ÿπ¬å‰¡à‡§¬¡’ªí≠À“‡ß‘π∑ÿπ¢“¥·§≈π

‡æ√“–ª√–™“™π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ »Ÿπ¬å ‚§¬‘·≈π¥’®–¡’ ‚§√ß°“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å„π¡À“«‘∑¬“≈—¬∑ÿ°ªï ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫π—°»÷°…“

«à“®–¡’ à«π√à«¡‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß ∑—Èß‡√◊ËÕß‡«≈“·≈–‡ß‘π ‚¥¬‡æ√“–„π√—∞

‡°√“≈“ π—°»÷°…“®–‰¥â‡√’¬πø√’µ“¡π‚¬∫“¬√—∞ «— ¥‘°“√Õ¬Ÿà·≈â«

æ«°‡¢“®÷ß “¡“√∂‡®’¬¥‡ß‘π à«πÀπ÷Ëß¡“‡¢â“°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ§π

∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ÷́Ëß‰¡à‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß√«¡∂÷ß

™“«∫â“π ·≈–‡¥Á°Ê ∑’Ë¬“°‰√âÀ√◊Õ¢“¥‚Õ°“ Õ’°¥â«¬
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∑“ßÕÕ°Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡Õß
®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß„π·µà≈–‡¢µ·µà≈–™ÿ¡™π®–¡’§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß Ÿß
·µà≈–·Ààß‰¡à®”‡ªìπµâÕß§‘¥‡À¡◊Õπ°—∫ à«π°≈“ß À√◊Õ¡’«‘∏’°“√‡À¡◊Õπ°—π
·¡â«à“‚¥¬À≈—°°“√·≈â«®–¡’¿“√°‘®À≈—°Ê §≈â“¬§≈÷ß°—π ‡™àπ ‡√◊ËÕß
°“√√–¥¡∑ÿπ ‡√◊ËÕßÕ“ “ ¡—§√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ œ≈œ ·µà
√“¬≈–‡Õ’¬¥‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ®–·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ∫ÿ§≈‘°
¢Õß§π∑”ß“π„π™ÿ¡™ππ—ÈπÊ √«¡∂÷ßπ‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ß¢ÕßÕß§å°√
‚¥¬¡’§≥–°√√¡°“√„π™ÿ¡™π√à«¡°—π°”Àπ¥

Õ¬à“ß‡™àπ»Ÿπ¬å‚§¬‘·≈π¥’ ®–‡πâπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡™‘ß√ÿ°°—∫‡¬“«™π
·≈–§πÀπÿà¡ “« ¡’°“√‡¢â“À“æŸ¥§ÿ¬°—∫π—°»÷°…“«à“ §ÿ≥®–∑”Õ–‰√
‰¥â∫â“ß ¡’Õ“ “ ¡—§√‰ª
·∫àßªíπª√– ∫°“√≥åµ“¡
‚√ß‡√’¬π ·¡â°√–∑—Ëß„π‚√ß
‡√’¬π‡≈Á°Ê ‚¥¬‡™‘≠™«π„Àâ
‡¥Á°Ê ‰ª∫Õ°°≈à“«°—∫æàÕ·¡à
À√◊ÕÀ¬Õ¥°√–ªÿ° π—∫ πÿπ
°“√∑”ß“π¢ÕßÕß§å°√ À√◊Õ
¡“‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ§◊π
‚Õ°“ „Àâ°—∫ —ß§¡

„π¢≥–∑’Ë»Ÿπ¬åπ“√‘°§ÿπ’ Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠à®–‡ªìπ°≈ÿà¡·¡à∫â“π
§π™√“ ´÷Ëß≈Ÿ°À≈“π‚µ·≈â« ®÷ß¡’‡«≈“«à“ß À√◊Õ‡ªìπ§π„π«—¬∑”ß“π∑’Ë
‡√‘Ë¡µ—Èßµ—«‰¥â·≈â«  “¡“√∂‡®’¬¥‡«≈“¡“™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ·¡â«à“®”π«π
Õ“®®–‰¡à¡“°‡∑à“°—∫∑’Ë‚§¬‘·≈π¥’ ·µà à«π„À≠à‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡§¬¥Ÿ·≈ “¡’ À√◊ÕæàÕ·¡àÕ¬Ÿà·≈â« ®÷ß∑”„Àâ∫∑∫“∑

°“√√≥√ß§å°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π
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¢ÕßÕ“ “ ¡—§√¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ„π°“√¥Ÿ·≈¡“°°«à“ ·≈–·µ°µà“ß°—π
ÕÕ°‰ª

‚¥¬À“°Õ“ “ ¡—§√‡ªìππ—°»÷°…“®–¡’§«“¡ ¥„À¡à ¡’§«“¡
§≈àÕßµ—«„π°“√ ”√«®§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß ·≈–‰ª‰¥â∫àÕ¬§√—Èß „π
¢≥–∑’ËÕ“ “ ¡—§√ºŸâ „À≠à®–¡’∫∑∫“∑„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”·π–π” ·≈–¡’
§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π¡“°°«à“ ‡æ√“– à«π„À≠à»Ÿπ¬å®–‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà „°≈â
∫â“π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‡ªìπÀ≈—°

 ”À√—∫§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π™ÿ¡™π
®–‡ªî¥∑”°“√ —ª¥“Àå≈–Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß«—π ¡’°“√®à“¬¬“ ”À√—∫¥Ÿ·≈
§«“¡ª«¥ ‡™àπ ¡Õ√åøïπ ·°àºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ À√◊ÕÀ¡ÕÕ“ “
§Õ¬µ√«®Õ“°“√ ¡’√–∫∫°“√‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–¡’°“√ª√– “πß“π°—∫

‚√ßæ¬“∫“≈„π∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥„π°“√
 àßµàÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡“∑’Ë»Ÿπ¬å æ√âÕ¡
ª√–«—µ‘°“√√—°…“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπÕ◊ËπÊ
‡™àπ ·ºπ∑’Ë∫â“π ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å ‡æ◊ËÕ„Àâ
»Ÿπ¬åª√– “π°—∫Õ“ “ ¡—§√∑’ËÕ¬Ÿà „°≈â‰ª
‡¬’Ë¬¡∫â“π

‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π®–µâÕß‰¥â√—∫
°“√Ωñ°Õ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π®“°»Ÿπ¬å°“√

¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π™ÿ¡™π°àÕπ ‚¥¬»Ÿπ¬å à«π°≈“ßÀ√◊Õ
 ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√åœ ®– π—∫ πÿπ„π à«π∑’Ë™ÿ¡™π¢“¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ µ≈Õ¥®π¡’
√–∫∫°“√Ωñ°Ωπ√–À«à“ß∑”ß“π ¡’°“√ª√–™ÿ¡Õ“ “ ¡—§√°àÕπ≈ß‡¬’Ë¬¡
∫â“π„π™ÿ¡™π À√◊Õ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ„π
√–¥—∫Àπ÷Ëß

ÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√åœ
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∫∑‡√’¬π®“°‡°√“≈“
§ÿ≥«√√≥“«‘‡§√“–Àå«à“ §«“¡‚¥¥‡¥àπ¢Õßß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π„π√—∞‡°√“≈“ ‡°‘¥®“°À≈“¬‡Àµÿªí®®—¬

ª√–°“√·√° À¡Õ„π‡°√“≈“ à«π„À≠à√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–-
§—∫ª√–§Õß ‡«≈“¡’ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
ºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ° àßµàÕ¡“∑’Ë»Ÿπ¬å√–ß—∫ª«¥œ „π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–¬Õ¡√—∫
·≈–¡’∑—»π§µ‘«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬®”‡ªìπ®–µâÕß¡’Àπà«¬ß“π
Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–™”π“≠°«à“¡“™à«¬¥Ÿ·≈À√◊Õ™à«¬°—π∑”ß“π
‰¡à„™à°“√·¬àßß“πÀ√◊Õ´È”´âÕπ°—π ∫“ß°√≥’®–¥Ÿ·≈§«∫§Ÿà°—π‰ª‡ªìπ∑’¡
∑”„Àâ°“√∑”ß“πßà“¬ ·≈–§π‰¢â¡’∑“ß‡≈◊Õ°‡¬Õ–

 Õß ¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—¥‡®π¡“° «à“
§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬µâÕß¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰√ ®÷ß “¡“√∂Ωñ°À¡Õ æ¬“∫“≈
Õ“ “ ¡—§√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ßµ√ßª√–‡¥Áπ

 “¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™πÕ¬à“ß™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑”ß“π°—π
§π≈–®ÿ¥·≈â«‡ √‘¡°—π ∑”„Àâ¡’æ≈—ß ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ ¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ
·¡â‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®–‰¡à –¥«° ∫“¬À√◊Õ∑—π ¡—¬ ·µà™“«∫â“π√—∫‰¥â

§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°„π ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√åœ
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 ’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π »Ÿπ¬å

∑ÿ°·Ààß®–¡’°“√„™â¡Õ√åøïπ„π√Ÿª¢Õß¬“‡¡Á¥∑’Ë „™âßà“¬ ∑”„Àâ™“«∫â“π

‡¢â“∂÷ß¬“√–ß—∫ª«¥‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ ´÷Ëß™à«¬‰¥â¡“°„π°√≥’ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡™àπ ‡ªìπ¡–‡√Áß œ≈œ ·≈–‡ªìπªí®®—¬

À≈—°∑’Ë∑”„Àâß“π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π√—∞‡°√“≈“‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫¡“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡

‡æ√“– —ß§¡Õ‘π‡¥’¬¡’§«“¡§≈â“¬

°—∫ —ß§¡‰∑¬„π‡√◊ËÕß°≈—«§«“¡‡®Á∫ª«¥

°àÕπµ“¬ °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ª«¥

®÷ß∑”„Àâ§«“¡°—ß«≈¢Õß§π‰¢â‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈

‚¥¬∑’Ë§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“¢Õß

™“«Õ‘π‡¥’¬§àÕπ¢â“ß‡¢â¡¢âπ ™ÿ¡™π®÷ß¡’°≈‰°„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà·≈â« °“√ π—∫ πÿπ‡æ’¬ß·§à°“√¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥ ·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ◊ËπÊ µ≈Õ¥®π™à«¬ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“°“√‡ ’¬

™’«‘µ¢Õß§π‰¢â ®÷ßπ—∫«à“‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß™“«∫â“π·≈â«

°√≥’¥—ß°≈à“««à“ ç‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—π·≈â« —ß§¡‰∑¬¡’§«“¡´—∫´âÕπ

°«à“¡“° ‡æ√“–™ÿ¡™π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¢¬“¬µ—«‡ªìπ‡¡◊Õß·≈–¡’§«“¡

‡ªìπªí®‡®°¡“°¢÷Èπ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬æ÷Ëßæ“°—π„π™ÿ¡™π·≈–§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß‰ª¡“° ®÷ß∑”„Àâ ç§«“¡§“¥À«—ßé µàÕ

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¡’ Ÿß ·≈–‰¡àµ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß Õ¬à“ß‡™àπ

µâÕß°“√‰ª‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¡“°°«à“‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡æ√“–§‘¥«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·µà‡¡◊ËÕ∂÷ß‰ª·≈â«µâÕß

√Õπ“π ‡®Õ§«“¡·ÕÕ—¥ ‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∑’Ë§“¥À«—ß ‡π◊ËÕß®“°

√–∫∫‰¡à “¡“√∂√Õß√—∫‰¥â ®÷ß√Ÿâ ÷°¬Ë”·¬àé
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ç ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ º¡§‘¥«à“„π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë ‰∑¬¡’ª√–™“°√°«à“

ˆ˜.˜ı ≈â“π§π ¡’Õ—µ√“°“√µ“¬‡©≈’Ë¬

ˆ.Ù˜ §π µàÕª√–™“°√ Ò, §π ´÷Ëß

À¡“¬§«“¡«à“®–¡’ª√–™“°√°«à“ ’Ë· π

§πµàÕªï∑’ËµâÕß‡ ’¬™’«‘µ ·≈–¬—ß¡’Õ—µ√“

ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

§“¥«à“πà“®–¡’°«à“ ˘ ≈â“π§π„πªï

§.».ÚÒı ·≈– Ÿß∂÷ß Ú ≈â“π§π„πªï

§.».Úı „π¢≥–∑’Ë ∂“π°“√≥åªí≠À“ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬°Á‰¡à‰¥â

·µ°µà“ß®“°ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ µ√ß∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–‚√§∑’Ë√—°…“‰¥â¬“°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ ‡™àπ ¡–‡√Áß ‡∫“À«“π œ≈œ

 ¿“æ°“√≥å‡À≈à“π’È –∑âÕπ«à“ª√–‡∑»‰∑¬®”‡ªìπ®–µâÕß¡’√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“π—∫‰¥â«à“

ª√–‡∑»‰∑¬¡’∑ÿπ∑’Ë¥’ „πÀ≈“¬‡√◊ËÕß¥â«¬°—π ‰¥â·°à °“√¡’√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’™“«∫â“π®”π«π¡“°∑’Ë‡µÁ¡„®·≈–æ√âÕ¡

®–™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ º¡‡™◊ËÕ«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–æ—≤π“

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ ·≈–º¡§‘¥

«à“∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë‰∑¬®–µâÕß®—¥∑”·ºπ√–¥—∫™“µ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂√—°…“À“¬·≈–ºŸâªÉ«¬„°≈âµ“¬ ´÷Ëßº¡°Á¥’„®∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ®“°‡æ◊ËÕπ

™“«‰∑¬«à“°”≈—ß¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿàé

§ÿ≥À¡Õ ÿ‡√™ °ÿ¡“√ °≈à“«„πß“π HA National Forum §√—Èß∑’Ë ÒÚ
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˜ ¡’π“§¡ æ.».ÚııÙ

‡√◊ËÕß çCommunity Participation in Palliative Careé
≥ »Ÿπ¬å· ¥ß ‘π§â“·≈–°“√ª√–™ÿ¡Õ‘¡·æÁ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’

§ÿ≥À¡Õ ÿ‡√™ °ÿ¡“√
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 Ÿà§«“¡∑â“∑“¬¢Õß —ß§¡‰∑¬
∑—Èß§ÿ≥À¡Õ»√’‡«’¬ß·≈–§ÿ≥«√√≥“‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π«à“ °“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√‰¥â „π√–¥—∫§√Õ∫§√—«

™ÿ¡™π ·¡â°√–∑—Ëß‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ·µàµâÕß∑”„Àâ√–∫∫¥—ß°≈à“«∑”

Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë§«√

 —ß§¡‰∑¬¡’√–∫∫À√◊Õ∑√—æ¬“°√µà“ßÊ ¡“°¡“¬Õ¬Ÿà·≈â« ‚¥¬

‡©æ“–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ Õ ¡. ®”π«ππ—∫À≈“¬≈â“π§π

∑—Ë«ª√–‡∑» ·µà∑’Ëºà“π¡“¡’°“√„™â Õ ¡. ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

¢Õß à«π°≈“ß¡“°°«à“¢Õß™ÿ¡™π‡Õß ‡√“‰¡à‰¥â „™â»—°¬¿“æ„π§«“¡

„°≈â™‘¥™ÿ¡™π √Ÿâ®—°™ÿ¡™π¢Õß Õ ¡.

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À√◊Õ π—∫ πÿπ

„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑à“∑’Ë§«√ π—∫«à“µà“ß

®“°Õ“ “ ¡—§√„πÕ‘π‡¥’¬∑’Ë∑”ß“π‡™‘ß

√ÿ°¡“° ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π

®√‘ßÊ

§ÿ≥«√√≥“‡ÀÁπ«à“ ç®–µâÕß

π‘¬“¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„À¡à«à“

µâÕß°“√„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–®–æ—≤π“Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑“ß°“√‡¡◊Õß À√◊Õ„™â· «ßÀ“ª√–‚¬™πå‡©æ“–µ—« ·µà π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„π™ÿ¡™π ‰¡à«à“„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ À√◊Õ

ªí®®—¬„π°“√∑”ß“π ‡™àπ §à“πÈ”¡—π√∂ ‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‰ª

‡¬’Ë¬¡∫â“π œ≈œ
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 √â“ß°≈‰°‡™◊ËÕ¡µàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈·¡â®–Õ¬Ÿà‰°≈·§à‰Àπ ºà“π°≈‰°Õ“ “ ¡—§√ ‡™àπ »Ÿπ¬å∑’Ë¡’°“√

‡™◊ËÕ¡ª√– “π°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‰¡à¡’ „§√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„Àâµ“¬Õ¬à“ß

‚¥¥‡¥’Ë¬«

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åµâÕßΩñ°Õ∫√¡·æ∑¬å

æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß ∑”„Àâ°√–∫«π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈„π√–¬– ÿ¥∑â“¬‡ªìπÕ—πÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¡“°¢÷Èπé

......

°“√‡¥‘π∑“ß‰ª¥Ÿß“π„π√—∞‡°√“≈“Õ‘π‡¥’¬

∑”„Àâ∑—Èß Õß‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¬‘Ëß¢÷Èπ «à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

‚¥¬™ÿ¡™π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â®√‘ß ·≈–¡’§π∑”Õ¬à“ß‰¥âº≈·≈â« ®÷ß°≈—∫¡“

 “πµàÕ§«“¡µ—Èß„®°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡§«“¡§‘¥„π∑—π∑’ ‚¥¬‡√‘Ë¡∑¥≈Õß

‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π

∫“ß·Ààß„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å „π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß§ÿ≥À¡Õ»√’‡«’¬ß

®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡„Àâ°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ Õ“ “ ¡—§√„π™ÿ¡™π

·≈–∑¥≈Õßπ”√àÕß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∫≈√—µπå ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ (√æ. µ.)

„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π™ÿ¡™π

®–¡’°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√ ”À√—∫Õ“ “ ¡—§√„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ

¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

√«¡∂÷ß°“√æ—≤π“‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¡’∑—°…–„π
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°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–Ωñ°Õ∫√¡°—π‡Õß‰¥âµàÕ‰ª

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬ ÿ¥∑â“¬§◊Õ∑”„Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

......

ç√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π„π‡¡◊Õß‰∑¬π—∫«à“æ—≤π“‰ª‰°≈·≈â«

‡æ’¬ß·µà‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‡¢â“‰ª¥â«¬ ®–∑”„Àâ¢Õ∫¢à“¬

°“√∑”ß“π°«â“ß·≈–¥Ÿ·≈§πµ—Èß·µà‡°‘¥∂÷ßµ“¬ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘

¢Õß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ßé §ÿ≥À¡Õ»√’‡«’¬ß°≈à“«∑‘Èß∑â“¬

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å

æ≠.»√’‡«’¬ß ‰æ‚√®πå°ÿ≈ À—«Àπâ“Àπà«¬æ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ºŸâ»÷°…“
‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡“Õ¬à“ß¬“«π“π

§ÿ≥«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å °√–∫«π°√°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

¥√. “‡√™ °ÿ¡“√ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

www.painandpalliativecare.org

¿“æ∂à“¬  ¡“§¡¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥œ,  ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√åœ, °“√√≥√ß§åœ, ÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬œ
·≈–§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°œ ‚¥¬ «√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

π‘√“»´‘¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈
√æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å À“¥„À≠à
√“§“ Úı ∫“∑
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π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå   ¡Õß√Õ∫∑‘»

À¡Õ‡∑â“‡ª≈à“
ºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π‡°√“≈“

πªí®®ÿ∫—π Õ“ “ ¡—§√π—∫æ—π§π„π√—∞‡°√“≈“∑“ßµÕπ„µâ¢ÕßÕ‘π‡¥’¬

∂◊Õ«à“‡ªìπÀπà«¬ ”§—≠Àπà«¬Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’∞“π–¬“°®π·≈–‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â µâÕßÕ¬Ÿà·µà„π∫â“π

ºŸâÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â“π ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« §◊Õ

‡§.‡ÕÁ¡.∫“‡™’¬√å ™“«π“ºŸâ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ¡“πâÕ¬π‘¥‡æ’¬ß·§à¢—Èπæ◊Èπ∞“π

¿Ÿ¡‘À≈—ß∑“ß¥â“π°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡¢“·µ°µà“ß®“°ºŸâπ”

¢∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â“π ÿ¢¿“æ§πÕ◊ËπÊ ·µà™“«π“®“°‡∑»∫“≈

π‘≈—¡∫Ÿ√å (Nilambur) ‡¢µ¡“≈—ªªÿ√—¡ (Malappuram) √—∞‡°√“≈“ºŸâπ’È‡Õß

∑’Ë‡ªìπºŸâπ” ¡“§¡°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·Ààßπ‘≈—¡∫Ÿ√å´÷Ëß®—¥„Àâ¡’

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–„π≈–·«°∫â“π¢÷Èπ ·≈–‰¥â°≈“¬‡ªìπ
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·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ°—∫°≈ÿà¡§π¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ºŸâ „™â·√ßß“π ™“«π“ ·¡à∫â“π À√◊Õ·¡â·µàµ”√«® ∑’Ë¡“™à«¬°—π∑”·º≈

¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ·≈–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬«à“¡’ªí≠À“Õ–‰√

‰À¡À√◊Õ°≈—«Õ–‰√Õ¬Ÿà

∫“‡™’¬√å‰¥â√—∫·√ß∫—π¥“≈„®¥—ß°≈à“«¡“®“°§ÿ≥À¡Õ´÷Ëß‡ªìπºŸâ

Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâ·°à‡¢“ ‡¡◊ËÕªïæ.».ÚıÙÒ ·≈–®“°°“√

‰¥â‡¥‘π∑“ß√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπÕ“ “ ¡—§√‰ª∑—Ë«À¡Ÿà∫â“π¢Õß‡¢“ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“

«à“¡’„§√∫â“ß∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

π—∫®“°‡√‘Ë¡°àÕµ—Èß  ¡“§¡œ π‘≈—¡∫Ÿ√å‰¥â‡ªìπµ—«·∫∫„Àâ‡°‘¥

 ¡“§¡·∫∫‡¥’¬«°—π·ÀàßÕ◊ËπÊ „π‡¢µ¡“≈—ªªÿ√—¡ ‡¡◊ËÕ∂÷ßªïæ.».ÚıÙÛ

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß à«π„À≠à„π‡¢µ¥—ß°≈à“«‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ªí®®ÿ∫—π ‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“π‡æ◊ËÕ

°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (NNPC: The neighborhood network

in palliative care) ¡’§≈‘π‘°√“« Òı ·Ààß ¡’Õ“ “ ¡—§√´÷Ëß‰¥â√—∫

°“√Ωñ°Õ∫√¡√“« Ò æ—π§π À¡Õ ¯ı §π ·≈–æ¬“∫“≈ Ú˜ §π ∑’Ë

§Õ¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Ú À¡◊Ëπ ı æ—π§π ‡©æ“–„π‡¢µ¡“≈—ªªÿ√—¡·Ààß‡¥’¬«

¡’ ¡“§¡¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß Ú˘ ·Ààß ‚¥¬ Úı ·Ààß¡’§≈‘π‘°

¢Õßµ—«‡Õß ¡’À¡Õ∑”ß“π·∫∫‰¡à‡µÁ¡‡«≈“¡“§Õ¬¥Ÿ·≈ ¡’ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈

·≈–√∂¬πµå‡æ◊ËÕæ“‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬∑ÿ°Ê Àπà«¬®–√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈

Õ“≥“∫√‘‡«≥ Ù-ı ªí≠®≠“µ‘ (panchayats)Ò

Ò °√√¡ªí≠®≠“µ‘ (gram panchayat) ‡ªìπÕß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ„π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“πÀ√◊Õ‡¡◊Õß
¢π“¥‡≈Á°¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ „π æ.».ÚıÙÛ ¡’ª√–¡“≥ Úˆı, ·Ààß∑—Ë«Õ‘π‡¥’¬ °√√¡ªí≠®-
≠“µ‘‡ªìπ√“°∞“π¢Õß√–∫∫ªí≠®≠“µ‘ À¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’ª√–™“°√µ—Èß·µà Û §π¢÷Èπ‰ª “¡“√∂
µ—Èß°√√¡ªí≠®≠“µ‘‰¥â „π∫“ß°√≥’À“°·µà≈–À¡Ÿà∫â“π¡’ª√–™“°√πâÕ¬°«à“ Û §π ®–®—¥
„Àâ¡’°√√¡ªí≠®≠“µ‘√à«¡°—π√–À«à“ß ÕßÀ¡Ÿà∫â“π
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Õπ‘≈ °ÿ¡“√ ª“‡≈√’ ‡≈¢“πÿ°“√°‘µµ‘¡»—°¥‘Ï¢Õß ¡“§¡°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª√–§—∫§Õß·ÀàßÕ‘π‡¥’¬ °≈à“««à“ ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– ˜ „π

‡¡◊Õß§“≈‘°ÿµ ·≈–‰«¬π“∑ (Wayanad) ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ú ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π√—∞‡°√“≈“ ‰¡àµâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ®–√—∫°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ‡∑’¬∫°—∫√—∞Õ◊ËπÊ ∑—Ë«ª√–‡∑»∑’ËºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈∂÷ß∫â“πÀ√◊Õ≈–·«°∫â“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ú ‡∑à“π—Èπ

¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß™ÿ¡™π
¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß™ÿ¡™π §ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß¡’°“√æ—≤π“‚¥¬µ≈Õ¥ ªí≠À“§ß¡’·§à‡æ’¬ß°“√À“À¡Õ∑’Ëºà“π

°“√Ωñ°Ωπ·≈â«¡“∑”ß“π·∫∫‡µÁ¡‡«≈“

·µà„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§ÿ≥À¡Õ ÿ‡√™ °ÿ¡“√ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π

·æ∑¬»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π§“≈‘°ÿµ ‡§√◊Õ¢à“¬

‡æ◊ËÕπ∫â“πœ ‡ªìπ¢∫«π°“√ √â“ßÕ“ “ ¡—§√∑’Ëæ¬“¬“¡°√–µÿâπ„Àâ™ÿ¡™π

‡¢â“¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π‚¥¬

 ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π‡Õß ∫∑∫“∑¢Õß

À¡Õ„π¢∫«π°“√¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ

‡æ’¬ßæ√–√Õß

∑’Ë ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√åœ Õ“ “-

 ¡—§√®–‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ‡«≈“

Òˆ ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ°“√æ¬“∫“≈

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√ ◊ËÕ “√„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√®—¥°“√§≈‘π‘° ·≈–°“√∑”·ºπß“π°√–µÿâπ®‘µ ”π÷°

À≈—ß®“°ºà“π°“√Õ∫√¡·≈â« ®–¡’°“√®—¥°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√„π™ÿ¡™π

Õ“ “ ¡—§√‡¬’Ë¬¡∫â“π
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ª√–¡“≥ Ò-Òı §π ‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–

®—¥À“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ„Àâ

‡¡◊ËÕÕ“ “ ¡—§√¡“®“°™ÿ¡™π‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬ §«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßæ«°‡¢“°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«®–§àÕ¬Ê æ—≤π“¢÷Èπ®π‡°‘¥§«“¡

ºŸ°æ—π·πàπ·øÑπ ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ™à«ß≈à“ß«—¬ ÙÚ ªï§πÀπ÷Ëß°≈à“««à“

çº¡π÷°¿“æ‰¡àÕÕ°‡≈¬«à“ º¡®–µâÕß‡®Õ°—∫Õ–‰√∫â“ß∂â“‰¡à¡’æ«°‡¢“é

∂÷ß·¡â«à“„πµÕπ‡√‘Ë¡·√°

‚§√ß°“√®–‡πâπ‰ª∑’Ë ºŸâ ªÉ « ¬

¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡ ·µàªí®®ÿ∫—π

°“√¥Ÿ·≈‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬

∑“ß®‘µ‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬

∏π“§“√¢Õß™ÿ¡™π
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ§π¬“°§π®π ‚¥¬¡“°Õ“ “ ¡—§√

®–™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß‡ß‘πÊ ∑ÕßÊ „Àâ·°à§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®—¥À“¢â“« “√

Õ“À“√·Àâß ‡ ◊ÈÕºâ“  ¡ÿ¥Àπ—ß ◊Õ ·≈–§à“‡≈à“‡√’¬π ”À√—∫≈Ÿ°Ê À≈“πÊ

¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬ «’. ´’. √—¡≈“ ´÷Ëß‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„π‡¢µ¡“≈—ªªÿ√—¡

¡“π“π∂÷ß Òı ªï ∫Õ°«à“ ‡√“·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡®π¡“° ®π

™π™—Èπ°≈“ß ·≈–√–¥—∫¡’Õ—π®–°‘π ºŸâªÉ«¬ Õß°≈ÿà¡·√°®–‰¥â√—∫§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ„π∑ÿ°¥â“π √«¡‰ª∂÷ß°“√ªíπ à«π¢â“« “√„Àâ‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ

 à«πºŸâªÉ«¬ Õß°≈ÿà¡À≈—ß®–‰¥â√—∫‡æ’¬ß·§à¬“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πæ¬“∫“≈

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
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·≈–¥â“π®‘µ„® ‚¥¬ß“π∫√‘°“√∑ÿ°¥â“π √«¡‰ª∂÷ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß

À¡ÕÀ√◊Õ·¡â·µà¬“∫“ßµ—« ‡ªìπ°“√„Àâ‡ª≈à“∑—Èß ‘Èπ

‡√◊ËÕß‡ß‘π∑ÿπ‰¡à „™àªí≠À“„π°“√∑”ß“π·µàÕ¬à“ß„¥ ‡æ√“– à«π

„À≠à®– “¡“√∂√–¥¡¡“®“°™ÿ¡™π‰¥â‡Õß„π√Ÿª¢Õß‡ß‘π∫√‘®“§‡≈Á°Ê

πâÕ¬Ê ∫“ß§√—Èß‡æ’¬ß·§à Ò √ŸªïµàÕ«—π À√◊ÕπâÕ¬°«à“π—Èπ ºŸâ„™â·√ßß“π

°√√¡°√·∫°À“¡ §π≈“°√∂ ¢â“√“™°“√ §√Ÿ ·≈–·¡â·µà‡¥Á°π—°‡√’¬π

 “¡“√∂∫√‘®“§‡ß‘π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¢∫«π°“√‡¥‘πÀπâ“µàÕ‰ª‰¥â

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „ππ‘≈—¡∫Ÿ√å ºŸâ‚¥¬ “√∫π√∂ª√–®”∑“ß‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ù §π

„π·µà≈–§—π®–∫√‘®“§‡ß‘π§π≈– ı ‰ª´“Ú µàÕ«—π √«¡‡ªìπ‡ß‘π§√à“«Ê

ª√–¡“≥ ı √Ÿªï∑ÿ°«—π  à«π¢â“√“™°“√À≈“¬§π®–∫√‘®“§‡ß‘π‡¥◊Õπ

Ò √ŸªïµàÕ«—π ‡¥Á°Ê ®–‡°Á∫‡ß‘π‡æ◊ËÕ∫√‘®“§‡¥◊Õπ≈– Ò √Ÿªï §π√—∫®â“ß

·∫°¢Õß®–·∫àß‡ß‘π‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë‡¢“‰¥â∑ÿ°‡¬Áπ ·¡â·µà√â“πÕ“À“√

√‘¡∑“ß°Á®–µ—Èß°≈àÕß∫√‘®“§‡Õ“‰«â √«¡∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ

‡™àπ ®“° ªí≠®≠“µ‘ ‡∑»∫“≈ ·≈–Õß§å°√∏ÿ√°‘®Õ’°¥â«¬

‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« ‡¢µ¡“≈—ªªÿ√—¡®–‰¥â√—∫‡ß‘π∫√‘®“§ Ò ≈â“π√Ÿªï

∑ÿ°‡¥◊Õπ

¡ŸŒ—¡‡À¡Á¥ ¬Ÿπÿ  Õ“™’æºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬°“√µ≈“¥«—¬ Ú˜ ªï ´÷Ëß

‡ªìπÀ—«Àπâ“ ¡“§¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π‚§¬‘·≈π¥’ °≈à“««à“

√∂∑’Ë‡√“„™âÕ¬Ÿà≈â«π∫√‘®“§‚¥¬ºŸâ¡’Õÿª°“√§ÿ≥ °“√∑’ËºŸâ§πµà“ßæ“°—π

 π—∫ πÿπÕß§å°√‡æ√“–æ«°‡¢“√Ÿâ«à“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫

æ«°‡¢“‡Õß ·≈–√Ÿâ«à“‡ß‘π‡À≈à“π—Èπ®–‰¡à∂Ÿ°π”‰ª„™âÕ¬à“ßº‘¥«—µ∂ÿª√– ß§å

Ú Àπà«¬‡ß‘πµ√“¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ Ò ‰ª´“ ‡∑à“°—∫ Ò √Ÿªï ·≈– Ò √Ÿªï ‡∑à“°—∫ ˆ  µ“ß§å
(Õ—µ√“·≈°‡ª≈’Ë¬π„πªí®®ÿ∫—π)
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π—∫·µà‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“πœ ∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
Õß§å°√¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß Ò ‡∑à“µ—«
‡≈¬∑’‡¥’¬«

π‚¬∫“¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
„πªïæ.».ÚııÒ √—∞‡°√“≈“‰¥â∫√√®ÿ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫

ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬Ÿà „ππ‚¬∫“¬√—∞ π—∫‡ªìπÕß§å°√√—∞·Ààß·√°¢Õß‡Õ‡™’¬
∑’Ë¡’π‚¬∫“¬„Àâ¥”‡π‘πß“π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π∑ÿ°√–¥—∫ ‚¥¬‡πâπ°“√
∑”ß“π∑’Ë¡’™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–‡ÀÁπ«à“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π‡ªìπ
∫“∑∞“π ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ®÷ß‡πâπ„Àâ∫Ÿ√≥“°“√
‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡¢â“‰ª„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘

√«¡∂÷ß‡πâπ°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—Èßπ—°«‘™“™’æ·≈–‰¡à„™àπ—°«‘™“™’æ ‡™àπ
Õ“ “ ¡—§√ ®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π
¿“§ “∏“√≥–·≈–„π™ÿ¡™π‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“‰ª„π°‘®°√√¡¢Õßªí≠®≠“µ‘
·≈–∑”„Àâ¬“∑’Ë®”‡ªìπ¡’æ√âÕ¡·°à°“√„™âß“π

‚¥¬§≥–∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ™π∫∑·Ààß™“µ‘  “¢“‡°√“≈“
(National Rural Health Mission: NRHM) ‰¥â√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
æ—≤π“°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë
µâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫â“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§√—°…“

‰¡à‰¥â π—∫‡ªìπ‚§√ß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë „À≠à∑’Ë ÿ¥„π
Õ‘π‡¥’¬ ¡’ß∫ª√–¡“≥ Ù ≈â“π√Ÿªï ·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß‚§√ß°“√‡¥’¬«
¢Õß§≥–∑”ß“π¥—ß°≈à“«

√—∞‡°√“≈“‰¥â∫Ÿ√≥“°“√Àπà«¬∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë
ºà“π°“√√—∫√Õß®“°√—∞∫“≈ Ú À¡◊Ëπ ˆ æ—π·Ààß ‡¢â“

°—∫Àπà«¬¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë¡’™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π
‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“πœ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√
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 √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ°—∫Àπà«¬ª°§√Õßµπ‡Õß„π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬ªí≠®-
≠“µ‘¢Õß‡¢µ¡“≈—ªªÿ√—¡‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë
∫â“π°—∫°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“πœ

ª√–∏“π§≥–°√√¡“∏‘°“√‡¢µ°≈à“««à“ ‚§√ß°“√œ ®–„Àâ°“√
 π—∫ πÿπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß Ú À¡◊Ëπ§π °√√¡ ¿“Û ™ÿ¥ªí®®ÿ∫—π°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ
¡“°¢÷Èπ ·≈–Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ°Á¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“πœ
∑’Ë¡“™à«¬√‘‡√‘Ë¡∑”‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“«

‡°√“≈“π—∫‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë∑—Ë«
‚≈°„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° π—∫ πÿπ„Àâ‡ªìπµ—«·∫∫
¢Õßª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ·µà∑«à“‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«®–¥”‡π‘πß“π„π
 à«πÕ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑»‰¥âÀ√◊Õ‰¡à - ·¡∑∏‘« ª“‡≈√’ ºŸâ∫√‘À“√·ºπß“π
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“πœ ‡ÀÁπ«à“ çÕ“®®–‰¡à‰¥â ‡æ√“–«à“‡°√“≈“‡ªìπ
√—∞∑’Ëª√–™“°√‡°◊Õ∫∑ÿ°§πÕà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ° ·≈–¬—ß¡’ ”π÷°„π∑“ß
 —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß Ÿß¡“° ·µà§«“¡æ¬“¬“¡„π‡√◊ËÕß°“√π”™ÿ¡™π¡“
‡ªìπ∞“π  “¡“√∂„™â‡ªìπµâπ·∫∫·≈–µ—«·∫∫„À¡àÊ ∑’Ë®–π”‰ªæ—≤π“
„π∑’ËÕ◊ËπÊ ‰¥âé

‡°Á∫§«“¡®“°

çBarefoot healthcare providers of Keralaé, M. Suchitraj, 13 February 2009.

http://southasia.oneworld.net/fromthegrassroots/barefoot-healthcare-providers-of-
kerala ·≈– http://www.downtoearth.org.in

¿“æ∂à“¬ Õ“ “ ¡—§√‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬ «√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

Û °√√¡ ¿“ (gram sabha) ‡ªìπ∑’Ëª√–™ÿ¡¢ÕßºŸâ„À≠à∑’ËÕ“»—¬„πÕ“≥“∫√‘‡«≥„µâ°“√ª°§√Õß
‚¥¬ªí≠®≠“µ‘ ºŸâ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà Ò¯ ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’ ‘∑∏‘ÕÕ°‡ ’¬ß‡≈◊Õ°µ—Èß ∂◊Õ‡ªìπ ¡“™‘°
¢Õß°√√¡ ¿“ ∑ÿ°Ê ªí≠®≠“µ‘¢Õß·µà≈–À¡Ÿà∫â“π®–·∫àß‡ªìπ‡¢µ ·µà≈–‡¢µ®–‡≈◊Õ°
µ—«·∑π¢÷Èπ¡“  ¡“™‘°®–√à«¡°—π‡≈◊Õ° “√ªí≠®–‡æ◊ËÕ¡“‡ªìπª√–∏“πªí≠®≠“µ‘ ‚¥¬
µ—«·∑π‡¢µ·≈– “√ªí≠®–√à«¡°—π®—¥µ—Èß‡ªìπ°√√¡ªí≠®≠“µ‘∑’Ë¡’«“√–„π°“√¥”√ßµ”·Àπàß
§√“«≈– ı ªï
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„πª√– ∫°“√≥å    ÿ√’¬å ≈’È¡ß§≈Ù

Ù À—«Àπâ“Àπà«¬°“√æ¬“∫“≈µàÕ‡π◊ËÕß ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

πâÕßæ¬“∫“≈§πÀπ÷Ëß‡§¬∂“¡©—π«à“ çæ’Ë§–...‡√“®–ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‰√®÷ß

®–√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß§π‰¢â‰¥â§–?é

π—Ëπ ‘π–! ¥Ÿ·≈§π‰¢â¡“°Á¡“° µÕπ¥Ÿ·≈‡¢“°Á∑”‰ª‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘

‡√’¬°„Àâ‡¢â“ ¡—¬°ÁµâÕß«à“ ¡—π‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë —Ëß ¡„πµ—« ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∑”

‡ªìπÕß§å√«¡ ¥Ÿ°“¬·≈â«°Á¥Ÿ„®√«¡‰ª∂÷ß®‘µ«‘≠≠“≥

ç∂“¡«à“∑”Õ¬à“ß‰√ ∂â“æ’ËµÕ∫‡ªìπ¢âÕÊ ‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ‡≈¬ °Á®–‰¡à

‡ÀÁπ How to ¢Õ‡≈à“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â„Àâøíß —°§π¥’°«à“ ·≈â«µÕπ∑â“¬

‡√“Õ“®‰¥â«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π ·≈–‡¢â“∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π‰¢â‰¥â∫â“ßπ–§–é

¿“æ°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â·µà≈–§π∑’Ëºà“π¡“ºÿ¥¢÷Èπ„π§«“¡§‘¥¢Õß©—π

·≈–À¬ÿ¥∑’Ë çªÑ“‡≈Áπé Õ’°Àπ÷Ëß§«“¡ª√–∑—∫„®„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑’Ë∑”„Àâ©—πÕÕ°®“°°√Õ∫°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â·∫∫‡¥‘¡Ê „π·ßà¢Õß®‘µ„® ·≈–®‘µ

«‘≠≠“≥

«‘∂’·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥
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ªÑ“‡≈Áπ‡ªìπ§π‰¢â¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë àßµàÕ¡“„Àâµ‘¥µ“¡

¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ªÑ“¡’·º≈¢π“¥„À≠à∑’ËÀπâ“Õ°¥â“π´â“¬ ´÷Ëß √â“ß§«“¡‡®Á∫ª«¥

„Àâ°—∫ªÑ“¡“° ªÑ“‡≈Áπ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ªÑ“µ°Õ¬Ÿà

∑’Ë çæ’Ëµ‘Î¡é πâÕß “« ·≈– çæ’ËÕÕ¥é πâÕß‡¢¬

ªÑ“‡≈Áπ‡≈à“„Àâøíß«à“ çæÕ√Ÿâ«à“‡ªìπ¡–‡√Áß°Á‰¡à‰¥â‰ª√—°…“ °≈—«ºà“µ—¥ ®π

°âÕπ¡—π·µ° ¡—π‡®Á∫¡“° πâÕßÊ ‡¢“∑π‰¡à‰¥â°Áæ“‰ªÀ“À¡Õ ·µà°Á∑”Õ–‰√

‰¡à‰¥â·≈â« ‰¥â·µà√—°…“‰ªµ“¡Õ“°“√é ©—π„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫ªÑ“«à“®–¡“™à«¬

¥Ÿ·≈

πÕ°®“°™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ∫√√‡∑“§«“¡∑√¡“π®“°

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—« “¡“√∂¥Ÿ·≈ªÑ“‰¥â·≈â« ©—π°Á

æ¬“¬“¡‚πâ¡πâ“«„ÀâªÑ“πâÕ¡§‘¥∂÷ß§«“¡¥’ß“¡ ·≈–°“√√–≈÷°∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡§¬

∑”¡“ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ®‘µ„® ß∫ ‡æ√“–©—π¬÷¥À≈—°°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ®÷ß

µâÕß°“√„ÀâªÑ“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π„® ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥¥â«¬ ·µà¡—π‡ªìπ‰ª

·∫∫∑’Ë©—π‡™◊ËÕ ∑’Ë©—π‡§¬‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥âøíß‡¢“∑”°—π¡“

ªÑ“·°µÕ∫©—π«à“ ç‰¡à‡§¬∑”Õ–‰√¥’Ê ‡≈¬ ¡’≈Ÿ°°Á‰¡à‡§¬‡≈’È¬ß  πÿ°

‰ª«—πÊ ‰À«âæ√–∑”∫ÿ≠°Á‰¡à‡§¬ ‡¬Áπ≈ß°Áµ—Èß«ßé ªÑ“∫Õ°«à“µÕπ‡¥Á°Ê π—∫∂◊Õ

»“ π“Õ‘ ≈“¡µ“¡·¡à ‚µ¡“‡√‘Ë¡µ‘¥‡À≈â“ ‡∫’¬√å ®÷ßÀ—π¡“π—∫∂◊Õ»“ π“

æÿ∑∏‡À¡◊ÕπæàÕ ¡’≈Ÿ°°’Ë§πÊ §≈Õ¥·≈â«°Á¡“Ω“°πâÕß “«‡≈’È¬ß

µÕππ—Èπ©—πøíß·≈â«°Á¬—ßæ¬“¬“¡À“ ‘Ëß¥’Ê „ÀâªÑ“¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„Àâ‰¥â

µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß©—π∑’Ë§‘¥«à“ªÑ“®–‰¥â ç®“°‰ª (µ“¬) ¥’é ‡¡◊ËÕªÑ“À“‰¡à‰¥â©—π

°Á √ÿª„Àâ·°«à“ çªÑ“µâÕß‡§¬∑”Õ–‰√¥’Ê ¡“∫â“ß·À≈–π– ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ§ß‰¡à¡’

æ¬“∫“≈¡“™à«¬¥Ÿ·≈ªÑ“∂÷ß∫â“πÕ¬à“ßπ’ÈÀ√Õ° ‡æ’¬ß·µà‡√“¬—ßπ÷°‰¡àÕÕ°

‡∑à“π—Èπ‡Õß  à«π‡√◊ËÕß∑”∫ÿ≠ ªÑ“‰ª‰¡à‰À« °Á„ÀâπâÕß‡µ√’¬¡¢â“«ª≈“Õ“À“√

„Àâ ·≈â«ªÑ“°ÁÕ∏‘…∞“π °àÕπ„ÀâπâÕß‰ª„ à∫“µ√„Àâ°Á‰¥âπ–§–é ·≈â«©—π°Á°≈—∫

¡“Õ¬à“ß ∫“¬„® §‘¥„π„®«à“«—ππ’È‰¥â∑”¿“√°‘® ”‡√Á®·≈â« ©—πÀ“«‘∏’„ÀâªÑ“
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‰¥â∑”∫ÿ≠·≈â« ‡¥’Î¬«ªÑ“°Á®–¡’ ‘Ëß¥’Ê ‰«â„Àâ§‘¥∂÷ß ‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“À≈—ß®“°π—Èπ‡°‘¥

Õ–‰√°—∫ªÑ“·≈–§√Õ∫§√—«∫â“ß

 Õß«—πµàÕ¡“ ©—π‰ª‡¬’Ë¬¡ªÑ“∑’Ë∫â“πÕ’°§√—Èß æ’ËÕÕ¥‡≈à“„Àâ©—πøíß«à“

™à«ßπ’ÈªÑ“∫àπ·µà‡√◊ËÕßµ“¬ ·°∫Õ°«à“ ç©—πµ“¬‰ª§ßµâÕßµ°π√° ‰¡à‡§¬

∑”§«“¡¥’Õ–‰√‡≈¬ π÷°‰ª°Á¡’·µà∑”§«“¡≈”∫“°„Àâæ’ËπâÕß ®–µ“¬°Á¬—ß‡ªìπ

¿“√– ·≈â«·°¬—ß√∫‡√â“®–„Àâ‡µ√’¬¡¢Õß„ à∫“µ√ æ«°º¡‡™â“Ê °Á«ÿàπ ‡æ√“–

µ‘Î¡‡¢“µâÕß√’∫‡™Á¥µ—« ∑”·º≈„Àâæ’Ë‡≈Áπ°àÕπÕÕ°‰ª∑”ß“π ‰¡à¡’‡«≈“‰ª„ à

∫“µ√„Àâ°Á¡’ª“°‡ ’¬ß°—πé

©—π™“‰ª∑—Èßµ—«‡≈¬ §‘¥„π„®«à“ ‡√“∑”Õ–‰√≈ß‰ª ©—πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµ—«‡Õß ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§π‰¢â∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“‡≈¬ ‰¡à‡§¬øíß‡√◊ËÕß

√“«™’«‘µ¢Õß‡¢“ ·≈–§√Õ∫§√—«  ‘Ëß∑’Ë©—π§‘¥·≈–∑”‰ª ·∑π∑’ËªÑ“®–√–≈÷°

∂÷ß§«“¡¥’ß“¡ °≈—∫°≈“¬‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„ÀâªÑ“·°∑∫∑«π°“√„™â

™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“ ∑’ËªÑ“·°∫Õ°«à“ çÀ“¥’‰¡à‡®Õé °“√∑”∫ÿ≠∑’Ë©—πÕ¬“°„ÀâªÑ“

·°‰¥â∑” ‡æ◊ËÕÀ«—ß„ÀâªÑ“‰¥â¡’ ‘Ëß¥’ß“¡‰«â¬÷¥‡Àπ’Ë¬« °≈—∫°≈“¬‡ªìπ°“√ √â“ß

¿“√–·≈–§«“¡≈”∫“°„®·°à§√Õ∫§√—«

·µà©—π°Á¥’„®∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ ‡æ√“–¬—ß¡’‡«≈“·°â‰¢ ªÑ“‡≈Áπ¬—ßÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ ©—π

§‘¥∂÷ß§”∑’Ë«à“ ç§π∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥é ‰¡à„™à‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡à„™àÀ≈—°°“√

À√◊Õ§«“¡§‘¥„¥Ê ∑—Èßπ—Èπ ‡¡◊ËÕµ—Èß µ‘‰¥â©—π°Áµ—Èß„®øíß ‘Ëß∑’Ëæ’ËÕÕ¥‡≈à“ ¢≥–

¥Ÿ·≈ªÑ“°Áµ—Èß„®øíßªÑ“¡“°°«à“°“√æ¬“¬“¡µ—Èß§”∂“¡ À√◊Õ°“√„Àâ§”·π–π”

©—π‰¡à‰¥âπ÷°∂÷ß·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ‰¡à π„®‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥¡“ ¡—π∑”

„Àâ©—π‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢ÕßªÑ“‡≈Áπ ·≈–‡ÀÁπªÑ“™—¥¢÷Èπ°«à“∑ÿ°§√—Èß §√—Èßπ’È©—π‰¥â¬‘π

«à“ªÑ“‡≈ÁπæŸ¥∂÷ß§π™◊ËÕ·¥ß∫àÕ¬¡“° ´÷Ëß°Á§ßæŸ¥¡“À≈“¬§√—Èß·≈â«·µà©—π

‰¡à π„®

·µà§√—Èßπ’È©—π∂“¡ªÑ“·°«à“ ç·¥ß‡ªìπ„§√§–? ªÑ“æŸ¥∂÷ß‡¢“∫àÕ¬®—ßé
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ç≈Ÿ° “«ªÑ“‡Õß ¡—π‰¡à¡“‡¬’Ë¬¡‡≈¬ ®√‘ßÊ ·≈â«¡—ππà“®–¡“¥Ÿ·≈·¡à

¡—π∫â“ß ‰¡à„™àª≈àÕ¬‡ªìπ∏ÿ√–¢Õßπâ“¡—πé πÈ”‡ ’¬ßøíß¥Ÿ‚°√∏ ·µà·««µ“Àà«ß„¬

∂â“‡ªìπ‡¡◊ËÕ°àÕπ©—π§ß§‘¥«à“°ÁªÑ“‰¡à‡§¬‡≈’È¬ß‡¢“π’Ë ·µà®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡æ‘Ëß

ºà“π¡“ ©—π‰¡à√’∫µ—¥ ‘π ·µàµâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ«à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·¡à≈Ÿ°

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈â«∑’ËªÑ“·°æŸ¥¡“¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√? ·°√Ÿâ ÷°Õ–‰√°—π·πà

√–À«à“ß‚°√∏°—∫Àà«ß„¬? ·µà¥ŸªÑ“ÕàÕπ‡æ≈’¬‡°‘π°«à“®–§ÿ¬π“πÊ ©—π®÷ß

‡°Á∫§”∂“¡‰«â„π„® À—π‰ª§ÿ¬°—∫æ’Ëµ‘Î¡∑’Ë‡æ‘Ëß°≈—∫®“°∑’Ë∑”ß“π·∑π

æ’Ëµ‘Î¡‡≈à“«à“·¥ß‡ªìπ≈Ÿ° “«ªÑ“‡≈Áπ∑’Ë¡“Ω“°„Àâæ’Ëµ‘Î¡‡≈’È¬ß µÕππ’È¡’

§√Õ∫§√—«·≈â« ∑’ËªÑ“æŸ¥∂÷ß∫àÕ¬Ê ‡æ√“–‡ªìπÀà«ß·¥ß ‡π◊ËÕß®“°°Á¡’°âÕπ

∑’Ë‡µâ“π¡‡À¡◊Õπ°—π ‰ªµ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡°—π ·µà·¥ß‰¡à¬Õ¡‰ª

øíßº≈µ√«® ‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰ª√—°…“¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√‡æ√“–°≈—«µâÕß∂Ÿ°µ—¥‡µâ“π¡

æÕ·°√Ÿâ«à“µ—«‡Õß‡ªìπ¡–‡√Áß°ÁÀà«ß«à“≈Ÿ°®–

‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—∫µ—«‡Õß

©—π‡≈¬∂“¡ªÑ“‡≈Áπ«à“ çªÑ“Àà«ß

·¥ß‡À√Õ?é ªÑ“·°¡ÕßÀπâ“©—π·≈–

µÕ∫Õ¬à“ßÕàÕπ·√ß«à“ ç‡ªìπÀà«ß¡—π ‰¡à√Ÿâ

®–‡ªìπµ“¬√â“¬¥’¬—ß‰ß? ªÑ“‡ÕßÕ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë „°≈â

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’æ«°§ÿ≥Ê ¡“‡¬’Ë¬¡ ·µà·¥ß

‰¡à√Ÿâ¢à“«¡—π‡≈¬é

çªÑ“§ßÕ¬“°‡®Õ·¥ßé ©—π≈ÕßÀ¬—Ëß∂“¡ ªÑ“

æ¬—°Àπâ“ çÀπŸ®–µ‘¥µàÕ·¥ß„Àâπ–é  ©—π√—∫ª“°

ªÑ“·°‰ª „π„®°Á§‘¥«à“æ’Ëµ‘Î¡§ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·¥ß

Õ¬Ÿà ·≈–§ß®–™à«¬©—π‰¥â

ç‰¥âÀ√◊Õ§ÿ≥!é  ·§àπ’È©—π°Á√Ÿâ·≈â««à“¡“∂Ÿ°∑“ß §«“¡

À«—ß¢ÕßªÑ“ §◊Õ°“√‰¥âæ∫≈Ÿ° π’Ë·À≈–®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßªÑ“
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©—π¢Õ„Àâæ’Ëµ‘Î¡™à«¬µ‘¥µàÕ·¥ß ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à≈Ÿ°‰¥â‡®Õ°—π —°§√—Èß ©—π‰¡à√Ÿâ«à“

‡«≈“¢ÕßªÑ“‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà —°‡∑à“‰√ ©—πµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«

´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫§π‰¢â¡“°∑’Ë ÿ¥ ªÑ“§ß¡’‡«≈“‰¡à¡“°

æÕ∑’Ë®–„Àâ©—πµ“¡À“·¥ß¥â«¬µ—«‡Õß

‡¡◊ËÕ©—π‰ª‡¬’Ë¬¡ªÑ“Õ’°§√—Èß æ’Ëµ‘Î¡∫Õ°«à“ ç·¡à≈Ÿ°‡¢“‰¥â§ÿ¬‚∑√»—æ∑å°—π

·≈â«§à– ·¥ß¡—π¬—ß ∫“¬¥’ ·µà§ß¡“‡¬’Ë¬¡·¡à‰¡à‰¥â ‡æ√“–°”≈—ß√—°…“µ—«Õ¬Ÿà

‡¢“‰ªÕ¬Ÿà∑“ß„µâ ∫â“π “¡’‡¢“ ∂â“√—°…“§√∫·≈â«‡¢“°Á®–°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœé

·¡â®–ÕàÕπ·√ß¡“°·≈â« ·µà·««µ“ªÑ“∑’Ë¡Õß¡“©—π æ√âÕ¡√Õ¬¬‘È¡∑’Ë¡ÿ¡ª“°

‡À¡◊Õπ°—∫®–∫Õ°«à“ çªÑ“µ“¬µ“À≈—∫·≈â«!é

°“√®–‡¢â“∂÷ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß§π‰¢â ‡√“µâÕßøíß‡¢“Õ¬à“ßµ—Èß„® øíß„Àâ

‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¢“ ‡¢â“„®‡¢“Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπ √—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“

·≈–‰¡à√’∫µ—¥ ‘π ®‘µ«‘≠≠“≥Õ“®‰¡à„™à°“√¬÷¥¡—Ëπ„π»“ π“ À√◊Õ§«“¡¥’

ß“¡‡∑à“π—Èπ ·µàÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡À«—ß §«“¡ª√“√∂π“ §«“¡µâÕß°“√

∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ“®¥Ÿ‡≈Á°πâÕ¬„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“ ·µà ‘Ëßπ—Èπ¡’§ÿ≥§à“ ”À√—∫

§π‰¢â ‰¡à „™à ”À√—∫‡√“ ·≈–πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’¡ À “¢“·≈â« §√Õ∫§√—«

‡ªìπÕ’°Àπ÷ËßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß∑’¡¥Ÿ·≈ ‡æ√“–µâÕß‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈

§π‰¢âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡√“‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡

µâÕß°“√¢Õß§π‰¢â·≈–§√Õ∫§√—«‡∑à“π—Èπ‡Õß

ç‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°é
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
√“§“ ÒÙ ∫“∑
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°Õß “√“≥’¬°√    À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“

ı µ—¥∑Õπ®“°∫∑§«“¡‡√◊ËÕß ç‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬ ®“°‡Àµÿ°“√≥å «√√§µ
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«é ‚¥¬ √».πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’, µ’æ‘¡æå§√—Èß·√°„π
»‘≈ª«—≤π∏√√¡ ªï∑’Ë ÛÒ ©∫—∫∑’Ë ÒÚ ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ ÚııÛ

‡√’¬°«à“ ‡§√“–Àå´È” °√√¡´—¥ ®√‘ßÊ  ”À√—∫‡æ◊ËÕπ™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ë

µâÕß‡º™‘≠°—∫·ºàπ¥‘π‰À«  ÷π“¡‘ ·≈–‚√ß‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å‡°‘¥°“√√–‡∫‘¥

°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’√—Ë«‰À≈ ·µàÀ“¬π¿—¬„À≠àÀ≈«ß∑’Ë‡°‘¥®“°∏√√¡™“µ‘

·≈–®“°πÈ”¡◊Õ¢Õß¡πÿ…¬å‡Õß„π§√—Èßπ’È πà“®–™à«¬∑”„Àâæ«°‡√“‡°‘¥

Õπÿ µ‘ À—π¡“æ‘®“√≥“«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π «à“¬—ß

¥”√ßÕ¬Ÿà¥â«¬ª√–¡“∑À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥ ®–¡’Õ–‰√¥’‰ª°«à“°“√‡µ√’¬¡µ—«

‡µ√’¬¡„®‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß™’«‘µ ‚¥¬‡√“Õ“®‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â∑—Èß®“°∫ÿ§≈À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‰¡à«à“®–¬“°¥’¡’®π

‡ªìπ§π “¡—≠À√◊Õ‡®â“æ√–¬“æ√–¡À“°…—µ√‘¬å

‡¡◊ËÕæ√–®Õ¡‡°≈â“œ
 «√√§µ:
°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬à“ß ß∫
·∫∫‰∑¬Êı
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æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ·Ààß ¬“¡ª√–‡∑»

∑√ß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ—ππà“æ‘®“√≥“ ∂÷ß∑—»π§µ‘·≈–∑à“∑’µàÕ°“√

‡µ√’¬¡µ—«‡º™‘≠§«“¡µ“¬¢Õß§π‰∑¬„πÕ¥’µ °àÕπ∑’Ë§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√

·æ∑¬å ¡—¬„À¡à®–‡¢â“‡ªìπ·∑π∑’Ë„π√–¬–‡«≈“µàÕ¡“

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‡ ¥Á® «√√§µ π—∫®“°

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’æ√–ª√–™«√Àπ—°‡æ’¬ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ‡»… À≈—ß‡ ¥Á®œ °≈—∫®“°

°“√∑Õ¥æ√–‡πµ√ ÿ√‘¬ÿª√“§“‡µÁ¡¥«ß∑’Ëµ”∫≈À«â“°Õ ‰¥âÀâ“«—π ‚¥¬

∑√ß¡’æ√–Õ“°“√‰¢â ®—∫ —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ° °√–À“¬πÈ” ·≈–‡∫◊ËÕÕ“À“√

( —ππ‘…∞“π«à“æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ßª√–™«√¥â«¬

‰¢â®—∫ —ËπÀ√◊Õ¡“≈“‡√’¬) À¡ÕÀ≈«ß∂«“¬æ√–‚Õ ∂¡“À≈“¬«—π·≈â«

·µàæ√–Õ“°“√¡’·µà°”‡√‘∫¬‘Ëß¢÷Èπ °√–∑—Ëß∂à“¬ÕÕ°¡“‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ∂÷ß°—∫

∑√ß¡’√—∫ —Ëß«à“

çæ√–‚√§¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ∂â“‡ÀÁπÕ“°“√‡À≈◊Õ¡◊Õ ‡À≈◊Õ°”≈—ßªí≠≠“

·æ∑¬å °Á „Àâ°√“∫∫—ß§¡∑Ÿ≈·µà‚¥¬®√‘ß Õ¬à“‰¥âªî¥∫—ß‰«â °Á®–‰¥â∑√ß

∑Õ¥æ√–∏ÿ√–‡ ’¬«à“√—°…“‰¡àÀ“¬·≈â«é

°“√ª°ªî¥æ√–Õ“°“√
‡¡◊ËÕ∑√ß∑√“∫«à“‚√§Àπ—°‡°‘π°«à“®–‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬‰¥â‡ ’¬·≈â«

æ√–Õß§åµ√— «à“‰¡àµâÕß°“√„ÀâÀ¡ÕÀ≈«ßª°ªî¥Õ“°“√µàÕæ√–Õß§å ·µà

æ√–√“™ª√– ß§å¥—ß°≈à“«¡‘‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß‡æ√“–§«“¡‡ªìπÀà«ß

¢Õßæ√–ª√–¬Ÿ√≠“µ‘·≈–¢â“√“™°“√ºŸâ„À≠à„π¢≥–π—Èπ

°“√ª°ªî¥§π‰¢â‰¡à„Àâ∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§√â“¬ À√◊Õª°ªî¥§π

„°≈â™‘¥‰¡à„Àâ∑√“∫‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß¢Õß≠“µ‘ ºŸâ„°≈â™‘¥

·≈–∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–°≈—««à“®–∑”„ÀâÕ“°“√∑√ÿ¥Àπ—°®“°º≈
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°√–∑∫∑“ß®‘µ„® ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’ËΩíß√“°≈÷°Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰∑¬¡“¬“«π“π

·µà®“°°“√»÷°…“§π‰¢â‚√§¡–‡√Áß∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» æ∫µ√ß°—π«à“

°“√ª°ªî¥§«“¡®√‘ß‡ªìπ§«“¡°—ß«≈‰ª‡Õß¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°°«à“

°“√«‘µ° ß —¬«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§√â“¬·≈–°”≈—ß®–‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬‰¡à

 “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√‰¥â ‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å‰¡àµà“ß®“°°“√√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß

°”≈—ß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß®–™à«¬„Àâ§π‰¢â·≈–§√Õ∫§√—«

‰¥â¡’‚Õ°“ µ√–‡µ√’¬¡ ®—¥°“√°‘®∏ÿ√–µà“ßÊ µ“¡§«“¡ª√– ß§å √«¡

∂÷ß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‰¥â¥Ÿ·≈ ¿“æ®‘µ„®¢Õß°—π·≈–°—πÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬

‡æ’¬ß·µà°“√∫Õ°§«“¡®√‘ß§«√µâÕß°√–∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

®π‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π «√√§µ æ√–Õß§å‰¥â∑√ßµ√–‡µ√’¬¡ ‘Ëßµà“ßÊ „π«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µÕ¬à“ßπà“‡√’¬π√Ÿâ

µ√–‡µ√’¬¡‡√◊ËÕß à«πæ√–Õß§å·≈–°“√·ºàπ¥‘πÕ¬à“ß
√Õ∫§Õ∫

„π™à«ß‡™â“¢Õß«—π «√√§µ æ√–Õß§å∑√ß

· ¥ßæ√–√“™ª√– ß§å‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√

 √’√–Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬√–∫ÿ«à“  ‘Ëß„¥‡¡◊ËÕ

§√—Èß∑√ßæ√–™π¡å™’æÕ¬Ÿà‰¡à™Õ∫ ¢ÕÕ¬à“‰¥â∑”

‡æ’¬ß·µàÕ¬à“„Àâ‡ ’¬∏√√¡‡π’¬¡¥â«¬„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

„π™à«ß “¬ ∑√ß¡’æ√–√“™°√–· °—∫æ√–‡®â“πâÕß¬“‡∏Õ·≈–

¢ÿππ“ß∑—ÈßÀ≈“¬ ¢Õ≈“ ·≈–Ω“°Ωíßæ√–√“™‚Õ√  ·≈–ß“π·ºàπ¥‘π∑’Ë

∑√ß‡ªìπÀà«ß„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬

„πªí®®ÿ∫—π ‡√“ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâª√–°Õ∫

°‘®∑’Ë¬—ß§—Ëß§â“ß ”§—≠Ê ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ¡¥Àà«ß √«¡∂÷ß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ· ¥ß
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‡®µ®”πß∑’Ë‰¡à√—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª‰¥â µ“¡°Æ°√–∑√«ß

¡“µ√“ ÒÚ æ√∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.».Úıı

∑√ß¢Õ¢¡“ ß¶å ·≈–¿“«π“‡®√‘≠ µ‘®π «√√§µ
„π™à«ß‡¬Áπ ∑√ß¢Õ¢¡“·≈–≈“§≥– ß¶å‡ªìπ¿“…“∫“≈’ ´÷Ëß∂Ÿ°

·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬„π¿“¬À≈—ß«à“

çÕ“æ“∏¢Õß¥’©—π°Á‡®√‘≠°≈â“...¥’©—π°≈—«Õ¬Ÿà«à“®–∑”°“≈≥‡«≈“
«—ππ’È ¥’©—π¢Õß≈“æ√– ß¶å...‚∑…≈à«ß‡°‘π‰¥â‡ªìπ‰ª≈à«ß¥’©—πºŸâæ“≈Õ¬à“ß‰√
ºŸâÀ≈ßÕ¬à“ß‰√ ºŸâ‰¡à©≈“¥Õ¬à“ß‰√ ¥’©—πºŸâ „¥‰¥âª√–¡“∑‰ª·≈â«¥â«¬
ª√–°“√π—ÈπÊ ∑”Õ°ÿ ≈°√√¡‰ª·≈â«≥Õ—µµ¿“æπ’È æ√– ß¶å®ß√—∫‚∑…
∑’Ë‡ªìπ‰ª≈à«ß‚¥¬§«“¡‡ªìπ‚∑…‡ªìπ≈à«ß®√‘ß¢Õß¥’©—πºŸâπ—Èπ ‡æ◊ËÕ ”√«¡
√–«—ßµàÕ‰ª...é

·≈– ç‡¡◊ËÕ°“¬¢Õß¥’©—π ·¡â°√– —∫°√– à“¬Õ¬Ÿà ®‘µ¢Õß¥’©—π®—°
‰¡à°√– —∫°√– à“¬ ¥’©—π¡“∑”§«“¡‰ªµ“¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√– —¡¡“
 —¡æÿ∑∏‡®â“æ√–Õß§åπ—Èπ »÷°…“Õ¬Ÿà¥â«¬ª√–°“√ ¥—ßπ’Èé

‡√“ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ°”≈—ß®–‡ ’¬™’«‘µ„Àâ‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°
§«“¡µâÕß°“√ ‡™àπ °“√°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥ ¢Õ¢¡“  —Ëß‡ ’¬µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ∑ÿ°ΩÉ“¬

µ≈Õ¥«—π «√√§µ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ß
¿“«π“‡®√‘≠ µ‘¥â«¬æ√–Õß§å‡Õß¡“µ—Èß·µà‡™â“µ√Ÿà ∑√ß√—∫ —Ëß°—∫
‡®â“æ√–¬“¡À‘π∑√»—°¥‘Ï∏”√ß«à“

ç...«—ππ’È‡ªìπ«—π ”§—≠Õ¬à“‰ª¢â“ß‰Àπ‡≈¬ „Àâ§Õ¬¥Ÿ„®æàÕ ¢â“√Ÿâ
‡«≈“µ“¬¢Õß¢â“·≈â« ∂â“¢â“®–‰ªÕ¬à“ß‰√≈ß °ÁÕ¬à“‰¥â«ÿàπ«“¬∫Õ°
Àπ∑“ß«à“Õ√À—ßæÿ∑‚∏‡≈¬ „Àâπ‘Ëß¥Ÿ·µà„π„®‡∂‘¥ ‡ªìπ∏ÿ√–¢Õß¢â“‡Õßœ...é
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®π∂÷ß™à«ßæ≈∫§Ë” æ√–Õß§å∑√ß¿“«π“‡®√‘≠ µ‘®π°√–∑—Ëß‡ ¥Á®
 «√√§µÕ¬à“ß ß∫∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’æ√–Õ“°“√ª√–™«√Õ¬à“ßÀπ—°

§«“¡µ“¬¬àÕ¡¡’·°à∑ÿ°§π‚¥¬‡ ¡Õ°—π ·≈–‡√“∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–
µ“¬Õ¬à“ß ß∫‰¥â‡™àπ°—π À“°«à“‡√“‰¥â‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß ¡§«√·≈â«„π
¬“¡¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ∑—»π§µ‘·≈–∑à“∑’¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“
Õ¬ŸàÀ—«„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õßæ√–™π¡å™’æ ‡ªìπÕ’°Àπ÷ËßÕÿ∑“À√≥å„π°“√
µ√–‡µ√’¬¡µ—«‡Õß ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ‡º™‘≠§«“¡µ“¬
‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ∑’Ë™à«¬„Àâ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ
 “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑“ß»“ π“  —ß§¡ ·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë
 ◊∫∑Õ¥¡“Õ¬à“ß¬“«π“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π∫√‘∫∑¢Õß
 —ß§¡‰∑¬

*

«—¥√“™ª√–¥‘…∞å ∂‘µ¡À“ ’¡“√“¡ «—¥ª√–®”√—™°“≈∑’Ë Ù
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°“√∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘µÕÕ°
®–‡ªìπ∫“ª‰À¡?

BBgirl Ok : °√“∫π¡— °“√§à– √∫°«π∂“¡À≈«ßæàÕ§à–«à“  ”À√—∫§π

∑’ËªÉ«¬Õ¬Ÿàµ“¡‚√ßæ¬“∫“≈ §ÿ≥À¡Õ∂“¡§π‰¢â«à“∂Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°

À√◊Õ‰¡à (‡¡◊ËÕ∂Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ§π‰¢â®–‡ ’¬™’«‘µ ∂â“‰¡à∂Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õµ“¡

‚√ßæ¬“∫“≈®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¥”√ßÕ¬Ÿà§à–) ‰¡à∑√“∫«à“∂â“‡√“∫Õ°„Àâ

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¥÷ß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°‡∑à“°—∫‡√“º‘¥»’≈¢âÕ Ò À√◊Õ‰¡à§–

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ : ‡∑à“∑’Ë∑√“∫ µ“¡ª°µ‘À¡Õ®–‰¡à∂“¡‡™àππ—Èπ°—∫

§π‰¢âÀ√◊Õ≠“µ‘ ‡æ√“–À¡Õ∂◊Õ«à“µπ¡’Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–™à«¬™’«‘µ¢Õß§π‰¢â

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“°°«à“°Á§◊Õ ≠“µ‘‡ªìπΩÉ“¬∂“¡À¡ÕÀ√◊Õ¢Õ√âÕß„ÀâÀ¡Õ

∂Õ¥∑àÕÀ√◊Õªî¥‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘µ ´÷ËßÀ¡Õ à«π„À≠à¡—°®–‰¡à∑” ‡æ√“–

 “‡Àµÿ∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬·≈–®√‘¬∏√√¡ ·µà¬‘π¬Õ¡„Àâ≠“µ‘∑”À“°‡ªìπ

§«“¡µâÕß°“√¢Õß≠“µ‘

‡√◊ËÕß°“√¥÷ß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°π—Èπ À“°∑”„Àâ§π‰¢â∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ °Á

∂◊Õ«à“º‘¥»’≈ ·¡â¡‘„™à§π≈ß¡◊Õ‡Õß°Áµ“¡ ·µà∑’Ë®√‘ß‡√◊ËÕß·∫∫π’È¡’√“¬

≈–‡Õ’¬¥µâÕßæ‘®“√≥“¡“° ‡™àπ ‡ÀÁπ«à“§π‰¢â∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°Õ—π‡ªìπ

º≈®“°Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“« Õ’°∑—Èß‡¡◊ËÕ∂Õ¥·≈â« §π‰¢â°Á‰¡à‰¥âµ“¬∑—π∑’

¬—ßÀ“¬„®Õ¬Ÿà ·µà§àÕ¬Ê ≈¥≈ß‰ª ·≈–¬—ß “¡“√∂¡’™’«‘µ‰¥âπ“ππ—∫™—Ë«‚¡ß

°àÕπ®–µ“¬ „π°√≥’Õ¬à“ßπ’ÈÕ“µ¡“¡Õß«à“°“√∂Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«

§ÿ≥∂“¡-‡√“µÕ∫
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‰¡àº‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ò ‡æ√“–‡ªìπ°“√¬ÿµ‘°“√·∑√°·´ß¥â«¬‡§√◊ËÕß®—°√ ™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ∏√√¡™“µ‘ ·≈–®“°‰ªµ“¡«‘∂’∑“ß∏√√¡™“µ‘

Õ—π∑’Ë®√‘ßºŸâªÉ«¬‚§¡à“π—Èπ ‡¢“¬—ß “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥â √«¡∑—Èß§π‰¢â

∑’ËÀ¡Õ«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπº—° ¡’À≈—°∞“π¡“°¡“¬«à“‡¢“¬—ß “¡“√∂‰¥â¬‘π

·≈–√—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—« ®÷ß§«√„™â‚Õ°“ π’ÈπâÕ¡π”®‘µ¢Õß‡¢“„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈

‡™àπ æŸ¥∂÷ß§«“¡¥’∑’Ë‡¢“‰¥â∑” À√◊Õ°“√°√–∑”¢Õß‡¢“∑’Ë‡√“™◊Ëπ™¡·≈–

 ”π÷°„π∫ÿ≠§ÿ≥ ™«π‡¢“ «¥¡πµåÀ√◊Õ∑” ¡“∏‘ πâÕ¡„®‡¢“„Àâπ÷°∂÷ß

æ√–√—µπµ√—¬À√◊Õ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë‡¢“π—∫∂◊Õ ¢≥–∑’Ë‡¢“¬—ßÕ¬Ÿà¥â«¬‡§√◊ËÕß

°ÁÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà‡©¬Ê ·∫∫√Õ«—πµ“¬ ·µà§«√„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‡µÁ¡∑’ËµàÕ®‘µ„®¢Õß‡¢“

∑’Ë®√‘ßÀ“°°≈—««à“®–¡’ªí≠À“‡«≈“∂Õ¥‡§√◊ËÕß °Á§«√§‘¥„Àâ

√Õ∫§Õ∫°àÕπ„ à‡§√◊ËÕß ‡æ√“–À“°„ à·≈â« °“√∂Õ¥®–‡ªìπªí≠À“¡“°

À≈“¬§π®–‡µ√’¬¡≈à«ßÀπâ“¥â«¬°“√· ¥ß‡®µπ“√¡≥å ∑’Ë‡√’¬°«à“ Living

Will §◊Õ√–∫ÿ‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√‡≈¬«à“À“°µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬

™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ®–‰¡à¢Õ√—∫°“√√—°…“™π‘¥„¥∫â“ß ‡™àπ „ à

∑àÕ ‡®“–§Õ À√◊Õªíö¡À—«„® °“√· ¥ß‡®µπ“√¡≥å‡™àππ’È ™à«¬„ÀâÀ¡Õ

·≈–≠“µ‘§π‰¢âµ—¥ ‘π„®‰¥âßà“¬ ·≈–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®∑’Ë®–‰¡à¡’°“√¬◊ÈÕ™’«‘µ

¢Õß‡¢“¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’¥—ß°≈à“« µÕππ’È æ√∫. ÿ¢¿“æ ¡“µ√“ ÒÚ „Àâ

 ‘∑∏‘§π‰¢â„π°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ‚¥¬À¡Õ∑’ËªØ‘∫—µ‘µ“¡‡®µπ“√¡≥å

¢Õß§π‰¢â ‰¡àµâÕß√—∫º‘¥∑“ß°ÆÀ¡“¬
......

°“√„™â ‘∑∏‘∑’Ë®–µ“¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßÀ¡“¬§«“¡∂÷ß°“√‡≈◊Õ°µ“¬

¥â«¬°“√ÿ≥¬¶“µ‡ ¡Õ‰ª §π∑’Ë√Ÿâµ—««à“√—°…“‰ª°Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ‡æ√“–

‡ªìπ‚√§∑’ËÀ“¬¬“° ·≈–Õ“¬ÿ°Á¡“°·≈â« ∂÷ß√Õ¥µ“¬‰ª«—ππ’ÈÕ’°‰¡àπ“π°Á
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µâÕß‡®ÕÕ’° ¡‘Àπ”´È”‰¡à·πà„®«à“√—°…“‰ª·≈â«µ—«‡Õß®–æ‘°≈æ‘°“√À√◊Õ

°≈“¬‡ªìπº—°‰ªÀ√◊Õ‰¡à ¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ß‡≈’Õ°∑’Ë®–‰¡à√—°…“ ·≈–µ—¥ ‘π„®

‰¡à°‘π¢â“« °‘π¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬§àÕ¬Ê ¥—∫‰ª‡Õß ‡À¡◊Õπº≈‰¡â ÿ°ßÕ¡

∑’Ë√à«ßÀ≈àπ®“°µâπ‡Õß ·∫∫π’È‡√“‰¡à‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√¶à“µ—«µ“¬ §π‡≤à“

§π·°à ¡—¬°àÕπ°Á‡≈◊Õ°µ“¬·∫∫π’È°—π‡¬Õ– ∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ °Á

µ—Èß„®®–„™â«‘∏’π’È ·µà‰¡à§àÕ¬¡’§π‡¢â“„®∑à“π ®÷ßæ¬“¬“¡¬◊¥≈¡À“¬„®

¢Õß∑à“π∑ÿ°«‘∂’∑“ß ·µà‰¡à ”‡√Á® °“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–µ“¬Õ¬à“ßπ’È∂◊Õ«à“

‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬¡ÿàß‡µ√’¬¡„®„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ¢≥–∑’Ë√à“ß

°“¬§àÕ¬Ê ·µ°¥—∫‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ §π∑’Ë‡≈◊Õ°µ“¬·∫∫π’ÈÕ“®®–„™â

°√–∫«π°“√µ“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕßΩñ°®‘µ„Àâª≈àÕ¬«“ß ¥â«¬°“√æ‘®“√≥“

§«“¡·µ°¥—∫¢Õß∏“µÿµà“ßÊ ‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª ‡√‘Ë¡®“°∏“µÿ¥‘π ∏“µπÈ”

∏“µÿ‰ø  ÿ¥∑â“¬°Á∏“µÿ≈¡ °“√æ‘®“√≥“¥—ß°≈à“«Õ“®∑”‰¥â¬“°À“°‰ª

„™â«‘∏’√—°…“ ¡—¬„À¡à ´÷Ëß∑”Õ–‰√µàÕÕ–‰√°—∫√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬«‘∏’

∑’Ë°â“«√â“«√ÿπ·√ß ®π√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂·µ°¥—∫‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘

Õ¬à“ß∑’Ë«à“¡“‰¥â

µ—¥∑Õπ®“° ‡ø´∫ÿä° æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ - Phra Paisal Visalo
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‡∑’¬π ’    „π∑“ß‡≈◊Õ°

‚æ«“¿“«π“ ‡¬’¬«¬“°“¬„®

©∫—∫∑’Ë·≈â«‰¥â·π–π”°“√∑”¿“«π“∑Õß‡≈π„ÀâºŸâªÉ«¬ ·µà∫“ß

§πÕ“®®–√Ÿâ ÷°«à“∑”¬“°‡æ√“–µâÕßÕ“»—¬§«“¡°≈â“·≈–§«“¡‡¡µµ“

Õ¬à“ß Ÿß∑’Ë®–√—∫‡Õ“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡“‰«â∑’Ëµπ

©∫—∫π’È®÷ßÕ¬“°·π–π”°“√¿“«π“Õ’°·∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“ ‚æ«“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπÕ’°

∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬§à–

‚æ«“ ‡ªìπ°“√¿“«π“µ“¡·π«∑“ß∑‘‡∫µ∑’Ë„™â‡æ◊ËÕπâÕ¡®‘µ„Àâ ß∫

ª≈ÿ°„®„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈·≈–¡’æ≈—ß ‚¥¬°“√Õ—≠‡™‘≠ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë‡√“‡§“√æ

π—∫∂◊Õ„Àâ¡“ª√“°Ø„π®‘πµπ“°“√ Õ“»—¬æ≈—ß»√—∑∏“„π§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’
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·≈–§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“¢Õß∑à“π¡“™à«¬‡¬’¬«¬“°“¬„®„Àâ§≈“¬®“°

§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ́ ÷Ëßæ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‰¥â·π–π”

«‘∏’°“√Ωñ°¿“«π“‚æ«“·∫∫ª√–¬ÿ°µå ( ”À√—∫„™â°—∫µ—«‡Õß) ‰«â„π°“√

Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ¥—ßπ’È§à–

ë ‡≈◊Õ° ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë‡√“‡§“√æπ—∫∂◊Õ»√—∑∏“¡“Àπ÷ËßÕß§å Õ“®‡ªìπ

æ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–‚æ∏‘ —µ«å æ√–¿‘°…ÿ §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë‡§“√æ œ≈œ

‡æ◊ËÕ¡“‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ‡°‘¥°ÿ»≈

ë π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘ ∫“¬Ê ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬µ—Èß·µà»’√…–®√¥ª≈“¬‡∑â“

∑”„®„Àâ ß∫¥â«¬°“√µ“¡≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ª≈àÕ¬«“ß§«“¡§‘¥µà“ßÊ

≈ß™—Ë«§√“«

ë ®‘πµπ“°“√«à“‡√“°”≈—ßπ—ËßÕ¬Ÿà∫π∑ÿàßÀ≠â“‚≈àß°«â“ß ‡¢’¬«¢®’ „π

‡™â“¢Õß«—π∑’Ë·¥¥„  ≈¡æ—¥‡∫“Ê ∑âÕßøÑ“ ’§√“¡‚ª√àß‚≈àß‰√â‡¡¶À¡Õ°

Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’‡æ’¬ß‡√“ºŸâ‡¥’¬«∑’ËÕ¬Ÿà „π∑ÿàß‚≈àßπ—Èπ  —¡º— ∂÷ß§«“¡ ß∫

 ß—¥¢Õß∫√√¬“°“»√Õ∫µ—« ∑”„®„Àâ‚≈àß ‰¡àµà“ß®“°∑âÕßøÑ“∑’Ë°«â“ß

·≈–‚ª√àß„ 

ë πâÕ¡„®π÷°µàÕ‰ª«à“ ∑’Ë∑âÕßøÑ“‡∫◊ÈÕßÀπâ“‡√“ª√“°Ø ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

∑’Ë‡√“‡§“√æπ—∫∂◊Õ √Ÿâ ÷°„π„®«à“∑à“πÕ¬Ÿà∫π∑âÕßøÑ“‡∫◊ÈÕßÀπâ“‡√“ √Õ∫

°“¬‡ª≈àßª≈—Ëß¥â«¬√—»¡’ ’¢“«π«≈∑’Ë‡¬Áπµ“‡¬Áπ„® æ√–æ—°µ√å‡µÁ¡‰ª

¥â«¬§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ „ÀâÕ∏‘…∞“π„π„®«à“ ¢Õ„Àâ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï „Àâæ√–

°√ÿ≥“¢Õß∑à“π™à«¬„Àâ®‘µ„®‡√“À“¬À¡àπÀ¡Õß ∫”∫—¥§«“¡∑ÿ°¢å‚»°

‚√§¿—¬ °‘‡≈  Õ«‘™™“„π„®‡√“ ™à«¬„Àâ‡√“¡’°”≈—ß°“¬ °”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

„Àâ√Ÿâ ÷°∂÷ßæ√–°√ÿ≥“¢Õß ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ïπ—Èπ∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“‡√“
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ë ®‘πµπ“°“√µàÕ‰ª«à“√—»¡’π—Èπ·ºà≈ß¡“‡ªìπ≈”· ß∑’Ë„  ÕàÕπ‚¬π

µ√ß¡“¬—ßµ—«‡√“ ‡ªìπ· ß·Ààß°√ÿ≥“∑’Ë™à«¬‡¬’¬«¬“§«“¡∑ÿ°¢å ‚√§¿—¬

‰¢â‡®Á∫„πµ—«‡√“ ∫”∫—¥ªí¥‡ªÉ“‚√§∑“ß«‘≠≠“≥ §«“¡‡»√â“À¡Õß„π„®

„Àâ√Ÿâ ÷°«à“≈”· ß·Ààß°“√ÿ≥π—Èπ‰¥â´÷¡´“∫Õ“∫µ—«‡√“ ™”·√°‰ª∑ÿ°

 à«π°“¬ √Ÿâ ÷°∂÷ßº—  –·Ààß§«“¡ÕàÕπ‚¬π·≈–‡¡µµ“¢Õß≈”· ß √Ÿâ ÷°

∂÷ß°“√™”·√°Õ“∫√¥¢Õß≈”· ß ®π√à“ß‡√“‡√◊Õß‰ª¥â«¬· ß‡ª≈àßª≈—Ëß

‡ªìπ√à“ß· ß ≈”· ß‰¥â·ºà®π√à“ß‡√“°≈¡°≈◊π‰ª°—∫≈”· ßπ—Èπ √Ÿâ ÷°∂÷ß

∑ÿ°¢å∑’Ë‡∫“∫“ß≈ß∑—Èß°“¬·≈–„®

ë ®‘πµπ“°“√µàÕ‰ª«à“ √à“ß∑’Ë‡√◊Õß· ßπ—Èπ≈àÕß≈Õ¬¢÷Èπ√«¡µ—«‡ªìπ

Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬‡¡µµ“ °√ÿ≥“ ª°§≈ÿ¡‰ª¥â«¬

∫“√¡’·Ààß°√ÿ≥“¢Õß ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ïπ—Èπ æ¬“¬“¡ª√–§Õß„Àâ√à“ß‡√◊Õß· ß

Õ¬Ÿà‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ïπ—Èπ„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥

ë ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷° ¡§«√·°à‡«≈“°Á¢Õ„Àâ‡√“§àÕ¬Ê ‡≈◊ËÕπµ—«µË”≈ß¡“∑“ß

≈”· ß ≈ß¡“¬—ß®ÿ¥‡¥‘¡∑’Ë‡√“‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘∫πæ◊ÈπÀ≠â“ ·≈–√à“ß‡√◊Õß· ß

°Á°≈—∫ Ÿà√à“ßª°µ‘ ·≈â«≈”· ßπ—Èπ°Á§àÕ¬Ê À“¬‰ª ‡À≈◊Õ‡æ’¬ßæ√–Õß§å∑à“π

 —°æ—°∑à“π°Á§àÕ¬Ê ‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª

ë „Àâ‡√“°≈—∫¡“√—∫√Ÿâ∂÷ß≈¡À“¬„®∑’Ë‡¢â“·≈–ÕÕ°¥â«¬§«“¡ ß∫

°“√∑”‚æ«“µ“¡∫∑¿“«π“π’È„™â‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“µπ‡Õß„π¬“¡∑’Ë√Ÿâ ÷°

∑âÕ·∑â À¡¥æ≈—ß À√◊Õ·¡â·µà„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬ À“°‡√“®–„™â‡æ◊ËÕ™à«¬

πâÕ¡π”®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ ß∫ ‡ªìπ°ÿ»≈  “¡“√∂∑”‰¥â Õß«‘∏’ «‘∏’·√°§◊Õ

‡√“∑”„Àâ‡¢“„π®‘πµπ“°“√¢Õß‡√“ ‚¥¬°“√Õ—≠‡™‘≠ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï¢Õß

‡√“¡“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–¢Õß‡¢“ ·≈–„Àâ≈”· ßπ—Èπ¡“‡¬’¬«¬“‡¢“ ´÷Ëß«‘∏’π’È
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∑”‰¥â∑—Èß°—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬ŸàµàÕÀπâ“·≈–ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈ Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ ‡√“

æŸ¥π”„Àâ‡¢“®‘πµπ“°“√π÷°∂÷ß ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë‡¢“π—∫∂◊Õ¡“™à«¬‡¬’¬«¬“‡¢“

·µà‰¡à«à“®–„™â«‘∏’ „¥ °“√¿“«π“·∫∫‚æ«“®–¡’æ≈—ß¡“°‡¡◊ËÕ‡√“¡’

»√—∑∏“„π ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈–®‘πµπ“°“√„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π„π„®

„Àâ√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡»√—∑∏“Õ¬à“ß·√ß°≈â“ ´÷ËßÀ“°°“√Ωñ°„πµÕπ·√°Ê ¬—ß

®‘πµπ“°“√‰¡à§≈àÕß Õ“®„™â«‘∏’¡Õß¿“æ¢Õß ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï„Àâµ‘¥µ“°àÕπ

¿“«π“ À√◊Õ®–‡ªî¥´’¥’‡ ’¬ß™ÿ¥ ç‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ™ÿ¥∑’Ë Òé ∑’Ë

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ æŸ¥π”¿“«π“‡ªìπµ—«™à«¬√–À«à“ßΩñ° °ÁÕ“®™à«¬

„Àâ®‘πµπ“°“√‰¥âßà“¬¢÷Èπ§à– ≈ÕßΩñ°·≈–π”‰ª„™â¥Ÿπ–§–

*

√à«¡ ¡∑∫∑ÿπ®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ
ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

‚¥¬ √».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬
·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√
¢π“¥ ÚÒ x Ú˘ ‡´πµ‘‡¡µ√, ÙÚÒ Àπâ“
√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√. -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜
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‡ ’¬ß«‘ß«Õπ¢Õß‡¥Á°πâÕ¬„πµ—«©—π

π“‚°ä–≈’   „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

‚ª√¥À¬ÿ¥§ÿ°§“¡©—π‡ ’¬∑’

¥â«¬§«“¡‡°àß§«“¡¥’·≈–§” Õπ

·¡â∂âÕ¬§”ß“¡À¡¥®¥∑ÿ°∫∑µÕπ

·µà°—¥°√àÕπ°”≈—ß„®®π‰√â§à“

‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õß©—π∫â“ß‰À¡

Õ¬“°®–∫Õ°‡∏Õ‰«â∂÷ßª√“√∂π“

·¡â¬—ßÕàÕπ¥âÕ¬„πª√—™≠“

Õ“®¬—ß¡’‡À≈◊Õ»√—∑∏“µàÕ™’«‘µ

‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡‡¥‘π∑“ß©—π‰¥â‰À¡

„°≈â,‰°≈‡æ’¬ß„¥À√◊Õæ≈“¥º‘¥

À√◊Õæ∫∫â“ß‡ ° √√ ‡π√¡‘µ

„§√à§√«≠§√ÿàπ§‘¥¥â«¬µ—«‡Õß

©∫—∫ : °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π 49



50 ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

‚¥¬¡’‡∏Õ‡°◊ÈÕÀπÿπ√à«¡∑“ß

ª≈Õ∫‚¬π©—π∫â“ßÕ¬à“‡√â“‡√àß

¡’‡∏ÕÕ¬Ÿà°Á®–‰¥â‰¡àÀ«“¥‡°√ß

ª√–§Õß°â“«‰¡à‡§√’¬¥‡§√àß§Õ¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

‚ª√¥À¬ÿ¥§ÿ°§“¡©—π‡ ’¬‡∂‘¥

°àÕπΩíπ∫√√‡®‘¥®– ‘Èπ Ÿ≠

√—°ß¥ß“¡‡æ’¬ß„¥¬—ß‡∑‘¥∑Ÿπ

À≈àÕÀ≈Õ¡„Àâ‡æ‘Ë¡æŸπ·≈–Àπÿππ”

¥â«¬°“√ª√–®—°…å·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ

‡¡◊ËÕ‡∏Õ√—°Õ¬à“ß √â“ß √√§å≈÷°≈È”

∫Õ°°≈à“«¥â«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’∑”

¡‘„™à‡æâÕ≈–‡¡Õæ√Ë”®π§√Ë”§√«≠

√—°®–À≈àÕ‡≈’È¬ß‡∏Õ¥â«¬√—°¢Õß‡∏Õ

√—°®–·∫àßªíπ„Àâ©—π‡ ¡Õæ√âÕ¡∑ÿ° à«π

‡∑à“∑’Ë¡’´÷Ëß√—°¡’∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß¡«≈

 —¡º— √—°Õ“∫‰ÕÕ«≈‡¡◊ËÕ√—°‡ªìπ
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¬“¬º’ “« : Ghostgirl

‰™¬¬» ®‘√æƒ…å¿‘≠‚≠   „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

ç°“√¬÷¥µ‘¥°—∫Õ–‰√∫“ß ‘ËßÀ√◊Õ„§√∫“ß§π §◊Õ°“√‡™◊ËÕ¥÷ß¥—π«à“

 ‘Ëßπ—ÈπÀ√◊Õ§ππ—Èπ®–‡µ‘¡‡µÁ¡‡√“‰¥â °“√¬÷¥µ‘¥∑”„Àâ‡√“¡’™’«‘µ ¡—π∑”„Àâ

‡√“µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—°…“ ‘Ëß∑’Ë‡√“¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ‰¢«à§«â“ ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√ ·µà∫àÕ¬

§√—Èß¡—π∑”„Àâ‡√“µ‘¥Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß «‘Ëß«π‡ªìπÀπŸµ‘¥®—Ëπ ™“√å≈Õµµå°Áµ‘¥

Õ¬Ÿà‡™àπ°—π ‡√◊ËÕßπ’È·πà„®‰¥â‡≈¬é

π’Ë§◊Õ¢âÕ§«“¡µÕπÀπ÷Ëß¢Õß«√√≥°√√¡«—¬√ÿàπ Ghostgirl (¬“¬

º’ “«) ∑’Ë ∑Õπ¬“ ‡ŒÕ√å≈’¬å ºŸâ‡¢’¬π∂à“¬∑Õ¥‚≈° ™’«‘µ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß«—¬√ÿàπ ·µà‰¡à „™à«—¬√ÿàπ∏√√¡¥“ ‡ªìπ çº’é «—¬√ÿàπ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
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°“√µ“¬∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥ „π«—¬‡æ’¬ß¡—¬∏¡ª≈“¬ ·≈–º’µππ’È¡’§«“¡Ωíπ

§«“¡ª√“√∂π“ ·≈– çª¡é „π®‘µ„®¡“°¡“¬∑’Ë√Õ°“√ – “ß ·∂¡‡ªìπ

ª¡∑’Ë‡√◊ËÕß¬“°¡“°¥â«¬ ‡æ√“–§◊Õ°“√· «ßÀ“µ—«‡Õß °“√· «ßÀ“

°“√¬Õ¡√—∫ °“√∫√√≈ÿ§«“¡ª√“√∂π“ ·≈–∑’Ë ”§—≠„π∞“π–º’ ª¡

 ÿ¥∑â“¬¢Õß‡∏Õ §◊Õ°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß·≈–ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ¬÷¥µ‘¥

™“√å≈Õµµå‡ªìπ‡¥Á° “««—¬√ÿàπ‡ß’¬∫Ê ‡«≈“∑’Ë‡∏Õª√“°Øµ—«À√◊Õ

æ¬“¬“¡ “π —¡æ—π∏å°—∫„§√ ∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß„πµ—«‡∏Õ∑”„Àâ‡∏Õ¡—°

∂Ÿ°¡Õß¢â“¡ ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡ ¡Õ ‚™§√â“¬·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬¡“°

 ”À√—∫«—¬√ÿàπ ∑’Ë‡ªìπ«—¬· «ßÀ“°“√¬Õ¡√—∫ ç°“√∂Ÿ°π‘π∑“¬—ß‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë¥’‡ ’¬°«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√∂Ÿ°¡Õß‰¡à‡ÀÁπé §ß§≈â“¬°—∫

§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßÀ≈“¬§π«à“ °“√‡ªìπ nobody §◊Õ‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬¡“° ¥—ß

π—Èπ°“√‡ªìπ§π≈«ß‚≈°¬—ß¥’°«à“°“√µâÕß‚¥¥‡¥’Ë¬« ™“√å≈≈Õµå‡™◊ËÕ‡™àππ—Èπ

‡∏ÕÀ≈ß√—°‡¥‡¡π Àπÿà¡ŒÕµª√–®”‚√ß‡√’¬π ·µà§«“¡√—°π’È™à“ß· π¬“°

®–‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√ ”À√—∫Àπÿà¡ŒÕµ∑’Ë ÿ¥ª√–®”‚√ß‡√’¬π°—∫‡¥Á° “«∑’Ë

‰¡à¡’Õ–‰√πà“ π„®‡≈¬
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·∑π∑’Ë ‡ √◊Ë Õ ß√“«®–¥” ‡π‘π‰ªµ“¡ª√– “π«π‘¬“¬À√◊Õ

«√√≥°√√¡«—¬√ÿàπ „π∑”πÕß°“√µ“¡≈à“À√◊Õ¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿæ—π∏°‘®

æ∫æ“πÕÿª √√§°«à“µ—«‡Õ°®–‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∫“ßÕ¬à“ß ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®À√◊Õµ√–Àπ—°√ŸâÕ–‰√„À¡àÊ ™“√å≈Õµµå°≈—∫µâÕß¡“µ“¬

Õ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß ¥â«¬¢π¡‡¬≈≈’µ‘¥§Õ®π ”≈—°·≈–¢“¥„®µ“¬ ·≈–

π—Ëπ§◊Õ∫∑‡√‘Ë¡µâπ∑’ËºŸâ ‡¢’¬ππ”æ“ºŸâÕà“π‡¢â“ Ÿà ‚≈°¢Õß§πµ“¬µ“¡

®‘πµπ“°“√¢Õß‡∏Õ ºŸâ‡¢’¬πæ“ºŸâÕà“π‰ª‡√’¬π√Ÿâ —ß§¡¢Õßæ«°º’Ê

¢≥–‡¥’¬«°—π°Áæ“æ«°‡√“‰ª‡√’¬π√Ÿâ ‚≈°¢Õß§π‡ªìπ ‚≈°¢Õß«—¬√ÿàπ

·≈–∑’Ë ”§—≠°“√æ“ºŸâÕà“π‰¥â‡¢â“∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ §âπæ∫ ‡¢â“„® ·≈–√Ÿâ®—°

µπ‡Õß¥â«¬

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–æ‘™‘µÀ—«„®¢Õß™“¬Àπÿà¡„π

¥«ß„® ∑”„Àâ™“√å≈Õµµåµ—¥ ‘π„®∑” ‘Ëß∑’ËΩóπµπ‡Õß

§◊Õæ¬“¬“¡‡¢â“™¡√¡‡™’¬√å≈’¥‡¥Õ√å´÷Ëß¡’ “«

ŒÕµ·≈–·°äß§å¢Õß‡∏Õ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬§“¥À«—ß

«à“π—Ëπ®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡„Àâ™“¬Àπÿà¡À—π¡“ π„®‡∏Õ

‡À¡◊Õπ°—∫À≈“¬§π∑—Èß∑’Ë‡ªìπ«—¬√ÿàπ·≈–‰¡à„™à«—¬

√ÿàπ¬Õ¡ ≈–Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß„πµ—«‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ

∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß°≈ÿà¡ „Àâ‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‰¥â ‡™àπ °“√

·µàßµ—« °“√¡’¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡

 π„® °“√¢—∫¢’Ë¡Õ‡µÕ√å‰´§åº“¥‚ºπ °“√‡≈àπ¬“

°“√‡∑’Ë¬«‡µ√à œ≈œ «—¬√ÿàπ§◊Õ™à«ß«—¬¢Õß°“√· «ßÀ“µπ‡Õß °“√≈Õß

º‘¥≈Õß∂Ÿ° ¥â“πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“‡ÀÁπ„®¢Õß«—¬√ÿàπ´÷ËßŒÕ√å‚¡π°”≈—ß

æ≈ÿàßæ≈à“π ·µà¢âÕ§‘¥∑’Ëπà“ π„®®“°ºŸâ‡¢’¬π§◊Õ ¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬¢Õß«—¬

√ÿàπ‡µ‘∫‚µ ·≈–æ√âÕ¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·µà ¡Õß·≈–®‘µ„®¢Õßæ«°‡¢“
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¬—ß‡ªìπ‡¥Á°πâÕ¬∏√√¡¥“‡∑à“π—Èπ‡Õß æ«°‡¢“°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰ªµ“¡

§«“¡§‘¥π÷° ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¬—ß‡ªìπ ç‡¥Á°é Õ¬Ÿà

‚≈°¢Õß«—¬√ÿàπ‰¡à‰¥â„  ¥  —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»¡’§«“¡

‚À¥√â“¬·≈–√ÿπ·√ß‰¡àµà“ß®“°ºŸâ „À≠à ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ªí≠À“‡æ»

 —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π °“√∑”·∑âß √«¡∂÷ß°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ ®‘µ„® ¡’

Õ¬Ÿà „π«—¬√ÿàπ‰¡àµà“ß®“°‚≈°¢ÕßºŸâ „À≠à ¿“æ°“√µ“¬¢ÕßºÕß‡æ◊ËÕπ„π

 —ß§¡„À¡à¢Õß™“√å≈Õµµå≈â«π‡ªìπ°“√µ“¬∑’Ë∑“√ÿ≥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ „π

 —ß§¡§πµ“¬ ºŸâ‡¢’¬π∫Õ°‡≈à“„Àâ

ºŸâÕà “π‰¥â√—∫√Ÿâ«à“‡À≈à“‡¥Á°µ“¬

µâÕß‡¢â“‚√ß‡√’¬π «‘™“∑’Ë‡√’¬π

≈â«π¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ®–™à«¬„Àâ

æ«°‡¢“ “¡“√∂‰ªµàÕ‰¥â ç‰ªµàÕé

„π§«“¡À¡“¬∑’Ë«à“‰ª Ÿà∑’Ë∑’Ë¥’°«à“

‰ª Ÿà ÿ§µ‘ πà“ π„®«à“æ«°‡¢“®–

µâÕß‰ª°—π∑—ÈßÀ¡¥¥â«¬ ‰¡à„™àµà“ß

§πµà“ß‰ªÕ¬à“ß¡‚π§µ‘∑’Ëæ«°‡√“

‡¢â“„®°—π Õ“®‡ªìπ‡æ√“– —ß§¡«—¬√ÿàπ À¡Ÿà§≥–‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ °“√

‡¥‘π∑“ß‰ª¿æ¿Ÿ¡‘¢â“ßÀπâ“¢Õßæ«°‡¢“®÷ßµâÕß‰ª¥â«¬°—π ·≈–π—Ëπ

À¡“¬∂÷ß«à“  ¡“™‘°·µà≈–§π®–‡ÀÁπ·°àµ—«‰¡à‰¥â µâÕß§‘¥∂÷ß à«π√«¡

‡æ√“–À“° ¡“™‘°º’µπ„¥‡ÀÁπ·°àµ—« À¡“¬∂÷ß∑ÿ°§πµâÕßµ‘¥Õ¬Ÿà „π¿æ

¿Ÿ¡‘‡¥‘¡ ´÷Ëß‰¡àπà“ª√“√∂π“·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“ππ—°

 ”À√—∫™“√å≈Õµµå§«“¡µ“¬®∫∑ÿ°Õ¬à“ß„π™’«‘µ ‡∏Õ√Ÿâ ÷°«à“‰¡à

¬ÿµ‘∏√√¡‡≈¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß°”≈—ß‰ª‰¥â «¬ ‡∏Õ°”≈—ß‰¥â‚Õ°“  ·µà·≈â«

§«“¡µ“¬°Á¡“æ√“°™’«‘µ æ√“°Õπ“§µ¢Õß‡∏Õ‰ªÕ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß ·µà



©∫—∫ : °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π 55

·≈â«‡∏Õ°Áæ∫«à“°“√‡ªìπº’∑”„Àâ‡∏Õ¡’‚Õ°“ ∑’Ë¡πÿ…¬å∑”‰¡à‰¥â ‡∏Õ„™â

§«“¡‡ªìπº’‡¢â“‰ª„π‚≈°·≈–æ◊Èπ∑’Ë à«πµ—«¢Õß§π∑’Ë‡∏Õ√—° ‡¢â“‰ª —¡º— 

·µà‡∏Õ®–‡¢â“‰ª„π¥‘π·¥π¢Õß§π‡ªìπ‰¥â®√‘ßÊ µàÕ‡¡◊ËÕ¡’§π‡ªìπ¬Õ¡

„Àâ‡∏Õ‡¢â“ ‘ß ‡∏Õ‰¥âæ∫„§√§ππ—Èπ ·≈–¡‘µ√¿“æ°Á‰¥â°àÕ‡°‘¥ ∑”„Àâ

™“√å≈Õµµå§âπæ∫µπ‡Õß«à“ ‡∏Õ∑”Õ–‰√‰¥â¡“°°«à“°“√∑”µ—«„Àâ‡ªìπ§πÕ◊Ëπ

π—Ëπ§◊Õ°“√‡ ’¬ ≈– ·≈–°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß

‡∏Õ„™â°“√‡¢â“ ‘ß‡æ◊ËÕπ„À¡à¢Õß‡∏Õ ‚¥¬§“¥À«—ß«à“√Ÿª≈—°…≥å

√à“ß°“¬¢Õß‡æ◊ËÕπ®–‡ªìπ ◊ËÕ„Àâ‡¥‡¡π§âπæ∫µ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‡∏Õ

·≈–√—°‡∏Õ ·µà‚™§™–µ“·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡∏Õ‡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õ§âπ

æ∫«à“∑’Ë∑“ß¢Õß‡∏ÕÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ ‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—° °“√‡ ’¬ ≈–

·≈–°“√‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« √«¡∂÷ß∫∑‡√’¬π ”§—≠¢Õß∑ÿ°™’«‘µ‡¡◊ËÕµâÕß®“°

‚≈°π’È‰ª §◊Õ°“√ª≈àÕ¬«“ß ´÷Ëß‰¡à„™à°“√¬Õ¡·æâ «√√≥°√√¡‡√◊ËÕßπ’È

ºŸâ‡¢’¬π∑”„Àâ‡√“·¬°·¬–§«“¡À¡“¬π’È‰¥â

·µà≈–∫∑ ºŸâ‡¢’¬π Õ¥·∑√°·ßà¡ÿ¡¢âÕ§‘¥‡ªìπ¬àÕÀπâ“ —ÈπÊ „π∑ÿ°

∫∑ ©“°™’«‘µ¢Õß‡√“≈â«π·≈â«·µà¡’∫∑‡√’¬π„ÀâµâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–°â“«¢â“¡

¥—ß‡™àπ™“√å≈Õµµå∑’Ë‡§¬„ΩÉΩíπÕ¬“°‰¥â√—∫®Ÿ∫®“°§π∑’Ë‡∏Õ√—° Õ¬“°‡ªìπ

¥“«‡¥àπ Õ¬“°‡ªìπ∑’ËÀ¡“¬ªÕß ∑’ËÕ‘®©“ ·µàπ—Ëπ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâµâÕß



56 ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

À¡°¡ÿàπ°—∫µπ‡Õß ‡ÀÁπ·°àµ—« ·≈–‰√â¬“ßÕ“¬ ∑” ‘Ëß∑’Ëπà“‡°≈’¬¥ ¥—ß

‡™àπ‡æ∑Ÿ≈“  “«ŒÕµª√–®”‚√ß‡√’¬π´÷Ëß‡ªìπ¥“«‡¥àπ ·µà‡∏Õ°≈—∫‡ªìπ

§π∑’Ë‰¡àπà“Õ¬Ÿà „°≈â∑’Ë ÿ¥

ºŸâÕà“π®–‰¥â πÿ° π“π°—∫«’√°√√¡¢Õßº’ “««—¬√ÿàπ ·≈–ºÕß

‡æ◊ËÕπ∫√√¥“º’Ê ·≈–§π∑’Ë≈âÕ¡√Õ∫™“√å≈Õµµå ¿“√°‘®¢Õß∫√√¥“º’Ê

∑’ËµâÕß‡¥‘π∑“ß¢â“¡¿æ¢Õßæ«°‡¢“®–∑”‰¥â·§à‰Àπ ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√

≈Õßµ‘¥µ“¡ æ√âÕ¡°—∫¢âÕ§‘¥ ·≈–·ßà¡ÿ¡™’«‘µ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß Õ¥

·∑√°Õ¬Ÿà „π«√√≥°√√¡„Àâæ«°‡√“‰¥â πÿ°°—π

¬“¬º’ “« Ghostgirl µ‘¥Õ—π¥—∫¢“¬¥’¢Õß π‘«¬Õ√å§‰∑¡å ·≈–

·ª≈‰∑¬‚¥¬ ‡¢¡∑—µ æ‘æ‘∏∏π“∫√√æå

*
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‡°»‘≥’ ∏’√∑Õß¥’ˆ   „π‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∫—π∑÷°®“°‚§√ß°“√Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß

¥‘ ©— π ‡ ªì πæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ  ∑”ß“πª√–®”°“√

Õ¬Ÿà∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ ´÷Ëß

¡’∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√

ºà“µ—¥·≈–ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß

Õ ¬Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“

π“πÊ ‡§¬‰¥â¬‘π‡°’Ë¬«°—∫

‚§√ß°“√Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß¡“∫â“ß ·µà‰¡à‡§¬¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

·≈–‰¡à∑√“∫«à“‚§√ß°“√∑”°‘®°√√¡Õ–‰√°—π

π’Ë‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë¥‘©—π‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°—∫‚§√ß°“√

Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ·≈–‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬„π«Õ√å¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

πâÕßπ‘ ‘µ·æ∑¬åÀ≈“¬™—Èπªï‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡¢â“‰ªæŸ¥§ÿ¬™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π

®‘µ„®·°àºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

§√—Èß·√°∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ √Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°æÕ ¡§«√

‡æ√“–µâÕßæ‘®“√≥“À≈“¬Õ¬à“ß∑—Èß¥â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“µâÕß‡ªìπ‡§ ∑’Ë„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“ “ ¡—§√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ·≈–

ˆ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å
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∑’Ë ”§—≠µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë®–‡°‘¥°—∫

ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§“¥‡¥“‰¡à‰¥â«à“®–‡ªìπ

‡™àπ‰√ ∑’ËµâÕß§‘¥‡™àππ—Èπ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ®÷ß‡≈◊Õ°

‡§ ´÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ Ò˘ ªï ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßµ—Èß·µà°”‡π‘¥

¥â«¬‚√§∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈµâÕß Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å ‰¡à¡’‚Õ°“ 

‡À¡◊Õπ§πª°µ‘∑—Ë«‰ªµ—Èß·µà‡¥Á° ∑—Èß¥â“π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π °“√‡√’¬π

·≈–°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß

¥’·≈–„™â™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡°◊Õ∫‡ªìπª°µ‘ ·µà§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

ÕàÕπ‰À« ¬—ß·Õ∫°—ß«≈‡≈Á°πâÕ¬ °≈—««à“°“√∑’ËÕ“ “´÷ËßÕ¬Ÿà „π«—¬„°≈â

‡§’¬ß°—π‡¢â“‰ªæŸ¥§ÿ¬ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπª¡¥âÕ¬À√◊Õ‰¡à

ºŸâªÉ«¬®–§‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ—«‡¢“°—∫‡æ◊ËÕπÕ“ “∑’Ë¡’‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π

°“√„™â™’«‘µª√–®”«—πÀ√◊Õ‰¡à Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬¬—ß¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡™’«‘µ„π‡√◊ËÕß

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈ ·≈–Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’ËµâÕßµ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥

÷́Ëß‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“®–√—°…“™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰«â‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬°—ß«≈¡“°‡«≈“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« À√◊Õ∫“ß§√—Èß√âÕß‰Àâ‡¡◊ËÕ§ÿ¬‚∑√»—æ∑å

°—∫≠“µ‘

®“°°“√∑’Ë‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡“π“π ®÷ßæ‘®“√≥“·≈â««à“πà“®–

‡°‘¥º≈„π¥â“π¥’°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ ®÷ßµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°‡§ π’È „ÀâÕ“ “

 ¡—§√´÷Ëß‡ªìππ‘ ‘µ·æ∑¬å„¥â¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ “¡‡¥◊Õπ µ—Èß·µà‡√‘Ë¡

µâπ®π°√–∑—Ëß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ∂◊Õ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’ËÕ“ “

 ¡—§√‰¥â¡“æŸ¥§ÿ¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°„π„® ·≈–§≈“¬

§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈ß ≈◊¡§«“¡‡»√â“ ª≈àÕ¬«“ß§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–¡’√Õ¬¬‘È¡

‡°‘¥¢÷Èπ
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„π™à«ß‡«≈“π—Èπ ·¡â«à“®– —ÈπÊ ·µà°Á‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’§à“ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß ”À√—∫æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈·≈â« ‰¡à‰¥â§“¥À«—ß«à“‡√“®– “¡“√∂

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâæâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â„π∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß ¢Õ‡æ’¬ß·§à‡°‘¥§«“¡

 ÿ¢‡≈Á°Ê ¢÷Èπ„π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡º™‘≠°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

¬Õ¡√—∫·≈–ª√—∫µ—«„™â™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥µ“¡§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥‘©—π√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ßº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È ·≈–

·Õ∫¥’ „®«à“°“√µ—¥ ‘π„®§√—Èßπ’È‰¡àº‘¥ ·≈–§‘¥«à“‚§√ß°“√π’È®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª„π‚Õ°“ Àπâ“

*
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√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑
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º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–ª√’¥“ ‡√◊Õß«‘™“∏√
√“§“ ÒÚ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Ò ∫“∑ (‰¡à√«¡§à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑

´’¥’‡ ’¬ß ∫∑æ‘®“√≥“§«“¡µ“¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑ ✂

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ÚııÙ - °—π¬“¬π ÚııÙ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„®

(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

ë ¯ - Ò  °√°Æ“§¡  ÚııÙ

ë ˘ - ÒÒ  °—π¬“¬π  ÚııÙ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ—≤π“∑—°…–°“√π”∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥:

 ”À√—∫§π∑’Ëºà“πÕ∫√¡¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈â«

(√–¬–‡«≈“ Ù «—π Û §◊π)

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë

‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß ‚∑√»—æ∑å -ÚÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ

À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:

 ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡ (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

‚∑√. Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜
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®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Û  ©∫—∫∑’Ë ˜  ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ ÚııÙ

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√
πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

 ”π—°ß“π Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)
∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜
‡«Á∫‰´µå www.budnet.org
Õ’‡¡≈ b_netmail@yahoo.com

°√ÿ≥“ àß  ‘Ëßµ’æ‘¡æå

 ¡—§√ ¡“™‘°«—ππ’È

ªï≈– Ò ∫“∑ / Ù ©∫—∫

√—∫´’¥’∏√√¡∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß

ç‡ªìπ¡‘µ√°—∫µ—«‡Õßé

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
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