
®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Û  ©∫—∫∑’Ë ¯  ª√–®”‡¥◊Õπ  ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π  ÚııÙ

Hospis Malaysia
‡ “À≈—°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π¡“‡≈‡´’¬

¡Õßµà“ß¡ÿ¡‡√◊ËÕß ‘∑∏‘°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫

 Õπ∏√√¡–≈Ÿ° ‡√◊ËÕß°“√æ≈—¥æ√“° Ÿ≠‡ ’¬œ
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Õ“√—¡¿∫∑

·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“°π“π“™“µ‘«à“¡’§«“¡

°â“«Àπâ“¥â“π°“√·æ∑¬å°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫·π«Àπâ“¢Õß‡Õ‡™’¬

·µàÀ“°æ‘®“√≥“®”‡æ“–‡®“–®ß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬·≈â« µâÕßπ—∫«à“‡√“¬—ßÕ¬Ÿà „π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ‡∑à“π—Èπ ‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß‰∑¬ à«π„À≠à‡æ‘Ëß®–µ◊Ëπµ—«·≈–√—∫√Ÿâ „π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°µ–«—πµ°¡“π“π

À≈“¬ ‘∫ªï ·≈–¢¬“¬µ—«ÕÕ°‰ª∑—Ë«‚≈° √«¡∂÷ß„π‡Õ‡™’¬‚¥¬‡©æ“–

ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π¢Õß‰∑¬‡√“ ‡™àπ ¡“‡≈‡´’¬  ‘ß§‚ª√å ´÷ËßµâÕß

¬Õ¡√—∫«à“‰¥â√‘‡√‘Ë¡‡¥‘πÀπâ“„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«°àÕπª√–‡∑»‰∑¬‰ª‰°≈‚¢

‰¡àπâÕ¬·≈â«

„π¬“¡∑’Ë —ß§¡‰∑¬°”≈—ß‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—«„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¢÷Èπ¡“°

°“√‡ªî¥„®‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å®“°‡æ◊ËÕπÊ ‡À≈à“π’È®÷ßπ—∫«à“‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß°“√°àÕ√à“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¡à§«√¡Õß¢â“¡

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß©∫—∫π’È ®÷ß¬—ß§ß¡’ª√–‡¥ÁπµàÕ‡π◊ËÕß®“°©∫—∫°àÕπ∑’Ë

π”æ“ºŸâÕà“π‰ª —¡º— °—∫‡√◊ËÕß√“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π

≥ √—∞‡°√“≈“ ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ‚¥¬°“√‡°“–µ‘¥‡√◊ËÕß√“«„πµà“ß·¥π

¢ÕßºŸâª√“√∂π“®–√‘‡√‘Ë¡„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π

‡¡◊Õß‰∑¬Õ’°∑à“πÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπÀ¡ÕÀπÿà¡®“°®—ßÀ«—¥™“¬·¥π‰∑¬¥â“π

µ–«—πµ° ∑’Ë‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“«„πª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬

‡æ◊ËÕπ∫â“π„°≈â‡√◊Õπ‡§’¬ß∑“ß„µâ¢Õß‰∑¬‡√“ ∑’Ë√‘‡√‘Ë¡ß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈
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ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‰ª≈à«ßÀπâ“°«à“ ‘∫ªï·≈â« ·≈–‡°Á∫‡°’Ë¬«ª√– ∫°“√≥å

°≈—∫¡“ª√–¬ÿ°µå„™â „π°“√∑”ß“π µ≈Õ¥®π·∫àßªíπ„ÀâºŸâ π„®‰¥â√à«¡

°—π»÷°…“„πÕ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

„π —ß§¡‰∑¬µâÕßπ—∫«à“¬—ßÕ¬Ÿà „π«ß®”°—¥ §«“¡æ¬“¬“¡º≈—°¥—π„π

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°

À≈“¬ΩÉ“¬ ®÷ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“§—¥§â“π®“°∫“ß°≈ÿà¡∫“ßΩÉ“¬∑’Ë¡’

¡ÿ¡¡Õß·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß≈à“ ÿ¥ ®“°°√≥’·æ∑¬ ¿“∑’Ë¡’

µàÕ°Æ°√–∑√«ßµ“¡¡“µ√“ ÒÚ „π æ√∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ çÀπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å√—∫°“√√—°…“œé ·≈–°≈“¬‡ªìπª√–‡¥Áπ√âÕπ

·√ß¢÷Èπ¡“ ‡¡◊ËÕ¡’¢à“««à“·æ∑¬ ¿“°”≈—ß®–‡ πÕ„Àâ√–ß—∫°“√„™â°Æ

°√–∑√«ßµ“¡¡“µ√“ ÒÚ ÕÕ°®“° æ√∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ·µà®–¥â«¬

‡Àµÿº≈°≈„¥  ¡‡Àµÿ ¡º≈ ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

¢Õ‡™‘≠ºŸâÕà“π√à«¡°—πµ‘¥µ“¡‰¥â®“°§Õ≈—¡πå ç„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«é ∑’Ë

 √ÿª¢à“«¡“„Àâ‰¥âæ‘®“√≥“°—π

µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕß

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π —ß§¡‰∑¬ ¬—ßµâÕßÕ“»—¬°“√

 ◊ËÕ “√·≈–æ≈—ß§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§ª√–™“ —ß§¡Õ’°¡“° „π°“√

º≈—°¥—π„Àâ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡¥‘π‰ª¢â“ßÀπâ“ °â“«¢â“¡Õÿª √√§·≈–

ªØ‘°‘√‘¬“§—¥§â“πµà“ßÊ ∑’Ë®–µâÕß‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°¡“°¡“¬„πÕπ“§µÕ¬à“ß

·πàπÕπ

*
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   ªï∑’Ë Û  ©∫—∫∑’Ë ¯  ª√–®”‡¥◊Õπ  ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÙ

ˆ .......... ‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: Hospis Malaysia

‡ “À≈—°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π¡“‡≈‡´’¬

Òı .....¡Õß√Õ∫∑‘»: §«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬„π¡“‡≈‡´’¬

Ò¯ ..... „πª√– ∫°“√≥å: ‡¡◊ËÕ°≈‘Ëπ‡À≈â“®“ß

ÚÙ ....À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“: ‚√ß‡√’¬π —ª‡À√àÕ

Ú˜ ....§ÿ≥∂“¡ ‡√“µÕ∫:  Õπ∏√√¡–≈Ÿ° ‡√◊ËÕß°“√æ≈—¥æ√“°

 Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‰√¥’?

Ú˘..... „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: ¡Õßµà“ß¡ÿ¡‡√◊ËÕß ‘∑∏‘°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫

Ûˆ...... „π∑“ß‡≈◊Õ°:  ’Ë¢—ÈπµÕπ æ‘™‘µπÕπ‰¡àÀ≈—∫

Ù ..... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: ‡∏Õ‡ªìπ¢Õß‚≈°

ÙÚ .... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: ¬“¬º’ “« (¿“§ Õß) : Ghostgirl

Ù˜ .... „π‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“: æ≈—ß·Ààß®‘µ
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

çWherever an institution (of care for

those with advance illness) is established for

them (patients) it should not be a monument

to the incurability of some cancers but a

monument to the enduring dignity of man.é

ç°“√®–°àÕµ—Èß ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

‰¡à«à“∑’Ë „¥°Áµ“¡ ∑’Ë·Ààßπ—Èπ‰¡àæ÷ß‡ªìπÕπÿ √≥å„Àâ

°—∫¡–‡√Áß√â“¬∑’Ë√—°…“‰¡à‰¥âà À“°æ÷ß‡ªìπÕπÿ √≥å

·¥à°“√¬◊πÀ¬—¥Õ¬à“ß¿“§¿Ÿ¡‘¢Õß¡πÿ…¬åé

´‘‡´≈’ ´Õπ‡¥Õ√ å

®“° Selected Writings 1958-2004
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   πæ.‚√®π»—°¥‘Ï ∑Õß§”‡®√‘≠Ò

Hospis Malaysia
‡ “À≈—°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π¡“‡≈‡´’¬

∑§«“¡π’È ‡¢’¬π¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√‰ª¥Ÿß“π∑’Ë Hospis
Malaysia ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π - ∏—π«“§¡

æ.».ÚııÛ ‡ªìπ‡«≈“ Ò ‡¥◊Õπ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ë ß¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√
ª√–°“»π’¬∫—µ√∫—≥±‘µ “¢“ ÿ¢Õπ“¡—¬ (æ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å) ´÷Ëß®—¥
Õ∫√¡∑’Ëª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß ¡À“«‘∑¬“≈—¬ø≈‘π‡¥Õ√å
ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ·≈– ‡§√◊Õ¢à“¬ŒÕ æ‘´æ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å¿“§æ◊Èπ
‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° (APHN: Asia Pacific Hospice Palliative Care Net-
work) ‡Àµÿº≈∑’ËºŸâ‡¢’¬π π„®‡≈◊Õ°¥Ÿß“π∑’Ëª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà „π°≈ÿà¡Õ“‡´’¬π·≈–¡’æ—≤π“°“√∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë

∫

Ò π“¬·æ∑¬å‚√®π»—°¥‘Ï ∑Õß§”‡®√‘≠ À¡Õ§√Õ∫§√—«·Ààß‚√ßæ¬“∫“≈·¡à Õ¥ ®—ßÀ«—¥µ“°
ºŸâ π„®»÷°…“·≈–√‘‡√‘Ë¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π„π‡¢µÕ”‡¿Õ
·¡à Õ¥¡“π“πÀ≈“¬ªï

¿“
æ
: w

ww
.h
os

pi
sm

al
ay

sia
.o
rg
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‰¡àÀà“ß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡“°π—° ·≈–®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‰ª‰¥â‰°≈‡æ’¬ß„¥ ´÷Ëß®–‡ªìπº≈¥’„π°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫π§«“¡¢“¥·§≈π ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–¡’

‚Õ°“ ª√—∫„™â‰¥â¡“°°«à“°“√¥Ÿß“π„πª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑ÿ°¥â“π

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª
Hospis Malaysia µ—ÈßÕ¬Ÿà„π°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å ‡¡◊ÕßÀ≈«ß

¢Õßª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ‡ªìπÕß§å°√ “∏“√≥°ÿ»≈∑’Ë°àÕµ—Èß‡¡◊ËÕ

ªï æ.».ÚıÛÙ ‡ß‘π√“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥„π°“√¥”‡π‘π°“√¡“

®“°°“√√—∫∫√‘®“§·≈–®“°°“√®—¥Õ∫√¡∑“ß«‘™“°“√ ‚¥¬

¡‘‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°√—∞∫“≈·µàª√–°“√„¥ Hospis Malaysia

‡ªìπÕß§å°√∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëª√– ∫°—∫‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬

‡ªìπÀπà«¬ß“π‡¥’¬«„π°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å∑’Ë¡’√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß (palliative home care) πÕ°®“°π’È ¬—ß®—¥°‘®°√√¡

„ÀâºŸâªÉ«¬¡“æ∫ª– —ß √√§å°—π (hospice day care) ·≈–¡’√–∫∫

Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ª√–°Õ∫¥â«¬

·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å Ù

§π æ¬“∫“≈ ̃  §π, ‡¿ —™°√ Ò §π ·≈–

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ Ò §π µ≈Õ¥®π¬—ß¡’

∫ÿ§≈“°√ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ ∑—ÈßºŸâ®—¥°“√ ß“π

∏ÿ√°“√ ß“π°“√‡ß‘π √«¡∂÷ß»Ÿπ¬å√«¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¬◊¡ ‡™àπ

‡µ’¬ß ∑’ËπÕπ≈¡ ‡§√◊ËÕßº≈‘µÕÕ°´‘‡®π

‡ªìπµâπ

¿“
 æ

: w
ww
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om
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√–∫∫°“√∑”ß“π
Hospis Malaysia ¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ˜ °«à“§√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ ·≈–

¡’ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“Àπ÷Ëßæ—π√“¬µàÕªï ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‡¢â“ Ÿà°“√¥Ÿ·≈¢Õß∑’Ë

π’ËµâÕß¡’∑’Ëæ—°Õ“»—¬„π°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å ·≈–‰¥â√—∫°“√ àßµ—«®“°‚√ßæ¬“∫“≈

æ√âÕ¡ √ÿªª√–«—µ‘°“√√—°…“ ‚¥¬ª√–«—µ‘®–∂Ÿ° àß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

¥â«¬·ø°´å ‡¡◊ËÕ√—∫ºŸâªÉ«¬®“°°“√®à“¬‡§ „Àâæ¬“∫“≈‡®â“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

(æ¬“∫“≈®–·∫àß‡¢µ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ‚´π)

°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√∑ÿ°¢å∑√¡“πµà“ßÊ ¡’¬“∑’Ë∫”∫—¥Õ“°“√Õ¬à“ß§√∫

∂â«π ¡’°“√æ‘®“√≥“«à“√“¬„¥µâÕß°“√Õÿª°√≥å °Á “¡“√∂®–

¡’ „ÀâºŸâªÉ«¬¬◊¡‰¥â‚¥¬∂◊ÕÀ≈—°§«“¡®”‡ªìπ ‚¥¬∑ÿ°∫√‘°“√

‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ·≈–„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ

µâÕß√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√‡®“–√–∫“¬

πÈ”„πªÕ¥ Õ“®µâÕß¡’°“√ª√– “π àßµ—«ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√

‡¢’¬π®¥À¡“¬À√◊Õ‚∑√»—æ∑åµ‘¥µàÕ·æ∑¬å‚¥¬µ√ß

§≥–∑”ß“π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√ – ¬ –  ÿ ¥ ∑â “ ¬ ¢ Õ ß

Hospis Malaysia

®–∑”ß“π‡ªìπ∑’¡·∫∫

 À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë∑ÿ°

ΩÉ“¬¡’§«“¡ ”§—≠·≈–

ª√– “πß“π°—πµ≈Õ¥

‡«≈“

¿“
 æ

: w
ww

.fo
to
lia

.c
om
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æ¬“∫“≈
æ¬“∫“≈∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß‰¢â·≈–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬

∑—Èß°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“·≈–∑”

À—µ∂°“√∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ∑”·º≈ ©’¥¬“ ‚¥¬æ¬“∫“≈

·µà≈–§π¡’§π‰¢â „π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ª√–¡“≥ Ú-Û §π

°“√æ∫ºŸâªÉ«¬§√—Èß·√° æ¬“∫“≈®–æŸ¥§ÿ¬∂÷ß·π–π”µ—«√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°—∫≠“µ‘·≈–§π‰¢â ‡√◊ËÕß‰¡àµâÕß¡’§à“„™â®à“¬ ¡’Õÿª°√≥åÕ–‰√∫â“ß

·≈–¢Õ§”Õπÿ≠“µ®“°ºŸâªÉ«¬«à“¬‘π¥’®–√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°∑’¡‰À¡ À≈—ß

®“°≈ß™◊ËÕ„π„∫¬‘π¬Õ¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈â« æ¬“∫“≈®–‡√‘Ë¡ª√–‡¡‘πÕ“°“√

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ µ√«®√à“ß°“¬ (æ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√Ωñ°‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–¡’

§«“¡ “¡“√∂¡“°) ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π‡√’¬∫√âÕ¬®–‚∑√»—æ∑åª√÷°…“·æ∑¬å

·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å æ¬“∫“≈®–„Àâ

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å„π°√≥’©ÿ°‡©‘π  “¡“√∂‚∑√.µ‘¥µàÕ‡∫Õ√å¥—ß°≈à“«‰¥â

‡æ√“–®–¡’æ¬“∫“≈º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–À“°¡’

§«“¡®”‡ªìπ æ¬“∫“≈Õ“®‰ª‡¬’Ë¬¡

∫â“π„π°√≥’©ÿ°‡©‘π‰¥â∑—π∑à«ß∑’

æ¬“∫“≈∑ÿ°§π®–„™â√∂ à«πµ—«

·≈–‡¥‘π∑“ß‰ª§π‡¥’¬«‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õßµ—«‡Õß §à“πÈ”¡—π®–

 “¡“√∂‡∫‘°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥®“°Õß§å°√

∑”„Àâæ¬“∫“≈·µà≈–§π®–‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬

‰¥â ˆ-¯ √“¬µàÕ«—π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–√–∫∫ß“π¢Õß Hospis Malaysia ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß æ¬“∫“≈∑’Ëπ’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å¡“° ∫“ß§πµ—¥ ‘π„®‰¥â·¡àπ¬”æÕÊ °—∫·æ∑¬å
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‡≈¬∑’‡¥’¬« ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡π◊ËÕß®“° Hospis Malaysia „Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ„Àâ∑ÿπæ¬“∫“≈»÷°…“µàÕ„π
µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√∫—≥±‘µ “¢“ ÿ¢Õπ“¡—¬
(æ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å) ´÷Ëß®—¥Õ∫√¡∑’Ëª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å ‚¥¬ªïπ’È¡’æ¬“∫“≈
√ÿàπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ‡¢’¬π∫∑§«“¡‰¥â∑ÿπ»÷°…“µàÕ∂÷ß Õß§π

·æ∑¬å
·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß∑’¡ ·≈–®–‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π„π

°√≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π®“°æ¬“∫“≈·≈â« ‚¥¬·æ∑¬å®–√—∫
‚∑√»—æ∑å µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“
·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπ
√—∫ Õπæ¬“∫“≈ ·≈–π—°»÷°…“
·æ∑¬å √«¡∂÷ß°“√∑”«‘®—¬„π
ß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å¥â«¬

‡¿ —™°√
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¬‘Ëß∑“ß¬“ ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬°≈‰°∑“ß¬“

≈–‡Õ’¬¥¡“° ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈„π‡√◊ËÕß¢π“¥¬“
°“√‡µ√’¬¡¬“ √«¡∂÷ß∫√‘À“√®—¥°“√ µäÕ§¬“·≈–Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å
Õ’°∑—Èßº≈‘µ¡Õ√åøïππÈ”ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¬“∑’Ë‰¥â
√—∫∫√‘®“§¡“«à“Õ¬Ÿà „π ¿“æ„™âß“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π‡√◊ËÕß

°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–°“√∑’Ë®–„™â™’«‘µ∑’Ë
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘∑’Ë ÿ¥ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ “¡“√∂·π–π”«‘∏’∑’Ë®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂æ÷Ëßµ—«‡Õß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡«≈“∑’Ë‰ª∑’Ë∫â“πºŸâªÉ«¬„π√“¬
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∑’Ëæ¬“∫“≈¥Ÿ«à“§ÿ¡Õ“°“√‰¥â¥’·≈â« ·≈–µâÕß°“√§”·π–π”®“°

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

¡’π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥§πÀπ÷Ëß∑’Ë Hospis Malaysia ™◊ËÕ‡√¬å¡Õπ¥å

‡ªìπ§ππà“√—°¡“° ‡¢“‰¡à „™à§π Õπ„Àâ§π‰¢â¬°·¢π¬°¢“‡æ◊ËÕ„Àâ

·¢Áß·√ß¢÷Èπ ·µà ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”

§◊Õ‰ªπ—Ëß§ÿ¬°—∫§π‰¢â ∂“¡

§π‰¢â«à“™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ ‡§¬ΩíπÕ–‰√ §π‰¢â

 à«π„À≠à®–∫Õ°«à“ æÕ‰¡à

 ∫“¬∂÷ß®ÿ¥Àπ÷ËßΩíπ®–À“¬‰ª

‡√¬å¡Õπ¥å®–∂“¡µàÕ«à“·≈â«

„π‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà §ÿ≥Õ¬“°

®–∑”Õ–‰√„Àâ‡ªìπ®√‘ß∫â“ß ¡’§π‰¢â§πÀπ÷Ëß∫Õ°«à“ ¡—¬‡ªìπ·¡à∫â“π‡∏Õ

µâÕß‰ª™ÁÕªªîôß„πµ≈“¥π—¥ Õ¬“°®–‰ªµ≈“¥π—¥·¡â¥â«¬

 ¿“æ√à“ß°“¬ÕàÕπ·√ß§√÷Ëßµ—« ‡√¬å¡Õπ¥å∫Õ°«à“§ÿ≥∑”‰¥â

·µà¡’‡ß◊ËÕπ‰¢«à“µâÕß√à«¡¡◊Õ°—∫‡¢“ ‡¢“¡’Õÿª°√≥å∑’Ë®–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‰ª„π∑’Ë∑’ËµâÕß°“√‰ª‰¥â¿“¬„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå

®–√à«¡¡◊Õ‰À¡ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡ ‰¡àπ“π®–¡’Õÿª°√≥å∑’Ë

‡À¡“–°—∫§π‰¢â¡“„Àâ ‡√¬å¡Õπ¥å®– Õπ§π‰¢â „Àâ°”≈—ß„®≠“µ‘ æÕ‡¢“

¡“§√—Èß·√°§π‰¢â “¡“√∂¬â“¬®“°‡µ’¬ß‰ªπ—Ëß∑’Ë ‚µä–Õ“À“√‰¥â ≠“µ‘

§π‰¢â∑÷Ëß¡“° ‡√¬å¡Õπ¥å∫Õ°«à“Õ’° Õß«—π ‡√“®–‡√‘Ë¡‰ªÀπâ“√–‡∫’¬ß

Õ’°Àπ÷ËßÕ“∑‘µ¬å§ÿ≥®–‰¥â‰ª™ÁÕªªîôß∑’Ëµ≈“¥ ·µà‡¢“§ÿ¬°—∫À¡Õ¥â«¬«à“

À¡ÕµâÕßª√—∫¬“·°âª«¥„Àâº¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰¢â‰¥â∑” ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë§π‰¢âµâÕß°“√

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π‡¡◊Õß‰∑¬‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–¡“‡≈‡´’¬∑”‰¥â
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Õ“ “ ¡—§√
Õ“ “ ¡—§√∑’Ëπ’Ë¡’∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–«—¬∑”ß“π ¡“√«¡°≈ÿà¡°—π®—¥

°‘®°√√¡„ÀâºŸâªÉ«¬ —ª¥“Àå≈–Àπ÷Ëß§√—Èß ‚¥¬·µà≈–§π®–·∫àßÀπâ“∑’Ë°—π«à“

„§√®–‡µ√’¬¡Õ“À“√ „§√®–‰ª√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‡Õß≈”∫“° „§√®–π”°‘®°√√¡

∫“ß§π¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¥â“π°“√π«¥ΩÉ“‡∑â“„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπµâπ

°‘®°√√¡ª√–®”«—π
„π™à«ß‡™â“°‘®°√√¡ª√–®”«—π§◊Õ ®–¡’æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â π”‡ πÕ

‡§ ∑’Ëµ—«‡Õß¥Ÿ·≈¡“π”‡ πÕ ‚¥¬®–¡’·æ∑¬å π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

·≈–‡¿ —™°√ °“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈·µà≈–√“¬√à«¡°—π „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ®–¡’æ¬“∫“≈ Õß§π∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡∑’ËÀÕ

ºŸâªÉ«¬·≈–π”¡“·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√«“ß√–∫∫∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ°‡™â“·≈–√à«¡ÕÕ°‡¬’Ë¬¡

∫â“π°—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ·≈–¡’°‘®°√√¡°“√‡√’¬π

°“√ Õπ À≈—ß®“°°“√ª√–™ÿ¡ æ¬“∫“≈°Á®–·¬°¬â“¬°—π

‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πµ≈Õ¥∑—Èß«—π

„π·µà≈–ªï®–¡’°‘®°√√¡«‘™“°“√∑’Ë Hopis Malaysia ®—¥¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ∫ÿ§≈“°√∑—Èß¿“¬„π ·≈–®—¥‡æ◊ËÕ∫ÿ§≈“°√µà“ß ∂“∫—π („π¡“‡≈‡´’¬)

‡¢â“¡“»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ°—π «‘∑¬“°√Õ“®¡“®“°µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬æ¬“∫“≈

·≈–·æ∑¬å„π Hospis Malaysia ‡Õß°ÁµâÕßΩñ°∑’Ë®–∫√√¬“¬√«¡∂÷ß®—¥

∑”‡«‘√å§™Õª¥â«¬
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∫∑‡√’¬π®“°¡“‡≈‡´’¬‡æ◊ËÕ„™â„π∫√‘∫∑‰∑¬
„π‡¡◊Õß‰∑¬°“√‡°‘¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¬—ß¡’∞“πÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ à«π„À≠à ÷́Ëß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∫ÿ§§≈“°√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ë∫â“π‚¥¬‡©æ“–√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®–¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ
‰ª‰¥â¥’¢÷Èπ

Õ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥§◊Õ °“√¡’ à«π
√à«¡¢Õß¿“§ª√–™“™πµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬¡’§«“¡®”‡ªìπ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√√–¥¡∑ÿπ
·≈–°“√¥Ÿ·≈°—π„π™ÿ¡™π ª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ
°“√®—¥µ—ÈßŒÕ æ‘´„π‡¡◊Õß‰∑¬§ß®–¡’§«“¡
®”‡ªìπ„πÕπ“§µÕ¬à“ß·πàπÕπ ·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë
‡ªìπ ‰ª‰¥â‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥µË”°«à“°Á§◊Õ°“√
¥Ÿ·≈·∫∫ Hospis Malaysia §ß®–‡ªìπ‚®∑¬å
 ”§—≠¢ÕßºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢«à“®–¡’·π«§‘¥®√‘ß®—ß°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“°
πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

 Hospis Malaysia ‡ªìπÕß§å°√ “∏“√≥°ÿ»≈ ∑’Ë „Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡◊ÕÕ“™’æ °—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬
·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà „π‡¢µÀÿ∫‡¢“°≈—ß (Klang Valley) °‘πÕ“≥“‡¢µ„π°√ÿß
°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å·≈–ª√‘¡≥±≈ °“√¥Ÿ·≈¢Õß ŒÕ æ‘´ ¡“‡≈‡´’¬ ‰¡à‰¥â
∂Ÿ°®”°—¥¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ» «—≤π∏√√¡ »“ π“ ·≈–°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡„¥
·≈–¬—ß‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬‰¡à§‘¥¡Ÿ≈§à“

 Hospis Malaysia ‰¡à‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕß§å°√∑“ß°“√‡¡◊Õß
»“ π“ Àπà«¬ß“π√—∞∫“≈ À√◊ÕÕß§å°√‡Õ°™π À“°‰¥â√—∫∑ÿπ°âÕπÀ≈—°

©∫—∫ : Hospis Malaysia 13

πæ.‚√®π»—°¥‘Ï ∑Õß§”‡®√‘≠
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®“°°“√ π—∫ πÿπ “∏“√≥™π·≈–∫√‘…—∑Àâ“ß√â“πµà“ßÊ πÕ°®“°°“√

√—∫∫√‘®“§·≈â« ¬—ß¡’°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕÀ“∑ÿπ‚¥¬ŒÕ æ‘´‡Õß ∑ÿπ∑’Ë

‰¥â√—∫¡“®–¡’∑’¡ß“πÕ“ “ ¡—§√®“° ¡“™‘° ¿“¢ÕßÕß§å°√ ‡¢â“¡“∑”

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ „π∞“π–µ—«·∑π¢Õß°Õß∑ÿπ „π à«π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

´÷ËßªØ‘∫—µ‘ß“π‡µÁ¡‡«≈“ ∑’Ë¡’ºŸâπ”§◊Õ À—«Àπâ“§≥–∫√‘À“√/ºŸâÕ”π«¬°“√

ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å ®–∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ◊ËπÊ ¢ÕßŒÕ æ‘´

„πÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ Hospis Malaysia ‰¥âæ¬“¬“¡ √â“ßÀπà«¬ß“π

¢Õßµπ‡Õß „Àâ‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬à“ß¡◊Õ

Õ“™’æ„πª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ‚¥¬

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°„π√–¥—∫

π“π“™“µ‘ ·≈–¬—ß∑”ß“πÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥°—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß¡“‡≈‡´’¬ √«¡∂÷ß¡À“«‘∑¬“≈—¬

·≈–§≈‘π‘°Õ’°À≈“¬·Ààß ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡§√◊Õ¢à“¬°“√

¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π√–¥—∫π“π“™“µ‘ ´÷Ëß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π

¥â“π»Ÿπ¬åΩñ°·≈–»Ÿπ¬å‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„πª√–‡∑»

‡™àπ »Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßπ“π“™“µ‘·ÀàßÕäÕ°øÕ√å¥ (The

Oxford International Centre for Palliative Care : OICPC)

‰¥â√—∫°“√·µàßµ—Èß®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° „Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊Õ

 ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ŒÕ æ‘́ æ“≈≈‘‡Õ∑’ø

·§√å¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬-·ª ‘́øî° (The Asia Pacific Hospice

Palliative Care Network : APHN) ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë

‡™◊ËÕ¡ª√– “π ¡“™‘°∑’Ë π„®°“√æ—≤π“ŒÕ æ‘´·≈–°“√

¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬-·ª´‘øî°
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π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå   ¡Õß√Õ∫∑‘»

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π¡“‡≈‡´’¬

°≈à“«°—π«à“ √“°∞“π‡√‘Ë¡·√°¢Õß¢∫«π

°“√ŒÕ æ‘´„π¡“‡≈‡´’¬ ‡ªìπº≈ß“π

°“√∫ÿ°‡∫‘°¢Õß ¥“‚µä– »√’ ®ÕÀåπ §“√å‚¥´“

(John Cardosa) „π™à«ß∑»«√√…∑’Ë ̃  ·≈–

¯ ‡¡◊ËÕ®ÕÀåπæ∫«à“µπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§

¡–‡√Áß„π ªï §.».Ò˘˜Ú ∑”„Àâ‡¢“ª√– ∫

°—∫°“√∫”∫—¥‚√§√â“¬∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µ ‰√â´÷Ëß

°“√¥Ÿ·≈¡‘µ‘∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥â«¬µπ‡Õß ‡¢“®÷ßÀ“∑“ß∑’Ë®–∑”„Àâµ—«‡Õß

·≈–ºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π¡‘µ‘¥—ß°≈à“« ·≈–‡√‘Ë¡µâπº≈—°¥—π„Àâ

‡°‘¥ ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π¡“‡≈‡´’¬ ´÷Ëß¡“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

‡Õ“„π∑»«√√…∑’Ë ˘

¥“‚µä–»√’ ¥√.∑. ‡∑«√“™ (Datoû Seri Dr. T Devaraj) À—«Àπâ“

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√/ºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å¢Õß √Ÿ¡“Àå ŒÕ æ‘´

ªŸ‡≈“ ªïπ—ß (Rumah Hospis Pulau Pinang) ‰¥â¢¬“¬§«“¡«à“

ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡¢â“¡“„πª√–‡∑»π’ÈÕ¬à“ßßà“¬Ê

‡æ√“–°“√∑’Ë ®ÕÀåπ §“√å‚¥´“ √Õ¥µ“¬®“°¡–‡√Áß‰¥â Õß§√—Èß Õß§√“

·≈–¡“‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√¢Õß ¡“§¡¡–‡√Áß„πªïπ—ß ‡¢“‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª

ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬§√—Èß∑’Ë Õß ≥  ‘ß§‚ª√å‡¡◊ËÕ
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§.».Ò˘¯˘ ·≈–¡’§π®“°°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡æ√âÕ¡‡¢“¥â«¬

Õ’° “¡ ’Ë§π ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“‡¢“°Áµ—¥ ‘π„®«à“ µâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß„πª√–‡∑»π’Èé

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ß“π„π∑»«√√… ˘ °“√°àÕµ—Èß∫â“πæ—° ”À√—∫¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„πªïπ—ß Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß ¡“§¡¡–‡√Áß·Ààß

™“µ‘¡“‡≈‡´’¬ æ√âÕ¡°—∫„π°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å‰¥â‡°‘¥§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡™àπ°—π Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π

çŒÕ æ‘́  ¡“‡≈‡´’¬é °àÕµ—Èß¢÷Èπ„π §.».Ò˘˘Ò

‚¥¬ ¥“‚µä– ¥√.ªï‡µÕ√å ¡Ÿπ’¬å (Dat Dr.

Peter Mooney) æ¬“¬“¡°àÕµ—ÈßÀπà«¬

¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ— ´ÿπµ“ (Assunta Hospital) ´÷Ëß‡¢“

‡ªìπª√–∏“πÕ¬Ÿà ·µàµâÕßÀ¬ÿ¥™–ß—°‰ª ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√

·æ∑¬å‡ÀÁπ«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ç‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß„™â§«“¡

æ¬“¬“¡¡“°‡°‘π‰ªé ·≈–Õ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ¿“√–ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

¡’°“√√—∫Õ“ “ ¡—§√‡¢â“¡“Ωñ°Õ∫√¡∑—Èß Õßæ◊Èπ∑’Ë ‚§√ß°“√∑’Ë

ªïπ—ß¡ÿàß‡ªî¥√—∫ºŸâªÉ«¬„π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π §.».Ò˘˘Ò ·µàÀ“æ¬“∫“≈¡“

∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π‰¡à‰¥â ®πµâÕß¡“‡ªî¥∑”°“√„π §.».Ò˘˘Ú  à«π

æ◊Èπ∑’Ë∑“ß·∂∫§“∫ ¡ÿ∑√ ŒÕ æ‘´ ¡“‡≈‡´’¬ ‡ªî¥‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

‰ªÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ°àÕπÀπâ“ „π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å §.».Ò˘˘Ú ‚¥¬µÕπ·√°

„Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘‡«≥ ‡ªµ“≈‘ß ®“¬“ (Petaling Jaya) °àÕπ®–

¢¬“¬‰ª§√Õ∫§≈ÿ¡‡¢µ°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π §.».Ò˘˘Ú

„πªï §.».Ò˘˘Ú »—≈¬·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë„π·ºπ°»—≈¬°√√¡

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§«’πÕ≈‘´“‡∫∏ „π‚°µ“ §‘ππ“∫“≈Ÿ (Queen Eliza-
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beth Hospital in Kota Kinabalu) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—°…“‚√§

¡–‡√Áß„π√–¬–≈ÿ°≈“¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰ª·≈â« √âÕ¬

≈– ˜ µâÕß¡“‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°‡æ◊ËÕ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¡–‡√Áß∑’Ë°≈—∫¡“

®÷ß¡’°“√°àÕµ—Èß∫â“πæ—°‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¢÷Èπ„πªï

§.».Ò˘˘Û ¿“¬„µâ√à¡¢Õß ¡“§¡¡–‡√Áß·Ààß´“∫“Àå ·µàµàÕ¡“®÷ßæ∫«à“

Àπà«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πµâÕß°“√§«“¡ π—∫ πÿπ®“°‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

·≈–µâÕßÀ“«‘∏’°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ “¡“√∂√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¥Ÿ·≈

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·∑π∑’Ë®–µâÕßºà“π¢—ÈπµÕπ∑’Ë¬◊¥¬“¥ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥√Ÿª

·∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬– ÿ¥∑â“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π∑’ËÕ¬Ÿà

∫π∞“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ‡¢â¡·¢Áß¢Õß¡“‡≈‡´’¬‡Õß „π

°“√®—¥À“ ç°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à –¥ÿ¥é ´÷Ëß√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«∑”„Àâ°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ§«“¡ π„® ·≈–π”‰ª Ÿà°“√°àÕµ—Èß·ºπ°¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞

§ÿ≥À¡Õ√—π®‘µ ‚Õ¡‡¡π (Dr.Ranjit Oommen) ¢¬“¬§«“¡„π

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“««à“

çº¡§‘¥«à“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π’Èπà“®–‡ªìπµ—«

·∫∫∑’Ë®–„™â„π¡“‡≈‡´’¬ ‡æ√“–‰¡à¡’Àπà«¬ß“π¢ÕßÕß§å°√¿“§‡Õ°™π„¥Ê

∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß„π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π‰¥â √—∞∫“≈‡ªìπÀπà«¬ß“π´÷Ëß¡’¿“√°‘®

„π°“√‡¢â“À“∑ÿ°§π„πª√–‡∑» ¥—ßπ—ÈπÀ“°∑”ß“πºà“π™àÕß∑“ß¢Õß√—∞

‡√“ “¡“√∂®–‡¢â“‰ªÀ“∑ÿ°§π‰¥â ·µàÀ“°‡√“∑”ß“π„π≈—°…≥–¢Õß

‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡√“°Á§ß∑”ß“π‰¥â‡©æ“–„π ‚°µ“

§‘π“∫“≈Ÿ π’Ë‡ªìπ‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡‡√“µâÕß∑”ß“π√à«¡°—∫√—∞∫“≈é

*
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„πª√– ∫°“√≥å

Ú ®“°Àπ—ß ◊Õ ç‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡é ‡¢’¬π‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤πæ√ ®“°ª√– ∫°“√≥å
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß°“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘®, Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ¢Õπ”¡“µ’æ‘¡æå‡æ◊ËÕ
„Àâ‡º¬·æ√à„π«ß°«â“ß¬‘Ëß¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ°≈‘Ëπ‡À≈â“®“ßÚ

¿“æ¢Õß≈ÿßªÑ“∑’Ë®—∫§Ÿà°—πÕ¬Ÿà„πÀâÕßºŸâªÉ«¬ “¡—≠ §πÀπ÷ËßπÕπªÉ«¬

∫π‡µ’¬ß Õ’°§π°ÁÕ¬Ÿà‚¬ß‡ΩÑ“‰¢âÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬«‰√â≈Ÿ°À≈“π≠“µ‘¡‘µ√ πà“

®–‡ªìπ¿“æ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â‰¡à¬“° ¡’∫“ß§ŸàÕ¬Ÿà°—π®πµ“¬æ√“°®“°°—π §π

∑’Ë‡À≈◊Õ∫“ß§√—Èß®–∂◊ÕÀàÕºâ“∫√√®ÿ‡∂â“Õ—∞‘‡¥‘π¡“√Ë”≈“∑’¡·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈æ√âÕ¡°“√¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ π’Ë‡ªìπ¿“æ∑’Ë§ÿâπ‡§¬

 ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ¡.Õ. »Ÿπ¬å√«¡°“√√—°…“¡–‡√Áß¢Õß®—ßÀ«—¥¿“§„µâ

µ—Èß·µàÕà“«∫â“π¥Õπ®√¥™“¬·¥π¡“‡≈‡ ’́¬

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ªÑ“¥“·≈–≈ÿß√‘π∑√å ªÑ“¥“‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¡’≈ÿß√‘π∑√å‡ΩÑ“‰¢âÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬«¡“√à«¡‡¥◊Õπ Õ“°“√¢Õß

ªÑ“¥“∑√ÿ¥Àπ—°≈ß∑ÿ°«—π‡æ√“–¡–‡√Áß‰¥â≈“¡°√–®“¬‰ª∑—Èß√à“ß ∂÷ß¢—Èπ

‚§¡à“ µ‘øíòπ‡øóÕπ  à«π≈ÿß√‘π∑√å√–¬–À≈—ß°Á‡√‘Ë¡¬Ë”·¬à≈ß‰¡à·µ°µà“ß°—π

‡æ√“–·°À—π‰ªæ÷Ëß‡À≈â“ ®“°∑’Ë¥◊Ë¡æÕ§≈“¬°≈ÿâ¡°Á‡æ‘Ë¡¥’°√’‡¡“Àπ—°¢÷Èπ

∑ÿ°«—π ®π°≈‘Ëπ‡À≈â“§≈ÿâß¡“·µà‰°≈ ‡ªìπ∑’ËÀπ—°Õ°Àπ—°„®¢Õß∑’¡

·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬
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°√≥’¢ÕßªÑ“¥“°“√√—°…“∑”‰¥â‡æ’¬ß°“√‡¬’¬«¬“µ“¡Õ“°“√¢Õß

‚√§ ‡æ√“–ªÑ“¥“‚§¡à“¢“¥ µ‘‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√∫Õ°‡≈à“§«“¡µâÕß°“√

 à«π≈ÿß°Á‡Õ“·µà‡¡“ ®÷ß‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ë∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈®–¥Ÿ·≈

√—°…“°—π‰ªµ“¡Àπâ“∑’Ë ®π¥Ÿ‡À¡◊ÕπªÑ“¥“°≈“¬‡ªìπ§π‰¢âµ° ”√«®

¢“¥°“√„ à„®‡ªìπæ‘‡»… ·µà∑’Ëπà“‡«∑π“°Á§◊Õ ªÑ“¥“·¡â®–‚§¡à“¢“¥ µ‘

™’«‘µ‡À≈◊Õ‡«≈“π—∫∂Õ¬À≈—ß ·µà°≈—∫¥‘Èπ∑ÿ√π∑ÿ√“¬Àπ—°¢÷Èπ∑ÿ°«—π ¡◊Õ

‡∑â“‡À¬’¬¥‡°√Áß®πµâÕß∂Ÿ°¡—¥µ√÷ß°—∫√“«‡À≈Á°√Õ∫‡µ’¬ß §ß‡ªìπ‡æ√“–

ªÑ“¥“¡’‡√◊ËÕß«ÿàπ«“¬∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫°¥Õ¬Ÿà¿“¬„π„®

°√≥’¢ÕßªÑ“¥“·≈–≈ÿß√‘π∑√åÕ¬Ÿà „π§«“¡√—∫√Ÿâ¢Õß§ÿ≥øÉß ´÷Ëß‡«≈“

π—Èπ‡∏Õ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡À—π¡“ π„®™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ“¬Àπ—°√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¥â‰¡àπ“π

§ÿ≥øÉß —ß‡°µ«à“ ·¡â≈ÿßªÑ“§Ÿàπ’È®–Õ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß°—πµ≈Õ¥‡«≈“ ·µà¥Ÿ

‡À¡◊Õπ∑—Èß§Ÿà®–¢“¥ªØ‘ —¡æ—π∏å ‰¡à¡’ —¡º—  ‰¡à¡’°“√æŸ¥§ÿ¬ ◊ËÕ “√ ªÑ“

¬‘Ëß¥‘Èπ√π ≈ÿß°Á¬‘Ëß°≈—¥°≈ÿâ¡µâÕß¥◊Ë¡‡À≈â“‡æ‘Ë¡ À√◊Õ§‘¥„π∑“ß°≈—∫°—π

°≈‘Ëπ‡À≈â“¬‘Ëß·√ß ªÑ“°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡·√ß∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ®π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“π’Ë®–‰¡à„™à

°“√‡ΩÑ“‰¢âª°µ‘‡ ’¬·≈â« ·µà‡ªìπ°“√∑” ß§√“¡∑’Ë∑—Èß§Ÿà∂“‚∂¡§«“¡

∑ÿ°¢å„ à°—π‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«¡“°°«à“ ¿“æ·≈–°≈‘Ëπ‡À≈â“∑’Ë™«πÀ¥ÀŸà¢Õß≈ÿß

ªÑ“§Ÿàπ’È ‰¥â¢¬“¬°”·æß∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¢«“ß°—ÈπªÑ“¥“®“°∑’¡·æ∑¬å

æ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡æ√“–¡’·µà¿“æ∑’Ë™«πÀ¥ÀŸà ‘ÈπÀ«—ß

·≈–«—πÀπ÷Ëß§ÿ≥øÉßµ—¥ ‘π„®‡¢â“À“„Àâ‡«≈“°—∫≈ÿßªÑ“§Ÿàπ’È çæ’Ë‡¢â“‰ª

‚¥¬‰¡à‰¥â§“¥À«—ß ≈Õß¥Ÿ¥â«¬§«“¡ ß “√ §‘¥∂÷ßµÕπ∑’Ëµ—«‡Õß‚§¡à“Õ¬Ÿà

‡®Á¥«—π æ’Ë√—∫√Ÿâ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√Õ∫µ—«∑—ÈßÀ¡¥ æ’Ë®÷ß§‘¥«à“ªÑ“¥“πà“®–¡’≠“≥

√—∫√Ÿâ  —ß‡°µ®“°Õ“°“√∑ÿ√π∑ÿ√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ §ß®–¡’ “‡Àµÿé §ÿ≥

øÉß‡¢â“‰ª§ÿ¬∑—°∑“¬≈ÿß√‘π∑√å ·°µÕ∫‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß Õ“®¥â«¬‡æ√“–‡¡“

‰¥â∑’ËÀ√◊Õ√”§“≠¢’È‡°’¬®µÕ∫°Á‡ªìπ‰¥â §ÿ≥øÉß®÷ßÀ—π‰ª§ÿ¬°—∫ªÑ“¥“·∑π
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∂“¡‰∂àÕ“°“√  —¡º— µ—«∫’∫

π«¥∑”‡ ¡◊ÕπªÑ“¥“¬—ß¡’ µ‘√—∫√Ÿâ ‚µâµÕ∫‰¥â ≈ÿß

√‘π∑√å∑π‰¡à‰¥â°Á‚æ≈àß¢÷Èπ«à“ ç§ÿ≥æ¬“∫“≈§ÿ¬‰ª∑”‰¡

ªÑ“·°‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß·≈â«é

§”æŸ¥∑’ËÀ≈ÿ¥®“°ª“°≈ÿß√‘π∑√åπ’È ”§—≠ ‡æ√“–‡∑à“°—∫≈ÿß

‰¥â‡ªî¥„® ◊ËÕ “√°—∫§ÿ≥øÉß·≈â« §ÿ≥øÉß®÷ß‰¡àª≈àÕ¬‚Õ°“ À≈ÿ¥

≈Õ¬√’∫ “πµàÕ∑—π∑’ ç≈ÿß√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√≈à–«à“ªÑ“·°‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ªÑ“¬—ß√—∫√Ÿâ‰¥â

∑ÿ°Õ¬à“ßπ– ‡æ’¬ß·µàªÑ“ªÉ«¬Àπ—°®πæŸ¥‰¡à‰¥â‡∑à“π—Èπ ©—π«à“ªÑ“√Ÿâ¥â«¬

«à“≈ÿß‡¡“‡À≈â“¡“À≈“¬«—π·≈â« ‰¡à‡™◊ËÕ≈ÿß¡“≈Õß§ÿ¬°—∫ªÑ“¥Ÿ ‘ ªÑ“¬—ß√Ÿâ

‡√◊ËÕßÕ¬Ÿàé §ÿ≥øÉßµ—Èß„®æŸ¥∑â“∑“¬

§ÿ≥øÉß„™â‡«≈“Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬°√–‡´â“∑â“∑“¬≈ÿß√‘π∑√åÀ≈“¬√Õ∫

·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¥âº≈ ≈ÿß√‘π∑√å≈ÿ°¢÷Èπ¡“¢â“ß‡µ’¬ß §ÿ≥øÉß∫Õ°

≈ÿß„Àâ°ÿ¡¡◊ÕªÑ“‰«â·≈â«≈Õß§ÿ¬°—∫ªÑ“¥Ÿ

≈ÿß√‘π∑√å¬Õ¡∑”µ“¡‚¥¬ª√“»®“°§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ çπ’Ë ©—πÕ¬Ÿàπ’Ëπ–

©—π‰¡à‡§¬‰ª‰Àπ‡≈¬ ‰¥â¬‘π©—π‰À¡é

‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫®“°ªÑ“¥“ Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬¬—ß§ß‡¥‘¡

§ÿ≥øÉß¬—ß¬◊π¬—π„Àâ≈ÿß√‘π∑√åæŸ¥°—∫ªÑ“µàÕÕ’°

çπ’Ë©—π‡Õß ©—πÕ¬Ÿàπ’Ë·≈â«π– ©—πÕ¬Ÿàπ’Ëµ≈Õ¥‡≈¬·À≈–‰¡à‡§¬∑‘Èß·°

‰ª‰Àπ‡≈¬ Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ·°π’Ë·À≈–‰¡à‡§¬‰ª‰Àπé

≈ÿß√‘π∑√åÀ—π¡“¡ÕßÀπâ“§ÿ≥øÉß ¥â«¬ ’Àπâ“µ”Àπ‘Õ¬à“ßºŸâ¡’™—¬

‡æ√“–≈ÿß‡™◊ËÕ«à“ªÑ“¥“‰¡à¡’∑“ß√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√Õ’°·≈â« ‰¡àæŸ¥‰¡à®“‡Õ“·µà¥‘Èπ

∑ÿ√π∑ÿ√“¬¡“‡ªìπÕ“∑‘µ¬åÊ ·≈â« ·µà∑—π„¥π—Èπ‡Õß §ÿ≥øÉß°Á™’È „Àâ≈ÿß√‘π∑√å

¥Ÿ∑’Ë¢Õ∫¥«ßµ“¢ÕßªÑ“ ¡’πÈ”µ“πÕß‡∫â“·≈–¬—ß‰À≈‡ªìπ∑“ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

≈ÿß®âÕß¡Õß “¬πÈ”µ“¢ÕßªÑ“Õ¬à“ß‰¡à‡™◊ËÕ “¬µ“µ—«‡Õß ¬‘Ëß°«à“π—Èπ
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≈ÿß√‘π∑√å¬—ß —¡º— ‰¥â∂÷ß¡◊ÕªÑ“¥“‰¢«à§«â“Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ µ—Èß„®®–∫’∫

∑’Ë¡◊Õ¢Õß≈ÿß√‘π∑√å

π’Ë‡ªìπ —≠≠“≥°“√ ◊ËÕ “√§√—Èß·√°∑’Ë≈ÿß√‘π∑√å‰¥â√—∫®“°ªÑ“¥“„π

√Õ∫À≈“¬ —ª¥“Àå ·°¥’„®Õ¬à“ß≈‘ß‚≈¥ ‡æ√“–·°√Ÿâ ÷°µ≈Õ¥‡«≈“«à“ªÑ“

§≈â“¬®–®“°‰ª·≈â«„π§«“¡√—∫√Ÿâ ·µà —≠≠“≥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡∑à“°—∫«à“ªÑ“¬—ßÕ¬Ÿà

¬—ß¡’ µ‘√—∫√Ÿâ ¡∫Ÿ√≥å ·≈– “¡“√∂‚µâµÕ∫µ“¡°”≈—ß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

ç‡æ√“–≈ÿß‡Õ“·µà‡¡“ ªÑ“®÷ß‰¡à√Ÿâ®–∫Õ°°—∫≈ÿßÕ¬à“ß‰√π– ‘ ∑’ËªÑ“

°√– —∫°√– à“¬Àπ—°¢÷Èπ‡æ√“–Àà«ß ÿ¢¿“æ≈ÿß∑’Ë‡Õ“·µà°‘π‡À≈â“π’Ë·À≈–

‰¡à√ŸâÀ√◊Õé §ÿ≥øÉßÕ“»—¬®—ßÀ«–π’Èª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡≈ÿß„π∑—π∑’

ç§√—∫ §√—∫ º¡‡≈‘°°‘π‡À≈â“·≈â« º¡ —≠≠“ π’ËªÑ“©—π —≠≠“π–«à“

©—π®–‡≈‘°°‘π‡À≈â“‡¥Á¥¢“¥ ‡™◊ËÕ§”æŸ¥©—π‰¥âé ≈ÿß√‘π∑√å√—∫ª“°§ÿ≥øÉß

æ√âÕ¡°—∫ —≠≠“°—∫ªÑ“¥“‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ§”·π–π”

≈ÿß√‘π∑√å‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ§π≈–§π ‡À¡◊Õπ®– ≈—¥ƒ∑∏‘Ï·Õ≈°ÕŒÕ≈å

∑’Ë§â“ß„π‡≈◊Õ¥∑‘Èß·∑∫®–∑—π∑’ ·°‡√‘Ë¡‡≈à“§«“¡∑ÿ°¢å „Àâ§ÿ≥øÉßøíß

‡À¡◊Õπ°“√ “√¿“æ∫“ª ‡≈à“∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å„π™’«‘µ ∑’ËµâÕß¥‘Èπ√π√—∫®â“ß

°√’¥¬“ß°—π Õß§π ®π«—πÀπ÷ËßªÑ“¥“¡“≈â¡ªÉ«¬ µâÕßæ“°—π¡“√—°…“

®π ‘Èπ‡π◊ÈÕª√–¥“µ—« Õ“™’æ√—∫®â“ß°√’¥¬“ßµâÕßÀ¬ÿ¥ ≈ÿß√‘π∑√å‡≈à“∂÷ß

≈Ÿ°™“¬§π‡¥’¬«∑’Ë‚µ‡ªìπÀπÿà¡∑”ß“πÕ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ ¡’°”Àπ¥Õ’°Àâ“«—π

®–≈ß¡“‡¬’Ë¬¡·¡à ‰¡à√Ÿâ«à“ªÑ“¥“®–Õ¬Ÿà∂÷ßÀ√◊Õ‡ª≈à“

§ÿ≥øÉß ß∫√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õß≈ÿßªÑ“§Ÿàπ’È ∑’ËµâÕßµàÕ Ÿâ§Ÿà°—π¡“

µ≈Õ¥™’«‘µ π“πÀ≈“¬π“π°«à“‡√◊ËÕß√“«®–ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“®πÀ¡¥

π’Ë‡ªìπ§«“¡∑√ß®”∑’Ë≈ÿß‡°Á∫¡“§√ÿàπ§‘¥·°≈â¡‡À≈â“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«µ≈Õ¥

À≈“¬ —ª¥“Àå ·≈–‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë‰¥âª≈¥‡ª≈◊ÈÕß„Àâ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°√—∫√Ÿâ

‡¡◊ËÕ≈ÿß‡≈à“®π‚≈àß„®®π¥Ÿ‡Àπ◊ËÕ¬‰¡àπâÕ¬ §ÿ≥øÉß —ß‡°µ‡ÀÁπÕ“°“√
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°√– —∫°√– à“¬¢ÕßªÑ“¥“‰¥âºàÕπ§≈“¬≈ß¥â«¬ ‡∏Õ®÷ß·π–π”„Àâ≈ÿß

√‘π∑√å‰ªÕ“∫πÈ”™–≈â“ß°≈‘Ëπ‡À≈â“·≈–§«“¡À¡—°À¡¡∑—Èß∑“ß°“¬·≈–

„®„ÀâÀ¡¥ ·≈â«§àÕ¬¡“Õ¬Ÿà‡ΩÑ“‰¢âªÑ“¥“ §ÿ≥øÉß¬—ß·π–π”«à“ „Àâ≈ÿß§Õ¬

æŸ¥§ÿ¬„Àâ°”≈—ß„®ªÑ“¥“„ÀâµàÕ ŸâÕ¬ŸàµàÕÕ’°Àâ“«—π √Õ‡«≈“≈Ÿ°™“¬°≈—∫¡“

∑—π¥Ÿ„®‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

..................................

«—π√ÿàß¢÷Èπ∑’Ë‡µ’¬ßªÑ“¥“ °≈‘Ëπ‡À≈â“®“ßÀ“¬‰ª‰¡à‡À≈◊Õ√àÕß√Õ¬

≈ÿß√‘π∑√å‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ§π≈–§π ·≈–‰¡àπà“‡™◊ËÕªÑ“¥“°Á¥Ÿ ß∫ ¡◊Õ‡∑â“

ª≈àÕ¬«“ß¢â“ß°“¬Õ¬à“ßºàÕπ§≈“¬ ¡—π‡À¡◊Õπ°“√ ≈—∫©“°®“°«—π

«“π‡ªìπÀπ—ß§π≈–¡â«π ®π∑’¡·æ∑¬åæ¬“∫“≈µà“ß‰¡à‡™◊ËÕ„π “¬µ“

∑ÿ°§π·ª≈°„®µâÕß‡¥‘π¡“¥Ÿ°—π√“«®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠ ·≈–

·πàπÕπ‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÀâ“«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µªÑ“¥“∑ÿ°π“∑’¡’§à“¬‘Ëß ¿“æ

¢Õß≈ÿß∑’Ë°ÿ¡¡◊ÕªÑ“§Õ¬∫’∫π«¥ ∫∑ π∑π“æŸ¥§ÿ¬∑’Ë§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®¡’

‡ªìπ√–¬– ·¡â«à“®–‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬§”æŸ¥‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬«°Áµ“¡

‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π∑’ËÀâ“ °“√ª√“°Ø°“¬¢Õß≈Ÿ°™“¬∑’ËÀπÿà¡©°√√®å ·≈–

·∑∫®–‡ªìπ®—ßÀ«–‡¥’¬«°—π∑’Ë§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥·≈– —≠≠“≥™’æ®√¢Õß

ªÑ“¥“°Á‡√‘Ë¡≈¥√–¥—∫≈ßæ√âÕ¡Ê °—π ªÑ“¥“‰¥â„™â°”≈—ß‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬µàÕ Ÿâ

√Õ°“√°≈—∫¡“¢Õß≈Ÿ°™“¬ ‡¡◊ËÕæ√âÕ¡Àπâ“ªÑ“¥“°Áª≈¥ª≈àÕ¬∑ÿ° ‘Ëß„Àâ

§≈’Ë§≈“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ ®π°√–∑—Ëß∂÷ß‡«≈“·Ààß≈¡À“¬„®‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬

·≈– —≠≠“≥™’æ®√ÕàÕπ≈ß®πÀ¬ÿ¥π‘Ëß ‰¡à¡’§«“¡∑ÿ√π∑ÿ√“¬À≈ß‡À≈◊Õ

¡’·µà§«“¡ ß∫  —¡º— ‰¥â∂÷ß®‘µ„®∑’ËÕ‘Ë¡‡Õ‘∫ ‡ªìπ°“√µ“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫

·≈–ß¥ß“¡

·≈–∑’Ë ”§—≠ ªÑ“¥“·≈–≈ÿß√‘π∑√å§◊ÕºŸâÀ¬‘∫¬◊Ëπ§«“¡ ”‡√Á®§√—Èß

·√°·°à§ÿ≥øÉß „π¿“√°‘®π”æ“§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ ‘Èπ≈¡Õ¬à“ß ß∫
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·≈–ß¥ß“¡ §«“¡µ“¬¢ÕßªÑ“¥“ ‰¥â¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π®“° ¿“æ¢Õß§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß ®“°Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬¥‘Èπ√π

„Àâ§≈“¬§◊π Ÿà§«“¡ ß∫ √Õ§Õ¬‡«≈“¢Õß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π

·≈–∂÷ß∑’Ë ÿ¥ “¡“√∂°â“«¢â“¡ Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘„À¡àÕ¬à“ßß¥ß“¡

§ÿ≥øÉß‰¡à‡§¬≈◊¡‡≈◊Õπ‡√◊ËÕß√“«¢ÕßªÑ“¥“°—∫≈ÿß√‘π∑√å ºŸâ¡“

æ√âÕ¡°≈‘Ëπ‡À≈â“ ·≈–‡¡◊ËÕ°≈‘Ëπ‡À≈â“®“ßÀ“¬ º≈≈—æ∏å∑’Ëµ‘¥µ“¡¡“§◊Õ

§«“¡µ“¬∑’Ë ß∫·≈–ß¥ß“¡¢ÕßªÑ“¥“ ‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥‰¥âÀ¬‘∫¬◊Ëπ

§«“¡¡—Ëπ„®·≈–°”≈—ß„®∑’Ë ”§—≠·≈–¡’§à“¬‘Ëß°—∫§ÿ≥øÉß ∑’Ë®–°â“«‡¥‘πµàÕ

‰ª„π¿“√°‘®∑’Ë√—∫ª“°‰«â„ππ‘¡‘µª√–À≈“¥°—∫§≥–¬¡∑Ÿµ∑—ÈßÀâ“

*
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À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“   °Õß “√“≥’¬°√

‚√ß‡√’¬π —ª‡À√àÕ

‰¡à√Ÿâ«à“∫â“π‡√“¡’À√◊Õ‡ª≈à“ ·µà∑’Ë·πàÊ ‡¬Õ√¡π’ ·¥π‡∫’¬√å‰ â°√Õ°

Õ√àÕ¬ ¡’‚√ß‡√’¬π —ª‡À√àÕ ·Ààß‡¥’¬«¢Õß¬ÿ‚√ª ‚¥¬™“«‡¬Õ√¡—π‡¢â“

Ωñ°À—¥°“√‡ªìπ —ª‡À√àÕ ‡π◊ËÕß®“°«à“ ∏ÿ√°‘®§«“¡µ“¬°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡

π‘¬¡„π¬ÿ‚√ª ∑«’ª∑’Ë¡’§π™√“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ´÷ËßÀ≈—° Ÿµ√°“√

Ωñ°«‘™“ —ª‡À√àÕ ¡’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ “¡ªï°àÕπ∑’Ë‡¡◊Õß¡÷π·π å µ—¥µå

„π·§«âπ∫“«“‡√’¬ π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Ωñ°«‘™“ —ª‡À√àÕ ®–

µâÕß‡√‘Ë¡µâπÀ≈—° Ÿµ√¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’¢ÿ¥À≈ÿ¡»æ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ „π

°“√ª≈Õ∫‚¬π§«“¡‚»°‡»√â“‡ ’¬„®¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâµ“¬ √«¡∑—Èß«‘∏’

°“√‚∫°ªŸπ´’‡¡πµåªî¥À≈ÿ¡„Àâ‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√®—¥‡µ√’¬¡√à“ß

¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ °àÕπ‡¢â“æ‘∏’Ωíß»æ ·¡â°√–∑—Ëß°“√Ωñ°‡¢’¬π·®âß°“√µ“¬
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‚√´‘π“ ‡ÕÁ§‡§‘√åµ ́ ÷Ëß‡ªìπÀ—«Àπâ“ΩÉ“¬∫√‘À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π —ª‡À√àÕ

∫Õ°«à“ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë¡’™“«µà“ß™“µ‘µ‘¥µàÕ¡“¬—ß‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ¡“¥Ÿß“π

‚¥¬¡’°≈ÿà¡§π®“°®’π·≈–√— ‡ ’́¬‡¥‘π∑“ß¡“¥Ÿ«‘∏’°“√Ωñ° —ª‡À√àÕ¢Õß‡√“

∫“ß§π∂÷ß°—∫ª√–À≈“¥„®‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’Ωñ° ≈‘´à“ ¡“‡°√à“ «—¬ Úˆ ªï ´÷Ëß

‡ªìπ Ò „π ıÚı  —ª‡À√àÕΩñ°À—¥¢Õß‚√ß‡√’¬π°≈à“««à“ °àÕπÀπâ“π’È‡∏Õ

‡§¬∑”ß“π‡ªìπºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§πµ“¬ ‡∏Õ‰¥â‡ÀÁπæ‘∏’»æ

∑”„Àâ‡∏Õ¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕßπ’È

¥â“π «‘≈‡Œ≈å¡ ≈Õ‡∑π∫—™ §√ŸΩñ° ́ ÷Ëß‡¥‘π∑“ß®“°‡¡◊ÕßŒ—π‚π‡«Õ√å

¡“ Õπ«‘™“ —ª‡À√àÕ„π‡¡◊Õß¡÷π·π å µ—¥µå °≈à“«¬Õ¡√—∫«à“ ∏ÿ√°‘®

§«“¡µ“¬¢Õß‡¢“‡ªìπ¡√¥°µ°∑Õ¥®“°æàÕ Ÿà≈Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°∫√‘…—∑¢Õß

‡¢“°àÕµ—Èß¡“µ—Èß·µàªï æ.».ÚÙÛ˘ ·≈–‡¢“°ÁÀ«—ß«à“  —°«—πÀπ÷Ëß≈Ÿ°™“¬

¢Õß‡¢“®–√—∫™à«ßµàÕ ∑—Èßπ’È æ‘∏’

»æ„π‡¬Õ√¡π’µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬

 Ÿß¡“° ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“ §à“

„™â®à“¬ ”À√—∫ß“π»æ‡©≈’Ë¬√“¬≈–

√–À«à“ß Ú, ∂÷ß ı, ¬Ÿ‚√

À√◊Õ√“« ¯Ò, ∂÷ß Ú˜,

∫“∑ µ“¡√“¬ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

ΩÉ“¬ ∂‘µ‘„π‡¬Õ√¡π’√–∫ÿ«à“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥ ¯.Ò µàÕª√–™“°√ Ò,

§π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“°“√µ“¬ Ò.Ù µàÕª√–™“°√ Ò, §π ‡¡◊ËÕªï

æ.».ÚııÚ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ëª√–‡∑» à«π„À≠à„π¬ÿ‚√ª¡’§π·°à¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È ∑“ß‚√ß‡√’¬π —ª‡À√àÕ ¬—ß¡’ÀâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥ „Àâ

π—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’™”√–≈â“ß ·≈–°“√¥Õß»æ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫√—°…“ ¿“æ

»æ‰¡à„Àâ‡πà“‡ªóòÕ¬‰¥â‡ªìπ‡«≈“À≈“¬«—π ́ ÷Ëß¡“‡°√à“∫Õ°«à“ µÕπ·√°Õ“®
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®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·ª≈°Ê  —°ÀπàÕ¬ ·µàæÕ∑”µ“¡¢—ÈπµÕπ‰ª —°√–¬–

®–§ÿâπ‡§¬°—∫¡—π √«¡∑—ÈßºŸâΩñ°°“√‡ªìπ —ª‡À√àÕ µâÕßÕ¬Ÿà·≈–‡√’¬π√Ÿâ°—∫»æ

§πµ“¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑“ß‚√ß‡√’¬π¬—ß¡’‚∫ ∂å∑’Ë‡æ’¬∫æ√âÕ¡‰ª¥â«¬¡â“

π—Ëß·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫®—¥ß“π»æ  à«π¿“¬„πÀâÕß ¡ÿ¥¢Õß‚√ß‡√’¬π¡’

Àπ—ß ◊Õ‡©æ“–∑“ß„Àâ∫√‘°“√Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“° π—∫µ—Èß·µàæ®π“πÿ°√¡

∫√‘°“√¥â“πæ‘∏’»æ‰ª®π∂÷ß ®‘µ«‘∑¬“§«“¡‚»°‡»√â“ ·≈–Àπ—ß ◊Õ¥â“π

°“√µ≈“¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬ ´÷Ëß¡“‡°√à“ °≈à“«∑‘Èß∑â“¬«à“ À≈—°

 ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π«‘™“ —ª‡À√àÕ§◊Õ °“√√Ÿâ∑’Ë®–· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„®

·≈–√—°…“√–¬–Àà“ß‡Õ“‰«â

∑’Ë¡“ : ‡¥≈‘π‘« å Ú ¡’π“§¡ æ.».ÚııÙ

*
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§ÿ≥∂“¡-‡√“µÕ∫

 Õπ∏√√¡–≈Ÿ° ‡√◊ËÕß°“√æ≈—¥æ√“°
 Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‰√¥’?

Surasak Kiti - °√“∫π¡— °“√ ≈Ÿ°™“¬Õ“¬ÿ ÒÒ ¢«∫ ¥Ÿ “√§¥’‡√◊ËÕß

∑”π“¬‚≈°·µ°„π ‘Èπªïπ’È ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«·≈–°—ß«≈«à“®–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà

°—∫æàÕ·¡àÕ’°‡√“§«√®–„™â∏√√¡–„¥ ™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â§≈“¬∑ÿ°¢å∫â“ß ‰¥â·µà

∫Õ°≈Ÿ°«à“‡√“§«√∑”«—ππ’È „Àâ¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ‡√“®–‰¥â‰¡à‡ ’¬„®

«à“‡√“∑”¥’·≈â« ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ - ∑’Ë§ÿ≥·π–π”≈Ÿ°π—Èπ¥’·≈â« ‡æ√“–‚≈°®–·µ°À√◊Õ

‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕßÕπ“§µ ®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ª≈à“°Á‰¡à√Ÿâ ®÷ß‰¡à§«√°—ß«≈‡°‘π‡Àµÿ

À√◊Õµ’µπ‰ª°àÕπ‰¢â  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”°Á§◊Õ∑”«—ππ’È „Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

Õ“µ¡“¢Õ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¥—ßπ’È

°àÕπÕ◊Ëπ §«√·π–π”≈Ÿ°„Àâ¡’∑à“∑’∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¥â

√—∫ §◊Õ Õ¬à“‡æ‘Ëß‡™◊ËÕ §«√‰µ√àµ√ÕßÀ√◊Õæ‘®“√≥“¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ «à“¡’

‡Àµÿº≈À√◊Õ‰¡à ¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß„¥ À“° “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß

Õ◊Ëπ¡“ Õ∫∑“π‰¥â¬‘Ëß¥’  ”À√—∫§”∑”π“¬‡√◊ËÕß‚≈°·µ°π—Èπ æàÕ·¡à§«√

™’È·π–„Àâ≈Ÿ°µ√–Àπ—°«à“ ¡—π‡ªìπ·µà°“√§“¥°“√≥å ¬—ß‰¡à„™à§«“¡®√‘ß

øíß‰«â‰¡à‡ ’¬À≈“¬ ·µà°ÁÕ¬à“‡æ‘Ëß‡™◊ËÕ∑—π∑’ À“°æàÕ·¡à‡§¬»÷°…“‡√◊ËÕßπ’È

¡“°àÕπ °ÁÕ“®∫Õ°≈Ÿ°«à“ §”∑”π“¬‡√◊ËÕß‚≈°·µ°π—Èπ¡’¡“µ≈Õ¥µ—Èß·µà

©∫—∫ : Hospis Malaysia 27
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æ—πÀ√◊Õ Õßæ—πªï∑’Ë·≈â« ‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à·µàÕ¬à“ß„¥ ·≈–®–¬—ß§ß¡’Õ’°

‡√◊ËÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚µ¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡Àµÿº≈À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈¬àÕ¡¡’¢âÕ®”°—¥ ‰¡à “¡“√∂

™à«¬„Àâ§π‡√“§≈“¬∑ÿ°¢å‰¥âÀ¡¥ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡¥Á° Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë

æàÕ·¡à “¡“√∂∑”‰¥â‡æ◊ËÕ™à«¬§≈“¬§«“¡°—ß«≈¢Õß≈Ÿ°°Á§◊Õ ∑”„Àâ≈Ÿ°

¡—Ëπ„®„π§«“¡√—°¢ÕßæàÕ·¡à ‰¡à«à“≈Ÿ°®–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ¡’ªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ¢Õ

„Àâπ÷°∂÷ß§«“¡√—°¢ÕßæàÕ·¡à ‡æ√“–æàÕ·¡à®– àß„®‰ª™à«¬≈Ÿ°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

·¡â®–Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈°Áµ“¡ æ√âÕ¡°—ππ—Èπ°Á„Àâπ÷°∂÷ß§ÿ≥§«“¡¥’∑’Ë≈Ÿ°‰¥â∑”

‡æ√“–§«“¡¥’À√◊Õ∫ÿ≠°ÿ»≈π—Èπ®– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°‰¥â ¥—ßæÿ∑∏

¿“…‘µ∑’Ë«à“ ∏√√¡¬àÕ¡√—°…“ºŸâª√–æƒµ‘∏√√¡ ¥—ßπ—Èπ≈Ÿ°®÷ß§«√À¡—Ëπ

∑”§«“¡¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à«à“°“√„Àâ∑“π √—°…“»’≈ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â«æàÕ·¡à§«√ Õπ„Àâ≈Ÿ°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¢Õß

™’«‘µ ‡æ√“–·¡â¿—¬æ‘∫—µ‘‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ∑ÿ°§π°ÁµâÕßµ“¬  —°«—πÀπ÷ËßæàÕ·¡à

°ÁµâÕß®“°≈Ÿ°‰ª À“°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È ≈Ÿ°°Á®–¬Õ¡√—∫§«“¡

æ≈—¥æ√“°‰¥â „π∑’Ë ÿ¥ ·µà°“√ Õπ≈Ÿ°„π‡√◊ËÕßπ’È§«√∑”·∫∫§àÕ¬‡ªìπ

§àÕ¬‰ª ‡™àπ ‡√‘Ë¡®“°°“√™’È „Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ§«“¡µ“¬„π√Ÿª·∫∫∑’Ëßà“¬·°à

§«“¡‡¢â“„®°àÕπ ‡™àπ µâπ‰¡âµ“¬ ¥Õ°‰¡â‡À’Ë¬«‡©“ µàÕ¡“°Á‡¢¬‘∫¡“

∂÷ß§«“¡µ“¬¢Õß —µ«å ‡√‘Ë¡®“° —µ«å∑’Ë‰°≈µ—« ‡™àπ π°∑’Ëµ“¬„π «π

À¡“∑’Ëµ“¬°≈“ß∂ππ µàÕ¡“°Á‚¬ß¡“∂÷ß§«“¡µ“¬¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß„π∫â“π

∑—ÈßÀ¡¥π’È‡æ◊ËÕ‚¬ß¡“ Ÿà§«“¡®√‘ß«à“  —°«—πÀπ÷ËßªŸÉ¬à“µ“¬“¬À√◊ÕæàÕ·¡à°Á

®–µâÕß®“°‰ª‡™àπ°—π °“√µ√–Àπ—°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß™’«‘µ

®–™à«¬„Àâ≈Ÿ°«‘µ°°—ß«≈πâÕ¬≈ß°—∫‡√◊ËÕß¿—¬æ‘∫—µ‘ ‚≈°·µ° ·≈– “¡“√∂

¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬¢Õß§π∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«‰¥â¡“°¢÷Èπ

®“°‡ø´∫ÿä° æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ - Phra Paisal Visalo
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°Õß “√“≥’¬°√    „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

À≈—ß®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ™.) ‰¥â

ÕÕ°ª√–°“»‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ µ“¡¡“µ√“ ÒÚ „π

æ√∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥°√–· §—¥§â“π®“°·æ∑¬å à«πÀπ÷Ëß ‚¥¬

‡©æ“–®“°·æ∑¬ ¿“ ®π°≈“¬‡ªìπ«‘«“∑–·≈–®–¡’°“√¥”‡π‘πß“π

øÑÕß√âÕßµàÕ»“≈ª°§√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§” —Ëß‡æ‘°∂Õπ°Æ°√–∑√«ßµ“¡

¡“µ√“¥—ß°≈à“« Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ‡√’¬∫‡√’¬ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«≈à“ ÿ¥¢Õß

«‘«“∑–¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ°“√æ‘®“√≥“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ °—∫ ·æ∑¬ ¿“

¡Õßµà“ß¡ÿ¡‡√◊ËÕß ‘∑∏‘°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫
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Ò ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».ÚııÙ

„π°“√ —¡¡π“‡√◊ËÕß ç‡®µπ“√¡≥å°“√¢Õ„™â ‘∑∏‘°“√µ“¬„π«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ: º≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬åé

πæ.Õ”æ≈ ®‘π¥“«—≤π– ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

( ™.) ·≈– ».· «ß ∫ÿ≠‡©≈‘¡«‘¿“  ®“°§≥–π‘µ‘»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ µ√å °≈à“«µ√ß°—π«à“ ª√–°“»¥—ß°≈à“«‰¡à„™à°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™â

‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡¡“µ√“ ÒÚ ∑’Ë√–∫ÿ„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√

¥”√ß¢Õß ‘∑∏‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ“¡°ÆÀ¡“¬ ·≈–‡ªìπ°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ™—¥‡®π ‚¥¬·æ∑¬å

¬—ß§ß√—°…“¥â«¬¡“µ√∞“π«‘™“™’æµàÕ‰ª ·µàµâÕß∑”§«∫§Ÿà°—∫°“√æŸ¥

§ÿ¬°—∫≠“µ‘æ’ËπâÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß‰¡àµâÕß°—ß«≈«à“·æ∑¬å®–∂Ÿ°øÑÕß√âÕß

·≈–À“°·æ∑¬å¡’§«“¡§≈“ß·§≈ß„®«à“‡ªìπÀπ—ß ◊Õª≈Õ¡À√◊Õ‰¡à Õ“®

µ√«® Õ∫‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡°—∫≠“µ‘°àÕπªØ‘∫—µ‘µ“¡

·µà∑“ß¥â“π πæ.«‘ ÿ∑∏‘Ï ≈—®©‡ «’ ºŸâ™à«¬‡≈¢“∏‘°“√·æ∑¬ ¿“

°≈—∫‡ÀÁπ«à“ ‡ªìπ°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‚¥¬‰¡à√Ÿâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß À“°·æ∑¬å

ªØ‘∫—µ‘µ“¡À√◊Õ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà „π ¿“«–‡ ’Ë¬ß ·≈–®–‡ªìπ°“√

°“√ÿ≥¬¶“µ À“°®–¥”‡π‘π°“√Õ¬“°‡ πÕ„Àâ  ™. ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°ÆÀ¡“¬

 à«π πæ.∑√ß¬» ™—¬™π– ºŸâ·∑πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°≈à“««à“ À—«„® ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë§”π‘¬“¡¢Õß ç«“√– ÿ¥∑â“¬é ·¡â«à“ ‘∑∏‘°“√

√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢®–‡ªìπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà«“√– ÿ¥∑â“¬‡ªìπÀπâ“∑’Ë

¢Õß·æ∑¬åµâÕß«‘π‘®©—¬ ·æ∑¬åÕ“®°—ß«≈«à“µ—«‡Õß®–¡’§«“¡º‘¥®“°

°“√µ—¥ ‘π„®«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà „π«“√– ÿ¥∑â“¬À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®π·≈–

‡¢â“„®µ√ß°—π §«√∑”„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß¢Õß§”π‘¬“¡°àÕπ
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Û ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».ÚııÙ

πæ.Õ”π“® °ÿ  ≈“π—π∑å π“¬°·æ∑¬ ¿“ ·≈–πæ.«‘ ÿ∑∏‘Ï

≈—®©‡ «’ ºŸâ™à«¬‡≈¢“∏‘°“√·æ∑¬ ¿“ °≈à“««à“°Æ°√–∑√«ß¡’∫∑∫—≠≠—µ‘

À≈“¬ª√–°“√∑’Ë≈–‡¡‘¥·≈–®”°—¥ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬å ‡ªìπ°“√

∫—ß§—∫·æ∑¬å„Àâ¬ÿµ‘°“√√—°…“À√◊Õ‡√àß°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≈–‡«âπ°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√√—°…“™’«‘µ ‡™àπ °“√∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ´÷Ëß¢—¥°—∫À≈—°

®√√¬“∫√√≥¢Õß·æ∑¬å ·æ∑¬ ¿“®÷ß

ÕÕ°·π«ªØ‘∫—µ‘ (ˆ ª√–°“√)  àß„Àâ°—∫

·æ∑¬å∑—Ë«ª√–‡∑»‰ª ·≈–‰¥â√—∫¢âÕ√âÕß

‡√’¬π®“°·æ∑¬å ª√–™“™π ¡’°“√

‡ πÕ„Àâ·æ∑¬ ¿“‡ªìπµ—«·∑π„π°“√

øÑÕß√âÕßµàÕ»“≈ª°§√Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ

¬°‡≈‘°¢âÕ∫—ß§—∫„π°Æ°√–∑√«ß ‚¥¬„π

«—π∑’Ë ÒÙ °.§. ®–¡’°“√ª√–™ÿ¡§≥–

°√√¡°“√·æ∑¬ ¿“‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¬ÿµ‘

¢≥–∑’Ë ».πæ.«‘√—µ‘ æ“≥‘™¬åæß…å √Õßª√–∏“π°√√¡“∏‘°“√°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ «ÿ≤‘ ¿“ °≈à“««à“ °“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“ªØ‘‡ ∏°“√

√—°…“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬ ‘∑∏‘„πÀ≈“¬¥â“π ‡™àπ Ò. À“°ºŸâªÉ«¬∂◊Õ ‘∑∏‘

∫—µ√∑Õß ®–‡ ’¬ ‘∑∏‘‡√’¬°√âÕß§à“‡ ’¬À“¬µ“¡¡“µ√“ ÙÒ ¢Õß

æ.√.∫.À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ Ú. Õ“®®–‡ ’¬ ‘∑∏‘„π°“√‰¥â√—∫

§à“∑¥·∑πª√–°—π™’«‘µ ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√‡®µπ“¶à“µ—«µ“¬ Û. „π

 à«π¢Õß·æ∑¬åÀ“°‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈â«

°“√°√–∑”°“√„¥ Ê Õ“®®–‡ªìπ°“√∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬Õ◊ËπÊ Õ’°‰¥â
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„π‡√◊ËÕß°“√‡ ’¬ ‘∑∏‘∑“ß°ÆÀ¡“¬µà“ßÊ πæ.ª√–∑’ª ∏π°‘®‡®√‘≠

√Õß‡≈¢“∏‘°“√  ª ™. °≈à“««à“ ‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“ªØ‘‡ ∏°“√√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¬—ß§ß‰¥â√—∫ ‘∑∏‘√—∫‡ß‘π

™à«¬‡À≈◊Õµ“¡¡“µ√“ ÙÒ ‡æ√“–‡ªìπ§π≈–‡√◊ËÕß°—π

≈à“ ÿ¥‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÙ °.§. ∑’Ëª√–™ÿ¡·æ∑¬ ¿“¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫¡“µ√“

ÒÚ ·≈–‰¡àøÑÕß»“≈ª°§√Õß„Àâ√–ß—∫°“√„™â ‘∑∏‘°“√µ“¬ ·µà‡ πÕµ—«

‡ªìπ‡®â“¿“æ„Àâµ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√√à«¡ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·∑π®“°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ™.)

ºŸâ·∑π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å §≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ µ√å·µà≈– ∂“∫—π ‡À≈à“∑—æ

‡æ◊ËÕÀ“√◊Õ‡√◊ËÕß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ·≈–‡√◊ËÕß¢Õß∂âÕ¬§” °“√·ª≈§«“¡

À¡“¬«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ„Àâ‡¢â“„®µ√ß°—π

§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«§ß‰¡à¬ÿµ‘‰¥â„π‡«≈“Õ—π„°≈â ®÷ß

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑ÿ°¿“§ à«π¢Õß —ß§¡®–µâÕßµ‘¥µ“¡·≈–¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ ¡‘„Àâ‡°‘¥°“√¢—¥¢«“ß·≈–·ª√‡ª≈’Ë¬π‡®µπ“√¡≥å¢Õß°ÆÀ¡“¬

‰ª®“°∑’Ë§«√ ·µà‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

∑’Ë¡“ :

ASTV ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå «—π‡ “√å∑’Ë ÒÒ ¡‘∂ÿπ“¬π æ.» ÚııÙ

‡¥≈‘π‘« å «—π»ÿ°√å∑’Ë Ò °√°Æ“§¡ æ.».ÚııÙ

http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9540000082320

http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9540000086290

http://www.thaipost.net/news/150711/41759
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§≥–Õπÿ°√√¡°“√
∫√‘À“√·æ∑¬ ¿“

Ò. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Àπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ ·æ∑¬åºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕß

·πà „®«à “Àπ—ß ◊Õ¥— ß°≈à “«‡ªìπ

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ∑’Ë°√–∑”‚¥¬

ºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– ‡™àπ

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ∑’Ë°√–∑”‚¥¬

Õ¬Ÿà „π§«“¡√Ÿâ‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å ‡™àπ

π’È·≈â«„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡§«“¡ª√– ß§å

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¬°‡«âπ°√≥’µ“¡¢âÕ ˆ

Ú. Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¢âÕ Ò §«√‰¥â√—∫

°“√æ‘ Ÿ®πå«à“°√–∑”‚¥¬ºŸâªÉ«¬®√‘ß

».· «ß ∫ÿ≠‡©≈‘¡«‘¿“  *

Ò.  ‘∑∏‘°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ ¡‘„™à°“√„Àâ ‘∑∏‘·°àºŸâ„¥∑’Ë®–

¶à“µ—«µ“¬ ·µà‡ªìπ°√≥’°“√ªØ‘‡ ∏

°“√√—∫∫√‘°“√„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß

™’«‘µ ‡¡◊ËÕ∂÷ß®ÿ¥∑’Ë‰¡àÕ“®√—°…“‚√§

„ÀâÀ“¬‰¥â ‚¥¬¢Õ®“°‰ªµ“¡«‘∏’

∏√√¡™“µ‘ Õ¬à“‡Àπ’Ë¬«√—ÈßÀ√◊Õ

æ¬“¬“¡Ωóπ§«“¡µ“¬¥â«¬«‘∏’°“√

µà“ßÊ

Ú. ·æ∑¬å‰¡à¡’Àπâ“∑’ËµâÕß‰ª

µ√«® Õ∫«à“ Living will ‡ªìπ¢Õß

®√‘ßÀ√◊Õ¢Õßª≈Õ¡ „π‡«™ªØ‘∫—µ‘

¢Õß·æ∑¬å®–¬÷¥À≈—°«‘™“·≈–

®√‘¬∏√√¡„π°“√∑”ß“π¡“°°«à“¬÷¥

·ßà¡ÿ¡„π∑“ß°ÆÀ¡“¬ §«“¡ ÿ®√‘µ

„®¢Õß·æ∑¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ∏‘∫“¬

‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‰¥âÕ¬Ÿà·≈â« ¬‘Ëß·π«∑“ß

¢Õß·æ∑¬ ¿“‰¡à‰¥â∑”‡ªìπª√–°“»

¢Õß·æ∑¬ ¿“ ·µà‡ªìπ°“√ÕÕ°

·π«∑“ß≈Õ¬Ê ®÷ß‰¡à “¡“√∂§ÿâ¡

§√Õß·æ∑¬å‰¥â‡≈¬
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Û. „π°√≥’∑’Ë¬—ßæ‘ Ÿ®πå

‰¡à‰¥â∂÷ß ç§«“¡®√‘ß·∑âé ¢Õß

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ π’È „Àâ

¥”‡π‘π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬µ“¡

¡“µ√∞“π«‘™“™’æ‡«™°√√¡

Û. °“√∑”µ“¡§«“¡ª√– ß§å

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â —Ëß‰«â«à“ ¢ÕÕ¬à“„ à

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¢Õ‰¡à„Àâ‡®“–§Õ

À√◊Õªíö¡À—«„® ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“

·æ∑¬å®–∑Õ¥∑‘Èß‰ª‡≈¬ °“√„Àâ°“√

√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (Pallia-

tive care) ¬—ß§ß°√–∑”Õ¬Ÿà ®÷ß‰¡à¡’

ª√–‡¥Áπ∑’Ë®–°≈à“«À“«à“·æ∑¬åß¥

‡«âπ°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

Ù. °ÆÀ¡“¬π‘¬“¡ ç«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µé ‰¥â‡æ’¬ß°√Õ∫

‚¥¬∑—Ë«‰ª ·µà«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

„π·µà≈–°√≥’ ·æ∑¬å®–«‘π‘®©—¬

µ“¡À≈—°«‘™“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«

·æ∑¬å®– ◊ËÕ°—∫≠“µ‘ À“°≠“µ‘‡ÀÁπ

¥â«¬°—∫¢âÕ«‘π‘®©—¬ °Á “¡“√∂∑”µ“¡

Living will ‰¥â ·µàÀ“°≠“µ‘‰¡à‡ÀÁπ

¥â«¬·≈–Õ¬“°‡Àπ’Ë¬«√—Èß™’«‘µµàÕ‰ª

·æ∑¬å   “¡“√∂∑”µ“¡∑’Ë ≠ “µ‘

µâÕß°“√ À√◊ÕÕ“®∑”µ“¡§” —Ëß„π

Living will ́ ÷Ëß¡“µ√“ ÒÚ «√√§ “¡

‰¥â∫—≠≠—µ‘‰«â·≈â««à“ ‰¡à‡ªìπ§«“¡

º‘¥·≈–„Àâæâπ®“°§«“¡√—∫º‘¥∑—Èßª«ß

Ù. °“√«‘π‘®©—¬«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ„ÀâÕ¬Ÿà „π¥ÿ≈¬

æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π

¿“«–«‘ —¬·≈–æƒµ‘°“√≥å „π

¢≥–π—Èπ
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ı. °“√∑” Living will ‰¡à„™à

°“√ÿ≥¬¶“µ À√◊Õ°“√‡√àß°“√µ“¬

·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâªÉ«¬¢Õµ“¬µ“¡

∏√√¡™“µ‘ °“√¬◊π¬—π«à“‡√◊ËÕß¥—ß

°≈à“«‡ªìπ°“√ÿ≥¬¶“µ ‡ªìπ°“√

µ“¬º‘¥∏√√¡™“µ‘ ·≈–‚¬ß‰ª«à“

Õ“® ‡°‘ ¥ªí≠À“°“√„™â  ‘∑∏‘ °— ∫

∫√‘…—∑ª√–°—π™’«‘µ À√◊Õ ”π—°ß“π

À≈— °ª√–°— π ÿ ¢¿“æ·Àà ß™“µ‘

( ª ™.) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥

·≈– —∫ π

ˆ. °“√·π–π”„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬

‰ª „™â ‘∑∏‘∑“ß»“≈‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

·∑π∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬°—π ®–∑”„Àâ‡ªìπ

ªí≠À“¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥ªí≠À“„π‡«™

ªØ‘∫—µ‘·≈–∑”≈“¬®√‘¬∏√√¡∑’Ë§√Ÿ∫“

Õ“®“√¬å∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â Õπ‰«â

„Àâ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘

* ‡°Á∫§«“¡®“° ç·æ∑¬ ¿“°—∫°“√ÕÕ°
·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë √â“ß§«“¡ —∫ π·°à∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬åé

ı. ‰¡à·π–π”„Àâ¡’°“√

∂Õ¥∂Õπ°“√√—°…“∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π

Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«

ˆ. „π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡

¢—¥·¬âß°—∫≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ‡°’Ë¬«°—∫

‡√◊ËÕß ç§«“¡®√‘ß·∑âé ¢Õß

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ¥—ß°≈à“«

·π–π”„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„™â ‘∑∏‘

∑“ß»“≈
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„π∑“ß‡≈◊Õ°   ‡∑’¬π ’

 ’Ë¢—ÈπµÕπ æ‘™‘µπÕπ‰¡àÀ≈—∫

‡™◊ËÕ«à“‡√“∑ÿ°§π§ß‡§¬ª√– ∫ªí≠À“πÕπ‰¡àÀ≈—∫¡“

∫â“ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâ∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫

§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê À√◊Õ∑”ß“π´È”‡¥‘¡‡ªìπ‡«≈“

π“πÊ ®π‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ – ¡ ‡™àπ ºŸâ∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ ºŸâ‡¢’¬π‡ÕßµâÕß¥Ÿ·≈À≈“π·Ω¥´÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°æ‘‡»…

∑—Èß§Ÿà°Á‡§¬‡§√’¬¥®π µ‘·µ° ‡º≈Õ„ àÕ“√¡≥å°—∫À≈“π·≈â«°Á¡“π—Ëß√Ÿâ ÷°

º‘¥ øÿÑß´à“π®πµ’ “¡ ·≈â«°Á¬—ßπÕπ‰¡àÀ≈—∫ ®πµâÕßß—¥ “√æ—¥«‘∏’‡æ◊ËÕ

πÕπÀ≈—∫„Àâ‰¥â ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∑¥≈Õß∑”·≈â«°Áæ∫§«“¡¡À—»®√√¬å ‡æ√“–

«à“πÕ°®“°®–™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫Õ¬à“ß ∫“¬·≈â« µ◊Ëπ‡™â“¡“¬—ß ¥™◊Ëπ

Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ ∑—ÈßÊ ∑’ËπÕπ‡æ’¬ß “¡™—Ë«‚¡ß‡»…‡∑à“π—Èπ ®÷ß

Õ¬“°·∫àßªíπ‡∑§π‘§∑’Ë‡§¬„™â„Àâπ”‰ª∑¥≈Õß∑”°—π¥Ÿ ‚¥¬¡’ ’Ë¢—ÈπµÕπ

ßà“¬Ê ¥—ßπ’È§à–

¢—Èπ·√° ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡‡§√’¬¥∑’ËÕ—¥·πàπÕ¬Ÿà„π„®ÕÕ°‰ª°àÕπ ‰¡à

«à“®–‡ªìπ§«“¡‚°√∏ §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ Àßÿ¥Àß‘¥ º‘¥À«—ß Õ÷¥Õ—¥ §—∫¢âÕß„®

œ≈œ ‡æ√“–À“°‡√“¬—ß‡°Á∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È‰«â¡—π®–«π‡«’¬π

Õ¬Ÿà „πÀ—« ·≈–¬‘Ëß∑”„Àâ‡√“§‘¥øÿÑß´à“π®π∑”Õ–‰√µàÕ‰¡à‰¥â ¬‘Ëß¢à¡µ“

πÕπ¬‘ËßπÕπ‰¡àÀ≈—∫·≈–Õ“®®–ª«¥À—«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°Õ¬à“ß¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ
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‡√“§«√À“∑“ßª≈¥ª≈àÕ¬¡—πÕÕ°‰ª Õ“®„™â«‘∏’æŸ¥√–∫“¬§«“¡„π„®

°—∫§π∑’Ë‡√“‰«â«“ß„®À√◊Õ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡¢“®–‡¢â“„®·≈–æ√âÕ¡√—∫øíß‡√“

À√◊ÕÀ“°¥÷°‡°‘π°«à“∑’Ë®–À“§πÊ π—Èπ‰¥â Õ“®æŸ¥°—∫æ√–æÿ∑∏√Ÿª µâπ‰¡â

 —µ«å‡≈’È¬ß À√◊ÕÕ–‰√°Á‰¥â∑’Ë∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬æÕ∑’Ë®–æŸ¥ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π

„®Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ∫“ß§πÕ“®„™â°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°·∫∫πÈ”‰À≈

‡¢’¬π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‰¡àµâÕß§‘¥≈à«ßÀπâ“ ‰¡àµâÕßÕà“π∑«π´È” À√◊Õ

·¡â·µà „™â ◊ËÕ‚´‡™’¬≈‡πÁµ‡«‘√å§ Õ¬à“ß‡ø´∫ÿä° À√◊Õ ∑«‘µ‡µÕ√å ‡ªìπ∑’Ë

√–∫“¬§«“¡„π„®°Á‰¥âÀ“°„ππ—Èπ¡’§π∑’Ë‡√“‰«â«“ß„®Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥‡√“§≈“¬≈ß∫â“ß·≈â«§àÕ¬°≈—∫¡“πÕπÕ’°§√—Èß

À“°¬—ß‰¡àÀ≈—∫°Á≈Õß∑”¢—ÈπµàÕ‰ª

¢—Èπ∑’Ë Õß Ωñ° µ‘„Àâ√ŸâÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈

‡§¬°≈à“«‰«â«à“‡«≈“πÕπ‰¡àÀ≈—∫À“°¬‘ËßÕ¬“°À≈—∫®–¬‘ËßπÕπ‰¡àÀ≈—∫

«‘∏’∑’Ë¥’°«à“§◊Õ„Àâ√Ÿâ‡©¬Ê ‚¥¬‰¡àµâÕßª√ÿß·µàß ‰¡àµâÕßÕ¬“°„ÀâÀ≈—∫

‡æ’¬ß·§à√Ÿâ«à“πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡∑à“π—Èπ À√◊ÕÀ“°‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°Õ¬“°πÕπ„ÀâÀ≈—∫°Á„Àâ√Ÿâ«à“Õ¬“°À≈—∫ ·≈â«ª≈àÕ¬

‰ª √Ÿâ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π„®„πªí®®ÿ∫—π·≈â«ª≈àÕ¬«“ß

¢—Èπ∑’Ë “¡ ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬ °≈—∫¡“ ”√«®√—∫

√Ÿâ√à“ß°“¬ ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’≈– à«π ®“°ª≈“¬

‡∑â“‰≈à¢÷Èπ¡“¬—ß»’√…– À“°√Ÿâ ÷°«à“¡’ à«πÀπ÷Ëß à«π„¥

¬—ßµ÷ß ‡°√Áß „ÀâºàÕπ§≈“¬ ®π√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡∫“  ∫“¬

‰√âπÈ”Àπ—° ª≈àÕ¬«“ß§«“¡π÷°§‘¥µà“ßÊ Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡∫“ ∫“¬¢Õß

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® —°æ—°Àπ÷Ëß
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¢—Èπ∑’Ë ’Ë ®‘πµπ“°“√∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡ ÿ¢ ≈Õßπ÷°¥Ÿ«à“

ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ™à«ß„¥∑’Ë¬—ßµ‘¥µ√÷ßÕ¬Ÿà „π§«“¡∑√ß®” √”≈÷°∂÷ß§√—Èß

„¥°Á‡√’¬°√Õ¬¬‘È¡ ¡’§«“¡ ÿ¢ Õ‘Ë¡„® ‡™àπ ™’«‘µ„π«—¬‡¥Á° °‘®°√√¡

§√Õ∫§√—«∑’ËÕ∫Õÿàπ œ≈œ À√◊ÕÕ“®π÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢ ‡™àπ

‰¥â‰ª∑àÕß‡∑’Ë¬«„π∏√√¡™“µ‘∑’Ëß¥ß“¡ ‰¥â∑”ß“π»‘≈ª–

‰¥â™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ œ≈œ „Àâ®‘πµπ“°“√∂÷ß‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ

π÷°„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π√“«°—∫«à“‰¥â°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà „π

‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß À“°‡√“®‘πµπ“°“√®π

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢„®¢÷Èπ®√‘ßÊ ®–¬‘Ëß„Àâº≈¥’¡“°

‡æ√“–®–™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬·≈–À≈—∫‰ªÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

«—ππ—ÈπºŸâ‡¢’¬π≈Õß∑” ’Ë¢—ÈπµÕππ’È·≈â«°ÁÀ≈—∫‰ªæ√âÕ¡°—∫√Õ¬¬‘È¡

·≈–§«“¡Õ‘Ë¡„® ·∂¡µ◊Ëπ‡™â“¡“¬—ß ¥™◊Ëπ°«à“ª°µ‘ §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë√ÿ¡

‡√â“∑”„ÀâÕ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡·ª√ª√«π‡¡◊ËÕ«—π°àÕπ¡≈“¬À“¬‰ª ‘Èπ

·≈–°≈—∫¡“¥Ÿ·≈À≈“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‡À¡◊Õπª°µ‘ ®÷ß√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥

Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¥â¥÷ß‡Õ“§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬

‡√’¬π√Ÿâ¡“„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈–¬—ß‰¥âµ√–Àπ—°«à“ Û-Ù

¢—ÈπµÕππ’È §«√∑” ¡Ë”‡ ¡Õ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π‚¥¬‰¡àµâÕß

√Õ„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫°àÕπ ‡æ√“–‡ªìπ‡À¡◊Õπ°“√™“√å®

æ≈—ß™’«‘µ„Àâ‡µÁ¡‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫¿“√°‘®„π«—π„À¡à

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÕ’°¥â«¬§à–

     *
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‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡
‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√

‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß °“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

√“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°‰¡à‡©æ“–

°—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß√«¡∂÷ß§π

∑—Ë«‰ª∑’Ë°”≈—ß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

¡‘‰¥âµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“¬‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß

µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®Õ’°¥â«¬ ·∑π∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬®–§‘¥∂÷ß·µà°“√

¬◊ÈÕ™’«‘µÀ√◊Õ¬◊¥≈¡À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¬“«π“π∑’Ë ÿ¥ (´÷Ëß∫àÕ¬§√—Èß°≈—∫‡æ‘Ë¡

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„Àâ·°à‡¢“®π ‘Èπ≈¡) §«√™à«¬°—πª√–§—∫ª√–§Õß·≈–

¥Ÿ·≈®‘µ„®¢Õß‡¢“‡æ◊ËÕæ∫°—∫§«“¡ ß∫„π«“√– ÿ¥∑â“¬ ·¡â‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬

·µà°Á‰¡à¬“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ ¥—ß§ÿ≥°“π¥“«»√’‰¥â∑”„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëß∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥≈ß„πÀπ—ß ◊Õπ’È‡≈à¡π’ÈÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥·≈–·®à¡™—¥

§”π”∫“ß à«π ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

æ‘‡»…!  ”À√—∫ ¡“™‘°Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

‡≈à¡≈– Òı ∫“∑

™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’

‡∏Õ‡ªìπ¢Õß‚≈°

Õ¬“°‡°Á∫‚≈°‰«â„πÕÿâß¡◊ÕÀ√◊Õ ‡∏Õ∂÷ß‰¥â¬÷¥∂◊Õ‰«â·πàπÀπ—°Àπ“

À¡“¬®–‡ª≈’Ë¬πæ◊Èπ∑’Ë·≈–‡«≈“ ‡ª≈’Ë¬π°√–∑—Ëß§ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡®√‘ß

Õ“®À≈ß√–‡√‘ß„π§«“¡‡ªìπ§π ´÷Ëß¡’¡“°¡“¬≈âπ‡Àπ◊Õ∑ÿ° ‘Ëß

∑—ÈßÀ¡¥®–‰¥â¡“µâÕß©°™‘ß ¡«≈¡πÿ…¬å‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß«‘ËßµàÕ‰ª

‡∏Õ¢’¥∑“ß„Àâ‚≈° °àπ¥à“‚≈° ·¡â‡∏Õ¬—ß∑ÿ°¢å‚»°·≈– —Ëπ‰À«

∑“ß‚≈°∑“ß‡∏ÕÀ√◊Õ∑“ß¢Õß„§√ ‡∏ÕÕ“®À≈ß‡¢â“„®«à“‡∏Õ √â“ß¡—π
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‡∏Õ‡ªìπ·§à¡πÿ…¬åπ–·§à¡πÿ…¬å ‰¡à‰¥â«‘‡»… ÿ¥-‡∏Õ‡æâÕΩíπ

‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß à«π‡¥’¬«π—Èπ „π°—ª„π°—≈ªá-®—°√«“≈

‡∏Õ°Á √â“ß‚≈°‰¥â„π«‘∂’‡∏Õ „π ‘Ëß∑’Ëæ∫‡®Õ∫π∑“ßºà“π

‡√’¬π√ŸâÀ≈àÕÀ≈Õ¡«‘≠≠“≥ π—Ëπ°Á§◊Õ°“√ß“π¢Õß™’«‘µ

‚≈°°ÁÕ“®‡ªìπ‰¥â¥—Ëß∑’ËΩíπ «‘∂’°ÁÕ“®‡ª≈’Ë¬πº—πµ“¡≈‘¢‘µ

 √√æ ‘Ëß¥”‡π‘πµ“¡∑’Ë‡∏Õ§‘¥ Ωíπ‡∏ÕÕ“®»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑√ßæ≈—ß

·µàµâÕß‰¡à„™à¥â«¬°“√§√Õ∫ß” ·≈–™’Èπ”¥â«¬Õ”π“®∫â“§≈—Ëß

‡¡◊ËÕ‡∏ÕßÕ°ß“¡‰¥âµ“¡°”≈—ß ‡∏Õ®– √â“ß‚≈°Õ’°Ωíòß„π„®‡∏Õ

π—Ëπ®–‡ªìπ‚≈°Õ—πß¥ß“¡ ºŸâ§π®–‰∂à∂“¡π”¡“‡ πÕ

®–‰¡à„™à‚≈°„πΩíπ≈–‡¡Õ ∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ§◊Õ‡∏Õ ©—π ·≈–‡√“

§π®÷ßÕ¬Ÿà°—∫‚≈°‡√’¬π√Ÿâ‚≈° „™àµ—Èßµπ®π«‘ª‚¬§øÑ“¥‘π‡»√â“

‡ªìπ·µà à«πÀπ÷ËßÕ—π∫“ß‡∫“ ∫à¡‡æ“–‡ª≈’Ë¬π‚ßà‡¢≈“ Ÿàªí≠≠“...

√à«¡ ¡∑∫∑ÿπ®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ
ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

‚¥¬ √».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬
·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√
¢π“¥ ÚÒ x Ú˘ ‡´πµ‘‡¡µ√, ÙÚÒ Àπâ“
√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√. -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜
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¬“¬º’ “« (¿“§ Ú)

Ghostgirl

“¬º’ “«¿“§·√° ®∫‡√◊ËÕß√“«¥â«¬°“√∑’Ë™“√å≈Õµ ¬“¬º’ “«¢Õß

‡√“„π∑’Ë ÿ¥¿“¬À≈—ß°“√º®≠¿—¬¡“¡“°¡“¬ ·≈–‡∏Õ “¡“√∂

¬Õ¡√—∫·≈–‡√’¬π√Ÿâ§«“¡À¡“¬°“√¡’§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß ·≈–∫∑‡√’¬π

‡√◊ËÕß°“√ª≈àÕ¬«“ß °“√‡ ’¬ ≈–‡æ◊ËÕ§π∑’Ë‡∏Õ√—° ·≈–‡æ◊ËÕºÕß‡æ◊ËÕπ

 à«π√«¡¢Õß‡∏Õ ‡∏Õ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬π (À≈—ß§«“¡µ“¬)

 “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰ª¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’°«à“µàÕ‰ª‰¥â

°√–π—Èπ‡√◊ËÕß√“«¬—ß‰¡à®∫ ¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’∑’Ë§“¥À¡“¬ À“‡ªìπ‡™àππ—Èπ

‰¡à æ«°‡∏ÕµâÕß‰ª™—Èπ‡√’¬π∂—¥‰ª π—Ëπ§◊Õ °“√Ωñ°∑¥≈Õßß“π (À≈—ß

§«“¡µ“¬) °àÕπ∑’Ë®–‰ª¿æ¿Ÿ¡‘Õ◊ËπµàÕ‰ªÕ’° §√“«π’ÈºŸâ‡¢’¬π§◊Õ ∑Õπ¬à“

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ™—¬¬» ®‘√æƒ…å¿‘≠‚≠

¬
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‡ŒÕ√å≈’¬å π”æ“ºŸâÕà“πµ“¡µ‘¥™’«‘µ¿“§ª√¿æ¢Õß™“√å≈ÕµÕ’° „π§√“«

π’È‡√◊ËÕß√“«´—∫´âÕπ¢÷Èπ¥â«¬°“√„Àâ«‘≠≠“≥¢Õß§π‡ªìπ‰¥â‡¢â“¡“∑”

¿“√°‘®∫“ßÕ¬à“ß„π¥‘π·¥π§πµ“¬ ¥â«¬°“√µ“¡À“«‘≠≠“≥∑’ËÀ≈ß

∑“ß„π¥‘π·¥ππ’È¢≥–∑’Ë‡®â“¢Õß√à“ß°”≈—ßÕ¬Ÿà „π¿“«–‚§¡à“ ·πàπÕπ

æ«°‡¢“¡’‡«≈“®”°—¥

‡√◊ËÕß√“«¿“§ Õß ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬¥‘π·¥π∑’Ë™“√å≈Õµ·≈–‡æ◊ËÕπÊ

‰¥â‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ªπ—Èπ À“„™à¥‘π·¥π„πΩíπ‡™àπ∑’Ë§“¥À«—ß‰¡à À“°®”‰¥â

¿“§·√°¢Õß‡√◊ËÕß√“« æ«°‡À≈à“‡¥Á°µ“¬‡À≈à“π’ÈµâÕß‡¢â“™—Èπ‡√’¬π

§«“¡µ“¬‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß ”§—≠∫“ßª√–°“√

°àÕπ®∫¿“§°“√»÷°…“ „π¿“§ Õß ¥‘π·¥π∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â‰ªµàÕ §◊Õ

¿“§°“√»÷°…“∑¥≈Õßß“π ™“√å≈Õµ·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫‚∑√»—æ∑å‡æ◊ËÕ

æŸ¥§ÿ¬ ◊ËÕ “√°—∫‡À≈à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈°§π‡ªìπ ºà“π°√–· 

‡ ’¬ß„π√Ÿª®‘µ ”π÷°·≈–®‘µ„µâ ”π÷°¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’ËµâÕß°“√§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ ‚™§√â“¬∑’Ë “¬‚∑√»—æ∑å¢Õß™“√å≈Õµ¡—°‡ß’¬∫ß—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

 √â“ß§«“¡‡´Áß ‡∫◊ËÕÀπà“¬°—∫‡∏ÕÕ¬à“ß¬‘Ëß ¢≥–∑’Ë‡æ◊ËÕπ à«π„À≠à¡’ “¬

‚∑√‡¢â“·∑∫µ≈Õ¥‡«≈“
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§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ §«“¡‡´Áß∑”„Àâ™“√å≈Õµ√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕπÊ °Á‰¡à¡’‡«≈“„Àâ°—∫‡∏Õ‡≈¬ §«“¡Àà“ß‡À‘π§àÕ¬Ê °—¥‡´“–

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π¡‘µ√¿“æ√–À«à“ß‡∏Õ°—∫‡æ◊ËÕπÊ °√–∑—Ëß ‡æ◊ËÕπ„À¡à

ç·¡π¥’é ‰¥â‡¢â“¡“„π™’«‘µ¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ π‘∑§π„À¡à ‡æ’¬ß·µà‡æ◊ËÕπ§π

π’È¡’Õ–‰√·ª≈°Ê

¬“¬º’ “«¿“§π’È π”‡ πÕ√Ÿª∏√√¡§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–∫∑æ‘ Ÿ®πå

§«“¡√—° §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ ‡æ∑Ÿ≈“µ—«√â“¬®“°¿“§·√°  “«

· ∫ºŸâÀ≈ß¿“æ≈—°…≥åµπ‡Õß¡’Õ—πµâÕßµ°Õ¬Ÿà „π¿“«–‚§¡à“ °“¬

«‘≠≠“≥¢Õß‡∏ÕÀ≈ßµ‘¥Õ¬Ÿà „πª√¿æ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßÀ“°‡«≈“‡π‘Ëππ“π

ÕÕ°‰ª ‡∏Õ°Á®–µ“¬„π∑’Ë ÿ¥ πâÕß “«¢Õß‡∏Õ®÷ßµ—¥ ‘π„®∂Õ¥«‘≠≠“≥

‡æ◊ËÕ‰ª¥‘π·¥π·Ààß§πµ“¬ ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°™“√å≈Õµ‡æ◊ËÕ™à«¬

°—πµ“¡À“«‘≠≠“≥¢Õß‡æ∑Ÿ≈“ °àÕπ∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ß®– “¬‰ª

·µà≈–∫∑µÕπ ºŸâ‡¢’¬π‰¥â Õ¥·∑√°·ßà¡ÿ¡™’«‘µ∑’Ë –∑âÕπ·π«§‘¥

¢âÕ —ß‡°µ ¢âÕ‡µ◊Õπ„®∫“ßª√–°“√ª√–°Õ∫„π·µà≈–∫∑µÕπ¥â«¬ ¥—ß

‡™àπºŸâ‡¢’¬π‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—πÀà“ß‰°≈√–À«à“ß§π√—°∑’ËÕ¬Ÿà

Àà“ß‰°≈°—π«à“  ‘Ëß∑’Ë¬“°§◊Õ °“√¡’§«“¡∑√ß®”√à«¡°—π∑’Ë‡ª√“–∫“ß

·≈–¢“¥·§≈π§«“¡√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡∑à“∑’Ë§«√ ‡√◊ËÕß

√“«°“√æŸ¥§ÿ¬°ÁπâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê §«“¡√Ÿâ ÷°°Á®“ß§≈“¬ ¢≥–‡¥’¬«°—πµ—«

µπ∑’Ë·∑â®√‘ß°—∫µ—«µπ„π¿“æΩíπ°Á·¬àß™‘ßæ◊Èπ∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

À√◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ‡¢’¬π‡πâπ¬È”§«“¡ ”§—≠«à“ ç§ÿ≥®–

ÕÕ°¡“¢â“ßπÕ°‰¥â °Á¥â«¬°“√¡Õß‡¢â“‰ª¢â“ß„πé  ‘Ëß ”§—≠„π¿“§π’È

§◊Õ ºŸâ‡¢’¬π‰¥â „Àâ ‚Õ°“ °—∫‡æ∑Ÿ≈“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫“ß ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“®“°

ª√– ∫°“√≥å„°≈âµ“¬§√“«π’È ‡∏Õ‰¥âæ∫∫“ß à«π‡ ’È¬«¢Õßµ—«‡∏Õ„π
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‡«Õ√å®‘‡π’¬ ‡¥Á°À≠‘ß∑’Ë¡’‚™§™–µ“™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫°“√ª√–°«¥§«“¡ß“¡

‡æ∑Ÿ≈“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡√—° §«“¡‡ ’¬ ≈–·≈–πÈ”„®∑’Ë§π√Õ∫µ—«¡’·°à‡∏Õ

ºŸâÕà“π®–æ∫«à“‡√“∑ÿ°§πµà“ß¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‰¥â

¥—ß‡™àπ°“√∑’Ë‡æ∑Ÿ≈“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§ÿ≥§à“¢Õß¡‘µ√¿“æ∑’Ë·∑â®“°°“√¡’‡æ◊ËÕπ

∑’Ë¥’Õ¬Ÿà√Õ∫µ—« §ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç¢Õ∫§ÿ≥é ç™à«¬‡À≈◊Õé

∑’Ëπà“ π„® ™“√å≈Õµ„π¿“§π’È‡µ‘∫‚µ·≈–¡’«ÿ≤‘¿“«–¡“°¢÷Èπ ¿“¬

„µâ∑à“∑’∑’Ë¥Ÿ§≈â“¬‡À¬◊ËÕºŸâ‰√â∑“ß Ÿâ ™“√å≈Õµ‡≈◊Õ°∑’Ë®–´àÕπ‡√âπ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“« ‡¢â“„®§π√Õ∫µ—« ·¬°·¬–‰¥â«à“„§√§◊Õ

¡‘µ√ À√◊ÕºŸâÀ«—ß√â“¬ ¿“¬„µâ∑à“∑’∑’Ë¥Ÿ‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ

™“√å≈Õµæ∫«à“·∑â®√‘ß™’«‘µ¢Õß‡æ∑Ÿ≈“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡∏ÕÕ¬“°

‡ªìπ·∑â®√‘ßµâÕßæ∫Õ–‰√∫â“ß°—∫°“√Õ¬Ÿà „π¿“æ≈—°…≥å·≈–µ—«µπ·∫∫

‡æ∑Ÿ≈“ ™“√å≈Õµ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢·≈–æÕ„®„π§«“¡‡ªìπµ—«

¢Õßµ—«‡Õß

≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·ßà¡ÿ¡ ∑—»π§µ‘∫“ßª√–°“√¢Õß«√√≥°√√¡

‡≈à¡π’È ‡ªìπ≈—°…≥–∫Õ°‡≈à“ ‰¡à‰¥â¬—¥‡¬’¬¥ ‰¡à‰¥â —Ëß Õπ ·µà‡ªìπ
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‡À¡◊Õπ°“√∫Õ°°≈à“«¡“°°«à“ ¥—ß‡™àπ ‡«≈“∑’Ë‡√“∑”Õ–‰√µ“¡„®µπ‡Õß

·≈–æ¬“¬“¡À“‡Àµÿº≈‡¢â“¢â“ß¡“ π—∫ πÿπ ºŸâ‡¢’¬π°Á‰¡à‰¥âµ”Àπ‘À√◊Õ

¡’∑à“∑’µ—¥ ‘π«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ‡æ’¬ß∫Õ°·ßà¡ÿ¡∫“ßÕ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ¡“°°«à“

¥—ß‡™àπ çªí≠À“°Á§◊Õ °“√„™â®à“¬µ“¡Õ“√¡≥å™—Ë««Ÿ∫¡—°π”¡“´÷Ëß∫∑‡√’¬π

√“§“·æß¢ÕßºŸâ´◊ÈÕé

·≈– ”À√—∫‡√◊ËÕß√“« µ—«√â“¬À√◊ÕÕÿª √√§‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

 ”§—≠∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â ·µàµ—«√â“¬§√“«π’È¡“„π√Ÿª¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë∑”∑’‡ ¡◊Õπ

‡æ◊ËÕπºŸâÀ«—ß¥’ ·µà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¡’‡®µπ“√â“¬·ΩßÕ¬Ÿà ‚≈°¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë „Àâ

§ÿ≥§à“°—∫°“√· «ßÀ“°“√¬Õ¡√—∫ °“√¡’À¡Ÿà§≥–™◊Ëπ™¡ ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡¥àπ¥—ß

®÷ß‡ªìπ™à«ß‡«≈“À—«‡≈’È¬«À—«µàÕ  ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ °“√¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’ ‡À¡◊Õπ

°—∫¡‘µ√¿“æ∑’Ë™“√å≈Õµ¡’·°à‡æ◊ËÕπÊ

‚¥¬√«¡ ¬“¬º’ “«¿“§π’È®÷ß¥Ÿ¡’∑à«ß∑”πÕß™’«‘µ¢Õß§π‡ªìπ

¡“°°«à“ª√–‡¥Áπ∫∑‡√’¬π®“°§«“¡µ“¬ ‡™àπ¿“§·√° °√–π—Èπ§«“¡

πà“ π„®°Á¬—ß¡’Õ¬Ÿà‡µÁ¡‡ªïò¬¡ ‡æ√“–™’«‘µ°—∫§«“¡µ“¬°ÁÕ¬Ÿà„°≈â°—πµ≈Õ¥

‡«≈“

*

ç‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°é
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
√“§“ ÒÙ ∫“∑
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ªí≠®√—µπå ®—π∑√åøí°Û   „π‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

“°°“√Õ∫√¡Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬ (Õ“ “¢â“ß

‡µ’¬ß) ¡’®‘µÕ“ “∫“ß§π°—ß«≈«à“®–«“ßµ—«Õ¬à“ß‰√ ·≈–æŸ¥Õ–‰√

°—∫§π‰¢â ‡æ√“–¡’¢âÕ§«√√–«—ß‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ ‡™àπ Õ¬à“∂“¡∂÷ßÕ“°“√¢Õß

§π‰¢â ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√‡πâπ¬È”„Àâ§π‰¢âÀ«ππ÷°∂÷ß‚√§¢Õßµ—«‡Õß ‰¡à°Á

‡ªìπ‡æ√“–§π‰¢âµâÕßµÕ∫§”∂“¡æ«°π’È´È”Ê ¡“À≈“¬√Õ∫·≈â« À√◊Õ

√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫°“√æŸ¥§”«à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√é ‡æ√“–∂â“§π‰¢â°”≈—ßÕ¬Ÿà „π

Õ“√¡≥å∑’Ë°”≈—ß´÷¡‡»√â“ Àßÿ¥Àß‘¥°—∫Õ“°“√¢Õßµ—«‡Õß ∫“ß∑’§”«à“‰¡à

‡ªìπ‰√ Õ“®°≈“¬‡ªìπ§”®ÿ¥™π«π„ÀâÕ“√¡≥å√–‡∫‘¥ÕÕ°¡“°Á‰¥â ...

∑ÿ°§πÕ¬“°∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“– §«“¡„À¡àµàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë∑” ‡¡◊ËÕº ¡

√«¡°—∫ §«“¡Õ¬“°∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈ ª√–À¡à“ ¬‘Ëß

‡√“°—ß«≈ ª√–À¡à“ °≈—««à“®–∑”‰¡à∂Ÿ°µâÕß °Á®–∑”„Àâ‡√“√–«—ßµ—« ç‡°‘π‰ªé

æ≈—ß·Ààß®‘µ

®

Û Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß√ÿàπªí®®ÿ∫—π
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·≈–π—ËπÕ“®°≈“¬‡ªìπ°“√ ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ∑’Ë‡√“®–∑”æ≈“¥‚¥¬‰¡àµ—Èß„® „Àâ

¡“°¢÷Èπ

„π°“√∂à“¬∑”‚¶…≥“¢Õß·ªÑß‡¥Á°¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß ¡’µ—«· ¥ßÀ≈—°§◊Õ

ÀπŸπâÕ¬Õ“¬ÿ‡æ’¬ß “¡«—π ·≈–¥“√“ ¡∑∫ §◊Õ À≠‘ß™“¬«—¬ª√–¡“≥

Ú-Û ªï´÷Ëß∂Ÿ° ¡¡ÿµ‘‡ªìπæàÕ·¡à ‡æ√“–ÀπŸπâÕ¬π“ß‡Õ°¢Õß‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ

‡æ’¬ß “¡«—π ·≈–©—π‡Õß‡ªìπ§π∑’Ë‰ª‡®√®“°—∫·¡à¢Õß‡∏Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

µ—Èß·µà‡∏Õ‡æ‘Ëß≈◊¡µ“¡“¥Ÿ‚≈°‰¥â‡æ’¬ßÀπ÷Ëß«—π ∑”„Àâ©—π‰¥â√—∫‚Õ°“ ¡“

™à«¬ß“ππ’È „π∞“π– çæ¬“∫“≈°Õß∂à“¬é ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ çπ“ß‡Õ°é

 “«πâÕ¬∑’Ë· ¥ß‡ªìπ·¡à ‡∏Õ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°

‡≈Á°‡æ√“–∑’Ë∫â“π‡ªî¥‡ªìπ Nursery „π¢≥–∑’ËÀπÿà¡πâÕ¬ºŸâ√—∫∫∑‡ªìπæàÕ

π—Èπ‰¡à‡§¬‡≈¬ ‰¡à¡’·¡â·µàπâÕßÀ√◊ÕÀ≈“πµ—«πâÕ¬„Àâ¥Ÿ·≈¥â«¬´È” ∑à“∑’

‡¢“¥Ÿ‡°âß°â“ß  ’Àπâ“µ◊ËπÊ §√÷Ëß°≈—«§√÷Ëß°≈â“ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë çπ“ß‡Õ°é Õ¬Ÿà„π

ÕâÕ¡°Õ¥¢Õß‡¢“‡ªìπµâÕßÀ≈—∫ÀŸÀ≈—∫µ“√âÕß‰Àâ®â“ ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâµâÕß

‡∑§´È”Ê ∂÷ß “¡§√—Èß „π∑’Ë ÿ¥ºŸâ°”°—∫µâÕß —Ëßæ—°°Õß

ç ß “√π“ß‡Õ°πà–é §◊Õ ‡Àµÿº≈∑’ËºŸâ°”°—∫∫Õ°°—∫©—π

√–À«à“ß∑’Ë©—π°”≈—ß®—¥„Àâ çπ“ß‡Õ°é ‰¥âÀ≈—∫æ—°Õ¬à“ß ∫“¬π—Èπ ™“¬

Àπÿà¡ºŸâ√—∫∫∑ çæàÕé °Á‡¢â“¡“‡¡’¬ß¡ÕßÕ¬Ÿà„°≈âÊ §ßÕ¬“°®–¡“∑”§«“¡

§ÿâπ‡§¬°—∫‡∏Õ  ’Àπâ“¢Õß‡¢“¥Ÿ≈–Õ“¬ªπ≈”∫“°„®

çπâÕßµâÕß¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß°àÕπ«à“ πâÕß√—°‡∏Õ πâÕß¥Ÿ·≈‡∏Õ‰¥â

„ à§«“¡‡™◊ËÕ≈ß‰ª„πµ—«¢ÕßπâÕß„Àâ‰¥â°àÕπ ·≈â«‡∏Õ∂÷ß®–¡—Ëπ„® ‰¡à°≈—«

‰¡à√âÕß‰Àâé ©—πæŸ¥¢÷Èπ≈Õ¬Ê ‚¥¬‰¡à‡À≈’¬«¡“ ®π‡¡◊ËÕ®—¥∑à“„Àâ‡∏Õ‡ √Á®

®÷ß‰¥âÀ—π¡“ ∫µ“‡¢“ ‡ÀÁπ™“¬Àπÿà¡∑” ’Àπâ“ßßÊ ®÷ßæŸ¥‡ √‘¡«à“
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ç§«“¡¡—Ëπ„®∑’ËπâÕß¡’®– àßºà“π ¡◊Õ ∑’Ë —¡º— °—∫µ—«‡∏Õ π—Ëπ·À≈–

‡∏Õ∂÷ß®–‰«â„®·≈–¬Õ¡„ÀâπâÕßÕÿâ¡ ≈Õß¥Ÿ ‘ ·§à∫Õ°µ—«‡Õß‡∫“Ê ‡∑à“π—Èπ

·À≈–«à“ πâÕß√—°‡∏Õ πâÕß¥Ÿ·≈‡∏Õ‰¥â ∫Õ°µ—«‡Õß°àÕπ®–‡¥‘π‰ª‡¢â“

©“°°—∫‡∏Õé  ’Àπâ“¢Õß™“¬Àπÿà¡¥Ÿ≈—ß‡≈ ‰¡à·πà„® ·µà°Á‰¡à‰¥â§â“πÕ–‰√

‡¡◊ËÕ —Ëß∂à“¬Õ’°§√—Èß ·¡â∑à“∑“ß

∑’Ë‡¢“‡¥‘π‰ªÕÿâ¡‡∏Õ®–¬—ß‡°âÊ °—ßÊ ·µà

¥Ÿ®“°·««µ“°Á√Ÿâ‰¥â«à“ ‡¢“¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ

§√—Èßπ’È‡∏Õ¬Õ¡„ÀâÕÿâ¡ ·∂¡¬—ß¬°¡◊Õ

¬°‰¡â‰¢«à§«â“ ·∂¡¬—ß¡’√Õ¬¬‘È¡  àß

‡ ’¬ßÕâÕ·Õâ∑—°∑“¬„Àâ‡ªìπ√“ß«—≈Õ’°

µà“ßÀ“° ‡¡◊ËÕ —Ëß§—∑ ‡¢“À—πÀπâ“¡“

∑“ß©—πæ√âÕ¡°—∫√Õ¬¬‘È¡ ...

∑’ËÀâÕßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß ‡®â“¢Õß∫√‘…—∑œ ΩÉ“¬À≠‘ß‡ªìπ§π

‡°√’È¬«°√“¥ ‚¡‚À√â“¬ ‰¡à‰¥âÕ–‰√¥—Ëß„®°Á¡—°®–‚¡‚ÀÕ“≈–«“¥∑ÿ°§√—Èß

·≈–‡¡◊ËÕ∑ÿ°Õ¬à“ß‡¢â“∑’Ë‡¢â“∑“ß ‡∏Õ°Á®– ß∫≈ß√“«°—∫‰¡à‡§¬¡’Õ–‰√‡°‘¥

¢÷Èπ §ß‡æ√“–‡∏ÕÕ“≈–«“¥∫àÕ¬·∑∫®–‡√’¬°‰¥â«à“∑ÿ°«—π §π„π∫√‘…—∑œ

°Á‡≈¬®–§Õ¬À≈∫Àπâ“‡∏Õ°—π‡ ¡Õ çªÑ“µ‘Î¡é ·¡à∫â“π‡≈à“„Àâøíß«à“ ‡«≈“

∑’Ë‡∏ÕÕ¬Ÿà∫â“π ‡∏Õ®–„®¥’ ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  ¡’πÈ”„® ‡«≈“§πß“π∑’Ë∫√‘…—∑œ

‰ª™à«¬ß“π∑’Ë∫â“π‡∏Õ ‡∏Õ®–‡≈’È¬ß¥Ÿ„ÀâÕ‘Ë¡Àπ” ”√“≠ ·∂¡¬—ß„ÀâÀÕ∫

Õ“À“√∑’Ë‡À≈◊Õ°≈—∫‰ªÕ’°µà“ßÀ“° ·µà∂â“Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘…—∑œ ‡∏Õ¡—°®–

Õ“≈–«“¥∫àÕ¬§√—Èß ªÑ“µ‘Î¡‡Õß°Á‚¥π∫àÕ¬®π¢¬“¥ ‰¡à§àÕ¬°≈â“‡¢â“Àπâ“

‡∏Õ æÕ‡∏Õ‡√’¬°À“°Á®–√’∫ßÿ¥Ê ∑”„Àâ·≈â«°Á®–√’∫‰ª ¢π“¥«à“æ¬“¬“¡

√–«—ß·≈â«°Á¡—°®–º‘¥π‘¥æ≈“¥ÀπàÕ¬Õ¬Ÿà√Ë”‰ª ç‚¥π‡ÕÁ¥ Õ“≈–«“¥ª√–®”

‡≈¬·À≈–§ÿ≥¿—  ‡ŒâÕé
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ç≈ÕßæŸ¥°—∫µ—«‡Õß´È”Ê ∑ÿ°«—π°àÕππÕπ¥Ÿ ‘«à“ ªÑ“µ‘Î¡√—°‡∏Õ ‡∏Õ
‡ªìπ§ππà“√—° „®¥’é ©—π≈Õß·π–¥Ÿ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπªÑ“µ‘Î¡¥Ÿ¬—ß≈—ß‡≈ °Á‡≈¬ ”∑—∫

´È”

çªÑ“µ‘Î¡‡Õß°Á‡§¬∫Õ°‰¡à„™àÀ√◊Õ«à“®√‘ßÊ ‡∏Õ„®¥’ °Á·§à≈ÕßæŸ¥°—∫
µ—«‡Õß¥Ÿ ‰¡à‡ÀÁπ‡ ’¬À“¬Õ–‰√π’Ëπ“ ¥’°«à“‰¡à≈Õßπ–é ©—πæŸ¥¬‘È¡Ê

·≈â«°Á‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß‰ª

®πºà“π‰ª°«à“‡¥◊Õππ—∫®“°«—π∑’Ë©—π‡®Õ°—∫ªÑ“µ‘Î¡§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ©—π

‰¥â°≈—∫‰ª∑”ß“π∑’ËÀâÕßæ¬“∫“≈π—ÈπÕ’°§√—Èß ªÑ“µ‘Î¡‰¥â·«–¡“¢Õ¬“∑’Ë

ÀâÕßæ¬“∫“≈ √–À«à“ß∑’Ë√Õ√—∫¬“ ‡∏Õ°ÁæŸ¥‡™‘ß‡≈à“«à“

çªÑ“≈Õß∑”¥ŸÕ¬à“ß∑’Ë∫Õ°·≈â«π– ∑’Ë∫Õ°„ÀâæŸ¥°àÕππÕπ«à“ √—°‡∏Õ
√—°‡®â“π“¬πà– ‡∏Õ‡ªìπ§ππà“√—° „®¥’ ·ª≈°π– æ—°π’È‡∏Õ‰¡à§àÕ¬
Õ“≈–«“¥°—∫ªÑ“ ·≈â«µÕππ’ÈªÑ“¬—ß°≈â“∑’Ë®–‡¢â“‰ª§âπ¢Õß ®—¥ÀâÕß„Àâ
‡∏ÕÕ’°µà“ßÀ“° ‰¡àµâÕß§Õ¬À≈∫Àπâ“‡∏Õ‡À¡◊Õπ°àÕπé  ’Àπâ“ªÑ“µ‘Î¡

¢≥–æŸ¥¥Ÿ ∫“¬„® ¡’§«“¡ ÿ¢

‡«≈“‡√“‰ªÕ¬Ÿà „°≈â „§√ —°§πÀπ÷Ëß ∂â“§πÊ π—Èπ‡ªìπ§ππà“√—°

Õ—∏¬“»—¬¥’ ·¡â®–‰¡à‰¥âæŸ¥°—π ‰¡à‰¥â¡’√Õ¬¬‘È¡„Àâ°—π ‡æ’¬ß·§à‡√“

∫—ß‡Õ‘≠¡“¬◊π„°≈â°—π ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷° ∫“¬„® ‰¡àÕ÷¥Õ—¥ „π¢≥–∑’Ë∂â“‡√“

‰ªÕ¬Ÿà „°≈â§π∑’ËÕ“√¡≥å‡°√’È¬«°√“¥ ‚¡‚À√â“¬ ·¡â‡¢“®–‰¡àæŸ¥ ‰¡à¡Õß

Àπâ“‡√“ ‰¡à·¡â·µà®– —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“¡’‡√“Õ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ¥â«¬´È” ·µà‡√“°Á®–

√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ ‰¡à ∫“¬„®‡≈¬ ∑—Èß∑’Ë ≥ ‡«≈“π—Èπ‡¢“°Á‰¡à‰¥â‚°√∏ ‰¡à‰¥â‚¡‚À

‰¡à‰¥âÕ“≈–«“¥„§√ ‡æ’¬ß·µà‡¢“¬◊π‡©¬Ê ‡∑à“π—Èπ‡Õß

„π∑“ß°≈—∫°—π ... ∂â“‡√“°≈—« ‰¡à™Õ∫„§√ —°§π ‡¡◊ËÕ‡√“‡¢â“„°≈â

§πÊ π—Èπ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬Ÿà „π„®‡√“°Á®–·ºà°√–®“¬ÕÕ° ∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°

Õ÷¥Õ—¥ ‰¡à™Õ∫„® ‰¡àæÕ„®‡√“‡™àπ°—π
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©—π∫Õ°°—∫‡æ◊ËÕπÊ ®‘µÕ“ “«à“ ç ”√«®µ—«‡Õß„Àâ·πà„®«à“ ‡√“∑”
∑ÿ°Õ¬à“ß¥â«¬§«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“¥’µàÕ‡¢“ ∫Õ°°—∫µ—«‡Õß∑ÿ°«—π
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥®“°§«“¡√—° §«“¡À«—ß¥’Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
§π‰¢â®–√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°π—ÈπÊ ‰¥â ·≈â«‡Àµÿ°“√≥å®–™’Èπ”‡Õß·À≈–«à“‡«≈“
π—Èπ‡√“§«√æŸ¥ §«√∑”Õ–‰√ ¬—ß‰ßé

·≈–∑’Ë ”§—≠ ∂â“«—ππ—Èπ‡√“∫—ß‡Õ‘≠∑”Õ–‰√æ≈“¥‰ª ∑∫∑«π„Àâ

·πà„®«à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°‡®µπ“¢Õß‡√“ ‡ªìπ·§à§«“¡

æ≈“¥‡∑à“π—Èπ ∑∫∑«π ·°â‰¢ ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥„π à«π¢Õß‡√“ ·≈â«¢Õ∫§ÿ≥

‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ ∑’Ë™à«¬ —Ëß Õπ „Àâª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’·°à‡√“ ¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë

¬—ß„Àâ‚Õ°“ ‡√“‰¥â·°âµ—«Õ’°§√—Èß ·≈–‡√“®–∑”§√—ÈßµàÕ‰ª„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

∑ÿ°Ê «—π

*

π‘√“»´‘¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈
√æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å À“¥„À≠à
√“§“ Úı ∫“∑



´’¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

·ºàπ≈– ı ∫“∑

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Ò ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÚ

°“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Ú °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π ÚııÚ

 ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Û µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ ÚııÛ

®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ù ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ ÚııÛ

∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë ı °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π ÚııÛ

™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:
¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë ˆ µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ ÚııÛ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π:
§«“¡∑â“∑“¬¢Õß —ß§¡‰∑¬
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë ˜ ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ ÚııÙ

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß



„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(∂à“¬ ”‡π“ À√◊Õ ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

 ¡—§√«—ππ’È √—∫´’¥’∏√√¡∫√√¬“¬‡√◊ËÕß
ç√ÿàßÕ√ÿ≥¢Õß™’«‘µé ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Ò ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜  ‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ✂

ø√’
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√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ò
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ú
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ˘˘ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Ò ∫“∑ (‰¡à√«¡§à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑ ✂

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ ÚııÙ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„®

(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

ë ¯ - Ò  °√°Æ“§¡  ÚııÙ

ë ˘ - ÒÒ  °—π¬“¬π  ÚııÙ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ—≤π“∑—°…–°“√π”∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥:

 ”À√—∫§π∑’Ëºà“πÕ∫√¡¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈â«

(√–¬–‡«≈“ Ù «—π Û §◊π)

ë Û - ˆ  æƒ»®‘°“¬π  ÚııÙ

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë

‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß ‚∑√»—æ∑å -ÚÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ

À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:

 ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡ (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

‚∑√. Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜
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®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Û  ©∫—∫∑’Ë ¯  ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÙ

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√
πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

 ”π—°ß“π Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)
∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜
‡«Á∫‰´µå www.budnet.org
Õ’‡¡≈ b_netmail@yahoo.com

°√ÿ≥“ àß  ‘Ëßµ’æ‘¡æå

 ¡—§√ ¡“™‘°«—ππ’È

ªï≈– Ò ∫“∑ / Ù ©∫—∫

√—∫´’¥’∏√√¡∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß

ç√ÿàßÕ√ÿ≥¢Õß™’«‘µé

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

ø√’

æ‘‡»…
!


