
ชาย

ทั่วประเทศ	 49.6	 26.2	 36.5	
	 -	ในเขตเทศบาล	 38.7	 22.5	 29.5	
	 -	นอกเขตเทศบาล	 54.0	 27.7	 39.5	
ภาค
	 -	กรุงเทพมหานคร	 30.6	 15.3	 21.8	
	 -	ภาคกลาง	 45.6	 27.8	 35.5	
	 -	ภาคเหนือ	 48.3	 29.5	 38.0	
	 -	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 56.1	 24.2	 38.4	
	 -	ภาคใต้	 55.3	 31.4	 42.0	
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	 ใกล้ถึงเดือนกันยายนแล้ว	 สำหรับข้าราชการและพนักงาน
รัฐวิสาหกิจหลายท่าน	 สิ้นเดือนกันยายนหมายถึงวันเกษียณอายุ
แต่สำหรับคนทั่วไป	 เมื่อมีอายุถึง	 60	 ปี	 เข้าข่ายเป็นผู้สูงอายุ
แล้วหลายคนยังคงทำงานอยู่และให้คุณค่าแก่สังคมต่อไป	
	
	 จากข้อมูลการทำงานของผู้สูงอายุในประเทศไทย	 พ.ศ.	
2553	ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ	รายงานว่าในจำนวนผู้สูงอายุ	
ซึ่งมีอยู่ทั้งสิ้น	 8	ล้านคน	กว่า	 3	ล้านคนยังทำงานอยู่	 ในกลุ่มนี้	
ประมาณร้อยละ	 90	 ทำงานนอกระบบซึ่งไม่ได้รับสวัสดิการและ
ความคุ้มครองจากการทำงาน	 ส่วนใหญ่เป็นงานเกษตร			
อีกประมาณร้อยละ	 10	 เป็นแรงงานในระบบซึ่งได้รับสวัสดิการ
และความคุ้มครองจากการทำงาน	 ผู้สูงอายุที่ทำงานต่อทั้งใน
ระบบ	 และนอกระบบเหล่านี้	 ผู้สูงอายุในภาคใต้	 ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ	และภาคเหนือ	มีอัตราการมีส่วนร่วมในกำลังแรงงาน
หรือกำลังทำงานอยู่ถึงประมาณร้อยละ	40	(ตาราง	1)	ผู้สูงอายุ
ในเขตกทม.	 ทำงานน้อยที่สุด	 คือประมาณร้อยละ	 22	 กล่าวใน
ภาพรวมผู้สูงอายุในเขตเทศบาลทำงานน้อยกว่าผู้สูงอายุนอก
เขตเทศบาล	แต่ทุกคนก็ทำงานให้คุณค่าแก่สังคมได้เช่นกัน	
	

ที่มา:	 การสำรวจภาวะการทำงานของประชากรทั่วราชอาณาจักร	ไตรมาสที่	1:		
	 มกราคม-มีนาคม	 2552	 สำนักงานสถิติแห่งชาติ	 กระทรวงเทคโนโลยี		
	 สารสนเทศและการสื่อสาร	ตาราง	ค	หน้า	10	

	

การรณรงค์สร้างคุณค่ารอบด้านของคนวัยหลังเกษียณ : 
ทางออกของสังคมผู้สูงอายุ อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค์
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ตาราง1 อตัราการมสีว่นรว่มในกำลงัแรงงานของผูอ้ายุ 60 ปี
 ขึน้ไปจำแนกตามเพศและเขตการปกครอง
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	 ในกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น	 (อายุ	 60	 ถึง	 69	ปี)	 พวกเขายังคง
ทำงานต่อไปอย่างมีคุณค่าในสัดส่วนที่สูงพอสมควร	 คือ	 มาก
กวา่ครึง่หนึง่เลก็นอ้ย	(รอ้ยละ	52	ดงัแผนภมู	ิ1)	พอเขา้สูผู่ส้งูอายุ
วัยกลาง	 (อายุ	 70-79	 ปี)	 อัตราการมีส่วนร่วมในการทำงานก็
ลดลง	แต่ก็ยังทำงานกันอยู่	คือประมาณหนึ่งในห้าของผู้สูงอายุ
วัยนี้	สำหรับผู้สูงอายุที่อายุ	80	ปีขึ้นไป	หรือผู้สูงอายุวัยปลาย
มีอีกร้อยละ	8	ที่ยังคงทำงานอย่างมีคุณค่าต่อไป	
	
แผนภูมิ1 อัตราการมีส่วนร่วมในกำลังแรงงานของ
 ผู้สูงอายุจำแนกตามกลุ่มอายุ
	

ที่มา:	 การสำรวจภาวะการทำงานของประชากร	 (ไตรมาสที่	 1)	 พ.ศ.	 2552		
	 สำนักงานสถิติแห่งชาติ	 (แผนภูมินี้วิเคราะห์เป็นพิเศษ	 จากความ		

	 อนุเคราะห์ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ)	

	
	 ดังนั้น	ถ้าผู้สูงอายุรักษาตัวให้มีสุขภาพดี	 ในอนาคตเราอาจ
เห็นสัดส่วนผู้สูงอายุที่ยังทำงานเพิ่มสูงขึ้นกว่านี้	 คนไทยมี		
ค่านิยมที่สะสมมานานว่าจะต้องเลิกทำงานเมื่ออายุ	 60	 ปี
บรรทัดฐานของสังคมที่มีอคติกับผู้มีอายุ	 เห็นได้จากการ์ตูน		
ล้อเลียน	 เรื่องตลก	 หรือคำพังเพยที่สร้างอคติและแยก		
ผู้สูงอายุออกจากสังคม	 คำนิยมเช่นนี้อาจไม่ทันกับยุคสมัย
ปัจจุบันที่สุขภาพและอายุเฉลี่ยของคนไทย	 ยกระดับขึ้น
มากมาย	 ว่ากันตามจริงแล้ว	 อายุเป็นเพียงตัวเลข	 คนไทยเรา	
ถ้าอยู่ในอากาศดีๆ	อาหารดีๆ	สามารถมีสุขภาพดี	ทำงานไปได้
อีกนาน	 และอยู่ถึงอายุ	 90	 กว่าๆ	 ได้อย่างสบายๆ	 ยิ่งถ้าดูแล
ตนเองครบถ้วน	 และได้รับความเข้าใจจากครอบครัว	 สังคม	

และรัฐพอสมควรแล้ว	 สมัยนี้คนไทยสามารถตั้งเป้าหมายชีวิต
ว่าจะอยู่ ไปจนอายุ	100	ปีได้อย่างมีทางเป็นไปได้มาก	
	
	 เป้าหมายอายุ	100	ปีจะเป็นจริงได้		ผู้สูงอายุเอง	ลูกหลาน	
และสังคมโดยรอบต้องเตรียมตัวแต่เนิ่นๆ	 การเตรียมตัวของ		
ผู้สูงอายุเอง	อาทิเช่น	 การหารายได้เสริม	 การลดรายจ่ายที่ ไม่
จำเป็นลง	 การรักษาสุขภาพ	 โดยเฉพาะการเลือกทานอาหาร		
ที่มปีระโยชน	์ ดืม่นำ้เปลา่	 ออกกำลงักาย	 และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ	
อีก	 2	 เรื่องที่มีความสำคัญ	 คือ	 การรักษาสุขภาพจิตให้ดีที่สุด	
หลีกเลี่ยงความเหงาและซึมเศร้า	และการดำรงเครือข่ายสังคม
รอบตัวทั้งครอบครัว	เพื่อนพ้อง	และมีสังคมใหม่		โดยทำตัวให้
อยู่กับสังคมให้มากที่สุด	 นอกจากนี้	 การรู้จักหาตัวช่วย			
มีอุปกรณ์เสริม	 เพิ่มศักยภาพให้กับตนเอง	 สร้างความมั่นใจ	
และให้คุณค่าตนเองจากประสบการณ์ที่ ได้สะสมมา	 ตลอดจน
แสวงหาความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ	 อยู่ทุกเมื่อ	 ก็จะทำให้		
ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่ายิ่งๆ	ขึ้น	
	
	 สำหรับสังคมและรัฐ	 เนื่องจากประชากรสูงอายุขึ้น	
แรงงานก็สูงอายุขึ้นด้วย	 การมองเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุเป็น
ความจำเป็นอย่างยิ่ง	 “การรณรงค์สร้างคุณค่ารอบด้านของคน
หลังวัยเกษียณ”	 เป็นทางออกที่สำคัญที่สุดของสังคมผู้สูงอายุ
และเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ ได้เสียแล้ว	 การให้ความเกื้อกูล		
ผู้สูงอายุจากสังคมสามารถเริ่มต้นง่ายๆ	 โดยเลิกการกีดกันและ
อคติต่อผู้สูงอายุ	 เสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีกำลังใจ	 และกลับมา
เป็นผู้สร้างผลิตผลต่อสังคมในทางใดทางหนึ่งได้	 	 รัฐคงต้องหา
รูปแบบในการยืดอายุการทำงานของผู้สูงอายุออกไปตาม
สมควร	 รวมทั้งหาแนวทางเสริมความสามารถให้แก่ผู้สูงอายุ	
เช่น	 จัดรูปแบบการทำงานที่ลดส่วนลง	 หรือการทำงานใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อหรือเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ	 ตลอดจนการ
ทำงานแบบจัดเวลาสั้นลง	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้พิเศษ	 และ
ไม่เป็นภาระต่อสังคม	 แนวทางต่างๆ	 เหล่านี้เป็นสิ่งใหม่	 ที่ต้อง
เริ่มต้นด้วยทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ	 บนพื้นฐานของการเห็น
คุณค่าผู้สูงอายุ	 ทั้งโดยตัวผู้สูงอายุเอง	 คนใกล้ชิด	 และสังคม		
เพื่อให้แนวทางนี้ เป็นไปได้จำเป็นต้องมีการวางแผนและ		
การจัดการอย่างจริงจังที่มีระบบ	มีข้อมูลสนับสนุนด้วยการวิจัย
ทางสังคมต่อไป							aaaaaaaaa 

	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 จะเป็นเจ้าภาพจัดงานวันป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโลก	 ประจำปี	
2554	 โดยการจัดงานดังกล่าวจะมุ่งสร้างการกระตุ้นเตือนให้ประชาชนตระหนักถึงความ
สำคัญของการร่วมมือกันป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า	 ลดการแพร่ระบาดและการเสียชีวิต
ด้วยโรคพิษสุนัขบ้าทั้งในคนและสัตว์	 รวมทั้งปลูกจิตสำนึกในการดูแลสัตว์เลี้ยงด้วยความ
รักและความรับผิดชอบ	

วันป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	

ขอเชิญท่านผู้สนใจ	เข้าร่วมงานวันป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโลก	2554			
ในวันเสาร์ที่	24	กันยายน	2554	ตั้งแต่เวลา	09.00-16.00	น.		

ณ	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา	
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ประชากรต่างแดน 

ย้อนอดีตเชอร์โนบิลสู่ฟูกุชิมะ : มหันตภัยพลังงานนิวเคลียร ์
	 วันที่	 26	 เมษายน	พ.ศ.	 2529	หรือ	25	ปีก่อนชาวโลกตื่น
ตระหนกกับข่าวการระเบิดของโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์
เชอร์โนบิล	 สาธารณรัฐรัสเซีย	 แรงระเบิดทำให้แกนปฏิกรณ์
นิวเคลียร์หมายเลข	4	หลอมละลายและระเบิด	มีสารปนเปื้อน
กัมมันตภาพรังสีจากโรงไฟฟ้ากระจายสู่ชั้นบรรยากาศ	 ปกคลุม
ไปเกือบทั่วทั้งทวีปยุโรป	 เป็นผลให้เมืองเชอร์ โนบิลเป็น		
เมืองร้าง	 มีผู้เสียชีวิตจากการระเบิดทันที	 56	 ราย	 และกว่า	
4,000	 รายเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งที่ เกิดจากการสัมผัส
กัมมันตภาพรังสี	
	
	 เหตุการณ์คล้ายๆ	 กันเกิดขึ้นอีกครั้งในปีนี้ที่ โรงไฟฟ้า
พลังงานนิวเคลียร์ในเมืองฟูกุชิมะ	 ประเทศญี่ปุ่น	 สืบเนื่องจาก
แผ่นดินไหวและคลื่นสึนามิซัดถล่มบริเวณชายฝั่งทะเลทาง
ตะวันออก	เกิดแรงระเบิดและการเผาไหม้อย่างรุนแรงที่อาคาร
ของเตาปฏิกรณ์หมายเลข	 2-4	 ปฏิบัติการระงับเปลวเพลิงคือ
การระดมฉีดน้ำทะเล	 (ต่างจากปฏิบัติการเชอร์ โนบิลที่ ใช้ฝูง
เฮลิคอปเตอร์บินโปรยทรายหนัก	 5,000	 ตัน)	 เพื่อลดอุณหภูมิ
ในบ่อเก็บแท่งเชื้อเพลิงใช้แล้ว	 เพื่อป้องกันการหลอมละลาย	
ภายใต้การทำงานแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพันของเจ้าหน้าที่
จำนวน 50 คน หรือที่เรียกว่า ฟูกุชิมะ 50 ผู้เชี่ยวชาญ		
ระบุว่า	 ระดับของสารกัมมันตรังสีภายในโรงไฟฟ้า	 อาจทำให้		
คนงานเสียชีวิตทันที	 หรือป่วย	 เพราะการสัมผัสสารปนเปื้อน
กัมมันตรังสี	 อย่างไรก็ตาม	 ไม่มีรายงานเปิดเผยว่า	 เจ้าหน้าที่
ทั้ง	50	คน	ดังกล่าวเป็นใครบ้าง	และได้รับผลกระทบมากน้อย
อย่างไร	 กล่าวกันว่า	 ปฏิบัติการฟูกุชิมะ	 50	 น่าจะมีคนทำงาน
รวม	200	คน	ผลัดเปลี่ยนกันทำงาน	4	รอบ		
	

	 ในความโหดร้ายของพลังงานนิวเคลียร์	 ยังมีบทเรียนให้เรา
ได้ศึกษาจดจำ	เช่น	การส่งเสริมการท่องเที่ยวในรัฐยูเครน	ที่ตั้ง
ของเมืองเชอร์โนบิล	 	 โดยเฉพาะ	 Pripyat	 ชุมชนที่อยู่อาศัย
ของประชากร	 50,000	 คน	 รวมทั้งแรงงานของโรงไฟฟ้า		
เชอร์โนบิลซึ่งอยู่ใกล้เคียง	 หลังเตาปฏิกรณ์ระเบิด	 36	 ชั่วโมง	
ได้มีการอพยพผู้คนออกไป	 โดยคาดหวังว่าจะเป็นการย้าย
ชั่วคราว	 เพียงสองสามวันเท่านั้น	 แต่ชาวเมืองก็ไม่มีโอกาสได้
กลับมายังที่อยู่อาศัยอีกเลยนับจากวันนั้น	
	
	 ปัจจุบันนักท่องเที่ยวได้รับอนุญาตเข้าเยี่ยมชมสถานที่		
รอบนอกจากบริเวณรัศมี	 30	 กิโลเมตรจากเครื่องปฏิกรณ์		
ที่ระเบิด	เพราะระดับรังสียังคงอยู่ในระดับที่สูง	จุดสังเกตที่ใกล้
ที่สุดอยู่ห่าง	 200	 เมตรและเป็นจุดที่ดีสำหรับนักท่องเที่ยว
เพราะไม่มีระดับรังสีที่มากเกินไป	 การท่องเที่ยวแบบวันเดียว		
ที่ ได้รับการรับรอง	 ราคา	 100	 -	 300	 ดอลลาร์ต่อคน	 โฆษก		
รัฐยูเครนกล่าวว่า	 “การเดินทางไปเยี่ยมชมเชอร์โนบิล


จะเปลี่ยนพวกเขา
 คนจะรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ควรตระหนักถึง
จากกรณีภัยพิบัตินิวเคลียร์”

	
	 เหตุการณ์เมื่อ	 25	 ปีที่แล้วเป็นมหันตภัยแห่งมนุษยชาติที่
ยากต่อการเยียวยา	 ใครจะคาดเดาได้ว่าสิ่งที่ ไม่อยากให้เกิดขึ้น
จะย้อนกลับมาหาเราอีกและสาหัสกว่าเดิม	 หรือมนุษย์เอา
เปรียบธรรมชาติจนขาดสมดุลย์	
	

	
ที่มา	 http://www.bbc.com/travel/gallery/20110301-chernobyl-		
	 	 unlikely-tourist-spot?OCID=fbtvl		
	 	 สืบค้นเมื่อ	11	กรกฎาคม	2554	
	 http://www.bbc.com/travel/feature/20110228-a-day-trip-to-		
	 	 chernobyl	สืบค้นเมื่อ	11	กรกฎาคม	2554	
	 http://thairecent.com	สืบค้นเมื่อ	11	กรกฎาคม	2554	
	 http://www.bbc.co.uk/news/world-asia-pacific	
	 	 สืบค้นเมื่อ	11	กรกฎาคม	2554	

อมรา สุนทรธาดา 
prast@mahidol.ac.th 

aaaaaaaaa 
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ใครว่าบุหรี่เลิกง่าย (ตอนที่ 2): บุหรี่เลิกไม่ง่าย แต่เลิกได ้ อารี จำปากลาย
praun@mahidol.ac.th 

โครงการวิจัย 

	 หลังจากผู้อ่านได้รู้จักกับโครงการ	 ITC-ประเทศไทย	 หรือ	
International	 Tobacco	 Control	 -	 Thailand	 ในเรื่องการ
ควบคุมการบริโภคบุหรี่และผลิตภัณฑ์ยาสูบอื่นๆ	 จากจดหมาย
ขา่วปทีี	่ 31	 ฉบบัที	่ 4	 แลว้	 บทความนีจ้ะขอตอ่ดว้ยการนำเสนอ		
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบางส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ		
สูบบุหรี่และการเลิกสูบบุหรี่	 เป็นการใช้ข้อมูล	 5	 ปีต่อเนื่องกัน	
ตั้งแต่การเก็บข้อมูลรอบแรกในปี	 2548	 จนถึงรอบที่	 4	 ในปี	
2552	 	 การวิเคราะห์มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ในชว่งเวลา	5	ป	ี (ทีม่ขีอ้มลู)	 โดยสนใจวา่	
เมื่อเวลาผ่านไปแล้ว	 ผู้สูบบุหรี่จะเลิกสูบบุหรี่หรือยังคงสูบบุหรี่
ต่อไปนั้นมีอะไรเป็นปัจจัยกำหนด		
	
	 จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน	 2,000	 คน	 ที่มีอายุ	 18	 ปีขึ้นไป	
ซึ่งทั้งหมดเป็นผู้สูบบุหรี่ ในการสำรวจรอบแรกนั้น	 เราพบว่า	
เกือบสามในสี่	 (ร้อยละ	 73)	 ยังคงเป็นผู้สูบบุหรี่ตลอดทั้งสี่รอบ
การสำรวจ	มีเพียงร้อยละ	8	รายงานในการสำรวจรอบที่	2	ว่า	
เป็นผู้เลิกสูบบุหรี่	 และสามารถเลิกสูบบุหรี่ ได้จนถึงการสำรวจ
ในรอบที่	 4	 อีกประมาณร้อยละ	 7	 เลิกสูบบุหรี่ในรอบที่	 3	 ถึง
รอบที่	4	และอีกร้อยละ	7	เลิกสูบบุหรี่ ได้ ในรอบที่สี่	นอกจากนี้	
ผลการวิเคราะห์ยังพบว่า	 ผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ต้องการเลิกสูบ
บุหรี่	และเคยพยายามเลิกสูบบุหรี่มาแล้วอย่างน้อยหนึ่งครั้ง	
	
	 ผลการวิเคราะห์ทางสถิติแบบหลายตัวแปรสะท้อนให้เห็น
ความสำคัญของเพศ	 อายุ	 ระดับของการติดสารนิโคติน	 (วัด
โดยนับเวลาตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเวลาที่ต้องการสูบบุหรี่มวน
แรก)	ความตั้งใจที่จะเลิกสูบบุหรี่	และความเชื่อมั่นว่าตนเองจะ
สามารถเลิกสูบบุหรี่ ได้	 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า	 ถ้า
ถือเอาการเลิกสูบบุหรี่ติดต่อกันเป็นระยะเวลาอย่างน้อย	 6	
เดือน	 	 คือ	 การเลิกสูบบุหรี่	 (ซึ่งเป็นการวัดโดยทั่วไป)	 ผลการ
วิเคราะห์ชี้ว่า	ผู้สูบบุหรี่ที่อายุมาก	ผู้สูบบุหรี่ที่ตอบว่าตนเองติด

บุหรี่ ไม่มาก	 ผู้สูบบุหรี่ที่ตั้งใจจริงจังที่จะเลิกสูบบุหรี่	 และผู้สูบ
บุหรี่ที่เชื่อมั่นว่าตนเองจะสามารถเลิกสูบบุหรี่ ได้อย่างแน่นอน	
เป็นผู้มีโอกาสสูงที่จะเลิกสูบบุหรี่ ได้	และเมื่อวัดการเลิกสูบบุหรี่
ได้ โดยถือเอาการรายงานว่าตนเป็นผู้เลิกสูบบุหรี่ทั้งรอบที่สาม
และรอบที่สี่ติดต่อกัน	พบว่า	ปัจจัยที่ส่งเสริมให้สามารถเลิกสูบ
บุหรี่ ได้คือ	 การมีอายุมาก	 ความเป็นผู้หญิง	 และความเชื่อมั่น
ว่าตนเองสามารถเลิกสูบบุหรี่ ได้		
	
	 จะเห็นว่าผลการวิเคราะห์ที่ ได้	 ชี้ ให้เห็นความต่อเนื่องมาก
กว่าความเปลี่ยนแปลง	 ในด้านหนึ่งสะท้อนความจริงที่ท้าทาย
ว่า	 ผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ยังคงสูบบุหรี่ต่อไป	 และไม่อาจเลิกสูบ
บุหรี่ ได้	 ความจริงที่ว่า	 เมื่อคุณได้เริ่มต้นสูบบุหรี่แล้ว	 แม้อยาก
เลิกสูบบุหรี่และได้ลองพยายามเลิกสูบบุหรี่แล้ว	โอกาสที่จะเลิก
สูบบุหรี่ ได้สำเร็จไม่ใช่เรื่องง่ายเลย	 อย่างไรก็ตาม	 ในอีกด้าน
หนึ่งก็สะท้อนความจริงที่เป็นกำลังใจให้ผู้สูบบุหรี่และผู้ที่คิดจะ
เลิกสูบบุหรี่อยู่เหมือนกัน	 กล่าวคือ	 เมื่อผู้สูบบุหรี่สามารถเลิก
สูบบุหรี่ ได้	 ส่วนใหญ่จะยังสามารถรักษาสถานะของผู้เลิกสูบ
บุหรี่ ไว้ ได้	มากกว่าที่จะกลับไปสูบบุหรี่อีก		
	
	 สิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะบอกก็คือ	 ผู้สูบบุหรี่ต้องมีกำลังใจ	
และสังคมต้องให้กำลังใจผู้สูบบุหรี่	 แม้การสูบบุหรี่เป็นการ
เสพติด แต่เป็นการเสพติดที่ผู้สูบบุหรี่สามารถเลิกได้	 นี่
ไม่ใช่เรื่องที่เอามาพูดกันลอยๆ	 แต่เป็นเรื่องชัดเจนที่มีหลักฐาน
จากการวิจัยสนับสนุนว่า	 การเลิกสูบบุหรี่ ได้ส่วนหนึ่งอยู่ ใน
ความควบคุมของตัวผู้สูบเอง	 ถ้าหากผู้สูบมีความตั้งใจและ
ความเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ที่จะก้าวให้พ้นจากความต้องการ
นิโคติน	 ในส่วนของสังคม	 ทั้งภาครัฐ	 และภาคเอกชน	 หาก
ต้องการให้สังคมนี้ปลอดจากสิ่งเสพติดที่เรียกว่าบุหรี่แล้ว	
โปรแกรมที่สนับสนุน	 สร้างกำลังใจ	 ความเชื่อมั่น	 และความ
ศรัทธาให้กับผู้สูบบุหรี่	จะยังเป็นสิ่งจำเป็น	

aaaaaaaaa 
	

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	
จัดอบรมระดับชาติ	ประจำปี	2554	

2.	 “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ”	รุ่นที่	6	หลักสูตร	12	วัน	
	 	 (สำหรับผู้มีพื้นฐานความรู้-ประสบการณ์การวิจัยระดับต้น-กลาง)	
	 	 ระหว่างวันที่	10-21	ต.ค.	54	
	3.	 “การติดตามและประเมินผลโครงการ”	หลักสูตร	12	วัน	
	 	 ระหวา่งวนัที	่10-21	ต.ค.	54	
	

ผูท้ีส่นใจสามารถตดิตอ่สมคัรไดท้ี	่:	วรศิรา	ไววิง่รบ		
เจา้หนา้ทีป่ระสานงานการอบรมฯ	สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	
มหาวิทยาลัยมหิดล	โทรศัพท์	02	441	0201-4	ต่อ	301		

โทรสาร	02	441	9333	มือถือ	083	706	2822		
e-mail:	prwwb@mahidol.ac.th		
website:	www.ipsr.mahidol.ac.th	
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	 ผู้อ่านที่ติดตามจดหมายข่าวเป็นประจำคงพอจำจดหมาย
ข่าวฉบับที่	 3	 ของปีนี้ได้ว่า	 ผู้เขียนได้เล่าเกี่ยวกับโครงการ
แชมป์ซี	 ซึ่งเป็นโครงการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะของเด็กที่พ่อ
แม่ของพวกเขาต้องไปใช้แรงงานในต่างประเทศมาแล้ว	สำหรบั
ฉบบันี	้ผูเ้ขยีนกจ็ะนำเรือ่งทีค่ลา้ยๆ	กบัโครงการแชมปซ์มีาเล่าสู่
กันฟังอีก	 แต่คราวนี้เป็นโครงการศึกษาสุขภาวะของลูกๆ	 ที่มี
พ่อแม่ย้ายถิ่นไปทำงานภายในประเทศไทย	
	
	 โครงการวิจัย	 “การย้ายถิ่นภายในประเทศของพ่อแม่กับ		
สุขภาวะของลูกในถิ่นต้นทาง”	(Children	Living	Apart	from	
Parents	due	to	Internal	Migration	:	CLAIM)	ซึ่งต่อจากนี้
จะขอเรียกว่า	 “โครงการเคลม”	 เป็นอีกโครงการวิจัยของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โดยมี	
รศ.ดร.	 อารี	 จำปากลาย	 และคณะ	 ที่ต้องการหาคำตอบว่า	
เมื่อพ่อแม่ย้ายถิ่นในประเทศ	 (ไปทำงานในจังหวัดอื่น)	 จะมีผล
กระทบต่อสุขภาวะและความอยู่ดีมีสุขของลูกในถิ่นต้นทาง
อย่างไร	 โครงการเคลมได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
องค์การยูนิเซฟ	 ประเทศไทย	 โดยเริ่มดำเนินการตั้งแต่กลางปี	
2553	และจะเสร็จสิ้นในเดือนกันยายน	2554	นี้	
	
	 หากจะว่าไป	 โครงการเคลมมีอะไรๆ	 ที่คล้ายคลึงกับ
โครงการแชมป์ซีอยู่ไม่น้อย	 นับตั้งแต่การออกแบบการวิจัยที่
นักวิจัยของสถาบันฯ	ใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ	เก็บข้อมูลโดย
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย	 3	 กลุ่มคือ	 ผู้รับผิดชอบครัวเรือน			
ผู้ดูแลหลัก	 และเด็กเป้าหมาย	 ซึ่งเหมือนกับโครงการแชมป์ซี	
ส่วนข้อคำถามในแบบสอบถามมีทั้งส่วนที่ปรับจากโครงการ	
MICS	 Migration	 ขององค์การยูนิเซฟ	 และส่วนที่ปรับจาก
โครงการแชมป์ซี	 มีความตั้งใจให้โครงการนี้คล้ายคลึงกับ
โครงการแชมป์ซี	 เพื่อให้สามารถนำไปศึกษาเปรียบเทียบ		
ผลกระทบระหว่างการย้ายถิ่นภายในและระหว่างประเทศ
นั่นเอง	 สำหรับความแตกต่าง	 คือ	 เด็กเป้าหมายของโครงการ
เคลมเป็นเด็กที่มีอายุ	8-15	ปี	ไม่ใช่	3-5	และ	9-11	ปี	เหมือน
โครงการแชมป์ซี	 นอกจากนั้น	 พื้นที่ศึกษาครั้งนี้อยู่ในอำเภอ
หนึ่งของจังหวัดขอนแก่นและพิษณุโลก	
	

ลูกๆ เป็นอย่างไรเมื่อพ่อแม่ไปทำงานต่างจังหวัด: อีกโครงการของสถาบันฯ 
	 ในการประเมินสุขภาวะของเด็กนั้น	 โครงการนี้ก็ประเมินทั้ง
สุขภาวะด้านร่างกายและจิตใจ	 สำหรับสุขภาวะด้านร่างกาย
เป็นการถามจากผู้ดูแลหลัก	 เกี่ยวกับการเจ็บป่วยเล็กน้อยของ
เดก็เปา้หมายในรอบ	2	สปัดาหก์อ่นการสมัภาษณ	์และการเจบ็ปว่ย
ร้ายแรงของเด็กในช่วง	 6	 เดือนก่อนการสัมภาษณ์	 ไม่มีการ		
ชั่งน้ำหนักหรือวัดส่วนสูง	 เนื่องจากมีงบประมาณไม่เพียงพอ
สำหรับการจัดซื้ออุปกรณ์ชั่งน้ำหนัก-วัดส่วนสูง	 ส่วนการ
ประเมินสุขภาวะด้านจิตใจ	 โครงการนี้ยังคงเลือกใช้แบบ
ประเมนิพฤตกิรรมเดก็	(SDQ)	เหมอืนกบัทีใ่ชใ้นโครงการแชมปซ์	ี	
	
	 นอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้ว	 โครงการเคลมได้สอบถาม
เด็กเป้าหมายถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรี่และดื่มเหล้า	
เนื่องจากคำถามที่ใช้นั้น	 อาจทำให้เด็กเกิดความอึดอัด	 ไม่
สบายใจ	 หรือไม่อยากตอบคำถาม	 ดังนั้น	 คณะนักวิจัยจึงเลือก
ใช้	 “บัตรคำตอบ”	 เพื่อให้เด็กเป้าหมายชี้ที่คำตอบโดยไม่ต้อง
ออกเสียง	ซึ่งวิธีนี้	 สร้างความสบายใจกับเด็กมาก	 เพราะเด็กๆ	
ไม่ต้องกังวลว่าจะมีผู้ใหญ่คนใดได้ยินคำตอบของตนนั่นเอง		
	
	 ณ	 เวลานี้	 โครงการเคลมได้เก็บข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว	
คณะนักวิจัยได้ประมวลผลเบื้องต้นและนำเสนอไว้ในการ
ประชุมวิชาการ	 “ลูกๆ	 เป็นอย่างไร	 เมื่อพ่อแม่ต้องไปทำงานที่
อื่น”	(Parental	Migration:	What	Happen	to	Stay-behind	
Children)	 เมื่อวันศุกร์ที่	 8	 กรกฎาคม	 2554	ณ	ห้องราชาวดี	
อาคารประชาสังคมอุดมพัฒน์	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	
จากการนำเสนอนั้น	คณะนักวิจัยได้ตั้งข้อสังเกตจากสิ่งที่ค้นพบ
ดังต่อไปนี้	
 
 k ครัวเรือนย้ายถิ่นมองการย้ายถิ่นในด้านดีมากกว่า		
ครัวเรือนไม่ย้ายถิ่น	
 k	 ครัวเรือนย้ายถิ่นมองผลดีของการย้ายถิ่นที่มีต่อ
ครอบครวัมากกวา่ผลดทีีม่ตีอ่เดก็	 และมองผลดขีองการยา้ยถิน่
ของพ่อมากกว่าของแม่	
 k	 พ่อแม่ส่วนใหญ่เคยจากลูกไปทำงานที่อื่น	 และจากไป
เป็นเวลานาน	
 k	 สุขภาพกายและใจของลูกที่พ่อแม่ย้ายถิ่นไม่แตกต่าง
จากของลูกที่พ่อแม่ไม่ย้ายถิ่น	
 k	 เด็กๆ	 ที่ทั้งพ่อและแม่ย้ายถิ่นมีความเสี่ยงที่จะม	ี	
สุขภาวะด้อยกว่า	
 k	 เด็กที่พ่อแม่ไม่ย้ายถิ่นจะทำงานหารายได้ช่วยเหลือ
ครอบครัวมากกว่าเด็กที่พ่อแม่ย้ายถิ่น	
	
	 ทั้งหมดข้างต้นนี้	 เป็นเพียงอีกตัวอย่างจากงานวิจัยของ
สถาบันฯ	 ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการย้ายถิ่นและผลกระทบที่มีต่อ		
ผู้ที่อยู่เบื้องหลัง	 สำหรับผลการศึกษาโดยละเอียดจากโครงการ
เคลมนั้น	 คาดว่าน่าจะเผยแพร่ได้ภายในสิ้นปี	 2554	 นี้อย่าง
แน่นอน	

ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ 
prpvp@mahidol.ac.th 

โครงการวิจัย 

aaaaaaaaa 
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นานาสาระประชากร ปราโมทย์ ประสาทกุล 
prpps@mahidol.ac.th 

เนื่องในวันประชากรโลก 2011 
	 ใครจะมองว่าผมขี้บ่นเป็นคนแก่ก็ช่างเถิด	 ผมขอพร่ำพูด
ด้วยวลีซ้ำแล้วซ้ำเล่าว่า	 วันเวลาช่างผ่านไปเร็วเหลือเกิน			
โลกคงเล็กลงจริงๆ	 จึงหมุนรอบตัวเองได้ ไวขึ้น	 มาถึงวันนี้	
เวลาของปี	 2554	 ก็ผ่านไปเกินกว่าครึ่งปีแล้ว	 นึกถึงตัวเอง			
เพิ่งประกาศฉลองอายุครบ	 5	 รอบ	 เป็นน้องใหม่ ในกลุ่ม
ประชากรสูงวัยไปเมื่อไม่นานมานี้เอง	 วันนี้ผมกลายเป็นรุ่นพี่
คอยต้อนรับ	สว.	น้องใหม่ไปเสียแล้ว	
	
	 ยังดีนะ	ที่เราแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น	3	ช่วงวัย	 เราเรียกคน
ที่อายุ	 60-69	ปีว่าเป็น	 “ผู้สูงอายุวัยต้น” หรือจะเรียกให้อุ่นใจ
ขึน้มาอกีนดิวา่เปน็	“ผูส้งูอายวุยัเยาว”์	ก็ได	้คนทีอ่าย	ุ70-79	ปี	
เราเรียกว่า	 “ผู้สูงอายุวัยกลาง”	 และกลุ่มคนอายุ	 80	 ปีขึ้นไป	
เรยีกวา่	 “ผูส้งูอายวุยัปลาย”	 แลว้ยงัแถมมกีลุม่	 “ศตวรรษกิชน”	
คนอายุร้อยปีขึ้นไปเพิ่มเข้ามาอีก	แบ่งคนแก่ออกเป็นหลายกลุ่ม
อย่างนี้	 ผมก็ยังพูดได้ว่า	 ตอนนี้ผมยังเป็นเพียง	 “ผู้สูงอายุ  
วัยเยาว์” ที่มีผู้อาวุโสกว่าอยู่อีกมากมาย	
	
	 ผมบ่นเรื่องเวลาผ่านไปเร็ว	 เพราะนึกถึงว่า	 วันจันทร์ที่	 11	
กรกฎาคม	นี้ก็ถึง	“วันประชากรโลก”	อีกแล้ว	เหตุที่ผมนึกถึง
วันประชากรโลก	 ไม่ ใช่เพียงเพราะผมต้องทำงานเกี่ยวกับ
ประชากรเท่านั้น	 หากเป็นเพราะระยะเวลาที่ผมอยู่ในวงการนี้
นานพอที่ ได้เห็นกำเนิดวันประชากรโลกเมื่อ	24	ปีก่อน	
	
	 “ทำไมจงึถอืเอาวนัที ่11 กรกฎาคม เปน็วนัประชากรโลก?” 
	
	 กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ	 (United	 Nations	
Population	Fund)	 ได้คำนวณประชากรที่มีชีวิตอยู่บนโลกของ
เราใบนี้ว่า	 มีจำนวนครบ	 5	 พันล้านคนในวันที่	 11	 กรกฎาคม	
2530	 และตั้งแต่ปีนั้นเป็นต้นมา	 องค์การสหประชาชาติก็ให้ถือ
เอาวันที่	 11	 กรกฎาคมของทุกปีเป็นวันประชากรโลก	 ในวัน
ประชากรโลกแตล่ะป	ี จะมกีารจดักจิกรรมพเิศษ	 รณรงคเ์รยีกรอ้ง
ให้รัฐบาลและประชาชนของประเทศต่างๆ	 ได้เห็นความสำคัญ
ของประชากร	 ทั้งในแง่ของการเปลี่ยนแปลงขนาด	 โครงสร้าง	
การกระจายตัว	และการพัฒนาคุณภาพชีวิต	
	
 ปี2554ประชากรโลกมีจำนวนถึง7พันล้านคนแล้ว
	
	 หลงัจากป	ี2530	ปทีีป่ระชากรโลกมจีำนวนครบ	5	พนัลา้นคน	
ชาวโลกก็เพิ่มจำนวนขึ้นเรื่อยๆ	 เราลองนึกภาพดู	 แต่ละปีๆ	 มี
คนเพิ่มขึ้นบนโลกใบนี้เกือบร้อยล้านคน	 ตามการคำนวณของ
องคก์ารสหประชาชาต	ิประชากรโลกมจีำนวนครบ	6	พนัลา้นคน	
เมื่อวันที่	 12	 ตุลาคม	 2542	 ห่างจากปีที่ โลกมีประชากร			
5	พันล้านคน	12	ปี	และอีก	12	ปีต่อมา	ในเดือนตุลาคม	2554	
นี้	 วันที่ เท่าไรยังไม่แจ้ง	 สหประชาชาติคาดประมาณว่า
ประชากรโลกจะมีจำนวนถึง	7	พันล้านคน	

	 ตั้งแต่ปี	 2530	 เป็นต้นมา	 ประชากรโลกเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งพัน
ล้านคนในช่วงเวลา	 12	 ปี	 เท่ากับเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยปีละ	 83	
ล้านคน	 ปีๆ	 หนึ่งผู้คนที่ เพิ่มขึ้นในโลกมีจำนวนมากกว่า
ประชากรทั้งหมดของประเทศไทยเสียอีก	
	
	 ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จั ด ง า น ป ร ะ ช า ก ร ก่ อ น อ ง ค์ ก า ร
สหประชาชาติ
	
	 ผมอยากบันทึกความหลังไว้ตรงนี้ว่า	 ความจริงแล้ว	
ประเทศไทยของเราจัดงานประชากรโดยนำเอาจำนวน
ประชากรเมื่อครบเลขหลักถ้วนๆ	 อย่างนี้มาก่อนองค์การ
สหประชาชาติเสียอีก	
	
	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 มหาวิทยาลัยมหิดล			
จดังานเนือ่งในโอกาสประชากรของประเทศไทยครบ	 50	 ลา้นคน		
ในปี	 2527	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นให้เยาวชนและ
ประชาชนทั่วไปได้ตระหนักถึงคุณภาพประชากรซึ่งมีจำนวน
มากถึง	 50	 ล้านคน	 ตลอดจนให้มีความรู้ความเข้าใจถึงสภาพ
ปัญหาประชากรในปัจจุบันและอนาคต	 เพื่อนำไปเป็นแนวทาง
ในการวางแผนชีวิตและครอบครัวต่อไป.	
	
	 ในปนีัน้	 เราจดัใหม้กีารประกวดเรยีงความแบง่เปน็	 3	 ระดบั	
ประเภทนักเรียน	 นิสิตนักศึกษา	 และประชาชนทั่วไป	 กำหนด
หัวข้อ	“ประชากร	50	ล้านกับการพัฒนาคุณภาพ”	
	
	 ประเภทนักเรียนระดับมัธยมศึกษา	 กำหนดให้ เขียน		
เรียงความในหัวข้อ	 “ชีวิตที่มีคุณค่า”	 และสำหรับเด็กเล็ก	
นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาใหเ้ขยีนในหวัขอ้	“ครอบครวัของฉนั” 
	
	 การจัดประกวดเรียงความครั้งนั้น	 เราได้ผู้ทรงคุณวุฒิ		
ผู้มีชื่อเสียงหลายท่านมาช่วยเป็นกรรมการตัดสินเรียงความ		
ศาสตราจารย์	 คุณหญิงจินตนา	 ยศสุนทร	 ได้ ให้เกียรติเป็น
ประธาน	 คุณเนาวรัตน์	 พงษ์ ไพบูลย์	 คุณสุจิตต์	 วงษ์เทศ		
คุณวาณิช	จรุงกิจอนันต์	คุณสุชาติ	สวัสดิศรี	เป็นกรรมการ	
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	 เราจัดพิธีมอบรางวัลผู้ชนะการประกวดเรียงความกันที่		
ห้องประชุมกรมประชาสัมพันธ์	 (ตั้งอยู่บนถนนราชดำเนินใน
ขณะนั้น)	เมื่อวันเสาร์ที่	17	พฤศจิกายน	2527	พลเอกอาทิตย์
กำลังเอก	ผู้บัญชาการทหารสูงสุด	และผู้บัญชาการทหารบกใน
ขณะนั้นให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธี	 มีรายการกระจายเสียง	
ถ่ายทอดสด	 การสนทนาปัญหาประชากรเรื่อง	 “เมื่อมี 50   
ล้านชีวิต เราควรคิดทำอะไรกันบ้าง”	 ผู้ร่วมสนทนามี
ศาสตราจารย์	 คุณหญิงจินตนา	 ยศสุนทร	 มรว.ถนัดศรี		
สวัสดิวัตน์	และ	คุณวาณิช	จรุงกิจอนันต์		
	
	 ผมเชื่อว่าการจัดงาน	 50	 ล้านประชากรไทยในคราวนั้น			
มีส่วนอย่างมากที่จูงใจให้กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ
จัดงานในโอกาสที่ประชากรโลกมีจำนวนครบ	 5	 พันล้านคน		
ในอีก	3	ปีต่อมา	คือ	ในวันที่	11	กรกฎาคม	2530	
	
	 60ล้านประชากรไทย
	
	 12	 ปีต่อมา	 เมื่อประชากรของประเทศไทยมีจำนวนครบ	
60	 ล้านคนในปี	 2539	 ประเทศไทยก็จัดงานใหญ่ขึ้นอีก			
กรมอนามัย	 กระทรวงสาธารณสุข	 เป็นแม่งาน	 โดยได้รับ		
การสนับสนุนจากกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ		
นักประชากรศาสตร์ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 ช่วย
คดิคำนวณเวลา	นาท	ีทีเ่ดก็ไทยคนที	่60	ลา้นจะลมืตาขึน้มาดโูลก	
	
	 เวลาประมาณ	 9	 โมงเช้าของวันที่	 2	 พฤศจิกายน	 2539	
รายการ	 “ประชากรไทย	 60	 ล้านคน” ได้ถ่ายทอดออกอากาศ
จากสถานีโทรทัศน์กองทัพบก	ช่อง	5	มีการสนทนาเรื่องปัญหา
ประชากร	 ผู้ร่วมสนทนามีผมในฐานะนักประชากรศาสตร์	
อธิบดีกรมอนามัย	 และผู้อำนวยการกองการทะเบียน	 กรม		
การปกครอง	 รายการที่น่าตื่นเต้นคือการถ่ายทอดสดการ
ทำคลอดจากโรงพยาบาลตามจังหวัดต่างๆ	 หลายแห่ง			
หลังจากรายการโทรทัศน์เช้าวันนั้นแล้ว	 กรมอนามัยได้มีการ
แจกรางวัลเด็กที่เกิดเป็นคนที่	 60	 ล้านของประเทศไทยด้วย		
น่าเสียดายที่ผมไม่ ได้เก็บข้อมูลหลักฐานว่าเด็กคนนั้นชื่ออะไร	
เกิดที่ ไหน	เป็นลูกเต้าเหล่าใคร	
	
	 โลก7พันล้านแต่ไทยไปไม่ถึง70ล้านเสียแล้ว
	
	 เท่าที่ผ่านมา	 การฉลองประชากรครบเลขหลักถ้วนๆ			
อย่างนี้	โลกจะตามหลังประเทศไทยอยู่	3	ปี	เมื่อประเทศไทยมี

ประชากรครบ	 50	 ล้านในปี	 2527	 อีก	 3	 ปีต่อมา	 โลกก็มี
ประชากรครบ	 5	 พันล้าน	 เมื่อประเทศไทยฉลองเด็กเกิดเป็น
คนที่	60	ล้านในปี	2539	อีก	3	ปีต่อมา	โลกก็มีประชากรครบ	
6	พันล้านคน	
	
	 หลังจากมีประชากร	 60	 ล้านคนแล้ว	 ประเทศไทยก็ดู
เหมอืนจะเนอืยๆ	ลงในการเจรญิพนัธุผ์ลติประชากร	ประชากรไทย
ไม่เติบโตคู่ขนานไปกับประชากรโลกเหมือนเมื่อ	 20-30	 ปีก่อน
เสียแล้ว	 เราปล่อยให้ประชากรโลกเพิ่มแซงหน้าขึ้นไปจนจะ
ครบ	 7	 พันล้านคนในอีก	 2-3	 เดือนข้างหน้านี้	 ในขณะที่
ประชากรของประเทศไทย	 ถ้าไม่นับแรงงานต่างชาติจาก
ประเทศเพื่อนบ้านจำนวนมากแล้ว	 ก็มีอยู่ ไม่เกิน	 64	 ล้านคน	
สำมะโนประชากรปี	 2553	 นับจำนวนประชากรในประเทศไทย
ทั้งหมดได้	 65.4	 ล้านคน	 แบ่งเป็นประชากรที่มีสัญชาติไทย	
62.1	ล้านคน	และประชากรที่ ไม่มีสัญชาติไทยอีก	3.3	ล้านคน	
	
	 เดี๋ยวนี้ประเทศไทยมีประชากรเพิ่มขึ้นปีละประมาณ	3	แสน
กว่าคนเท่านั้น	 เรามีเด็กเกิดใหม่ปีละไม่ถึง	 8	 แสนคน	 และมี		
คนตายไปปีละ	4	แสนกว่าคน	

 คุณภาพประชากรสำคัญกว่าปริมาณ
	
	 ผมนำเรือ่งประชากรโลกมจีำนวนครบ	5	-	6	-	7	พนัลา้นคน	
และประชากรไทยครบ	50	-	60	ล้านคนมาเล่าสู่กันฟังในครั้งนี้
เพื่อแสดงให้เห็นภาพการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร	 แต่
ขนาดประชากรที่เติบโตขึ้นนั้นยังไม่สำคัญเท่าคุณภาพ	 ไม่ว่าจะ
เป็นประชากรของทั้งโลก	 หรือเฉพาะของประเทศไทย	 ถ้าเรา
มองผ่าน	 “จำนวน” ของประชากรไปแล้ว	 ก็คงพอจะเห็น		
ภาพวา่	 ประชากรจำนวนมากมายทีอ่ยู่ในโลกและในประเทศไทย
นั้นยังมีคุณภาพชีวิตที่ ไม่ เท่าเทียมกัน	 เราอาจมองเห็น
ประชากรบางส่วนอดอยากยากจน	 บางส่วนด้อยโอกาส	 บาง
ส่วนไม่ ได้รับความยุติธรรม	 บางส่วนถูกละเมิดสิทธิแห่งความ
เป็นมนุษย์	ฯลฯ		
	
	 ประเทศไทยยอมให้ประชากรโลกแซงหน้าไปแล้วในเรื่อง
อัตราเพิ่มประชากร	 ประชากรไทยเพิ่มช้าลงอย่างมาก	 เรามี
เด็กเกิดน้อยลงเรื่อยๆ	ที่จริงแล้วในสถานการณ์อย่างนี้	เราควร
ถือเป็นโอกาสอันดีที่มีเด็กเกิดจำนวนน้อย	ปีละไม่ถึง	8	แสนคน	
ไม่มากเท่าเด็กเกิดปีละล้านกว่าคนเหมือนเมื่อ	20	-	30	ปีก่อน
แทนที่จะไปกังวลเรื่องปริมาณ	 เราหันมาเน้นเรื่องคุณภาพของ
การเกิดกันดีกว่า	 ต่อไปนี้	 เราควรรณรงค์ให้สังคมเห็นคุณค่า
ของเด็กไทยที่เกิดใหม่แต่ละราย	สังคมต้องมีส่วนช่วยทำนุบำรุง
เลี้ยงดูเด็กเกิดใหม่ทุกรายให้มีคุณภาพดีที่สุด	
	
	 เมื่อ 30 - 40 ปีก่อน ประเทศไทยมีนโยบายชะลอการ
เพิ่มประชากร มาวันนี้เรามาเร่งรณรงค์ส่งเสริมคุณภาพ
ประชากรกันดีกว่า	 เด็กเกิดน้อย	 แต่ ให้การเกิดทุกราย		
มีคุณภาพ	 และเมื่อเด็กเกิดมาแล้ว	 ก็พัฒนาพวกเขาเหล่านั้น		
ให้มีคุณภาพดีจนเติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศ		
สืบต่อไป	

aaaaaaaaa 
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รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย 
varachai.tho@mahidol.ac.th 

	 มนุษย์เราดำเนินชีวิตตามความเชื่อของตนเอง	 ความเชื่อนี้
เกิดจากการเรียนรู้ที่ ได้รับมาตั้งแต่เกิดจากคนใกล้ชิด	เช่น	เมื่อ
เป็นเด็กอยู่ใกล้ชิดพ่อแม่	 ได้รับการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่	 จึง
เชื่อพ่อแม่และทำตามคำสั่งสอนของพ่อแม่	 พอโตขึ้นเข้า
โรงเรียนก็เชื่อครูและปฏิบัติตนตามสิ่งที่ครูสอน	 แต่เมื่อเป็นวัย
รุ่นกลับทำตามอย่างเพื่อน	 เพราะเชื่อเพื่อนมากกว่าพ่อแม่และ
ครู	ครั้นพอเป็นผู้ ใหญ่จึงเริ่มแสวงหาความเชื่อของตนเอง			
	 การแสวงหาความเชื่อให้ตนเองนั้นจะเกิดขึ้นได้ด้วยการ
ศึกษา	 ซึ่งไม่ได้เป็นแค่การศึกษาในโรงเรียนเท่านั้น	 แต่เป็นการ
ศึกษาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน	 โดยการรู้จักใช้ความคิดและ		
สติปัญญา	เพื่อแยกแยะเอาเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์มาใช้	ส่วน
ผู้ที่ ไม่สนใจที่จะศึกษาก็จะถูกชี้นำให้ทำตามจากสิ่งแวดล้อม	
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการโฆษณาประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่ทั่วทุก		
หัวระแหง	 ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งกลับเข้านอน	 จนอาจทำให้
สังคมไทยเป็นสังคมบริโภคนิยม		
	 บริโภคนิยมสนับสนุนให้คนเชื่อว่า	 มากดีกว่าน้อย	 ไม่ว่าจะ
เป็นทั้งในด้านปริมาณหรือราคา	 โดยไม่สนใจในจุดหมายที่		
แท้จริงของการใช้สอย	 เช่น	 เสื้อผ้าที่มีจุดหมายเพื่อใช้ห่อหุ้ม
ร่างกาย	 ให้ร่างกายมีอุณหภูมิที่เหมาะสม	 ไม่ร้อนหรือหนาวจน
เกินไป	 แต่ด้วยการโหมโฆษณาจึงมีผลทำให้คนส่วนมากใส่
เสื้อผ้าตามสมัยนิยม	 ใช้เสื้อผ้าราคาแพงและมีหลายชุดเกิน
ความจำเป็น			
	 ในความเป็นจริงแล้ว	 มากไม่ ได้ดีกว่าน้อย	 หรือน้อยไม่ ได้		
ดีกว่ามาก	 แต่อยู่ที่ความพอดีหรือพอเพียง	 ซึ่งแต่ละคนต้องใช้
สติปัญญาของตนเองคิดได้เองว่า	พอดีและพอเพียงของตนเป็น
อย่างไร	 ดังนั้นความเชื่อแต่เพียงอย่างเดียวย่อมไม่สามารถ
ทำให้มนุษย์ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพได้	 แต่มนุษย์ต้องใช้		
สติปัญญาควบคู่ ไปด้วย		
	 ปัจจุบันคนส่วนใหญ่เชื่อในวิทยาศาสตร์	 เพราะผลของ
วิทยาศาสตร์ทำให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ	 ที่ช่วยให้มนุษย์มีความ
สะดวกสบาย	 โดยลืมคิดไปว่าสิ่งที่ทำให้สะดวกสบายเป็นเพียง
เรื่องของกายเท่านั้น	 ไม่ ได้รวมความสุขซึ่งเป็นเรื่องของความ
สบายทางใจเข้าไว้ด้วย	 ข้อด้อยนี้เป็นเรื่องปกติธรรมดาของ
วิทยาศาสตร์	 ที่สนใจเฉพาะสิ่งที่วัดได้และเป็นกายภาพ	 โดยไม่
สนใจเรื่องของจิตใจที่วัดและจับต้องไม่ได้	 ซึ่งเราต้องตระหนัก
ในจุดอ่อนนี้		
	 เมื่อผู้ผลิตสินค้ารู้ว่าผู้บริโภคเชื่อในวิทยาศาสตร์	 จึงมักนำ
ผลวิจัยทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนให้คนใช้สินค้าของตน	 จน
บางครั้งถึงกับบิดเบือนข้อค้นพบที่แท้จริง	 หรือปกปิดผลวิจัยที่
ไม่เป็นประโยชน์ต่อสินค้าของตน	 ดังเช่น	 บริษัทผลิตบุหรี่ที่
บิดเบือนผลวิจัยของสารนิโคตินในบุหรี่ว่า	 ไม่เป็นสารเสพติด	
หรือบริษัทผลิตนมผงที่ โฆษณาว่า	 นมผงดีกว่านมแม่	 เป็นต้น	
ดังนั้นผู้บริโภคจึงต้องใช้สติปัญญาของตนเอง	 วิเคราะห์ข้อมูล
ข่าวสารที่ ได้รับ	เพื่อจะได้ ไม่ถูกหลอก		
	 ระเบียบวิธีของการศึกษาทางวิทยาศาสตร์นั้น	 ใช้หลัก
ตรรกะและเหตุผลเพื่อพิสูจน์สมมุติฐานที่ตั้งไว้	 การพิสูจน์อาจ
ทำได้หลายวิธี	 แต่ถ้าใช้วิธีการหรือกระบวนการที่เหมือนกัน	
ผลลัพธ์ก็จะต้องเหมือนกันด้วยไม่ว่าจะทำซ้ำกี่ครั้งก็ตาม		

วิทยาศาสตร์เชื่อได้แค่ไหน 

รางวลัอกีโนเบล: รางวลัสำหรบังานวจิยัทีก่ระตุน้ “ตุม่หวัเราะ”
 ก่อน“ตุ่มความคิด”

	 อย่างไรก็ตาม	 ถึงแม้ว่าการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์มักจะ
ทำในห้องทดลองที่สามารถควบคุมปัจจัยต่างๆ	 ได้	 โดยตัด
ปัจจัยที่คิดว่าไม่เกี่ยวข้องออกไปให้หมด	 เหลือแต่ปัจจัยที่ศึกษา
เท่านั้นก็ตาม	 แต่ก็ยังมีผลวิจัยที่ขัดแย้งกันให้เห็นอยู่เนืองๆ			
ดงัเชน่ผลวจิยัที่ไดร้บัรางวลัอกีโนเบล	ในปทีีผ่า่นมา	(พ.ศ.	2553)		
	 รางวัลอีกโนเบล	 สาขาเคมี	 ได้มอบให้กับนักวิจัยปัวโตริโก้			
1	คน	กับนักวิจัยอเมริกัน	 2	คน	ที่เสนอผลงานวิจัยว่า	 โคคา-
โคล่ามีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้ออสุจิ	และได้มอบให้กับนักวจิยั
ไตห้วนั	4	คน	ในงานวจิยัที่ใหผ้ลตรงขา้มคอื	ทัง้โคคา-โคลา่และ
เป๊ปซี-โคล่าไม่มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้ออสุจิ	

จัดกิจกรรมเป็นประจำทุกวันพุธ	 เวลา	 12.30-13.30	 น.	 ที่
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	สนใจกำหนดการเสวนาแต่ละเดือน 
ดูที่ www.ipsr.mahidol.ac.th  
“Using	 Group	 Commitment	 to	 Promote	 Smoking	
Cessation	 in	 Rural	 Thailand”	 โดย	Mr. Justin S. White, 
Ph.D. Candidate from University of California-Berkeley, 
USA	1	มิ.ย.	54		
“Child	and	Family	Health	and	Development	in	the	Global	
Community”	 โดย	 Lutchmie Narine, Ph.D. and Ambika 
Krishnakumar, Ph.D. College of Human Ecology, Syracuse 
University, USA	15	มิ.ย.	54		
“Social	 Contact	 Affecting	 Health	 Status	 of	 Older	 People	
(presented	 in	 Thai)”	 โดย	 Ms. Suporn Jarassit, M.A. 
Program in Population and Social Gerontology, IPSR   
22	มิ.ย.	54		
“The	Impact	of	Ill-health	on	the	Economic	of	Elderly”	โดย	
Ms. Kanjana Tisayaticom, Ph.D. Program in Demography, 
IPSR	29	มิ.ย.	54		
“Access	 to,	 and	 Effective	 Use	 of	Malaria	 and	HIV/AIDS	
Services	 for	 Minorities	 and	 Migrants:	 Citizenship,	
Ethnicity,	 and	 Location	 in	Northern	 Thailand”	 โดย	Peter 
Kunstadter, Ph.D., Mahidol Migration Center Advisory 
Board Member, Chiang Mai	30	มิ.ย.	54		
“Lessons	Learned	 from	the	Avahan	Project	 in	Bangalore,	
India”	 โดย	 Lect.Dr.Kerry Richter and Ms. Dusita 
Phuengsamran 6	ก.ค.	54		
“Knowledge	sharing	from	the	workshop	of	“Migration	and	
Health	 in	 China”,	 Guangzhou,	 China”	 โดย	 Lect. Dr. 
Chalermpol Chamchan	13	ก.ค.	54		
“นักวิจัยทางสังคมศาสตร์จะมาเป็นนักวิจัยการตลาดได้อย่างไร”	
โดย:	 ผศ. ดร. จิรายุส พู่มนตรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ	27	ก.ค.	54	
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เวทีวิจัยประชากรและสังคม พอตา บุนยตีรณะ 
prwww@mahidol.ac.th 

 …เมษายน 2554 ณ เมืองอักกรา ประเทศกานา… 	
	 ทนัทีเ่ครือ่งบนิสมัผสัรนัเวยส์นามบนินานาชาต	ิทีเ่มอืงอกักรา	
ประเทศกานา	ก็เป็นเวลาเที่ยงตรง	ตามเวลาท้องถิ่น	ซึ่งช้ากว่า
เวลาในประเทศไทย	 7	 ชั่วโมง	 ฉันขยับร่างกายเพื่อผ่อนคลาย
ความเมื่อยล้าจากการเดินทาง	 และเตรียมหยิบสัมภาระเพื่อลง
จากเครื่อง	พอออกจากเครื่องฉันสูดลมหายใจลึกๆ	และมองไป
รอบๆ	นีเ่ปน็การบนิเดีย่วครัง้แรกในตา่งแดน	ทีส่ำคญั...ธรรมดา
ซะที่ ไหน	 ฉันอยู่ ในแอฟริกา...ดินแดนที่เคยฝันว่าอยากมาดู
ซาฟารีในประเทศเคนยา	 หรือไม่ก็มาชมมหาสฟิงซ์ในประเทศ
อียิปต์	 แม้ประเทศกานาจะตกสำรวจไปบ้าง	แต่วันนี้ฉันก็มายืน
อยู่ในกานาแล้ว			
	 ก่อนที่จะผ่านเข้าจุดตรวจคนเข้าเมืองได้	 ฉันต้องขอ	 VISA	
on	 Arrival	 ที่จุดบริการตรวจคนเข้าเมือง	 และที่จุดบริการนี้	
ฉันพบสาวเวียดนาม	 2	 คนที่เดินทางมาอบรมครั้งนี้ด้วย	 ซึ่ง
ทำให้ฉันรู้สึกดีขึ้น	สองสาวก็ดูจะยินดีที่พบฉันเช่นกัน		แม้จะไม่
ได้พูดภาษาเดียวกัน	 และภาษาอังกฤษยังแข็งแรงไม่มากนัก	
แต่อย่างน้อยก็เป็นเพื่อนชาวเอเชีย	 ทำให้ฉันรู้สึกอุ่นใจขึ้นไม่
น้อยทีเดียว			
	 สถานที่พักและจัดอบรมในครั้งนี้	 คือโรงแรม	Miklin	ซึ่งอยู่
ห่างจากสนามบินเพียง	 15	 นาทีเท่านั้น	 ตลอดเส้นทางจาก
สนามบินถึงโรงแรม	 พอจะได้เห็นอาคาร	 บ้านเรือน	 รวมถึง
ผู้คนบ้าง	 บรรยากาศบางโซนทำให้จินตนาการถึง
กรุงเทพมหานคร	 เมื่อ	 20-30	 ปีที่แล้ว	 แต่พอเข้าบางโซน
บรรยากาศจะเหมือนต่างจังหวัดของประเทศไทย	 โซนที่เป็น
ย่านธุรกิจ	 เริ่มมีความเจริญเข้ามา	 มีการก่อสร้างโรงแรมใน
เครือดังระดับโลกหลายแห่ง	 สนามกีฬาขนาดใหญ่	 องค์การ
สื่อสารโทรคมนาคม	ศูนย์วัฒนธรรม	หอศิลป์	เป็นต้น		

	 อาหารพื้นเมือง	
	 ก่อนเดินทางไปประเทศกานา	 พี่ๆ	 เพื่อนๆ	 ที่ เคยมี
ประสบการณ์เดินทางไปประเทศแถบนี้	 ก็ขู่กันสารพัดว่า	 “กิน
อาหารที่นี่กันไม่ได้เลย	เพราะรสชาติไม่ถูกปาก	กลิ่นเครื่องเทศ
แรงมาก	 ต้องเตรียมโจ๊ก	 มาม่าไปนะ”	 ดังนั้นเพื่อความไม่
ประมาทจึงเตรียมอาหารแห้งไปบ้าง	แต่สุดท้าย	ก็ไม่รู้เป็นพวก
กินง่าย	 หรือลิ้นจรเข้กันแน่	 ทางโรงแรมจัดอะไรมาก็กินได้หมด	
มื้อเช้าเป็นไข่เจียว	 (ขอบอกว่าอร่อยมาก)	 ขนมปัง	 ไส้กรอก	
ราดด้วยถั่วในซอสมะเขือเทศ	 มื้อกลางวันใช้ปลากับเนื้อวัวเป็น
หลัก	 ราดด้วยซอสพื้นเมือง	 ส่วนมื้อกลางวันในวันสุดท้ายของ
การอบรม	ได้กินอาหารพื้นเมืองแท้	(เพื่อนชาวกานาบอก)	เป็น
แป้งนิ่มๆ	หยุ่นๆ	ตักให้เป็นก้อนเหมือนมันบด	ราดด้วยแกงปลา	
หรือเนื้อ	หากจะกินแบบพื้นเมืองก็ใช้มือเปิบได้เลย			
	 อาหารพื้นเมืองที่นี่รสชาติจัดจ้าน	กินไปเรื่อยๆ	จะรู้สึกเผ็ดที
เดียว	 แต่ ไม่ ได้เผ็ดร้อนแบบพริกขี้หนูของบ้านเรา	 คงเป็น
เพราะเครื่องเทศต่างๆ	 ที่ผสมในซอสหรือน้ำแกง	 ซึ่งทำให้มี
รสชาติและกลิ่นเฉพาะตามแบบฉบับของอาหารพื้นเมือง		

เสน่ห์ของกานา (ตอนที่ 1) 

โปรดติดตามเสน่ห์ของกาน่า ตอนที่ 2 นะคะ 
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ประชากรประชุมกัน 
	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ได้
จัดการประชุมวิชาการด้านประชากรศาสตร์	 ประจำปี	 2554	
เรื่อง	 จุดเปลี่ยนประชากร	 จุดเปลี่ยนสังคมไทย	 เมื่อวันศุกร์ที่			
1	กรกฎาคม	2554	ณ	หอ้งแกรนดบ์อลรมู	โรงแรมมริาเคลิแกรนด	์
วิภาวดี	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมไดร้บัความรู	้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสังคม
ของประเทศไทย	 และเปน็การแลกเปลีย่นความคดิเหน็	 ทัศนคติ	
และมุมมองต่อการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสังคมในมิติ
ต่างๆ	 รวมทั้งเปิดโอกาสในการสร้างเครือข่ายการทำงาน		
ทุกภาคส่วนด้านประชากรและสังคมในระยะยาว	ในการประชุม
ครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมการประชุมรวม	755	คน	

	

	 คำถาม	“ประชากรและการพัฒนา” ปีที่	31	ฉบับที่	5	 
 “ปจัจบุนันี ้ประเทศใด มจีำนวนประชากรมากเปน็อนัดบั 3 ของโลก”  
	 เฉลย:	ประเทศสหรัฐอเมริกา	
 ทา่นทีต่อบถกูและไดร้บัรางวลั:	กรงุเทพฯ	 ไกรศร	ีนภสนิธุ์โสภณ	 ธเนศ	
กองประเสรฐิ	นนัทนา	ขวญัยนื	พศิวาส	พงษพ์รรฦก	สมศร	ีแซ่โลว้	สรภพ	
รดัแกว้	สนัน่	รดัแกว้	สภุานนัท	์รดัแกว้	สธุ	ีมณวีฒันา	อนนัต	์นภสนิธุ์โสภณ	
ขอนแก่น
 กิตติยา	 แสนลุน	 บุศราคำ	 รังสร้อย
 จันทบุรี
 โกศล			
กิตติธรทรัพย
์ ชลบุรี
 วาณี	 	 ฐาปนวงศ์ศานติ	 เชียงราย
พนิดา	 ใจวงค์	
ภัคพงศ์	 ยงยืน	 นครพนม	 โบเรส	 จตุรพักตร์พิสิฐ	นนทบุร	ี จันทร์รภัส			
คปุตะวาทนิ	ธดิา	โชตกิเสถยีร	ปรยีว์รา	มงัคละพศิาลกลุ	ปรยีอร	กลิน่เกษร	
พทัลงุ	นิกร	ชุมพลรบ	มหาสารคาม	 ผดุงพงศ์	 ติณะรัตน์	ราชบุรี
นริศ	
เกตุวงศา	สงขลา	ยุคลธร	รัดแก้ว	สุรินทร์	พริม้	แถวทมิ	สธุดิา	แกว้ปลัง่	
อำนาจเจรญิ
ไพบลูย	์ตณิะรตัน์		
	 โปรดรอรับของรางวัลจากกองบรรณาธิการ		
	 คำถาม	“ประชากรและการพัฒนา” ปีที่	31	ฉบับที่	6	
 “จากการสำมะโนประชากรและเคหะครั้งล่าสุด นับคนใน
ประเทศไทยได้เท่าไร”
	 ส่งคำตอบมายัง	 “ประชากรและการพัฒนา”	 ตามที่อยู่ในหน้าที่	 12	
ภายในวันที่	10	กันยายน	2554	กองบรรณาธิการจะจัดส่งของรางวัลไป
ให้ท่านที่ตอบถูก		
	 ประกาศรายชื่อผู้ตอบถูก	 และได้รางวัลในฉบับหน้า	 “ประชากรและ
การพัฒนา”	ปีที่	32	ฉบับที่	1	(ตุลาคม-พฤศจิกายน	2554)	

 ตอบดีๆ  มรีางวลั วรารัตน์ ชัยสุข
prwararat@mahidol.ac.th 

	 ห้องสมุดสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 เป็นห้องสมุด
เฉพาะทางประชากรและสังคม	 ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี	 พ.ศ.	 2510	 ใน
ฐานะห้องสมุดศูนย์วิจัยประชากร	 มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็น		
แหล่งรวบรวมตำรา	 เพื่อการค้นคว้าข้อมูลในสาขาวิชา
ประชากรศาสตร์	 และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง	 โดยให้บริการแก่
บุคลากรในสถาบันฯ	 และผู้สนใจทั่วไป	 ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็น
ห้องสมุดสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 เมื่อศูนย์วิจัย
ประชากรได้รับการสถาปนา	 เป็นสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม	 ในปี	 พ.ศ.	 2514	 และได้ โอนมาสังกัดสำนักหอสมุด			
ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2529	(สำนักหอสมุด	เปลี่ยนชื่อเป็น	หอสมุดและ
คลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล	ในปี	2552)	
	
	 ปัจจุบันห้องสมุดได้ย้ายที่ทำการใหม่และเปิดให้บริการ		
ตั้งแต่วันที่	 2	 พฤษภาคม	 2554	 ณ	 บริเวณชั้น	 2	 อาคาร		
ประชาสังคมอุดมพัฒน์	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม		
ห้องสมุดแห่งใหม่นี้มีพื้นที่ให้บริการ	 355.52	 ตารางเมตร	 เป็น
ห้องสมุดที่ทันสมัย	 สามารถมองเห็นทัศนียภาพโดยรอบได้		
ทุกทิศทาง	 เหมาะสำหรับการศึกษาค้นคว้า	 และเป็นแหล่ง		
เรียนรู้	สำหรับทุกท่านที่ต้องการใช้บริการ	



เพ็ญพิมล คงมนต์ 
lipkg@mahidol.ac.th 

ห้องสมุดโฉมใหม่@อาคารประชาสังคมอุดมพัฒน์ (ตอนที่ 1) 

	 วิสัยทัศน์:	 เป็นศูนย์สารสนเทศทางประชากรและสังคม	 ที่
มีทรัพยากรสารสนเทศด้านประชากรศาสตร์	 และสังคมศาสตร์
พร้อมสมบูรณ์เพื่อให้บริการและสนับสนุนการเรียน	 การสอน	
การวิจัย	และการบริการทางวิชาการแก่ชุมชนและสังคม	
	
	 ภารกิจของห้องสมุด:	 ห้องสมุดสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม	 มีหน้าที่จัดหา	 จัดเก็บ	 รวมรวม	 และบริการทรัพยากร
สารสนเทศสาขาประชากรศาสตร์และสาขาที่เกี่ยวข้อง	 ที่
ครอบคลุมประเด็นงานวิจัยของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	
6	กลุ่ม	 ได้แก	่ (1)	การเปลี่ยนแปลงประชากร	ครอบครัว	และ
สังคม	 (2)	 ผู้สูงอายุ	 (3)	 เพศวิถี	 เพศภาวะ	 อนามัยเจริญพันธุ์	
และเอชไอวี/เอดส์	 (4)	 ประชากร	 สิ่งแวดล้อม	 และสุขภาพ			
(5)	 การย้ายถิ่น	 ความเป็นเมือง	 และแรงงานข้ามชาติ	 และ			
(6)	ประเด็นเร่งด่วนเพื่อตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ		
	
	 ภารกิจในอนาคตของห้องสมุด:	 (โปรดติดตามห้องสมุด
โฉมใหม่ ตอนที่ 2 นะคะ) 



ติดต่อขอรับหนังสือได้ที่	โครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร		
โทร	0-2441-0201-4	ต่อ	100	หรือ	

ดาวน์โหลดได้ที่	www.ipsr.mahidol.ac.th	
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ชวนอ่าน 



สถิติน่ารู้ ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ 
prpvp@mahidol.ac.th 

	 เมื่อวันที่	3	กรกฎาคม	2554	คนไทยกว่า	35.2	ล้านคน	ได้
พร้อมใจกันออกมาใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร	
(สส.)	 จากผู้มีสิทธิ์ทั้งหมด	46.9	ล้านคน	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	75	
นับว่ามากเป็นประวัติการณ์	 สำหรับคอลัมน์สถิติน่ารู้ครั้งนี้	 จะ
นำเสนอผลการเลือกตั้ง	พ.ศ.	2554	ในแบบของนักประชากร		
	 การเลือกตั้ง	 สส.	 พ.ศ.	 2554	 นั้นมีผู้สมัครรับเลือกตั้งรวม
ทั้งสิ้น	 3,832	 คน	 เป็นชาย	 3,097	 คน	 (ร้อยละ	 80.8)	 หญิง	
735	คน	(ร้อยละ	19.2)	มีผู้สมัครชายมากกว่าผู้สมัครหญิง	4.2	
เท่า	เมื่อจำแนกตามระบบการรับสมัคร	พบว่า	มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศค่อนข้างมากระหว่างผู้สมัครแบบแบ่งเขตและ

ควันหลงจากการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. 2554 : 
ผู้หญิงกับการเมือง 

วรารัตน์ ชัยสุข
prwararat@mahidol.ac.th 

บัญชีรายชื่อ	 อัตราส่วนผู้สมัครแบบแบ่งเขต	 ชายต่อหญิง	
เท่ากับ	 4.8:1	 ซึ่งหมายถึงมีผู้สมัครชายมากกว่าผู้สมัครหญิง
เกือบ	 5	 เท่า	 ในขณะที่แบบบัญชีรายชื่อมีผู้สมัครชายมากกว่า		
ผู้สมัครหญิงเพียง	3.5	เท่า			
	 เมื่อการเลือกตั้งสิ้นสุด	 ในภาพรวมปรากฏว่ามีผู้สมัครที่ ได้
รับเลือกเป็นชายมากกว่าหญิงถึง	 5.3	 เท่า	 โดยที่แบบแบ่งเขต			
(มี	สส.ได้	375	คน)	และแบบบัญชีรายชื่อ	(มี	สส.ได้	125	คน)	
มีผู้ชายได้รับการเลือกตั้งมากกว่าผู้หญิงถึง	 5.5	 และ	 5.0	 เท่า
ตามลำดับ	

หมายเหต:ุ	 ข้อมูลที่นำมาคำนวณ	มาจาก	 “ประกาศ	กกต.	 เรื่องรายชื่อพรรคการเมืองที่ยื่นรายชื่อผู้สมัคร	ส.ส.	แบบบัญชีรายชื่อ	 (ส.ส.22/บช1,	ส.ส.22/บช2)”		
	 และ	“รายชื่อผู้สมัครรับเลือกตั้ง	สส.	แบบแบ่งเขตเลือกตั้ง	ตั้งแต่วันที่	24	–	28	พฤษภาคม	2554”	(www.ect.go.th/mp54_namelist.pdf)	

	 หนังสือดีที่ผู้อ่านไม่ควรพลาด	 ซึ่งเป็นอีกหนึ่งความพยายามในการร่วมคิด	 ร่วมสร้างและ
ร่วมเสนอทางเลือกในการรับมือกับปรากฏการณ์ทางสังคม	 วัฒนธรรม	 และการเมือง			
ที่เปลี่ยนแปลงซับซ้อน	โดยนักวิชาการด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาของไทย	อันจะนำไปสู่
การช่วยสร้างจินตนาการใหม่ทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา	 รวมทั้งการนำไปสู่ประเด็น
หัวข้อวิจัยใหม่ๆ	ที่มุ่งตอบคำถาม	สร้างคำอธิบาย	และสร้างความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมอย่างเท่าทัน	เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย้งที่กำลังหยั่งรากลึกในสังคมไทย	

จินตนาการใหม่ทางสังคมวิทยา 
กฤตยา อาชวนิจกุล (บรรณาธิการ) 



ชำระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน 
ใบอนุญาตเลขที่ 17/2536 

ปณจ.พุทธมณฑล 
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ข่าวสถาบันฯ 


รูป 3 

รูป 4 

รูป 1 

วิสัยทัศน์: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม
 เป็นสถาบันชั้นนำในระดับนานาชาติ
 ที่สรรสร้างวิทยาการด้านประชากรและสังคม
 เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ประชากรและการพัฒนา 12 

ช่วยกันประหยัด
สำนักงานสมัยใหม่ รถ กระดาษ 

น้ำ โทร ไฟ ใช้ประหยัด 
อภชิาต ิจำรสัฤทธริงค ์ 

รูป 2 

c 31	พ.ค.	54	สถาบนัฯ	จดัประชมุเครอืขา่ยขอ้มลูขา่วสารสขุภาพ	(THINK)	ครัง้ที	่3/2554	
หัวข้อ	 “ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงประชากรของประเทศไทย”	 บรรยายโดย	
ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล และ รศ.ดร.วาสนา อิ่มเอม (UNFPA)	c 3	มิ.ย.	54	
สถาบนัฯ	ทำบญุเลีย้งพระ	 เนือ่งในโอกาสยา้ยมาทีท่ำการใหม	่อาคาร	“ประชาสงัคมอดุมพฒัน”์	
โดยทำบุญทั้งอาคารที่ทำการเดิมและอาคารที่ทำการใหม	่ รูป 1 c 6	 มิ.ย.	 54	
Dr.David Kline และ Ms.Dara Carr	 จาก	 The	 Susan	 Thompson	 Buffet	
Foundation	 อเมรกิา	 เขา้พบ	 รศ.ดร.สรุยีพ์ร พนัพึง่	 เพือ่ปรกึษาแนวทางความรว่มมอื		
ในการสนับสนุนการอบรมระยะสั้นนานาชาติ	 “Monitoring	 and	 Evaluation”			
c 7	 มิ.ย.	 54	Dr.Zahroh Shaluhiyah และ Dr.Antono Suryoputro	 จาก	
Diponegoro	University	อนิโดนเีซยี	เขา้พบ	รศ.ดร.สรุยีพ์ร พนัพึง่	เรือ่งความรว่มมอื
ด้านบัณฑิตศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยมหิดลกับ	 Diponegoro	 University			
c 10	มิ.ย.	54	Dr.Eleanor Holroyd จาก	School	of	Health	Services,	The	
Royal	Melbourn	 Technology	 Institute	 ออสเตรเลยี	 เขา้พบ	 รศ.ดร.สรุยีพ์ร พนัพึง่	
เรื่องความร่วมมือในการวิจัยด้าน	 HIV/AIDS	 และด้านสุขภาพ	 การสร้างเครือข่าย
กับมหาวิทยาลัยต่างๆ	 และแลกเปลี่ยนข้อมูลการศึกษาภายใต้การสนับสนุนของ
รัฐบาลออสเตรเลีย	c 13-17	 มิ.ย.	 54	Assoc.Prof. Ambika Krishnakumar 
และ Dr.Lutchmie Narine	จาก	The	College	of	Human	Ecology,	Syracuse	
University	อเมริกา	 เข้าพบ	รศ.ดร.สุรีย์พร พันพึ่ง และ รศ.ดร.อมรา สุนทรธาดา	
เพื่อวางแผนความร่วมมือทางวิชาการภายใต้	 IPSR-SU	MOU	c 15-16	ม.ิย.	54	
Dr.Kerry Richter	 จดัประชมุเชงิปฏบิตักิารเพือ่ตรวจสอบความถกูตอ้งของผลที่ ได้จาก	
MESS	 มีผู้ทำงานด้านการติดตามและประเมินผลโครงการเอดส์ระดับชาติ	 ระดับ
จังหวัด	 และระดับท้องถิ่น	 ทั้งภาครัฐและเอกชนเข้าร่วม	 c 17	 มิ.ย.	 54	
Dr.Bhakta Gubhaju	กรรมการสมาคมนกัประชากรแหง่เอเชยี	เขา้พบ	รศ.ดร.สรุยีพ์ร 
พันพึ่ ง เพื่อหารือแลกเปลี่ยนความรู้และเตรียมการจัดประชุมใหญ่ด้าน
ประชากรศาสตร	์ประจำป	ี2555	ในประเทศไทย	c 23	ม.ิย.	54	นกัศกึษาสถาบนัฯ	
จดักจิกรรมไหวค้ร	ูประจำปกีารศกึษา	2554	c 1	ก.ค.	54	สถาบนัฯ	จดัประชมุวชิาการ	
ประจำป	ี 2554	 เรื่อง	 “จุดเปลี่ยนประชากร	 จุดเปลี่ยนสังคมไทย”	 ณ	 โรงแรม		
มริาเคลิแกรนด	์รูป 2 c 4	ก.ค.	54	สถาบนัฯ	จดัแสดงความยนิดกีบัดษุฎบีณัฑติและ
มหาบณัฑติ	4	หลกัสตูรของสถาบนัฯ	จำนวน	29	คน	ทีเ่ขา้รบัพระราชทานปรญิญาบตัร	
ประจำปีการศึกษา	2553	รูป 3	c 7	ก.ค.	54	Miss Chaudia Juech,	Managing	
Director,	 Rockefeller	 Foundation,	 สำนกังานนวิยอรค์	 เขา้พบ	 รศ.ดร.สรุยีพ์ร พนัพึง่ 
ศ.ดร.อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค์ ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล รศ.ดร.อมรา สุนทรธาดา 
รศ.ดร.รศรินทร์ เกรย์ ดร.สกักรนิทร ์ นยิมศลิป ์ Dr.Kerry Richter และ Dr.Peter 
Xenos ในโครงการความร่วมมือทางวิชาการ	 การผลิต	 Newsletter	 ชื่อ	
Searchlight	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอบทความ	บทวิจารณ์สถานการณ์ประชากร
และสงัคมของประเทศไทยและภมูภิาค	c 11-22	 ก.ค.	 54	 รศ.ดร.อมรา สนุทรธาดา 
และคณะ	 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ	 “Monitoring	 and	 Evaluation	 of	 HIV/AIDS	
Programs”	โรงแรมรามาดา	เดมาร์	กรุงเทพฯ	รูป 4 


