


ß“π¡À°√√¡Õ“À“√·≈–«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ®—¥¢÷Èπ∑’Ë Õ“§“√
¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ‘ ≈“¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ §≈Õßµ—π†§√—Èß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
21 ¡°√“§¡ 2555 ∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“° π“¬«‘∑¬“ ∫ÿ√≥»‘√‘ √—∞¡πµ√’
«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥ß“π µ—«·∑ππ“¬°√—∞¡πµ√’ ‡ªìπ
ª√–∏“π‡ªî¥ß“π ·≈–¡Õ∫‚≈à∫ÿ§≈“°√¡ÿ ≈‘¡¥’‡¥àπ¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«– ‰¥â·°à
π“¬ª√–¥‘…∞å √—µπ‚°¡≈, √».¥√. ÿ́°√’ À–¬’ “·¡, ¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï ∫‘≈≈à“‡µä–
·≈–ºŸâ∫√‘®“§∑’Ë¥‘π„Àâ·°à¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‰¥â·°à π“ß‰æ‡√“– ≈’√—µπ™“µ‘

‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å°ƒ…¥“ ‡√◊ÕßÕ“√’¬å√—™µå ºŸâ®—¥°“√ ”π—°ß“π
°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ    . ‡ªìπºŸâ°≈à“«µâÕπ√—∫ ·≈–
√».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) °≈à“«
√“¬ß“π

∫ÿ§≈“°√¡ÿ ≈‘¡¥’‡¥àπ¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–†π“¬ª√–¥‘…∞å √—µπ‚°¡≈
‡ªìπæ—π∏¡‘µ√ºŸâ√à«¡ß“π°—∫·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ µ—Èß·µà¬ÿ§
‡√‘Ë¡·√°®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑à“π¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–„Àâ∑ÿ°¡— ¬‘¥„π®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
‡ªìπ¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ·≈–¡ÿàß¡—Ëπ √â“ßß“π ÿ¢¿“«–„π™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡

∫ÿ§≈“°√¡ÿ ≈‘¡¥’‡¥àπ¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«– √».¥√.´ÿ°√’ À–¬’ “·¡
ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°À¡Ÿà∫â“πª√–¡ß√—°…å ÿ¢¿“«– ∫â“πª“µ“∫“√– ªíµµ“π’ †π—∫‡ªìπ™ÿ¡™π
√—°…å ÿ¢¿“«– ™ÿ¡™π·√°¢Õß·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ∑’Ëæ—≤π“
«‘ “À°‘®™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπ¢Õß™ÿ¡™π π”√–∫∫´–°“µ¡“„™â „π™ÿ¡™π  àß‡ √‘¡°“√
»÷°…“·°à‡¬“«™π ‡™‘≠™«π„Àâ¡’√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π ª√–°“»‰¡à¢“¬∫ÿÀ√’Ë ®π„π∑’Ë ÿ¥
§≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥ æ√âÕ¡„®°—π‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

∫ÿ§≈“°√¡ÿ ≈‘¡¥’‡¥àπ¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–†¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï ∫‘≈≈à“‡µä–
ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°™ÿ¡™πª√–¡ß√—°…å ÿ¢¿“«–Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß™ÿ¡™π∫â“π‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
‰¥â°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√√◊ÈÕ∫â“π∑’Ë¢«“ß∑“ßπÈ” ·≈–π”¡— ¬‘¥ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π
‡º¬·æ√à∫∑§«“¡ ÿ¢¿“«– ®—¥√–∫∫ «— ¥‘°“√™ÿ¡™πÕÕ°¡“µ√°“√ Àâ“¡ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë „π∫√‘‡«≥¡— ¬‘¥

π“ß‰æ‡√“– ≈’√—µπ™“µ‘ ‰¥â∫√‘®“§∑’Ë¥‘π„Àâ·°à¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬
(  ¡.) ‡π◊ËÕß®“°‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬®–‰¥â¡’
Õ“§“√ ”π—°ß“πÕ¬à“ß∂“«√ ·≈–‡æ◊ËÕ πÕß‡®µπ“√¡≥å¢Õß§√Õ∫§√—« „π
°“√∫√‘®“§‡æ◊ËÕ°‘®°“√°ÿ»≈

·≈–„π«—π∑’Ë 22 ¡°√“§¡ 2555 π“¬Õ“»‘  æ‘—∑—°…å§ÿ¡æ≈ ®ÿÃ“
√“™¡πµ√’ „âÀâ‡°’¬√µ‘‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’¡Õ∫∑ÿπ°“√»÷°…“π—°‡√’¬π¬“°®π®”π«π
10 ∑ÿπ ‚¥¬¡’ π“¬ª√– “π »√’‡®√‘≠ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®ÿÃ“√“™¡πµ√’ √à«¡
¡Õ∫∑ÿπ°“√»÷°…“·≈–„Àâ ‚Õ«“∑„π∞“π–µ—«·∑π®ÿÃ“√“™¡πµ√’ ·≈–„π§√—Èßπ’È
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¬—ß‰¥â¡’‚Õ°“ µâÕπ√—∫ H.E.DatoûNazirah
Hussain†‡Õ°Õ—§√√“™∑Ÿµ¡“‡≈‡ ’́¬ ª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– H.E.Mr.Sohail
Mahmood ‡Õ°Õ—§√√“™∑Ÿµª“°’ ∂“πª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë „Àâ‡°’¬√µ‘√à«¡ß“π

π“ß‰æ‡√“– ≈’√—µπ™“µ‘¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï ∫‘≈≈à“‡µä–

Õ.ª√–¥‘…∞å √—µπ‚°¡≈ √».¥√. ÿ́°√’ À–¬’ “·¡

∑—πµ·æ∑¬å°ƒ…¥“ ‡√◊ÕßÕ“√’¬å√—™µå
ºŸâ®—¥°“√ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ    .

√».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå
ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

π“¬«‘∑¬“ ∫ÿ√≥»‘√‘ √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

π“¬Õ“»‘  æ‘∑—°…å§ÿ¡æ≈ ®ÿÃ“√“™¡πµ√’
‡ªìπª√–∏“π¡Õ∫∑ÿπ°“√»÷°…“ ·°àπ—°‡√’¬π¬“°®π
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

* ÿ¢ “√– ‡ªìπ«“√ “√‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡·≈–¢à“« “√¢Õß·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ∑’Ë¥”‡π‘πß“π‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)   ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ    .

* ÿ¢ “√– ¬—ß‰¥â Õ¥·∑√°∫∑§«“¡·≈–¢à“« “√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡¡ÿ ≈‘¡‰∑¬·≈–ºŸâ π„®∑—Ë«‰ª„Àâµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“«– ∑’Ë°”≈—ß√ÿ°√“π —ß§¡‰∑¬Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ‰¥â‡µ√’¬¡µ—«·≈–À“∑“ßªÑÕß°—π·°â ‰¢

*¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.) ‡≈¢∑’Ë 1 À¡Ÿà 13 ·¢«ß/‡¢µ ¡’π∫ÿ√’ °∑¡.10510 ‚∑√.02-517-1309 * ”π—°ß“π·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‚∑√»—æ∑å 02-218-6193,4 ºŸâ®—¥°“√·ºπß“πœ √».¥√.Õ‘»√“ »“πµ‘»“ πå

*»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§°≈“ß ‚∑√»—æ∑å 02-719-8721 ºŸâª√– “πß“π¿“§°≈“ß π“¬«’√– ¡‘π “§√  ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬‡™…∞“ ¡–¡—¬ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ∫π ‚∑√»—æ∑å 08-7273-0648 ºŸâª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ∫π

π“¬∏«—™ «ß»åÕπ—πµå ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“ß “«°√√≥∑‘¡“ À¡◊Ëπ√–¬â“ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ°≈“ß ‚∑√»—æ∑å 08-7293-3413 ºŸâª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ°≈“ß π“¬ ÿ√‘π∑√å ‡À¡πÿ°Ÿ≈ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ≈à“ß

‚∑√»—æ∑å 073-350-266 ºŸâª√– “πß“π¿“§„µâµÕπ≈à“ß √».¥√.Õ‘ ¡“·Õ≈ Õ“≈’   ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬Œ“´—π À–¬’¡–‡¬Áß *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§Õ’ “π ‚∑√»—æ∑å 042-207-174 ºŸâª√– “πß“π¿“§Õ’ “π ¥√.ª√’¥“ ª√–æƒµ‘™Õ∫

ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬ªØ‘≠≠“  ª√–æƒµ‘™Õ∫ *»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§‡Àπ◊Õ ‚∑√»—æ∑å 053-247-367 ºŸâª√– “πß“π¿“§‡Àπ◊Õ π.∑.  ¡§‘¥ ≈—∑∏‘»—°¥‘Ï ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¿“§œ π“¬™ÿ¡æ≈ »√’ ¡∫—µ‘

*‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‚∑√»—æ∑å 02-719-8671 ºŸâª√– “πß“ππ“¬ ∏ß™—¬ °—πæ—π∏å *™ÿ¡™π√—° ÿ¢¿“«– ‚∑√»—æ∑å 08-5072-4734 ºŸâª√– “πß“π π“¬Õ—¥¡—¥§“π ∫ÿ≠æ—π∏å *«“√ “√ ÿ¢ “√– - ‚∑√»—æ∑å 02-517-1309

∫√√≥“∏‘°“√ π“¬Õ“≥—µ‘ »“πµ‘»“ πå *æ‘¡æå∑’Ë ∫√‘…—∑ ÕÕø‡ Á́∑ ®”°—¥  580 À¡Ÿà 8 ´Õ¬√“¡Õ‘π∑√“ 34  ‡¢µ∫“ß‡¢π °∑¡.10230 ‚∑√. 0-2943-8373-4, 0-81612-3760  ·ø° ǻ.0-2510-7753  Õ’‡¡≈å. offset321@gmail.com

ªï∑’Ë 9 : ©∫—∫∑’Ë 98 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2555

...‡°“–≈—πµ“ °√–∫’Ë..

www.muslim4health.or.th

ß“π¡À°√√¡Õ“À“√·≈–«—≤π∏√√¡§√—Èß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21-22 ¡°√“§¡ 2555 ∑’Ë
ºà“π¡“ πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√™ÿ¡πÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬   ¡.∑—Ë«ª√–‡∑»·≈â« „π§√—Èßπ’È¬—ß®—¥„Àâ¡’
°“√ª√–°“»‡°’¬√µ‘§ÿ≥∫ÿ§≈“°√¡ÿ ≈‘¡¥’‡¥àπ¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«– ´÷Ëß„π‚Õ°“ π’È
ç ÿ¢ “√–é ‰¥â∂Õ¥‡∑ª —¡¿“…≥å ∫ÿ§≈“°√¥’‡¥àπ¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«– ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ
µàÕ§ÿ≥ºŸâÕà“π¥â«¬æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®”°—¥ ·≈– ”À√—∫§ÿ≥ºŸâÕà“π∑à“π„¥ª√– ß§å®–√—∫‡∑ª
 —¡¿“…≥å‚ª√¥µ‘¥µàÕ∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

Õ‘À¡à“¡ª√–¥‘…∞å √—µπ‚°¡≈



4 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ‰¥â√—∫‚≈àª√–°“»

‡°’¬√µ‘§ÿ≥œ Õ.ª√–¥‘…∞å ‰¥â°≈à“««à“. . .

ç...¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‰¥â∂“¡§”∂“¡π’È §«“¡®√‘ß·≈â«

√“ß«—≈¡—π‡ªìπ°”≈—ß„®  ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”ß“π‰ª

∑—Èß¡«≈π—Èπ‰¡à‰¥â∑”‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À«—ß√“ß«—≈ À√◊Õ

‚≈àÕ—ππ’È....·µà‡√“∑”‰ª¥â«¬°√Õ∫¿“√°‘® ¥â«¬

Õ“¡“π–Œ⁄ (§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫) ∑’Ë§π§πÀπ÷Ëß

¡’»√—∑∏“„πÕ—≈≈ÕŒ⁄µ–Õ“≈“...·≈–°Á‰¥â√—∫

¡Õ∫À¡“¬‡ªìπÕ“¡“π–Œ⁄ „Àâ ‡ªìπºŸâπ”

§√Õ∫§√—« ‡ªìπºŸâπ”¡— ¬‘¥ ·≈–‡ªìπ

ª√–∏“πÕ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°

µ”·Àπàß®÷ß®–µâÕß¡’°√Õ∫ ¡’¿“√°‘®∑’Ë™—¥‡®π

∑ÿ°µ”·Àπàßπ—Èπ®–µâÕß¡’À≈—°°“√»“ π“∑’Ë

™—¥...æÕ¡“«‘‡§√“–Àå¥ŸÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡∑’Ë

§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å·≈â«...®–¡’®ÿ¥„¥∑’Ë‡√“

¬—ß‰¡à ‰¥âπ”¡“∑”∫â“ß ·≈â«‡√“°Á ‰¥â‡ªìπ

æ—π∏¡‘µ√°—∫   ¡. °Á ‰¥âπ”®ÿ¥π—Èπ¡“

∑”...‚≈à„π«—ππ’È...‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ°“√µ—Èß„®

∑”ß“π∑’Ë¡’§π‡ÀÁπ§«“¡µ—Èß„®...°Á‡ªìπ§«“¡

¿“§¿Ÿ¡‘„®...é

º≈ß“π™‘Èπ‚∫«å·¥ß„π‡√◊ËÕß¡— ¬‘¥

ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ßÀ√◊Õ?...ç‡ªìπ‡√◊ËÕß

®√‘ß§√—∫..∂â“À“°«à“¥â“π„πª≈Õ¥‡¥Á¥¢“¥

·µà∑“ß¥â“ππÕ°°Á¡’∫â“ß...‡π◊ËÕß®“°«à“„π

·µà≈–¡— ¬‘¥π—Èπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡¢â“¡“‰¡à‡À¡◊Õπ

°—∫™—Èπ‡√’¬π ∂â“∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡¢â“¡“‡ªìπ™—Èπ‡√’¬π

¡—π‡ªìπ∫ÿ§≈“°√‡©æ“–∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â...¡’§π

∑’Ë‡«≈“®—¥ß“π¡— ¬‘¥°Á¡’§πÕ◊ËπÊ ∑—Ë«‰ª¡“

‡«≈“·«–¡“≈–À¡“¥°Á¡’§πÕ◊ËπÊ ∑—Ë«‰ª¡“

 ‘Ëß‡À≈à“π’È¡—π°Á¬—ß¡’·Õ∫´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà∫â“ß ·µà

‚¥¬À≈—°°“√·≈â«‡√“ª√–°“»™—¥‡®π«à“„Àâ

∑ÿ°¡— ¬‘¥ª≈Õ¥®“°∫ÿÀ√’Ë ¥â«¬‡Àµÿº≈°Á§◊Õ«à“

¡’®ÿ¥∑’Ë‡ªìπ§«“¡§‘¥µ√ßπ’ÈÀ≈“¬‡√◊ËÕß ‡√◊ËÕß

∑’ËÀπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕªï 2546 º¡‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

√∂™π √∂∑’Ëπ—Ëß‰ª∫√√¬“¬∑’Ëß“π ™π°—π ·µà

„πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿπ—Èπ ‡√“°Á‰¥â‡ÀÁπ«à“ æ√–Õß§å

∑√ßª°ªÑÕß‡√“ °Á§◊Õ™π°—π·√ß „§√°Á¡Õß

«à“§ß‰¡à√Õ¥ ·µà«—ππ—Èπ ¿“æ‰¡à ‰¥â‡ªìπ

Õ–‰√¡“°πÕ°®“°‡¬Á∫„πª“°·≈–»’√…–

ª√–¡“≥Àâ“ ‘∫°«à“‡¢Á¡ ..‡®Á∫Õ¬Ÿàπ“π

æÕ§«√ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ∑”„Àâ‡√“‰¥â‡°‘¥

§«“¡„§√à§√«≠¢÷Èπ µÕπ∑’Ë‡®Á∫¡’§π¡“

‡¬’Ë¬¡¡“°¡“¬ ‡¬Õ–¡“° «—ππ—Èπ‡ªìπ«—π

»ÿ°√å¡“‡¬’Ë¬¡‡ªìπæ—π§π ∑ÿ°§πµà“ß°Á∫Õ°

«à“¢Õ„Àâ∑à“πª√–∏“π ÿ¢¿“æ¥’‡æ◊ËÕ‡ªìπ

‡ “À≈—°¢Õß —ß§¡ ‡√“°Á¡“¡Õß¥Ÿ«à“ ∂â“

À“°§π∑’Ë∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡ —°§πÀπ÷ËßµâÕß

‡®Á∫ªÉ«¬‰ª ‡√“°Á‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂Õ’°·≈â«

∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â·≈â« ·µà‚Õ°“ ∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬√∂™π¡—ππâÕ¬ ·µàºŸâπ”»“ π“‡√“

 à«π¡“°‡≈¬ ‡®Á∫ªÉ«¬‡æ√“–∫ÿÀ√’Ë°Á‡¬Õ–

‡®Á∫ªÉ«¬‡æ√“–°‘πÕ“À“√¡—πÊ °Á‡¬Õ– ‡√“

®÷ß¡’§«“¡§‘¥‡πâπ«à“ ∂â“Õ¬à“ßπ—ÈπÀ≈—°°“√

»“ π“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπÕ“¡“π–Œ⁄∑’Ë‡√“

≈–‡≈¬ ‡√“®÷ßÀ¬‘∫ª√–‡¥Áπµ√ßπ’È¢÷Èπ¡“«à“

µàÕ·µàπ’È ‰ªºŸâπ”»“ π“ ÷́Ëß‡ªìπ°”≈—ßæ≈

 ”§—≠ „π°“√∑’Ë®–ªí°∏ßÕ‘ ≈“¡ µâÕß‡ªìπ

°”≈—ßæ≈∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‰¡à¡’ ‘Ëß„¥¡“∑”≈“¬µπ

®÷ß‰¥âª√–°“»„Àâ∑ÿ°¡— ¬‘¥‡ªìπ¡— ¬‘¥ª≈Õ¥

∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß°Á ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’¡“°

®“°∑ÿ°¡— ¬‘¥é

„™â‡«≈“π“π‡∑à“„¥„π°“√ª√–°“»

„Àâ∑ÿ°¡— ¬‘¥ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ...ç „π‡√◊ËÕß¢Õß

¡— ¬‘¥æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ æÕª√–°“»‰ª

°Á ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—π∑’... ·µà‡√◊ËÕß¢Õß

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâπ”∑’Ë®–ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ µâÕß

§àÕ¬Ê ∑”°—π...‚¥¬¡’°“√Õ∫√¡  √â“ß‡§√◊Õ

¢à“¬°—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ‡√“æ¬“¬“¡∑”

§«“¡‡¢â“„®°—π„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π „Àâ·µà≈–§π

§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Õ¬à“ßπâÕ¬Ê ∂â“‰¡à

 “¡“√∂‡≈‘°‰¥â °ÁÕ¬à“¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë„Àâª√–∏“π

‡ÀÁπ...«—πÀπ÷Ëß‰¥â ‰ª∫√√¬“¬∑’Ë©–‡™‘ß‡∑√“

...‰¡à‰¥â¡’§‘«∫√√¬“¬ æÕ‰ª∂÷ß°Á‰¥â√—∫‡™‘≠

„Àâ¢÷Èπ‡«∑’...ª√–¡“≥ 10 π“∑’ ¡’Õ“‡¬“–Àå

§πÀπ÷ËßÕ“¬ÿª√–¡“≥ 80 ¬◊π∂◊Õµÿ°–Àå (‰¡â

‡∑â“) ®âÕß¡Õßøíß∫√√¬“¬ ·∑∫‰¡à°√–

æ√‘∫µ“ æÕ≈ß¡“®“°‡«∑’°Á√’∫‡¥‘π¡“°ÿ®ÿä∫

¡◊Õ·≈â«æŸ¥«à“ ç∑à“πª√–∏“π‰¥â√Ÿâ®—°∑à“π

¡“π“π«—ππ’È ‰¥â‡®Õµ—«®√‘ß Õ—≈Œ—¡¥ÿ≈‘≈≈–Œ⁄

...¡“™“Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´“¬Õ¡’∫ÿÀ√’Ë´◊ÈÕ¡“®“°

‡¡◊ÕßπÕ°®–„Àâ∑à“πª√–∏“π...‰«â Ÿ∫‡«≈“

‡§√’¬¥...é º¡µÕ∫‰ª«à“ Õ“‡¬“–Àå º¡

¢ÕÕ¿—¬π– º¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‰¡à “¡“√∂

√—∫∫ÿÀ√’Ë®“°Õ“‡¬“–Àå‰¥â ‡æ√“–∂â“º¡„Àâ„§√

·ª≈«à“∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ...Œ“≈“≈...ç..¡“™“Õ—≈≈ÕŒ⁄

∫ÿ À √’Ë °Á ‰¡à‡Õ“ ·≈â«°Á®—∫¡◊Õ°ÿ®ä∫„À¡à...

®–ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß‰√ ‡Õ“Õ¬à“ßπ’È¡—È¬ ‡Õ“

¬“π—¥‰À¡ ´“¬Õ‰ª°≈—πµ—π¡“....é º¡°Á

∫Õ°«à“ Õ“‡¬“–Àå ç¬“π—¥é º¡°Á‰¡à‡Õ“...

ç‚Õâ...¡“™“Õ—≈≈ÕŒ⁄ ¬“π—¥°Á‰¡à‡Õ“ ∂â“Õ¬à“ß

π—Èπ√—∫¡‘µ√¿“æ®“°§π·°à —°π‘¥‡∂Õ– ...‡Õ“

°√–∑‘ß·¥ß —°¢«¥¡—È¬é º¡°Á∫Õ°«à“‰¡à‡Õ“

....µàÕ¡“·°°Á°≈à“«¢÷Èπ«à“...ç´“¬Õ¡’‡√◊ËÕß®–

‡≈à“„Àâ∑à“πª√–∏“πøíß...´“¬Õ‰ªÀ“‚µä–°ÕÆ’

®–‰ª√âÕß‡√’¬πø“ —́° (°“√À¬à“) ¢Õß≈Ÿ°Ê

...æÕ‰ª∂÷ß∫â“π‚µä–°ÕÆ’ ´“¬Õ‰¡à‡¢â“‡≈¬

...´“¬Õ‡ÀÁπ¢â“ßÀ≈—ß‚µä–°ÕÆ’π—Ëß¥Ÿ¥∫“√“°Ÿà

°—π...·≈–‚µä–°ÕÆ’π—Ëß¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë‡°â“Õ’È‚¬°...é

∂“¡‰ª«à“∑”‰¡‡≈à“?...

ç¡—π®–µ—¥ ‘π¬ÿµ‘∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß‰√‡≈à“

„π‡¡◊ËÕ∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ·æâÕ“√¡≥åµ—«‡Õß..é

...øíß‡√◊ËÕßπ’È·≈â« –¥ÿâß...°—∫§π∑’Ë‡ªìπ

ºŸâπ”§π∑—ÈßÀ≈“¬ §π∑’ËµâÕßµ—¥ ‘π §π∑’Ë

µâÕß Õπ§π ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’ÈµâÕß‰¡à· ¥ß

¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ªìπºŸâ·æâÕ“√¡≥åµπ‡Õß...®÷ß

‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ëπ”‰ª∫Õ°„Àâæ«°‡¢“

∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëµ√–Àπ—°«à“ ‡≈‘°

‰¥â°Á ‡≈‘° ‡≈‘°‰¡à ‰ ¥â °Á Õ¬à “¥Ÿ ¥∫ÿ À√’Ë „ Àâ

ª√–∏“π‡ÀÁπ...é

(‚ª√¥µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß¢Õß √».¥√. ÿ́°√’ À–¬’ “·¡

‰¥â∑’ËÀπâ“ 12)
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‡∫“À«“π§◊Õ ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬
‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“„™â ‰¥âµ“¡ª°µ‘
´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ∑’Ëµ—∫
ÕàÕπª≈àÕ¬ŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡√’¬°«à“ çÕ‘π´Ÿ≈‘πé ÕÕ°
¡“‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ́ ÷Ëß
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß  “¡“√∂√—°…“‰¥â
·µà‰¡àÀ“¬¢“¥  ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß
∑—Èß®“°°√√¡æ—π∏ÿå  ·≈–Õ“À“√°“√°‘π ‚¥¬
 “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥®“°µ—∫ÕàÕπ‡ ◊ËÕ¡
®÷ß √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âπâÕ¬À√◊Õ‰¡à ‰¥â‡≈¬  “√
Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë ™à«¬„Àâ
√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬ππÈ”µ“≈„Àâ°≈“¬‡ªìπæ≈—ßß“π ‡¡◊ËÕ
Õ‘π Ÿ́≈‘π„π√à“ß°“¬‰¡àæÕ πÈ”µ“≈°Á‰¡à∂Ÿ°π”¡“„™â
®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–
Õ«—¬«–µà“ß Ê ·≈–∂Ÿ°‰µ¢—∫ÕÕ°¡“∑“ßªí  “«–

„π°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“πµâÕß„™â¬“§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ
Õ¬Ÿà „π¿“«–ª°µ‘‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ∂â“À¬ÿ¥„™â¬“
§«∫§ÿ¡‡¡◊ËÕ‰À√àπÈ”µ“≈°Á®– Ÿß·≈–∂â“ Ÿß®πÕ¬Ÿà
„π¿“«–«‘°ƒµÕ“®∑”„Àâ∂÷ß·°à°√√¡‰¥â   ªí®®ÿ∫—π
 ¡ÿπ‰æ√‰¥â‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√√—°…“·≈–
§«∫§ÿ¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬‰¥âÀ≈“¬Ê ‚√§  ‚√§‡∫“À«“π
°Á‡ªìπÕ’°‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂„™â ¡ÿπ‰æ√„π°“√
§«∫§ÿ¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â  ‡™àπ

‡µ¬ÀÕ¡ („∫·≈–√“°) °—∫µâπ‰¡â —°∑Õß
«‘∏’∑”π”µâπ‡µ¬ÀÕ¡‡Õ“∑—Èß„∫·≈–√“°≈â“ß„Àâ
 –Õ“¥ µ—¥‡Õ“ à«π¢Õß„∫ —°∑Õß·≈–„∫‡µ¬
ÀÕ¡Õ¬à“ß≈–‡∑à“Ê °—π ‡Õ“¡“§—Ë«‰ø„Àâ‡À≈◊Õß
 à«π√“°‡µ¬ÀÕ¡‰¡àµâÕß§—Ë«·µà‡Õ“¡“∑ÿ∫„Àâ·µ°
·≈â«„ à∑—Èß 3 Õ¬à“ß≈ß„πÀ¡âÕµâ¡ π”πÈ”¬“∑’Ë‰¥â
¡“¥◊Ë¡·∑ππÈ”∑ÿ°«—π ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ À√◊Õ
‡Õ“√“°‡µ¬ÀÕ¡ 1 ¢’¥  —∫‡ªìπ∑àÕπ‡≈Á°Ê „ à
πÈ”ª√–¡“≥ 1 ≈‘µ√ µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«À√’Ë‰ø≈ß
‡§’Ë¬«µàÕ‰ª 15-20 π“∑’ ¥◊Ë¡§√—Èß≈–§√÷Ëß·°â« «—π
≈– 3 ‡«≈“ ‡«≈“µâ¡®–ª√ÿß·µàß„ à„∫‡µ¬ÀÕ¡
„Àâ¡’ ’ —π·≈–‡æ‘Ë¡°≈‘ËπÀÕ¡„Àâ™«π¥◊Ë¡°Á‰¥â

„∫Õ‘π∑π‘≈πÈ” «‘∏’∑”π”„∫ ¥¢Õßµâπ
Õ‘π∑π‘≈ πÈ”ª√–¡“≥ 2-3 °”¡◊Õ≈â“ßπÈ”„Àâ
 –Õ“¥„ àÀ¡âÕ‡µ‘¡πÈ”µâ¡„Àâ ÿ°∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áππ”
πÈ”¡“¥◊Ë¡

µâ π ‰¡¬√“∫°—∫µâπ§√Õ∫®—°√«“≈
«‘∏’∑”π”µâπ‰¡¬√“∫·≈–µâπ§√Õ∫®—°√«“≈
Õ¬à“ß≈–‡∑à“ Ê°—π¡“À—Ëπµ“°·¥¥„Àâ·Àâß §—Ë«‰ø
„Àâ‡À≈◊ÕßæÕª√–¡“≥ ™ß°—∫πÈ”√âÕπ‡ªìππÈ”™“¥◊Ë¡

¡–√–¢’Èπ° «‘∏’∑”„ÀâÀ—Ëπ¡–√–¢’Èπ°µ“°
·¥¥„Àâ·Àâßπ”¡“™ß°—∫πÈ”√âÕπ¥◊Ë¡ À√◊Õ∂â“
µâÕß°“√°≈∫√ ¢¡„Àâ‡µ‘¡„∫™“™π‘¥„¥°Á‰¥â≈ß
‰ª¢≥–∑’Ë™ß ·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπ

æ‘‡»…§◊Õ °“√√—∫ª√–∑“π‡¡≈Á¥¢Õß¡–√–¢’Èπ°
Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥»’√…–‡ªìπ‰¢â ª«¥
∑âÕß ¥—ßπ—ÈπÀ“°®–π”¡–√–¢’Èπ°¡“∑”¬“√—∫
ª√–∑“πµâÕß·°–‡¡≈Á¥ÕÕ°‡ ¡Õ

«à“πÀ“ß®√–‡¢â „Àâµ—¥°“∫„∫«à“πÀ“ß
®√–‡¢â∑’Ëª≈Ÿ°¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï π”¡“≈â“ßπÈ”„Àâ
 –Õ“¥ ªÕ°‡ª≈◊Õ°ÕÕ°®–‰¥â‡π◊ÈÕ«ÿâπ„ Ê „Àâ
√—∫ª√–∑“π«—π≈– 15 °√—¡ ∑ÿ°«—πµ‘¥µàÕ°—π
Õ¬à“ßπâÕ¬ 4  —ª¥“Àå §«√°‘π‡π◊ÈÕ«ÿâπ ¥Ê
‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡π◊ÈÕ«ÿâπ∑’Ë‡°Á∫‰«â®–
¡’ √√æ§ÿ≥≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ‡§≈Á¥≈—∫
„π°“√‡µ√’¬¡¬“ §◊Õ ∂â“µ—¥°“∫„∫¡“∑—Èß°“∫„Àâ
µ—¥‡ªìπ∑àÕπ„π¢π“¥∑’Ë®–°‘π„π«—ππ—Èπ ∑’Ë‡À≈◊Õ
‰¡à§«√ªÕ°‡ª≈◊Õ°·≈–„Àâ‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ §«√
°‘π„ÀâÀ¡¥¿“¬„π  3-5 «—π ∂â“µâÕß°‘πµàÕ®÷ß‰ª
µ—¥®“°µâπ ¥

 ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ‡ªìπ
 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë∑ÿ°§π√Ÿâ®—°°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª  ¡ÿπ‰æ√
‡À≈à“π’È‡ªìπ¢Õß„°≈âµ—«·≈–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫
«à“™à«¬≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß
‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂π”¡“„™â„Àâ‡À¡“–
 ¡·≈–§«“¡™Õ∫ à«πµ—« ∑—Èßπ’È∑ÿ°§πµâÕß
ª√÷°…“ºŸâ√ŸâÀ√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å°àÕππ”¡“„™â∑ÿ°
§√—Èß‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµ—«‡√“‡Õß

·À≈àß∑’Ë¡“

1. www.alternativecomplete.com

2. www.cha-lad.com

3. www.ttmed.psu.ac.th

4. www.samunpri.com
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≈“ §Õ¡√⁄

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ › »“≈‰¥âµ—¥ ‘π®”§ÿ°
π—°∫‘π çÕ“√Õπ ‡® —π ‚§ªé «—¬ 33 ªï ‡ªìπ
‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥∑’Ë∫â“πæ—°Õ’° 6
‡¥◊Õπ À≈—ßæ∫«à“¡’§«“¡º‘¥∞“π≈–‡¡‘¥√–‡∫’¬∫
¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°“√∫‘πæ≈‡√◊Õπ ‚¥¬æ∫«à“
¢≥–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ëπ—°∫‘π√à«¡‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 ∏—π«“§¡
ªï 2009 ¢Õß “¬°“√∫‘π¬Ÿ‰π‡µÁ¥ ·Õ√å‰≈πå π“¬
‚§ª‰¥â¥◊Ë¡ ÿ√“°àÕπ‡¢â“¡“ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ‚¥¬
°—ªµ—ππ“¬‚√‡∫‘√åµ ‚¥‚∫¥ ‘́π °’ ‰¥â·®âß„Àâ
µ√«®À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ ·≈–æ∫«à“‡¢“¡’
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 2 ‡∑à“¢Õß∑’Ë
°”Àπ¥Àâ“¡‰«â  

»√’≈—ß°“ › √“¬ß“π®“°ª√–‡∑»»√’
≈—ß°“·®âß«à“ Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√
»√’≈—ß°“≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 18% „π™à«ß 5 ªï∑’Ë
ºà“π¡“ ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπÕ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµË” ÿ¥
‡∑’¬∫°—∫ 40 ª√–‡∑» √—∞∫“≈»√’≈—ß°“‡™◊ËÕ«à“
§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπº≈®“°°“√∑”ß“π
Àπ—°„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Àâ“¡
‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫„π ◊ËÕÀ≈—° ‡æ‘Ë¡¿“…’∫ÿÀ√’Ë
Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥– Àâ“¡®”Àπà“¬∫ÿÀ√’Ë
„ÀâºŸâ‡¬“«å ·≈–°“√√≥√ß§å √â“ß§«“¡√Ÿâ „Àâ
µ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë®—¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®”
„π‚√ß‡√’¬π

Õ‘π‡¥’¬ › ‡√‘Ë¡∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ «à“¥â«¬
‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡‚¶…≥“·Ωß„πÀπ—ß·≈–
√“¬°“√‚∑√∑—»πå ´÷Ëß°”Àπ¥„Àâ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’©“°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–µâÕß¡’§”‡µ◊Õπª√“°Ø¢÷Èπ¡“„Àâ‡ÀÁπ
‡¥àπ™—¥ ·≈–µâÕß¡’ ªÕµ‡µ◊Õπ°àÕπ·≈–°≈“ß
‡√◊ËÕß ‚¥¬„Àâµ—«· ¥ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµâÕßÕà“π§”
‡µ◊Õπ¥â«¬µ—«‡Õß‡ªìπ‡«≈“ 30 «‘π“∑’«à“ °“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß„π©“°
∑’Ë¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë µâÕßµ—¥¬’ËÀâÕ∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ∑”„Àâ‡∫≈Õ
·≈–°àÕπ∑’Ë®–∑”°“√‡º¬·æ√à µâÕßºà“π°“√
µ√«®®“°§≥–°√√¡°“√Õπÿ≠“µÀπ—ß
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 ÿ ¢   “ √ – © ∫— ∫ π’È ¢ Õ π” ‡   π Õ §ÿ ≥
ª√–‚¬™πå¢ÕßπÈ” â¡ “¬™Ÿ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë
«‘‡»…·≈–‡ªìπ∑—Èß¬“√—°…“‚√§ ®“°‡Õ° “√∑“ß
«‘™“°“√¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“‚√§µ“¡§”·π–π”
¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ (´ÁÕ≈œ) °—∫¢âÕæ‘ Ÿ®πå
∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

¡’√“¬ß“π®“° ç´Õ‡Œ’¬–Àå¡ÿ ≈‘¡é ®“°
∑à“π≠“∫‘√ ®“°∑à“πÕ—∫¥ÿ≈≈ÕŒå √¥.‡≈à“«à“ ∑à“π
»“ ¥“ ( Á́Õ≈œ)  ‰¥â√âÕß¢Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß®“°
§√Õ∫§√—«‡¢“ æ«°‡¢“°≈à“««à“ ∑’Ë‡√“‰¡à¡’Õ–‰√
‡≈¬πÕ°®“°πÈ” â¡ “¬™Ÿ ∑à“π»“ ¥“ (´ÁÕ≈œ)
 —Ëß„Àâπ”πÈ” â¡ “¬™Ÿ¡“„Àâ·≈–√—∫ª√–∑“π
πÈ” â¡ “¬™Ÿπ—Èπ ·≈–∑à“π‰¥â°≈à“««à“ ç‡§√◊ËÕß
ª√ÿß∑’Ë¥’∑’Ë«‘‡»…§◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿé (´Õ‡Œ’¬–Àå¡ÿ ≈‘¡
,166/2052)

πÈ” â¡ “¬™Ÿ¡’°√√¡«‘∏’º≈‘µÕ¬à“ß‰√?
πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡°‘¥®“°°“√À¡—°¢Õß«—µ∂ÿ

‡À≈«∑’Ë√ À«“π (‡™àπ ¢â“« “≈’ ·Õª‡ªîô≈ Õßÿàπ
‡ªìπµâπ) ·≈–º≈®“°°“√À¡—°∑’Ë‡°‘¥„π¿“«–

ª°µ‘∑’Ë¡’ÕÕ°´‘‡®πÕ—π·µ°µà“ß°—∫°“√À¡—°·∫∫
·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡°‘¥„π¿“«– Ÿ≠≠“°“»‰¥â·ª≈ß
·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ‡ªìπ°√¥πÈ” â¡ “¬™Ÿ ´÷Ëß
„ππÈ” â¡ “¬™Ÿ®–¡’°√¥πÈ” â¡ “¬™ŸÕ¬Ÿà  4% ¢÷Èπ
‰ª ∑—Èßπ’È  ’·≈–√ ¢Õß¡—π®–·µ°µà“ß°—πµ“¡
«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™âº≈‘µ ‡™àπ πÈ” â¡ “¬™Ÿ∑’Ëº≈‘µ®“°
¢â“« “≈’®–¡’πÈ”µ“≈·≈–¡’√ ™“µ‘ ‡À¡◊Õπ
°—∫¢â“« “≈’ ‡ªìπµâπ

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßπÈ” â¡ “¬™Ÿ „π°“√
√—°…“‚√§

„πÀπ—ß ◊ÕÕ—≈°ÕπŸπ øî Õ—≈Ø‘∫ (µ”√“
°“√·æ∑¬å) ¢ÕßÕ‘∫πÿ ‘π“ °≈à“««à“ πÈ” â¡
 “¬™Ÿ„™â∂Õπæ‘… À“°À¬¥≈ß∫π‡≈◊Õ¥∑’Ë°”≈—ß
‰À≈®–Àâ“¡‰¡à„Àâ ‰À≈ √–ß—∫ΩïÀπÕß™à«¬„π°“√
¬àÕ¬ ·°â‡ ¡À– ·°âΩïµ–¡Õ¬·≈–°“√ª«¥· ∫
µà“ßÊ ∂â“‡Õ“ºâ“™ÿ∫πÈ” â¡ “¬™ŸøÕ°∫π·º≈ ®–
√–ß—∫·º≈‰¡à„Àâ∫«¡ ·°â ‰ø‰À¡â ‰¥â‡√Á«°«à“ ‘Ëß
Õ◊Ëπ„¥ À“°º ¡°—∫πÈ”¡—π¡–°Õ°·≈â«µ—Èß∫π
»’√…–®–™à«¬√–ß—∫Õ“°“√ª«¥· ∫√âÕπ ∑”„Àâ
‡Àß◊Õ°·¢Áß·√ß ·≈–·°â‡ ’¬ß§√◊¥§√“¥„π≈”§Õ
™à«¬„π°“√¬àÕ¬‡æ√“–¡—π®–‡§≈◊Õ∫°√–‡æ“–
·≈–·°â·º≈ ÿπ—¢°—¥

πÈ” â¡ “¬™Ÿ„πµ”√“°“√·æ∑¬å·ºπ
ªí®®ÿ∫—π

„π “√“πÿ°√¡‡¿ —™°√√¡¡“√åµ‘π¥—≈Õ—π
‚¥àß¥—ß ©∫—∫ªï 1989 ÷́Ëß‡ªìπµ”√“Õâ“ßÕ‘ß∑“ß
‡¿ —™»“ µ√å∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°
∑’Ë ÿ¥„π‚≈°√–∫ÿ«à“ πÈ” â¡
 “¬™Ÿπ—Èπ¡’ª√–‚¬™πå “√æ—¥
Õ¬à“ß ¥â«¬°“√„™â¿“¬πÕ° ‡™àπ

1. „™â√—°…“æ‘…®“° ‘Ëß
∑’Ë‡ªìπ¥à“ß (‡™àπ ‚´¥“ ·≈–
Õ◊ËπÊ)

2. πÈ” â¡ “¬™Ÿ∑’Ë
º ¡°—∫πÈ”®–™à«¬≈¥

Õ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ¥“«ÿ¥ ∑—∫Õÿ‰√

Õ“°“√‰¢â ¥â«¬°“√„™âπÈ” â¡ “¬™Ÿº ¡°—∫πÈ”¬“
∫√√‡∑“§«“¡√âÕπ Ÿß

3. ‰¥â¡’°“√§âπæ∫«à“πÈ” â¡ “¬™Ÿπ—Èπ
 “¡“√∂™à«¬√—°…“‚√§≈‘Èπ¥”§≈â“¬¢π¢÷Èπ
(Black Hairy Tongue) (Õ“°“√π’È‡°‘¥®“°‰¥â
√—∫¬“ªØ‘™’«π–∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ‡æπ‘´‘≈≈‘π
‡µµ√“‰´§≈’πÀ√◊Õ¬“Õ◊ËπÊ ºà“π∑“ßª“°‡ªìπ
‡«≈“π“π) ÷́Ëßº≈°“√∑¥≈Õßª√“°Æ«à“°“√√—∫
ª√–∑“ππÈ” â¡ “¬™ŸÀπ÷ËßÀ√◊Õ Õß§√—Èß∑ÿ°«—π
µ‘¥µàÕ°—πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå®–∑”„ÀâÀ“¬®“°Õ“°“√π’È

4. æ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ” â¡ “¬™Ÿ„π
°“√√—°…“°“√°—¥µàÕ¬¢Õßº÷Èß ·≈–·¡ß°–æ√ÿπ
´÷Ëß‡¡◊ËÕº ¡πÈ” â¡ “¬™ŸÀπ÷Ëß™âÕπ™“°—∫‡°≈◊Õ
Àπ÷Ëß™âÕπ™“·≈â«‡Õ“¡“π«¥∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°°—¥µàÕ¬
®–∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥À“¬„π∑—π∑’ ‚¥¬‰¡à∑‘Èß√àÕß
√Õ¬°“√∫Õ∫™È”„¥Ê

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈: ®“°Àπ—ß ◊Õ°“√·æ∑¬åµ“¡

·π«∑“ß»“ ¥“¡ÿŒ—¡¡—¥ ´ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‡¢’¬π‚¥¬Õ‘∫π‘°Õ¬¬‘¡ Õ—≈‡≠“´’¬–Àå ·ª≈‚¥¬ πæ.°…‘¥‘…

»√’ ßà“ ®—¥æ‘¡æå‚¥¬·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–

¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)
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°√≥’µ∫†‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¿“¬„π π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘†®π·°â«ÀŸ∑–≈ÿ ÷́Ëß
‡ªìπ¢à“«∑’Ë‚¥àß¥—ß‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ¥â«¬Õ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ï
¢ÕßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡√“‰¥â√Ÿâ«à“
°√–·  —ß§¡∑’Ë‡°‘¥®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµπ—Èπ ¡’
§«“¡√«¥‡√Á«·≈â«¡’æ≈—ß¡“°‡æ’¬ß„¥·≈â« ¬—ß
„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫‡√“‡°’Ë¬«°—∫  ÿ¢¿“æ ¥â«¬ π—Èπ°Á§◊Õ
‚√§·°â«ÀŸ∑–≈ÿ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫

·°â«ÀŸ¢Õß§π‡√“ §◊Õ à«π∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°‰ª
¿“¬„π√ŸÀŸ ‡ªìπ à«π∑’ËµàÕ√–À«à“ßÀŸ™—ÈππÕ° ∑’Ë
ª√–°Õ∫¥â«¬„∫ÀŸ·≈–√ŸÀŸ °—∫ÀŸ™—Èπ°≈“ß∑’Ë
ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–¥Ÿ°§âÕπ °√–¥Ÿ°∑—Ëß ·≈–
°√–¥Ÿ°‚°≈π ‡√’¬ßµ—«µàÕ°—π¡“ °√–¥Ÿ°§âÕπ®–
Õ¬Ÿàµ‘¥°—∫‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ·ºàπ°≈¡
∫“ß ·≈–µ÷ß ‡À¡◊ÕπÀπ—ß°≈Õß ‡¡◊ËÕ¡’‡ ’¬ß‡¢â“
¡“„π√ŸÀŸ ‡ ’¬ß®–°√–∑∫°—∫‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ∑”„Àâ
‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ —Ëπ·≈–·√ß —Ëππ’È®–∂Ÿ° àßµàÕ‰ª¬—ß
°√–¥Ÿ°§âÕπ °√–¥Ÿ°∑—Ëß ·≈–°√–¥Ÿ°‚°≈π ÷́Ëß
°√–¥Ÿ°‚°≈ππ’È ®–‰ªµàÕ°—∫‡ âπª√– “∑ÀŸ√Ÿª
°âπÀÕ¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀŸ™—Èπ„π À≈—ß®“°π—Èπ ª√– “∑ÀŸ
°Á®– àß·√ß —Ëπ –‡∑◊Õππ’È ‰ª¬—ß ¡Õß π”‰ª
√«¡°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë‡§¬¡’Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ·ª≈
‡ ’¬ß‡À≈à“π—Èπ „Àâ°≈“¬‡ªìπ§”æŸ¥ ‡ ’¬ß√∂ ‡ ’¬ß
‡√◊Õ À√◊Õ‡ ’¬ßÕ–‰√°Áµ“¡∑’Ë‡√“‰¥â¬‘πµàÕ‰ª

‚√§·°â«ÀŸ∑–≈ÿπ—Èπ  “¡“√∂ ‡°‘¥‰¥â®“°
°“√∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬·√ß¥—π ·√ß°√–·∑° À√◊Õ
¢Õß·¢Áß ∑’Ë°√–·∑°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‰ª∑’Ë‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ
∑”„Àâ∑–≈ÿ‡ªìπ√Ÿ‡¢â“‰ª ‡™àπ°“√‡Õ“‰¡â·§–ÀŸ‰ª
·§–≈÷°Ê ·µà§«“¡®√‘ß ·°â«ÀŸ∑–≈ÿ®“°‰¡â·§–
¡—°®–‰¡à ‰¥â‡°‘¥®“°°“√·§–≈÷°‡°‘π‰ª‡æ√“–

∑ÿ°Ê§π®–√–«—ß ·≈–°≈—«Õ¬Ÿà·≈â« ·µà¡—°®–
‡°‘¥®“°¢≥–∑’Ë·§–ÀŸÕ¬Ÿàπ—Èπ ·¢π¬àÕ¡µâÕß°“ß
ÕÕ° Õ“®®–∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¥‘πÀ√◊Õ«‘Ëß¡“™π¡◊Õ
·≈–¥—π‰¡â·§–ÀŸ ‡¢â “ ‰ª°√–·∑°·°â«ÀŸ∑’Ë
∫Õ∫∫“ßπ—Èπ®π∑–≈ÿ  À√◊ÕÕ“®®–‡°‘¥®“°·√ßµ∫
∑’ËµâÕß√ÿπ·√ßæÕ ¡§«√ µ∫¡“∑’Ë·°â«ÀŸ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§π∑’Ë¡◊Õ„À≠à¡“µ∫§π∑’ËÀ—«‡≈Á°Ê
À√◊Õ∫“ß∑’‡°‘¥®“°π—ËßÕ¬Ÿà „π√∂∑’Ëªî¥°√–®°
Àπâ“µà“ß·≈â« ·≈–¡’°“√ªî¥ª√–µŸ√∂Õ¬à“ß·√ß
‡°‘¥‡ªìπ·√ß≈¡°√–·∑°Õ¬à“ß·√ß‡¢â“‰ª„π‡¬◊ËÕ
·°â«ÀŸ °Á∑”„Àâ∑–≈ÿ‰¥â‡™àπ°—π °“√∑–≈ÿ¡—°®–
‡°‘¥„πÀŸ¢â“ß∑’Ëµ√ß¢â“¡°—∫¡◊Õ∑’Ëµ∫  ‡™àπ ∂â“§π
µ∫‡ªìπ§π∂π—¥¢«“ §π∂Ÿ°µ∫¡—°®–¡’·°â«ÀŸ
∑–≈ÿ¢â“ß ấ“¬‡ªìπµâπ ‡æ√“–‚¥¬¡“°®–‡ªìπ„π
 ¿“«–‡º™‘≠Àπâ“°—π‡ªìπÀ≈—°

·°â«ÀŸ∑–≈ÿÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¬—ß “¡“√∂‡°‘¥
‰¥â®“°‚√§ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìππÈ”ÀπÕß¢—ß„πÀŸ™—Èπ°≈“ß ·≈–
§àÕ¬Ê°¥∑’Ë‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  à«πµ√ß°≈“ß

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ°—∫À¡Õ°…‘¥‘…π“¬·æ∑¬å°…‘¥‘… »√’ ßà“

 ÿ¥¢Õß‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡ªìπ à«π∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà·≈â« ‡¡◊ËÕ¡’·√ß°¥ ¡“°¥∑’Ë‡¬◊ËÕ
·°â«ÀŸ‡ªìπ‡«≈“π“πÊ „π∑’Ë ÿ¥  à«π∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥¡“
‡≈’È¬ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á®–§àÕ¬Êµ“¬‰ª°àÕπ π—Ëπ°Á§◊Õ
 à«π∑’ËÕ¬Ÿàµ√ß°≈“ß ÿ¥π—Ëπ‡Õß

≈—°…≥–°“√∑–≈ÿ∑—Èß Õß·∫∫π—Èπ∂â“‰ª
æ∫·æ∑¬å·µà‡π‘ËπÊ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®–·¬°
ÕÕ°‚¥¬ßà“¬ ‚¥¬·°â«ÀŸ∑’Ë∑–≈ÿ‡æ√“–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
®“°·√ß°√–·∑° ‡À≈à“π’È ®–‡ªìπ√Õ¬·µ° ¢Õ∫
®–À¬—°Ê√ÿàß√‘Ëß ∫“ß∑’®–‡ÀÁπ§√“∫‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿàµ“¡
¢Õ∫Ê¥â«¬

 à«π·°â«ÀŸ∑–≈ÿ®“°‚√§ÀŸÕ—°‡ ∫ ®–
‡ªìπ√Ÿª∑√ß°≈¡¢Õ∫‡√’¬∫ ‰¡à¡’√Õ¬§√“∫‡≈◊Õ¥
·≈–∫“ß∑’®–‡ÀÁππÈ”‡À≈◊Õß‰À≈ÕÕ°¡“·≈–¡’
°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‰¥â

¥—ßπ—Èπ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈
 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–∫Õ°‰¥â«à“ §πÊπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°
µ∫¡“·≈â« ‡ªìπ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ∑–≈ÿ¡“°àÕπ®“°°“√
Õ—°‡ ∫ À√◊Õ‡ªìπ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ∑–≈ÿ®“°·√ßµ∫°—π·πà
´÷Ëß®–‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π§¥’‡≈¬∑’‡¥’¬«

°“√√—°…“·°â«ÀŸ∑–≈ÿ ∂â“‡ªìπ√Ÿ‡≈Á°Ê °Á
‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√ ‡æ’¬ß·µàÕ¬à“„ÀâÕ–‰√¡“°√–∑∫
·≈–Õ¬à“„ÀâπÈ”‡¢â“ √Ÿ∑–≈ÿ®–§àÕ¬Êªî¥‰ª‡Õß ·µà
∂â“‰¡àªî¥‡Õß ‡√“°Á®–µâÕßºà“µ—¥‡Õ“Àπ—ß®“°
 à«πÕ◊Ëπ¡“ªî¥·°â«ÀŸ„Àâ·∑π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â°≈—∫¡“
øíß‰¥â™—¥‡®π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°§√—È ßÀπ÷Ë ß§√—∫
«— ≈“¡œ
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

À≈—ß®“°π—Èπ 2  —ª¥“Àå À≈—ß®“°∑’Ë§âπ
æ∫‡§ª‡≈Õ√å-22 ∫’ ∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ·µà
¡’¢π“¥„À≠à‡°‘π‰ª Õß§å°“√π“´à“°Á§âπæ∫¥“«
‡§√“–Àå¥«ß„À¡à´÷Ëß¡’¢π“¥‡À¡“– ¡ ·µà°≈—∫¡’
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ª ¥“«‡§√“–Àå¥«ß„À¡à¡’™◊ËÕ«à“
‡§ª‡≈Õ√å-20Õ’ ·≈– ‡§ª‡≈Õ√å-20‡Õø ·≈–
‡™◊ËÕ°—π«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë√âÕπ‡°‘π‰ª∑’Ë®–¡’πÈ”‰¥â®÷ß
‰¡àπà“®–¡’ ‘Ëß™’«‘µÕ¬Ÿà ·µà‡™◊ËÕ«à“¥“«¥«ßπ’È‡§¬¡’πÈ”
´÷Ëßπà“®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕÀ≈“¬æ—π≈â“πªï∑’Ë·≈â« ·≈–
Õ“®®–¡’ ‘Ëß¡’™’«‘µÕ“»—¬Õ¬Ÿà ‡ªìπ√–¬–‡«≈“
¬“«π“π ¥“«‡§√“–Àå¥—ß°≈à“«Õ¬ŸàÀà“ß®“°‚≈°
ª√–¡“≥ 1,000 ªï· ß

À≈—ß®“°π—Èπ‰¡àπ“π°Á¡’°“√‡ªî¥‡º¬‚¥¬

π—°¥“√“»“ µ√å·Ààß ∂“∫—πøî ‘° å¥“√“»“ µ√å
„π°√ÿßª“√’  ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» «à“ ‚≈°‰¡à‰¥â‡ªìπ
¥“«‡§√“–Àå∑’Ë¡’‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–‡æ’¬ß¥«ß
‡¥’¬«„π®—°√«“≈·Ààßπ’È  °“√»÷°…“æ∫«à“¡’¥“«
‡§√“–Àå´÷Ëß¡’¡«≈„°≈â‡§’¬ß°—∫‚≈°‚§®√Õ¬Ÿà√Õ∫
¥“«ƒ°…å„π°≈ÿà¡¥“«¿“¬„π·°·≈°´’Ë∑“ß™â“ß
‡º◊Õ°À≈“¬æ—π≈â“π¥«ß

πÕ°®“°π—Èπ∑’¡ºŸâ»÷°…“ ¬—ß§âπæ∫¥“«
‡§√“–Àå§≈â“¬‚≈°Õ’° 3 ¥«ß ·≈–¥“«‡§√“–Àå
∑’Ë¡’¡«≈„°≈â‡§’¬ß°—∫¥“«æƒÀ— ´÷Ëß¡’¡«≈¡“°
°«à“‚≈° 318 ‡∑à“ ·≈–¥“«Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’¡«≈„°≈â
‡§’¬ß°—∫¥“«‡§√“–Àå‡æ◊ËÕπ∫â“π¢Õß‚≈°„π
√–∫∫ ÿ√‘¬–®—°√«“≈ ´÷Ëß‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°“·≈°

360 Õß»“

‡¡◊ËÕµâπ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡Õß§å°“√∫√‘À“√°“√∫‘π·≈–Õ«°“»·Ààß™“µ‘¢Õß À√—∞œ À√◊Õ
π“´à“ ‡ªî¥‡º¬«à“æ∫¥“«‡§√“–Àå∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫‚≈°∑’ËÕ“®¡’ ‘Ëß¡’™’«‘µÕ“»—¬Õ¬Ÿà
¥“«‡§√“–Àå¥«ßπ’È¡’√–¬–Àà“ß®“°‚≈° 600 ªï· ß ·≈–¢π“¥„À≠à°«à“‚≈° 2.4 ‡∑à“
À¡ÿπ√Õ∫¥«ßÕ“∑‘µ¬å 290 «—π ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„°≈âæ◊Èπº‘«Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 22 Õß»“
‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ëæ∫¥“«§≈â“¬‚≈°Õ¬Ÿà „π‡¢µ ÷́Ëß “¡“√∂Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‰¥â πÕ°
√–∫∫ ÿ√‘¬–®—°√«“≈ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«¥“«‡§√“–Àå∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“¡’≈—°…≥–§≈â“¬‚≈°
®–µâÕßÕ¬Ÿà „π√–¬–Àà“ß®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”„Àâ¡’πÈ” ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ·≈–™—Èπ
∫√√¬“°“»∑’Ë∑”„Àâ ‘Ëß¡’™’«‘µÕ“»—¬Õ¬Ÿà ‰¥â ¥“«¥«ßπ’È∂Ÿ°§âπæ∫‚¥¬ ç‡§ª‡≈Õ√åé °≈âÕß
‚∑√∑—»πåÕ«°“»¢ÕßÕß§å°“√π“´à“ ·≈–∂Ÿ°µ—Èß™◊ËÕ«à“ ¥“«‡§ª‡≈Õ√å 22-∫’

´’Ë∑“ß™â“ß‡º◊Õ°Õ¬Ÿà‡™àπ°—π ·≈–æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬
®”π«π¥“«‡§√“–ÀåµàÕ¥“«∫√‘«“√¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–
§âπæ∫¥“«‡§√“–Àå∑’Ë¡’ ‘Ëß¡’™’«‘µ„π°“·≈°´’∑“ß
™â“ß‡º◊Õ°¡“°¢÷Èπ

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–§âπÀ“ ‘Ëß¡’™’«‘µπÕ°
‚≈° À√◊Õ°“√§âπÀ“‚≈°„À¡à‡æ◊ËÕ°“√Õæ¬æ¬â“¬
∂‘ËπÀ“°‚≈°„∫π’È∂÷ß®ÿ¥¥—∫ ·¡â¥â«¬§«“¡
 “¡“√∂·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π
¬—ß§ß‰¡à “¡“√∂æ“¡πÿ…¬åÕÕ°‰ª Ÿà¥‘π·¥π∑’Ë
Àà “ß‰°≈‡™àππ’È ‰¥â «—ππ’È®÷ß∑”‰¥â‡æ’¬ß·§à
®‘ πµπ“°“√ ÷́Ë ß ÕÕ°¡“ „π√Ÿ ª·∫∫π‘ ¬ “¬
«‘∑¬“»“ µ√å À√◊Õ¿“æ¬πµ√å ‡∑à“π—Èπ!
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°√≥’π”√–∫∫´–°“µ¡“„™â „π™ÿ¡™π
çº¡‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å...∑’Ë®–¡“§ÿ¬«—ππ’È‡ªìπ
ß“π¥â“π —ß§¡»“ µ√å...°Á∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”¥â«¬
§«“¡√Ÿâ ÷°...ß“π∑’Ë∑”„πæ◊Èπ∑’Ë‡√‘Ë¡„πªï 2547  ¡—¬
∑’Ë   ¡.µ—Èß„À¡àÊ Õ¬“°®–∑”™ÿ¡™πµâπ·∫∫ µÕπ
π—È π ¬— ß π÷ ° ¿ “æ ‰¡à ÕÕ°«à “Àπâ “µ“®– ‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√... ÿ¥∑â“¬„π™ÿ¡™πª“µ“∫“√– 5-6 ªï
ºà“π‰ª  ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë‡ÀÁππÕ°®“°¿Ÿ¡‘∑—»πå∑’Ë¥’
¢÷Èπ °√–∫«π°“√¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¥’¢÷Èπ°Á¡’Àπà«¬
∏ÿ√°‘®¢Õß™ÿ¡™π¢÷Èπ¡“ ÷́ËßÀπà«¬∏ÿ√°‘®π’È¡’ Õß
 à«π¥â«¬°—π  à«π∑’ËÀπ÷Ëßπ—°‡»√…∞»“ µ√å®–
¡Õß«à“ ‘Ëß ”§—≠¢Õß‡»√…∞»“ µ√å§◊Õ∑ÿπ ‡ª√’¬∫
‡À¡◊Õπ‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬ ∂â“√à“ß°“¬‰¡à¡’‡≈◊Õ¥°Á
‰¡à “¡“√∂π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª Ÿà à«πµà“ßÊ ‰¥â...®÷ß
‡°‘¥π«—µ°√√¡„À¡à¢÷Èπ¡“ ‡√“„™â ‰ø·ππ´å™ÿ¡™π
¢÷Èπ¡“„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ°Õß∑ÿπ‡≈Á°Ê ∑’Ë„Àâ™“«
∫â“π‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ°—π º≈°”‰√°Á ‰ª®—¥ √√
°—π..µ—«∑’Ë Õß°Á§◊Õº≈º≈‘µ¢Õß™ÿ¡™π ‰¡à‡™àππ—Èπ
™ÿ¡™π®–‰ª¢â“ßÀπâ“‰¡à‰¥â ∂â“‰¡à¡’º≈º≈‘µ¢Õß
µπ‡Õß µÕππ’È¡’Õ¬Ÿà Õßµ—« µ—«·√°‡√’¬°«à“
ø“√å¡ª≈“™ÿ¡™π...§‘¥«à“„π√Ÿª·∫∫π’È „π
ª√–‡∑»‰∑¬„™â ‰¥â‡≈¬... Õ’°µ—«Àπ÷Ëß‡ªìπ‚√ßß“π
Õÿµ “À°√√¡‡≈Á°Ê ‡ªìπ‚√ßß“πº≈‘µ¢â“«‡°√’¬∫
 ¥ ÷́Ëß«—ππ’È®“°‚√ßß“π¡’Õ“¬ÿ 5-6 ªï °”≈—ß
º≈‘µªï·√°Ê Õ¬Ÿà∑’Ë 20 °‘‚≈µàÕ«—π «—ππ’È “¡“√∂
º≈‘µ‰¥â∂÷ß 3 µ—πµàÕ«—π °Á..Õ—≈Œ—¡¥ÿ≈‘≈≈–Œ⁄ ®“°
§π∑”ß“π 3-4 §π «—ππ’È 30 °«à“§π ¡’ºŸâ
ª√–°Õ∫°“√√“¬„À¡à∑’Ë¡’∞“π–®“°‚√ßß“π°ÁÕ’°
À≈“¬∑à“π...π’È§◊Õª√–‡¥Áπ¢Õß‡»√…∞»“ µ√å...∑’Ë
‡√“¡“∑”‡æ‘Ë¡..∑’Ë®–∫Õ°«à“¡—π “¡“√∂®–¢¬“¬
‰¥â..π—Èπ°Á§◊Õ...‰¡à«à“®–‡ªìπ°”‰√®“°‚√ßß“π°Á
¥’...°”‰√®“°ø“√å¡ª≈“°Á¥’...°”‰√®“°√–∫∫
‰ø·ππ´å™ÿ¡™π°Á¥’   ÿ¥∑â“¬¡—π‡¢â“‰ª Ÿà
 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ¡—π¡“°°«à“ 2.5 ¥â«¬´È”
‰ª...¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π‚√ßß“π...¡’«—µ∂ÿ¥‘∫§◊Õ
ª≈“...À—«ª≈“¢Õß‚√ßß“π¢â“«‡°√’¬∫...À—«ª≈“
‰¡à¡’§à“‡≈¬...  ÿ¥∑â“¬°Á§ÿ¬°—π«à“¢ÕÀ—«ª≈“‡ªìπ
 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π...‡√“¡’ø“√å¡ª≈“™ÿ¡™π..‡≈’È¬ß
ª≈“°–æß¢“«..≈ß∑ÿπ√à«¡°—π ...¡’°”‰√·∫àß
§π≈–§√÷Ëß §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§π‡≈’È¬ß §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß
™ÿ¡™π...‡√“¢“¬À—«ª≈“... ‡¡◊ËÕ°àÕπ¡’À—«ª≈“·§à 5
°‘‚≈ 10 °‘‚≈ ...3 ∫“∑ - 15 ∫“∑‰¡à¡’§à“..  Õß
ªïºà“π‰ª®“° 10 °‘‚≈ ‡ªìπ 100 °‘‚≈ ..«—ππ’È
‡√“¡’À—«ª≈“∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√º≈‘µª√–¡“≥ 7-800

√».¥√.´ÿ°√’ À–¬’ “·¡

Àπâ“∑’Ëµâ¡...µâ¡...„§√Õ¬“°‡ªìπ‡∂â“·°à °Á√—∫µàÕ
®“°Àπâ“‚√ßß“π‰ª¢“¬...‡√“‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬‡ß‘π
∫√‘®“§¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√à«¡∑”ß“π¥â«¬°—π
√«∫√«¡¡“ Õß “¡À¡◊Ëπ∫“∑ ®“°‚√ßß“π‡≈Á°Ê
À≈—ß§“¡ÿß®“°...®π«—ππ’Èæ—≤π“¢÷Èπ...„πß“π«—ππ’È
°Á¡’¡“¢“¬...¡’πÈ”®‘È¡¡“¥â«¬...é

ç...‚√ßß“ππ’È¡’°“√∫√‘À“√∑’Ë·ª≈° ‰¡à√Ÿâ
«à“¡’π—°°“√µ≈“¥Õ¬Ÿà„ππ’ÈÀ√◊Õ‡ª≈à“...°“√µ—Èß
√“§“®–¥Ÿ«à“ §π∑’Ë∑”ß“π¥â«¬°—πÕ¬“°‰¥â
‡∑à“‰√.. ¡¡ÿµ‘«à“Õ¬“°‰¥â«—π≈– 250...‡√“¡’
°”≈—ßº≈‘µÕ¬Ÿà∑’Ë “¡æ—π°‘‚≈µàÕ«—π..‡æ√“–©–π—Èπ
§π “¡ ‘∫§π®–µ—Èß√“§“‡∑à“‰√...∑ÿ°§π ≈—∫°—π
À¬ÿ¥...‚√ßß“π∑”µ“¡ÕÕ√å‡¥Õ√å...§π∑’Ë¡“∑”°Á
®–∂Ÿ°À“√«à“®–‰¥â‡∑à“‰√..·µà≈–§π®–√Ÿâ«à“«—ππ’È
‰¥â‡∑à“‰√...ª≈“¬ªï°Á®–¡’‚∫π— „Àâ...‚√ßß“π®–‰¡à
∑”Àπâ“∑’Ë¢“¬...º¡‡™◊ËÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“∂â“™“«∫â“π
º≈‘µ..°Á§◊Õº≈‘µ..∂â“‰ª¢“¬°Á®–µ’°—πµ“¬...¢“¬°Á
„Àâ§π∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠...°Á¡’‡∂â“·°à„À¡à‡°◊Õ∫ 10
§π„πÀ¡Ÿà∫â“π ∑’Ë√—∫®“°‚√ßß“π‰ª¢“¬∑’Ë
À“¥„À≠à.. °√ÿß‡∑æœ...é 

(‚ª√¥µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß¢Õß ¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï ∫‘≈≈à“‡µä–
‰¥â∑’ËÀπâ“ 17)

°‘‚≈ ¥—ßπ—Èπ‡√“¡’‡ß‘π à«ππ’È‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà «—πÀπ÷Ëß
ª√–¡“≥æ—π Õßæ—π∫“∑ ªïÀπ÷Ëßª√–¡“≥ 6-7
· π∫“∑ «—ππ’Èπ”¡“®—¥ √√ ‡ªìπ∑ÿπ°“√»÷°…“
¥Ÿ·≈‡¥Á°°”æ√â“ §π¬“°®π  √â“ß¡— ¬‘¥ «—ππ’È
‡√“ √â“ß‚√ß‡√’¬πµ“¥’°“À≈—ß„À¡à ‚¥¬ √â“ß
‡ß‘π®“°°Õß∑ÿπÀ—«ª≈“...πÕ°®“°π—Èπ‰ø·ππ ǻ
™ÿ¡™π°Á¡’°”‰√ ‡≈’È¬ßª≈“..Õ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ°Á¡’°”‰√ °Á
¡“®—¥°“√µ√ßπ’È ‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß¢â“ßπÕ°¡“°
π—°...‡√“æ¬“¬“¡¢¬“¬‰ª„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬
‡©æ“–„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ·µà¡—π
∑”ß“π¬“°∂â“§π¢â“ßπÕ°‡¢â“‰ª ¥â«¬
 ∂“π°“√≥å....é

ç . . .¢â“«‡°√’¬∫„πÀ¡Ÿà∫â“πÕ◊Ëπ°Á¡’Õ¬Ÿà
·≈â«...∂â“‡√“®–‰ª·¢àß°—∫µ≈“¥¥â«¬√ ™“µ‘‡¥‘¡
§ß Ÿâ ‰¡à ‰¥â ‡√“®÷ßµâÕßª√—∫...‚√ßß“π¡’Àπâ“∑’Ë
º≈‘µ..º≈‘µµ“¡ÕÕ√å‡¥Õ√å...„§√ —Ëß¡“∂÷ß®–∑”„Àâ
„§√Õ¬“°‡ªìπ‡∂â“·°à°Á‰ª√—∫ ‘π§â“®“°‚√ßß“π
∂â“‡ªìπ ¡“™‘°¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π°Á√—∫‰ª„π√“§“∑’Ë‡∑à“
°—π...‡√“‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß∫“√Õ°—µ(§«“¡®”‡√‘≠) º¡
°≈â“æŸ¥‰¥â‡≈¬«à“ π’Ë‡ªìπ‚√ßß“π·Ààß‡¥’¬«∑’Ë
™ÿ¡™π‡ªìπ‡®â“¢Õß®√‘ßÊ ∑’Ë‰¡à¡’‡∂â“·°à... «‘ “À°‘®
™ÿ¡™π∑’Ë ‰¡à¡’‡∂â“·°à...∑ÿ°§π‡ªìπ‡®â“¢Õß√à«¡
À¡¥...§π∑’Ë∑”ß“π ∑”Àπâ“∑’Ëªíôπ..ªíôπ...§π∑”
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

Õ“À“√À“¬“°∑’Ëπ”¡“· ¥ß„πß“π
¡À°√√¡Õ“À“√·≈–«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ §√—Èß
∑’Ë 4 ∑’Ëºà“π¡“ ¡’·°ß â¡‡¢¡√·≈–¢π¡À«“π
∫Õ∫Õ´—π·¥ä° Õ“À“√¢Õß™“«™ÿ¡™π∫â“π§√—«
√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ´÷Ëß°Á‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫‡ªìπÕ¬à“ß¥’

™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡∫â“π§√—«‡ªìπ™ÿ¡™π‡°à“·°à
¢Õß™“«®“¡¡ÿ ≈‘¡ µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë√‘¡§≈Õß· π· ∫
‡¢µ√“™‡∑«’ „®°≈“ß°√ÿß‡∑æœ ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡
∫â“π§√—«¡’«—≤π∏√√¡‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß ·µà
«—≤π∏√√¡‡À≈à“π—Èπ°Á°”≈—ß®–‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª
·µà¬—ß¡’À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫â“ß∑’ËæÕ®–À“‰¥â ‡™àπ
ºâ“‰À¡·≈–Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ ‡™àπ
∫Õ∫Õ´—π·¥ä° ´÷Ëßªí®®ÿ∫—πÀ“∑“π‰¥â¬“°

 à«π·°ß â¡‡¢¡√ ‡ªìπÕ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë
¬—ß§ßÕ¬Ÿà§Ÿà™ÿ¡™π∫â“π§√—« ·°ß â¡‡¢¡√ ¡’ à«π
º ¡¢Õß‡§√◊ËÕß·°ß·µ°µà“ß‰ª®“°·°ß â¡∑—Ë«‰ª
§◊Õ ≈Ÿ°º—°™’, º‘«¡–°√Ÿ¥, °√–‡∑’¬¡, µ–‰§√â,
°√–™“¬, ‡π◊ÈÕ, ¡–‡¢◊Õ‡∑», ¡–‡¢◊Õ‡ª√“–, „∫
¡–°√Ÿ¥, „∫‚À√–æ“

 ÿ¢ “√– ©∫—∫π’È®–¡“·¬°¬àÕ¬
ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°·°ß â¡‡¢¡√ ‡√‘Ë¡°—π∑’Ë ç≈Ÿ°
º—°™’é ™à«¬‡®√‘≠Õ“À“√, ·°âÕ“°“√ª«¥∑âÕß, ∑âÕß
Õ◊¥∑âÕß‡øÑÕ, ¢—∫≈¡ ·≈–¢—∫ªí  “«–

ç¡–°√Ÿ¥é ·°â≈¡Àπâ“¡◊¥, ∫”√ÿßÀ—«„®, ¢—∫
√–¥Ÿ, ¢—∫≈¡,  à«πº≈∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬« °Á„™â¢—∫‡ ¡À–,
øÕ°‡≈◊Õ¥, ·°â™È”„π, ¥—∫°≈‘Ëπ§“«

ç°√–‡∑’¬¡é ·°â§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ≈¥
‰¢¡—π·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈, ≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥,
√—°…“‰¢âÀ«—¥, ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß ‡ªìπµâπ

çµ–‰§√âé ™à«¬„π à«π°“√¬àÕ¬Õ“À“√,
¢—∫ªí  “«–, ¢—∫‡Àß◊ËÕ ·≈–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√
Õ“‡®’¬π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬≈¥§«“¡¥—π ·≈–
‰≈à·°ä  µ–‰§√â„™â‡ªìπ¬“∫√√‡∑“Õ“°“√‡ªìπ‰¢â
·≈–≈¥Õ“°“√ª«¥∑âÕß

ç°√–™“¬é ™à«¬„π√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√
∫√√‡∑“Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–
¬—ßÕÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘µ“¡‘π ‡Õ, ∫’12 ·≈–·§≈‡´’¬¡

ç¡–‡¢◊Õ‡∑»é Õÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘µ“¡‘π·≈–
‡°≈◊Õ·√àµà“ßÊ¡“°¡“¬ ·≈–¬—ß¡’ “√‰≈‚§ªïπ
¡’ √√æ§ÿ≥µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡Àπ◊Õ°«à“ “√‡∫µâ“·§‚√∑’π ·≈–¬—ß™à«¬≈¥
‚Õ°“ §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß„πµàÕ¡≈Ÿ°
À¡“°

ç„∫‚À√–æ“é ™à«¬¥—∫°≈‘Ëπ§“«¢Õß
Õ“À“√,√—°…“‚√§À«—¥, √—°…“Õ“°“√ª«¥»’√…–

ç¡–‡¢◊Õ‡ª√“–é ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥
‡ ’¬¥†·πàπ∑âÕß†™à«¬„Àâ°√–‡æ“–Õ“À“√
∑”ß“π‡ªìπ ª°µ‘

∫Õ∫Õ´—π·¥ä° §◊Õ¢π¡À«“π ∑’Ë∑”®“°
∂—Ë«‡¢’¬«°–‡∑“–‡ª≈◊Õ°§—Ë«  “§Ÿ ¢â“«‡Àπ’¬« «‘∏’
∑”°Á§≈â“¬Ê °—∫¢â“«‡Àπ’¬«‡ªï¬° „ àπÈ”µ“≈„Àâ
æÕÀ«“π √—∫ª√–∑“π°—∫À—«°√–∑‘∑’Ëµ—Èß‰ø„ à
‡°≈◊Õ§π®π·Àâß¢≈ÿ°¢≈‘° ‡ªìπ¢π¡À«“π∑’Ë¡’

√ ™“µ‘°≈¡°≈àÕ¡‰¡àÀ«“π¡“° ‡«≈“∑“π®–‰¥â
°≈‘Ëπ∂—Ë«‡¢’¬«§—Ë«ÀÕ¡°√ÿàπ

∫Õ∫Õ´—π·¥ä° ‡ªìπ¢π¡À«“π¢Õß™“«
™ÿ¡™π∫â“π§√—«∑’Ëªí®®ÿ∫—π¬—ßæÕÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ·µà
À“∑“π‰¥â¬“° §ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ëµ‘¥„®„π√ ™“µ‘ ≈Õß
·«–‰ªÀ“´◊ÈÕ À“™‘¡°—π‰¥â „πß“πª√–®”ªï
¡— ¬‘¥≠“¡‘Õÿâ≈§Õ¬√‘¬–Àå ∫â“π§√—« «—π∑’Ë 3-4
°ÿ¡¿“æ—π∏å 2555

¢π¡À«“πÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à‰¥â· ¥ß„π
ß“π‰¥â·°à ¢π¡Õ“ªí¡ ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—πÀ“∑“π‰¥â
¬“° ‡ªìπ¢π¡∑’Ë∑”®“°·ªÑßÀ¡—° √“¥¥â«¬πÈ”
‡™◊ËÕ¡ „Àâ√ ™“µ‘°≈¡°≈àÕ¡

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ∫â“π
§√—«∑’Ë ‰¥âæ¬“¬“¡Õπÿ√—°…å‰«â °”≈—ß∂Ÿ°√ÿ°√“π
¥â«¬§”æŸ¥∑’Ë«à“ §«“¡‡®√‘≠ ªí≠À“∑“ß¥à«π ¬—ß
‡ªìπªí≠À“∑’ËÕ“®∑”„Àâ«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘ËπµâÕß
 Ÿ≠ ‘Èπ‰ª ‡æ√“–‡¡◊ËÕ¡’°“√°àÕ √â“ß ™ÿ¡™π®”
µâÕß·¬°¬â“¬ °“√ ◊∫∑Õ¥«—≤π∏√√¡ °Á®–¬‘Ëß
∑”‰¥â¬“°¬‘Ëß

‡æ√“–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
∂à“¬∑Õ¥‰ª Ÿà§π√ÿàπ„À¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑’Ë ÿ¥
∑’Ë∫√√æ∫ÿ√ÿ…‰¥â∑‘Èß‰«â„Àâ≈Ÿ°À≈“π

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ®“°ß“π¡À°√√¡œ¡“√’¬–Àå

°√–™“¬

∫Õ∫Õ —́π·¥Á°

‚À√–æ“

○ ○ ○ ○ ○ ○

¡–‡¢◊Õ‡∑»
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ø“µ‘¡–‡ªìππ—°»÷°…“Õ“¬ÿ 19 ªï ‡∏Õ¡’
Õ“°“√ª«¥»’√…–∫√‘ ‡«≥¢¡—∫·≈–µâπ§Õ
‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√¡“∫’∫ ∫“ß§√—Èß¡’µ“æ√à“¡—«‡ÀÁπ
· ß√–¬‘∫√–¬—∫ ‚¥¬®–‡ªìπ·µà≈–§√—Èßπ“π 1 ›
2 «—π ‡ªìπ¡“π“πª√–¡“≥ 2 ªï ‡∏Õ®÷ß‰ªæ∫
·æ∑¬å∑“ß¥â“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈
·ÀàßÀπ÷Ëß À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√ —́°ª√–«—µ‘·≈–
µ√«®√à“ß°“¬·≈â« ·æ∑¬å°≈à“««à“ ç§ÿ≥‡ªìπ
‰¡‡°√π´÷Ëßæ∫‰¥â„π 10 › 20 §π µàÕ 100 §π
 à«π„À≠àæ∫„π«—¬Àπÿà¡ “« ºŸâÀ≠‘ßæ∫¡“°

°«à“ºŸâ™“¬ ‰¡‡°√ππ’È‡¡◊ËÕ‡ªìπ°—∫„§√·≈â«¡—°®–
‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπÊ À“¬Ê ª°µ‘·≈â«‰¡à∂◊Õ«à“
‰¡‡°√π‡ªìπ‚√§ ·µà‡ªìπÕ“°“√ª«¥™π‘¥Àπ÷Ëß
≈—°…≥–¢Õß°“√ª«¥™π‘¥π’È‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√¡“
∫’∫√—¥∑’Ë¢¡—∫ ª«¥·∂«µâπ§Õ·≈–‰À≈à ª«¥
‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√·À≈¡Ê ¡“·∑ß Àπ—°»’√…– ª«¥
»’√…–¢â“ß‡¥’¬« ·µà¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ëª«¥
»’√…–∑—Èß Õß¢â“ß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’Õ“°“√∑“ß
µ“·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ’°¥â«¬ ‚¥¬
Õ“°“√∑“ßµ“π—Èπ®–‡ÀÁπ· ß√–¬‘∫√–¬—∫∑’Ë®ÿ¥
„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß°àÕπ ·≈â«®÷ß¢¬“¬ÕÕ°‰ª‡ªìπ«ß°«â“ß
·≈–‡§≈◊ËÕπ∑’ËµàÕ‰ª¬—ß à«πÕ◊Ëπ¢Õß®Õ¿“æ ∑”„Àâ
¿“æÀ“¬‰ª ·≈–®–‡ÀÁπ¿“æ°≈—∫§◊π¡“
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡„π‡«≈“ª√–¡“≥ 15 π“∑’  à«π
Õ“°“√„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√π—Èπ¡—°¡’§≈◊Ëπ‰ â

‰¥â∫àÕ¬  ‚¥¬Õ“°“√‡À≈à“π’È®–‡ªìπ·µà≈–§√—Èßπ“π
1 › 2 «—π ¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡‡°√π
‰¥â·°à °“√Õ¥πÕπ §«“¡‡§√’¬¥ °“√‡®Á∫ªÉ«¬
∫àÕ¬ °“√∑”ß“π∑à“¡°≈“ß· ß·¥¥ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ºß™Ÿ√  Õ“À“√∑’Ë„ à
 “√‰π‡µ√µ À√◊Õ‰π‰µ√∑å ‡™àπ ‡∫§Õπ ŒÕ∑¥
Õ° ‡π◊ÈÕ∫“ß™π‘¥  ™ÁÕ§‚°·≈µ °“·ø ‡π¬·¢Áß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®–µâÕß·¬°‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡’Õ“°“√
ª«¥»’√…–‡À¡◊Õπ‰¡‡°√π ‡™àπ ‚√§‡π◊ÈÕßÕ°
„π ¡Õß ‚æ√ß‰´π— Õ—°‡ ∫ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß
Õ—°‡ ∫ ‚√§µ“  ·≈–‚√§‡§√’¬¥¥â«¬é

ø“µ‘¡–∂“¡·æ∑¬å«à“ ç¡’«‘∏’°“√√—°…“
·≈–ªÑÕß°—π‰¡‡°√πÕ¬à“ß‰√∫â“ß§–é

·æ∑¬åµÕ∫«à“ ç¢Õ¬È”«à“°“√√—°…“
‰¡‡°√ππ—Èπ¢Õ„Àâ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß·æ∑¬å®–¥’°«à“

æ∫À¡Õ®‘πµπ“·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘πµπ“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√

‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¡’À≈“¬‚√§∑’Ë¡’
Õ“°“√§≈â“¬‰¡‡°√π ®÷ßµâÕßµ‘¥µ“¡°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚√§ Õ“°“√·∑√°´âÕπ ·≈–
º≈°“√√—°…“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ °“√ªÑÕß°—π‰¡‡°√π
¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“°“√√—°…“ ‚¥¬À≈’°
‡≈’Ë¬ßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«·≈–æ¬“¬“¡≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈
„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥é

ø“µ‘¡–‰¥â ‡πâπ°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√
‰¡‡°√π¡“°°«à“°“√„™â¬“√—°…“ ®÷ß∑”„Àâ
Õ“°“√ª«¥»’√…–¢Õß‡∏Õ¥’¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

º¡µâÕß°≈—∫‰ª‡®Õ§«“¡«ÿàπ«“¬∑’Ë¥Ÿ
‡À¡◊Õπ®–≈ßµ—«¢ÕßÕ‘π‡¥’¬Õ’°§√—Èß À≈—ß∑’Ë®“°
¡“‰¥âª√–¡“≥ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ ‡®Õ°—π§√“«π’È
ç¥Ÿ‡À¡◊ÕπÕ–‰√Ê °Á‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡é Õ—π∑’Ë®√‘ß
·≈â«§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à„™àª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“µ◊Ëπ
‡µâπ·µàÕ¬à“ß„¥ ‡æ’¬ß·§à∫“ßª√“°Ø°“√≥å ‡¡◊ËÕ
¡’¿“æ‡°à“„Àâ ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡°‘¥¢÷Èπ ¿“æ„À¡à∑’Ë
ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁππ—Èπ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§”Õ∏‘∫“¬°“√
´àÕπ√Ÿª≈—°…≥å‡¥‘¡„πµ—«¡—π‡Õß

çÕ‘π‡¥’¬°”≈—ß®–‡ªìπ¡À“Õ”π“®∑“ß
‡»√…∞°‘®„À¡à¢Õß‚≈°é ‡ªìπª√–‚¬§∑’Ë‰¥â¬‘π
™“«Õ‘π‡¥’¬Õ«¥Õâ“ßÕ¬Ÿà‡ªìπ§√—Èß§√“« ¥â«¬
¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë¢Õßª√–‡∑»°«â“ß„À≠à∂÷ßª√–¡“≥
25 ‡∑à“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∫«°°—∫®”π«π
ª√–™“°√∑’Ë¡“°∂÷ßæ—π°«à“≈â“π§π‡»… ∑”„Àâ
‡√“¡‘Õ“®¡Õß¢â“¡»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‰¥â
·¡â ¿“æ —ß§¡∑’Ëº¡¡’‚Õ°“ ‰¥â —¡º— Õ“®®–
§â“π°—∫ª√–‚¬§¢â“ßµâπÕ¬Ÿà∫â“ß°Áµ“¡ ¥â«¬
®”π«π§«“¡¬“°®π∑’Ë¡’„Àâ‡ÀÁπÕ¬ŸàÕ’°¥“…¥◊Ëπ ·µà
§«“¡®√‘ß«—ππ’È¿“æµà“ßÊ ∑’Ë°”≈—ßª√“°Ø„π
¥â“π°“√æ—≤π“ª√–‡∑» °“√‰À≈∫à“‡¢â“¡“¢Õß
∑—Èß‡ß‘π∑ÿπ «—µ∂ÿπ‘¬¡ ·≈–«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°
°≈—∫‰ª„π§√—Èßπ’È¢Õßº¡®÷ß —¡º— ‰¥â∂÷ß°“√
‡ª≈’Ë¬π‰ª¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‰¥â™—¥¢÷ÈπÊ

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“¢∫§‘¥µàÕª√–‡∑»∑’Ë‰¥â™◊ËÕ
«à“‡ªìπ çª√–‡∑»ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π
‚≈°é «—ππ’È§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π‰ª¢ÕßÕ‘π‡¥’¬„π«—ππ’È
¬—ßÕ¬Ÿà∫π√“°∞“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¥‘¡®“°
ª√– ∫°“√≥å∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å∑’Ë‡§¬∂Ÿ°°¥¢’Ë
·≈–‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫  ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’ÈÀ≈àÕ
À≈Õ¡„Àâªí®‡®°™π ®π°√–∑—Èß∂÷ß —ß§¡‚¥¬√«¡
À«ß·Àπ§«“¡‡ªìπµ—«µπ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–
· ¥ßÕÕ°´÷ËßÕ‘ √¿“æ¥â“πÕ—µ≈—°…≥åÕ¬à“ß¿“§
¿Ÿ¡‘„® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß°√–· 

‚≈°ªí®®ÿ∫—π §«“¡ –¥«° ∫“¬·≈–¡—Ëß§—Ëß°Á¬—ß
‡ªìπ ‘ËßÀÕ¡À«“π§Õ¬°√–µÿâπ§«“¡µâÕß°“√
¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ· «ßÀ“¡“§√Õ∫§√Õß ¢¬—∫‡√◊ËÕ¬
‰ª‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß —ß§¡ °√–∑—Ëß¢¬“¬

‡°Á∫¡“Ω“° —πµå™—¬ ¬ÿµ‘°“ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

‰ª Ÿà§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–‡∑»™“µ‘ °“√
‡ª≈’Ë¬π‰ª¢ÕßÕ‘π‡¥’¬∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ„π«—ππ’È®÷ß¥Ÿ§≈â“¬
°“√‡≈àπ°√–¥“πÀ° „π∑à“‡µ√’¬¡ ∑’ËºŸâ‡≈àπ
æ√âÕ¡∑’Ë®–¬Õ¡√—∫™àÕß«à“ß·≈–§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”
®“°°“√°√–¥°¢Õß°√–¥“π·ºàπ‡¥’¬«°—π

æŸ¥„Àâ™—¥¢÷Èπ°Á§◊Õ „π¢≥–∑’Ë«‘∑¬“°“√
‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π„π°“√
æ—≤π“ª√–‡∑»¢ÕßÕ‘π‡¥’¬°”≈—ß°â“«Àπâ“‰ª
‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿà°“√‡ªìπ
¡À“Õ”π“®∑“ß‡»√…∞°‘®§àÕ¬Ê ª√“°Ø™—¥¢÷Èπ
„π∑“ß°≈—∫°—π  —ß§¡∑’Ëπ‘¬¡Õ—µ≈—°…≥å°Á¬—ß§ß
°¥∑—∫«‘∂’¢Õßª√–™“™π™—Èπ√“°À≠â“„Àâµ’¢π“π
‡ªìπ‡ß“ –∑âÕπ„ÀâÕ‘π‡¥’¬¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
Õ¬Ÿà√Ë”‰ª ®÷ß°≈à“«‰¥â„π∑’Ëπ’È«à“ Õ‘π‡¥’¬°”≈—ß
‡ª≈’Ë¬π‰ª ·µà‡∏Õ°Á¬—ß‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß...
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16 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

‡¡◊ËÕª√–¡“≥ª≈“¬‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2554
¿√√¬“º¡¡’Õ“°“√§—πµ“¡º‘«Àπ—ß ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°
ΩÉ“¡◊Õ·≈–ΩÉ“‡∑â“°àÕπ ®÷ß‰¥â ‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë ‚√ß
æ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫â“π ‡π◊ËÕß®“°
™à«ßπ—Èπ‡ªìπ™à«ß∑’ËÀπ“«¡“° ·æ∑¬åºŸâ „Àâ°“√
√—°…“®÷ß«‘π‘®©—¬«à“§—π‡π◊ËÕß®“°º‘«·Àâß ®÷ß„Àâ
¬“·°â·æâ·≈–¬“∑“º‘«¡“ ·µà°Á‰¡à∑”„ÀâÕ“°“√
§—π∑ÿ‡≈“≈ß ·µà°≈—∫§—π¡“°¢÷ÈπÕ’° º¡®÷ßæ“
¿√√¬“‰ªæ∫·æ∑¬å§π‡¥‘¡Õ’° §√“«π’È®÷ß àß‰ª
µ√«®‡≈◊Õ¥ º≈‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“§à“¢Õßµ—∫ Ÿß¡“°
ª√–¡“≥ 240 ÷́Ëßª°µ‘®–Õ¬Ÿà∑’Ë 50-60 ‡∑à“π—Èπ
À¡Õ®÷ß —ππ‘…∞“π«à“πà“®–‡ªìπ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫
·µà‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπµ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥„¥ ®÷ß„Àâ¬“∫”√ÿß
µ—∫¡“√—∫ª√–∑“π ·µàÕ“°“√§—πµ“¡º‘«Àπ—ß°Á
‰¡à∑ÿ‡≈“≈ß °≈—∫‡ªìπ¡“°¢÷Èπ µ—«·≈–µ“‡√‘Ë¡‡À≈◊Õß

º¡®÷ßæ“¿√√¬“‰ªæ∫·æ∑¬å§π‡¥‘¡Õ’°
§√“«π’È·æ∑¬åµ°„®¡“°‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÕ“°“√‡À≈◊Õß∑’Ë
ª√“°Ø ®÷ß àß‰ª∑” Ultrasound ®÷ßæ∫«à“
¿√√¬“º¡‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°ª≈“¬∑àÕπÈ”¥’„°≈â°—∫µ—∫
ÕàÕπ ´÷Ëßºà“µ—¥¬“°¡“° ‡æ√“–®ÿ¥π’ÈÕ¬Ÿà„π à«π
≈÷°∑’Ë ÿ¥¢Õß™àÕß∑âÕß ·≈–∂â“ºà“µ—¥∑’Ë ‚√ß
æ¬“∫“≈·Ààßπ’ÈµâÕß‡µ√’¬¡§à“„™â®à“¬‰«âÕ¬à“ßπâÕ¬
7 · π∫“∑ ·≈–À“°¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß
ºà“µ—¥Õ“®µâÕß‡ ’¬‡ß‘π∂÷ß 1 ≈â“π∫“∑

º¡®÷ß°≈—∫¡“ª√÷°…“°—∫æ’ËÊ πâÕßÊ ∑’Ë∫â“π
∑ÿ°§π‡ÀÁπ¥â«¬„Àâ ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ª√–°—π
 —ß§¡‰«â º¡®÷ß¢Õª√–«—µ‘∑—ÈßÀ¡¥®“°‚√ß
æ¬“∫“≈ ·≈–æ“¿√√¬“º¡‰ªª√÷°…“À¡Õ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ª√–°—π —ß§¡ ‡¡◊ËÕÀ¡Õª√–°—π
 —ß§¡¥Ÿ√“¬ß“π®“°·æ∑¬å·≈–øî≈å¡ x-ray ·≈â«
∫Õ°«à“µâÕß àß„Àâ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßµ√«® ÷́Ëß
·æ∑¬å∑à“ππ’È®–¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’ÈÕ“∑‘µ¬å≈–
1 «—π‡∑à“π—Èπ ·≈–ª√–°Õ∫°—∫™à«ßπ—Èπ‡ªìπ™à«ß

 ß°√“πµå À¡Õ‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥®–°≈—∫¡“À≈—ß
 ß°√“πµå·≈â« ‡¡◊ËÕ∂÷ß°”Àπ¥π—¥æ∫·æ∑¬å
‡©æ“–∑“ß∑à“ππ’È ∑à“π°Á∫Õ°«à“¡’Õ¬Ÿà 2 «‘∏’ §◊Õ
∑” Bypass „ÀâπÈ”¥’∑’ËÕÿ¥µ—πºà“π‰ª≈ß≈”‰ â
„À≠à·≈–‰ª¬—ß°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥â ·≈–Õ’°«‘∏’
Àπ÷Ëß°Á§◊Õµ—¥°âÕπ‡π◊ÈÕ∑’ËßÕ°ÕÕ° ´÷Ëß«‘∏’À≈—ßπ’È¡’
Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßª√–¡“≥ 30 % ‡æ√“–µâÕßµ—¥™‘Èπ
 à«πµà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õß®ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°
ÕÕ°¡“°Õß‰«â°àÕπ®÷ß®–‡¢â“‰ªµ—¥‡π◊ÈÕßÕ°‰¥â
·≈–‡¡◊ËÕµ—¥‡π◊ÈÕßÕ°ÕÕ°¡“·≈â«®÷ß®–π”™‘Èπ
 à«π∑’Ëµ—¥ÕÕ°¡“°≈—∫‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡ ·≈–µâÕß„™â
‡«≈“ºà“µ—¥ª√–¡“≥ 10 ™—Ë«‚¡ß ´÷ËßÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ
√–À«à“ßºà“µ—¥ À√◊ÕÀ≈—ßºà“µ—¥Õ“®¡’°“√√—Ë«´÷¡
®“°√Õ¬µàÕµà“ßÊ ∑’Ë¡’¡“°¡“¬°Á‡ªìπ‰ª‰¥â

º¡®÷ß°≈—∫¡“ª√÷°…“°—∫∑“ß∫â“πÕ’°§√—Èß
«à“®–‡≈◊Õ°∑”«‘∏’„¥ ∑ÿ°§π‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π«à“ „Àâ
∑” Bypass º¡®÷ß‚∑√. ·®âß·æ∑¬å∑à“ππ—Èπ∂÷ß
§«“¡ª√– ß§å¢Õß‡√“ ´÷Ëß·æ∑¬å°Áπ—¥‰ª„ à∑àÕ
µ√ß∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ° ‡æ◊ËÕ√–∫“¬πÈ”¥’„Àâ ‰À≈ºà“π
‰ª‰¥â ‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß∑àÕπÈ”¥’ ´÷Ëßß“ππ’È
µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3 «—π À≈—ß®“°π—Èπ ®÷ß
π—¥¡“∑” Bypass ´÷Ëß°“√∑” Bypass π’È
¿√√¬“º¡µâÕßπÕπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß 13 «—π ®÷ß
®–ÕÕ°¡“æ—°√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π‰¥â

µàÕ¡“Õ’° 7 ‡¥◊Õπ „π‡¥◊Õπ∏—π«“§¡
2554 ¿√√¬“º¡‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√§—πÕ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡ªìπ
¢÷Èπ¡“Õ’° º¡®÷ßæ“‰ªæ∫·æ∑¬å∑à“ππ—ÈπÕ’°∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ª√–°—π —ß§¡ ·æ∑¬å àß‰ª∑” CT
SCAN º≈ÕÕ°¡“°Áª√“°Ø«à“‡°‘¥°“√µ’∫µ—π„π
∑àÕπÈ”¥’Õ’° ·µà∑’Ë·¬à°«à“π—Èπ°Á§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
ª√–°—π —ß§¡·Ààßπ’È®–ÕÕ°®“°√–∫∫ª√–°—π

‡√◊ËÕß‡≈à“®“°™’«‘µ®√‘ßæß…å

 —ß§¡¿“¬„π ‘Èπªï 2554 ·≈–‚ÕπºŸâªÉ«¬
ª√–°—π —ß§¡‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß °∑¡. ÷́Ëß
§√“«π’Èæ’ËÊ πâÕßÊ ®÷ß≈ß¡µ‘„Àâ‡¢â“√—°…“∑’Ë ‚√ß
æ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–°ÁÕ’°‡™àπ‡§¬¿√√¬“º¡
µâÕß√ÕÕ’°À≈“¬«—π°«à“®–‰¥âµ√«®‡æ√“–µ‘¥
™à«ß«—πÀ¬ÿ¥ªï„À¡à ¿√√¬“º¡µâÕß∑√¡“π®“°
Õ“°“√§—π¡“° ·≈–∑—Èß Õß§√—Èß°Á‡°‘¥„π™à«ß«—π
À¬ÿ¥¬“«‡ ’¬¥â«¬ ´÷Ëß¢≥–∑’Ë‡¢’¬πµâπ©∫—∫π’È (31
∏—π«“§¡ 2554) ¿√√¬“º¡¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®
‚¥¬∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈π—¥„Àâ‰ª∑” CT SCAN „À¡à
„π«—π∑’Ë 6 ¡°√“§¡ 2555 ·≈–®–∑√“∫º≈«—π∑’Ë
12 ¡°√“§¡ 2555 ·≈–π—¥æ∫·æ∑¬å«—π∑’Ë 13
¡°√“§¡  2555 π—ËπÀ¡“¬∂÷ß«à“¿√√¬“º¡µâÕß
∑π∑√¡“π®“°Õ“°“√§—π‚¥¬∫“ß§◊π·∑∫‰¡à‰¥â
πÕπ‡≈¬‡ªìπ‡«≈“‡°◊Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ π—∫®“°‡√‘Ë¡¡’
Õ“°“√§—π¡“

∑’Ë‡≈à“¡“∑—ÈßÀ¡¥°Á‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√
‡™àππ’È√’∫∑” CT SCAN ‡≈¬ ‰¡àµâÕß°≈—«®–
‡ ’¬‡ß‘π¡“° ¡‘©–π—ÈπºŸâªÉ«¬®–µâÕß∑π∑ÿ°¢å
∑√¡“π‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–Õ¬“°®–Ω“°‰ª∂÷ß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈– ”π—°ß“πª√–°—π
 —ß§¡‰¥âÀ—π°≈—∫¡“æ‘®“√≥“‡°’Ë¬«°—∫ «— ¥‘°“√
¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß∫â“π‡√“«à“ ¡§«√
®–ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢„Àâ§π‰∑¬‰¥â√—∫°“√√—°…“
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬‰¡àµâÕß∑√¡“πÕ¬à“ß‡™àπ
¿√√¬“¢Õßº¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–‰¡àµâÕß°—ß«≈‡√◊ËÕß
§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ’°¥â«¬
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WELL BEING PROMOTION FOR MUSLIM THAI PROGRAM

∑’Ë¡“¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬Õ“§“√∑’Ë¢«“ßπÈ”  ç...§«“¡æ¬“¬“¡‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬ ‘Ëß∑’Ë√ÿ°≈È”≈”§≈ÕßÀ√◊Õ∂ππÀπ∑“ß„π
™ÿ¡™π¡— ¬‘¥∫â“π‡Àπ◊Õ ‡ªìπ‡æ’¬ßº≈ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß°“√æ¬“¬“¡®—¥°“√√–∫∫™ÿ¡™π„Àâ¡’¡— ¬‘¥
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß...‡¡◊ËÕ¡’¡— ¬‘¥‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
 ‘Ëß∑’Ë¡— ¬‘¥∑”°Á§◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß¢Õß‡ªÑ“
À¡“¬...·≈–§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å..«à“§π§π
Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ∂◊Õ°”‡π‘¥¡“‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–°‘πÕ¬ŸàÀ≈—∫
πÕπÀ√◊ÕÀ“§«“¡ ÿ¢„ àµ—«‰ª«—πÊ Àπ÷Ëß...«‘∂’
¢Õß‡¥√—®©“π°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ‰¥â...·µà„π§«“¡‡ªìπ
¡πÿ…¬å Õ—≈≈ÕŒ⁄«“ß‡ªÑ“À¡“¬‰«âÀ≈—°Ê  “¡
ª√–°“√...Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à‰¥â∑√ß √â“ß¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕ ‘Ëß
Õ◊Ëπ„¥¬°‡«âπ«à“‡æ◊ËÕ°“√Õ‘∫“¥–Œ⁄(¿—°¥’)µàÕ
Õ—≈≈ÕŒ⁄..ª√–°“√Àπ÷Ëß...·≈â«æ√–Õß§å°Á∑√ß∫Õ°
«à“...æ√–Õß§å∑√ß √â“ß¡πÿ…¬å¡“®“°¥‘π ·≈–
∑√ßª√– ß§å∑’Ë®–„Àâ¡πÿ…¬å‰¥â √â“ß§«“¡®”‡√‘≠
„πÀπâ “·ºà π¥‘ π¥â « ¬ . . . ª √–°“√∑’Ë   “¡°Á
§◊Õ..æ√–Õß§å∑√ß∫Õ°°—∫¡≈“Õ‘°–Œ⁄ (ºŸâ√—∫„™â) «à“

‡√“®– √â“ß§Õ≈‘ø–Œ⁄ ºŸâ·∑π„πÀπâ“·ºàπ¥‘π
π’È...π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËÀπ÷Ëß¢Õß
¡πÿ…¬å°Á§◊Õ°“√‡ªìπµ—«·∑π¢Õßæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄
∑—Èß “¡∫∑∫“∑µâÕß¡’∫Ÿ√≥“°“√ ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂∑’Ë
®–·¬° à«π‰¥â ∑ÿ°«—ππ’È —ß§¡¡πÿ…¬å‡√“∂Ÿ°
∑”„Àâ·¬°ÕÕ°®“°°—π ®π°√–∑—Èß‰¡à “¡“√∂®–
∫Ÿ√≥“°“√‰¥â §π∑’Ë√≥√ß§å‡√◊ËÕß°“√√—°…“ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ ¡—°®–µ—¥¢“¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°Õß§å
Õ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ µ—¥¢“¥®“°¡‘µ‘¢Õß»“ π“
·≈â«∑”‡À¡◊Õπ°—∫«à“µπ‡Õß “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“‰ª
®—¥°“√„Àâ„§√µàÕ„§√À—π¡“Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
´÷Ëß‰¡à¡’¡‘µ‘¢Õßæ√–‡®â“ ‰¡à¡’¡‘µ‘¢Õß»“ π“‡¢â“
¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√¥”√ß√—°…“‰«â´÷Ëß
∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡—π¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√ °Á¥”√ß√—°…“‰«â‡™àπ
π—Èπ ®π°√–∑—Èß∫“ß§√—Èß°Á‡°‘¥°“√¢—¥·¬âß
√–À«à“ß°“√Õπÿ√—°…å°—∫°“√æ—≤π“ „π¢≥–
‡¥’¬«°—π¡‘µ‘¢Õß°“√ª°§√Õß ¡‘µ‘¢Õß»“ π“ ¡‘µ‘
¢Õß™ÿ¡™π À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °Á·∑∫®–·¬°ÕÕ°
®“°°—π ‡™àπ°—π §«“¡‡ªìπ§Õ≈‘ø–Œ⁄¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ª°§√Õß∂Ÿ°·¬°ÕÕ°‰ª
®“°»“ π“ ‰¡à¡’∫∑∫“∑¢Õß»“ π“‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß°”°—∫¥Ÿ·≈ ‡À≈à“π’È ∑”„Àâ°“√æ—≤π“„¥Ê
°Áµ“¡∑’Ëª√“°ØÕÕ°¡“  àßº≈„Àâ¡‘µ‘¢Õß°“√
æ—≤π“¡’§«“¡¢—¥·¬âß Ÿß ·≈–‰¡à¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√
¥—ßπ—Èπ ∑’Ë¡— ¬‘¥∫â“π‡Àπ◊Õ ‡√“„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ßπ’È
„Àâ√Ÿâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–µâÕß
∫Ÿ√≥“°“√ À¡“¬§«“¡«à“§π∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠
·≈–‡Õ“„®„ àµàÕ°“√Õ‘∫“¥–Œ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡™àπ
≈–À¡“¥ª√–®”...®–µâÕß„ÀâπÈ”Àπ—°·°à°“√
√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡ –Õ“¥¢Õß™ÿ¡™π¥â«¬
‡æ√“–π’Ë§◊Õ ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°
¢Õß§π∑’Ë∑”°“√Õ‘∫“¥–Œ⁄ §π∑’Ë≈–À¡“¥ ®–
µâÕß√—°…“‡π◊ÈÕµ—«„Àâ –Õ“¥ ‡ ◊ÈÕºâ“µâÕß –Õ“¥
 ∂“π∑’ËµâÕß –Õ“¥ ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë≈–À¡“¥∑’Ë
 ¡∫Ÿ√≥å . . .§ÿ≥≈–À¡“¥‡ √Á®§ÿ≥∑”≈“¬ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬°“√∑‘Èß¢¬–≈ß§≈Õß À√◊Õ∑‘Èß¢¬–
‡°≈◊ËÕπ°≈“¥µ“¡∑âÕß∂ππ À√◊Õ§ÿ≥‰ª√ÿ°≈È” ‘Ëß
∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄´Ÿ∫Œ“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“  √â“ß¡“‡æ◊ËÕ
º≈ª√–‚¬™πå¢Õß¡«≈¡πÿ…¬å...

...√Õ´Ÿ≈≈ÿ≈≈ÕŒ⁄∫Õ°Õ¬à“ßπ’È...¡πÿ…¬åµâÕß
¡’ à «π√à «¡„π°“√„™âª√–‚¬™πå ®“° “¡
Õ¬à“ß...Àπ÷Ëß çπÈ”é  ç∑ÿàßÀ≠â“ µâÕß¡’ ‘Ëß∑’Ë ß«π
‰«â ‡™àπ√—°…“ªÉ“‰«â...À√◊ÕÕ–‰√°Áµ“¡∑’Ë ß«π‰«â
‡æ◊ËÕ™“µ‘é ·≈– ‡√◊ËÕß ç‰øé À√◊Õ‡√◊ËÕßæ≈—ßß“π...
‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å ¡§«√®–„™âª√–‚¬™πå
√à«¡°—π ©–π—Èπ§π∑’ËÕ‘∫“¥–Œ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡ªìπ‰¡à
‰¥â∑’Ë®–‰ª∑”≈“¬ çπÈ”é ‡æ√“– çπÈ”é ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
§ÿ≥®–µâÕßπ”¡“™”√–√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥°àÕπ∑’Ë
§ÿ≥®–‰ªÕ‘∫“¥–Œ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¡—π «π∑“ß·≈–
¢—¥·¬âß ‡√“√≥√ß§å«à“§π∑’Ë≈–À¡“¥®√‘ßÊ ®–
µâÕß√—°…“πÈ” À¡“¬§«“¡«à“®–µâÕß√—°…“
≈”§≈Õß„Àâ –Õ“¥¥â«¬ ·≈–µâÕß√—°…“ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ
∏√√¡™“µ‘ ‡æ√“–π’È§◊Õæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√Õ‘¡“√ÕŒ⁄
§«“¡ –Õ“¥‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√Õ‘¡“√ÕŒ⁄

¥√.«‘ ÿ∑∏‘Ï ∫‘≈≈à“‡µä–
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18 ·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ (  ¡.)

µ“√“ßÕ∫√¡ºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬ ‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ÿ¢¿“«–¡ÿ ≈‘¡‰∑¬
¡°√“§¡ - æƒ…¿“§¡ 2555

(µ“√“ßÕ∫√¡ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡)

µ‘¥µàÕ¢Õ∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë 02-218-6193 (Œ“≈’‡¡“–Àå)
∑ÿ°«—π„π‡«≈“√“™°“√ À√◊Õ∑’ËÕ’‡¡≈å suksara_school@yahoo.com

·ºàπ¥‘π ·≈â«®–∑”Õ¬à“ßπ—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ °ÁµâÕß
®—¥√–∫∫°“√ª°§√Õß„Àâ¡’‡Õ°¿“æ ‰¡à¡’§«“¡
·µ°·¬°·≈–¢—¥·¬âß ∂â“„™â√–∫∫°“√‡¡◊Õß°“√
ª°§√Õßªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡·µ°·¬° Ÿß  —ß‡°µ
°—πÀ√◊Õ‰¡à«à“ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ™ÿ¡™π®–
·µ°‡ªìπ‡ ’Ë¬ß ®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ
‡Õ°¿“æ ‰¡à¡’∑’Ë ‰Àπ ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°µâÕß
‡∑à“°—∫«à“∑ÿ°§π¿—°¥’µàÕ¡— ¬‘¥ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√
¿—°¥’µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄´ÿ∫Œ“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‡æ√“–
¡— ¬‘¥°Á§◊Õ∫â“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∂â“∑ÿ°§π‡Õ“„®„ à
°—∫¡— ¬‘¥ ºŸ°æ—π°—∫¡— ¬‘¥„π∞“π–∫â“π¢Õß
Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‡æ√“–π’È§◊Õ ‘Ëß∑’Ë®–æ“‡¢“‰ª Ÿà°“√
Õ‘∫“¥–Œ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¡— ¬‘¥æŸ¥Õ–‰√°Á®–π”‰ª Ÿà
§«“¡‡§“√æ·≈–‡™◊ËÕøíß ‡ªìπº≈¡“®“°°“√®—¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ..®—¥°“√§«“¡√Ÿâ°àÕπ ‰¡à„™àÕ¬ŸàÊ °Á®–
‰ª∫Õ°«à“§ÿ≥√◊ÈÕ∂Õπ∫â“π‡∂Õ– ‡æ√“–∫â“π§ÿ≥
‰ª¢«“ß∑“ßπÈ” æÕπÈ”À≈“°‡¡◊ËÕ‰√ ∂â“¡’ ‘Ëß
°’¥¢«“ß‡¬Õ– ¡—π°Áπ”‰ª ŸàπÈ”∑à«¡ ‡™àπ πÈ”
∑à«¡„À≠à  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß°Á§◊Õ§Ÿ§≈Õß∑’Ë ‡ªìπ
∏√√¡™“µ‘¥—Èß‡¥‘¡∂Ÿ°∫ÿ°√ÿ°‚¥¬¡πÿ…¬å §ÿ≥‰ª∂¡
∑’Ë®π°√–∑—Èß≈”§≈Õß∑’Ë‡§¬°«â“ß¢«“ß °≈“¬
‡ªìπ≈”§≈Õß∑’Ë§—∫·§∫ ¢¬–∑’Ë§ÿ≥∑‘Èß≈ß‰ª ‡À≈à“
π’È‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”¡◊Õ¡πÿ…¬å∑—Èß ‘Èπ
∂â“π—°ª°§√Õßπ—°°“√‡¡◊Õß∑’Ë ‰¡à¡’»“ π“„π„®
‡Õ“·µàæŸ¥Ê «à“„Àâ√—°…“ ·µà§π∑’ËæŸ¥‡Õß √«¡
∑—Èß§π∑’Ë¢«“ß≈”§≈Õß‡Õß ‰¡à¡’¡‘µ‘¢Õß§«“¡
»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ‰¡à¡’»“ π“
§Õ¬°≈àÕ¡‡°≈“ ∂“¡«à“∑”¬“°‰À¡?...º¡«à“
·πàπÕπ¬“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§ÿ≥µâÕß®à“¬
‡ß‘π„π°“√‡«√§◊π..‡¬Õ–·¬–¡“°¡“¬ ...é

æÕ‡√“„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈â« ¡’™“«∫â“π„Àâ
§«“¡ π„®¬Õ¡¬â“¬∫â“π∑’Ë¢«“ß∑“ßπÈ”?
ç...¡’ 11 À≈—ß ∑’Ë¬Õ¡√◊ÈÕ∂Õπ ‰¡à„™à∫â“π∑’ËÕ¬Ÿà
Õ“»—¬∑—ÈßÀ¡¥ ™“«ª√–¡ß∑—Ë«‰ª¡—°®– √â“ß
∫â“π≈ß‰ª„π§≈Õß ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√¢÷Èπ
≈ß‡√◊ÕÕÕ°∑–‡≈ ∫“ß§π°Á¡’·µà§√—« ‡«≈“®–
πÕπ°Á‰ªÕ¬Ÿà¢â“ß∫π ·µà§√—«Õ¬Ÿà√‘¡§≈Õß ´÷Ëß®–
 àßº≈‡ ’¬µàÕ‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥
≈”§≈Õß¥â«¬ 11 §√—«‡√◊Õπ‡¡◊ËÕ‡√“‡√‘Ë¡√≥√ß§å
°Á¬Õ¡√◊ÈÕ∂ÕπÕÕ°‰ª ·≈â«°Áª≈Ÿ°µâπ‰¡â„π∑’Ë‡¥‘¡
·∑π∑’Ë „Àâ¡’§«“¡‡¢’¬«¢®’¡“°¢÷Èπ  àßº≈µàÕ¿Ÿ¡‘
∑—»πå¢Õß™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß„™â‡ß‘π
≈ß∑ÿπÕ–‰√∑—Èß ‘Èπ...é

(‚ª√¥µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß¢Õß Õ‘À¡à“¡ª√–¥‘…∞å √—µπ‚°¡≈
‰¥â∑’ËÀπâ“ 3)






