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ฉบับท่ี 19 เดือนกันยายน 2554 – มกราคม 2555

WWW.FOODSAFETYCM.IN.TH
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เม่ือเชียงใหมว่ิงเร็ว การดูแลสุขภาพ
ของตนเอง ตองเร็วตาม 
ดร.ทพ.สุรสิงห วิศรุตรัตน 
ผูจัดการแผนงานฯ

ซ้ือ – ขาย ท่ีไหน ? คําถามคาใจ   
เกษตรกร/ผูบริโภค ตลาดพืชอาหารปลอดภัย
Farmer Market

กัลยาณิวัฒนา อําเภอในฝนพืชอาหารปลอดภัย
โครงการอาหารพืชผักกัลยาณิวัฒนาปลอดภัย
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ท่ีปรึกษา
นายแพทยวัฒนา กาญจนกามล
กองบรรณาธิการ
ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรุตรัตน, นายแพทยนิสิต  วรรธนัจฉริยา, ดร.วันทนีย  ชวพงศ , นางมลวิภา  ศิริโหราชัย
จัดหาขอมูล
มล.จัตุพร  เกษมสันต, นางสาวอุบลวดี  นิมมานเหมินท, ดร.ธนะชัย  พันธุเกษมสุข, นายอธิชัย  ตนกันยา, นายจตุรงค  พวงมณี,
นายนิคม  ไชยวรรณ, นายศรีทัย  อินหลี, นายโฆษิต  สุขิตาวุธ, นางสุนิสา  ธุวานนท, นางพิมพวลัญช  พินธุประภา, 
นางสุวรรณี  รอนโคโรนี, นายสุริยัน  มณีวรรณ, นางสาววิไลลักษณ  ช่ืนใจดี, นางสาวอุบล จริยา, นายเอกพันธ นันตากาศ,
นายชัยมงคล สารกา



สวัสดีชาวอาหารปลอดภัย โดย ดร.ทพ.สุรสิงห วิศรุตรัตน 
ผูจัดการแผนงานพัฒนาเครือขายการตลาดพืชอาหารปลอดภัย
จังหวัดเชียงใหม
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 ในชวงเวลาไมถึง 7 ป เชียงใหมดูจะเติบโตและพัฒนา
การขึ้นอยางรวดเร็ว ไมวาจะดวยยวดยานพาหนะ อาคาร
บานเรือน อาหารการกินผูคนมากหนาหลายตาท่ีพากันมาพัก
อาศัยอยูในเชียงใหม ท้ังท่ีช่ัวคราวและลงหลักปกฐานกันท่ีน่ีก็
มีไมนอยภาพความวุนวายและเรงรีบดูจะกลายเปนส่ิงท่ีชินตา
ของชาวเชียงใหมไปเร่ือยๆ ดวยกระแสของสังคมเมืองท่ีบังคับ
ใหคนตองเรงรีบเพ่ือทําใหทุกเวลาในแตละวันน้ันมีคาจนบางที
ถึงกับลืมรางกายของตัวเองไป ลืมถามวารางกายของเราไดรับ
ส่ิงตอบแทนจากการท่ีตองลําบากตรากตรําทํางานท้ังวันหรือ
ยัง... ส่ิงน้ันก็คือ “สุขภาพท่ีดี” น่ันเอง

 ถามวาสุขภาพท่ีดีมาจากไหน? คําตอบท่ีสําคัญประการ
หนึ่งของการมีสุขภาพ..สุขภาวะที่ดี คือการบริโภคอาหารที่
ปลอดภัยและดีตอสุขภาพ อยางที่มีคํากลาวไววา “YOU ARE
WHAT YOU EAT” แปลตรงตัวก็คือ คุณจะเปนอยางที่คุณ
กิน กินดี ก็อยูดี กินไมดี บริโภคแตอาหารไมปลอดภยั คุณก็
จะไมสบายและมีสุขภาพที่ไมดี นับเปนเวลายางสูปที่ 8 แลว
ท่ีแผนงานพืชอาหารเชียงใหมปลอดภัย สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงใหม โดยการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการรณรงคและ
สงเสริมใหคนเชียงใหมมีสุขภาพดี โดยการมีพืชอาหารที่
ปลอดภัยไวบริโภค โดยโครงการในระยะลาสุดนี้ไดพัฒนาการ

เปน แผนงานพัฒนาเครือขายการตลาดพืชอาหารปลอดภัย
จังหวัดเชียงใหม ป 2554-2557 โดยมุงเนนกิจกรรมการขับ-
เคลื่อนในกลุมผูบริโภคมากขึ้นเพื่อสราง Demand ผลผลิต
พืชอาหารปลอดภัย โดยใชกลไกการตลาดเปนตัวขับเคล่ือน
เนนเรื่องการตลาดเพื่อสังคมมากขึ้น  ผลักดันใหมีนโยบาย
สาธารณะเรื่องการลดสารเคมีในการผลิต และเปดพื้นที่ใหผู
บริโภคสามารถเรียกรองความตองการอาหารสะอาดปลอดภัย
จากผูผลิตได พรอมทั้งหารูปแบบและบทบาทของงานอาหาร
ปลอดภัยท่ีสามารถบูรณาการและเปนสวนประกอบที่สําคัญ
ของการสรางสุขภาพของประชาชนอยางเหมาะสมตอไป
 และท่ีนาจับตามองในป 2555 นี้ จับตาดู ตลาดเชียง-
ใหมอาหารปลอดภัย ที่จะทยอยเปดตัวมากขึ้น ซึ่งลักษณะของ
ตลาดจะเปน Farmer Market หรือ ตลาดเกษตรกร ท่ีใหเกษตรกร
ซึ่งปลูกเอง มาขายเอง เสนหของตลาดแบบใหมนี้มมีาก ไมวา
จะเปนการตอรองราคา อัธยาศัยใจคอ หรือการที่สามารถ
อธิบายถึงกระบวนการผลิตพืชผักชนิดนั้นๆ ได 
 วารสารอาหารเชียงใหมอาหารปลอดภัยฉบับนี้ ถือเปน
ฉบับพิเศษ เปนฉบับทักทาย ภายใตช่ือแผนงานพัฒนาเครือขาย
การตลาดพืชอาหารปลอดภัย และคอยติดตามไดทุกๆ 4 เดือน
ใครท่ีสนใจอยากรับวารสารเพ่ือรับขาวสารอาหารปลอดภัยโดย
ไมเสียคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น สามารถติดตอมาไดที่หมายเลข
โทรศัพท 0-5321-0146 ทุกวันและเวลาราชการ
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ค ํ าถามคาใจ  เกษตรกร /ผู  บ ร ิ โภค

 หากจะกลาวถึงผูบริโภคเพียงดาน
เดียวก็คงจะไมถูกนักทัศนคติ ความเคย-
ชิน ในการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรก็เปนเร่ืองสําคัญที่ควรตองมา
ปรับทัศนคติ ปรับความคิดกันเสียใหม 
ตองมีสิ่งยึดเหนี่ยวและหนักแนนในการ
ปฏิบัติ เมื่อเกษตรกรผูปลูก สนใจและ
หันมาปลูกพืชผัก ผลไม โดยไมใชสาร
เคมีแลว.. ก็ไมควรหันหลังกลับไปใชสาร-
เคมีอันตรายอีก
 เมื่อปญหามันมีอยูวา ผูผลิตพืช
อาหารปลอดภัยไมมีตลาดสําหรับการ
ขายใหแกผูบริโภคและผูบริโภคก็ไมรูจะ
ไปซ้ือสินคาอาหารปลอดภัยจากไหน 

 ในความเปนจริงแลว การจําหนายอาหารปลอดภัย พืชผักไรสารพิษ นับวาเปนส่ิงท่ีดีและเกิดประโยชนตอประชาชน
มาก เพราะจะทําใหผูบริโภคมีสุขภาพที่ดี ไมมีสารเคมีตกคางในรางกาย แตในความเปนจริงแลว คําถามเดิมๆ ที่เกิดขึ้นในหัวของ
เกษตรกรและผูบริโภค คือ “ขายที่ไหน จะปลูก” และ “ซื้อที่ไหน จะกิน” 
 เมื่อผลกระทบของปญหาสุขภาพจากสารเคมีตกคางทางการเกษตรเกิดขึ้น หลายครั้งผูบริโภคอยางเราๆ มักกลาวโทษ
เกษตรกร วาเปนผูราย โดยใชสารเคมีในการเกษตร ถามวาทําไมเกษตรกรถึงใชยาฆาแมลงและสารเคมีตางๆ ทั้งๆ ที่รูวาไม
ปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค คําตอบอาจเปนเพราะ คานิยมที่เกิดจากตัวผูบริโภคเองท่ีตองการ ผักแลผลไมตองสวยและมี
ราคาตองถูก จึงทําใหผูผลิตตองหันมาพึ่งสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพื่อทําใหผักผลไมสวยสด และขายได  แตสําหรับผัก ผลไมที่ไมใช
สารเคมี จะมีผักและผลไมที่ไมสวยไมไดขนาดปะปนอยู จึงตองคัดแยกผักและผลไมที่ตนหรือผลไมสวยงามออก จนบางครั้งตอง
คัดทิ้งไปเปนจํานวนมาก นี่ยังไมรวมถึงความเสี่ยงของการถูกแมลงศัตรูพืชเขาจูโจมพืชผักไรนา เมื่อผักปลอดสารพิษถูกตัดมา
จากแปลง นํามาวางบนแผงขายผัก เสียง “บน” ของผูมาซื้อท่ีมักไดยินเปนประจํา “ไมสวยเลย” 

คําตอบมันจึงมาอยูที่ตลาดพืชอาหาร-
ปลอดภัย ท่ีมีลักษณะเปน ตลาเกษตรกร
(Famer Market) ที่เกษตรกรผูปลูก จะ
เปนผูท่ีมาขายสินคาใหกับผูผลิตโดยตรง
เสนหของมันอยูที่ไหน ?? นั่นคือการตอ
ราคา ลดแลก แจกแถม การสอบถามวิธี
การปลูกผักชนิดตางๆ หรือบางครั้งผัก
พื้นบานท่ีคนในเมืองอาจจะลืมเลือนไป
ก็ยังสามารถจะพบเห็นไดและสอบถาม
วิธีทําอาหารโดยใชผักนั้นๆ สิ่งนี้ผม
รับประกันไดวา คุณจะไมไดรับคําตอบ
จากแมคาคนกลางในตลาดสดท่ัวไปแนๆ
เม่ือมองอยางนี้ ตลาดพืชอาหารปลอด-
ภัยคงไมใช เปนเพียงแคสถานที่แลก

เปลี่ยนเงินตรากับสินคาเทานั้น แตยัง
เปนสถานท่ีที่อุดมไปดวยองคความรู
ดานการทําเกษตรตางๆ มากมาย ซึ่งยัง
จะเปนประโยชนตอนักเรียนนักศึกษา 
ในการขวนขวายหาความรูในดานนี้อีก
ดวย
 สุดทายนี้คงไมพนคําถามท่ีวา 
“สรุปแลว จะไปซื้อพืชผักปลอดสารพิษ
ไดที่ไหน” เอาละชาวเชียงใหมทุกทาน 
วันนี้ขอพาทุกทานไปทัวรตลาดพืช
อาหารปลอดภัยที่เดนๆ ในเชียงใหม
ละกันครับ
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ตลาดนัดเกษตรอินทรีย JJ Market
ทุกวันพุธและเสาร 05.00-12.00 น. อยูที่โครงการ 
JJ มารเก็ตจําหนาย ตั้งแตตีหาถึงที่ยงขอแนะนําวา
หากไมมาเชาจริงๆ ระวังผักหมดไมทันซื้อนะครับ
ศูนยอนามัยที่ 10
ทุกวันพุธ 07.00-12.00 น. บริเวณหนาตึกศูนยอนามัยที่ 10 
จําหนายตั้งแตเชาถึงบาย พรอมจําหนายทั้งผักทั่วไปและผัก
เมืองหนาวจากสะเมิงเหนือ
คณะทันตแพทย มช.
ทุกวันจันทร 07.00–12.00 น. บริเวณทางเขาโรงอาหารดานหลัง
จากเครือขายบานกาด,สะเมิง,แมวาง
ตลาดนัด MCC คณะเกษตร มช.
ทุกวันพุธ และ เสาร 05.00–12.00 น. ที่ตั้งอยูฟากตรงขาม
กับหอประชุมใหญ มช. จําหนายพืชผักจากเครือขายกวา 30 พื้นท่ี 
จําหนายตั้งแตเชาตรูถึงเที่ยง
ตลาดคาวบอย ม.แมโจ
ทุกวันพุธ 09.00-19.00 น. บริเวณแผงขายผักติดกับตลาดนัด คาวบอย 
มหาวิทยาลัยแมโจ  จําหนายต้ังแตเชาถึงเย็น
ตลาดบานกิ่วแล
ทุกวันจันทร ถึง ศุกร 08.00-16.00 น. จากเครือขายเกษตรกรปลอด
สารพิษ บานกาด อ.แมวาง เปนรานจําหนายผักปลอดสารของสมาชิก
รพ.ประสาท เชียงใหม
ทุกวันอังคาร 07.00-12.00 น. บริเวณโรงอาหารดานหลัง
จําหนายตั้งแตเชาถึงเที่ยง

ตลาดวโรรส (กาดหลวง)
ทุกวันจันทรและวันศุกร 06.00 – 12.00 น. ตรงประตูทางเขาติดกับ
ธนาคารธนชาติ ขายตั้งแตเชาถึงเที่ยงเทานั้น
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม
ทุกวันศุกร 07.00-12.00 น. ตลาดนัดพืชอาหารปลอดภัยทุกวันศุกร 
จําหนายตั้งแตเชาถึงเที่ยง ตั้งอยูขางหอประชุมใหญ มช. 
ติดกับสามแยกท่ีจะเลี้ยวไปตลาดตนพยอม
ตลาดหนองหอย
ทุกวันจันทร วันพุธ และวันเสาร06.00 – 16.00 น. 
โซนขายผักดานหลัง สังเกตปายและเส้ือหมอฮอม
ตลาดสันปาขอย
ทุกวันจันทร และสันศุกร  05.00 – 16.00 น. แผงผักแยก ตางหากอยู
ทางดานหลังโดยกลุมเกษตรกร ต.แมทา อ.แมออน จะพบกับผักพื้นบาน
และสมุนไพรตางๆ
โรงเรียนวัดเชียงยืน อ.เมือง
ทุกวันศุกร 13.00-17.00 น. จําหนายตั้งแตบายโมงไปจนถึงหาโมงเย็น
แวะเวียนไปซ้ือผักปลอดภัยที่นี่ได
รพ.สันปาตอง
ทุกวันจันทร ถึง ศุกร 09.00-16.00 น. จากเครือขายเกษตรกรบานกาด
อ.แมวาง หยุดแควันเสารและอาทิตยเทานั้น
โรงเรียนมงฟอรต แผนกมัธยม
ทุกวันศุกร 13.00-17.00 น. จําหนายตั้งแตบายโมงไปจนถึง
หาโมงเย็น โดยกลุมเกษตรกรผูผลิตจากอําเภอสารภี
รพ.นครพิงค
ทุกวันจันทร และศุกร 07.00-12.00 น. ดานในโรงพยาบาลชิดกําแพง
ฝงขวาสังเกตซุมไมไผเปนสัญลักษณ
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 รถตูคันนอย กับรถกระบะคันโต
พาเราลัดเลาะเดินทางไปบนถนนเชียงใหม
-ปาย เพื่อมุงหนาไปยังบานแมละอุป
อําเภอกัลยาณิวัฒนาจุดหมายท่ีเราต้ังใจ
ไว เพื่อไปวางแผนการผลิตและเยี่ยม
พ้ืนท่ีการผลิตพืชอาหารปลอดภัยใน
โครงการอาหารพืชผักกัลยาณิวัฒนา
ปลอดภัย ภายใตแผนงานพัฒนาเครือ
ขายการตลาดพืชอาหารปลอดภัยจังหวัด
เชียงใหม ถนนเสนนี้ยังคงเต็มไปดวย
ตนไมที่ขึ้นอยูอยางหนาแนนเขียวชอุม
ไปทั้งเสน หลายคนที่รวมเดินทางไป
ดวยกันเริ่มเอนเกาอี้แลวผล็อยหลับไป
ทีละคน เหตุเพราะหลายคนไดเดินทาง
มาเยี่ยมพื้นที่นี้แลวมากกวา 5 ครั้ง แค
หลับตาก็คงจะนึกถึงเสนทางไดหมดแลว

¡ÑÅÂÒ³ÔÇÑ²¹Ò
อ ํ า เภอในฝ ันพ ื ชอาหารปลอดภ ัย

 เรานัดแนะกับพี่เดชา นทีไทย มูล-
นิธิรักษไทยและผูประสานงานโครงการ
อาหารพืชผักกัลยาณิวัฒนาปลอดภัยไว
ที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกัลยาณิ-
วัฒนาเพ่ือข้ึนรถโฟรวิลไปยังพ้ืนท่ีการผลิต
พืชอาหารปลอดภัย ท่ีบานแมละอุป หลัง
จากนั่ง โฟรวิลกันจนหัวสั่นหัวคลอนกัน
หมดแลว เราถึงไดนั่งคุยกันสักทีที่แปลง
พืชอาหาร ปลอดภัยของกลุมเกษตรกร
พืชอาหารปลอดภัย อ.กัลยาณิวัฒนา
 ที่แปลงพืชอาหารปลอดภัยท่ีนี่มี
ระบบการจัดการน้ําที่ดีมาก มีการสราง
แทงคน้ําเพ่ือเก็บน้ําไวใชรดพืชผักโดยใช
สปริงเกอร พืชผักที่ปลูกก็มีทั้งตะไคร ผัก-
โขม ซาโยเต ผักบุง กวางตุง มะเขือมวง
มะละกอ กะหลํ่าปลี บร็อคโคล่ี และยัง

มีเนื้อที่เวนไวสําหรับปลูกขาวอีก บน
เนื้อท่ีราวๆ 2 ไรเศษนี้นับวาเปนความ
สําเร็จระดับหน่ึงของการทําเกษตรปลอด
สารพิษ
 หากถามวากลุมเกษตรกรของพ่ี
เดชา นทีไทย มีความเปนอยูอยางไร 
รอยยิ้มที่ยังเปอนอยูบนใบหนาเปนสิ่ง
ที่ตอบคําถามนี้ไดดี เพราะทุกวันนี้พืช-
ผักที่ผลิตได ไดสงไปยังโรงเรียนเพื่อทํา
อาหารกลางวันใหเด็กๆ และนําไปขาย
ยังชุมชนของพวกเขาเอง พออยู พอกิน
ที่สําคัญ คนในชุมชนและเด็กๆ ยังได
บริโภคพืชผักท่ีปลอดสารพิษ  ผมรูสึกวา
ชุมชนท่ีน่ีมีโอกาสท่ีดีกวาชุมชนบนดอย
สูงท่ีอื่นทีเดียว
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 การสงเสริมพืชอาหารปลอดภัยที่อําเภอกัลยาณิวัฒนาที่นี่ เริ่มตนตั้งแตป 2553 โดยผาน
ทางมูลนิธิโครงการหลวงวัดจันทร เพื่อสงเสริมเกษตรกรในพื้นที่ใหผลิตพืชอาหารปลอดภัยโดย
มีเปาหมายอันดับแรกคือ ใหชุมชนไดกินของที่ปลอดภัย และไดพบกับพี่เดชา นทีไทย หลังจาก
ขับเคลื่อนมาเปนเวลาเกือบ 2 ป กลุมเกษตรกรของพ่ีเดชา มีความเขมแข็งมากขึ้น มีความตั้งใจ
และเขาใจในการผลิตพืชอาหารปลอดภัย นับวาเมล็ดพันธุที่เราไดหวานลงไปเมื่อป 53 ได
เจริญเติบโตเปนตนไมที่สวยงามไมเลวทีเดียว
 การเดินทางข้ึนไปบานแมละอุปในครั้งนี้ เรายังมีคณะเดินทาง ทั้งพี่พิมพใจ จากหนังสือ
พิมพไทยนิวส  พ่ีๆเจาหนาท่ีจากริมปงซูปเปอรมารเก็ต คุณนอย ดารา วงศวรรณ จากราน
Mrs.Icy และคุณจินตนา แดงเดช จากชมรมเชียงใหมรานอาหารปลอดภัย ที่รวมเดินทาง
มากับเรา เพ่ือมาดูใหเห็น และสัมผัสถึงวิถีชีวิตของการทําเกษตรปลอดสารพิษจริงๆ เพราะหลาย
ครั้งที่ผลผลิตพืชผักปลอดสารพิษที่มักไมสวย ถูกแมลงกัดกิน หรือคุณภาพไมไดมาตรฐาน จะ
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูซื้อ ถูกกดราคา ทั้งๆ ที่ไมรูเลยวา พืชผักที่ปลอดสารพษิไมสวยและมี
แมลงกัดกินอยางนี้นี่เอง ที่เกษตรกรดูแลกันเสียยิ่งกวาลูก เฝาประคบประหงมเพื่อใหผลผลิต
ปลอดภัยไรสารเคมีโดยไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก็หวังวาคนกินจะมีสุขภาพดีนั่นเอง รูอยาง
นี้แลวก็หวังวาพวกเราจะชวยกันสนับสนุนพืชผักปลอดสารพิษที่เกษตรกรปลูกเอง ขายเอง ใน
ตลาดนัดพืชอาหารปลอดภัยตามสถานที่ตางๆในจังหวัดเชียงใหมกัน
 ผมขึ้นไปยินบนเนินสูงของแปลงเกษตรท่ีนี่ เมื่อกวาดสายตามองดูพื้นที่รอบๆ แลว สิ่ง
หนึ่งที่คอยๆเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากป 2553 คือ ตนสนที่ถูกตัดกลายเปนบานหลังใหญของ
นายทุนมากขึ้นเรื่อยๆ ถนนบางชวงที่ขยายจนกวางกินความจําเปนของปริมาณรถที่มีอยู ถนน
ที่เคยนั่งรถผานเมื่อป 2553 ที่รมรื่นสองขางทางเต็มไปดวยไมสน วันนี้เหลือเพียงพื้นที่ที่ถูกปรับ
จนเรียบเห็นแตฝุนสีแดง หากเราอยูกลางอําเภอกัลยาณิวัฒนาคงมองไมเห็นความเปลี่ยนแปลง 
ตองลองเดินทางไปยังพื้นที่รอบๆของอําเภอจึงจะเห็น ไดแตหวังวา การพัฒนาของอําเภอ
แหงนี้จะควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หลายๆคนคงไมอยากใหอําเภอท่ีได
ชื่อวาเปน “อําเภอในฝนอันบริสุทธิ์” เต็มไปดวยพื้นที่ของนายทุนและบดบังวิถีชีวิตของ
ชาวบานและชาวปกาเกอญอที่นี่แนนอน
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ติดตามขาวสาร อาหารเชียงใหมปลอดภัย ไดที่

และเตรียมพบกับรายการ
Health me please ทางเคเบิ้ลทีวี WE TV เร็วๆ นี้

 ¨Ø´ÃÇºÃÇÁáÅÐ¨åË¹‹ÒÂ¾×ª¼Ñ¡´Õ´Õ ¨Ò¡à¤Ã×Í¢‹ÒÂà¡ÉμÃ¡Ãá¼¹§Ò¹¾Ñ²¹Òà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡ÒÃμÅÒ´

¾×ªÍÒËÒÃ»ÅÍ´ÀÑÂ ¨.àªÕÂ§ãËÁ‹ Êå¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁ‹ à¾×èÍ¨åË¹‹ÒÂ

ãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤ã¹ÃÒ¤Ò·Õèà»š¹¸ÃÃÁ ·Ñé§»ÅÕ¡áÅÐÊ‹§

 • μÃÇ¨ÁÒμÃ°Ò¹á»Å§¼ÅÔμàº×éÍ§μŒ¹ â´ÂÊå¹Ñ¡§Ò¹à¡ÉμÃ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁ‹

 • μÃÇ¨ÁÒμÃ°Ò¹¾×ªÍÒËÒÃàªÕÂ§ãËÁ‹»ÅÍ´ÀÑÂ 

  â´ÂÊå¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¡ÉμÃà¢μ·Õè 6 ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁ‹ 

 • μÃÇ¨ËÒÊÒÃà¤ÁÕμ¡¤ŒÒ§ã¹¼Å¼ÅÔμáÅÐÃÑºÃÍ§

  â´ÂÊå¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁ‹

 • ¤Çº¤ØÁÃÒ¤ÒãËŒà»š¹¸ÃÃÁâ´ÂÊå¹Ñ¡§Ò¹¡ÒÃ¤ŒÒÀÒÂã¹¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁ‹

“ÇÑ¹¹Õé ÃŒÒ¹¼Ñ¡´ÕÊ‹§¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉä»ÂÑ§âÃ§ÍÒËÒÃã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁ‹áÅŒÇ”

WWW.FOODSAFETYCM.IN.TH
http://www.facebook.com/foodsafetycm

¢ŒÒ§μÅÒ´»ÃÐμÙàªÕÂ§ãËÁ‹ àÅ¢·Õè 11 ¶.¾ÃÐ»¡à¡ÅŒÒ μ.¾ÃÐÊÔ§Ë� Í.àÁ×Í§ àªÕÂ§ãËÁ‹  â·Ã.053-276120

ผลการตรวจสารเคมีตกคางในผักสดในตลาดสดจังหวัดเชียงใหม
มีผักสดยอดฮิตที่ตรวจพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคาง 5 อันดับ ดังนี้

FM 88.5 MHz  สถานีวิทยุ ม.ราชภัฏเชียงใหม รายการ “พืชอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ” ทุกวัน ทุกตนชั่วโมง 
FM 100.0 MHz  สถานีวิทยุ เสียงส่ือสารมวลชน รายการ “รอยเรื่อง เมืองเชียงใหม” วันพฤหัสบดี เวลา 11.00 – 11.30 น.
FM 100.75 MHz  สถานีวิทยุ อ.ส.ม.ท. เชียงใหม รายการ “อ.ส.ม.ท. เพื่อชุมชน” วันอังคารที่ 4 ของเดือน เวลา 13.00 – 14.00 น.
FM 105.75 MHz  สถานีวิทยุเสียงสามยอด รายการ “Health me please” ทุกวันอังคาร เวลา 15.00-16.00 น.

1. กะหลํ่าดอก

2. กะหลํ่าปลี 

3. หอมหัวใหญ

4. ผักกาดขาว 

5. คะนา

1.หลีกเลี่ยงการบริโภคผัก
ที่ไมรูที่มาที่ไป ไมรู
แหลงผลิต

2.หากหลีกเล่ียงผักที่ไมรูที่มาที่
ไปไมได ใหลางผักดวยโซเดียม
ไบคารบอเนตนาน 15 นาที 
แลวลางออกดวยน้ําเปลาอีก
2 ครั้งๆ ละ 5 นาที

3.ตั้งมั่นวาจะไมสนับสนุนผักท่ีมี
สารพิษและชวยกันขยายความคิด
ไปยังกลุมเพื่อนๆ

30 น.
00 – 14.00 นน.

แผนงานพัฒนาเครือขายการตลาดพืชอาหารปลอดภัย
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม
เลขที่ 10 ถ.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200
โทรศัพท 0-5321-0146  โทรสาร 0-5320-0146, 0-5389-4557

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน
ใบอนุญาติเลขที่ 41/2547

ปณฝ.พระสิงห

ขอแนะนํา 3 ขอ

‘ÃŒÒ¹¼Ñ¡ Ṍ’ (Natural Veggi)


