


ก้าวสู่ปีที่ 7 ของจดหมายข่าว "เพื่อนสร้างสุข" ในการท�ำหน้าที่บอก

กล่าวความเปน็ไปและความเคลือ่นไหวของมวลหมูส่มาชกิและภาคี

เครือข่าย ส�ำนัก 6 จึงได้เวลาของการปรับปรุงรูปโฉมใหม่ พร้อม

เปลี่ยนชื่อเป็น "ท�ำได้ท�ำดี"  โดยชื่อ "เพ่ือนสร้างสุข" ที่เราคุ้นเคย

กันแต่เดิม ปรับเปลี่ยนมาเป็น "เพ่ือนซี้สร้างสุข" นัยว่าบ่งบอกถึง

ความแนบชิดสนิทสนมมากยิ่งขึ้น

	 ผ่านพ้นวิกฤติน�้ำท่วมที่ท�ำเอาเดือดร้อนกันถ้วนทั่ว เรายังคง

ต้องเยียวยาความเสียหาย ร่วมกันฟ้ืนฟูให้กลับคืนมาดังเดิมให้เร็ว

ที่สุด เกบ็บทเรยีนความผดิพลาดในอดตีน�ำมาศึกษาวางแผนรับมอื

ในอนาคต

	 "ท�ำได้ท�ำดี เพื่อนซี้สร้างสุข" ฉบับปรับปรุงรูปแบบใหม่นี้ มา

พร้อมกับความเปลี่ยนแปลง ทั้งรูปแบบหน้าตา และเนื้อหาในเล่ม

ทีม่ากกวา่เดมิ จ�ำนวนหน้าทีเ่พิม่ขึน้  และกระจายถงึมอืสมาชกิภาคี

เครือข่ายในทุกๆ เดือน

	 หากมีข้อติชม ความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ สื่อกลางน้อยๆ 

ฉบับนี้ยินดีน้อมรับข้อเสนอแนะของทุกท่านด้วยความยินดียิ่ง

	 เราจะก้าวไปด้วยกันสู่เป้าหมายการสร้างสังคมไทยให้น่าอยู่

และยั่งยืน

ส�ำนักงานสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม (ส�ำนัก 6)

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

979/116-120 ช้ัน 34 อาคารเอส.เอ็ม.ทาวเวอร์  

ถนนพหลโยธนิ แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ 10400

แนะน�ำติชม : kitipat@thaihealth.or.th

กองบรรณาธิการ

32 ซ.เทศบาลรังสรรค์เหนือ 8  ถ.เทศบาลรังสรรค์เหนือ 

แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

โทรศัพท์/โทรสาร 02 5803302  

E-mail : tkrpcompany@gmail.com

จดหมายข่าว "ท�ำได้ท�ำด"ี รายเดอืน

ทักทาย เล่มนี้มีอะไร

8
ก�ำนันอดิศร 
เหล่าสะพาน

ชุบชีวิตชุมชน สร้างคนให้คิดเป็น

บ้านเธอ บ้านฉันก็น่าอยู่
ขอแค่...เราคุยกัน
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16

15

เสื้อพยุงหลัง 
ชุมชนท�ำ ชาวบ้านใช้

กุญแจไขความลับ
เด็กไทยสุขภาพดี

5 นวัตกรรมใหม่
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ผู้ใหญ่บ้านอย่าง กฤษฏิ์ธนิทจึงคิดที่จะท�ำโครงการลดหนี้ครัวเรือน 

เพราะถ้าค่าใช้จ่ายมากจะเป็นหนี้ หากแก้ได้ คนคงไม่เครียด สุขภาพ

น่าจะดีขึ้น ลดรายจ่าย สุขภาพกายดี สุขภาพจิตแจ่มใส ความรักใคร่

ก็จะตามมา

	 ส�ำหรับค�ำว่า “น่าอยู่” ในความหมายของส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยแผนสร้างสรรค์โอกาส

และนวัตกรรม เห็นว่า ชุมชนท้องถิ่นเป็นฐานหลักของสังคม หาก

เพ่ิมแนวคิดการพัฒนาระดับชุมชนและท้องถ่ินให้เข้มแข็ง น่าอยู่ 

ปลอดภัย มีพัฒนาการพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน ทั้งด้านสังคม 

การศึกษา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม จะส่งผลให้ประชาชน

ในชุมชนมีสุขภาวะที่ดี และถ้าทุกชุมชนมุ่งมั่นด�ำเนินการอย่างกว้าง

บ้านเธอ บ้านฉันก็น่าอยู่
ความหมายของค�ำว่า “น่าอยู่” น่าจะ

แตกต่างกันออกไป อย่างความหมายใน
ทัศนะของ กฤษฏิ์ธนิท ลายบัวธนวัฒน์ 

ผู้ใหญ่บ้านจากหมู่บ้านล�ำผักชี อ.สามโคก 
จ.ปทุมธานี บอกว่า ชุมชนน่าอยู่ต้อง

ประกอบไปด้วยความรักใคร่กัน และมี
ความปลอดภัย ทั้งด้านกายภาพและจิตใจ

ขอแค่...เราคุยกัน
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ขวาง ประเทศไทยก็จะพัฒนาอย่างมีทิศทาง เป็นประเทศที่น่า

อยู่

	 ชุมชนจะเข้มแข็ง น่าอยู่ และพึ่งตนเองได้ ต้องอาศัย

ความรับผิดชอบ การเรียนรู้ ร่วมคิดร่วมท�ำ ตลอดจนอาศัย

ความร่วมมือและข้อมูลทางวิชาการจากหน่วยงานในท้องถิ่น

ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน เพื่อปรับเปลี่ยนวิธี

คดิ ปรบัพฤตกิรรมการผลติและการบรโิภคโดยยดึหลกัปรชัญา

พอเพียง รักษาสิ่งแวดล้อม เน้นการพ่ึงตนเอง เป็นสังคมเอื้อ

อาทร พึ่งพาอาศัยกันได้ และไม่ทอดทิ้งกัน

	 นั่นคือหลักไมล์แรกที่เริ่มต้นขึ้นเมื่อปี 2553 ในการเชิญ

ชวนชุมชนและท้องถิ่น ให้เสนอตัวเข้าร่วมโครงการเพื่อร่วม

สร้างสรรค์ชุมชนและท้องถิ่นของตัวเองให้น่าอยู่

ร่วมสร้างชุมชนที่ทุกคนอยากให้เป็น

	 กรรมการบริหารแผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม 

สสส. อย่าง รศ.นพ.อ�ำนาจ ศรีรัตนบัลล์ เป็นบุคคลส�ำคัญ

อย่างยิ่งในการผลักดันโครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่น

ให้น่าอยู่มาตั้งแต่ต้น โดยจุดเริ่มมาจากการไปเยี่ยมหมู่บ้าน 

“พัฒนาแล้ว” หมู่บ้านหนึ่ง ชื่อ “หนองกลางดง” ต.ศิลาลอย 

อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งมี ผู้ ใหญ่โชคชัย ลิ้ม

ประดษิฐ์ กรรมการบริหารแผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม 

สสส. เป็นผู้ใหญ่บ้าน

	 อาจารย์อ�ำนาจไปทีห่มูบ้่านหนองกลางดงถงึสองครัง้ใน

เวลาไล่ๆ กนั เดินเย่ียมชมความเป็นไปทัว่หมูบ้่าน และรูส้กึทึง่

ถึงโครงสร้างบริหารชุมชนที่น่าสนใจ 

	 “เออ ดแีฮะ” อาจารย์อ�ำนาจ บอกความรูส้กึ หลงัจากฟัง

ผู้ใหญ่โชคชัยเล่าถึงกระบวนการต่างๆ ที่น�ำมาใช้กับหมู่บ้าน

หนองกลางดง โดยเฉพาะสองสิง่ส�ำคญัทีอ่าจารยอ์�ำนาจชอบ

เป็นพิเศษ คือการใช้ข้อมูลชุมชนให้เป็นประโยชน์จนน�ำไป

สู่แผนชุมชน และความสม�่ำเสมอของการประชุมสภาผู้น�ำท่ี

ประชุมกันทุกเดือน

	 “น่าทึง่มากทีเ่ขาประชมุกันเป็นประจ�ำไม่เคยขาด ผู้ใหญ่

โชคเองกบ็อกว่าในวันประชมุ จะไม่รบันดั หรอืรบัแขกทีไ่หนเลย 

ต้องเข้าประชุมกับลูกบ้าน เขาให้ความส�ำคัญถึงขนาดนั้น” 

	 จากกระบวนการในการบริหารชุมชนของผู้ใหญ่โชคชัย

ที่น�ำมาด�ำเนินการกับบ้านหนองกลางดง คือแรงบันดาลใจ

ส�ำคัญทีท่างแผนสร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม สสส. น�ำมา

หารอื จนกลายเป็นมาเป็นชดุโครงการร่วมสร้างชมุชนและท้อง

ถิ่นให้น่าอยู่ หนึ่งในชุดโครงการส�ำคัญของแผนฯ ด้วยหวังว่า

จะสนับสนุนให้ชุมชนร่วมกันคิดร่วมกันสร้างให้ชุมชนของตัว

เองมีสุขภาวะที่ดี

	 “เราไม่ได้หวงัอะไรมากมาย ผมขอแค่ใหช้มุชนทีเ่ข้าร่วม

โครงการน�ำหลักบริหารจัดการ 2 ข้อของบ้านหนองกลางดง

น�ำไปปรับใช้กับชุมชนตนเอง นั่นคือความสม�่ำเสมอของการ

นพ.อ�ำนาจ ศรีรัตนบัลล์ (เสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีฟ้า) น�ำทีมดูงานบ้านหนองกลางดง
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ประชมุพูดคยุ และการน�ำข้อมลูของชมุชนมาศกึษาเพือ่น�ำไปสูก่ารพัฒนา” 

อาจารยอ์�ำนาจ ผู้เป็นคนต้นคดิบอกถงึเปา้ประสงค์เลก็ๆ ทีอ่ยากจะเหน็

	 แต่เมื่อถามถึง “ชุมชนน่าอยู่” อย่างที่ควรจะเป็น อาจารย์อ�ำนาจ 

ตอบว่า

	 “กค็อืชมุชนทีค่นในชมุชนอยากจะให้เป็น” กระชบั ไม่มอีะไรซบัซ้อน

	 ค�ำจ�ำกัดความสั้นๆ ที่อาจารย์อ�ำนาจบอก แม้จะฟังดูง่ายๆ แต่ใน

ความเป็นจริงแล้ว ค�ำพูดที่ว่า “ชุมชนอยากจะให้เป็น” นั้น คือการกระ

ตุ้นให้ชุมชนเข้าสู่กระบวนการพูดคุยกันในชุมชน เพ่ือให้ได้มาซึ่งความ

ต้องการที่แท้จริง

ชุมชนจะน่าอยู่ถ้าทุกคนมีส่วนร่วม

	 แผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส.จึงออกแบบโครงการ

ให้สอดคล้องกับความมุ่งหวัง โดยแบ่งออกเป็นสองช่วง คือช่วงพัฒนา

โครงการ และชว่งด�ำเนินโครงการจรงิ ในชว่งแรกนัน้มอบหมายให้ชมุชน

ที่เตรียมตัวเข้าร่วมโครงการ ใช้กระบวนการสภาผู้น�ำกลั่นกรองความ

ต้องการทีแ่ท้จรงิของสมาชกิในชมุชนก่อน จากนัน้จงึน�ำเอาความต้องการ

นั้น มาเขยีนเป็นโครงการเสนอขอรับทุนสนับสนุนจาก สสส.อีกครั้งหนึ่ง

	 วิธีการแบบนี้ สสส. เชื่อว่าน่าจะได้โครงการที่มาจากความต้องการ

ของชาวบ้านจริงๆ และยังเป็นการทดลองกระบวนการบริหารจัดการ

ชุมชนตามแบบอย่างที่ใช้กับบ้านหนองกลางดง แต่อย่างไรก็ตาม สสส.

ไม่ได้จ�ำกัดกระบวนทัศน์ แต่เปิดกว้างขึ้นอยู่กับบริบทของชุมชนนั้นๆ 

เพียงแต่ว่าโครงการทีจ่ะเสนอขอรบัทนุ ควรจะเสรมิสร้างให้สมาชกิชมุชน

มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ช่วยรณรงค์ลดเหล้า เลิกบุหรี่ ชวนกัน

ออกก�ำลังกาย ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมและสร้างสมดุลธรรมชาติ

ตามความเหมาะสมของชุมชน

	 หากท�ำได้อย่างที่แต่ละชุมชนเสนอขอรับทุน สสส.เชื่อว่าน่าจะเกิด

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและท้องถิ่นในการช่วยคิด ช่วยท�ำ มี

กระบวนการพัฒนางานในชมุชนอย่างต่อเนือ่ง เพือ่พัฒนาไปสูช่มุชนและ

ท้องถิ่นน่าอยู่ที่สุด นอกจากนี้ยังน่าจะสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กร

หรือหน่วยงานในท้องถิ่น ตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม 

การสนับสนุนสถานที่หรืองบประมาณบางส่วนในการด�ำเนินงาน และมี

แผนต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาไปสู่ชุมชนและท้องถิ่นน่าอยู่ตามที่คาดหวังเมื่อ

งบประมาณของ สสส. สิ้นสุดลง

	 แล้ว-ถ้าจะถามว่าภาคีท่ีเสมือนเป็น “ผู้กล้า” น�ำพาชุมชนน่าอยู่

นั้นคิดกันอย่างไร ค�ำตอบที่ได้คงจะหลากหลาย อย่าง ส�ำราญ อ่วมอั๋น 

แกนน�ำบ้านดอนผิงแดด อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี บอกว่า ชุมชนน่าอยู่

คือชุมชนที่บริหารจัดการตัวเองได้ ไม่ต้องพ่ึงภายนอก สิ่งแวดล้อมดี

	 ขณะที่ ยุทธพล วรรณะเรืองศรี จากบ้านเกาะสมบูรณ์ หมู่ 2 ต.เจ็ด

เสมียน จ.ราชบุรี ให้ความส�ำคัญกับคน ถ้าคนมีความสุข ทั้งกายและใจ 

ชมุชนกมี็ความสขุ ดงันัน้เขาจงึชวนกนัท�ำโครงการลดอบุตัเิหต ุทัง้นีเ้พ่ือ

ให้สุขกายไม่เสียทรัพย์ หากกายพิการ ใจก็จะเป็นสุข ชุมชนเป็นสุข ชาว

ชาวบ้านช่องสะท้อน อ.หลังสวน จ.ชุมพร ช่วยกันปลูกป่า สร้างสิ่งแวดล้อม 
ที่ดีให้กับชุมชน

กลุ่มผู้เสนอตัวขอรับทุนโครงการชุมชนน่าอยู่ศึกษาดูงานที่บ้านหนองกลางดง
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บ้านก็จะท�ำร่วมกัน ช่วยคิด ช่วยท�ำ

ตั้งวงคุยกัน ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน

	 ทุกๆ โครงการที่เข้าร่วม ต่าง

คาดหวงัไว้ล่วงหน้าเหมือนๆ กนั และ

ที่ส�ำคัญต่างต้องการองค์ความรู้มา

ด�ำเนนิกระบวนการ เพ่ือให้โครงการ

บรรลุผล และลุล่วงสู่การเป็นชุมชน

น่าอยู่อย่างแท้จริง 

	 “พี่ตู่” โอภาส เชฏฐากุล ผู้ทรง

คุณวุฒิแผนสร้างสรรค์ โอกาสและ

นวตักรรม แนะน�ำว่า ชุมชนควรบอก

ตัวเองก่อนว่า ชุมชนน่าจะน่าอยู่ได้

อย่างไร ดังนั้น สสส.จึงท�ำหน้าที่

เป็นเพียงเครื่องมือ แต่ให้ชาวบ้าน

คิดเองท�ำเอง ดังนั้นเป้าหมายสูง

สด คืออยากจะเห็นชุมชนลุกขึ้นมา

ท�ำเอง

	 “แล้วจะพบว่าตวัเองนัน้มศีกัยภาพ

สงูแค่ไหน และเมือ่ได้ท�ำตามความสามารถของตวัเองแล้ว กจ็ะ

รู้สึกว่างานที่ออกมานั้นมีคุณค่า” พ่ีตู่ โอภาส แสดงทัศนะ

	 การจะท�ำเช่นนัน้ได้ พีตู่ม่องว่า ผูน้�ำมส่ีวนส�ำคญัอย่างยิง่ 

แต่ผูน้�ำท่ีจะท�ำให้ชมุชนน่าอยูน่ัน้ ต้องเป็นผูน้�ำทีส่ร้างการมส่ีวน

ร่วมให้เกดิขึ้นในชุมชน ไม่ใช่คิดเฉพาะในมุมของตนเพียงฝ่าย

เดยีว ต้องพยายามดงึสมาชกิในชมุชนให้เข้ามาร่วมให้มากทีส่ดุ

	 “ผู้น�ำต้องไม่คดิในมมุตัวเอง ต้องเข้าใจชาวบ้าน และต้อง

อดทน เพราะการจะสร้างการมี

ส่วนร่วมในชุมชนนั้น เป็นเรื่องที่

ต้องใช้เวลา ท่ีส�ำคญัคนท่ีเป็นผู้น�ำ

หรอืแกนน�ำต้องท�ำเป็นแบบอย่าง

ด้วย” พี่ตู่ โอภาส บอกพร้อมยก

ตวัอย่างง่ายๆ ว่า ผูน้�ำรณรงค์ชวน

ชาวบ้านเลิกเหล้า แต่ตนเองยัง

เลิกไม่ได้ โอกาสจะประสบความ

ส�ำเร็จ ก็คงจะยาก

	 ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส.แนะน�ำ

การท�ำโครงการเพิ่มเติมว่า แกน

น�ำและสมาชิกในชุมชน ต้องช่วย

กันคดิ ร่วมกันท�ำ มีล�ำดบัขัน้ เช่ือม

ร้อย และส่งต่อกนัอย่างเป็นระบบ 

เหมอืนการว่ายน�ำ้ ต้องเริม่จากลง

น�้ำก่อน จากนั้นหัดตีขา ต่อด้วย

หายใจ แล้วฝึกใช้มือ เม่ือท�ำได้

แต่ละส่วนแล้ว ก็น�ำทักษะท้ังหมด

มารวมกนั เพ่ือเป้าหมายหลกั นัน่

คือ ว่ายน�้ำเป็น

	 “เป้าหมายต้องชัด” พ่ีตู่ เน้น “แต่ที่เป็นปัญหาเพราะเป้า

หมายเราไม่ชัด เหตุน่าจะมาจากได้ข้อมูลน้อย จึงวิเคราะห์

ปัญหาไม่ถูก ชอบคิดกันชั้นเดียว และที่ส�ำคัญไม่เข้าใจกลุ่ม

เป้าหมาย งานที่ท�ำจึงสะเปะสะปะ”

	 ถ้าจะให้เหน็ภาพย่ิงขึน้ คงต้องยกตวัอย่างเรือ่งใกล้ตวั และ

เชือ่ว่าภาคโีครงการชมุชนน่าอยู ่น่าจะผ่านประสบการณ์มาบ้าง

ภูมิทัศน์อันงดงามของบ้านหนองกลางดง

ผู้น�ำต้องไม่คิด 

ในมุมตัวเอง  

ต้องเข้าใจชาวบ้าน 

และต้องอดทน  

เพราะการจะสร้าง

การมีส่วนร่วมใน

ชุมชนนั้น เป็นเรื่อง 

ที่ต้องใช้เวลา
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หากจะถามถึงค�ำจ�ำกัดความ “ชุมชนน่าอยู่” แล้ว คงไม่มีใครตอบได้ดีกว่า ผู้ใหญ่
โชคชัย ลิ้มประดิษฐ์ ผู้ใหญ่บ้านหนองกลางดง จ.ประจวบคีรีขันธ์ เพราะการท�ำงาน
อย่างหนักลอดระยะเวลา 18 ปีในต�ำแหน่งผู้น�ำชุมชน จึงรู้ดีว่าการจะสร้างชุมชนน่า
อยู่นั้น ควรท�ำอย่างไร
	 “ความสขุของคน คอืการได้คยุ ได้แสดงออก พึงพอใจทีไ่ด้พูด ซึง่ถอืเปน็การ
ปลดปล่อยอย่างหนึ่ง แต่การพูดนั้นต้องอยู่ภายใต้กรอบของการเป็นประชาธิปไตย
ในชุมชน” ผู้ใหญ่โชค ตีกรอบของการสร้างชุมชนให้น่าอยู่อย่างสั้นๆ แต่ดูเหมือน
ความหมายลึกซึ้ง
	 ด้วยเหตุนี้บ้านหนองกลางดงจึงสร้างชุมชนภายใต้แนวคิดของชุมชน
ประชาธิปไตยมาโดยตลอด เริ่มจากการก่อตั้งสภาผู้น�ำ ซึ่งสมาชิกมาจากตัวแทน
กลุ่มอาชีพต่างๆ ในหมู่บ้าน รวมกับตัวแทนที่เป็นทางการอีกจ�ำนวนหนึ่ง ได้แก่
ผู้ใหญ่บ้านหนึ่งคน และสมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบลอีกสองคน
	 สภาผู้น�ำจะประชุมร่วมกันทุกเดือน เมื่อประชุมเสร็จแล้ว ผู้ใหญ่โชคจะเรียก
ประชุมชาวบ้านทั้งหมู่บ้านในวันถัดไป โดยจะน�ำสิ่งที่สภาผู้น�ำได้พูดคุยกันมาขอ

ประชามติจากชาวบ้าน ว่ามีความคิดเห็นอย่างไร เมื่อชาวบ้านยอมรับได้ ก็จะด�ำเนินการในเรื่องนั้นๆ ต่อไป
	 “ความส�ำคัญของประชาธิปไตยในชุมชนน้ัน ผู้น�ำต้องลดอัตตาลงให้ได้ เราต้องเปลี่ยนตัวเองจากผู้น�ำเดี่ยวมาเป็น
ผู้น�ำกลุ่ม ต้องท�ำศัตรูให้มาเป็นมิตร ต้องคุยกับทุกกลุ่มได้” ผู้ใหญ่โชค บอกอย่างนั้น 
	 เมื่อผู้ใหญ่โชควางโครงสร้างการบริหารชุมชนเรียบร้อยแล้ว จึงเริ่มท�ำแผนชุมชนเมื่อปี 2544 โดยตั้งต้นจากการจัด
ท�ำระบบฐานข้อมูลชุมชน โดยใช้การส�ำรวจบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือ พบว่าขณะนั้นชาวบ้านหนองกลางดงมีหนี้สิน
รวมทั้งหมด 13.8 ล้านบาท โฉนดที่ดินกว่า 80% ในหมู่บ้านอยู่ในธนาคาร เพ่ือน�ำเงินไปซื้อโทรศัพท์มือถือ รถกระบะ รถ
มอเตอร์ไซค์ หรือสร้างบ้านราคาแพง
	 ข้อมูลที่ได้มีประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะท�ำให้ทุกคนในชุมชนรู้ถึงปัญหาที่ตัวเองเผชิญอยู่ และสิ่งแรกที่อยากแก้ไขคือ
ลดหนี้ลงให้ได้
	 "เรามาช่วยกันคิดลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ เช่นการผลิตปุ๋ยชีวภาพแทนการใช้ปุ๋ยเคมี การเพิ่มมูลค่าผลผลิต จากเดิม
ในพื้นที่ปลูกสับปะรด 631 ไร่ 

	 แต่ผลผลติเป็นลกูเลก็ขายไม่ได้ราคา จงึของบองค์การบรหิารส่วนต�ำบลสร้างโรงกวนสบัปะรด จนเพ่ิมมลูค่าได้ 1-2 ล้านบาทต่อปี 

รวมถงึการจดัท�ำร้านค้าชมุชน ป๊ัมน�ำ้มนั ซึง่มกีารท�ำสจัจะร่วมกนัในหมูบ้่านว่าจะไม่ซ้ือของจากข้างนอก และการจดัต้ังกองทนุชมุชน  

กู้ยืมในดอกเบี้ยต�่ำ"

	 ปัจจุบันที่ดินบ้านหนองกลางดง 72% กลับถึงมือเกษตรกรอีกครั้ง คนในชุมชนมีรายรับเพ่ิมขึ้นเกือบ 40 ล้านบาท

ต่อปี และมีหนี้สินลดลงเหลือเพียง 7.8 ล้านบาทเท่านั้น

“หนองกลางดง” โมเดล

แล้ว นัน่คอืการท�ำบญัชคีรัวเรือน ถ้ายงัไม่ทราบวัตถุประสงค์ว่า

ท�ำไปเพ่ืออะไร กจิกรรมอืน่ๆ ทีจ่ะท�ำต่อเนือ่ง กค็งสะเปะสะปะ

ดงัเชน่ผู้ทรงคุณวุฒกิล่าว เพราะความจรงิแล้ว บญัชคีรวัเรอืน

ป็นเพียงเคร่ืองมือหนึ่งที่ท�ำให้ชุมชนมองเห็นรายรับรายจ่าย

ของแต่ละครัวเรือน จากนั้นก็น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ก็จะ

มองเหน็ปัญหาของชมุชน อย่างเช่น มหีนีส้นิอยูเ่ท่าไหร่ ชมุชน

จะได้แก้ปัญหาถูก

	 ส่วนทางออกของปัญหานั้น ผู้ ใหญ่โชคชัย ลิ้มประดิษฐ์ 

ผู้ใหญ่บ้านหนองกลางดง แนะน�ำว่า กแ็ค่คยุกนั การพูดคยุกนั

ในชุมชน ช่วยแก้ไขได้ทั้งหมด เพราะการคุยนั้นเป็นที่มาของ

สัญญาประชาคม อันเป็นข้อตกลงร่วมกันที่จะน�ำพาชุมชนให้

ไปในทิศทางไหน

	 ด้วยเหตุน้ี-ขอแค่เราคุยกัน ชุมชนก็น่าอยู่แล้ว	

ผู้ใหญ่โชคชัย ลิ้มประดิษฐ์ 

ติดต่อ ผู้ใหญ่โชคชัย ลิ้่มประดิษฐ์

บ้านหนองกลางดง จ.ประจวบคีรีขันธ์ โทร. 08 1763 8507
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ก�ำนันอดิศร เหล่าสะพาน

หลงัจากเรยีนจบระดับ ปวส.สาขาเกษตร วทิยาลยัคณาสวสัดิ ์จ.มหาสารคาม 
อดศิร เหล่าสะพาน ท�ำอาชีพมาแล้วหลายอย่าง ตัง้แต่เป็นคนขบัรถสองแถว
สายมหาสารคาม-เชยีงยืน ขายเครือ่งไฟฟ้าผ่อนส่ง และต่อมาในปี 2532 ได้
รบัเลอืกให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน แต่กย็งัท�ำงานด้านอืน่ๆไปด้วย เช่น ในปี 2535 เป็น
วทิยากรด้านอาชพีของกรมการศกึษานอกโรงเรยีน(กศน.) ปี 2536 เป็นครูประ
จ�ำกลุม่กศน. เป็นผูช่้วยนกัวชิาการโครงการไม้ผล เป็นผูส่้งนมให้แก่โรงเรยีน แต่
ในปี 2540 กล็าออกจากทกุต�ำแหน่งหมดเน่ืองจากเหน็ว่าปัญหาของชุมชนเริม่
มมีากขึน้ เหลอืเพียงการเป็นผู้ใหญ่บ้านเพยีงอย่างเดยีว
	 “สมัยก่อนนีผ่มเอาทุกอย่าง การพนนักเ็ล่น ไฮโล ตไีก่ หวย เพราะมอง
ตวัเงนิเป็นท่ีต้ัง ตอนหลงัเรากม็าคดิได้ว่าเงนิไม่ใช่ปัจจยัหลกัของชวีติ ตวัชวีดั
ความสขุไม่ใช่เงนิ คนเรามเีงนิเท่าไหร่กช่็าง เงนิท�ำให้เกดิความโลภ ความอยาก
เกดิการแก่งแย่งกนั” ก�ำนนัอดศิร เล่าย้อนอดตีให้ฟัง
	 ยิง่กลบัมาท�ำหน้าท่ีผู้ใหญ่บ้านอย่างเตม็ตวัยิง่เหน็ปัญหามากขึน้ จึงได้
น�ำเอาปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมาศกึษา

	 “ปี 2547 เรามาดบูญัชรีายรบัรายจ่ายของครวัเรอืน กม็าคดิว่าถ้าเราจะ
แก้ปัญหาให้คนอ่ืนได้ก็ต้องดตูวัเอง แก้ปัญหาตวัเองให้ได้ก่อน น�ำเปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของท่านมาศกึษา มาดแูนวคดิของท่าน และค�ำว่าบรูณา
การทกุฝ่ายต้องมส่ีวนร่วม จงึเริม่ขบัเคลือ่นน�ำหน่วยงานมาช่วยกนัคดิ และ
สิง่ทีเ่กดิขึน้จะต้องเป็นความต้องการของชมุชน มหีน่วยงานต่างๆมาช่วยกนั
ถ่ายทอด ทัง้องค์การบริหารส่วนต�ำบล ต�ำรวจ ธกส. กศน.มาช่วยเร่ืองการ
เรยีนรู ้มอีนามยั อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ดเูรือ่งสขุภาพ 
วทิยาลยั มหาวทิยาลยั เป็นทีป่รกึษาขอความรูม้าช่วยหมูบ้่านตามบทบาท
ของทกุหน่วยงาน เราไม่ได้ขอเป็นตวัเงนิ จากนัน้ก็ไปขอให้นายอ�ำเภอมาเป็น
ทีป่รกึษา ท�ำให้ชาวบ้านเกดิความตืน่ตวั”
	 ก�ำนนัอดศิร เล่าด้วยว่าชาวบ้านส่วนใหญ่ท�ำนาได้ปีละครัง้เดยีว น�ำ้ใช้กม็ี
จ�ำกดั รายได้ของชาวบ้านมาจากการขายแรงงาน และการกูย้มืท�ำให้มปัีญหา
หนีส้นิ อาหารการกนิต้องใช้เงนิซือ้อย่างเดยีว
	 “ตอนทีข่บัรถโดยสารเหน็แม่ค้าทีต่ลาด
พอขายผกัไม่หมดกเ็อาไปทิง้ ยงัแปลกใจว่า
ท�ำไมไม่เอาไปให้เป็ดไก่กนิ กเ็ลยถามได้ความ
ว่าทีไ่ม่ให้กนิเพราะจ�ำท�ำให้เป็ด ไก่ ตาย เลยมา
คิดถงึแล้วชวีติของคนล่ะ มาคิดอกีทหีนองน�ำ้ก็
มที�ำไมเราไม่ปลูกกนิเอง กเ็ลยชกัชวนชาวบ้าน
มาปลกูผกักนิเอง คอืถ้าเราไม่เปลีย่นแนวคดิ
ชวีติเราก็ไม่เปลีย่น”
	 ก�ำนนัเล่าว่าจากจดุแรกก่อนจะแตกมา
เป็นหลายสาขาอาชพีแก้ปัญหาเศรฐกจิ ได้
แนวคดิว่าคนเรากนิอะไรเป็นอาหาร จงึเริม่

ชุบชีวิตชุมชน สร้างคนให้คิดเป็น
การที่บ้านดอนมัน ต�ำบลขามเรียง อ�ำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีชื่อเสียงเป็นศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบชุมชนน่าอยู่
จนถึงทุกวันนี้มีจุดเริ่มต้นผ่านกระบวนการคิดและ
วิธีบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ โดยมีคนส�ำคัญ
คือ ก�ำนันอดิศร เหล่าสะพาน ผู้น�ำชุมชนเป็นคน
ต้นคิดนั่นเอง

ถังหมักก๊าซชีวภาพจากเศษอาหาร
และมูลสัตว์
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จากสิง่ทีง่่ายก่อน และจากประสบการณ์การเป็นผูช่้วยนักวชิาการด้านไม้ผล
พบว่าสิง่ทีข้่าราชการคดิท�ำไมชาวบ้านจงึไม่ท�ำต่อ จงึต้องไปแก้โจทย์จดุนี้
	 “ต้องตโีจทย์ให้แตก เพราะข้าราชการคดิ ชาวบ้านไม่รู ้ชาวบ้านไม่ได้คดิน่ี 
ส่ิงทีค่ดิชาวบ้านไม่อยากได้ ต้องให้ชาวบ้านไปคดิเอง แม้ไม่มโีครงการชาวบ้าน
กค็ดิอยากท�ำ ราชการมีหน้าท่ีมาช่วยให้ไปสูจ่ดุเป้าหมาย”
	 เม่ือได้แนวคดิเรือ่งอาหารการกินจึงเริม่ต้น
ปลกูผัก ท้ังทีใ่ช้ปรงุอาหาร และผกัทีก่นิกบัอาหาร 
พร้อมๆกบัการเลีย้งสตัว์ส�ำหรบัเป็นอาหาร ขณะ
เดยีวกนักห็นัมาท�ำปุย๋ชีวภาพไว้ใช้เองเพ่ือบ�ำรงุ
ดนิ ไม่ใช้สารเคมหีรอืยาฆ่าแมลง แนะให้ปลกูพชื
ตามฤดกูาลเพ่ือจะได้ต้านทานโรคได้
	 “เราปลกูผกัท่ีเราอยากกิน เลีย้งไก่ เลีย้ง
ปลาดกุ ปลานลิ เลีย้งกบ ท�ำอย่างไรให้มเีหด็กนิ
ทัง้ปี ให้มงีานท�ำท้ังปีไม่ต้องออกไปขายแรงงาน 
เรือ่งเช้ือเพลงเรากท็�ำเตาเผาถ่านน�ำเศษไม้มา
เผา ได้น�ำส้มควันไม้ไว้ไล่แมลง”
	 ในปี 2548 บ้านดอนมนัเข้าสูก่ารขบัเคลือ่นอย่างเต็มตัว มีการจดัต้ังคณะ
กรรมการช่วยกนัพัฒนาอย่างเป็นระบบ มหีน่วยราชการช่วยเสรมิ ให้หน่วยงาน
ต่างๆมาช่วยกนัคดิวางแผนให้หมูบ้่าน จดัสภาพแวดล้อมของหมูบ้่าน มกีารจดั
ตัง้กลุ่มเลีย้งกบ เลีย้งปลา เลีย้งไก่ เลีย้งโคเน้ือ เลีย้งเป็ด หมหูลมุ ท�ำปุ๋ยชีวภาพ 
เผาถ่านท�ำน�ำ้ส้มควนัไม้ การเพาะเหด็ ผลผลติทีไ่ด้นอกจากเกบ็ไว้กนิเองแล้วที่
เหลอืกน็�ำออกขาย น�ำเงนิทีไ่ด้มาฝากออมทรพัย์เพ่ือการผลติหมนุเวยีนอยูใ่น
ชมุชน ขณะเดียวกนักหั็นมาให้ความสนใจทางด้านสงัคมลด ละ เลกิ สิง่ทีเ่ป็น
อบายมขุ
	 “สมยัก่อนนัง่ประชุมกนัยงัมเีบยีร์ตัง้ทีโ่ต๊ะเลย มาคดิดปูระเพณต่ีางๆงาน
แต่ง งานบวช ดูในการ์ดว่าหลงัพิธแีล้วมมีัย้ว่ามาดืม่เหล้ากนั ถ้ามนัดที�ำไมไม่
เขยีนไว้ในการ์ด แล้วตอนนัน้งานศพแม่ยายเสยี กห็กัดบิเลกิเลย ทกุคนไม่เชือ่ 
จากนัน้กม็เีพือ่นมาแสดงความยนิดชีืน่ชมเป็นก�ำลงัใจ คอืถ้าผูน้�ำไม่ท�ำก่อน
ใครทีไ่หนจะเช่ือ จากน้ันก็เลยขอชาวบ้านไม่ได้บงัคบั ประเพณบีายศรสีูข่วัญ
ก็ไม่ใช้เหล้า ขอให้เปลีย่นเป็นอย่างอืน่ ถ้ามเีหล้าจะไม่ไปร่วมงาน หมอสูข่วญั
ก็ไม่ไป ชาวบ้านก็ไม่ไป ท้ังหมู่บ้านขอให้ไม่มเีหล้าเพ่ือให้ชวีติดขีึน้”

ก�ำนนัอดศิรเหน็ว่าเมือ่ตรวจสอบบญัชคีรวัเรอืนจะพบว่ารายรบั
ทีช่าวบ้านหามาได้ สญูเสยีไปกบัอบายมขุ ทัง้เหล้า บหุรีแ่ละการ

พนนั จงึช่วยกนัคดิว่าหากหยดุพฤตกิรรมเหล่านีไ้ด้ชวิีตกจ็ะดี
ขึน้และน่าจะมเีงนิเหลอืเกบ็
	 “ผมเองเมือ่ก่อนทัง้บหุรี ่ เหล้า เลขกข็าย สงสารคนที่

เป็นเหยือ่นะ มคีรัง้หนึง่ได้ไปท�ำบญุทีว่ดั คยุกบัหลวงพ่อทีก่�ำลงักวาดลานวดั
อยู ่แล้วบงัเอญิเจอก้นบหุรีจ่มทรายอยู ่กเ็ลยถามท่านไปว่า กวาดยากมัย้ ท่าน
กต็อบกลบัว่า กวาดยากส ิถ้าจะช่วยกเ็ลกิสบูเสยีสจิะได้ไม่มก้ีนบหุรี ่กเ็ลยเตอืน
ใจให้เลกิสบูเลยตัง้แต่ปี 2535 แล้วต่อมาในปี 2547 จงึมกีารขบัเคลือ่นสร้าง
จติส�ำนกึคนในหมูบ้่านให้เลกิอบายมขุทกุชนดิ”
 	 ในปี 2551 ผู้ใหญ่อดศิร  เหล่าสะพาน ได้รบัเลอืกให้เป็นก�ำนนัต�ำบลขาม
เรยีงแทนคนเดมิทีห่มดวาระลง ท�ำหน้าทีผู่น้�ำดแูลลกูบ้านทัง้ 23 หมูบ้่าน
	 ปัจจุบันบ้านดอนมันมีการบริหารจัดการขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ  
เป็นหมูบ้่านต้นแบบตัง้แต่ ปี 2548 ได้รบัการสนบัสนนุจากหลายหน่วยงาน ได้
รบัการจดัต้ังเป็นศนูย์การเรยีนรูช้มุชนเศรษฐกจิพอเพยีง มห้ีองเรยีน กศน. 
เป็นสถานทีด่งูาน สถานทีฝึ่กอบรม ทัง้ของนกัศกึษา ผูส้นใจทัว่ไป และใน
เรว็ๆนีก้�ำนนัอดศิร ก�ำลงัมโีครงการสร้างศนูย์อบนวดสมนุไพรอย่างครบวงจร  
หลงัจากวางแผนปลกูสมนุไพรตัง้แต่ 3 ปีทีแ่ล้ว
	 “เราจะเน้นต่อยอดจากโครงการเก่า พัฒนาต่อไปสูโ่ครงการใหม่ เพือ่ให้
เกดิการขบัเคลือ่นอย่างต่อเนือ่ง แผนคอืเราจะปรบัตวัก้าวเข้าสูอ่าเซยีนในปี 
2558 เราต้องปรบัตวัเพ่ือให้สูเ้ขาได้” 

ก่อนจะเป็นบ้านดอนมัน
เดมิทีด่นิบรเิวณทีต่ัง้หมูบ้่านเป็นท่ีสาธารณประโยชน์ ติดกับท่ีนาของ
ชาวบ้านจากบ้านโนนสะแบง และเห็นว่าทีน่าอยูห่่างไกลจากหมูบ้่าน
ไม่สะดวกต่อการเดนิทาง จึงทยอยกนัอพยพมาอาศยัอยูต่ัง้แต่ปี พ.ศ. 
2515 ต่อมาปี พ.ศ. 2519 ได้เกดิข้อพิพาทกบัทางราชการ แต่ศาลได้มี
ค�ำสัง่ให้ชาวบ้านอาศยัท�ำกนิในบรเิวณโคกดอนมนัได้
	 ในปีต่อๆมาชาวบ้านอพยพมาอยูเ่พ่ิมขึน้ท�ำให้ชมุชนขยายตวั และมี
การขอจดัตัง้เป็นหมูบ้่านอย่างเป็นทางการเมือ่เดอืนมถินุายน พ.ศ. 2521 

เป็นหมูท่ี ่13 ต�ำบลขามเรยีง อ�ำเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม มี
นายสงั  วงศ์วอ  เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรก นายผงั วงศ์วอ น้องชายนายสงั 
เป็นผู้ใหญ่บ้านคนที ่2 หลงัจากพ่ีชายเสยีชวีติลง ต่อมาในปี 2532 นาย
สงั ลาออก ชาวบ้านจงึได้เลอืกนายอดศิร เหล่าสะพาน ขึน้เป็นผู้ใหญ่
บ้านคนที ่3 ซึง่ขณะนัน้มอีายเุพยีง 26 ปี 
	 ปัจจบุนับ้านดอนมนัมรีาษฎรอาศยัอยู่ 45 หลังคาเรอืน ประชากร 
156 คน

ก�ำนันอดสิร เหล่าสะพาน ได้รบัทนุสนบัสนนุจากส�ำนกัเปิดรบัทัว่ไปและนวตักรรม เมือ่ ปี พ.ศ. 2551 ภายใต้โครงการหมูบ้่านสร้างเสรมิสขุภาพตาม
แนวพระราชด�ำรเิศรษฐกจิพอเพียง ส�ำนกังานกองทนุสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ตดิต่อ ก�ำนนัอดศิร โทร. 087-859-3081

ถังอบก้อนเชื้อเห็ดประหยัดพลังงานร่วมคิดกับสถาบันการศึกษา

การเลี้ยงหมูหลุมเป็นอีกช่องทางหนึ่งของรายรับ

ถังหมักก๊าซชีวภาพจากเศษอาหาร
และมูลสัตว์
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ดูของจริงที่ ดอนมัน
บ้านดอนมัน หมู่ที่ 13 ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย 
จ.มหาสารคาม เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ตามรอยพระราชด�ำริแบบพึ่งพาตนเอง 
ปลอดอบายมุข

เพราะผูน้�ำชมุชนมคีวามคดิก้าวหน้า และชมุชนเข้มแขง็ มกีารบรหิารจัดการ
ท่ีดี ขณะเดยีวกนัลูกบ้านต่างกม็คีวามเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั จนท�ำให้เป็น
หมูบ้่านตวัอย่าง เป็นต้นแบบให้ชมุชนอืน่ นสิตินกัศกึษาหรอืผูส้นใจได้แวะ
เวยีนเข้าไปศกึษาอยู่ไม่ขาดสาย
	 ผูส้นใจต้องการหาความรูด้ขูองจรงิเพ่ือน�ำแนวคิดไปปรบัใช้ รอบบ้าน
พ่อก�ำนนัอดิศร เหล่าสะพาน ผูน้�ำชมุชนแห่งต�ำบลขามเรยีง เปิดเป็นศนูย์การ
เรยีนรูป้ระจ�ำชมุชน ใครอยากศกึษาเรือ่งไหนมใีห้เลอืกตามความสนใจ ทัง้การ
เลีย้งสตัว์ ตัง้แต่การเล้ียงโคเนือ้ การเลีย้งหมหูลมุ การเลีย้งไก่พ้ืนบ้าน การ
เลีย้งเป็ด การเลีย้งปลา การเลีย้งกบ และการเลีย้งสตัว์เลก็ๆ อย่างจิง้หรดีให้
เป็นสตัว์เศรษฐกจิของหมูบ้่าน
	 นอกจากการเลีย้งสตัว์แล้ว ดอนมนัยงัเป็นหมูบ้่านทีป่ลกูผกัปลอดสาร

พิษไว้กินเอง มกีารรวมตวัของคนในชมุชนผลิตเชือ้เห็ดเพ่ือเพาะเองและจัด
หน่าย มกีลุม่ท�ำปุ๋ยชีวภาพ กลุม่เผาถ่านไม้และมผีลพลอยได้คือน�ำ้ส้มควัน

ไม้เพ่ือน�ำไปไล่แมลง หากเหลอืกส็ามารถน�ำไป
จ�ำหน่ายได้อกี
	 ส่วนใครสนใจเรื่องพลังงาน ก็สามารถ
ศกึษาขัน้ตอนการท�ำก๊าซชวีภาพจากเศษอาหาร 
มลูสตัว์ ซึง่จะได้ทัง้ก๊าซไว้ใช้ในครวัเรอืนเพ่ือลด
รายจ่าย กากของการหมกัก๊าซจะน�ำไปตากเพ่ือท�ำ
ปุย๋บ�ำรงุต้นไม้อกีทอดหนึง่ และล่าสดุนี ้ก�ำลงัจะมี
โครงการศนูย์สมุนไพร มีท้ังการอบ นวดร่างกาย 
ให้ศกึษาดงูานกนัด้วย
	 หากจะไปดงูานทีบ้่านดอนมนั เดนิทางไป
ง่ายมาก ใช้เส้นทางเพ่ือเข้าสู ่อ.กนัทรวชิยั จะเหน็

ป้ายทางเข้าหมู่บ้านอยูร่มิถนน ห่างมหาวทิยาลัยมหาสารคามเพียง 7 กโิลเมตร
เท่านัน้
	 ผูส้นใจเรยีนรูแ้นวทางเศรษฐกจิพอเพียงแบบของจรงิ เพยีงแวะมาทีบ้่าน
พ่อก�ำนนัอดศิร เหล่าสะพาน จะได้ความรูค้รบถ้วนทกุกระบวนการ

ตดิต่อ ก�ำนนัอดศิร เหล่าสะพาน ได้ที ่เลขที ่25 ม.13 ต.ขามเรยีง อ.กนัทรวชิยั 
จ.มหาสารคาม 44150 โทร. 08 7859 3081

เป็ดและห่านเลี้ยงด้วยกันได้ ในบ่อเลี้ยงปลาขอบบ่อเลี้ยงกบ

หมูหลุม

โรงเพาะเห็ด

ทางเข้าศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านดอนมัน
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 เพราะการท�ำสวนยางนัน้ให้ความคุม้ค่าทางเศรษฐกจิมากกว่าการท�ำนาหลาย
เท่า ด้วยผลตอบแทนทางวตัถแุละความเจรญิท่ีเข้ามา วถีิวฒันธรรมข้าวท่ีมีมา
แต่ดัง้เดมิ จงึถกูแทนทีด้่วยวฒันธรรมเมืองท่ีเตม็ไปด้วยความห่างเหนิ อยูกั่น
แบบผูจ้ดัการสวนยาง
            ทว่า ในวนันี ้คนกลุ่มหนึง่ได้ร่วมมอืกบัทางผู้ใหญ่บ้านนาโอ หนัมาเลง็
เหน็สายใยความผกูพันของคนในชมุชน และได้ร่วมกนัฟ้ืนฟวูฒันธรรมข้าวให้
คืนกลบัมาอกีครัง้ โดยมตีารอด พรกิแก้ว วยั 84 ปี เป็นทีป่รกึษาคนส�ำคญั
            พ่ีสาว หรอื พีส่ภุทัร รอดเซีย่ม แกนน�ำคนส�ำคญัของโครงการพา
เราไปเยีย่มบ้านตารอด เพ่ือฟังเรือ่งเล่าวถิชีวีติและ
วฒันธรรมข้าวฉบบัสมบรูณ์ แม้บ้านของคุณตาจะ
เป็นบ้านหลงัเลก็ๆ อยูก่นั 2 คนกบัลกูชายทีพิ่การ 
แต่เป็นบ้านทีส่ะอาด และเตม็ไปด้วยลกัษณะของ
บ้านชาวสวนยางดัง้เดมิ ท่ีไม่ขาดแม้แต่กรงนกเขา 
ซึง่เป็นงานอดเิรกส�ำคญัของชาวใต้
            เมือ่เราคยุเรือ่งวฒันธรรมข้าวแบบ
ด้ังเดิมของคนพ้ืนถิน่พัทลุง ตารอดถ่ายทอด
ความทรงจ�ำออกมามากมาย จากนัน้กล็กุขึน้
ไปหยบิกะลาทีถ่งัข้าวสารมาให้ด ูแล้วเล่าว่า กะลานีม้อีายุ
ร้อยกว่าปีแล้ว ใช้มาตัง้แต่รุน่ย่าจนตกทอดมาถงึตารอด เป็นมรดกส�ำคญั 
เพราะเป็นอปุกรณ์ตวงข้าวสารก่อนทีจ่ะหงุในหม้อ
            สิง่ส�ำคญัประการหนึง่ในวถิวีฒันธรรมข้าว คอืการสบืทอดวฒันธรรม
การเพราะปลกูทีส่่งต่อคนจากรุน่หนึง่สูอ่กีรุน่หนึง่ เฉกเช่นกะลาทีใ่ช้ในครวั

เรอืน ซึง่เป็นเสมอืนสญัลกัษณ์ของวถิชีวีติทีอ่งิแอบกบัวฒันธรรมข้าวมาช้านาน
            ตารอดยงับอกด้วยว่า “ข้าวเป็นเรือ่งส�ำคญั เกีย่วกบัปากท้อง ถ้าไม่มี
ข้าวกแ็สดงว่าอดอยาก ความส�ำคญัของกะลา จงึอยูท่ีเ่ป็นเครือ่งรางทีจ่ะน�ำมา
ซึง่อาหารการกนิอย่างบรบิรูณ์ของบ้านหลงันัน้ๆ ทีต่กทอดกนัมาจากรุน่สูรุ่น่”  
            ตารอดหยบิจบักะลาแล้วหมนุไปมาอย่างทะนถุนอม สายตาทีม่องไป
ยงักะลาฉายภาพเรือ่งราวมากมาย ปานประหนึง่ กะลาเป็น “เมม็โมร ีการ์ด” 
ทีบ่รรจเุรือ่งราวเหล่านัน้ไว้
            ความรูท้ีเ่ราได้รบัในวนันัน้ เป็นเรือ่งราวดัง้เดมิของผูค้น บางเรือ่งพ่ี
สาวเองกร็บัว่าเกดิไม่ทนั ไม่เคยได้ยนิมาก่อน ทีม่าแห่งความเชือ่เรือ่งข้าวของ

คนพืน้ถิน่พัทลงุบางเรือ่ง ยงัถกูผกูโยงกบัหลกัศาสนา บางเรือ่ง
เล่าถงึความเกีย่วพนักบัพระราห ูหรอืนางเมฆขลาเลยทเีดยีว
            ในวนัทีช่าวบ้านนาโอ อ.เมอืง จ.พัทลงุ ลกุขึน้มาฟ้ืนฟู
วฒันธรรมลงแขก เกีย่วข้าว ท�ำขวญัข้าว กวนข้าวยาค ูฯลฯ มา
ใช้กับแปลงนาสาธิตของชุมชน ไม่ใช่เพื่อหวังผลผลิตจากนา 
แต่พวกเขาเหล่านัน้ปรารถนาในวถิชีวีติดัง้เดมิทีม่คีวามผกูพัน
ประหนึง่พีน้่องของสมาชกิทกุคนในชมุชน ให้ฟ้ืนคนืกลบัมาเฉก
เช่นความทรงจ�ำทีส่วยงามในวยัเดก็

 คุณตา - กะลา - วิถีวัฒนธรรมข้าว

ดอนมัน
ในพื้นที่หมู่บ้านเล็กๆ ห่างจากตัวเมืองพัทลุงเพียง 40 กว่า
กิโลเมตร ความเจริญทางวัตถุได้เข้าถึงหมู่บ้านแห่งนี้อย่างสมบูรณ์
แบบ เช่นเดียวกันกับอาชีพของชาวบ้านที่ได้ปรับเปลี่ยนจากการท�ำ
นามาเป็นการท�ำสวนยาง ด้วยเหตุผลทางด้านเม็ดเงินเป็นส�ำคัญ ตารอด  พริกแก้ว

ติดต่อ นายสวาท จันทมาส
ชมุชนปลอดสารพษิทีบ้่านบ่อโพธิ ์หมูท่ี ่๒ ต�ำบลร่มเมอืง อ�ำเภอเมอืง 
พัทลุง โทร. 08 4748 9204
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พ่ออุ๊ยสอนหลาน 
สืบสานภูมิปัญญา รักษ์ป่าชุมชน

“คนแก่บ้านเรา ส่วนใหญ่ก็อยู่ว่างเฉยๆ เลี้ยง
หลานไปวันๆ ร่างกายก็อ่อนแอ ไม่แข็งแรง 
อ่อนเพลีย การชวนออกมาท�ำกิจกรรม ก็ช่วยให้
คนแก่ๆ รู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง”

เป็นค�ำบอกเล่าของพ่ออุย๊ดวง แก้วมณรีตัน์ วยั 71 ปี ชาวบ้านเก๊าเดือ่ หมู ่3 
ต.บ้านปง อ.หางดง จ.เชยีงใหม่ ทีเ่ป็นแกนน�ำลกุขึน้มาชกัชวนเพ่ือนๆ ในวยั
เดียวกนัทีม่อีายุระหว่าง 55-80 ปี ท�ำกจิกรรมในหมูบ้่าน
	 กจิกรรมท่ีว่าน้ัน คือโครงการสร้างสานสัมพันธ์ระหว่างผู้อาวโุสกบัเดก็
และเยาวชนอนรุกัษ์ฟ้ืนฟพูชืผกัสมุนไพรพ้ืนบ้านซึง่ได้รบัการสนบัสนนุจาก 
สสส. โดยผู้อาวโุสกลุ่มนีม้ด้ีวยกนั 25 คน กระจายไปตามหมูบ้่านต่างๆ ใน
ต�ำบลบ้านปง ท�ำหน้าทีเ่ผยแพร่ความรูต้ามภมูปัิญญาดัง้เดมิของชมุชน โดย
เฉพาะการสอนให้เยาวชนในหมู่บ้านรู้จกัพืชสมนุไพรผ่านต�ำรับอาหารพ้ืนบ้าน 
เช่น แกงแค แกงหน่อไม้ แกงเหด็ น�ำ้พรกิอ่อง เป็นต้น
	 กลุม่ผูส้งูวยัจะสอนให้เดก็ๆ ท�ำอาหารในทกุๆ วนัเสาร์-อาทติย์ โดย
ได้รับความร่วมมอืจาก 10 โรงเรยีนในอ�ำเภอหางดง ซึง่โรงเรยีนจะคดัเลอืก
นกัเรยีนระดบัชัน้ ป.5 และ ป.6 เข้ามาเรยีนรู ้โดยระหว่างท่ีมีการเรยีนการสอน 
ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะสอดแทรกความรูเ้รือ่งสรรพคณุของพืชผกัต่างๆ ว่ามปีระโยชน์
อย่างไร นอกเหนอืจากส่วนผสมตามสตูรของต�ำรบัอาหารนัน้ๆ
	 “จากทีน่ัง่อยู่บ้านเหงาๆ ทกุวนั กลายมาเป็นครสูอนนกัเรยีน เวลาไป
ไหนมาไหน นกัเรยีนจะยกมอืไหว้ และเรยีกว่าคร ู เรากเ็กดิความภาคภมิูใจ 
ไม่เคยคิดฝันว่า จะได้รบัเกยีรตอิย่างนี”้ พ่ออุย๊ดวงเล่า
	 การพบกนัระหว่างผูส้งูวยักบัเยาวชน ไม่เพียงช่วยให้เดก็ๆ กลุม่นีม้ี
ความรู้เร่ืองภมูปัิญญาท้องถิน่ของตวัเองเท่านัน้ แต่ระหว่างบทเรยีนยงัมี
การแทรกค�ำสอนของผู้เฒ่าผู้แก่ในเรือ่งคณุค่าของชวีติและคณุธรรมอีก
ด้วย
	 ส�ำหรับแกนน�ำอย่างพ่ออุ๊ยดวงที่ลุกขึ้นมาท�ำโครงการเกี่ยวกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้าน กบั สสส. มาเป็นปีทีส่องนัน้ ถอืเป็นคนแก่ทีไ่ม่หยดุนิง่ 
แม้ว่าจะเกษยีณตวัเองจากอาชพีเกษตรกรรมทีเ่คยท�ำมาตัง้แต่วยัหนุม่ 
ส่งต่อให้ลกูชายท�ำสวนลิน้จีก่บัไร่ข้าวโพด แต่พ่ออุย๊ดวงก็ไม่ได้ละทิง้
กจิกรรมต่างๆ ในหมูบ้่าน ยงัคงร่วมกจิกรรมของชมุชนอย่างต่อเนือ่ง 
รวมถงึประเพณวีฒันธรรมทีส่บืทอดกนัมา 
	 นอกจากนีพ่้ออุ๊ยดวงยังเป็นแกนน�ำส�ำคญั ในการดแูลรกัษาป่า
ชุมชนท่ีมเีนือ้ที ่99 ไร่ ไว้ให้ลูกหลานด้วย เพราะพืน้ทีป่่าชมุชนของ
บ้านเก๊าเดือ่ เป็นทีห่มายตาของกลุ่มนายทุน เพ่ือจะเข้าไปพัฒนา
เป็นรสีอร์ท พ่ออุย๊ดวง ได้ต่อสู ้เริม่จากการบวชป่า มกีารจดั

เวรยามเฝ้าระวงั ไม่ให้มกีารตดัไม้
	 ทกุวนันี ้ พ่ออุย๊ดวงร่วมกบัชาวบ้านและกลุม่เยาวชน ได้แบ่งพ้ืนทีส่่วน
หนึง่ของป่าชมุชนส�ำหรบัปลกูพชืสมนุไพรมากกว่า 300 ชนดิ เพ่ือเป็นแหล่ง
เรยีนรูส้�ำคญัของชมุชน ต่อมาทางอ�ำเภอหางดงเหน็ประโยชน์ จงึส่งเสรมิให้
เป็นแหล่งท่องเทีย่วทางภมิูปัญญา โดยมนีกัท่องเทีย่วชาวต่างประเทศเข้ามา
ศกึษาพืชผกัสมนุไพรและสาธติการน�ำพืชสมนุไพรเหล่านีม้าประกอบอาหาร
	 พ่ออุย๊ดวง ยงับอกด้วยว่า ป่าชมุชนผนืนี ้ เป็นสมบตัขิองคนทกุคนใน
ชมุชน ดงันัน้ จงึต้องมคีนดแูล สานต่อ การอบรมสัง่สอนเยาวชน ถอืเป็นการ
สบืทอดเจตนารมณ์ และให้เดก็ๆ รุน่หลงั ได้เหน็
ความส�ำคญัของป่า รูจ้กัใช้ประโยชน์จาก
พืชพันธุ์ในป่า
	 “ถ้าเดก็ๆ วนันี้ได้รูจ้กัพชืทกุ
ชนิดเป็นอย่างด ีพวกเขาจะเกดิ
ความรกั และหวงแหน คนแก่ๆ 
อย่างผม ได้แต่หวงัว่า เขาจะช่วย
กนัรกัษาให้ยัง่ยนืต่อไป” พ่ออุย๊
ดวงทิง้ท้าย

14

ติดต่อ นางสาวประยงค์ บุญไทย

ผู้รับผิดชอบโครงการสร้างสานสัมพันธ์ระหว่างผู้อาวุโสกับเด็กและเยาวชน 

เรียนรู้ภูมปัิญญาพืชอาหาร ต.บ้านปง อ. หางดง เชยีงใหม่ โทร. 08 1111 4956
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5
“You Are What You Eat” 
ประโยคอมตะนิรันดร์ที่มีความ
หมายตรงๆ ว่า เมื่อเรารับ
ประทานอะไรเข้าไป ก็จะมีผลต่อ
ร่ายกายเช่นนั้น

	 ชดุเรยีนรูก้ลางเพือ่เดก็ไทยมีโภชนาการสมวยั 
ใช้เป็นคูม่อืการเรยีนการสอนโภชนาการแบบมส่ีวน
ร่วมจ�ำนวน 4 เรือ่ง ทัง้ธงโภชนาการ, ผกัผลไม้, ลด
หวาน มนั เคม็ และโรคอ้วน ซึง่จะถกูสอดแทรกไว้
ในบทเรยีนต่างๆ ตาม 8 สาระการเรยีนรู้ 
	 คูม่อืปฏบิตักิารมาตรฐานอาหารในโรงเรยีน
ระดบัประถมศกึษา ใช้เป็นแนวทางการปฏบิตัเิพือ่
ก�ำหนดอาหารกลางวนั อาหารว่าง และเครือ่งดืม่
ในโรงเรยีนให้มมีาตรฐานตามหลกัโภชนาการ
	 โปรแกรมส�ำเรจ็รปูอาหารกลางวนัและเฝ้าระวงั
การเจรญิเตบิโต เพ่ือให้โรงเรยีนน�ำไปก�ำหนดชนดิ
และปรมิาณส่วนประกอบทีจ่ะใช้ปรงุเป็นอาหาร ให้
ถกูต้องและครบทกุคณุค่า พร้อมทัง้บ่งบอกภาวะ
โภชนาการของเดก็ ตลอดจนแนวทางการส่งเสรมิ
ป้องกนั 
	 คูม่อืประเมนิตนเองของโรงเรยีนโภชนาการ
สมวยั เพือ่ให้โรงเรยีนสามารถประเมนิตนเองเพ่ือ
หาจดุอ่อน จดุแขง็ และน�ำไปพัฒนาปรบัปรงุการ
ด�ำเนนิงานให้ดยีิง่ขึน้
	 และสุดท้าย โปรแกรมประเมินตนเองด้าน
อาหารและโภชนาการ น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการประเมนิ
ป้อนเข้าไปในโปรแกรม จะมผีลลพัธ์ทีท่�ำให้ทราบ
ว่า โรงเรยีนนัน้มสีถานการณ์ด้านโภชนาการเป็น
อย่างไร
	 ทัง้นี ้ นวตักรรมด้านโภชนาการสมวยัทัง้ 5 
ชดุ จะถกูน�ำไปทดลองใช้ในโรงเรยีนน�ำร่องเป็นนวัตกรรมใหม่

กุญแจไขความลับเด็กไทยสุขภาพดี
แล้วหากผลการส�ำรวจพบว่า เดก็ไทยปัจจบุนัมแีนว
โน้ม “ผอม อ้วน เตีย้ โง่” เป็นตวัเลขเกอืบครึง่ นี่
คงเป็นสญัญาณเตอืนว่า ถงึเวลาแล้วหรอืยงัทีเ่รา
ต้องใส่ใจเร่ืองโภชนาการอย่างจรงิจงั โดยเฉพาะ
กลุม่เดก็รุน่ใหม่
	 ต้นกล้าที่ขาดการดูแลเอาใจใส่ จะเติบโต
เป็นต้นไม้ใหญ่ทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์ได้อย่างไร ฉนัใด
กฉ็นันัน้ เดก็ทีข่าดสารอาหาร ย่อมไม่สามารถดงึส
มรรถภาพทางการเรยีนรูอ้อกมาได้อย่างเตม็ที่
	 แต่ทกุปัญหา ย่อมมทีางออกเสมอ ...
	 สง่า ดามาพงษ์ ผู้จัดการโครงการพัฒนาระบบ
และกลไกเพ่ือเดก็ไทยมโีภชนาการสมวัย จากการ
สนบัสนนุของส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสรมิสขุภาพ (สสส.) เปิดเผยถงึนวตักรรมชิน้ใหม่ 
ทีจ่ะท�ำให้เดก็ไทยหลดุพ้นจากภาวะด้อยโภชนาการ 
และมร่ีางกายแขง็แรงจากเมนอูาหารทีอ่ดุมด้วยไป
คณุค่า ประกอบด้วย 5 ชดุการเรยีนรู้

อันดับแรก เพ่ือให้เกิดผลต่อพฤติกรรมการรับ
ประทานอาหารและโภชนาการของเดก็วัยประถม
ศกึษา ก่อนจะขยายไปสูโ่รงเรยีนอืน่ๆ ต่อไป
	 “จะมกีารขยายพืน้ทีท่ดลองไปยงั 300 กว่า
โรงเรยีนใน 9 จงัหวดัน�ำร่อง ซึง่เริม่ทดลองในภาค
การศึกษาที ่2 นี ้จากนัน้จะน�ำมาถอดบทเรยีน สรปุ
ผลจดัท�ำข้อเสนอแนะเชงินโยบายพัฒนาพฤตกิรรม
โภชนาการของเดก็วยัเรยีนในกลางปี พ.ศ. 2555 
ต่อกระทรวงการศกึษาและกระทรวงสาธารณะสขุ 
เพือ่ยกระดบัให้เป็นนโยบายของชาตต่ิอไป” สง่า 
กล่าว
	 กว่า 3 ปีทีม่กีารระดมความคดิออกมาเป็น
นวตักรรมผลงานชิน้เอกทัง้ 5 ชิน้ ทีเ่ข้ามามบีทบาท
ช่วยปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของเดก็วยัไม้อ่อนระดบั
ประถม ให้รูจ้กัคณุค่าของโภชนาการทีด่ ีด้วยหวงั
จะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคในทีส่ดุ
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เสื้อพยุงหลัง 
ชุมชนท�ำ 

ชาวบ้านใช้
อาการปวดเมื่อยตามร่างกายจากการ
ท�ำงานหนัก มักจะเป็นปัญหาคู่กับเกษตรกร หรือ
ผู้ใช้แรงงานเกือบทุกคน

เกษตรกรบ้านโนนสะอ๊ิ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชยัเขต จ.ฉะเชงิเทรา กเ็ช่นกนั 
เพราะชาวบ้านทีน่ีป่ระกอบอาชพีท�ำนา พอหมดหน้านากป็ลกูมนัส�ำปะหลงั 
ชีวติตลอด 365 วนัจงึต้องก้มๆ เงยๆ ท�ำให้เป็นโรคปวดหลงัเรือ้รงั
	 อาการโรคปวดหลงัเรือ้รงันี ้ภาษาทางการแพทย์เรยีกว่า non-specific 
low back pain หรอืปวดหลงัจากกล้ามเนือ้หลงัและเส้นเอน็เคลด็ยอก ซึง่เป็น
อาการทีต้่องได้รบัการรกัษาอย่างถกูต้อง ต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์ และ
ท่ีส�ำคัญต้องมอีปุกรณ์ช่วยพยงุหลงั เพ่ือช่วยรกัษาอาการ
	 จากการส�ำรวจปัญหาด้านสขุภาพของชาวบ้าน
โนนสะอิป๊ระสบ โดยนกัศกึษาวทิยาลยัแพทยศาสตร์ 
พระมงกุฎเกล้า ภาควิชาเวชศาสตร์ทหารและ
ชุมชน ได้แนะน�ำให้ชาวบ้านใส่เสือ้พยงุหลงั แต่
ตดิปัญหาตรงทีเ่สือ้มรีาคาแพงมาก ล�ำพังรายได้
ของเกษตรกร ไม่มีเงนิเหลอืพอทีจ่ะหาซือ้มาใช้ได้
	 ทางภาควิชาเวชศาสตร์ทหารและชุมชน 
วทิยาลยัแพทยศาสตร์ พระมงกฎุเกล้า จงึได้จดัท�ำ
โครงการนวตักรรมเสือ้พยงุหลงัผ้าทอมอืเพ่ือชมุชน
พอเพยีง โดยได้รบัการสนบัสนนุจากส�ำนกังาน
กองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ หรอื สสส. ในการวจัิยและผลติเสือ้
พยงุหลงัเพ่ือลดอาการปวดหลงั และปวดกล้ามเนือ้ต่างๆ
	 พ.อ.รศ.นพ.วโิรจน์ อารย์ีกุล หวัหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ทหารและชมุชน 
วทิยาลยัแพทยศาสตร์ พระมงกฎุเกล้า กล่าวว่า ผ้าพยงุหลงัดงักล่าว ใช้ผ้า
ทอมอืซ่ึงเป็นวสัดทุีม่อียูแ่ล้วในชุมชน มาตัดเยบ็ตามมาตรฐาน ตามรปูทีไ่ด้
คิดและพัฒนามานานกว่า 1 ปี
	 เส้ือพยงุหลงัผ้าทอมอื ประกอบด้วย หนึง่-ผ้าทอมอืทีส่วมใส่นุม่สบาย 
ไม่ระคายเคอืงผวิ สอง-แผ่นอะลมูเินยีม เพ่ือเพ่ิมความแขง็แรงของและจดั
ท่าทางของร่างกายให้ถกูต้องและเหมาะสมในการท�ำงาน สาม-ยางยดื ช่วย
เพ่ิมความยดืหยุน่ของเสือ้พยงุหลงั และสร้างความกระชบัขณะสวมใส่ ซึง่
ท้ังหมดนีใ้ช้ต้นทนุไม่ถงึ 500 บาท 
	 ขณะนี ้ เสือ้พยงุหลงัดงักล่าวก�ำลงัอยู่ในขัน้ตอนให้ชาวบ้านทดลองใช้ 
ซึง่ได้ผลตอบรบัจากชาวบ้านเป็นอย่างดว่ีา ช่วยบรรเทาอาการปวดหลงั ปวด

กล้ามเนือ้ต่างๆ ได้มาก และหากผลการด�ำเนนิงานเป็นทีน่่าพอใจ จะมกีารส่ง
เสรมิให้โรงพยาบาลต่างๆ น�ำเสือ้พยงุหลงัผ้าทอมอืไปใช้ให้แพร่หลาย ตลอด
จนการพัฒนาไปสูส่นิค้าหนึง่ต�ำบลหนึง่ผลติภณัฑ์ หรอื โอทอ็ป อกีด้วย
	 “เราคาดหวงัว่าเสือ้พยงุหลังผ้าทอมอืทีผ่ลิตขึน้น้ี สามารถน�ำไปใช้ได้
จรงิ อกีทัง้มรีาคาถกูกว่าท้องตลาด ชาวบ้านสามารถเข้าถงึได้ง่าย อนัน�ำมา
ซึง่การแก้ปัญหา ป้องกนั และลดอาการปวดหลงั ปวดกล้ามเนือ้ให้ชาวบ้าน
ได้อย่างยัง่ยนื อกีทัง้เราได้ตัง้ชือ่ผลติภณัฑ์ผ้าพยงุหลงัทอมอืนีว่้า “nonsaei” 

ด้วยสโลแกน “โนนสะอิ ๊ ใส่ง่าย สบายด ี เพือ่
ชีวิตที่ดีกว่า” เพ่ือให้ผู้ใช้จดจ�ำได้ง่ายและดู
มคีวามทนัสมยัมากขึน้ ซึง่ชาวบ้านสามารถ
ผลติจ�ำหน่ายเพ่ิมมลูค่าผ้าทอมอื ช่วยสร้าง
รายได้ด้วยภมูปัิญญาของชาวบ้าน” พ.อ.รศ.
นพ.วโิรจน์ กล่าว
	 เมือ่เสือ้พยงุหลงั เป็นผลติภณัฑ์ในชมุชน 
ท�ำให้ราคาของเสื้อพยุงหลังผ้าฝ้ายทอมือนี้ 
ถกูกว่าท้องตลาดถงึ 3 เท่า ช่วยให้เกษตรกร
ทีม่ฐีานะยากจนสามารถน�ำมาใช้บ�ำบดัอาการ

ปวดหลงัได้มากขึน้ และหากชาวบ้านสามารถซ้ือหาเสือ้พยงุหลงัมาใช้ได้ด้วย
ราคาท่ีถกูลง เม่ือสวมใส่ขณะท�ำงาน จะช่วยยึดหลงัไม่ให้งอมากจนผดิหลกั
สรรีะ ซึง่หากใส่เสือ้พยงุหลงัขณะท�ำงาน และใส่มากกว่า 4 ชัว่โมงจะช่วยให้
หลงัเหยยีดตรง เพ่ิมความดนัช่องท้องให้กล้ามเนือ้เป็นมดัเดยีวกนั กล้าม
เนือ้กจ็ะแขง็แรงขึน้ และเพ่ิมอณุหภมูใินเสือ้สงูขึน้ เป็นการผ่อนคลายกล้าม
เนือ้
	 แน่นอนว่า หลงัจากช่วงวจิยัผ่านพ้นไป นอกจากจะได้เสือ้พยงุหลงัราคา
ถกูให้เกษตรกรได้ใช้ขณะประกอบอาชพีแล้ว ยงัสร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้านจาก
การผลติเพ่ือจ�ำหน่ายในอนาคตด้วย

ติดต่อ พ.ท.นพ.ดนัย หีบท่าไม้

อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ทหารและชุมชน วิทยาลัยแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โทร. 08 1649 9850
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ไม่ทิ้งกัน

มาแล้วจ้า...หลังจากห่างหายไปพักใหญ่ “เพ่ือนสร้างสุข” แปลง
โฉมเป็น “ท�ำได้ท�ำดี...เพ่ือนซี้สร้างสุข” เพื่อความไฉไลและใกล้
ชิดสนิทแนบแน่นกว่าเดิมยังไงล่ะ  เข้าหน้าร้อนพี่น้องชาว
เหนือต้องเผชิญกับปัญหาหมอกควันเพราะการเผาป่า ทาง
ใต้ก็ไม่แพ้กันมีฝุ่นขี้เถ้าปลิวมาจากประเทศเพื่อนบ้าน  เป็น
ปัญหาที่เราต้องแก้ ในบ้านเราและช่วยเพ่ือนบ้านหาทางแก้ 

ปีที่แล้วเราเผชิญกับปัญหาน�้ำท่วม ปีนี้ก็ยังไม่แน่ใจว่าจะ  
“เอาอยู่” หรือเปล่า ภาคีของเราได้รับผลกระทบทั่วหน้า บางราย
ฟื้นฟูเรียบร้อยแล้ว บางรายก็ยังฟื้นฟูได้ไม่เหมือนเดิม ใครที่ยัง
ต้องการความช่วยเหลอื แจ้งมาทางผูป้ระสานงาน ส�ำนัก 6 สสส.ได้
เลย พร้อมช่วยท่านถงึที ่  ส�ำนกัสร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม 
ขอมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูประเทศ โดยผลักดัน 3 โครงการใหญ่
ได้แก่ โครงการฟื้นฟูชุมชนหลังประสบอุทกภัยและเตรียมความ
พร้อมรบัมอืกบัภยัพบิตั ิเน้นไปทีช่มุชนทีไ่ด้รบัผลกระทบโดยตรง, 
โครงการหนึง่มหาวทิยาลยัหนึง่พ้ืนที ่ฟ้ืนฟูชมุชนทีป่ระสบอทุกภยั 
สนบัสนนุให้มหาวทิยาลยัใน 26 จงัหวดัทีป่ระสบอทุกภยัได้มส่ีวน
ร่วมในการช่วยเหลอืฟ้ืนฟูชมุชน และ โครงการเยาวชนคนรุน่ใหม่
ฟ้ืนฟสูขุภาวะชมุชนหลังประสบอทุกภยั โดยจะสนบัสนนุเครอืข่าย
อาสาสมัคร 2 ภาคีหลัก ได้แก่ มูลนิธิโกมลคีมทอง และ สมาคม 
ผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทยฯ

 
ชุมชนไหนสนใจ หรือเข้า

ข่ายในชดุโครงการ และมีใจอาสา อยากช่วยเหลอืชาวบ้านอย่าง
แท้จรงิ ตดิต่อขอรบัการสนบัสนนุจาก สน.6 ได้ตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้น
ไป   แต่ที่แน่ๆ มีนักวิชาการ รศ.ดร.ประภาส ปิ่นตบแต่ง แห่ง

เพื่อนซี้

คณะรฐัศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เตรยีมเป็นภาคน้ีอง
ใหม่ของ สน.6  ยืน่ขอรบัการสนบัสนนุในชดุหนึง่มหาวิทยาลัย
หนึ่งพื้นที่ และจะชวนลูกศิษย์ “สิงห์ด�ำ” ไปช่วยชาวคลองโยง 
นครปฐม ให้กลับคืนมามีชีวิตดังเดิม    ปัญหาใหญ่หลังน�้ำ
ท่วม คือชาวบ้านไม่มีพันธุ์พืชจะปลูก เพ่ือสานต่ออาชีพ จึงด�ำ
เนินหลายๆ กิจกรรม เพ่ือช่วยชาวบ้าน  หนึ่งในกิจกรรมที่
ท�ำมาแล้ว คือผ้าป่าเมล็ดพันธุ์ มี “น้องแอ๋ม” ศิริพร พรมวงศ์ 
แห่งกลุ่มสลึง คนที่ท�ำโครงการดนตรี กวี คีตา หรือ Triple H 
จนโด่งดังคนนั้นแหละ และพ่ี สุภา ใยเมือง พี่ใหญ่ของมูลนิธิ
เกษตรกรรมยั่งยืน ที่ท�ำโครงการสวนผักคนเมือง มาช่วยกัน
น�ำก�ำลงัคนและความรู ้ไปช่วยชาวบ้าน จนได้เมลด็พันธุ ์ส่งต่อ
ให้ชาวบ้านน�ำไปปลกูตอนนีพื้ชพรรณบางอย่างงอกเงยให้เหน็ 
บ้างแล้ว   อ.สมบัติ เหตระกูล ผู้ดูแลชุดโครงการวิจัยและ
พัฒนาด้านการสร้างเสริมสุขภาพ เสนอผลงานวิจัยด้วยหนัง
สัน้ น�ำร่องด้วยโครงการวจิยัทีด่�ำเนนิงานไปแล้วในปี 2552 และ 
2553 เขียนบทผลิตเป็นหนังสั้น ให้นักวิจัยและผู้เกี่ยวข้องใน
โครงการแจ้งเกดิเป็นนกัแสดง หลากเรือ่งหลายรส อาท ิอาม่า 
ตอน จะมใีครเข้าใจฉนั และตอนชวีติทีย่งัเหลอื,หวัใจแม่ไม่เคย
ถกูขงั และยุม้ยิม้วนันีไ้ม่มเีลด็ ใครจะเอาไปฉายหรือดยูามว่าง
ขอมา ส�ำนัก 6 จัดเต็ม   มีข่าวสารดีๆของเพื่อนภาคีบอก
กล่าวกับเราได้…พบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดี.  

ปฏิบัติการฟื้นฟู

ความมั่นคงทาง

อาหาร พี่น้องชาว

อุบลราชธานีน�ำ

พันธุ์พืชมาช่วย

ชาวนครปฐม

อาจารย์ประภาส ปิ่นตบแต่ง ขับเรือหางยาวในช่วงน�้ำท่วมคลองโยง ผ่านบ้านตัวเองที่
เห็นแต่หลังคา
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	   เดือนนี้ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนราษฎร์พัฒนา  จัดกิจกรรม 

ท�ำก้อนเชือ้เหด็ สร้างโรงเรอืนเพ่ิม และจดัศนูย์การเรยีนรู ้ณ ศนูย์การเรยีนรูเ้ศรษฐกจิ 

พอเพียง ชุมชนราษฎร์พัฒนา หมู่ที่ 1 ต.กุสุมาลย์ อ.กุสุมาลย์ จ.สกลนคร ศูนย์การ

เรียนรู้แห่งนี้ยังเปิดให้ผู้สนใจเข้าดูของจริงได้ตลอดเวลา สอบถามเพ่ิมเติม ได้ที่ คุณ

อิทธิชัย โชติอัมพร โทร. 089-279-0026  

	  โครงการบ้านอยู่เย็น คนเป็นสุข บ้านสันหนองล้อม ต.ป่าก่อด�ำ อ.แม่ลาว จ.เชียงราย 

ด�ำเนินการภายใต้ชุดโครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่ จัดกิจกรรมวันสงกรานต์

สืบสานวิถีวัฒนธรรมประเพณี ลดความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุเพราะชาวบ้านในชุมชนไม่ต้องเดิน

ทางไปเที่ยวที่อื่น ใครสนใจร่วมกิจกรรม ชาวสันหนองล้อมขอต้อนรับด้วยความยินดียิ่ง 

	  เมษายน 2555 ชุด

โครงการสนับสนุนจัดการความ

รู้และประเมินผลโครงการวิจัย

และพฒันาพลงังานทางเลอืกเพ่ือ

สุขภาพในชุมชน (โดย ดร.เดช

รัตน สุขก�ำเนิด มูลนิธิ) ประกาศ

รับสมัครนักวิจัยเทคโนโลยีชาว

บ้าน หรือชุมชนเข้าร่วมโครงการ 

จ�ำนวน 30 โครงการ และเปิดรับ

ให้พัฒนานวตักรรมพลงังานชมุชน

ตามโจทย์ชมุชนเซยีน จ�ำนวน 20 

โครงการ จากผู้ทีเ่คยได้รับทนุมา

พัฒนาต่อยอดนวตักรรม สอบถาม

เพ่ิมเติมได้ที่มูลนิธินโยบายสุข

ภาวะ 02-9209691 

	  วนัที ่12 เมษายน 2555 เวลา 7.30 – 19.00 

น. โครงการร่วมสร้างในเหมืองน่าอยู่ด้วยส�ำนึก

พลเมือง จัดกิจกรรมสืบสานประเพณีสวดกลาง

บ้าน  บรเิวณหมูท่ี ่10 ต.นาขา อ.หลงัสวน จ.ชมุพร 

หนึ่งในกิจกรรมส�ำคัญ คือ การให้ความรู้เรื่องสิ่ง

เสพติด อาชีพ ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  www.hap-

pynetwork.org 

	   7-8 เมษายนนี้  ขอเชิญร่วมกิจกรรมพา

เยาวชนสร้างบ้านดนิ บรเิวณเทศบาล ต.กดุข้าวปุน้ 

อ.กดุข้าวปุน้ จ.อุบลราชธาน ีตามโครงการ พัฒนา

แนวทางการลดการดื่มสุราที่น�ำไปสู่ปัญหาความ

รนุแรงในกลุม่เยาวชนปี 2 เสรมิสร้างสขุภาวะทาง

ปัญญา เพื่อลดปัญหา เหล้าบุหรี่และความรุนแรง  

เยาวชนผู้สนใจร่วมกิจกรรม สอบถามคุณสมชัย 

แท่นค�ำ โทร 085-418-1741 , 045-484-015 
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ท�ำความรู้จัก สสส.
	 ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 
เป็นหน่วยงานของรฐัทีไ่ม่ใช่ส่วนราชการหรอืรฐัวสิาหกจิ จดัตัง้ขึน้
ตาม พ.ร.บ. กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ พ.ศ. 2544 
เริม่ด�ำเนนิงานมาตัง้แต่วนัที ่ 8 พฤศจิกายน 2544 โดยมรีายได้
จากภาษสีรรพสามติยาสบูและสรุาในอตัราร้อยละ 2 ต่อปี
	 สสส. ท�ำหน้าทีจ่ดุประกาย กระตุน้ สนบัสนนุ และประสาน
ความร่วมมือกบักลุ่มบคุคล องค์กร และชมุชนทัว่ไป โดยมุง่หวงั
ให้คนไทยมสีขุภาพดคีรบสีด้่าน (กาย จติ ปัญญา สงัคม) เพ่ือร่วม
สร้างประเทศไทยให้น่าอยู่

ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการสร้าง
เสริมสุขภาพ
	 เพราะ สสส. เป็นองค์กรขนาด “เลก็” แต่มภีารกจิ “ใหญ่” ใน
การแก้ปัญหาสขุภาพทีม่คีวามสลบัซบัซ้อน การท�ำงานจงึต้องอาศยั
ความร่วมมือของคนในสงัคมมาร่วมเป็นเครอืข่าย การสนบัสนนุ
โครงการของ สสส. จงึเป็นไปอย่างเปิดกว้าง

	 หาก “คณุ” เป็นคนหนึง่ทีม่คีวามคดิถงึนวตักรรมใหม่ๆ หรอืมแีนวคดิที่
เกิดจากความมุง่หวงัให้ชุมชน หรอืสงัคมทีค่ณุอยูม่สีขุภาพด ีสสส. โดย ส�ำนกั
สร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม (ส�ำนกั 6) เปิดโอกาสให้ “คณุ” สามารถเข้า
มามส่ีวนร่วมในขบวนการสร้างเสรมิสขุภาพ

หากโครงการของคุณเข้าข่ายประเด็นสุขภาพ
เหล่านี้
	  ลดการบรโิภคสรุา ยาสบู และปัจจยัเสีย่งต่อสขุภาพ
	  ลดอบุตัเิหตแุละสร้างเสรมิความปลอดภยั
	  สร้างสรรค์สิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสขุภาพและความปลอดภยั
	  การผลติและบรโิภคอาหารทีป่ลอดภยัและมคีณุค่าทางโภชนาการ
	  สร้างเสรมิสขุภาพจติ การประยกุต์ใช้หลกัศาสนาเพือ่พัฒนาสขุภาพ
จติ
	  สขุภาวะทางเพศ เพศสมัพันธ์ปลอดภยั
	  สขุภาวะทางปัญญา
	  การเรยีนรูเ้พ่ือสขุภาวะ ทีมุ่ง่สร้างกระบวนการเรยีนรู ้เพิม่ทกัษะชวีติ
ส�ำหรบัเดก็และเยาวชน

เปิดรบัข้อเสนอโครงการ

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ 
	 ส�ำนกัสร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการ
สร้างเสรมิสขุภาพ
	 โทรศพัท์ 02-2980500 ต่อ 1111-1116, 1118-1119 โทรสาร 02-2980499 
	 เวบ็ไซต์ www.thaihealth.or.th 

เปิดรับข้อเสนอโครงการ ตั้งแต่ 1 ตุลาคม – 30 มิถุนายน ของทุกปี

ขนาดโครงการ (งบประมาณที่เสนอ)

ไม่เกิน 200,000 บาท

200,001 – 500,000 บาท

มากกว่า 500,000 บาท

ระยะเวลาพิจารณา

30 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 60 วัน นับจากวันที่ 
สสส.ได้รับโครงการ

45 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 90 วัน นับจากวันที่ 
สสส.ได้รับโครงการ

60 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 120 วัน นับจากวันที่ 
สสส.ได้รับโครงการ



“มนุษย์เรานี้ ยอมสูญเสียสุขภาพเพื่อให้ได้เงินมา แล้วต้องยอมสูญเสียเงินตรา เพื่อฟื้นฟูรักษาสุขภาพ 
แล้วเฝ้าเป็นกังวลกับอนาคต จนไม่มีความรื่นรมย์กับปัจจุบัน ผลที่เกิดขึ้นจริงๆ ก็คือเขาไม่ได้อยู่กับปัจจุบัน 
หรือแม้กระทั่งอยู่กับอนาคต เขาด�ำเนินชีวิตเสมือนหนึ่งว่า เขาจะไม่มีวันตาย และแล้วเขาก็ตาย 
อย่างไม่เคยมีชีวิตอยู่จริง” ดาไลลามะ

ผู้น�ำทางจิตวิญญานชาวธิเบต


