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เรื่องเด่นประจำ ฉบับ

ละครเวทีเพื่อการพัฒนา
เสรมิปญัญา สรา้งสงัคม

ท่ามกลางสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชนไทยในวงกว้าง ทั้งที่เป็นปัญหาจาก

ปัจจัยภายนอกและจากพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่เกิดจากตัวเด็ก

เอง นับเป็นสภาวะการณ์ที่น่ากังวลอย่างยิ่ง หากปล่อยไว้ก็มีแต่จะ

ทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น พลพรรคผู้มิอาจวางเฉยกับสภาพเช่นนี้

เห็นว่าได้เวลาที่ต้องร่วมกันลงมือทำ อะไรสักอย่างเพื่อนำ ไปสู่ความ

เปลี่ยนแปลง
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หากข้อเท็จจริงบางอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเด็กติดเกมส์ เข้าไปสู่

วังวนแห่งอบายมุข ดื่มสุรา สูบบุหรี่ เสพสื่อลามกอนาจาร กระทั่ง

ฟุ้งเฟ้อไปกับกระแสสังคมบริโภคนิยม ล้วนมีสาเหตุและมิติที่

ซับซ้อนหลายปัจจัย ไล่ตั้งแต่ครอบครัว สถานศึกษา ไม่เว้นแต่

พื้นท่ีสาธารณะที่ต่างก็ผลิตซำ้าพฤติกรรมเช่นน้ีราวกับว่าเป็นเรื่อง

ธรรมดาที่ต้องยอมรับมัน

ครั้นจะตักเตือน-บอกกล่าว บรรจงป้อนชุดข้อมูลก็ดูท่า

ว่า“วิธีการ” เช่นนี้ ราบเรียบเก่าเกินไป คงจะดีกว่าไม่น้อยหาก

การ “สื่อสาร” ถูกบรรจุในมุมสร้างสรรค์ โดยมี “ละครเวที”เป็น

อีกหนึ่ง“เครื่องมือ”ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง

เพราะนอกจากตัวละครเวทีเองจะเป็นศิลปะการสื่อสาร

ชนิดหนึ่งที่เร้าอารมณ์คนดู และสร้างความตรึงใจแก่ผู้ชมลำาดับ

แรกๆแล้ว ในมุมของตัวละคร กระทั่งนักทำาละครผู้เล่นเองก็ล้วน

ได้รับประโยชน์จากกระบวนการแสดงออก ทั้งการทำาความเข้าใจ

เรื่อง ทักษะการแสดง การจัดกระบวนการทำางานกลุ่ม ฯลฯ ซึ่ง

ทัง้หมดนีค้อืทีม่าของ “โครงก�รละครเพือ่ก�รเปลีย่นแปลง” ซึง่

สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) และ

มูลนิธิสื่อช�วบ้�น (มะข�มป้อม) ร่วมตั้งเป็นแนวทางเพื่อใช้ขับ

เคลื่อน โดยมีเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมาย

กว๋ย-พฤหสั พหลกลุบตุร ผูอ้ำานวยการฝา่ยละครการศกึษา 

มลูนธิสิือ่ชาวบา้น และผูจ้ดัการโครงการ ใหน้ยิามความหมายงาน

แบบนา่สนใจวา่ ละครยงัคงเปน็สือ่อสิระทีช่ว่ยเสรมิสรา้ง-ขดัเกลา

พฤตกิรรมคนในสงัคมไดอ้ยูเ่สมอ โดยสือ่ประเภทนีไ้ดท้ำาหนา้ทีข่อง

มันไม่แพ้สื่อใด ทั้งการชี้ให้เห็นปัญหาและมุ่งวิพากษ์สังคม พ่วง

ด้วยการสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรมโดยที่ไม่ลืมความบันเทิง 

ประหนึ่งเป็นฟันเฟืองที่ดีอย่างหนึ่งที่สังคมขาดไม่ได้
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ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง เป็นผลลัพธ์ที่ต่อเนื่องมาจาก

โครงการละครสะทอ้นปญัญาป ี2552 ซึง่ถอืเปน็โครงการในระยะ

แรกก่อนจะเปลี่ยนชื่อเป็นละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงในระยะถัด

มา ทั้งนี้จนถึงปัจจุบันโครงการอยู่ในระยะที่ 3 (ก.พ. 2554-ก.ย. 

2555)

ตลอดขวบปีท่ีโครงการได้ขับเคลื่อนแก่เยาวชนท่ัวประเทศ 

โดยกิจกรรมได้เน้นให้เยาวชนรู้จักกระบวนการผลิตสื่อ(ละคร) ที่

พาไปรู้จักและเรียนรู้ด้านสุขภาวะ 4 ประการ อันได้แก่ ทางกาย 

ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา ซึ่งถือเป็นสุขภาพวะที่สมบูรณ์ 

ก่อนจะใช้กระบวนการขบคิดสะท้อนออกเป็นปัญญาทำาการบอก

เลา่ปญัหาใหป้รบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม ซึง่เมือ่กจิกรรม

เริม่โตขึน้จงึขยายประเดน็เพิม่เตมิจากการสรา้งสขุภาวะ เขา้สูก่าร

ทำาประโยชน์แก่สังคม โดยการเน้นสำารวจปัญหาที่มีอยู่ในชุมชน 

และนำาไปสู่สรา้งกระบวนแกไ้ขปญัหาดว้ยวธิกีารตา่งๆ ทำาใหล้ะคร

สะทอ้นปญัญา ไดก้า้วหนา้และจงึเขา้สูก่ารเปน็ละครเพือ่สรา้งการ

เปลีย่นแปลง ทัง้ตวัผูค้ดิ ผูท้ำา ผูช้ม กระทัง่ชมุชนทีล่งไปทำากจิกรรม

ปัจจุบันนี้กิจกรรมได้นอกจากจะสร้างนักละครที่สนใจ

ปัญหาสังคมแล้ว โครงการจะเน้นให้เยาวชนเพิ่มเติมศักยภาพ

ตัวเองจากนักกิจกรรมเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ กล่าวคือผลผลิตจาก

โครงการนีจ้ะสรา้งเยาวชนทีไ่มน่ิง่เฉยตอ่ปญัหาทีเ่กดิขึน้กบัชมุชน

ตัวเอง แต่จะใช้กระบวนการคิดเพื่อหาทางคลี่คลาย พร้อมกับหา

จุดสร้างเครือข่าย และเช่ือมต่อกลไกที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งระบบ

ราชการ หรือภาคประชาสังคมด้วย

สะท้อนปัญญา
บรรเทาปัญหา
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ยิ่งสื่อละครถูกใช้โดยเยาวชนซึ่งเป็นผู้มากด้วยพลังเห็นการ

ขับเคลื่อนสังคมด้วยแล้ว การสื่อสารออกมานั้นล้วนน่าสนใจเสมอ 

เพราะเยาวชนมีลักษณะการพิจารณาสังคม แบบเป็นปัจจุบัน และ

อนาคต สามารถมองเห็นปัญหาที่ผู้ใหญ่อาจจะมองข้ามไปได้

“ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง จึงไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงที่เกิด

เฉพาะตัวผู้ทำากิจกรรมซ่ึงถูกบ่มเพาะจากกระบวนการทำาละคร

เพียงอย่างเดียว แต่ความเปลี่ยนแปลงนั้นย่อมหมายถึงการที่พวก

เขาร่วมกัน “ผลักดัน”สังคมในวันต่อๆไป เพราะถึงแม้ละครจะจบ

แต่ความคิดในตัวเยาวชนเหล่านั้น นั่นไม่ได้จบตาม เช่นเดียวกับผู้

ชมทีจ่ะเกดิ “ประกาย”ทีม่คีณุคา่ กอ่นจะนำาไปขยายตอ่ชุมชน เพือ่

พัฒนาในโอกาสต่อๆไป”

การทำาละครเพือ่การพฒันาเชน่นีเ้ดมิเรยีกวา่ “ละครสะทอ้น

ปัญญา” เริ่มแรกโครงการนี้ได้ถูกเริ่มขึ้นเพื่อให้เยาวชนรู้จักการใช้

ปัญญาขบคิดถึงปัญหาด้านสุขภาวะ ก่อนจะพัฒนาและเปลี่ยนช่ือ

เป็น“ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง”นั่นเพราะในแง่มุมหนึ่งนอกจาก

ความบันเทิงและเร้าอารมณ์แล้ว การแสดงในฐานะ “การสื่อสาร” 

ทางหนึ่งจะมีส่วนช่วยให้ผู้ชมเกิดการหยุดคิด ต้ังคำาถาม ก่อนนำา

ไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่ดีต่างๆ อาทิ การใช้ยาเสพติด 

พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อโรคหรืออุบัติเหตุ ฯลฯ

จากวงของตวัเองและกลุม่คนทีอ่ยูร่อบตวัแลว้ กจิกรรมยงัเชือ้

เชญิใหเ้ยาวชนไดม้องไปถงึสงัคมสว่นรว่ม อนัไดแ้ก ่ชมุชนทีพ่วกเขา

อยู ่หรอืชมุชนทีล่งไปศกึษา ผา่นกระบวนการจดัทำา “ละครชมุชน”

อยา่งไรกต็ามกวา่จะเปน็“ละครชมุชน” กไ็มไ่ดเ้กดิขึน้โดยงา่ย 

เพราะเป็นกิจกรรมที่เยาวชนต้องลงไปคลุกคลี ทำางาน ทำากิจกรรม 

หรือผลิตผลงานต่างๆโดยดึงชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจน

เสร็จสิ้นออกมาเป็นผลงานที่เสร็จสมบูรณ์

กลา่วคอืมกีารสร้างกระบวนการใหช้มุชนไมว่า่จะเปน็ขัน้ตอน

การแนะนำา-ปฐมนเิทศการสรา้งความคุน้เคย การศกึษาบรบิทชมุชน 

การเก็บข้อมูล-การค้นคว้าหาแก่นของชุมชน หารูปแบบในการนำา

เสนอที่เหมาะสมกับเน้ือหา รวมไปถึงขั้นตอนการรับฟังความคิด

เห็นและประเมินผล ทั้งนี้นั่นก็เพื่อให้ชุมชนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง

ในกิจกรรมเพื่อ “ร่วมสะท้อน” ถึงปัญหาที่มีอยู่ เพื่อไม่ให้สภาพ

แวดล้อมที่เป็นอยู่กลายเป็นความเคยชิน

ขณะที่ “ผลกำาไร” ของเยาวชนท่ีจะได้รับน้ัน นพ.บัญช� 

พงษ์พ�นิช กรรมการบริหารแผนงานสร้างสรรค์โอกาสและ

นวัตกรรม สสส. ให้ความเห็นเม่ือครั้งงานมหกรรม "ละครเพื่อ

ก�รเปลี่ยนแปลง" ปีที่ 3 ที่หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 
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ติดต่อโครงการละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง
55 ซ. อินทามระ 3 ถ.สุทธิสาร สามเสนใน พญาไท กทม.10400  

โทร. 02 616 2274 โทรสาร 02 616 2275 

E-mail: t_theatre@hotmail.com

กรุงเทพฯว่า อย่างน้อยๆ กิจกรรมละครฯได้ทำาให้กระบวนการคิด

และจนิตนาการของเยาวชนโดยยดึโยงกบัขอ้มลูจรงิๆ ผ่านการสัมผสั 

การพิจารณาด้วยตัวเองอย่างรอบด้าน ซึ่งนั่นย่อมทำาให้กิจกรรม

ที่พวกเขาได้ทำามีมิติความลึกมากกว่าการปรุงแต่งด้วยจินตนาการ

เพียงอย่างเดียว

“ข้อมูลท่ีเขาได้คือความจริง 

เกิดการสะท้อน การบอกเล่า

ด้วยความจริงที่ผ่านการ

เรียนรู้มาแล้ว ไม่ใช่ความ

จริงแบบหลอกๆ ขณะ

เดียวกันระหว่างที่พวก

เขาได้ลงพื้นที่นั่นมันก็

เหมือนเป็นการกระตุ้น

ให้เกิดการค้นคว้า ต่อย

อดขอ้มลู เกดิกระบวนการ

คิดเพื่อให้ไปถึงเป้าหมาย เกิด

ความรู้ใหม่ๆ ควบคู่ไปกับความ

เพลิดเพลิน เหมือนกับเรียนรู้เพื่อนำาไปสู่

ปัญญา”

ขณะที่ความสุขทางปัญญาที่ส่งผ่านกิจกรรมนั้น แม้อาจเป็น

ความสุขตามประสาเด็กที่ได้คิดได้เล่นได้แสดงออก แต่นั่นจะเป็นพื้น

ฐานไปสู่การค้นพบตัวเอง

ที่ดียิ่งกว่�คือเกิดประโยชน์กับตัวเอง ครอบครัวและคนรอบ

ข้�ง อีกทั้งยังสร้�งนิสัยก�รแบ่งปันในสังคมด้วย

“ละครเพื่อการ

เปลี่ยนแปลง ไม่ใช่การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดเฉพาะตัวผู้ทำ 

กิจกรรมเพียงอย่างเดียว แต่ความ

เปลี่ยนแปลงนั้นย่อมหมายถึงการ

ที่พวกเขาร่วมกัน “ผลักดัน”

สังคมในวันต่อๆ ไป”
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คนต้นคิด

พฤหัส พหลกุลบุตร
หวัขบวนละครเพือ่การเปลีย่นแปลง

พฤหัส พหลกุลบุตร หรือ พ่ีก๋วย 

ของน้องๆ จากกลุ่มละครมะขามป้อม ผู้

ดูแลโครงการละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

เล่าว่ากิจกรรมนี้ว่า ต่อยอดจากโครงการ

ละครสะท้อนปัญญา เปิดพื้นที่ ให้เยาวชน

ได้แสดงออกในทางสร้างสรรค์ ค้นพบตัวเอง 

ได้มีความเข้าใจผู้อื่น รู้จักแบ่งปันให้สังคม  

โดยมีเป้าหมายสร้างนักการละครรุ่นเยาว์

จากทั่วทุกภาค

“รปูแบบของป ี3 เดก็ทีเ่ขา้รว่มโครงจะ

ได้เรียนรู้ทักษะการทำาละครมากขึ้น จากนั้น

ก็เริ่มเรียนรู้ชุมชน โดยการเข้าไปเก็บข้อมูล 

เพือ่เลอืกเรือ่งราวทีเ่ปน็วรรณกรรมหรอืเรือ่ง

เล่าจากท้องถิ่น ข้อดีของการนำาวรรณกรรม

มาตีความใหม่ สิ่งที่ได้คือชาวบ้านเกิดความ

คุ้นเคยกับเรื่องราวที่นำามาแสดง คนแสดง

เข้าใจสังคมหรือปัญญาในท้องถิ่นของตัว

เอง บางเรื่องเกิดขึ้นข้างถนน ในร้านลาบ ใน

ชมุชน สามารถเลา่ไดห้มด โดยเราจะหาคอน

เซ็ปต์ร่วมกัน แต่วิธีการนำาเสนอต้องแตกต่าง

กัน เพราะเรื่องราวหรือปัญหาในแต่ละพื้นที่ 

มีบริบทต่างกัน เราส่งเสริมความคิดต่าง แต่

มีเป้าหมายเดียวกัน”

ส่วนความคาดหวัง การเปลี่ยนแปลง 

หลังผ่านการอบรมจากโครงการ สัมฤทธิ์

ผลมากน้อยเพียงใดนั้น เขายอมรับว่า ไม่ใช่

เรื่องง่าย แต่มันมีความท้าท้าย สนุกสนานไป

ไม่มีใครคาดคิดมาก่อนว่า เด็กคนหนึ่งจากสถานพินิจ 

จะได้รับอิทธิพลและนำ แนวคิด จากโครงการละครเพื่อ

การเปลี่ยนแปลง ไปต่อยอดทำ ละครให้เด็กคนอื่น

ในสถานพินิจอีกกว่า 100 ชีวิตได้ชม สิ่งที่กล่าวมา

ไม่ใช่ฉากหนึ่งในละคร แต่เป็นเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้น 

ในการใช้ศิลปะการละครเป็นเครื่องมือเพื่อพัฒนา

เยาวชน  ให้เกิดสุขภาวะทางปัญญา
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ตามกระบวนการ ซึง่ตอ้งเหนือ่ยตอ้งอดทน 

หากเขาก้าวผ่านปัญหานี้ไปได้จะโตขึ้น น่ี

คือการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัด ทุกกลุ่ม

ที่เข้ามาจะได้รับสิ่งนี้กลับไป มีความรับผิด

ชอบมากขึน้ ไดเ้หน็พฒันาการของตวัเอง มี

จิตสาธารณะ จากเด็กเกเร ตาลอย แต่วัน

นี้พวกเขามีเป้าหมาย และมุมมองเปลี่ยน

มีเรื่องที่น่ายินดีคือเมื่อเดินมาถึงขั้น

สุดท้าย เด็กหลายคนอยากจะเดินต่อใน

สายนี้  เช่น กลุ่มโคราช อยากยกระดับ

ตัวเองเป็นมืออาชีพ รวมตัวกันสร้างศูนย์

ให้เยาวชนรุ่นน้องได้เข้ามาเรียนรู้ละครกับ

พวกเขา นอกจากนี้ เขายังได้รับกำาลังใจ

ในการทำางาน

“มีคำาพูดของเด็กที่เข้าร่วมโครงการ

ว่าการเข้าร่วมโครงการทำาให้โตข้ึน แต่เรา

ตืน่หรอืยัง ซึง่คำาวา่ตืน่เรารูส้กึวา่มนัคอืการ

ลุกขึ้นมาสร้างอะไร คือไม่เพิกเฉย รู้จักตั้ง

คำาถามกับตัวเอง ที่น่าสนใจอีกเรื่องคือมี

เดก็พดูทำานองวา่ ทำาไมถงึไมม่กีระบวนการ

แบบนี้ในมหาวิทยาลัย”

อย่างไรก็ตาม ต้องยอมรับว่า 

โครงการละครเพื่อการเปล่ียนแปลง ต้อง

ต่อสู้กับส่ือการแสดงกระแสหลัก ในสังคม

มากมาย รวมถึงเวทีการประกวดประชัน

ผ่านจอทีวี พี่ก๋วย ใช้กลยุทธ์อะไรเชิญชวน

น้องๆ เข้าร่วมโครงการ

“พูดตามจริงนะ ไม่มีขนมหวานเข้า

ลอ่ บอกเลยวา่มแีบบนีน้ะ ยากและเหนือ่ย 

พร้อมม๊ัย ถ้าไม่พร้อมก็ไม่ฝืนหลักๆ คือ

เราอยากให้วัยรุ่นค้นหาตัวเอง วัยรุ่นสมัย

นี้ไม่รู้จักตัวเอง ไร้เป้าหมาย อยากให้เขา

เปิดโอกาสให้ตัวเอง ที่จะทำาอะไรก็ได้ ไม่

จำาเป็นต้องเป็นละคร จะทำาหนังสั้น หรือ

เล่นดนตรี หากไม่ปิดกั้นโอกาสของตัวเอง 

สิ่งที่เขาจะได้รับคือเกิดการพัฒนาตัวเอง

ในบางแง่มุม”

เขายอมรบัวา่ การไดร้บัทนุสนบัสนนุ

จากสำานกัสรา้งสรรคโ์อกาสและนวตักรรม 

สสส. ในขับเคล่ือนโครงการส่งผลให้การ

ทำางานเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

“เม่ือก่อนเราไม่มีคนสนับสนุนถึง

ขั้นนี้ ถูกเชิญไปเล่นละคร ทำาเวิร์คช็อป 

3-5 วัน ก็พัฒนาอยู่แค่นั้นคือไปไม่สุดทาง 

แต่พอได้รับการสนับสนุนจาก สสส. ยก

ระดับคนทำางาน มีการบริหารอย่างเป็น

ระบบมากขึ้น มีการพัฒนาความรู้ เด็ก

ก็ได้รับการพัฒนาไปด้วย จนมีโอกาสได้

มาสุดทางจริงๆ เป็นหลักสูตรที่สามารถ

นำาไปต่อยอดและใช้ได้เลย  ในความ

เป็นจริงเรามีกลุ่มละครต่างประเทศเป็น

เครือข่าย  เขาตื่นเต้นมากที่องค์กรด้าน

สุขภาพ ให้การสนับสนุนศิลปะการละคร 

ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ในระดับ

เอเชียตะวันออก” 

พฤหัสบอกถึงแนวคิดหลัก ในการ

ทำางานของมะขามป้อม ว่าคือความเข้าใจ

ในความเป็นมนุษย์มากขึ้น

“สิ่งที่เราคาดหวังกับเด็กที่เข้าร่วม

โครงการ เพราะคนเรามีมิติที่แตกต่าง

กัน สิ่งสำาคัญที่ก่อให้เกิดปัญญา คือการมี

วิจารณญาณ มีข้อมูลรอบด้านเพียงพอที่

จะตัดสินใจว่าสิ่งไหนดีหรือไม่ดี” 

เขายอมรับว่าการสร้างเด็กในแบบ

ของกลุ่มละครมะขามป้อมมีความสำาคัญ 

จำาเป็นมากที่จะต้องลงทุน ทั้งเรื่องเวลา 

ทรัพยากรบุคคล เพื่อพัฒนาความเป็น

มนุษย์ เมื่อเรามีกลุ่มเล็กๆ ที่มีคุณภาพ 

กระจายไปทั่วๆ ก็จะสามารถสร้างเครือ

ข่ายได้จาก 1 เป็น 100 คนได้ 

“ต้องยอมรับว่าเราไม่เคยทำางาน

ใหญข่นาดนี ้อาจจะเหนือ่ยแตส่นกุ ทา้ทาย 

ยิ่งเห็นเยาวชนส่งไม้ต่อได้ ยิ่งทำาให้มีพลัง

ที่จะทำาต่อ ผมมีความหวังกับการทำาตรง

นี้ไกล ถึงขั้นอยากให้มีละคร One ตำาบล 

One Theater เหมือนโอทอป มีทุกตำาบล 

มีศิลปินเด็ก เยาวชน ละครทุกพื้นที่”

คนละครคนนีย้นืยนัว�่ ทกุคนทีเ่ข�้

ม�ไม่จำ�เป็นต้องมีพื้นฐ�นก�รทำ�ละคร 

ขอเพียงแค่พลังที่อย�กจะเปลี่ยนแปลง

สังคมก็เพียงพอ
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ภาพจริงผ่านจอ

เอ๊า!! ว่าตาม..
นะโม พุทโธ.. 
แอ่ม..

จะจบค่ายแล้ว
ขอชื่อเธอหน่อยสิ

พิธี
บายศรี
สู่ขวัญ
ต้อนรับ
ชาวคา่ย

เริ่มปฏิบััติการ..

ยนิดตีอ้นรบันอ้งๆ 
ทุกคนนะครับ ^^

เข้าสู่ปีที่ 7 แล้ว สำ หรับโครงการค่ายอาสาพัฒนาสร้างเสริมสุขภาพ “ค่ายสร้างสุข” ความร่วมมือระหว่าง สำ นักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิโกมลคีมทอง นำ กระบวนการงานค่ายอาสาพัฒนามาเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพนิสิต นักศึกษา ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน สัมผัสกับความเป็นจริงของสังคม และเป็นพื้นที่แสดงออกของ

พลังหนุ่มสาว

ช่ วย กัน
สรา้งฝาย
ก่อนน้ำ มา

คร่อก!!
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เอ๊า!! ว่าตาม..
นะโม พุทโธ.. 
แอ่ม..

เป็นรัยมาก 
มั๊ยคะคุณ
หมอ ??

ต้องรอผล
ชันสูตร
ก่อนนะคะ

จะจบค่ายแล้ว
ขอชื่อเธอหน่อยสิ

เอาชือ่เล่นหรอื
ชื่อจริงอ่ะ ??

เค้าเขียนความ
รู้สึกตะหาก--"

..

น้องๆ 
ตั้งใจ
ฟังพี่
ค่าย
สอน

ดีจัง มีปิดทอง
ลูกนิมิตด้วย

เข้าสู่ปีที่ 7 แล้ว สำ หรับโครงการค่ายอาสาพัฒนาสร้างเสริมสุขภาพ “ค่ายสร้างสุข” ความร่วมมือระหว่าง สำ นักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิโกมลคีมทอง นำ กระบวนการงานค่ายอาสาพัฒนามาเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพนิสิต นักศึกษา ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน สัมผัสกับความเป็นจริงของสังคม และเป็นพื้นที่แสดงออกของ

พลังหนุ่มสาว

   ขอเชิญภาคีเครือข่าย

รว่มสง่ภาพกจิกรรมโครงงานเพือ่ตพีมิพใ์นรปูแบบ "โฟโต้

คอมิกส์" ในคอลัมน์ "ภาพจริงผ่านจอ" ตามรายละเอียด

ดังนี้ สรุปรายละเอียดโครงการไม่เกิน 10 บรรทัด/

ภาพถ่ายขนาดระหว่าง 100-300 KB จำานวน 20-30 

ภาพ *** นอกจากเจ้าของภาพโครงงานจะได้รับการคัด

เลือกได้ตีพิมพ์แล้วยังจะได้รับของกำานัลอีกด้วย ส่งภาพ

มาไดต้ลอดเวลาที ่Email : tkrpcompany@gmail.com

ภ า ร กิ จ
เรยีบรอ้ย
ถ่ า ยรู ป
กันหน่อย

เสร็จงาน 
ตรวจร่าง
กายและ
บีบนวด

ดว้ยคนครบั
พี่น้อง
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ท่องชุมชน
เรื่อง : หลินปิง

ความเข้มแข็งของ 

“ช�วบ้�นรงระ” มีที่มา

จากความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 

“กูย” อันเป็นพื้นที่ดำาเนิน

งานศึกษาวิจัยชุมชนของ 

สกว. ชาวบ้านยังคงไว้ซ่ึง

ประเพณีและวิถีชีวิตแบบ

โบราณที่สืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษ มีการพัฒนา

หมูบ่า้นทัง้ในดา้นวฒันธรรม

และเศรษฐกิจพอเพียง

แมจ้ะเปน็หมูบ่า้นโดด

เดน่เรือ่งวฒันธรรมโบราณ แต่

บ้านรงระก็ไม่ได้ล้าหลัง 

การนัตดีว้ยวา่หมูบ่า้นนีม้ี

เว็บบล็อกเป็นของตนเอง  

จากข้อมูลของศูนย์เรียน

รู้ชุมชนบ้านรงระ พบ

ว่าเกิดจากการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง เกิดการเรียนรู้ร่วม

กันพัฒนาตนเองให้อยู่ใน

รูปแบบการผลิตเพื่อการ

พึ่งตนเอง ผ่านกิจกรรมหลากหลาย

พอ่ใหญจ่ำ�รญู น�คนวล ผู้ใหญบ่า้น

รงระ เลา่ใหฟ้งัวา่ โครงการรว่มสรา้งชมุชน

ท้องถิ่นให้น่าอยู่นี้เกิดจากความคิดที่อยาก

จะปรบัเปลีย่นวถิคีวามเปน็อยูข่องชาวบา้น

ให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น โดยครอบคลุม 4 ปัจจัยคือ 

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ผักสวนครัว และ

ลดขยะ โดยหนึ่งในรูปธรรมที่ชัดเจนคือ 

ลดการปลูกผักแบบใช้สารเคมีเปลี่ยนมา

เป็นการปลูกผักปลอดสารพิษ

ใครไปเที่ยวหรือศึกษาดูงานบ้าน  

รงระ จะเห็นว่าทุกบ้านจะปลูกผักไว้นานา

ชนดิทัง้หนา้บา้น ทัง้หลงับา้น ทัง้เปน็แปลง 

และเป็นกระถาง อันเป็นที่มาของอาชีพ

เสริมคือ ขายผัก ที่ทุกเช้ามืดแม่บ้านจะ

นำาผักใส่ตะกร้า หรือห้อยใส่ถุงผูกติดกับ

จักรยานคันเก่งขี่ไปขายยังหมู่บ้านใกล้

เคยีงจนไดร้บัสมยานามกิบ๊เกว๋า่ “จกัรยาน

พุ่มพวง” สอบถามไปยังแม่ค้าสุดสวยได้

ความว่าเริ่มจากปลูกผักกินเอง เมื่อเหลือ

ก็เอาไปขาย ขายได้ดีก็ยึดเป็นอาชีพเสริม

ซะเลย

หลินปิงแอบเห็นว่ามีมุมปลูกต้น

ชวนชมใส่กระถางไวท้กุบา้น เลยเลยีบเคยีง

ถามทีม่าชาวบา้นบอกวา่เอาไวข้ายคนมาดู

งาน เริม่จากมคีนเหน็สวยกข็อซือ้ ชาวบา้น

เลยปลูกขายกันซะเลย

ไหนๆ ก็มีคนม�ดูง�นไม่ข�ดส�ย 

ขอเลยมีอ�ชีพเสริมข�ยไม้ประดับเป็น  

โอท็อปอีกแบบ นอกเหนือจ�ก ผ้�ทอ

ช�วกูย ผักปลอดส�รพิษ และข้�วกล้อง

ปลอดส�รพิษ ฯลฯ (เยอะนะเนี่ย)

เพลินดูจักรยานพุ่มพวง
เที่ยวบ้านชาวกูย 

ติดต่อคุณจำ รูญ นาคนวล
ผู้ใหญ่บ้านรงระ อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ โทร.088 115 3426

http://www.oknation.net/blog/sanyaa0606

รงระ อุปกรณ์ 3 ขา มีไว้
สำ หรบัวดิน้ำ  ทีม่าชือ่หมูบ่า้น

ด้วยวลีโดนใจที่กลุ่มผู้นำ เสนอโครงการร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นให้
น่าอยู่ บ้านรงระ ต.ตูม อ.ปรางกู่ จ.ศรีสะเกษ เชิญชวนว่ามีกิจกรรมเด็ด คือ 

“จักรยานพุ่มพวง” ในงานพัฒนาโครงการชุมชนน่าอยู่ (รุ่นแรก) ภาคอีสาน 

ที่จัดขึ้นใน จ.ขอนแก่น ทำ ให้หลินปิง เล็งเป็นพ้ืนที่เป้าหมายว่าจะต้องไปเยือน

ชุมชนชาวกูย กลุ่มชาติพันธุ์ที่สืบเชื้อสายมาจากกัมพูชาแห่งนี้ให้ได้
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เล่าสู่กันฟัง

เวทนีีอ้ยูใ่นมอืของทา่น  ขอเชญิภาคีเครอืขา่ยทุกท่าน ส่งเรือ่งเล่าเกรด็เล็กเกร็ดน้อยทีน่า่สนใจจากการทำากจิกรรมโครงการสง่เสริมสขุภาวะ (กาย จติ ปญัญา
และสังคม) ในรูปแบบความเรียง ขนาดตัวอักษร 16 พอยต์ จำานวน 1 หน้ากระดาษ A4 พร้อมภาพประกอบ 3 ภาพ  เรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์จะได้รับของ
กำานัลเป็นสินนำ้าใจส่งถึงมือทางไปรษณีย์  *กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการปรับปรุงตัดต่อร้อยเรียงให้มีความเหมาะสมสำาหรับการตีพิมพ์  ส่งผลงานได้
ตลอดเวลาที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

วิธีคิดแบบนี้อาจจะใช้ได้กับพืช

เกษตรล้มลุก จำาพวกพืชไร่ทั้งหลาย แต่ถ้า

เปน็พชืสวน เปน็ไมย้นืตน้ นา่จะมทีางเลอืก

ทีจ่ะ “ไมเ่ชือ่” กไ็ด ้อยา่งเชน่ทีบ่า้นหวัหรัง่ 

ต.ชะรัด อ.กงหรา จ.พัทลุง ชาวบ้านส่วน

ใหญ่มีอาชีพทำาสวนยางพารา และท่ีน่ีเขา

กำาลงัรณรงคใ์หช้าวสวนยางหยดุการใชส้าร

เคมีในสวนยาง

เมื่อเป็นแบบนี้ทางโรงพยาบาล

ประจำาตำาบลชะรัด จึงขอรับการสนับสนุน

จาก สสส.ทำา โครงการชมุชนปลอดสารเคมี

ประชาอยู่ดีมีสุข โดยมี คุณปิยเรศ คงพรม 

เปน็ผูร้บัผดิชอบโครงการ มแีนวคดิหลกัใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดละเลิกการ

ใช้สารเคมี และยังอยากจะให้ชาวสวนยาง

สรา้งมลูคา่เพิม่ใหก้บัสวน ดว้ยการปลกูพชื

อืน่แซมระหวา่งแถวตน้ยาง อาจจะเปน็พชื

เศรษฐกิจหรือสมุนไพรก็ได้

กระบวนการเริ่มต้นที่โครงการรักษ์

สวนรกทำา เริม่จากจดัเวทใีหค้วามรูก้บัชาว

บา้น จดัทำาแบบสำารวจสขุภาพโดยใช ้อสม. 

เข้าถึงทุกหลังคาเรือน จากนั้นก็รับสมัคร 

“สวนแกนนำา” เริ่มต้น 5 สวน แต่ละสวน

ใหเ้นน้ปลกูผกัปลอดสารเคมเีปน็หลัก และ

มีการแลกเปลี่ยนดูงานตามสวนต่างๆ

เวลาผ่านไป สวนแต่ละสวนที่เข้า

ร่วม ก็มีพืชอ่ืนๆ ขึ้นแซมอยู่หลากหลาย 

กลายเป็นสวนผสมผสาน ไม่ใช่การปลูก

พืชเชิงเดี่ยวอีกต่อไป และเมื่อสำารวจ ก็พบ

ทั้งพืชสมุนไพร และพืชใช้สอยอ่ืนๆ ไม่ว่า

จะเป็น ไผ่, ผักเหลียง, หมากพร้าวนกคุ่ม, 

ปลาไหลเผอืก, นำา้ค้างกลางหาว เปน็ตน้ ซ่ึง

สวนเหล่านี้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้สำาหรับ

เยาวชนที่เข้าไปศึกษาและเก็บข้อมูลจน

เหน็ความสำาคญัของสวนรกๆ จนกระทัง่ตัง้

เปน็กลุม่ข้ึนมาช่ือ กลุม่เยาวชนรกัษส์วนรก 

ทำาหน้าที่เสมือน ทูตปลอดสาร สร้างความ

เข้าใจกับผู้ใหญ่ในเรื่องพิษภัยของสารเคมี

คุณปิยเรศ หรือ หมอโทนี่ ที่ชาว

บ้านเรียกขาน บอกว่า เจ้าของสวนที่ร่วม

โครงการ ค่อนข้างพอใจ เพราะเมื่อเปรียบ

เทียบกับสวนทั่วไป พบว่าสวนรกๆ จะ

ได้นำ้ายางปริมาณมากขึ้น เมื่อถึงหน้าแล้ง 

พื้นดินใต้ต้นยางจะชุ่มชื่นมากกว่า ต้นยาง

ก็สมบูรณ์กว่าเดิม แต่ที่สำาคัญชาวสวนมี

รายได้มากขึ้น

เมือ่เหน็ผลชดัเจนแบบนี ้ทางคณุปยิ

เรศและกลุ่มเยาวชนรักษ์สวนรก ก็รุกต่อ

ถึงชุมชน ใช้เวลาเสาร์อาทิตย์เข้าถึงชุมชน 

พดูคุยกบัผู้นำาหมูบ่า้นใหเ้หน็ถงึผล กระทบ

ทางร่างกายที่มาพร้อมกับสารเคมีทางการ

เกษตร จนขณะนี้มีเจ้าของสวนสนใจจะ

เข้าร่วมทำาสวนรกๆ และลดการใช้สารเคมี 

40-50 รายแล้ว

นี่คือตัวอย่�งโดนๆ ที่ม�พร้อมกับ

คว�มตั้งใจดีๆ ของภ�คีคนเก่งแห่งสำ�นัก

สร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม สสส.

ปิยเรศ คงพรม เจ้าของโครงการ

รักษ์สวนรก

สวนยางรกๆ 

สามารถปลูกพืช

หลายอย่าง

วิถีเกษตรแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่คนไทยรู้จักมาเป็นเวลานานนับตั้งแต่ยุคปฏิวัติเขียว 

(ราวทศวรรษที่ 1960 ประมาณปี พ.ศ.2503) หรือกว่า 50 ปีมาแล้วที่เกษตรกร

ไทยเชื่อว่าแปลงเกษตรที่ให้ผลผลิตดีนั้นต้องมีความเป็นระเบียบ เป็นแถวเป็นแนว 

วัชพืชต้องคลุมอย่างดี เพื่อไม่ให้แย่งอาหารจากพืชหลัก หรือพืชอื่นใดจะแซมอยู่

ในแปลงไม่ได้เด็ดขาด ต้องกำ จัดทิ้งให้หมด

ติดต่อโครงการชุมชนปลอดสารเคมีประชาอยู่ดีมีสุข 
คุณปิยเรศ คงพรม  บ้านหัวหรั่ง ต.ชะรัด อ.กงหรา จ.พัทลุง

โทร.089 598 0308
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สูงวัยใจเกินร้อย
เรื่อง : คง เสริมพงค์

การที่ชาวบ้านต่างเรียก “หนาน” นำาหน้าช่ือเพราะผ่าน

การบวชเรียนต้ังแต่อายุ  16 ปี รวมเวลา 10 ปี จึงลาสิกขาบท 

จนกระทั่งต่อมาแต่งงานมีครอบครัวมีบุตร 2 คน ทำาหน้าที่ผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้านตั้งแต่ปี 2523 จากนั้นได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้ช่วย

กำานัน เมื่ออายุได้ 50 ปีจึงได้ลาออก และหันไปเป็นมัคนายก ทำา

หน้าที่กรรมการหมู่บ้าน ทำางานเพื่อชุมชนตลอดมา

หนึ่งในกิจกรรมเพื่อชุมชนที่หนานพูลสวัสดิ์ภาคภูมิใจ ก็คือ 

ศนูยส์�มวยัใฝค่ณุธรรม บ�้นเหมอืงหลวง ซ่ึงรวมกบัชมุชนตัง้ขึน้

เมื่อปี 2550 ทำาให้เด็ก หนุ่มสาว และผู้สูงวัย ได้ใกล้ชิดกันมากขึ้น 

รเิริม่กจิกรรม “อุย้สอยหลาน” ฟืน้ฟภูมูปิญัญาและวฒันธรรมทอ้ง

ถิน่ จนสามารถตอ่ยอดมาเปน็ “ธน�ค�รคว�มด”ี  นวตักรรมดา้น

สุขภาพเชิงคุณธรรมที่ให้คนหันมาออกกำาลังกาย หมั่นทำาความ

ดี เพื่อนำาคะแนนมาฝากบัญชี เพื่อเบิกถอนเป็นข้าวของเครื่อง

ใช้ท่ีจำาเป็นต่อการดำารงชีวิต ถือเป็นกุศโลบายที่สอนให้คนหมั่น

ทำาความดจีนเปน็นสิยัตดิตวั ขยายผลสูธ่นาคารความดทีัง้ 7 สาขา 

และเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับคนทั้งประเทศ

หนานพูลสวัสดิ์ บอกว่าชอบทำางานเพื่อสังคมตั้งแต่เด็ก 

เคยทำาหน้าที่เป็นประธานนักเรียน พอโตเป็นผู้ใหญ่ก็ยังเคยเป็น

ประธานลูกเสือชาวบ้าน ด้วยนิสัยช่วยเหลือเพื่อนฝูง มีความสุข

กับการทำางานเพื่อสังคม โดยไม่ต้องมีเงินเดือน ไม่ต้องมีเบี้ยเลี้ยง 

ไม่ต้องมีอะไรมาแลก เต็มใจทำาอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย โดยไม่

หวังผลประโยชน์ เพราะนั่น คือ ความสุขของตน

ทุกวันนี้แม้ร่างกายจะไม่เทียบเท่าวัยหนุ่มสาว หนานพูล

สวัสดิ์ยังหมั่นออกกำาลังกาย  เข้าวัดฟังธรรม นั่งสมาธิ เพราะเชื่อ

ว่าจะช่วยขัดเกลาจิตใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน เป็นแบบอย่างให้เยาวชนไม่

ห่างไกลจากวัดซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน

“สิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันล้วนเป็นผลพวงมาจากคนแก่ที่เคย

วางรากฐานไว้ในอดีตทั้งนั้น สิ่งต่างๆ ที่ผมทำาก็เพื่อสังคมและ

ชุมชน ไม่อยากตายไปเปล่าๆ ถ้าแก่แล้วไม่ได้ทำาอะไรเลย อยู่

เฉยๆ  ผมคงนอนตายตาไม่หลับ ตายไปคนก็ไม่นึกถึง แต่ที่ทำา

ผมทุกวันนี้ผมมีความสุขที่ได้วางรากฐานของชุมชนให้มีทิศทางที่

ชัดเจนและยั่งยืน แบบนี้ผมก็นอนตายตาหลับ” หนานพูลสวัสดิ์ 

บอกถึงความตั้งใจ

หน�นพูลสวัสดิ์ จึงเป็นอีกหนึ่งตัวอย่�งของผู้สูงวัยที่ใช้

เวล�ได้อย่�งมีคุณค่� และมีคว�มสุขในบั้นปล�ยชีวิต

สุขใจ..เมื่อได้อาสา

หนานพูลสวัสดิ์ ยศมูล

หนานพูลสวัสดิ์แบ่งเวลาว่างออกกำ ลังกายกับสมาชิกในชุมชน

มีคำ เปรียบเปรยว่าผู้สูงวัยเปรียบเสมือนไม้ใกล้ฝั่ง แต่คงใช้ไม่ได้กับผู้สูง

วัยอีกหลายคนรวมทั้ง หนานพูลสวัสดิ์  ยศมูล ผู้มากด้วยประสบการณ์

วัย 71 ปี  แห่งบ้านเหมืองหลวง ต.ป่าหุ่ง อ.พาน จ.เชียงราย ทุกวันนี้ยัง

ทำ หน้าที่สอนลูกสอนหลาน เป็นคณะกรรมการศูนย์สามวัย ใฝ่คุณธรรม 

และคณะกรรมการธนาคารความดี บ้านเหมืองหลวง และทำ หน้าที่กรรม

อีกหลายคณะ
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ร้องป่าวข่าวดี

แม้ประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกอาหาร

อันดับต้นๆของโลก แต่มีประชากรจำานวน

มากไม่ได้รับอาหารอย่างเพียงพอ  จากผล

สำารวจพบว่าร้อยละ 17 หรือ 10.7 ล้าน

คน อยู่ในภาวะขาดสารอาหาร ผู้บริโภค

ไม่มีความปลอดภัย กว่าร้อยละ 80 ของ

คนในเมือง รับประทานอาหารนอกบ้าน 

เผชิญความเสี่ยงจากอาหารที่ไม่ปลอดภัย  

ไม่สะอาด มีสารเคมีตกค้าง เพราะการ

ปลูกพืชยังพึ่งสารเคมีป้องกันและกำาจัด

ศัตรูพืชสูงมาก คิดเป็น 1 ใน 3 ของต้นทุน

การปลูกพืชทั้งหมดของเกษตรกร  ขณะ

เดียวกันเกษตรกรรายย่อยและประชาชน

ในท้องถิ่น ซึ่งเป็นผู้ผลิตอาหารมีปัญหา

หนี้สิน สูญเสียที่ดินทำากิน ฐานทรัพยากร

ชีวภาพและระบบอาหารเสื่อมโทรม และ

ถูกคุกคามด้วยสาเหตุต่างๆ

วิฑูรย์ เลี่ยนจำ�รูญ กรรมการและ

เลขานุการ คณะกรรมการกำากับทิศทาง

แผนงานสนับสนุนความมั่นคงทางอาหาร 

และผู้อำานวยการมูลนิธิชีววิถี มองเห็น

ถึงปัญหาข้างต้นมานานแล้ว โดยเฉพาะ

กับตัวเลขต้นทุนการผลิตของเกษตรกร 

มากกว่า 35% เป็นค่าปุ๋ย ยา เมล็ดพันธุ์ 

การจะตัดวงจรนี้ออกไปได้ จำาเป็นต้อง

สร้างกลไกการพึ่งตนเอง เกษตรกรต้อง

ผลิตเอง  มีกิจการของชุมชนในเรื่องปัจจัย

การผลิตให้ได้ โดยจุดเริ่มต้นอยู่ที่เรื่อง

ของพันธุกรรม เฉกเช่น ชาวบ้าน อ.พร้าว 

จ.เชียงใหม่ ที่สามารถขายพันธุ์ข้าวโพดที่

ราคาต่ำากว่าบริษัทยักษ์ใหญ่ได้แล้ว  

ทางออกพอมอียูบ่า้งนัน่คอืการสรา้ง

เครอืขา่ยเปน็อกีกลไกหนึง่ในการทีจ่ะผลกั

ดันให้เรื่องของความมั่นคงทางด้านอาหาร

กลับมาเป็นวาระสำาคัญของชาติ 

รศ.ดร.วิล�สินี อดุลย�นนท์ ผู้

อำานวยการสำานัก 5 ในฐานะที่ดูแลแผน

งานความมั่นคงทางอาหาร บอกว่าความ

มั่นคงทางอาหารกำาลังวิกฤติขึ้นทุกขณะ 

แถมยงัโยงใยทกุมติทิีท่บัซอ้นอกีดว้ย ความ

มั่นคงด้านอาหารสามารถแตกเรื่องนี้ออก

เปน็ มติดิา้นผูบ้รโิภค มติผิูผ้ลติ เกษตรกรที่

เปน็ตน้ทางของอาหารทัง้หมด มติทิางดา้น

เศรษฐกิจ การพึ่งพิงเกษตรพันธะสัญญา 

ทุนขนาดใหญ่ แม้แต่เร่ืองของการผูกขาด

ทางการค้า  การค้าเสรี ประชาคมอาเซียน 

มติคิณุภาพชวีติ วฒันธรรม ส่ิงแวดล้อม ภัย

ธรรมชาติ และยังแตะมิติกระจายอำานาจ 

และความเป็นธรรมอีกด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วน

แล้วแต่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทาง

อาหารแทบทั้งสิ้น

“ขณะนี้ สสส.ได้เพิ่มเป้าหมายไป

อีก 2 เรื่อง ในปี 2555 ทำาอย่างไรให้คน

ไทยได้บริโภคผักผลไม้ที่ปลอดภัย ให้ได้

ตามสัดส่วนมาตรฐาน และเรื่องการลด

โรคอ้วนในเด็ก ท้ังหมดนี้ต้องกลับไปทำาท่ี

ฐานของการได้มาซึ่งอาหาร แหล่งผลิตท่ี

ปลอดภัย มีความหลากหลาย มีความเป็น

อสิระ และเปน็อาหารพืน้ถิน่ทีเ่หมาะสมใน

แต่ละพื้นที่ด้วย”

สสส. พยายามวางกรอบยทุธศาสตร์

ให้ครบวงจรของห่วงโซ่อาหาร แตะตั้งแต่

การสนับสนุนผู้ผลิต ไปยังปลายทาง ก็คือ

ผู้บริโภค คือ 1.ส่งเสริมความมั่นคงด้าน

อาหาร ความปลอดภัยทางอาหาร ระบบ

การตลาด 2.การกระจายอาหารทีป่ลอดภยั

สู่ประชาชน และ 3.เรื่องของผู้บริโภค

เชื่อว่�แนวท�งนี้จะช่วยกันเปลี่ยน

ค่�นิยมและก�รบริโภค ให้คนไทยหัน

กลับม�ให้คว�มสำ�คัญอ�ห�รในท้องถิ่น 

อ�ห�รปลอดภัย และสร้�งวัฒนธรรม

คว�มมั่นคงด้�นอ�ห�รให้เกิดขึ้น

เกษตรกรมั่นคง
อาหารปลอดภัย

ร้อยละ 17 หรือ 10.7 ล้านคน
อยู่ในภาวะขาดสารอาหาร

ผู้บริโภคไม่มีความปลอดภัย
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นวัตกรรมชุมชน

ติดต่อ รศ. กรกฏ เห็นแสงวิไล
ภาควิชากายภาพบำาบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

โทร. 053 949 245  E-mail : asphi008@chiangmai.ac.th

หนังสั้นลดอาย(ฉี่)ไม่เล็ด

ทัง้ที ่ปญัหานีส้ามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งงา่ยดาย ดว้ยการบรหิาร

กลา้มเนือ้อุง้เชงิกรานใหแ้ขง็แรง ดว้ยการ “ขมบิ” ซ่ึงเปน็กระบวน

การออกกำาลังกายอย่างหนึ่ง ที่สตรีสามารถทำาได้ด้วยตัวเอง ทุกที่ 

ทุกเวลา และทุกโอกาส

แต่จากประสบการณ์ของ รศ.กรกฏ เห็นแสงวิไล ผู้ดำาเนิน

โครงการวจิยั “การสร้างเสรมิสขุภาพบรหิารกลา้มเนือ้อุง้เชงิกราน

ในสตรีด้วยตนเอง” เห็นว่า แนวทางการ “ขมิบ” แม้จะช่วยแก้

การแก้ปัญหาอั้นปัสสาวะไม่อยู่ นับเป็นปัญหา

ทางกายภาพที่ประสบพบเจอเมื่อสตรีมีอายุมาก

ขึ้น เพราะสมรรถภาพของกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน

มีสภาพหย่อนยานลง ส่งผลกระทบต่อความยาก

ลำ บากในการดำ รงชีวิตประจำ วัน เช่น ปัสสาวะเลอะ 

ความอายที่เกิดจากฉี่เล็ด หรือความไม่มั่นใจใน

ตนเอง เป็นต้น

ปญัหาส่วนตวั แตย่งัไมเ่พยีงพอ เพราะความรูน้ีม้ไิดเ้ปดิกวา้ง และ

สตรีส่วนใหญ่ยังมีความอายเป็นพื้นฐาน

ดังนั้น งานวิจัยจึงให้ความสนใจท่ีจะเปิดพื้นท่ีทางสังคมให้

กลุ่มสตรีที่มีปัญหาร่วมกัน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จนเป็นที่มาของ

หนังสั้น “วันนี้ (ฉี่) ไม่เล็ด” ที่ กลุ่มสตรี และเจ้าหน้าที่อาสาสมัคร

สาธารณสขุประจำาหมูบ่า้น (อสม.) ไมเ่พยีงไดช้มและทำาความเขา้ใจ

ในปญัหานีอ้ยา่งเปดิกวา้งเทา่นัน้ หากพวกเธอยงัรว่มเปน็นกัแสดง

ในหนังสั้นเรื่องนี้อีกด้วย ซึ่งมีส่วนสำาคัญในการปรับทัศนคติ ลด

ความอาย และทำาให้สังคมมองปัญหานี้เป็นเรื่องธรรมชาติ

สมบัติ เหสกุล หัวหน้าโครงการวิจัยและพัฒนา เสริมมุม

มองว่า การใช้หนังสั้นเป็นสื่อ เป็นเครื่องมือสื่อสารที่เสริมพลังให้

แก่แนวคิดในงานวิจัย อีกทั้งยังมีส่วนส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพ

สตรีและกระบวนการกลุ่มทางสังคมของสตรี ให้เข้ามาร่วมเรียน

รู้การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศร่วมกัน

หนังสั้นที่ผลิตขึ้นนี้ สะท้อนให้เห็นปัญห�ที่ว่� และนำ�ไป

สูก่�รห�ท�งแกไ้ขปัญห�น้ีรว่มกนัของกลุม่สตรทีีป่ระสบปัญห� 

เสมือนเป็นก�รย่อยเรื่องย�กที่ไม่มีก�รพูดคุยกันตรงๆ  หรือมี

กำ�แพงของคว�มอ�ย ให้กล�ยเป็นเรื่องธรรมช�ติในที่สุด

ขมิบให้ถูกวิธี
   - ขมิบอุ้งเชิงกรานแรงๆ ค้างไว้ 10 วินาที แล้วปล่อยประมาณ 5 วินาที ทำาซ้ำาอีกจนครบ 5 ครั้ง

   - ขมิบ-ปล่อย แบบแรงเต็มที่ อีก 5 ครั้ง 

   - ทำาอย่างน้อย 4-5 ครั้ง เช้า สาย บ่าย เย็น และก่อนนอน

   - ขมิบในขณะทำากิจวัตรประจำาวัน เช่น นั่ง ยืน เดิน จาม จนกลายเป็นนิสัย
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ซุบซิบภาคี

วงเสวน� "ทำ�มะ ทำ�เมือง ให้น่�อยู่" เมื่อ 

27 พ.ค. 2555 ใต้อ�ค�รติจิตอลเกตเวย์ 

สย�มสแควร์ นำ�โดย อรย� สูตะบุตร จ�ก

กลุ่มบิ๊กทรี,ชมรมหรี่เสียงกรุงเทพฯ, โครงก�ร

กรุงเทพฯเดินสบ�ย, กลุ่มบ�งกอกไบซิเคิล

แคมเปญ

เวทีเสวน�เปิดตัวโครงก�ร "ธรรมะ ทำ�มะ 2600 ปี แห่งก�รตื่น 26 วัน เปลี่ยน

ชีวิต" เมื่อ 28 พ.ค.2555 ที่มูลนิธิจดหม�ยเหตุพุทธท�ส อินทปัญโญ (สวน

โมกข ์กรงุเทพฯ) ม ีพระร�ชญ�ณกว ี(ปยิโสภณ) ผูช้ว่ยเจ�้อ�ว�สวดัพระร�ม ๙ 

ก�ญจน�ภิเษก, นพ.บัญช� พงษ์พ�นิช กรรมก�รและเลข�นุก�รคณะกรรมก�ร

มูลนิธิจดหม�ยเหตุพุทธท�ส อินทปัญโญ, ทพ.กฤษด� เรืองอ�รีรัชต์ ผู้จัดก�ร

กองทนุสนบัสนนุก�รสร�้งเสรมิสขุภ�พ (สสส.) และด�ร�นกัแสดง พรอ้มตวัแทน

จ�กภ�คเอกชนร่วมพูดคุย

เทศบ�ลตำ�บลเมืองแก อ.ท่�ตูม จ.สุรินทร์ 

ร่วมกับสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�ง

เสริมสุขภ�พ (สสส.) และหอจดหม�ยเหตุ

พุทธท�สฯ และ 24 องค์กร จัดกิจกรรม “ทำ�

มะ 2,600 ปีแห่งก�รตื่น 26 วันเปลี่ยนชีวิต”

ทำ มะ 2600 ป ีแห่งการตื่น 
26 วัน เปลี่ยนชีวิต

►ในวาระครบรอบ 2600 ปีแห่งการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า ชาวพุทธทั่วโลกจึงร่วมกับเฉลิมฉลอง

เพือ่เปน็พุทธบชูา ซึง่ทางสำานกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ แผนสร้างสรรค์โอกาสและ

นวตักรรม ไดใ้หก้ารสนบัสนนุโครงการทำามะ ธรรมะ 

ซึ่งมีพันธมิตรหลายกลุ่มช่วยกันขับเคลื่อน ►อย่าง

ที่เทศบาลตำาบลเมืองแก อ.ท่าตูม จ.สุรินทร์ ก็เข้า

เป็นหนึ่งในภาคี “ทำามะ” ปีพ.ศ.นี้ด้วย ก็มีกิจกรรม 

โครงการ 19 ชมุชน1999 คน สวดมนต ์26 วนั เพือ่การปรบัเปลีย่น

ตัวเอง อวยพร พิศเพ็ง หรือ พี่แป๋ง มั่นใจมากว่านี่คือนวัตกรรม

สร้างสุขในชุมชนโดยใช้ธรรมะได้แน่ ►ที่ชัยนาท กำ�นันธวัชชัย 

เอี่ยมจิตร์ บ้านดักคะนน ต.ธรรมามูล อ.เมือง ทำาโครงการศูนย์

แก้ไขปัญหาภัยพิบัติภาคประชาชน ประสบความสำาเร็จอย่างดียิ่ง 

จนทางจังหวัดชัยนาทเห็นดีเห็นงาม นำาเอาแนวคิด

ที่กำานันทำา ไปขยายต่อ จนเกิดเป็น “รวมพลังคน

ชัยนาท สู่การจัดการภัยพิบัติโดยชุมชน” ไปเมื่อวัน

ที่ 18 มิถุนายน ที่ผ่านมา มีคนทั้งจังหวัดไปร่วมงาน

กว่า 2,000 คน ►ส่วน อินแหลง ไทย�กรณ์ คน

นี้อนุรักษ์ป่าต้นน้ำาลาวมายาวนาน เป็นป่าผืนใหญ่

ในเขตอุทยานแห่งชาติขุนแจ เขตรอยต่อเชียงราย-

เชียงใหม่ ทำาโครงการเครือข่ายเยาวชน รักษ์ ดิน นำ้า 

ป่า ลุ่มนำ้าลาว ต.เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย ก้าวหน้าไป

เรื่อยๆ ล่าสุดสามารถกล่อมชาวบ้าน 4 หมู่บ้านในเขตต้นนำ้าออก

กฎรกัษาปา่รว่มกนั และยงันำาหลกัสูตรอนรุกัษป์า่และส่ิงแวดล้อม

สู่โรงเรียนอีก 4 แห่งด้วย ►ช่วงนี้ฝนฟ้ามาตามฤดูกาล รักษา

สุขภาพด้วยนะพี่น้อง...สวัสดี

กำ�นันธวัชชัย�เอี่ยมจิตร์
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อะไร-ที่ไหน-อย่างไร

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
สำานักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

โทรศัพท์ 02 298 0500 ต่อ 1111-1116, 1118-1119 โทรสาร 02 298 0499

ขน�ดของโครงก�ร (งบประม�ณที่เสนอ)

ไม่เกิน 200,000 บาท

200,001 - 500,000 บาท

มากกว่า 500,000 บาท

ระยะเวล�พิจ�รณ� นับจ�กวันที่ สสส.ได้รับโครงก�ร

30 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 60 วัน

45 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 90 วัน 

60 วัน ทั้งนี้ไม่เกิน 120 วัน

ค่ายเยาวชนรักษ์ลำ น้ำ เข็ก 

คุณเล็ก-ณัฐวัฒน์ วัฒน�ประสิทธิ์ 

ประธ�นชมรมรักษ์ลำ�นำ้�เข็ก เจ้�

ของเรนฟอเรสต์รีสอร์ท หัวหน้�ค่�ย

รณรงค์สร้�งจิตสำ�นึกก�รอนุรักษ์

ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมใน

ชุมชน ร่วมกับ อบต.วังนกแอ่น สถ�นี

พัฒน�และส่งเสริมก�รอนุรักษ์สัตว์ป่�

พิษณุโลก คณะสังคมศ�สตร์ ม.นเรศวร 

และโรงเรยีนในเขต ต.วงันกแอน่และแกง่

โสภ� เพื่อจัดกิจกรรม "ค่�ยพิทักษ์ลำ�นำ้�

เขก็ ครัง้ที ่1" ณ สถ�นพีฒัน�และสง่เสรมิ

ก�รอนรุกัษส์ตัวป์�่พษิณโุลก เมือ่วนัที ่15 

มิ.ย. ที่ผ่�นม�  

16-18 มิถุนายน 2555
ทมีตดิตามโครงการวจิยัและพฒันาฯ สำานกั

สรา้งสรรคโ์อกาสและนวตักรรม (สำานกั 6)  

เวทนีำาเสนอและแลกเปลีย่นผลการดำาเนนิ

งานโครงการวิจัยและพัฒนาฯ ณ ห้อง

ประชมุ โรงแรมอมาร ีแอรพ์อรท์ ดอนเมอืง 

กทม. เพื่อนำาเสนอผลงาน Situation 

Analysis ของโครงการวิจัยทั่วประเทศ 8 

โครงการ ติดต่อ อ.สมบัติ เหสกุล

โทร. 081 567 7621

20-21 มิถุนายน 2555  

โครงการแบ่งปันด้วยหัวใจ : กระบวนการ

สร้างความเข้มแข็งภายในให้แก่แกนนำา

เยาวชนในเรือ่งการสรา้งเสรมิสุขภาวะทาง

เพศในชมุชน จดักจิกรรมคา่ยอบรมความรู้

เรือ่งเพศและเสรมิสรา้งภาวะผูน้ำา โดยแกน

นำานกัเรยีนจากโรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ จดั

กจิกรรมรวมกบัโรงเรยีนหอพระ มนีกัเรยีน

รว่มกจิกรรมประมาณ 100 คน ณ โรงเรยีน

นวมนิทราชทูศิ พายพั อ.แมร่มิ จ.เชยีงใหม ่

ติดต่อ  คุณกีรติก�นต์ เตช�วัฒน�กูล

โทร. 086 190 6309

29 มถินุายน - 1 กรกฎาคม 2555 

โครงการสนับสนุนติดตามประเมินผลและ

สังเคราะห์ความรู้ ภาคเหนือ จัดกิจกรรม

พฒันาชดุโครงการรว่มสรา้งชมุชนและทอ้ง

ถิ่นน่าอยู่ปี 3 และศึกษาดูงาน ที่บ้านโป่ง

ศรีนคร จ.เชียงราย ติดต่อ คุณแชน อะทะ

ไชย โทร. 081 885 0623
สนใจประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ
ส่งอีเมล์มาที่ vanalee_now@hotmail.com  โทร 080 762 1199

เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมรักษ์ลำ�น้ำ�เข็กเมื่อเร็วๆ�นี้

หาก “คุณ” เป็นคนหนึ่งที่มีความคิดถึง

นวัตกรรมใหม่ๆ หรือมีแนวคิดที่เกิดจาก

ความมุ่งหวังให้ชุมชน หรือสังคมที่คุณอยู่

มีสุขภาพดี สสส. โดย “สำานักสร้างสรรค์

โอกาสและนวัตกรรม (สำานัก 6)” เปิด

โอกาสให้ “คุณ” มีส่วนร่วมในขบวนการ

สร้างเสริมสุขภาพ

เปิดรับข้อเสนอโครงการ ตั้งแต่ 1 ตุลาคม - 30 มิถุนายน ของทุกปี
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คาถาง่ายๆ จำาขึ้นใจ ใครๆ ก็ทำาได้

1 มีใจมุ่งมั่น คิดบวก ยึดประโยชน์ส่วนรวม

 หวัใจสำาคญัของการทำาทกุสิง่ ผา่นข้อนีไ้ด ้ข้ออืน่ๆ กง็า่ย 

มากๆ

2 รู้เข�

 แหลง่ทนุตา่งๆ จะมวีตัถปุระสงคก์ารใหท้นุเฉพาะ ตแีตก 

วา่แหลง่ทนุตอ้งการใหเ้กดิอะไรขึน้ ตรงกบัสิง่ทีต่นเองตอ้งการหรอื

ไม ่ใหท้นุไดแ้คไ่หน รวมทัง้ศกึษา เงือ่นไข กตกิาตา่งๆ ในการเสนอ

โครงการและเมื่อได้รับทุนแล้ว ว่ายอมรับได้หรือไม่ ก็จะสบายใจ

ทั้งผู้ให้ผู้รับ

 สำาหรบั สสส. ทนุ เปน็เครือ่งมอืเพือ่เริม่ตน้ทีจ่ะแสวงหา

ความร่วมมือกับพันธมิตรและทุนท้องถิ่น

 หากไม่เข้าใจแนวทางการสนับสนุนทุนของ สสส. เรามี      

เจ้าหน้าที่ซึ่งยินดีให้คำาแนะนำา

3 รู้เร�

 รู้ว่�อะไร คือ ปัญห�ที่แท้จริง ที่อยากแก้ไข หรือทำาให้

ดีขึ้น

 ทำาไมจงึเปน็ปญัหา รนุแรงแคไ่หน ตอ้งมขีอ้มลูประกอบ

ที่เฉพาะเจาะจง ชี้ให้เห็นถึงปัญหาจริงๆ

 ถ้าเป็นเร่ืองที่เคยทำามาก่อน และต้องการทำาต่อเนื่อง 

ต้องสรุปผล และบทเรียนที่เกิดขึ้น นำามาปรับใช้ ไม่ทำาซำ้าในวิธี

เดิมๆ ที่ไม่ได้ผล

 ทีส่ำาคัญ ตอ้งมัน่ใจวา่การแกป้ญัหาจำาเปน็ตอ้งใชเ้งนิทนุ 

4 ตั้งชื่อดี มีชัยไปกว่�ครึ่ง

 ชือ่โครงก�ร ทีส่ัน้ กระทดัรดั และเขา้ใจงา่ย  สอดคลอ้ง

และสื่อถึงตัวโครงการได้

5 รู้เส้นชัยที่ไปให้ถึง : วัตถุประสงค์

 วัตถุประสงค์ คือ จุดมุ่งหมายที่ต้องการ หรือผลที่

ต้องการให้เกิดขึ้นจากการทำาโครงการ

 สอดคล้องกับปัญหาไม่ควรกำาหนดกว้างเกินไป ต้อง

วัดผล/ประเมินผลได้ ไม่เป็นนามธรรม

 ติดต�มค�ถ�เด็ดที่ทำ�ให้ได้รับทุนไปทำ�โครงก�รดีๆ 

อีก 5 ประก�รต่อได้ในฉบับหน้�

คาถา 10 ประการ
คิดอย่างไรให้ได้ทุน

หลายคนอาจจะรู้สึกว่าการคิด เขียน ทำ 

โครงการเพื่อเสนอขอรับทุนนั้นเป็นเรื่องยาก  

แต่หากผู้เสนอโครงการมีความชัดเจนในเรื่อง

ที่จะทำ แล้ว ก็คงจะไม่ยากเกินไปนัก เรามีคาถา 

10 ประการมาฝาก
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กาลเวลามีพื้นฐานที่เป็นนามธรรม ซึ่งเราจะใช้สายตาธรรมดาๆ
มองให้สามารถเห็นถึงความจริงย่อมเป็นไปได้ยาก หากจำ เป็นต้องใช้
ความรู้ความสามารถ ซึ่งเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือ
เพื่อมองให้เห็นได้ถึงสิ่งซึ่งเป็นสัจธรรมในการดำ เนินชีวิต

"

"
ศาสตราจารย์ระพี สาคริก ราษฎรอาวุโส


