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2 << จากใจประธานเครือข่ายฯ >>

  วันแห่งความรักหรือวันวาเลนไทน์ เป็นความเชื่อและเป็นธรรมเนียม

ปฏิบัติของชาวตะวันตก ที่หนุ่มสาวจะแสดงออกถึงความรู้สึกที่มีต่อกัน จะว่าไป

แล้ว วันที่ 14 กุมภาพันธ์ของทุกปีสำาหรับคนไทย ก็เป็นเพียงวันธรรมดาวันหนึ่ง

แต่ด้วยกระแสของสื่อมวลชนที่หยิบยกมาเป็นประเด็น พูดถึง เสนอข่าวบ่อยๆ บวก

กับธุรกิจและการตลาดที่จะขายสินค้าซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของวันวาเลนไทน์ (ดอกไม้ 

ขนม เสื้อผ้า ของใช้ต่างๆ  ร้านอาหาร ผับ บาร์ ฯลฯ) ทำาให้วันที่ 14 กุมภาพันธ์ ถูก

ยกระดบัความสำาคญัข้ึนมาเร่ือยๆ จนดูเหมอืนคนไทยส่วนใหญ ่ โดยเฉพาะเด็กวยัรุน่

และหนุ่มสาว ต่างให้ความสำาคัญและจดจำาวันนี้ได้แม่นยำากว่าวันสำาคัญของไทย 

อย่างเช่น วันมาฆบูชา (ซึ่งเป็นวันแห่งความรักที่แท้จริงในทางพุทธศาสนา) ที่บางปีก็

จะอยู่ในเดือนกุมภาพันธ์เช่นเดียวกัน

  การเลียนแบบหรือนำาเอาวัฒนธรรมต่างชาติมาปฏิบัติไม่ใช่เรื่องเสียหายหาก

เป็นแง่มุมท่ีดี แต่วัยรุ่นไทยส่วนใหญ่มักจะรับเอาในส่วนที่สนองกิเลสตัวเองเสีย

มากกว่า เช่นยึดถือว่าวันแห่งความรัก เป็นวันแห่งการเฉลิมฉลอง กิน เที่ยว และมี

เพศสัมพันธ์ จนกลายเป็นปัญหาใหญ่ในสังคม และคงปฏิเสธไม่ได้ว่าสถิติที่วัยรุ่น

ไทยตั้งครรภ์สูงสุดในเอเชีย และสูงเป็นอันดับที่ 2 ของโลกนั้น วันวาเลนไทน์ก็มี

ส่วนเพิ่มจำานวนตัวเลขนั้นด้วย ผลพวงที่เกิดขึ้นจากค่านิยมและทัศนคติที่ผิดเพี้ยน

นี้ ครอบครัว สถาบันการศึกษา และหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง คงต้องร่วมกัน

รับผิดชอบ และหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน

  วนัวาเลนไทนไ์มใ่ชธ่รรมเนยีมไทย เมือ่นำามายดึถือปฏบิติัแล้วสร้างปญัหาให้

สงัคม เรากค็วรจะตคีวามเสยีใหมใ่หเ้ปน็ความรกัทีไ่มม่พีษิภยั เปน็ความรกัทีก่วา้ง

ขึ้น ไม่ใช่แค่ความรักของผู้หญิงผู้ชาย แต่เป็นรักพ่อแม่ รักครอบครัว รักครูบา-

อาจารย์ รักเพื่อน รักชาติ รักศาสนา รักพระมหากษัตริย์  รักในความถูกต้องดีงาม 

และแทนที่หนุ่มสาวหรือวัยรุ่นหญิงชายจะไปฉลองเฮฮากันสองคน ก็น่าจะเปลี่ยน

เป็นชวนเขาให้ทำาประโยชน์อย่างอื่นแทนก็ได้ เช่น ไปมอบความรักให้กับผู้ที่ขาดคน

ดแูลเอาใจใส ่ แสดงความรกักนัในครอบครวั ไปชว่ยกนัทำาประโยชนใ์หก้บัสงัคมใน

เรื่องต่างต่างๆ

  ทุกๆวันในชีวิต ควรเป็นวันที่เราทุกคนมีความรักและความปรารถนาดี

มอบให้แก่และกันเสมอ ไม่ใช่รักกันแค่วันเดียว และรักเธอเพียงคนเดียวเท่านั้น

วันแห่งความรัก...รักในความดีงาม



วันแห่งความรัก...รักในความดีงาม

<< เรื่องจากปก >> 3

 ค่านิยมหลายอย่างในสังคมไทย  เป็นสิ่งที่เรารับเอาธรรมเนียม
ปฏิบัติมาจากต่างชาติ  และหลายเร่ืองเราก็ยึดถือปฏิบัติกันอย่าง
จริงจังมากกว่าวัฒนธรรมประเพณีไทยเสียอีก  ดังเช่น  วันที่  14 
กุมภาพันธ์  ซึ่งเป็นวันวาเลนไทน์หรือวันแห่งความรัก(ที่เน้นเรื่องรัก
ของหนุ่มสาว)ของชาวตะวันตก 
 การรับเอาวัฒนธรรมต่างชาติมาใช้ ก็ต้องปรับให้เหมาะสมกับสภาพสังคมไทยด้วย 

“วันแห่งความรัก” ความหมายเดิมๆ ก็น่าจะกินความอยู่แค่หนุ่มสาว (ที่บรรลุนิติภาวะ) ที่

กำาลังมีความรัก ซึ่งในความเป็นจริงผู้ใหญ่ส่วนมากก็ไม่ได้ให้ความสำาคัญกับวันนี้มากนัก 

แตใ่นกลุ่มวัยรุน่ ดเูหมอืนวา่พวกเขาจะ “อนิ” กบัวนัแหง่ความรกัจนดโูอเวอร ์ และจำานวน

ไม่น้อยที่ข้ามขั้นตอนของชีวิตด้วยการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แล้วก็เพิ่มปัญหาท้อง

แล้วทำาแท้งในสังคมให้มากขึ้นไปอีก 

 อิทธิพลของส่ือมวลชนนับว่ามีผลกับค่านิยมวันวาเลนไทน์ไม่น้อย จำาได้ว่าพอใกล้ถึง

วันที่ 14 กุมภาพันธ์ ส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ นิตยสารแทบทุกฉบับ วิทยุ 

โทรทัศน์ (ยุคนี้ต้องเพิ่มสื่อออนไลน์ต่างๆเข้าไปด้วย) ต่างประโคมข่าวเรื่องคู่รักคนดัง (บาง

ครั้งก็เอาคู่รักสัตว์มาโฆษณาด้วย) สถานที่ที่จะไปเที่ยว จัดกิจกรรม (ผาดโผนพิสดาร) ร้าน

อาหาร และสนิคา้เฉพาะกจิมากมายทีต่า่งทำามาขายกนัเพือ่วนัวาเลนไทนว์นัเดยีว ถา้ลอง

คิดดูดีๆ วันวาเลนไทน์ที่วัยรุ่นหนุ่มสาวไทยยึดถือ มีแต่เรื่องที่ต้องเสียออกไปทั้งสิ้น นับ

ตัง้แต ่เสยีเวลา(ครุน่คดิ) เสยีเงนิ (ซือ้ของ ไปเทีย่ว ไปกนิ ฯลฯ) และสดุทา้ย ผูห้ญงิจำานวน

ไม่น้อยต้องเสียความบริสุทธิ์ เสียตัว และเสียอนาคตที่ดีไปในวันแห่งความรัก (ทางเพศ

ของผู้ชาย)

 สังคมปล่อยให้ค่านิยมที่ไม่เหมาะสมนี้คลอบงำาวัยรุ่นและหนุ่มสาวไทยมาเนิ่นนานแล้ว 

น่าจะได้เวลาปลดปล่อยสิ่งต่างๆที่ไม่เป็นประโยชน์ออกไปบ้าง  เหลือไว้แต่ความหมายที่

ดทีีค่วรทำา กใ็นเมือ่คนสว่นใหญรู่จ้กั “วนัแหง่ความรกั” คนไทยกน็า่จะตคีวามวนัแหง่ความ

รักเสียใหม่ให้มีคุณค่ามากกว่าเดิม จากความรักแค่เพียงคนสองคน รักระหว่างหนุ่มสาว

รักที่เน้นไปทางเรื่องเพศสัมพันธ์  ก็เปลี่ยนมาเป็นความรักที่ยิ่งใหญ่และกว้างไกลออกไป

มากขึ้น เช่น รักพ่อแม่ ญาติพี่น้องเพื่อนร่วมงาน รักคนทุกคน (ให้ได้) รักชาติ รักศาสนา 

รักพระมหากษัตริย์ รักสิ่งแวดล้อม ฯลฯ ซึ่งความรักเหล่านี้จะชักนำาให้เราทำาแต่สิ่งที่ดี 

เป็นลูกที่ดี เป็นเพื่อนที่ดี เป็นพลเมืองดี และเป็นชาวพุทธที่ดี

 ท้ังนี ้ การจะเปล่ียนแปลงคา่นยิมหรอืความเคยชนิผดิๆ แบบเดมิ หลายฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง

คงต้องร่วมมือกัน ท้ังครอบครัว สถาบันการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อมวลชนทุก

แขนง ที่มีบทบาทช้ีนำาพฤติกรรมคนในสังคม ขณะเดียวกัน เรื่องของผลประโยชน์และ

ธรุกจิ กม็สีว่นขยายคา่นยิมวนัวาเลนไทนใ์หอ้อกนอกทางมากขึน้ (แตเ่ขา้ทางพอ่คา้) มกีาร

สร้างเรื่อง สร้างภาพ และโฆษณาประชาสัมพันธ์อย่าง

หนัก เพ่ือให้วัยรุ่นและหนุ่มสาวคล้อยตาม จะได้ขาย

สินค้าหรือบริการได้มาก ดังนั้น ผลพวงหรือปัญหาสังคม

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการโหมโฆษณาเพื่อการนี้ พูดได้ว่าทุก

คนมีส่วนร่วมทำาร้ายเยาวชนไทยโดยไม่คิดให้รอบคอบ

 เด็กๆเยาวชนทั้งหลายเปรียบไปก็เหมือนลูกหลานของ

เรา ดังนั้น  อะไร สิ่งใด ที่จะนำาพาให้พวกเขาหลงเดินทาง

ผิด หรือมีทัศนคติที่ไม่เหมาะสม ผู้ใหญ่ที่ดี(พ่อแม่ ครูบา

อาจารย์ ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในสังคม รวมถึงนักธุรกิจท้ัง

หลาย) ก็ควรท้วงติง ตักเตือน และจูงเขาเดินไปในเส้นทาง

ที่งดงาม อยากพูดว่าหากไม่มีเรื่องของธุรกิจหรือผล

ประโยชน์มาเกี่ยวข้อง (ดังเช่นวันสำาคัญต่างๆทางศาสนา) 

ไม่มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ทางสื่อต่างๆอย่างมากมาย 

การจะพูด จะปลูกฝังเรื่องราวที่ดี ก็คงทำาได้ง่ายขึ้น เพราะ

ไม่มีอะไรมาทำาให้สับสน

 “คา่นยิม” แตล่ะเรือ่งแตล่ะอยา่ง  เปน็สิง่ทีส่มมตุิ
และรับรู้ร่วมกันในแต่ละกลุ่มคน  หากค่านิยมใดไม่
เป็นประโยชน์ต่อผู้คน  ลูกหลานและเยาวชน  ก็
สามารถเปลี่ยนแปลงได้เสมอ 

 

“วาเลนไทน์” 
วันแห่งความรัก...ค่านิยมที่หลงทาง



  เป็นธรรมเนียมปฏิบัติกันไปแล้วที่พอใกล้ถึงวันวาเลนไทน์ ก็จะ

มีการออกมาให้ข่าวของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน โดยเฉพาะ

หนว่ยงานรฐั เชน่ กระทรวงวัฒนธรรม หรอืแมก้ระทัง่สือ่สารมวลชน

ทกุแขนง และมกีรพพิากษาให ้“วนัวาเลนไทน”์ เปน็ “วนัเสยีตวัแหง่

ชาติ” เรื่องนี้มีความเห็นแตกต่างกันไป

 นายอรุณฉัตร คุรุวาณิชย์ ประธานสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร 

กล่าวกับไทยรัฐออนไลน์ เกี่ยวกับประเด็นที่ผู้ใหญ่มักให้ภาพวัน

วาเลนไทน์กับวัยรุ่นเป็นภาพลบมาตลอดหลายสิบปีที่ผ่านมาว่า เขาไม่

เห็นด้วยกบัการทีท่กุๆปจีะมผีูใ้หญอ่อกมาองิกระแส แลว้ตราหนา้หาว่า

วัยรุ่นใช้วันวันวาเลนไทน์เป็น“พลีกาย” เป็น “วันเสียตัวแห่งชาติ”

 “...ทุกปีพอผู้ใหญ่และสื่อให้ความสำาคัญกับวันนี้มากมาย จนสถาน

ประกอบการตา่งๆจบักระแสได ้ กเ็ริม่คลอดโปรโมชัน่แบบยัว่ยวนใหก้ลุม่

เด็กเข้าไปใช้บริการ ซึ่งแทนที่ผู้ใหญ่ สื่อ หรือกระทรวงวัฒนธรรมจะนำา

เสนอหรอืออกมาพดูในเรือ่งดีๆ  ของเดก็ในวนันี ้ ซึง่กม็มีากมาย เชน่ เดก็

ออกมาทำาอะไรที่สร้างสรรค์ ออกมารณรงค์เรื่องดีๆ แล้วขยายความ

หมายของวนัวาเลนไทนใ์หม้ากกวา่วนัแหง่ความรกัเชงิชูส้าว ทีเ่นน้ความ

รักแบบต้องมีเซ็กส์กัน

 ผมคดิวา่จรงิๆ วยัรุน่ทีท่ำาตวัไมด่มีแีค ่10 % พอออกขา่วไปแลว้กบ็อกวา่ “วยัโจ-๋นกัศกึษา” 

ซึง่ถา้พูดแบบนีก้ห็มายความวา่เหมารวมหมด เดก็สว่นใหญท่ีท่ำาตวัดกีโ็ดนดา่ เดก็ดีๆ หลายคน

รู้สึกว่าพวกเขาถูกป้ายสีนะ แต่ก็อย่างที่รู้ๆกันว่า “ข่าวร้ายลงฟรี ข่าวดีเสียตังค์” แทนที่เขาจะ

มาลงข่าวว่าเด็ก ทำาไมผู้ใหญ่ไม่รณรงค์ว่าวาเลนไทน์เป็นวันสุภาพบุรุษ วาเลนไทน์เป็นวัน

ช่วยเหลือกันในสังคม ช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่ต้องไปเจาะจงแอนตี้ในเรื่องของเซ็กซ์

อย่างเดียว เราไม่ได้ปฏิเสธว่าเป็นวันแห่งความรัก แต่เรารักอย่างอ่ืนได้ รักสังคมได้ รักพ่อ

แม่ก็ได้นะ ถามว่าปัจจุบันเด็กเสียคนเองหรือว่าโดนทุนนิยม โดนกระแสสังคมทำาให้เสียคนกัน

แน่ ผมคิดว่ามันน่าจะมาจากปัจจัยรวมๆมากกว่า” นายอรุณฉัตร กล่าว

 นีก่เ็ปน็เสยีงสะทอ้นจากเยาวชนอกีกลุม่หนึง่ ซึง่พวกเขากม็คีวามคดิและทศันคตทิีเ่ขา้ใจ

โลกและสังคมพอสมควร
 http://hilight.kapook.com/view/46127

ค่านิยมวันวาเลนไทน์ค่า(ฆ่า)นิยม “วันเสียตัวแห่ง

มีเพศสัมพันธ์ อย่างไรก็ตาม ผลสำารวจครั้งนี้ยังมีมิติด้านดีอยู่ที่พบว่า ผู้ชายถึง 82.4% ไม่

นยิมความรนุแรง มองวา่การทำารา้ยรา่งกายคนทีร่กัเปน็สิง่ไมถ่กูตอ้งและผดิกฎหมาย แสดง

ว่าผลสำารวจครั้งนี้ ผู้ชายมีทัศนคติเรื่องเพศและความรุนแรงไปในทิศทางที่ดีขึ้น แต่คง

ต้องเร่งทำาความเข้าใจกับผู้ชายกลุ่มที่มองว่า ความรักต้องหึงหวง ต้องครอบครองเป็น

เจ้าของ เพราะทั้งสองเรื่องถือเป็นจุดเริ่มต้นที่จะบ่มเพาะนำาไปสู่ความรุนแรงได้ในที่สุด

  นายจะเด็จ กล่าวต่อว่า สำาหรับใครที่เคยก้าวพลาด เรามี 10 วิธี ปรับเปลี่ยนความคิด 

ทัศนคติ ค่านิยม เพื่อให้เกิดความรักที่ให้เกียรติกัน ดังนี้คือ 1.ตั้งสติ เมื่อมีความโกรธ หรือ

หึงหวง 2.ปฏิเสธการใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบ เพราะไม่ได้ช่วยแก้ปัญหา 3.พูดคุยสร้าง

ความเขา้ใจ หากมเีรือ่งคา้งคาใจควรคยุกนัอยา่งเปดิใจ 4.สรา้งความไวเ้นือ้เชือ่ใจซึง่กันและ

กัน 5.เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน 6.นึกถึงใจเขาใจเรา 7.รักเดียวใจเดียว ไม่เอาเปรียบ  

8.ไมใ่ชข้องมนึเมาหรือสิง่เสพตดิเปน็ทางออก 9.สร้างกตกิาการอยูร่่วมกนั และ 10.เมือ่ถงึที่

สุดแล้วหากไม่สามารถประคองความรักคู่กันได้ ต้องคิดว่าไม่ใช่คู่เราและต้องจากกันด้วยดี 

 หวังว่าวาเลนไทน์ปีต่อๆไป หนุ่มสาวไทยจะรู้จักยับยั้งช่ังใจเรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ 

และการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมลดลงเรื่อยๆ

 http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9550000019044

ปิดโพลล์ “วาเลนไทน์” 

1 ใน 3 เชื่อรักจริงต้องยอมมีเซ็กส์

 ความจริงอีกด้านหนึ่งในสังคมที่ควรรับรู้ร่วมกัน

 เมือ่วนัที ่10 กมุภาพนัธ ์พ.ศ.2555 ท่ีโรงแรมเอเชยี มลูนธิิหญงิชาย

ก้าวไกล สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ร่วมจัดเสวนา “บทเรียนชีวิต...เมื่อความรุนแรงซ่อนแฝงในความรัก” 

เน่ืองในโอกาสวันวาเลนไทน์ จากนั้นได้เดินรณรงค์แจกส่ือสติ๊กเกอร์ 

เพื่อเรียกร้องให้ผู้ชายยึดม่ันในความรักที่ไร้ความรุนแรง โดยมีกลุ่ม

เยาวชน นิสิต นักศึกษา กว่า 100 คน ร่วมเดินรณรงค์บริเวณหน้าหอศิลป-

วฒันธรรมกรงุเทพมหานคร รอบสถานรีถไฟฟา้สนามกฬีาแหง่ชาต ิและ

หน้าห้างสรรพสินค้ามาบุญครอง

  นายจะเด็จ เชาวน์วิไล ผู้อำานวยการมูลนิธิหญิงชายก้าวไกล เปิด

เผยว่า ทางมูลนิธิได้รวบรวมข้อมูลผลสำารวจ “ทัศนคติผู้ชายกับความ

รุนแรงที่ซ่อนแฝงในความรัก” ระหว่างวันที่ 1-10 มกราคม 2555 ใน

กลุ่มตัวอย่างเพศชาย อายุ 12-35 ปี จำานวน 1,000 ราย สำารวจใน 10 

จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพฯ นนทบุรี นครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร 

เชียงใหม่ ลำาพูน อำานาจเจริญ สุรินทร์ ชุมพร แบ่งเป็น สถานภาพโสด 

56.8% มีแฟนแล้วแต่ยังไม่ได้สมรส 24.7% แต่งงานแล้ว 15.6% และ 

หย่าร้าง 2.9% พบข้อมูลที่น่าตกใจว่า กลุ่มตัวอย่าง 43.3% ระบุว่า 

ผู้ชายมีสิทธิ์หึงหวงไม่ให้แฟนหรือภรรยาออกนอกบ้าน หรือคุยกับผู้อื่น 

และอีก 31% ระบุว่า “ผมมีคนอื่นได้ แต่คุณห้ามมีคนอื่น” นอกจากนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง 36.1% ยังเชื่อว่าผู้หญิงต้องแสดงออกถึงความรักด้วย

การยอมมเีพศสมัพนัธ ์ ในขณะท่ี 23.5% มองว่าเปน็โอกาสดท่ีีจะแสดง

ความรักด้วยการยอมมีเพศสัมพันธ์ในวันวาเลนไทน์

 นอกจากนี้  ผลสำารวจยังพบประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ โดยพบวา่ ยังมผีูช้ายอกี 21.3% เชือ่วา่ ลกูผูช้ายตวัจรงิตอ้ง

ดื่มเหล้าเคล้านารี อีก36.5% มองว่า การดื่มในวันวาเลนไทน์กระตุ้นให้
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 จากที่มีการเปิดเผยข้อมูลว่าวัยรุ่นไทยตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสูงสุดติดอันดับโลก 

ทำาให้วันวาเลนไทน์ปีนี้หลายฝ่ายก็พยายามหามาตรการมาป้องกันกันอย่างเต็มที่

 ทั้งนี้ กองบัญชาการตำารวจนครบาล (บช.น.) ได้กำาหนดมาตรการคุมเข้มในคืนวันที่ 

14 กุมภาพันธ์ ซึ่งคาดว่าจะมีการไปเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ โดย บช.น.ได้มีข้อกำาหนดให้

ทุกท้องที่ปฏิบัติ ดังนี้

 1.กวดขันสถานบริการให้ปฏิบัติตามกฎหมาย เพื่อป้องกันมิให้เป็นแหล่งมั่วสุมของ

เด็กและเยาวชน และกวดขันการเปิด-ปิดให้ตรงเวลา ไม่อนุญาตให้เด็กอายุตำ่ากว่า 18 ปี

เข้าไปใช้บริการเด็ดขาด พร้อมกันนี้ให้กวดขันปราบปรามยาเสพติดอย่างเคร่งครัด

 2.ตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น ห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนตร์ โบว์ลิ่ง โต๊ะสนุกเกอร์ ร้าน

คาราโอเกะ สวนสาธารณะ เช่น สวนลุมพินี สวนเบญจสิริ สวนรถไฟ ร้านข้าวต้ม สถานที่

ที่ใช้เป็นที่รวมตัวแข่งรถ ฯลฯ ให้บังคับใช้กฎหมาย พ.ร.บ. ปี 2546 เช่น พ.ร.บ.ควบคุม
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 ยคุสมยัแหง่วตัถนุยิม ดา้นหนึง่กเ็ปน็ประโยชนใ์นการพฒันาประเทศ แตถ่า้มากลน้เกนิไปกส็รา้งปญัหาให้สงัคม

ไม่น้อย ดังเช่นประเทศไทยวันนี้ที่ก้าวทันนานาประเทศในเรื่องเทคโนโลยี แต่เราก็สูญเสียเด็กและเยาวชนจำานวน

มาก ที่ควรจะเป็นคนมีคุณภาพในอนาคตไปกับอบายมุขที่มีอยู่เกลื่อนเมือง 

 วัยรุ่นและเยาวชน เป็นคนที่จะเติบโตไปเป็นผู้ดูแลสังคมต่อจากรุ่นพ่อแม่ที่จะค่อยๆจากไป แต่น่าเสียดายที่

ทรัพยากรบุคคลเหล่านี้ ต้องมาติดกับดักและตกหลุมอบายมุขที่มีอยู่มากมาย ทั้งสถานบันเทิง ผับ บาร์ การสูบบุหรี่ 

ดื่มเหล้า ฯลฯ ซึ่งวันนี้อบายมุขที่ถูกกฎหมายเหล่านั้น ได้ทิ้งปัญหามากมายให้ตามแก้ไข

 เม่ือวนัท่ี 13 กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2555 ณ รฐัสภา ซึง่มกีารประชมุวฒุสิภา โดยกอ่นเข้าสูว่าระการประชมุ นายประสงค ์

นุรักษ์ ส.ว.สรรหา ได้หารือว่าวันที่ 14 กุมภาพันธ์ วันแห่งความรักหรือวันวาเลนไทน์นี้ ซึ่งจากการลงพื้นที่ ทั้งครู

และผู้ปกครองรู้สึกเป็นห่วงเด็กหญิงที่อนาคตอาจเป็นรัฐมนตรีของประเทศ แต่อาจเกิดการตั้งครรภ์ในวัยไม่เหมาะสม 

จนนำาไปสูก่ารทำาแทง้ เพราะหมอทำาแทง้เถือ่นมมีากมายในประเทศ โอกาสเปน็อนัตรายถงึชวีติมมีาก นอกจากนี ้บาง

คนหมดอนาคตต้องออกจากโรงเรียน ซึ่งรัฐบาลก็ไม่ควรโยนภาระนี้ให้กับองค์กรเอกชน และฝากถึงรัฐบาลว่าควรให้

ความรู้ข้อเท็จจริง กับเยาวชนหนุ่มสาวที่อยู่ในวัยเรียน ได้ตระหนักกรณีการมีความรัก และมีเพศสัมพันธ์ในวัยที่ไม่

สมควร จนเกิดการตั้งครรภ์ 

 ด้าน พญ.พรพันธุ์ บุญยรัตพันธุ์ ส.ว.สรรหา อีกท่านหนึ่งก็กล่าวว่า  จากข่าวมีแนวโน้มว่าเยาวชนจะมีเพศสัมพันธ์

มากข้ึนในวนัวาเลนไทน ์ ถอืเปน็ความเสีย่งทีจ่ะทำาใหเ้กดิปญัหาโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธเ์พ่ิมสงูข้ึน ขณะทีจ่ำานวนการ

ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เพิม่ขึน้ตลอดเวลา โดยประเทศไทยมอีตัราการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่สงูท่ีสดุในเอเชีย และเปน็อนัดบัท่ี 

2 ของโลก กรณดีงักลา่วจะส่งผลกระทบตอ่สุขภาพและอนามยัท้ังของแมแ่ละเดก็ ทีก่ำาลงัจะเกดิขึน้มา จงึขอฝากให้

ผู้เกี่ยวข้องทั้งในระดับครอบครัวและหน่วยงานด้านการศึกษา เร่งแก้ไขปัญหา ท้ังน้ี การแสดงออกซึ่งความรักต้อง

แสดงออกถึงความฉลาด เพื่อป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้นด้วย พญ.พรพันธ์ กล่าว

 จากข้อมลูดงักลา่ว ทำาใหเ้หน็วา่ปญัหาทางเพศในเยาวชนไทยไดล้กุลามไปมากแลว้ และถงึเวลาแลว้ทีผู่ม้หีนา้

ที่เกี่ยวข้องจะต้องรีบหาทางป้องกันอย่างเร่งด่วน
 http://www.thairath.co.th/content/edu/238104

วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์สูงสุดในเอเชีย
อันดับสองของโลก

บช.น.สั่งเข้มวันวาเลนไทน
์

 เฝ้าม่านรูด-สถานบันเท
ิง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ พ.ร.บ.คุ้มครองเด็ก ถ้าพบเห็นว่าเด็กออกมาเที่ยว

เตร่ในยามวิกาลจะติดต่อให้ผู้ปกครองมารับตัวทันที

 3.สำาหรับประชาชน เด็ก และเยาวชน การแต่งกายเมื่อออกไปนอกบ้าน 

ไม่ควรสวมใส่เครื่องประดับมีค่า ไม่ขับรถขณะเมาสุรา และให้ระวังเหตุ

ประทุษร้ายต่อทรัพย์ ฉกชิง วิ่งราว ปล้น รถหาย ทำาร้ายร่างกาย ทะเลาะวิวาท 

ซ่ึงย่ิงเป็นสุภาพสตรี การแต่งกายควรให้ระวังอย่างมาก รวมถึงให้โรงแรมม่าน-

รูด สถานประกอบการบันเทิง แจ้งข้อมูลข่าวสารต่อเจ้าหน้าที่ หากพบเห็น

สิง่ผดิปกตใิหแ้จง้เจา้หน้าท่ีทันที พร้อมเน้นยำา้ความผดิเกีย่วกับเพศกรณพีราก

ผู้เยาว์ตามกฎหมายมาตรา 317, 318, 319 ให้ตำารวจบังคับใช้อย่างเคร่งครัด

เนื่องจากมีกฎหมายคุ้มครองอยู่

 ด้าน นายธวัชชัย ไทยเขยีว อธิบดีกรมพินจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

กล่าวว่า เห็นด้วยกับมาตรการเคอร์ฟิวในวันวาเลนไทน์ เพราะไม่ใช่เป็นการ

จับกุมเด็ก แต่เป็นการคุ้มครองสวัสดิภาพของเด็ก เมื่อพบเห็นเยาวชนฝ่าฝืน

เคอร์ฟิวตำารวจจะตอ้งสง่ตวักลบับา้น หรือตดิตอ่ใหผู้ป้กครองมารบัตวั สำาหรบั

เด็กอายุตำ่ากว่า 18 ปี ซ่ึงยังไม่จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในหลายประเทศมี

กตกิาในการควบคมุดแูล ไมค่วรออกจากบา้นหลงั 4 ทุม่ แมแ้ตก่ารเรยีนพเิศษ

หรือทำางานพิเศษ ก็ไม่เกิน 4 ทุ่ม แต่ในประเทศไทยไม่มีใครกล้าผลักดัน 

เพราะกลัวผลกระทบ หรือเกรงว่าจะละเมิดสิทธิเด็ก

  นอกจากนี้ นายธวัชชัย ยังกล่าวว่า คำาเตือนจากงานวิจัย ยังพบว่า คดีทาง

เพศ 100 % มักเกิดขึ้นในสถานที่ที่มีการดื่มสุรา วาเลนไลน์เป็นแค่เทศกาล

เริ่มต้นของคดีความผิดเกี่ยวกับเด็ก สถิติคดีความผิดเกี่ยวกับเด็ก จะพบว่า

ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน ของทุกปี คดีทำาแท้ง หน่วงเหนี่ยวกักขัง 

และคดทีางเพศ จะเพิม่สงูขึน้และตอ่เนือ่งไปจนถงึชว่งปดิเทอมใหญใ่นเดอืน

พฤษภาคม 

 น่าเป็นห่วงจริงๆ
 http://fb.kapook.com/hilight-67434.html



6 << เก็บตก >>   “สุวรรณ บุญแท้”

 โรงงานถือได้ว่าเป็นสถานที่ทำางานที่มีผู้ใช้

แรงงานเปน็จำานวนมาก ดงันัน้ คณุภาพของ

คนจึงเปน็ส่ิงสำาคญั ทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจ 

ซึ่งหากได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากผู้

ประกอบการ กจ็ะทำาใหก้ารดำาเนนิงานเปน็ไป

ได้อย่างราบรื่น และบรรลุเป้าหมายได้มาก

ที่สุด 

 บริษัท ยางโอตานิ จำากัด ตำาบลคลองใหม่  

อำาเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เปน็อกีหนึง่

โรงงานทีเ่ลง็เหน็ถงึความสำาคญัของพนกังานทกุ

คน และได้จัดงานเล้ียงฉลองปีใหม่ที่ปลอด

เหล้ามาเป็นเวลา 4 ปี แล้ว ซึ่งทำาให้โรงงานได้

พบกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก ทัง้ตวัพนกังาน

และโรงงานเอง

 คุณบุญมี จิตรใจ ผู้จัดการทั่วไป และ

ผู้รับผิดชอบโครงการจัดงานเลี้ยงที่ไม่มีเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ในโรงงาน กล่าวว่า การเล้ียง

บริษัท ยางโอตานิฯ โรงงานต้นแบบ 
จัดเลี้ยงปีใหม่ ไร้เครื่องดื่มน้ำ เมา

 แม้บรรยากาศของการเฉลิมฉลองปีใหม่ ได้

จางหายไปพอสมควรแลว้ แตค่วามทรงจำาในวนั

แรกของปี 2555 ยังคงอยู่ในใจ
 ช่วงกลางวันของวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2555 ผม

ตรวจสอบขา่วทางชอ่ง 3 “เรือ่งเลา่ เสาร-์อาทติย”์ ชว่ง

เวลา 11.00 น. ซึ่งคนจัดรายการคือคนเล่าข่าวที่ได้รับ

ความนิยมมากที่สุดคือ คุณสรยุทธ์ สุทัศนจินดา (ผล

สำารวจจากเอแบคโพลล์) นอกจากจะมีข่าวพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและส.คส.

พระราชทานแลว้ กจ็ะมขีา่วบรรยากาศการฉลองปใีหม่

ในสถานที่และจังหวัดต่างๆ เช่น ที่ลานเวิร์ลเทรด 

เซนเตอร ์ขอนแกน่ เชยีงใหม ่สงขลา อยธุยา และพทัยา 

ซึ่งเป็นบรรยากาศการเฉลิมฉลองข้ามปีแบบวัฒนธรรม

ตะวันตก คือมีการแสดงคอนเสิร์ต มีการนับถอยหลัง 

แต่ปีนี้มีสิ่งที่ คุณสรยุทธ์ เรียกว่า “ประเพณีใหม่” คือ 

การสวดมนต์ข้ามปี ที่น่าสนใจคือเมื่อมีการพูดถึง

บรรยากาศการเฉลมิทีไ่หน กจ็ะมกีจิกรรมสวดมนตข์า้ม

ปปีระกบ เชน่ เมือ่พดูถงึการจดังานทีเ่วริด์เทรด กจ็ะพดู

ถงึการสวดมนตท์ีส่นามหลวงและวดัสระเกศ เมือ่พดูถงึ

การจัดงานที่ประตูท่าแพ ก็จะพูดถึงวัดที่เชียงใหม่ที่จัด

กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีด้วยโดยคุณสรยุทธ์ กล่าวว่า 

การสวดมนต์ข้ามปีนี้มีวัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรมจำานวน

มาก อีกทั้งคนจำานวนหนึ่งก็เปิดโทรทัศน์อยู่ที่บ้าน 

แล้วสวดมนต์ข้ามปีไปพร้อมกันทางหน้าจอโทรทัศน์ 

 นอกจากนั้น ช่วงเวลา 18.00 น. ผมฟังรายการข่าวเด่นสุดสัปดาห์ 

ทางคลื่น FM 96.5 ซึ่งมีผู้จัดรายการคือ คุณพิเชษฐ์ และคุณจำาเริญ โดย

คุณพิเชษฐ์ กล่าวว่า การสวดมนต์เป็นกิจกรรมที่ดี เนื่องจากทำาให้การ

ฉลองปีใหม่มีคุณค่าและความหมายมากขึ้น โดยสำานักงานพระพุทธ

ศาสนาแหง่ชาตคิาดวา่จะมคีนเขา้รว่มทัว่ประเทศไมน่อ้ยกวา่ 1 ลา้นคน 

ขณะเดียวกัน คุณจำาเริญก็ได้เสนอว่า ในเทศกาลสงกรานต์ซึ่งถือเป็น

วันปีใหม่ไทย ก็น่าจะมีการสวดมนต์ข้ามปีด้วยเช่นกัน โดยอาจเพิ่ม

ความน่าสนใจด้วยการทำาสถิติว่ามีผู้เข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีมากที่สุดใน

โลก 

 คุณพิมพ์มณี ซึ่งอยู่บ้านเดียวกับผม ได้พูดถึงเรื่องนี้ว่า จริงๆแล้วคน

จำานวนมากรอโอกาสแบบนี้อยู่แล้ว ยิ่งโลกหรือสังคมเจอภัยพิบัติหรือ

ปญัหาตา่งๆเทา่ใด  คนกย็ิง่อยากทำาบญุ ทำาอะไรใหเ้ปน็สริมิงคลกบัชวีติ

ตัวเองมากขึ้น ซึ่งผมคิดว่าถ้ามองแบบธุรกิจ ก็แสดงว่าสินค้าอย่าง 

“สวดมนต์ข้ามปี” เป็นโอกาสทางธุรกิจที่มีลูกค้ารออยู่จำานวนมาก 

และเมื่อทาง สสส.ส่งเสริมการตลาดเข้าไป (หลังจากที่เครือข่ายองค์กร

งดเหล้าได้ทดลองตลาดมาก่อนหน้านี้แล้ว) ก็จะได้รับการตอบรับเป็น

อยา่งด ีและนอกจากบรรยากาศการฉลองปใีหมใ่นประเทศแลว้ กม็ขีา่ว

การเฉลมิฉลองของประเทศตา่งๆทัง้ตะวนัตกและตะวนัออก ทีน่า่สนใจ

คือ ที่วาติกัน ก็มีการสวดมนต์ของชาวคริสต์ด้วย แต่ไม่แน่ใจว่าเป็นการ

สวดมนต์ข้ามปีหรือไม่

  การสวดมนต์ข้ามปี แม้วัดต่างๆ จะทำามานานแล้ว แต่ปีนี้

พูดได้ว่ากระแสแรงมาก จากเดิมที่เป็นเหมือน “ทางเลือก” ผม

คิดว่าปีน้ีได้กลายมาเป็น“กระแสคู่ขนาน” และอาจเรียกได้ว่า

เป็น “ปรากฏการณ์” หรือ The phenomenon เลยทีเดียว

ปรากฏการณ์สวดมนต์ข้ามปี...ปีใหม่ 2555

เหล้าดูเหมือนจะสนุกแต่จะเกิดการสูญเสียอย่างมาก 

ตอนที่เล้ียงเหล้า พนักงานมีการทะเลาะกันรุนแรง 

ตีกันในงานถึงขั้นฟ้องร้องเป็นเรื่องราวใหญ่โต ทำาให้

ทางผูบ้รหิารอยากจะลดปญัหาเหลา่นี ้ เพราะรูส้กึไม่

สบายใจทีเ่กดิการทะเลาะเบาะแวง้กนั และอาจมผีล

ตอ่คณุภาพในการทำางานตามมา จงึไดม้แีนวคดิทีจ่ดั

งานเลี้ยงปีใหม่ไร้แอลกอฮอล์ขึ้น เพราะอยากให้

พนักงานมีความสุขกันจริงๆ

 “เราจัดงานเลี้ยงปลอดเหล้ามาเป็นปีที่ 4 แล้ว 

นอกจากนี ้เรายงัรณรงคเ์รือ่งของบหุรี ่สิง่เสพตดิ การ

พนัน และเรื่องความปลอดภัยทางถนนด้วย งานไม่

เลี้ยงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เราจัด ไม่ได้จัดใหญ่โต 

แต่ได้ความสุข สนุกสนาน และกลับบ้านอย่าง

ปลอดภัยกันทุกคน”

 เรื่องดี ๆ แบบนี้ น่าจะมีการเลียนแบบและ

ขยายผลกนัมากๆ ปญัหาสงัคมตา่งๆจะไดล้ดนอ้ย

ลงไปด้วย



ปรากฏการณ์สวดมนต์ข้ามปี...ปีใหม่ 2555
 เมื่อวันที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ เด็กหญิงปานชนก วอทอง  เครือข่ายเด็กและเยาวชนเกสร

ชุมชนโรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร ได้ยื่นจดหมายเปิดผนึกถึง 

นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี  ซึ่งมีใจความสำาคัญ ดังนี้

 จากขอ้มลูทีน่า่ตกใจวา่ จากการสำารวจการเขา้ถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอลไ์ดง้า่ยเพยีง 7 นาท ี กเ็ขา้ถงึ

ร้านค้า ผู้ประกอบการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้แล้ว และพบว่าแม้เด็กอายุเพียง ๕ ขวบ ก็ดื่มเครื่อง-

ดื่มแอลกอฮอล์แล้ว เนื่องจากพ่อแม่ให้ลูกดื่ม โดยมิได้คำานึงถึงผลเสียที่ตามมา จึงเห็นว่าพ่อและแม่

เปน็แบบอยา่งสำาคญัทีส่ดุทีจ่ะวางอนาคตใหก้บัลกู จงึไดม้โีครงการ “รกัลกูเลกิเหลา้...ครอบครวัอบอุ่น” 

โดยจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับครอบครัวที่พ่อหรือแม่เป็นนักดื่ม โดยให้ลูกเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อนำา

ไปสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกันต่อไป

 ดงันัน้ เครอืขา่ยฯ จงึถอืโอกาสวนัเดก็แหง่ชาต ิ ป2ี555 ขอเรยีกรอ้งตอ่ทา่นนายกรฐัมนตรีและคณะ

รัฐมนตรี ได้ให้ความสำาคัญกับการจัดการดูแล เฝ้าระวัง เพ่ือเป็นการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ที่อาจมี

จำานวนเพ่ิมขึน้ จากการมสีิง่ยัว่ยลุอ่ใจในสงัคมปจัจบุนั เพ่ือเปน็ของขวญัสำาหรับเดก็และเยาวชน ทีจ่ะ

ได้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ไม่เสี่ยงกับภัยอันเกิดจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งถือเป็นอบายมุขที่เป็นปัจจัย

เสี่ยงหลัก และเป็นภัยคุกคาม ทำาลายสังคมทุกระดับ ดังนี้

  ข้อ1. ขอใหรั้ฐบาล สนบัสนนุให้

พ่อแม่ รวมถึงผู้ปกครองที่มีบุตร

หลาน ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่

ดี ส่งเสริมให้ลด ละ เลิก การดื่ม

แอลกอฮอล ์ เนือ่งจากการสำารวจพบ

ว่า เด็กไทยอยู่ ในครอบครัวที่มี

สมาชิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก 

ซ่ึงเด็กหลายคนมีความทุกข์ใจ ขาด

การดแูลเอาใจใสจ่ากครอบครวั ทำาให้

ขาดคุณภาพชีวิตที่ดี และจะเป็น

ปัจจัยกระตุ้นให้เด็กดื่มตามผู้ใหญ่ 

กลายเป็นนักดื่มหน้าใหม่เร็วขึ้น

  ข้อ2. ขอให้รัฐบาล เข้มงวด

กวดขันผู้ประกอบการผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และร้านค้าต่างๆให้

ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์พ.ศ.2551 โดย

เฉพาะในระยะหลงันีจ้ะพบวา่ ธรุกจิ

แอลกอฮอลข์นาดใหญ่ ไดท้ำากจิกรรม

การตลาดมาถึงกลุ่มเด็กและเยาวชน

มากยิ่งขึ้น เช่น ผลิตเสื้อกีฬาสำาหรับ

เด็ก กิจกรรมตอบคำาถามชิงรางวัล 

กจิกรรมงานดนตรีสำาหรับเยาวชน พร้อมทัง้มโีลโกเ้คร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ หรือโลโกเ้ครือ่งดืม่อืน่ทีใ่กล-้

เคียงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งมีการจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเด็กอายุไม่ถึง 20 ปีด้วย

 ข้อ3. ควรปรับปรุงรูปแบบการออกใบอนุญาตจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามพระราชบัญญัติ

สุรา 2493 โดยเปลี่ยนจากออกใบอนุญาตจำาหน่ายทันทีเมื่อร้องขอ เปลี่ยนเป็นให้มีการตรวจสอบ

ประวตั ิ การใหค้วามรู้ การสร้างความตระหนักแกเ่จา้ของกจิการ ซึง่เปน็หลกัการปอ้งกนัไวก้อ่น และ

ขอให้ยกเลิกการออกใบอนุญาตแบบชั่วคราวที่ให้ขายได้ใน ๑๐ วัน

 ข้อท่ี4. ขอให้รัฐบาลมีมาตรการ ไม่ให้มีการจำาหน่าย และการโฆษณาส่งเสริมการขายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์โดยรอบสถานศึกษาอย่างสิ้นเชิง และให้กวดขันเร่ืองการขายเหล้าปั่น ทั้งนี้ โดยการขอ

ความร่วมมืออย่างเคร่งครัดจากผู้ประกอบการ และจากทางสถานศึกษา

 ทั้งนี้ เครือข่ายฯ หวังว่า นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรี รวมถึงผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้อง จะได้ร่วมกัน

พิจารณาและแก้ไขปัญหาตามข้อเรียกร้องข้างต้นอย่างจริงจัง เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาเรื้อรัง นอกจากนี้ 

ยังเป็นการให้โอกาสเด็กและเยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ ดังที่ให้คำาขวัญวันเด็กในปี 2555 นี้ว่า  

“สามัคคี มีความรู้คู่ปัญญา คงรักษาความเป็นไทย ใส่ใจเทคโนโลยี”
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 เมือ่วนัที ่9 มกราคม พ.ศ.2555 นางอารกีลุ พวง

สุวรรณ นักวิจัยจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ได้

เปิดเผยผลการสำารวจ เพื่อสะท้อนข้อมูลต้อนรับวัน

เดก็แหง่ชาต ิประจำาป ี2555 ในการศกึษา “โครงการ

การปฏิบัติตามกฎหมายของร้านจำาหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เกี่ยวกับข้อจำากัดด้านอายุของผู้ซื้อ”

 การทดลองดังกล่าว ทำาในช่วงปลายปี พ.ศ.2554 

ที่ ผ่ านมา โดยให้ เยาวชนอายุตำ่ ากว่ า เกณฑ์ที่  

พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2551 กำาหนด  

(อายุตำ่ากว่า 20 ปี) ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีหน้าตา

สมวัยและการแต่งกายเป็นวัยรุ่น เข้าไปขอซื้อเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์จากร้านที่จำาหน่ายสุราใน 4 จังหวัด 

ได้แก่ กรุงเทพฯ สุรินทร์ สงขลา และนครสวรรค์ 

จำานวนรวม 417 ร้าน ทำาการซื้อร้านละ 2 ครั้ง โดย

เปลี่ยนเวลาและเพศของผู้เข้าขอซื้อ ซึ่งผลการศึกษา

พบวา่ เดก็มโีอกาสซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอลไ์ดส้ำาเรจ็

ถงึ 98.7% ทัง้ในรา้นขายของชำา โชหว่ย รา้นสะดวก

ซื้อ ห้างสรรพสินค้า ดิสเคานต์สโตร์

 ทั้งนี้ 94% ไม่พบอุปสรรคใดๆในการซื้อ ทั้งเรื่อง

สอบถามอาย ุหรอืการสอบถามเหตผุลของการซือ้ โดย

โอกาสถูกสอบถามอายุ และโอกาสถูกตรวจบัตร

ประชาชน มีน้อยกว่า 1%  นอกจากนี้ ยังพบว่าร้าน

ค้าประมาณ 1 ใน 3 เท่านั้น ที่มีการติดประกาศว่าจะ

ไมข่ายสรุาใหก้บัเดก็ หรอืจะไมข่ายนอกเวลาทีก่ำาหนด 

 “จากข้อมูลที่พบ แสดงให้เห็นถึงความอ่อนแอใน

การบงัคบัใชก้ฎหมายเรือ่งการจำากดัอาย ุซึง่สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยอื่นๆที่พบว่า นักดื่มที่เป็นเด็กสามารถซื้อ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ด้วยตนเองไม่ยาก และร้าน

ขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์กอืบทัง้หมดทราบดวีา่ การ

ขายใหก้บัเยาวชนทีอ่ายตุ่ำากวา่ 20 ป ีเปน็ความผดิทาง

กฎหมาย แต่ร้านค้าส่วนใหญ่กลับตัดสินใจขายให้กับ

เด็ก เพราะรู้ว่ามีโอกาสน้อยที่จะถูกดำาเนินคดี”

 จงึอยากเรียกรอ้งใหผู้ป้กครอง และสงัคมชว่ยกนั

เป็นหูเป็นตา และแจ้งเจ้าหน้าที่ด้วย เพื่ออนาคตลูก

หลานของเรา” นางอารีกุล กล่าว

เครือข่ายเยาวชนฯ ยื่นจดหมายเปิดผนึกถึง
เผยผลวิจัย 
วัยรุ่นอายุต่ำ กว่า 20 ปี 

หาซื้อเหล้าได้สำ เร็จเกือบ 100%
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แนวร่วมมุสลิมอินโดนีเซีย เรียกร้องรัฐบาลให้สั่งห้ามขายเหล้า
 ธุรกิจน้ำ เมาไม่เพียงทำ ลายคนดื่ม แต่นับวันยิ่งมีอิทธิพลครอบงำ ทั้งทางเศรษฐกิจ 
สงัคม และการเมอืงในประเทศตา่งๆไมน่อ้ย ซึง่หากผูบ้ริหารบา้นเมอืงเหน็แกผ่ลประโยชน์
จากธุรกิจสีเทาเหล่านี้ ประชาชนก็คงต้องดูแลป้องกันกันเอง
 เมื่อกลางเดือนมกราคมที่ผ่านไป แนวร่วมชาวมุสลิมหลายร้อยคนรวมตัวกันเดินขบวนใน

กรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย เรียกร้องให้รัฐบาลสั่งห้ามจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในประเทศ ท้ังนี้เพราะสมาชิกแนวร่วมปกป้องอิสลามอินโดนีเซีย (FPI) ไม่พอใจที่กระทรวง

มหาดไทยอินโดนีเซีย มีแผนที่จะยกเลิกเทศบัญญัติห้ามจำาหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน

หลายพื้นที่ของประเทศ จึงเรียกร้องให ้ประธานาธิบดีซูซิโล บัมบัง ยุดโดโยโน บังคับใช้

กฎหมายหา้มจำาหนา่ยจา่ยแจกเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นประเทศแบบ 100% ขณะเดยีวกนั ทาง

แนวร่วม FPI ก็จะเดินหน้าปกป้องเทศบัญญัติดังกล่าวต่อไป เพื่อผลประโยชน์ของชาวมุสลิม

ในอินโดนีเซีย ซึ่งก่อนหน้านี้แนวร่วม FPIก็เคยบุกเข้าไปในบาร์ ไนต์คลับ และสำานักพิมพ์

นติยสารเพลยบ์อยมาแลว้หลายครัง้ เพือ่ตอ่ตา้นสิง่ทีข่ดัตอ่หลกัศาสนาอสิลาม และหวงัผลกั-

ดันให้อินโดนีเซียเป็นรัฐอิสลาม

 ประเทศไทยเองเป็นเมืองพุทธท่ีมีข้อห้ามเร่ืองการเสพของมึนเมา แต่คนไทยกลับดื่ม
น้ำ เมาติดอันดับที่ 3 ในเอเซีย ซึ่งหากไม่มีการรณรงค์ให้ลด ละ เลิก การดื่ม สงสัยคง
ได้ครองตำ แหน่งอันดับ 1 แน่นอน

http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/317643.html

ยอดผู้เสียชีวิตเพราะน้ำ เมาในสกอตแลนด์พุ่งสูง
ผู้เชี่ยวชาญแนะรัฐ เลิกชูภาพ “แดนวิสกี้”

 

 ปัจจุบันไม่ว่าประเทศใด ต่างก็ประสบปัญหาที่เกิดจากการดื่ม และคนดื่มเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ตราบ
เท่าที่ยังมีการส่งเสริมการดื่มทั้งทางตรงและทางอ้อม
 เมือ่วนัที ่27 มกราคม พ.ศ.2555 สำานกัขา่วตา่งประเทศไดร้ายงานขา่ว โดยอา้งผลการศกึษาของทางการ

แคว้นสกอตแลนด์ ในสหราชอาณาจักร ที่ระบุว่า ยอดผู้เสียชีวิตจากอาการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม

สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสกอตแลนด์ ได้เพิ่มสูงขึ้นอย่างน่าใจหายในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา

 ทัง้นี ้ขอ้มลูของทางการสกอตแลนดร์ะบวุา่ เมือ่ป ีค.ศ.1979 มผีูเ้สยีชวีติจากสาเหตทุีเ่กีย่วขอ้งกบัเครือ่ง

ดื่มมึนเมาเพียง 641 ราย แต่เมื่อถึงปี ค.ศ. 2010 จำานวนผู้เสียชีวิตจากสาเหตุดังกล่าวกลับเพิ่มขึ้นเป็น 

1,318 ราย หรือเพิ่มขึ้นมากกว่าเท่าตัว และในปี 2010 พบผู้เสียชีวิตจากอาการเจ็บป่วย เพราะเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่เป็นเพศชายไม่ตำ่ากว่า 909 ราย

 เจนนิเฟอร์ เคอร์แรน ผู้อำานวยการฝ่ายนโยบาย การวิจัย และการสื่อสาร องค์กร “แอลกอฮอล์ โฟกัส 

สกอตแลนด์” เผยว่า สาเหตุสำาคัญที่ทำาให้จำานวนผู้เสียชีวิตจากอาการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับนำ้าเมานานา

ชนิดเพิ่มขึ้นในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่เครื่องด่ืมประเภทนี้ มีราคาไม่สูงมากนักและ

หาซื้อได้ง่าย พร้อมระบุว่า การแก้ปัญหาด้วยการขึ้นราคาจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น่าจะช่วยลด

การบริโภคอย่างได้ผล

  ขณะที่แหล่งข่าวที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุขรายหนึ่งในเมืองกลาสโกว์ ระบุว่า ถึงเวลาแล้วที่คณะ

ผู้ปกครองแคว้นสกอตแลนด์ จะต้องเลิกโปรโมตดินแดนแห่งนี้ว่าเป็น “แดนวิสกี้” หรือ “สวรรค์ของเหล่า

นักด่ืม” เนื่องจากการใช้ภาพลักษณ์ว่าสกอตแลนด์เป็นดินแดนแห่งนำ้าเมาดังกล่าว มีส่วนสำาคัญที่ทำาให้

เกดิการบรโิภคเครือ่งดืม่ประเภทนีก้นัมากขึน้ เพราะคนสว่นใหญจ่ะรูส้กึ “ภาคภมูใิจ” กบัการดืม่   มากกวา่

ที่จะเห็นถึงพิษภัยที่ซ่อนอยู่ในขวด

 สังเกตได้ว่าการลงทุนใดๆที่เกี่ยวกับน้ำ เมา ผู้ที่ได้ประโยชน์เต็มที่ก็คือเจ้าของธุรกิจน้ำ เมาและผู้ค้า
รายย่อยต่างๆ แต่คนที่ขาดทุนและเสี่ยงชีวิตตลอดเวลาก็คือคนดื่มนั่นเอง ที่อาจเมาแล้วเกิดอุบัติเหตุ 
ทำ ให้พิการ เสียชีวิต และเจ็บป่วยเพราะเหล้า...เมื่อไหร่จะตระหนักในเรื่องนี้อย่างจริงจังกันเสียที
 http://www.thairath.co.th/content/oversea/233913
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พฤติกรรมดังกล่าวทำ ให้เกิด 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ /การคุกคามทางเพศ / คดี- 

อาชญากรรมทางเพศ เช่น พรากผู้เยาว์ ข่มขืน รุมโทรม / การใช้ยาในทางที่

ผิด เช่น ยาคุมฉุกเฉิน ยาสตรี / เกิดผลกระทบต่อจิตใจ-อารมณ์ / เกิดแรง

กดดันจากสังคม / มีผลต่อการดำาเนินชีวิต / ผลต่อสุขภาพ / การตั้งครรภ์ไม่

พึงประสงค์ / แม่วัยรุ่น / ทำาแท้ง 

แอลกอฮอล์ การมีเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
 จากการทบทวนผลการศกึษาวจิยัพบวา่ การดืม่แอลกอฮอลส์ง่ผลตอ่สมอง 

ทำาใหข้าดสต ิ ขาดการควบคมุตนเอง ขาดการยบัยัง้ชัง่ใจ โดยเฉพาะในกลุ่ม

วัยรุ่น / การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร / การดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน เพิ่มความเสี่ยง

และมีส่วนทำาให้เกิดการตั้งครรภ์ หรือการทำาให้คนอื่นต้ังครรภ์ / การด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนเชื่อมโยงกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ทำาให้รู้สึกเสียใจภาย

หลัง การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ได้คุมกำาเนิด / การกระตุ้นให้เกิดการมีเพศ

สัมพันธ์ โดยจะเพิ่มความเสี่ยงมากขึ้นหากเป็นการดื่มอย่างหนัก / การด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนโดยเฉพาะการดื่มหนัก เพ่ิมความเสี่ยงในการถูก

บังคับให้มีเพศสัมพันธ์  / การเริ่มต้นดื่มตั้งแต่อายุยังน้อย การดื่มหนัก การ

ดื่มแบบประจำา สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปลี่ยนคู่นอนบ่อย / การมีเพศ

สมัพนัธโ์ดยไมป่อ้งกนั เปน็พฤตกิรรมทีพ่บในกลุม่นกัดืม่หนกั และผู้ด่ืมแบบ

มีปัญหา / การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของเยาวชน มักเกี่ยวเนื่องกับการดื่ม

แอลกอฮอล์ และมักเป็นการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน

นโยบายลดนักดื่มวัยรุ่น ช่วยลดความเสี่ยงของตั้งครรภ์ไม่
พร้อม ลดจำ นวนแม่วัยรุ่น
 การควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชน เป็นแนวทางหนึ่งในการ

ป้องกัน และลดความเสี่ยงของปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการตั้ง

ครรภ์ของเยาวชนได้  หากใช้แนวทางต่อไปนี้

 >มาตรการหา้มจำาหนา่ยเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นสถานทีเ่สีย่งตอ่การเกดิ

ปัญหา เช่น หอพักรอบโรงเรียน

 >มาตรการจำากัดอายุนักดื่ม และห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่

เยาวชน

 >มาตรการควบคมุการสง่เสรมิการตลาดทีมุ่ง่เปา้หมายไปยงัเยาวชน เชน่ 

การห้ามโฆษณา ฯลฯ

 ปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และปญัหาทอ้งแลว้ทำาแทง้เถือ่น นบัเปน็ปญัหาใหญอ่กีเรือ่งหนึง่

ของสงัคมไทยวนันี ้ ซึง่แนน่อนว่าเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์มีส่วนสำาคัญท่ีทำาใหเ้กดิปญัหาสงัคมดงักลา่ว 

ทั้งน้ี จากข้อมูลของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา มีส่ิงท่ีน่าสนใจมากมายท่ีคนส่วนใหญ่อาจยังไม่รู้ว่า 

“นำ้าเมา” เป็นตัวการที่ทำาให้เกิดปัญหา มีเซ็กส์ ท้อง แล้วแท้ง อย่างไร 
 การด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจุบันวัยรุ่นไทยอายุ 12-19 ปี กลายเป็นนักดื่มเพ่ิมข้ึน และมีอัตรา

การดื่มประจำาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยวัยรุ่นหญิงดื่มร้อยละ 24 ส่วนวัยรุ่นชายดื่มร้อยละ 40  

ทั้งนี้ วัยรุ่นชายที่ดื่มส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดื่มหนัก และดื่มจนมึนเมามากกว่าวัยรุ่นหญิง

 เยาวชนไทยที่ดื่มแอลกอฮอล์ มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่ม 3.75 เท่า / มี

โอกาสตั้งครรภ์ หรือทำาให้คนอื่นตั้งครรภ์มากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่ม 2.95 เท่า / มีโอกาสถูกบังคับ

ให้มีเพศสัมพันธ์มากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่ม  2.58 เท่า  

 วยัรุ่นหญงิไทยหากไมด่ืม่แอลกอฮอล ์ จะลดโอกาสในการเกิดตัง้ครรภ ์(อันเนือ่งมาจากอิทธพิล

ของแอลกอฮอล์) ได้ร้อยละ 31.5 วัยรุ่นชายไทยหากไม่ดื่มด้วย จะลดโอกาสทำาให้ผู้อื่นตั้งครรภ์ 

(อันเนื่องมาจากอิทธิพลของแอลกอฮอล์) ได้ร้อยละ 43.4

ปัจจัยที่ทำ ให้วัยรุ่นดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่
 คา่นยิมของสังคม การสรา้งเทศกาลดืม่ (ไมว่า่งานอะไร กจ็ะขายเหลา้ทกุงาน)  และแบบอยา่ง

จากสื่อ

 การเข้าถึงเครื่องดื่ม ราคาถูก เข้าถึงง่าย (มีขายทั่วไปแทบทุกพื้นที่)  มุ่งลูกค้าวัยรุ่น (วัยรุ่น

เป็นกลุ่มเป้าหมายสำาคัญของธุรกิจนำ้าเมา เป็นการสร้างฐานลูกค้ารายใหม่ๆ)

 การโฆษณา/กลยุทธก์ารตลาด ทีส่ว่นใหญม่กัโฆษณาผกูโยงเขา้กบัเรือ่งเพศ และสร้างทศันคติ

เชิงบวก (ดื่มเหล้า  แล้วได้เพื่อน ได้สนุก ฯลฯ)

วัยรุ่นดื่มแอลกอฮอล์
 ภายใต้อิทธิพลของแอลกอฮอล์ ทำาให้ > เมา ขาดสติ ไม่รู้ตัว มีความกล้า ลดความอาย > ขาด

ความยบัยัง้ชัง่ใจ/ขาดการควบคุมตวัเอง  >โดนมอมเหล้า / มอมเหล้าผู้อืน่ > ดืม่คร้ังแรก / ดืม่หนกั 

> ดื่มและเสพยาเสพติด > ดื่มจนจำาเหตุการณ์ขณะมึนเมาไม่ได้

 ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงขณะดื่ม > ดื่มกันเป็นกลุ่ม กับเพื่อน กับแฟน กับเพื่อนของเพื่อน 

หรือกับแฟนของเพื่อน >ดื่มในเวลากลางคืน เที่ยวกลางคืน > ดื่มในสถานที่เสี่ยง เช่น หอพัก บ้าน

เพื่อน >ดื่มในสถานที่ล่อแหลม เช่น ผับ  เธค บาร์ สถานบันเทิง

แอลกอฮอลเ์ป็นปัจจัยชกันำ  ปจัจยัเอ้ือ ปจัจยัเสรมิ ใหเ้กิดพฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศ ต่อไปนี้
 มเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดต้ัง้ใจ / มเีพศสัมพนัธแ์บบไมป่อ้งกนั / ไมใ่ชถ้งุยางอนามยั / ไมไ่ดว้างแผน

การคุมกำาเนิด /มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร / มีเพศสัมพันธ์ข้ามคืน“One night stand” / 

พฤติกรรมสลับคู่นอน“สวิงกิ้ง” ฯลฯ

หยุด! เซ็กส์-ท้อง-แท้ง ในวัยเรียน
    ...หยุดที่แอลกอฮอล์ 
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 เรื่องของวัยรุ่นในวันน้ีที่เราได้ยินได้ฟัง หรือที่เป็นข่าวทางสื่อต่างๆ 

ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องไม่ค่อยดี ฟังแล้ว เห็นแล้ว ก็ห่อเหี่ยวใจ แต่กลุ่มวัยรุ่น

หรือเยาวชนที่ไม่เอาตัวไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขต่างๆ  ก็มีไม่น้อย ซึ่งนอกจาก

จะไมท่ำาตวัใหเ้ปน็ภาระของสงัคมแลว้ พวกเขากย็งัมจีติอาสาทีจ่ะชว่ยแบง่เบา

ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น ตามกำาลังความสามารถ

 สันติ  จองอาษา  หรือ “บูม”  ศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

เป็นเยาวชนคนรักดีที่ได้ชักชวนเพ่ือนๆในวัยเดียวกัน มาร่วมกันทำากิจกรรม 

เพื่อป้องกันไม่ให้เพื่อนๆหรือน้องๆ เยาวชนคนอ่ืน ต้องพลัดหลงเข้าสู่วงจร

อบายมุข จนเสียอนาคต

ทำ ไมถึงมาทำ ค่ายเยาวชน...
 ผมมองว่าสภาพปัญหาสังคมปัจจุบัน มีเด็กและเยาวชนตกเป็นเหยื่อของ

อบายมุขมากมาย ไม่ว่าจะเป็นบุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือยาเสพติดอื่นๆ 

ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลมากต่อชีวิตของพวกเขาในวันข้างหน้า เมื่อเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่อาจยิ่งทำาให้สภาพปัญหาสังคมเสื่อมลง รวมไปถึงสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ 

โทรทัศน ์ กม็บีทบาทเขา้มาเปน็ตวักระตุน้ใหเ้ยาวชนเกดิคา่นยิมแบบผดิๆ  ผม

จึงหาแนวร่วม รวมกลุ่มกับเพื่อนๆหลายๆมหาวิทยาลัยเช่น มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ  มหาวิทยาลัยรามคำาแหง   มหาวิทยาลัยหัวเฉียว วิทยาลัยนอร์

ทกรุงเทพ   วิทยาลัยเทคนิคสระบุรี  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  มหาลัยกรุงเทพ  

มหาวทิยาลยัศิลปากร และมหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร เขา้มาเปน็กำาลงัสำาคญั 

แล้วจัดตั้งชื่อกลุ่มอิสระขึ้นมาชื่อว่า กลุ่มปิยธรรม นำาจิตอาสา

ทำ ค่ายเยาวชนเพื่ออะไร
 กลุ่มพวกผมก็เป็นวัยรุ่นกันทั้งนั้น  อายุก็ประมาณ  19 – 23 ปี  พวกเรา

กำาลังศึกษาตามแขนงสาขาต่างๆ ที่ไม่เหมือนกัน การที่มาทำาค่ายเยาวชนนั้น 

พลังวัยใส
หัวใจรักดี

น้องๆซึ่งก็มีอายุก็ห่างกันประมาณ  2 – 5 ปี เพราะฉะนั้น ช่องว่างระหว่างวัย 

มันต่างกันไม่มาก การที่วัยรุ่นอย่างเราจะปลูกผังให้น้องๆ มีจิตอาสา จิต

สาธารณะ รวมไปถึงเรื่องปัญหาสังคมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องรักในวัยเรียน 

ปัญหาวัยรุ่น ปัญหายาเสพติด รวมไปถึงการศึกษาต่อ ซึ่งผมเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้

ทีพ่วกเราทำาอยูน่ี ้ มนัเปน็การฝกึตวัพวกเราดว้ย  และยงัไดน้ำาความรูจ้ากสาขา

ที่เราเรียนมาสอนน้องๆ  เป็นการฝึกให้พวกเขากล้าแสดงออก  รู้จักการวางตัว

ให้อยู่ในกรอบและนอกกรอบที่เหมาะสม การที่เราทำาค่ายเยาวชนขึ้นมา ก็

เพื่อที่จะสร้างเครือข่ายน้องๆเยาวชน ขึ้นมา เพื่อทำาประโยชน์ต่อสังคม ไม่ว่า

จะเป็นการรณรงค์  หรือการจัดประชาสัมพันธ์ ฯลฯ

ค่ายเยาวชน ทำ อะไรกันบ้าง
 กลุ่มพวกผมมีโครงการ  4  โครงการ ที่ทำาเป็นประจำา คือ 1.โครงการคิด

ด ีทำาด ีฯ  เปน็โครงการทีจ่ดักจิกรรม หลกัสตูร 1 วนั  โดยเนน้ยำา้ในเรือ่งปญัหา

รักในวัยเรียน ปัญหาวัยรุ่น ยาเสพติด แอลกอฮอล์  จิตอาสา จิตสาธารณะ 

รวมไปถงึการสรา้งเครอืขา่ย เพือ่ทีจ่ะสามารถสานตอ่พลงัความดขีองเยาวชน

ได้ 2.โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ หัวใจจิตอาสา เป็นโครงการที่จัดกิจกรรม 

เพือ่ทีจ่ะนำานอ้งๆเครอืขา่ยมาทำากจิกรรมรว่มกนั โดยเนน้ในเรือ่งของการสรา้ง

ทีมเวิร์ค และทำาให้กลุ่มเครือข่ายน้องๆ แข็งแกร่งมากขึ้น ค่ายนี้จะจัดช่วง

ปิดเทอม เดือนตุลาคม 3.โครงการจิตอาสาเยียวยาสังคม สำานึกรักบ้านเกิด 

ซึ่งพวกเรามองว่าการที่ไปจัดกิจกรรมที่อื่น แต่ก็อย่าลืมบ้านเกิดของตัวเอง 

แล้วเราก็จะถือโอกาสจัดโครงการนี้ไปทำาเครือข่ายสายสัมพันธ์ บ้าน วัด 

โรงเรียน 4.กิจกรรมความดียั่งยืน เป็นกิจกรรมที่เราจะรวมน้องๆหลายๆ

เครือข่ายที่เราสร้างไว้ มาช่วยกันรณรงค์ในงานเทศการต่างๆ โดยเน้นความ

น่ารัก ความสดใส ของวัยรุ่น และคิดนอกรอบ แต่อยู่ในกฎ โดยมีเพื่อนๆ พี่ๆ 

น้องๆให้กำาลังใจกันมาอย่างต่อเนื่อง โดยมีคติประจำากลุ่มว่า คิดดี ทำาดี ก็ดูดี  

ทำาดีเพื่อความดี.....ช่วยเหลือ แบ่งปัน มีนำ้าใจ

  สังคมวันข้างหน้าคงหวังได้จากเยาวชนเหล่านี้

10 << หน้าต่างความคิด >>
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“ความรักครั้งใหม่” 

 ถ้าชีวิตคุณถูกควบคุมด้วยแอลกอฮอล์  “เอเอ” คือความหวัง  พวกเราคือ 
“กลุ่มเอเอ” (กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม A.A. – Alcoholics Anonymous) เป็น
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนผู้มีปัญหาการดื่มสุรา ให้หยุดดื่มสุรา และดำ รงชีวิตอย่างมี
ความสุข  เราดำ เนินการมานานกว่า 75 ปีแล้ว การเข้าร่วมไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ไม่มี
การผูกมัดและเป็นนิรนาม 

หากต้องการความช่วยเหลือหรือมีความสนใจ สามารถติดต่อได้ที่
โทรศัพท์ 0 - 2231- 8300 หรือ 085 – 199 - 3540
E-mail: ThaiAASiam@gmail.com  และ www.aathailand.org  

 

 ในช่วงชีวิต 27 ปีของฉันนั้นผ่านไปไวโดยไม่มี
ประโยชน์แก่นสารอะไรเลย ไม่เคยรู้ว่าในแต่ละวันจะ
ดำ เนินชีวิตอย่างไร แตใ่นทีส่ดุฉนักไ็ด้พบจดุเปลีย่นของ
ชีวิต ที่เป็นไปในทางที่ดีขึ้น... 

 ย้อนกลับไปในอดีตท่ีถือเป็นบทเรียนสอนชีวิต ตอนนั้นฉันก็

เหมือนวัยรุ่นทั่วไป คือ เรียนหนังสือ มีความรัก แต่ความรักของฉัน

เปน็เรือ่งทีโ่งเ่งา่ทีส่ดุ ฉนัคดิวา่ความรกัทีด่ทีีส่ดุคอืความรกัจากคนรกั 

คนรักคือเพื่อนต่างเพศที่ฉันพอใจในรูปร่าง หน้าตา การเรียน ความ

เก่ง แล้วอยากได้เป็นคนรัก คุยแล้วรู้สึกดี  เข้าใจเราทุกอย่าง แต่

สดุทา้ยกเ็ปน็ความรกัจอมปลอม ทำาใหผ้ดิหวงั ฉนัจงึเริม่ดืม่เหลา้เพือ่

ประชดชีวิตรักของตัวเอง ทำาตัวไม่ดี ออกเที่ยวอย่างไร้จุดหมาย พอ

แผลใจหาย กอ็อกตะเวนหาความรกัใหมไ่ปเรือ่ยๆ ใช้ชีวติไมเ่ปน็ มอง

ไม่เห็นคุณค่าสิ่งดีๆที่อยู่รอบตัว ให้ความสำาคัญแต่เรื่องงาน สังคม 

ความรัก แล้วเห็นครอบครัวเป็นเพียงเรื่องธรรมดาไม่สำาคัญอะไร 

 ต่อมาฉันเจอเหตุการณ์ร้ายๆในชีวิตหลายครั้งจนป่วย คนใน

ครอบครวัคดิวา่สาเหตมุาจากการทีฉ่นักนิ ดืม่ เทีย่วกบัเพือ่น ฉนัตอ้ง

รักษาตัวรักษาใจกว่า 2 ปี โดยมีครอบครัวคอยดูแล และได้มีโอกาส

เปลีย่นงานใหม ่จนไดม้าพบกบักลุม่เอเอ ซึง่ทำาใหฉ้นัไดพ้บแงค่ดิที่

ดี แต่ตอนนั้นฉันก็ยังไม่เลิกดื่ม ยังหาข้ออ้างว่าไม่ติด ดื่มเพื่อเข้า

สังคม แต่สุขภาพก็ยังไม่ดีเท่าไหร่ จำาได้ว่าแก้วสุดท้ายที่ด่ืมน้ันคือ

งานบวชเพื่อน ดื่มกิน คุยสนุกกับเพื่อนเก่า แต่ความรู้สึกเหมือนไม่

สงบสุขเลย จึงทำาให้ฉันหยุดดื่ม พร้อมที่จะเริ่มต้นชีวิตใหม่  

 ในตอนนั้นฉันยังไม่เข้าใจการปฏิบัติ 12 ขั้นตอน แต่ก็หยุดดื่มได้ 

2 ปี แต่ชีวิตก็ยังลุ่มๆดอนๆไม่มีความสุข เพราะยังมีนิสัยเหมือนเดิม 

ชอบอวดด ีจงึทำาใหผ้ดิหวงัอกีครัง้กบัความรกั ฉนัจงึหนักลบัไปดืม่อกี

แล้ว แตก่ไ็ม่มีความรูส้กึดีเลย มันเหงา ไม่สงบ ไม่อบอุน่ เหมอืนโหย

หาอะไรบางอย่างที่จะทำาให้ชีวิตดีขึ้น แต่ก็หาไม่เจอ เหมือนมีแต่

ร่างกายที่ไร้จิตวิญญาณ 

 ในชว่งนัน้ฉนัไดเ้ริม่ทำาตามหลกัการ 12 ขัน้ตอนอกีครัง้ ไปประชมุ

เอเอที่มีอาทิตย์ละครั้ง น่าแปลกเหมือนกันว่าชีวิตเริ่มดีขึ้น มีความ

สุขกับครอบครัว ทำาแค่วันนี้ไม่ดื่ม หยุดเพื่อมาทำาความรักให้กับตัว

เอง ฉันทำาขั้นตอนพร้อมกับการปฏิบัติธรรมะ และศึกษาหนังสือ

พฒันาคณุภาพตวัเอง ทีล้่วนแลว้แตเ่ปน็ส่ิงทีเ่ชือ่มโยงกนั เปน็สิง่งา่ยๆ 

ทำาได้เป็นปกติในชีวิต มีความลึกซึ้ง  มีเพื่อนเอเอค่อยชี้เส้นทาง เป็น

กำาลังใจให้ไม่กลับไปดื่มอีก  

 ทั้งน้ี ในการเข้าประชุมกลุ่มแต่ละครั้ง มันทำาให้ฉันได้ทบทวน

ตนเองเสมอ  แลว้ฉนักจ็ะนำาเรือ่งราวทีผ่่านมาในแตล่ะสัปดาหม์ารว่ม

คยุกบัเพือ่นสมาชกิ ฉนัรูส้กึวา่ชวีติฉนัมคีณุคา่เพิม่ขึน้ทกุครัง้ทีม่าพบ

เพื่อนๆที่กลุ่มนี้ ฉันชอบที่เราสามารถเปิดเผยเรื่องไม่ดีและความผิด

พลาดต่างๆได้ภายในกลุ่ม ที่นี่ฉันพบแต่มิตรแท้ ตอนนี้ฉันเองก็ไม่รู้ว่า

จะไปได้ครบ 12 ขั้นตอนหรือไม่  รู้แค่วันนี้ไม่ดื่ม แล้วก็ทำาตามกฎ 12 

ขัน้ตอนไปเรือ่ยๆ มเีพือ่นในกลุม่เอเอรว่มทาง มนัทำาใหฉ้นัรูส้กึเหมอืน

ฉันเกิดความรักครั้งใหม่   และความรักนี้ก็สามารถแบ่งปันให้กับทุกๆ 

คนได้เสมอ 



 “เดือนกุมภาพันธ์” สำ หรับผู้ใหญ่ทั่วไปอาจไม่ได้มีความสำ คัญอะไรเลย แต่ในกลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่ 
ดูเหมือนพวกเขารอคอยและตื่นเต้นกับ “วันที่ 14 : วันแห่งความรัก” กันไม่น้อยทีเดียว อย่างไรก็ตาม 

เชื่อว่ามีเยาวชนอีกมากมายที่เข้าใจวันแห่งความรักอย่างที่ควรจะเป็น อย่างเช่น น้องๆ นักศึกษาในรั้ว
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง กลุ่มนี้
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“วันแห่งความรัก” ในมุมมองของวัยรุ่น

 “รักครอบครัวค่ะ... คิดว่าวาเลนไทน์ปีนี้จะอยู่ที่บ้านกับ

ครอบครัว เพราะหลายปีที่ผ่านมาไม่ได้อยู่กับที่บ้านเลยออก

ไปเฮฮากบัเพือ่นๆตลอด เหตผุลทีไ่ปกนัเพราะวา่ ตามสถาน

บันเทิงจะมีโปรโมชั่นเหล้าดีๆ เช่นว่า มาก่อน 3 ทุ่มจะได้เหล้า

ฟรีหนึ่งขวด ขวดต่อไปลดครึ่งราคาพร้อมมิกซ์เซอร์ ก็เลยเป็น

แรงจูงใจให้อยากออกไป เพราะเห็นแก่โปรโมชั่นและราคา

เหลา้ถกู ความจรงิถา้ไมอ่อกไปเรากไ็มต่อ้งเสยีเงนิ เพราะถงึ

แม้จะได้ด่ืมเหล้าราคาถูก แต่มันก็คือเสียเงินอยู่ดี สู้เอาเงิน

ไปซ้ืออะไรมาทำากินกันที่บ้านดีกว่า ได้อยู่กับครอบครัว ไม่

เมา แล้วก็ไม่เสี่ยงอันตรายด้วยค่ะ” 
 “วันแห่งความรักของมี่... ก็รักคุณพ่อกับคุณแม่ค่ะ 

พอดีตรงกับวันแต่งงานของท่านพอดี ก็อาจจะมี

ของขวญัเลก็ๆนอ้ยๆใหก้บัทา่น และจะเอาพวงมาลยัไป

ไหวท้า่น เพราะถา้ไมม่วีนัที ่14 กมุภาพนัธ ์กจ็ะไมม่เีรา

เกิดมาในตอนนี้ค่ะ” 
  
 “รักพระพุทธศาสนาค่ะ คนส่วนใหญ่มัก

คิดว่าในเดือนกุมภาพันธ์ จะมีวันสำาคัญคือวัน

วาเลนไทน์แค่วันเดียว แต่ที่จริงแล้วยังมีวัน

สำาคัญอีกวันคือ วันมาฆบูชา เพราะฉะนั้นจะ

ชวนเพื่อนๆไปทำาบุญที่วัด นั่งสมาธิ และรักษา

ศีล๕ แทนการไปสังสรรค์กันที่ผับ บาร์ หรือ

ดื่มแอลกอฮอล์ค่ะ”  

 “วันวาเลนไทน์เหรอคะ!..หนูคิดว่าความจริง

ทกุวนักค็อืวนัแหง่ความรกันะคะ อยากใหท้กุคน

รักกันทุกวัน ไม่มีแบ่งแยกว่าวันนี้จะรักน้อยหรือ

รักมาก ส่วนหนูเองก็คงจะทำาตัวเป็นปกติเหมือน

เดิม ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงค่ะ ออกไปเรียน

หนงัสอืเหมอืนทกุๆวนั เลกิเรยีนรบีกลบับา้น ถา้

เพื่อนชวนไปกินเหล้าเหรอคะ ก็คงไม่ไปอ่ะค่ะ 

เพราะปกติเป็นคนไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่

แล้วค่ะ แล้วที่บ้านก็ไม่มีใครดื่มด้วย”  

 “วันแห่งความรัก... ก็รักตัวเองค่ะ วันนี้ถ้าไม่ออก

ไปไหนเลยดทีีส่ดุ เพราะอนัตรายดว้ย โปรโมชัน่ในผบั

มีเยอะ คนมักจะไปสังสรรค์กันในวันนั้น แล้วจะมีคน

เมาแล้วขับ หรือเมาแล้วขาดสติเป็นจำานวนมาก หนู

คิดว่าเรารักสังคม รักตัวเองดีกว่า แล้วอย่าออกไปดื่ม

เหล้าตามกระแสโปรโมชั่นเลย” 

 “มินนี่” ธันยธร  ศรีสกุลกาญจน์

 “มี่” พาสน์พูนศรี เกริกไกรกิจพร  

 “เตย” รพีพร ทั้งสุข

 “หยก” มรกต เมืองจีน  “ทราย” พันทิวา วรรณสุข



“

“

“

“

  “ครู” ได้ชื่อว่าเป็นพ่อแม่คนที่สองของเหล่าบรรดาลูกศิษย์ทั้งหลาย 
เมื่อเร่ิมเข้าโรงเรียนแล้ว เด็กๆจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่โรงเรียน อยู่กับคุณครู
และเพือ่น แลว้เดก็สว่นใหญก่ม็กัจะจดจำ สิง่ทีค่รูสอนมากกวา่พอ่แมบ่อกเสยีอกี 
โดยเฉพาะเดก็เลก็ ดงันัน้ ครูทีไ่ดรั้บการยกยอ่งวา่เปน็ “แมพ่มิพข์องชาต”ิ จงึ
ตอ้งเปน็แบบอยา่งและเปน็เบา้หลอมทีด่ ี เพราะหากเดก็มพีฤตกิรรมทีไ่มด่ ี “ครู” 
กเ็ปน็ผูท้ีถ่กูตำ หนดิว้ยเชน่กนั (พอ่แมไ่มส่อน ครูไมส่ัง่-สอน โรงเรียนไมส่ัง่สอน)

  ปจัจบุนั กระแสทนุนยิมและวตัถนุยิม ทำ ใหพ้ฤตกิรรมของครูจำ นวนไมน่อ้ยเปลีย่นไป โดยเฉพาะเร่ืองการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ ซึง่ขดักบังาน
อาชีพของครูเป็นอย่างยิ่ง เพราะครูที่แท้จริงต้องยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม 
  ดว้ยเหตนุี ้ เมือ่วนัครูทีผ่า่นไป กระทรวงศกึษาธกิาร มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณร์าชวทิยาลยั (มจร.) สำ นกัพฒันานวตักรรมทางการศกึษา 
(สนก.) สังกัดสพฐ.ร่วมกับสำ นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสำ นักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จึงได้จัดพิธีมอบโล่
ประกาศเกยีรตคิณุ “ครูดไีมม่อีบายมขุ” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา) เนือ่งในงานวนัครูประจำ ป ี2555 ณ อาคารรัชมงัคลาภเิษก เพือ่สร้างตน้แบบผูบ้ริหาร
โรงเรียน ที่ไม่สูบ ไม่ดื่ม มีศีล 5 สร้างค่านิยมที่ดีให้กับกลุ่มบุคลากรการศึกษา โดยเน้นเสริมแรงบวกในการทำ งานร่วมกับเครือข่ายโรงเรียน ในการ
ป้องกันแก้ไขปัญหาเหล้า บุหรี่ในโรงเรียน 

“วันแห่งความรัก” ในมุมมองของวัยรุ่น
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สพฐ. ชู 84 ต้นแบบ

 “ครูดีไม่มีอบายมุข”

 เม่ือกอ่น ด้วยมรสมุชวีติท่ีประดังเขา้มา ทำาให้ผมมหีน้ีสนิมากมายจนเกอืบหมดตวั แลว้ยงัตอ้งแบก

เกียรติความเป็นครู ต้องทำาอาชีพอื่นเสริม ต้องรับผิดชอบหลาย และถึงแม้เงินเดือนจะไม่พอใช้ แต่ก็

ยังเอาเงินไปซื้อเหล้ามาดื่ม เพื่อให้ลืมปัญหาต่างๆ จนปัจจุบันแม้มีตำาแหน่งทางราชการที่สูงขึ้นและเริ่ม

มีฐานะ แต่ผมก็ยังด่ืมเหล้ามากทุกวัน แล้วท่ีตัดสินใจเลิกได้ก็เพราะมีแม่เป็นแรงบันดาลใจ อยากทำา

เพื่อแม่ เพื่อคนที่รักเราบ้าง ซึ่งทุกวันนี้ผมก็ได้นำาข้อคิดจากการเลิกดื่มเหล้ามาเป็นตัวอย่างแก่ลูกศิษย์ 

และอยากทำาสิ่งที่คุ้มค่าและเป็นประโยชน์กับชีวิตมากขึ้น

 ผมเคยเปน็นกักฬีามากอ่น จงึคดิไดว้า่หากดืม่แอลกอฮอลห์รอืของมนึเมาเขา้ไปแลว้อาจสวนทางกันมาก 

เพราะจะไมม่เีวลาซอ้ม ไมม่แีรงเลน่ ทุกวนัน้ีแมจ้ะเลกิเป็นนักกฬีาแลว้แตก่็ไมค่ดิด่ืม แมเ้พือ่นๆจะชวน แต่

ด้วยบุคลิกส่วนตัวผมไม่ชอบของพวกนี้อยู่แล้ว ประกอบกับการที่เรามารับหน้าที่เป็นครู ถือว่าควรเป็น

แบบอยา่งใหแ้กผู่อ้ืน่อย่างมาก ไมอ่ย่างนัน้จะสอนคนอืน่คงไมม่ี ใครเชือ่ถอื ทุกวนันีท่ี้ โรงเรยีนของเรา

มีนโยบายใหบ้คุลากรในโรงเรยีน ลด ละ เลกิด่ืมเหลา้ ซงึกท็ำาได้แลว้ประมาณ 80 % และมกีารนำาตวัอยา่ง

ของคนทีเ่ลกิดืม่เหลา้ไดม้าใหเ้หน็ วา่เลกิแลว้ชวีติด ี มเีงนิเกบ็ ผมใชห้ลกัเมตตาธรรมกบัเดก็นกัเรยีน เพ่ือ

ให้เกิดความเข้าใจในพฤติกรรมของพวกเขา แล้วนำาไปสู่การแก้ไข และมีการติดตามผลอยู่เสมอ

 เมื่อก่อนก็เคยด่ืมบ้างเวลาสังสรรค์กับเพื่อน แต่พอด่ืมแล้วจะปวดหัวอยู่เสมอ ก็พยายามทำาใจเพราะ

คิดว่าเข้าสังคม แต่หลังจากที่เข้ามาเป็นผู้อำานวยการที่เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ครูทุกคนต้องถือศีล 5 และ

ต้องเปน็แบบอยา่งท่ีดี กเ็ลยทำาให้เลกิด่ืมได้อยา่งเด็ดขาด ซึง่ในความเป็นจรงิ ดิฉนัคดิวา่ครเูปน็อาชพีที่

ต้องอยู่กับเด็กจำานวนมาก ดังนั้นหากเราเป็นแบบอย่างท่ีดี ก็จะช่วยสร้างเสริมคนอีกหลายๆคน

มากขึ้นไปอีก 

 คุณสุรางค์ เชื้อเจริญ ผู้อำานวยการ โรงเรียนท่าขี้เหล็ก 

ตำาบลหินดาด อำาเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา

”

”

”

”

นายวิชิต พลบำารุง ผู้อำานวยการ โรงเรียนนำ้าพอง

 อำาเภอนำ้าพอง จังหวัดขอนแก่น

นายสุรชิต เนื้อละออ รองผู้อำานวยการ โรงเรียนอมรินทราวารี 

ตำาบลโคกยาง อำาเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์

  อาชีพครู เป็นอาชีพที่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก เป็นอาชีพที่สร้างคนและ
สร้างชาติไปด้วยพร้อมกัน เพราะหาก “แม่พิมพ์” ที่หลอมเป็นแม่พิมพ์ที่สมบูรณ์แบบ 
อนาคตของชาติในวันข้างก็จะเป็นกำ ลังที่เข้มแข็งของประเทศชาติด้วยเช่นกัน

เรามาฟังความคิดเห็น ความเห็น และความรู้สึกของ 3 คุณครูต้นแบบที่ได้รับรางวัลกัน
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จังหวัดนครนายก ฉลอง พ.ร.บ.ฯ ครบ 4 ปี 
 วนัที ่14 กมุภาพนัธ ์ 2555 เปน็วนัครบรอบ 4 ป ีทีม่กีฎหมายควบคมุเหลา้ออกมาบงัคบัใช ้ และตรงกบัวนัแหง่ความรกัดว้ย  เครอืขา่ยเยาวชน

รณรงคง์ดเหลา้จังหวดันครนายก จงึไดร้ว่มกบั สำานกังานสาธารณสุขจงัหวดันครนายก โรงพยาบาลปากพลี สำานกังานสาธารณสขุอำาเภอปากพล ี

และโรงเรียนปากพลีวิทยาคาร อำาเภอปากพลี จังหวัดนครนายก จัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าในวันวาเลนไทน์ ภายใต้ชื่องาน “รักปลอดเอดส์ 

ปลอดภัย หากไร้แอลกอฮอล์” ขึ้น โดยมี นางสาวลออ หอมทวี ผู้อำานวยการโรงเรียนปากพลีวิทยาคาร เป็นประธานเปิดงาน

จันทบุรี จัดกิจกรรม วันวาเลนไทน์ 
 วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2555 ประชาคมงดเหล้าจันทบุรี ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และนักเรียน นักศึกษา จัดกิจรรมรณรงค์ “เทเหล้า เผาบุหรี่” 

ในวันวาเลนไทน์  ซึ่งเป็นวันครบรอบ 4 ปี ของ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551  ณ ลานมหาวิทยาลัยราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต

จันทบุรี โดยมี นายเกรียงเดช เข็มทอง รองผู้ว่าราชการจังหวัดจันทบุรี เป็นประธานเปิดงาน เพื่อให้ประชาชน และเยาวชน ตระหนักและเห็นโทษภัย

จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ตราดจัดงานฉลองครบรอบ 4 ปี พ.ร.บ.ฯ  
 วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2555 นายนภดล ศรีสุข ผู้ว่าราชการจังหวัดตราด ได้เป็นประธานในพิธีเปิดงานครบรอบ 4 ปี พ.ร.บ.ควบคุม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลฯ์ ท่ีเครอืขา่ยองคก์รงดเหล้าจงัหวดัตราด รว่มกับองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัตราด และสภาพฒันาศกัยภาพเยาวชน

จังหวัดจัดขึ้น เพื่อให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเน้นการบังคับใช้ พ.ร.บ.ฯ เพื่อป้องกันไม่ให้เยาวชนเข้าถึงแอลกอฮอล์ได้ง่าย

“คนรุ่นใหม่ ใส่ใจกฎหมาย บ๊ายบายแอลกอฮอล์”
 วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2555  ณ ห้องประชุมวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม สำานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร่วมกับ

เครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้ภาคตะวนัตก และประชาคมงดเหล้าจงัหวดันครปฐม ไดจ้ดักจิกรรม “คนรุน่ใหม่ ใส่ใจกฎหมาย บา๊ยบายแอลกอฮอล”์ 

โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ๓ กลุ่ม ได้แก่ นักเรียน นักศึกษาระดับมัธยม อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา จำานวนทั้งสิ้น 1,600 คน ทั้งนี้ ได้รับเกียรติจาก 

พันเอกนายแพทย์พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา  และนายแพทย์สมาน ฟูตระกูล มาเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ด้วย

เทศบาลเมืองพะเยา จัดงาน “กินปลา – วาเลนไทน์  ไร้แอลกอฮอล์”
 เทศบาลเมืองพะเยา จัดงานเทศกาลกินปลาที่กว๊านพะเยา ครั้งที่ 8 ประจำาปี 2555 ระหว่างวันที่ 10 - 18 กุมภาพันธ์ 2555 เพื่อเป็นการส่งเสริมการท่อง

เทีย่วจงัหวดัพะเยา นายศรายทุธ กลัยา นายกเทศมนตรเีมอืงพะเยา กล่าววา่ สิง่สำาคญัทีส่ดุของการจดังานครัง้นีค้อื ไมม่รีา้นเหลา้หรอืเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จำาหน่าย เพื่อให้นักท่องเที่ยวกินปลาและอาหารจากของดีจังหวัดพะเยาเป็นหลัก

ภูเก็ต จัด“มหกรรมตลาดนัดสุขภาพ” นำ ร่องไม่ขายเหล้า
 นายสมเกียรติ สังข์ขาวสุทธิรักษ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต เป็นประธานเปิดงาน “มหกรรมตลาดนัดสุขภาพ” ครั้งที่ 2 ประจำาปี 

2555 ซึ่งสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต ร่วมกับ สมาคมอาสาสมัครสาธารณสุข จังหวัดภูเก็ต จัดขึ้น ระหว่างวันที่ 7 – 16 กุมภาพันธ์ 

2555 ณ เวทกีลางสะพานหิน อำาเภอเมอืง จงัหวดัภเูกต็ ซึง่นบัเปน็งานแรกของจงัหวดัภเูกต็ท่ีมกีารรณรงคไ์มข่าย ไมด่ืม่ เครือ่งดืม่แอลกอฮอล.์

ในบริเวณงาน เพื่อให้สอดคล้องกับการส่งเสริมสุขภาพอย่างแท้จริง 

อบต.ภูเก็ต ประกาศงานศพปลอดเหล้า
 นายมาแอ่น สำาราญ นายกองค์การบริหารส่วนตำาบล(อบต.) เชิงทะเล อำาเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต กล่าวว่า จากการที่ผู้ว่า

ราชการจงัหวดัไดม้หีนงัสอืขอความรว่มมอื ในการรณรงคง์านศพปลอดเหลา้และงานบญุประเพณปีลอดเหลา้ เพือ่สนองพระราชดำาริ

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และถวายเป็นพระราชกุศลฯ ทาง อบต. จึงได้จัดเวทีประชาคม และจัดทำาป้ายประชาสัมพันธ์ ทางเข้า

หมู่บ้านและจุดสำาคัญของตำาบล เพื่อให้ประชาชนรับทราบโดยทั่วกัน

กิจกรรมค่ายฯเยาวชนสร้างสุข ภาคกลาง
 วันที่ 29 มกราคม 2555 เครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคกลาง 8 จังหวัด ร่วมกันจัดอบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนงดเหล้า ใน

โครงการ “ค่ายพลังเยาวชน สร้างสุข” ณ เดอะไพน์ รีสอร์ท จังหวัดปทุมธานี และได้รับเกียรติจาก นายสุริยะ ประสาทบัณฑิตย์ 

รองผู้ว่าจังหวัดปทุมธานี เป็นประธานมอบประกาศนียบัตรแก่เยาวชน จำานวน 65 คน

สคล. เข้าพบผู้อำ นวยการสำ นักพุทธฯ สานความร่วมมืองานรณรงค์งดเหล้าตลอดปี
 เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2555  นายธีระ วัชรปราณี  ผู้จัดการสำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ได้เข้าพบนายนพรัตน์ เบญจวัฒนานันท์ ผู้อำานวยการ

สำานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เพ่ือหารือเกี่ยวกับแนวทางการร่วมจัดกิจกรรมในประเด็นส่งเสริมพระพุทธศาสนา เพื่อพุทธชยันตี 2600 ปีแห่งการตรัสรู้

ขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดปี 25555

เร่งพัฒนา 19 เกาะจังหวัดกระบี่ให้ปลอดเหล้า 
 วันที่ 21- 22  มกราคม 2555 นางมาลัย มินศร ี ผู้ประสานงานเครือข่ายงดเหล้าภาคใต้ ได้ร่วม

ประชุมกับเครือข่ายแหล่งท่องเท่ียวและเกาะต่างๆ ในจังหวัดกระบ่ี เพื่อร่วมกันวางแผนงานและพัฒนา

รณรงค์ให้เกาะต่างๆ ประกาศเป็นแหล่งท่องเท่ียวปลอดภัย ปลอดเหล้า โดยมีเกาะต่างๆ ยินดีเข้าร่วม

โครงการจำานวน 19 เกาะ



 เมื่อวันที่ 14 มกราคม พ.ศ.2555 พลอากาศโทภักดี แสง-ชูโต  ผู้แทน

พระองคใ์นสมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมงกฎุราชกมุาร ทรงโปรด

เกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทานของขวัญวันเด็กให้แก่ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กในชุมชนกุฎี-ขาว เพื่อแจกให้กับเด็กๆ โดยมีเรือเอกอรรณพ ประสมคำา 

คณะกรรมการ ครูพี่เลี้ยง เด็กนักเรียน รับพระราชทานของขวัญและเนื่องใน

วโรกาสท่ีใตฝ้า่ละอองพระบาททรงมพีระชนมม์ายคุรบ 60 พรรษา ในป ีพ.ศ.

2555 ซึ่งทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ในชุมชนกุฎีขาว) เขตธนบุรี ได้จัด

กิจกรรมรณรงค์ ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นแบบอย่างที่ดีให้บุตรหลาน ด้วย

การงดเหลา้ เลกิอบายมขุ เพือ่ถวายเปน็พระราชกศุลแดพ่ระองค์ในโครงการ 

“รักลูก เลิกเหล้า ครอบครัวอบอุ่น” ด้วย

 เครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้จงัหวดัฉะเชงิเทรา จดักจิกรรม

วันเด็กประจำาปี 2555 ณ โรงเรียนห้วยน้ำาใส อำาเภอ

สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมี นายณัฐสิญจ์ ศรี

พงษ์ นายอำาเภอสนามชัยเขต เป็นประธานเปิดงาน  ซึ่ง

มีกิจกรรมต่างๆมากมาย เช่น การวาดภาพระบายสี การ

รณรงค์ประชาสัมพันธ์เรื่อง พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ การลงชือ่รณรงค ์ฯลฯ ในโอกาสนี ้เครอืขา่ย

เยาวชนกไ็ดข้อความรว่มมอืใหผู้ม้หีนา้ที ่ไดอ้อกประกาศ

การจัดงานวันเด็กปี 2555 ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เพื่อเป็นของขวัญวันเด็กด้วย
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กิจกรรมงานวันเด็ก

 เมื่อวันที่ 14 มกราคม ที่ผ่านไป ซึ่งเป็นวัน

เด็กแห่งชาติ สำานักงานเลขาธิการคณะ

รัฐมนตรี ร่วมกับ สำานักงานเครือข่ายองค์กร

งดเหล้า ได้จัดกิจกรรมวันเด็ก ณ ทำาเนียบ

รัฐบาล  โดยภายในงานมีกิจกรรมการละเล่น

ตา่งๆทีใ่หเ้ดก็ๆมสีว่นรว่มและกลา้แสดงออกใน

ทางสร้างสรรค์ ตามคำาขวัญวันเด็กที่ว่า 

“สามัคคี มีความรู้คู่ปัญญา คงรักษาความเป็น

ไทย ใส่ใจเทคโนโลยี”

 เครือข่ายประชาคมงดเหล้า

จังหวัดปทุมธาน ี ร่วมกับ เทศบาล

นครรังสิต ร่วมกันจัดกิจกรรมวันเด็ก 

ณ เทศบาลนครรั งสิ ต  จั งหวั ด

ปทุมธานี กิจกรรมประกอบด้วยการ

แสดงของยุวชนบนเวที ซุ้มกิจกรรม

ของหน่วยงานต่างๆ ในส่วนของเครือ

ข่ายองค์กรงดเหล้า ก็มีการแจกสื่อ
รณรงค์งดเหล้า นำ้าดื่มทางเลือก วาด
ภาพระบายสี เป็นต้น 

 วันท่ี 14 มกราคม 2555 เครือข่ายงด

เหล้าจังหวัดพิษณุโลก ร่วมกับ เครือข่าย

เยาวชนไทยหัวใจสีขาว และอำาเภอบางระกำา 

นำารอ่งพืน้ทีก่ารจดังาน “วนัเดก็แหง่ชาตปิลอด

แอลกอฮอล์” ภาคเหนือตอนล่าง ณ โรงเรียน

บ่อวิทย์ อำาเภอบางระกำา จังหวัดพิษณุโลก 

โดยมี นายลำ้า เลิศศรีมงคล นายอำาเภอ

บางระกำา เป็นประธานเปิดงาน ซึ่งหน่วยงาน

ตา่งๆท้ังภาครฐัและเอกชนทอ้งถิน่ กไ็ดร้ว่มกนั

จัดงานครั้งนี้ด้วย

กิจกรรมมอบกระเช้าของขวัญปีใหม่

 เมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ.2555 

เครือข่ายประชาคมงดเหล้านนทบุรี 

และตัวแทนเครือขา่ยองค์กรงดเหล้า 

8 จังหวัดภาคกลาง ได้นำาของขวัญ

ปีใหม่และกระเช้าปลอดเหล้า ไป

มอบแก่ นายวิเชียร พุฒิวิญญู ผู้ว่า

ราชการจังหวัดนนทบุรี นายสุรพล 

วาณิช เสนี  รองผู้ ว่ าราชการฯ 

นายธงชยั  เยน็ประเสรฐิ นายกอบจ.

นนทบุรี นายสมพงษ์ บุญสืบชาติ 

นายแพทย์ สาธารณสุ ขจั งหวั ด

นนทบุรี และคุณสิรินชญา กันธิยะ 

วัฒนธรรมจังหวัดนนทบุรี ท่ีให้การ

สนับสนุนกิจกรรมต่างๆของเครือ-

ข่ายฯ ด้วยดีตลอดมา

 เมื่อวันที่  6 มกราคม 2555 

นายธงชัย ยงยืน ผู้ประสานงานเครือ

ข่ายงดเหล้าภาคเหนือตอนบน นาย

เชิดพงษ์ แก้วเอ้ย ผู้ประสานงานงด

เหล้าจังหวัดแพร่ และนายปกรณ์ 

วชิรัคกุล นักวิชาการสาธารณสุข 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด ได้เข้า

พบ นายเกษม วัฒนธรรม ผู้ว่า

ราชการจังหวัดแพร่ เพื่อสวัสดีปีใหม่ 

และแสดงความยินดีในโอกาสที่ท่าน

ย้ายมารับตำาแหน่งใหม่ ทั้งนี้ นาย

เกษม ได้กล่าวว่า ทางจังหวัดยินดีขับ

เคล่ือนการทำางานร่วมกับเครือข่ายฯ 

อะไรท่ีสามารถผลักดนัใหเ้ป็นนโยบาย

จังหวัดได้ ก็สามารถเข้ามาประสาน

ได้ทันที

 เมื่อวันที่   6 มกราคม 2555 

ตัวแทนเครือข่ายประชาคมงดเหล้า

สิงห์บุรี ได้นำากระเช้าของขวัญปีใหม่

ปลอดเหล้าไปมอบแก่ นายพิเชษฐ 

ไพบลูยศ์ริิ ผูว้า่ราชการจงัหวดัสงิหบ์รุ ี

และนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

สิงห์บุรี  พร้อมกันนี้ก็ ได้นำา เสนอ

แนวทางการขับเคลื่อนงานของภาค

ประชาสังคมจังหวัดสิงห์บุรี โดยเน้น

ถึ งความสำาคัญของกระบวนการ

ทำางานแบบมีส่วนร่วม ระหว่างภาค

รัฐ ภาคธุรกิจ และภาคประชาสังคม 

และเสนอให้ผู้ ว่ าราชการจังหวัด

สนับสนุนแนวทางดังกล่าว และผลัก

ดันการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย

วันเด็กที่ทำ เนียบรัฐบาล
วันเด็กจังหวัดปทุมธานี

วันเด็กจังหวัดพิษณุโลก วันเด็กจังหวัดฉะเชิงเทรา

มอบกระเช้าแก่ผู้ว่าฯนนทบุรี

เครือข่ายงดเหล้าฉะเชิงเทรา 
เข้าพบผู้ว่าฯคนใหม่ เครือข่ายงดเหล้า

ภาคเหนือตอนบน
มอบกระเช้าฯแก่ผู้ว่าฯแพร่

 เมื่อวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2555 

เครอืขา่ยองค์กรงดเหลา้จงัหวดัตราด 

นำาโดย คุณอภิสัณห์ สาลี ประธาน

เครือข่ายฯจังหวัดตราด ได้เข้าพบ 

นางสาวเบญจวรรณ อ่านเปรื่อง ผู้

ว่าราชการจังหวัด และ นายประทีป 

จงสืบธรรม รองผู้ว่าราชการฯเพื่อ

อวยพรปีใหม่ และขอบคุณที่ทั้งสอง

ท่านได้ให้ความร่วมมือกับเครือข่าย

องคก์รงดเหลา้จงัหวดัตราดเปน็อยา่ง

ดี  โดยเฉพาะเรื่องการบังคับใช้

กฎหมายพระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

และการรณรงค์ในเทศกาลต่างๆ

ภาคีงดเหล้า 
เข้าพบผู้ว่าฯจังหวัดตราด

เครือข่ายงดเหล้าสิงห์บุรี 
เข้าพบผู้ว่าฯ อวยพรปีใหม่

 วนัที ่10 มกราคม พ.ศ.2555 เครอืขา่ย

องคก์รงดเหลา้จงัหวดัฉะเชงิเทรา และภาคี

เครือข่าย นำาโดย นายสุพัฒน์ ธนะพิงค์-

พงษ์ นายกสมาคมรักษ์ชุมชนฅนแปดริ้ว  

จ.ส.อ.ศักดา ทองประสิทธ์ิ  นายสมภพ  วงศ์-

พยัคฆ์ อุปนายกสมาคมรักษ์ชุมชนฅน

แปดริ้ว นางสาวเพ็ญนภา หัสรังค์ ผู้

ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาค

ตะวนัออก นางสภุาวด ี ใจกวา้ง ผูป้ระสาน

งานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าฉะเชิงเทรา 

และเยาวชนจังหวัดฉะเชิงเทรา  เข้าพบ 

นายเริงศักดิ์ มหาวินิจฉัยมนตรี ผู้ว่า

ราชการจังหวัดฉะเชิงเทราคนใหม่ เพื่อ

แสดงความยินดี และนำาเสนอผลการ

ดำาเนินงานเครือข่ายฯให้รับทราบ พร้อม

ทั้งขอความร่วมมือในการขับเคลื่อนเรื่อง 

พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ งาน

บญุประเพณ ี และเรือ่งงานศพปลอดเหลา้

สมเด็จพระบรมฯ 
โปรดเกล้าพระราชทานของขวัญวันเด็ก



 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือน้ำาเมาทุกชนิดเป็น
เคร่ืองดื่มที่นิยมดื่มกันทั่วโลก ทั้งที่เป็นเคร่ืองดื่มที่
ทำ ลายสขุภาพโดยตรง และก่อใหเ้กดิผลร้ายทางออ้ม
อีกมากมาย วันนี้นานาประเทศต่างตระหนักถึงพิษ
ภัยร้ายของน้ำ เมา และพยายามหามาตรการต่างๆ
เพื่อกำ หนดขอบเขตของการซื้อและการดื่มน้ำ เมา ที่
ไม่ก่อปัญหาสังคมเพิ่มขึ้น
 เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2555 นายวิทยา บุ-

รณศิริ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ได้

แถลงขา่วการจดัการประชุมนโยบายแอลกอฮอลร์ะดบั

โลก (Global Alcohol Policy Conference,GAPC) 

ระหว่างวันที่ 13-15 กุมภาพันธ์ 2555 ณ อิมแพค 

เมอืงทองธานวีา่ การจดัการประชมุดังกล่าวจดัขึน้เปน็

ครั้งแรกของโลก โดยประเทศไทยได้รับเกียรติเป็น

เจ้าภาพ ซึ่งการประชุมครั้งนี้ จะมีนักวิชาการด้าน

สาธารณสุขจากทั่วโลก 800 คน เข้าร่วมประชุม เพื่อ

กำาหนดนโยบายและทิศทางการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ หลงัจากทีข่อ้มลูโลกระบวุา่ มปีระชาชน

เสียชีวิตจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปีละ 2.5 ล้าน

คน หรือเฉลีย่นาท ี4.8 คน โดยกลุ่มอาย ุ15-29 ป ีเสีย

ชวีติปลีะ 320,000 คน ทัง้นี ้ยงัไม่รวมการเสียชวิีตจาก

16 << หน้าสุดท้าย >>

พิษน้ำ เมาคร่าชีวิตนักดื่มทั่วโลก เฉลี่ยนาทีละ 4.8 คน

จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า

110/287 - 288 หมู่ที่ 6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถนนโพธิ์แก้ว

แขวงคลองกุ่ม  เขตบึงกุ่ม  กรุงเทพฯ 10240

โทรศัพท์ 0 - 2948 - 3300 โทรสาร  0 - 2948 - 3930

จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จัดพิมพ์โดย สำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สนับสนุนโดย  สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ประธานที่ปรึกษา  ศ.นพ.อุดมศิลป์  ศรีแสงนาม  ที่ปรึกษา ภก.สงกรานต์  ภาคโชคดี, ธีระ  วัชรปราณี  บรรณาธิการ  ธารดาว  ทองแก้ว 

กองบรรณาธิการ ชัยณรงค์  คำาแดง, พิมพ์มณี  เมฆพายัพ, สุวรรณ  บุญแท้, กมลพร  มูลจันทร์,มาลัย  มินศรี,  กนิษฐา ทับทิมเทศ, ประญัติ  เกรัมย์,  อรพรรณ  อัจฉราพันธ์

อบุตัเิหต ุการทะเลาะววิาททีม่าจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ ขณะทีเ่ดก็

อายุ 15 ปี มีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์ เฉลี่ยคนละ 6.13 ลิตรต่อปี 

 ทพ.กฤษดา เรอืงอารยีร์ชัต ์ ผูจ้ดัการสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) กล่าวว่า สาเหตุที่ไทยได้รับเป็นเจ้าภาพจัดการประชุม 

เนือ่งจากมผีลงานการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท่ี์ดเียีย่ม โดยตลอด 5 

ปีที่ผ่านมาอัตราการดื่มลดลงคงท่ี โดยปี 2553 คนไทยมีการซื้อเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ลดลง เหลอืปลีะ 139,337 ลา้นบาท จากทีป่ ี2550 อยูท่ี ่153,901 

ล้านบาท ซึ่งแต่ละปี สสส.ใช้งบประมาณในการรณรงค์ลดปัญหาการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปีละ 25 ล้านบาท 

 นพ.ทักษพล ธรรมรังสี ผู้อำานวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา สำานักงาน

พฒันานโยบายสุขภาพระหวา่งประเทศ กลา่ววา่ ขณะนีป้ญัหาการบำาบดัรกัษา

ผู้ติดสุรา ยังไม่ครอบคลุมในชุดสิทธิประโยชน์ของสำานักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) มากนัก ครอบคลุมเฉพาะการรักษา ไม่ครอบคลุม

การคดักรอง และการตดิตามผลเน่ือง โดยในผูต้ดิสรุา 1 คน จะใชง้บประมาณ

บำาบัด 35,000 บาท สำาหรับคนไทยจากการสำารวจพบว่ามีการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในลำาดับที่ 3 ของเอเชีย ส่วนในระดับโลกอยู่ในลำาดับ 50 

โดยคนไทยนิยมดื่มเบียร์มากที่สุด รองลงมาคือเหล้ากลั่น

 การเสยีชวีติจากน้ำ เมาของประชากรโลกปลีะเกอืบ 3 ลา้นคนไมใ่ชจ่ำ 
นวนนอ้ยๆ ทีป่ระเทศตา่งๆตอ้งสญูเสยีทรัพยากรบคุคลของชาตไิป หวงั
วา่เสรจ็สิน้การประชมุแลว้  เราคงไดแ้นวทางการแกไ้ขปญัหา  ทีส่ามารถ
ป้องกันไม่ให้มีผู้เสียชีวิตจากน้ำ เมาเพิ่มขึ้นไปมากกว่านี้

http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/327523.html  


