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การบรโิภคเครือ่งดืม่ของเดก็ไทยใน 24 ชัว่โมง
ปยะดา ประเสริฐสม1

ผสุด ี จนัทรบาง1

อังศณา ฤทธิ์อยู1

บทคัดยอ
การศึกษาการบริโภคขนมและเครื่องดื่มของเด็กใน 24

ชั่วโมง  มีวัตถุประสงคเพื่อทราบสถานการณการบริโภคขนม
และเครื่องดื่มที่เด็กบริโภคใน 1 วัน ซึ่งจะสามารถสะทอนถึง
ขนาดปญหา ความเสี่ยงตอการบริโภคน้ําตาลลนเกินที่ไดรับ
ทางออมจากขนมและเครือ่งดืม่  ผูสมัภาษณภาคสนามไดทาํการ
เก็บขอมูลการบริโภคขนมและเครื่องดื่มของเด็กใน 24 ชั่วโมง
จากเดก็ 5764 คน  จาก 143 โรงเรยีน และศนูยเดก็เลก็ 9 แหง
ใน 24 จงัหวดั ผลการศกึษา  พบวา กลุมตวัอยาง เปนเดก็กอน
วยัเรยีน 1348 คน (รอยละ 23.38 ) เดก็ระดบัประถมศกึษา 4416
คน (รอยละ 76.62 )  เดก็กอนวยัเรยีนมอีายเุฉลีย่ 4.65 ป  และ
กลุมเด็กประถมศึกษามีอายุเฉลี่ย 9.24 ป  พบวา เด็กบริโภค
ขนม/เครื่องดื่มทั้งสิ้น 27,771 รายการ หรือเฉลี่ย 3.97 รายการ
ทั้งนี้จํานวนการบริโภคเมื่อนับตามบรรจุภัณฑ (ชิ้น/หอ/ถุง/
กลอง ฯลฯ)  ทัง้สิน้ 29,540 บรรจภุณัฑ  หรอืเฉลีย่ 5.12 บรรจุ
ภณัฑ/คน รายการทีพ่บมกีารบรโิภคสงูสดุ คอื  เครือ่งดืม่  พบวา
เดก็จะดืม่เครือ่งดืม่อยางนอย 1 รายการ รอยละ 84  รองลงมา
คอื ขนมถงุกรบุกรอบ รอยละ 48.4  และลกูอม รอยละ 35.4

ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มของเด็กพบ 8867 รายการ
คดิเปนรอยละ 31.9 จากรายการทัง้หมด  เครือ่งดืม่หลกัของเดก็
คือ นมจืดซึ่งแจกในโรงเรียนรอยละ 21.75   รองลงมาคือ
นมเปรีย้วรอยละ 18.15 และ น้าํอดัลม 15.98    คาเฉลีย่ปรมิาณ
เครือ่งดืม่ทีเ่ดก็บรโิภค คอื 292.98 ซซีี

เดก็จาํนวน 1582 คน รายงานการดืม่น้าํอดัลมอยางนอย 1
รายการ   โดยพบวาปรมิาณ เดก็ดืม่น้าํอดัลมเฉลีย่วนัละ 1 ครัง้
สงูสดุ คอื 3 ครัง้  ปรมิาณการดืม่เฉลีย่ 211.5 ซซี ี น้าํอดัลมชนดิ
โคคาเปนชนดิทีเ่ดก็ชอบดืม่มากทีส่ดุ คอื รอยละ 71.9 การบรโิภค
ของเด็กกอนวัยเรียนและเด็กประถมศึกษามีสัดสวนใกลเคียงกัน

จากผลการศึกษา แสดงใหเห็นวา เด็กไทยมีความเสี่ยงตอ
การไดรับน้ําตาลลนเกินจากขนมและเครื่องดื่มโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งน้ําอัดลม ปริมาณน้ําตาลที่กลุมตัวอยางจากการศึกษาไดรับ
จากน้าํอดัลมเพยีงอยางเดยีว คอื 29.6 กรมั หรอื 7.4 ชอนชา    ซึง่
น้ําตาลทั้งหมดนี้เปนน้ําตาลสวนเกินมีการสารคารบอเนตซึ่งทํา
ใหมีฤทธิ์เปนกรดและสงผลเสียตอสุขภาพเด็ก   โรงเรียนจึงควร
มีมาตรการที่ชัดเจนในการงดการจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน
และปลูกฝงบริโภคนิสัยที่ดีใหแกเด็ก

1 กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
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การสาํรวจเปลอืกบรรจภุณัฑขนมและเครือ่งดืม่ทีเ่ดก็บรโิภค พ.ศ. 2548
ปยะดา ประเสริฐสม1

ผสุด ี จนัทรบาง1

อังศณา ฤทธิ์อยู1

บทคัดยอ
การสํารวจขยะขนมอันไดแกเปลือกบรรจุภัณฑที่เด็กบริโภคใน 24 จังหวัด

ทั่วประเทศ ซึ่งดําเนินการ ในพ.ศ. 2548 ทําการสํารวจจากขยะขนมของเด็กที่บริโภค
ในวนัเปดเรยีน 1 วนั และวนัปดเรยีนจากเดก็นกัเรยีนโรงเรยีนประถมศกึษา  143 แหง
และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 9 แหง  พบวา เด็กกลุมนี้บริโภคขนมและเครื่องดื่มบรรจุเสร็จ
จาํนวนถงึ 57500 ชิน้  ปรมิาณบรรจภุณัฑใกลเคยีงกนัในวนัเปดเรยีนและวนัหยดุ โดย
เฉลีย่จาํนวนชิน้บรรจภุณัฑทีเ่ดก็บรโิภค คอื 2.32 ชิน้/คน แบงเปนบรรจภุณัฑของขนม
รอยละ 76.7 และบรรจภุณัฑของเครือ่งดืม่รอยละ 17.6 ขนมทีเ่ดก็นยิมบรโิภคสงูสดุ คอื
ขนมกรุบกรอบ รอยละ 36.6 ซึ่งมีการปรุงแตงทั้งรสหวานดวยการเคลือบน้ําตาล และ
รสเคม็ มนั  สดัสวนการบรโิภคระหวางรสหวานและเคม็มนั คอื  1: 1.3  รองลงมารอย
ละ 12.6เปนกลุมขนมคุกกี้และบิสกิต ไดแกเวเฟอรสอดไสตางๆ  ขนมปงกรอบเคลือบ
รสตางๆ  ยังพบวาเด็กยังคงนิยมบริโภคลูกอมอยู  พบเปลือกของลูกอมใกลเคียงกับ
เปลอืกขนมปงกรอบเวเฟอร คอื รอยละ 12.4  ในเดก็ปฐมวยัจะชอบลกูอมเหนยีวหนบื
มากกวาลูกอมชนิดละลายชาในปาก  ในขณะที่เด็กประถมมีอัตราการบริโภค
ลกูอมทัง้ 2 ชนดิใกลเคยีงกนั ตวัอยาง เชน ลกูอมฮอลล ฮารดบที  ซกูสั
มายมนิด คกูา เปนตน

คาเฉลี่ยราคาขนมและเครื่องดื่มที่พบเปลือกบรรจุ
ภณัฑ คอื 4.41 บาท และน้าํหนกัเฉลีย่ขนม คอื 24.33 กรมั
(ประมาณน้าํหนกัใกลเคยีงกบัขนมกรบุกรอบหอละ 5 บาท)

1 กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

น้าํหนกัเฉลีย่ของเครือ่งดืม่ คอื 190.98 ซซีี
เมื่อคํานวณปริมาณน้ําตาลเฉลี่ยที่เด็ก
ไดรับจากเปลือกบรรจุภัณฑที่เด็กบริโภค
คอื 11.28 กรมั หรอืคดิเปน  2.82  ชอนชา
อยางไรก็ตาม การสํารวจเปลือกบรรจุ
ภัณฑมีขอจํากัดที่สามารถดําเนินการได
เฉพาะขนมที่มีการระบุสวนประกอบบน
ฉลากเทานัน้ ดงันัน้จงึทาํใหผลการสาํรวจ

ที่ไดมีคาประมาณการต่ํา
กวาการบริโภคจริงของเด็ก
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อปุทานขนมและเครือ่งดืม่ของเดก็ในโรงเรยีน
ปยะดา ประเสริฐสม1

ผสุด ี จนัทรบาง1

อังศณา ฤทธิ์อยู1

บทคัดยอ
การศึกษาอุปทานขนมและเครื่องดื่มของเด็กในโรงเรียน

และศูนยเด็กเล็กเพื่อประเมินโอกาสการเขาถึงขนมและเครื่อง
ดื่มของเด็กซึ่งแสดงโอกาสของความเสี่ยงตอการเขาถึงขนม
และเครื่องดื่มชนิดตางๆ  ขอมูลชนิดขนมและเครื่องดื่มที่ขาย
ในรานคาของโรงเรียน 143 โรงเรียนจาก 24 จังหวัดทั่วประเทศ
ไดถูกรวบรวมและจัดหมวดของของขนมและเครื่องดื่มที่มีการ
วางขาย  พบโรงเรียนที่ไมมีรานคา 4 โรงเรียน  เปนโรงเรียนใน
จังหวัดปราจีนบุรี 2 โรงเรียน และจังหวัดสมุทรสงคราม สุโขทัย
และอางทองจังหวัดละ 1 โรงเรียน

ผลการศึกษา พบรานคาที่ทําการสํารวจทั้งหมด 335 ราน
จาก 141 โรงเรียน จํานวนรายการขนมทั้งหมด 8794 รายการ
เปนขนมกรบุกรอบรอยละ 28.0 เครือ่งดืม่รอยละ 17.4   พบวา
โรงเรียนมีการจําหนายขนมกรุบกรอบ 132 โรงเรียน มีรานคาที่
จําหนาย 259 ราน 2465 รายการ  โรงเรียนที่มีการจําหนายน้ํา
อัดลม 75 โรงเรียน มีทั้งสิ้น  117 รานคา ซึ่งโรงเรียนที่มีการ
จําหนายขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมพบกระจายอยูทุกจังหวัดที่
ทําการสํารวจ ในขณะที่พบมีการวางจําหนายนมจืดเพียง 28
รานคา ใน 12 จงัหวดัเทานัน้

จํานวนชนิดของน้ําอัดลมที่มีการวางจําหนายมีทั้งสิ้น 357
รายการ   โดยน้ําอัดลมจะจําหนายในรูปของขวด (ขนาด 250
ซซี)ี    รอยละ 46.5 รองลงมาคอืการจาํหนายเปนแกวรอยละ 27.7
รอยละ 19.6   เปนกระปองขนาด 325 ซซี ี  ราคาน้าํอดัลมทีจ่าํ
หนายขวดขนาด 280 cc  ราคาระหวาง 7-10 บาท  ในขณะทีร่าน
คาจะแบงขายเปนแกว 3 ขนาด คอื  ขนาด 100 cc ราคา 2 บาท
150 cc 3 บาท และ  280  cc ราคา 5 บาท(เวลาขายจะไดปรมิาณ
น้ําอัดลมเพียงครึ่งหนึ่ง)  ตามลําดับ สวนการขายในรูปของกระ
ปองขนาด 325 cc จะมรีาคาอยูระหวาง 12-15 บาท สดัสวนการ
วางจาํหนายน้าํอดัลมรสโคคาสงูสดุ  คดิเปนรอยละ  47.9   และ
พบสัดสวนใกลเคียงกันในทุกรานคาที่วางจําหนายน้ําอัดลม

โดยภาพรวมแลวสถานการณดานอปุทานของขนมและเครือ่งดืม่
ในโรงเรียนสวนใหญจะวางจําหนายขนมกรุบกรอบ ชนิดแปง
พองกรอบและน้ําอัดลมสูงสุดโดยสวนใหญจะเปนเปนรสโคคา
สูงสุด  ซึ่งสะทอนภาวะความเสี่ยงของเด็กในการไดบริโภคขนม
และเครื่องดื่มที่ไมมีคุณภาพ  และโอกาสที่เด็กจะไดรับน้ําตาล
ลนเกิน

1 กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั
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รายงานฐานขอมูลน้ําตาล
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การบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่ของเดก็ไทยอาย ุ3-12 ป พ.ศ. 2548
ปยะดา ประเสริฐสม
อังศณา ฤทธิ์อยู
ผุสดี จันทรบาง

1. ความสาํคญัและประเดน็สขุภาพทีเ่กีย่วของ
ปญหาอันเนื่องมาจากการบริโภคน้ําตาลลนเกินในประชาชนเปนภาวะคุกคามตอ

สุขภาพโดยภาพรวม ปญหาเหลานี้เริ่มตั้งแตวัยเด็ก และตอเนื่องจนเขาสูวัยสูงอายุ
ผลกระทบจากการบริโภคน้ําตาลลนเกินสะทอนใหเห็นจากสภาวะโรคตางๆ ตั้งแต
วัยเด็ก ไดแก โรคฟนผุซึ่งมีความชุกสูงมากกวารอยละ 80 ในเด็กอายุ 5 ป  ปญหา
โรคอวนในเด็กซึ่งเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  การสํารวจสภาวะโภชนาการในกลุมเด็กอนุบาล
และเดก็ประถมศกึษาป  2542 โดยกองโภชนาการ กรมอนามยั1     พบปญหาโภชนาการ
เกนิในกลุมเดก็อนบุาลรอยละ 12.9 และในเดก็ประถมศกึษารอยละ 13.8  นอกจากนี้
ยังพบปรากฏการณที่นาเปนหวงอยางยิ่ง คือ พบวา เริ่มพบการเปนโรคเบาหวาน
(ชนดิที ่2)  ในเดก็ทีม่อีายเุพยีง 11 ป เทานัน้     สถานการณเหลานีม้สีาเหตหุลกัมาจาก
พฤติกรรมการบริโภค และมีผลสืบเนื่องจากการบริโภคน้ําตาลลนเกินตั้งแตวัยเด็ก

น้าํตาลในปจจบุนัไดกลายเปนสวนผสมในอาหารเกอืบทกุชนดิ   โดยเฉพาะในขนม
ของกนิเลน อาหารวาง เครือ่งดืม่ เครือ่งปรงุรส  แมกระทัง่ในปจจบุนั อาหารปรงุสาํเรจ็
ก็จะมีสวนผสมของน้ําตาลอยูเปนจํานวนมาก น้ําตาลเหลานี้เปนน้ําตาลสวนเกินที่ได
มกีารเตมิเพือ่การปรงุแตงรสอาหาร  ซึง่ในความเปนจรงิแลวอาหารจากธรรมชาตทิีเ่ปน
วตัถดุบิทีใ่ชในการปรงุอาหารจะมสีวนประกอบของน้าํตาลอยูแลว ขอมลูจากสาํนกังาน
คณะกรรมการออยและน้ําตาลแหงชาติ พบวา การกระจายของน้ําตาลทรายใน
ประเทศเพิ่มมากขึ้นทุกป  และเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วใน 20 ปที่ผานมา  โดยอัตราการ
บรโิภคนํา้ตาลเพิม่จาก 12.7 กโิลกรมัตอคนตอปในป 2526    เปน 29.9 กโิลกรมัตอคน

ตอปในป 2547 หรอื 20 ชอนชาตอคนตอ
วนั  คอืเพิม่ขึน้ถงึ 2.3 เทา  ทัง้นีก้ารบรโิภค
น้ําตาลนั้นจะอยูในรูปของน้ําตาลโดยตรง
และโดยออม ทั้งนี้การบริโภคน้ําตาลโดย
ออมเพิม่สงูขึน้เปนลาํดบั  ทัง้นีส้ดัสวนการ
บรโิภคทางตรง : ทางออม  คอื 3: 22

น้ําตาลทางออมเหลานี้ อีกนัยหนึ่ง
เปนน้ําตาลแฝงซึ่งคนสวนใหญจะไมรูตัว
เมื่อบริ โภคในวันหนึ่ งๆ  เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ ตางๆ ที่ใสน้ําตาลเหลานี้จะมี
การปรุงแตงรส โดยที่รสชาตินําอาจเปน
รสอืน่ เชน รสเปรีย้ว รสเคม็ ทัง้ๆ ทีม่สีวน
ผสมของน้ําตาลอยูสูงก็ตาม ปจจุบัน
ขอมูลของปริมาณน้ําตาลตอบรรจุภัณฑ
ของอาหารที่มีอยูหลากหลายยังไมมีการ
ประเมินและจัดเก็บเปนระบบเพื่อที่จะใช
ในการประเมินการบริโภคน้ําตาลของ
คนไทยอยางถูกตอง   แมวาจะมีการเก็บ
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รวบรวมขอมลูทางโภชนาการของขนมอยูในทีต่างๆ     หากไมมี
การเชื่อมโยงขอมูลตางๆอยางเปนระบบเพื่อการใชขอมูลในการ
เผยแพรใหความรูแกประชาชนในการดูแลกํากับการบริโภคน้ํา
ตาลของตัวเองและเพื่อที่จะไดแบบแผนการบริโภคน้ําตาล
ของคนไทย

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อทบทวนขอมูลการบริโภค
น้ําตาลของคนไทยและประเมินสถานการณการบริโภคน้ําตาล
ของเด็ก โดยมุงเนนที่เครื่องดื่ม ขนมและอาหารวาง ทั้งนี้เพื่อให
ไดแนวทางการกําหนดตัวชี้วัดสําคัญในการเฝาระวังการ
บริโภคน้ําตาลสวนเกินของเด็กซึ่งเปนกลุมวัยสําคัญ
2. วตัถปุระสงค

1. เพื่อรวบรวมขอมูลการบริโภคของคนไทยโดยภาพรวม
จากแหลงขอมูลที่มีการเผยแพรสูสาธารณะ

2. เพื่อประเมินการบริโภคขนม เครื่องดื่มและอาหารวาง
ของเด็กกอนวัยเรียนและเด็กวัยเรียน

3. เพื่อประเมินตัวชี้วัดสําคัญที่เปนแหลงน้ําตาลลนเกิน
ที่เด็กบริโภค

3. กลุมเปาหมายและพืน้ทีด่าํเนนิงาน
 1.  เดก็ 3-12 ป ในโรงเรยีน/ศนูยเดก็เลก็ตวัอยาง พืน้ที ่24

จงัหวดั ทัว่ประเทศ ไดแก
2. ขอมูลที่จะจัดเก็บจะเนนที่ขนมที่เปนที่นิยมที่มีขายใน

ระดับโรงเรียนและหมูบาน
4. วธิกีาร

1.  รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัน้าํตาล อาหาร ขนม ทีเ่กีย่วของ
กับน้ําตาลจาก website ตางๆ

 2.  ดาํเนนิการเกบ็ขอมลูการบรโิภคขนม นม ของเดก็ดวย
แบบประเมินการบริโภคน้ําตาลที่สรางขึ้นในโรงเรียน
โดยดาํเนนิการใน 12 เขต  24 จงัหวดั  จงัหวดัละ 240
ตัวอยางจาก โรงเรียนและเด็กเล็กในเขตเมือง  80 ตัว
อยางและโรงเรียนและศูนยเด็กเล็กในเขตชนบท 160
ตัวอยาง

3. เก็บขอมูลการบริโภคขนมและเครื่องดื่มยอดนิยมของ
เด็ก

4. คํานวณปริมาณน้ํ าตาลจากฉลากขนมและแบบ
ประเมินตนเอง

5. ปรบัปรงุฐานขอมลู เพือ่บนัทกึขอมลูทีไ่ดจากการจดัเกบ็
6. เผยแพรขอมูลผานสื่อตางๆ
7. จัดทําเอกสารสรุป สถานการณการบริโภคน้ําตาลของ

เด็กไทย
5. ผลการศกึษา

1. การบริโภคน้ําตาลของคนไทย (ภาพมหภาค)3

จากการรวบรวมขอมูลการบริโภคน้ําตาลของคนไทยซึ่ง
รายงานโดยสํานักงานออยและน้ําตาลทรายนับตั้งแต พ.ศ.
2537  จนถึง พ.ศ. 2548  และนํามาคํานวณคาเฉลี่ยในการ
บริโภคของคนไทย พบวาคนไทยบริโภคน้ําตาลเพิ่มมากขึ้นทุกป
จาก 23.16 กโิลกรมั/คน/ป ในป 2537 เปน 32.3 กโิลกรมั/คน/ป
ใน ป 2548 เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 0.8 กิโลกรัม/คน/ป (ภาพที่ 1) หรือ
อาจกลาวไดวา ขณะนี้คนไทยบริโภคน้ําตาลเฉลี่ยคนละ 88
กรมั/วนั หรอืคดิเปนน้าํตาล  22 ชอนชา น้าํตาลเหลานีเ้ปนน้าํตาล
สวนเพิม่ซึง่จากน้าํตาลทีเ่ราไดรบัจากอาหารตางๆ  ในธรรมชาติ
อยูแลว หรืออาจกลาวไดวา เปนสวนของน้ําตาลลนเกินซึ่งไม
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มีคุณคาทางโภชนาการและอาจกอให
เกิดผลกระทบระยะยาวตอสขุภาพของราง
กาย โดยเกิดเปนโรคอวน  และ  ฟนผุ
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ที่มีผล ตอเนื่องในการเกิดโรคเบาหวาน
หลอดเลือด และหัวใจในวัยตอมา

2. การศึกษาการบริโภคขนมและเครื่องดื่มของเด็กไทย
จากการเกบ็ขอมลูการบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่ของเดก็กลุมกอนวยัเรยีน และเดก็

ประถมศกึษาซึง่ดาํเนนิการเกบ็ขอมลู ทัง้สิน้ 3 วธิดีวยกนั คอื
2.1 การเก็บขอมูลการบริโภคขนมและเครื่องใน 24 ชั่วโมงที่ผานมา
2.2 การเก็บขอมูลจากขยะบรรจุภัณฑของขนมที่เด็กไดบริโภคใน 1 วันเปดเรียน

1 วันหยุดเรียน1

2.3 การเก็บขอมูลจากรานคาในและรอบโรงเรียน
เด็กนักเรียนในเปาหมายของการเก็บขอมูลทั้งสิ้น 25,400 คนจากโรงเรียนประถม

ศกึษา 143 โรงเรยีน ศนูยเดก็เลก็ 9 แหง  เปนเดก็กอนวยัเรยีน 3043 คน คดิเปนรอย
ละ 12  เดก็ประถมศกึษา 22,357 คดิเปนรอยละ 88 (ตารางที ่1)

ปจจบุนั คนไทยบรโิภคน้าํตาลเฉลีย่ 22 ชอนชา/คน
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ตารางที ่ 1 จํานวน โรงเรียน/ศูนยเด็กเล็ก และจํานวนนักเรียนเปาหมายในโครงการ

2.1 การบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่ของเดก็ใน 24 ชัว่โมง
ขอมูลจากการสํารวจการบริโภคขนมและเครื่องดื่มใน 24

ชัว้โมงทีผ่านมา พบวา จาํนวนเดก็ทีใ่หขอมลูทัง้สิน้ 5764 คน  เปน
เด็กกอนวัยเรียน 1348 คน (รอยละ 23.38  )เด็กระดับประถม
ศกึษา 4416 คน (รอยละ 76.62  )  เดก็กอนวยัเรยีนมอีายเุฉลีย่

4.65 ป (2, 7)เดก็ประถมศกึษามอีายเุฉลีย่ 9.24 ป (5,13 ป)  พบวา
เด็กบริโภคขนม/เครื่องดื่มทั้งสิ้น 27,771 รายการ เฉลี่ยน้ําหนัก
ของขนมที่เด็กบริโภคใน 1 วัน คือ 295.92 กรัมหรือเฉลี่ย 3.97
รายการ  ทัง้นีจ้าํนวนการบรโิภคเมือ่นบัตามบรรจภุณัฑ(ชิน้/หอ/
ถงุ/กลอง ฯลฯ)  ทัง้สิน้ 29,540 บรรจภุณัฑ  หรอืเฉลีย่ 5.12 บรรจุ
ภัณฑ/คน ( 0,9 รายการ) รายการที่พบมีการบริโภคสูงสุด คือ
เครื่องดื่ม  พบวาเด็กจะดื่มเครื่องดื่มอยางนอย 1 รายการ รอย
ละ 84  รองลงมา คอื ขนมถงุกรบุกรอบ รอยละ 48.4  และลกูอม
รอยละ 35.4 พบเด็กที่บริโภคขนมโดยไมรายงานการบริโภค
เครือ่งดืม่อยู 382 คน คดิเปนรอยละ 6.6  ปรมิาณน้าํตาลเฉลีย่
ทีเ่ดก็ไดรบัจากขนมและเครือ่งดืม่ใน 24 ชัว่โมง คอื 29.83 กรมั
หรอืคดิเปน 7.5 ชอนชา

(ตารางที ่ 2,3)

จํานวนโรงเรียน/ศพด. (แหง) จํานวนเด็กปฐมวัย (คน) จํานวนเด็กประถมศึกษา (คน) รวม (คน)

ศพด.     (9   แหง) 792 - 792

รร.ประถมศึกษา(143 แหง) 2251 22357 24608

รวม 3043 22357 25400



15

ตารางที ่ 2 คาเฉลี่ยน้ําตาลที่เด็กไดรับจากขนมและเครื่องดื่ม
ในระยะเวลา 24 ชั่วโมง จําแนกตามชั้นเรียน

ตารางที ่ 3 รอยละของรายการหมวดขนมและเครื่องดื่มที่เด็ก
บรโิภคใน 24 ชัว่โมง

หมวดขนม เด็ก เด็กวัยเรียน รวม
กอนวัยเรียน (ป 1-ป 6)

เครือ่งดืม่ 85.6 83.5 84.0
ขนมถงุกรบุกรอบ 44.6 49.6 48.4
ลกูอม 31.7 36.5 35.4
บิสกิต 28.9 27.8 27.6
ไอศกรมี 25.1 29.5 28.5
เยลลี่ 14.3 10.6 11.5
เบเกอรี่ 13.0 12.2 12.4
โปรตนี 8.3 11.0 10.4
ธญัพชื 6.5 8.1 7.7
อืน่ๆ 19.4 21.1 20.7
รวม 99.6 99.7 99.7
ไมไดบรโิภค 0.4 (6 คน) 0.3 (13 คน) 0.3 (19)

ชัน้ จํานวน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

เดก็เลก็ 1348 28.1 35.86
ประถม 1 696 31.51 41.75
ประถม 2 689 28.31 32.26
ประถม 3 713 28.31 29.86
ประถม 4 785 30.04 34.16
ประถม 5 772 32.30 36.34
ประถม 6 761 31.43 31.64
รวม 5764 29.83 34.86

การดืม่เครือ่งดืม่ของเดก็
เดก็สวนใหญ รอยละ 84 บรโิภคเครือ่งดืม่ชนดิใดชนดิหนึง่

ทั้งนี้พบวาเด็กกลุมนี้ดื่มเครื่องดื่มทั้งสิ้น 8867 รายการ คิดเปน
รอยละ 31.9 จากรายการทั้งหมด หรือเฉลี่ย 1,5 รายการ
เครือ่งดืม่หลกัของเดก็คอื นมจดืซึง่แจกในโรงเรยีน รอยละ 21.75
รองลงมาคือนมเปรี้ยวรอยละ 18.15 และน้ําอัดลม 15.98
(ตารางที ่ 4)

ตารางที ่ 4 รายการเครื่องดื่มที่เด็กดื่มมากใน 24 ชั่วโมง

ชนิดเครื่องดื่ม จํานวนรายการ รอยละ

นมจดื 1929 21.75
นมเปรีย้ว 1610 18.16
น้าํหวาน/น้าํผลไมเตมิน้าํตาล 1280 14.4
น้าํอดัลมลดโคคา 916 10.33
น้าํอดัลมสตีางๆ 483 5.45
นมรสหวาน 723 8.15
เครือ่งดืม่รสชอ็คโกแลต 605 6.82
นมถัว่เหลอืงเตมิน้าํตาล 549 5.85
ชาเขยีว 302 3.41
อืน่ๆ 470 5.30
รวม 8867 100
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คาเฉลี่ยปริมาณเครื่องดื่มที่เด็กบริโภค คือ 292.98 ซีซี
(ตารางที ่5)  ปรมิาณน้าํตาลเฉลีย่ทีเ่ดก็ไดรบัจากเครือ่งดืม่เฉลีย่
27.84 กรมั หรอืคดิเปน 6.96 ชอนชา (ตารางที ่6)  อาจกลาวไดวา
น้ําอัดลมเปนแหลงน้ําตาลหลักที่เด็กไดรับใน 1 วัน จากการ
สํารวจพบวาเด็กจํานวน 1582 คน (รอยละ 27.45)  รายงาน
การดื่มน้ําอัดลมอยางนอย 1 รายการ   โดยพบวาปริมาณ เด็ก
ดืม่น้าํอดัลมเฉลีย่วนัละ 1 ครัง้  สงูสดุ คอื 3 ครัง้  ปริมาณการดืม่
เฉลี่ย 211.5 ซีซี  น้ําอัดลมชนิดโคคาเปนชนิดที่เด็กชอบดื่ม
มากที่สุด คือ รอยละ 71.9 การบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนและ
เด็กประถมศึกษามีสัดสวนใกลเคียงกัน (ตารางที่ 7)

ตารางที ่ 5 คาเฉลีย่ปรมิาณเครือ่งดืม่ทีเ่ดก็บรโิภคใน 24 ชัว่โมง
ชัน้ คาเฉลีย่ (กรมั) คาต่ําสุด คาสูงสุด

กอนวยัเรยีน 288.38 0 1810.0
ประถม 1 318.02 0 1583.0
ประถม 2 299.48 0 1583.5
ประถม 3 292.19 0 1774.0
ประถม 4 294.34 0 1290.1
ประถม 5 284.77 0 1663.5
ประถม 6 279.98 0 1257.0

ตารางที ่ 7 รอยละการบริโภคน้ําอัดลมรสตางๆของเด็กใน 24
ชั่วโมง

ชนดิน้าํอดัลม ชัน้เรยีน รวม

กอนวยัเรยีน ประถม

น้าํอดัลมรสโคคา 66.4(211) 69.7(881) 69 (1092)
น้าํอดัลมรสอืน่ๆ 1 รายการ 31.8(101) 27.1(342) 28.0 (443)
น้าํอดัลมรสอืน่ๆ 2 รายการ 0 0.2 (3) 0.2 (3)
น้าํอดัลมรสโคคา +รสอืน่ๆ 1.9 (6) 2.0 (25) 2.0 (31)
น้าํอดัลมรสโคคา 2 รายการ 0 0.9 (11) 0.7 (11)
น้าํอดัลมรสโคคา+รสอืน่ 0 0.1 (1) 0.1 (1)
2 รายการ
น้าํอดัลมรสโคคา 2 รายการ 0 0.1 (1) 0.1 (1)
+ รสอ่ืน

รวม 100 (318) 100(1264) 100(1582)

ตารางที ่ 6 คาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลที่เด็กไดรับจากเครื่องดื่ม
ใน 24 ชัว่โมง

ชัน้ คาเฉลีย่ (กรมั) คาต่ําสุด คาสูงสุด

กอนวยัเรยีน 26.68 0 708.0
ประถม 1 30.35 0 371.0
ประถม 2 26.56 0 281.5
ประถม 3 26.12 0 176.9
ประถม 4 27.83 0 380.0
ประถม 5 29.87 0 317.0
ประถม 6 28.33 0 175.9
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2.2 การเก็บขอมูลจากขยะบรรจุภัณฑของขนมที่เด็กบริโภค
การสํารวจจากขยะขนมของเด็กที่

บรโิภคเปนอกีชองทางหนึง่ทีส่ามารถประเมนิ
ปริมาณน้ําตาลที่ เด็กไดรับไดดวยการ
อานรายละเอียดสวนประกอบบนฉลาก
บรรจุภัณฑ  การเก็บขอมูลไดดําเนินการ
ในวนัเปดเรยีน 1 วนั และวนัปดเรยีนโดย
ใหเดก็นาํฉลากบรรจภุณัฑมาทิง้ในภาชนะ
ที่จัดไว  ขอมูลจากเด็กนักเรียนโรงเรียน
ประถมศกึษา  143 แหง และศนูยพฒันา
เดก็เลก็ 9 แหง  พบวา เดก็กลุมนีบ้รโิภค
ขนม และเครื่องดื่มบรรจุเสร็จ จํานวนถึง

57500 ชิ้น  ปริมาณบรรจุภัณฑใกลเคียง
กันในวันเปดเรียนและวันหยุด โดยเฉลี่ย
จํานวนชิ้นบรรจุภัณฑที่เด็กบริโภค คือ
2.32 ชิ้น /คน  (ตารางที่  8) แบงเปน
บรรจุภัณฑของขนมรอยละ 76.7 และ
บรรจุภัณฑของเครื่องดื่มรอยละ 17.6
ขนมที่เด็กนิยมบริโภคสูงสุด คือ ขนมถุง
กรุบกรอบ รอยละ 36.6 ซึ่งมีการปรุงแตง
ทั้งรสหวานดวยการเคลือบน้ําตาล และ
รสเค็ม มัน  สัดสวนการบริโภคระหวาง
รสหวานและเคม็มนั คอื  1: 1.3 ยงัพบวา

เดก็ยงัคงนยิมบรโิภคลกูอมอยู   พบเปลอืก
ของลกูอมใกลเคยีงกบัเปลอืกขนมปงกรอบ
เวเฟอร คอื รอยละ 12.6  ในเดก็ปฐมวยัจะ
ชอบลกูอมเหนยีวหนบืมากกวาลกูอมชนดิ
ละลายชาในปาก ในขณะที่เด็กประถม
มีอัตราการบริโภคลูกอมทั้ง  2 ชนิด
ใกลเคียงกัน ตัวอยาง เชน ลูกอมฮอลล
ฮารดบีท  ซูกัส มายมินด คูกา เปนตน
รองลงมาคอื กลุมขนมคุกกีแ้ละบสิกติโดย
พบเปลือกบรรจุภัณฑรอยละ 12.2 ไดแก
เวเฟอรสอดไสตางๆ  ขนมปงกรอบ
เคลอืบรสตางๆ (ตารางที ่9 ,10)

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยจํานวนบรรจุภัณฑที่เด็กบริโภคในวันธรรมดาและวันหยุด

ชัน้ วนัธรรมดา วนัหยดุเรยีน

จาํนวนรวม คาเฉลีย่(ชิน้/คน) คาสูงสุด จาํนวนรวม คาเฉลีย่(ชิน้/คน) คาสูงสุด

กอนวยัเรยีน 3875 2.81 155 3406 2.11 29
ประถม 25001 2.47 90 25217 2.16 200
รวม 7281 2.44 155 50218 2.30 200
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ตารางที ่ 9 จํานวนบรรจุภัณฑจําแนกตามกลุมขนมที่เด็กบริโภค

ลาํดบัที่ ประเภทขนม รอยละ

ตารางที่ 10 ขนมที่พบมีการบริโภคสูงมากในเด็ก  ตามลําดับการบริโภค

1 ขนมทอดกรอบ เชน
ขาวเกรยีบกุง อาหารเชาซเีรยีล 11.0  (4334)

2 ขนมทีท่าํจากเกลด็ขาวโพดเตมิ /
เคลอืบน้าํตาล  เชน ขาวโพดอบกรอบ 6.7  (1699)

3 ลกูอมแบบแขง็  เชน  ฮอลล  ฮารทบที 5.0 (1255)
4 นมเปรีย้ว    ดชัมลิล 4.8 (1224)
5 เวเฟอรไสตางๆ เชนเวเฟอรสอดไสครมี

รสชอคโกแลตตราทวิลี่ 4.6 (1426)
6 น้าํหวาน/น้าํผลไม เชน น้าํหวานดโิด 4.6 (1175)
7 ขนมทีม่สีวนผสมโปรตนีสตัว เชน

ปลาเสนทาโร
ปลาแผนอบปรงุรสปลาหมกึตราฟชโช 4.1 (1031)

ลาํดบัที่ ประเภทขนม รอยละ

8 ลกูอมแบบเหนยีว เชน คกูา
ขนมมารชเมลโล 3.9 (989)

9 บะหมีก่ึง่สาํเรจ็รปู   ชางนอย มามา
ไวไว(313+314) 3.8 (951)

10 ขนมปงเนือ้นุมเชน เลเยอรเคกตราเอลเซ
ขนมปงไสถัว่ดาํตราซ ีพ ีเบเกอรี่
ขนมปงสงัขยา ตรา ศรสีดุา 3.2 (837)

11 ไอศกรมีหวานเยน็ 2.6 (649)
12 ไอศกรมีทีม่สีวนผสมของกะท/ินม 2.5(637)
13 มนัฝรัง่แททอดกรอบ เชน เลย  เทสโต 2.3 (596)

กลุมขนม ชัน้เรยีน รวม

กอนวยัเรยีน ประถม

ลกูอม 847 (11.63) 7841 (15.61) 8687 (15.10)
เยลลี่ 375 (5.15) 1629 (3.24) 2004 (3.48)
ขนมถงุกรบุกรอบ 2157 (26.63) 16648 (33.15) 18805 (32.70)
ขนมปงกรอบ/บสิกติ/เวเฟอร 797 (10.94) 6030 (12.00) 6827 (11.87)
ขนมเบเกอรี่ 198 (2.72) 1437 (2.86) 1635 (2.84)
ธญัพชื 164 (2.25) 2410 (4.80) 2574 (4.47)
ขนมทีท่าํจากโปรตนีสตัว 218 (3.0) 2084 (4.15) 2302 (4.00)
เครือ่งดืม่ 1972 (27.08) 8921 (17.74) 10892 (18.94)
ไอศกรมี/หวานเยน็ 441 (6.05) 2760 (5.50) 3201 (5.57)
อืน่ๆ 112 (1.53) 459 (8.80) 571 (0.99)

รวม 7281 (100) 50218 (100) 57500 (100)
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พบเดก็ในจงัหวดัภาคกลางและภาคใต
บรโิภคขนมและเครือ่งดืม่สงูกวาในจงัหวดั
อืน่ๆ คาเฉลีย่จาํนวนบรรจภุณัฑ พบสงูสดุ
ทีจ่งัหวดัอางทอง ภเูกต็ และปราจนีบรุ ีคอื
9.03 8.04 และ 5.42 ชิ้น/คน ตามลําดับ
(ตารางที ่ 11)

ตารางที่ 11 จํานวนบรรจุภัณฑขนมและเครื่องดื่มเฉลี่ยในแตละจังหวัด
จงัหวดั กอนวยัเรยีน ประถมศกึษา

จาํนวนรวม คาเฉลีย่(ชิน้/คน) คาสูงสุด จาํนวนรวม คาเฉลีย่(ชิน้/คน) คาสูงสุด

เหนอื
นครสวรรค 327 3.59 67 2157 3.47 70
เชยีงใหม 352 2.16 70 1245 1.74 31
เพชรบรูณ 158 2.36 15 1293 2.08 17
พะเยา 523 2.65 18 3409 2.06 33
สโุขทยั 135 1.45 4 1140 1.65 28
อทุยัธานี 284 2.43 30 2245 2.38 90

กลาง
สมทุรปราการ NA NA NA 4375 4.10 20
สมทุรสงคราม 257 3.02 21 1612 1.72 19
สงิหบรุี 272 2.00 8 3380 1.98 55
อางทอง 298 9.03 29 2929 5.19 60
พระนครศรอียธุยา 1192 1.75 45 3851 1.32 15
ปราจนีบรุี 65 5.42 10 737 2.60 20
นครปฐม 559 2.96 20 2055 3.41 20
ลพบุรี 191 2.30 15 1408 2.10 14
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จงัหวดั กอนวยัเรยีน ประถมศกึษา

จาํนวนรวม คาเฉลีย่(ชิน้/คน) คาสูงสุด จาํนวนรวม คาเฉลีย่(ชิน้/คน) คาสูงสุด

ตะวนัออกเฉยีงเหนอื
นครราชสมีา 463 1.98 24 2478 1.80 22
บรุรีมัย 290 2.34 12 1812 2.15 15
ศรสีะเกษ 441 3.22 20 1914 3.12 35
หนองคาย 52 1.62 6 1539 1.89 30
อบุลราชธานี 217 2.15 14 1203 1.85 16
อดุรธานี 68 2.72 9 1925 3.01 30

ใต
ชมุพร 256 2.10 27 1602 1.80 20
นราธวิาส 310 1.86 10 1403 1.77 15
ครงั 352 2.16 70 1245 1.74 31
ภเูกต็ 217 8.04 74 2303 4.78 20

คาเฉลีย่ราคาขนมและเครือ่งดืม่ทีพ่บเปลอืกบรรจภุณัฑ คอื
4.41 บาท และน้ําหนักเฉลี่ยขนม คือ 24.33 กรัม (ประมาณ
น้ําหนักใกลเคียงกับขนมกรุบกรอบหอละ 5 บาท) น้ําหนักเฉลี่ย
ของเครื่องดื่ม คือ 190.98 ซีซีเมื่อคํานวณปริมาณน้ําตาลเฉลี่ย
ที่เด็กไดรับจากเปลือกบรรจุภัณฑที่เด็กบริโภค คือ 11.28 กรัม
หรือคิดเปน  2.82  ชอนชา   อยางไรก็ตาม การสํารวจเปลือก
บรรจุภัณฑมีขอจํากัดที่สามารถดําเนินการไดเฉพาะขนมที่มี
การระบุสวนประกอบบฉลากเทานั้น

2.3 การเก็บขอมูลจากรานคาในและรอบโรงเรียน
การสํารวจนี้เปนการประเมินอุปทานของขนมและเครื่องดื่ม

ที่ เด็กสามารถเขาถึงได  โดยทําการเก็บรายการขนมและ

เครื่องดื่มที่มีการจําหนายในและบริเวณรอบโรงเรียน ขอมูล
ชนิดขนมและเครื่องดื่มที่ขายในรานคาของโรงเรียน ไดถูก
รวบรวมและจัดหมวดของของขนมและเครื่องดื่มที่มีการวางขาย
พบโรงเรียนที่ไมมีรานคา 4 โรงเรียน  เปนโรงเรียนในจังหวัด
ปราจีนบุรี 2 โรงเรียน และจังหวัดสมุทรสงคราม สุโขทัยและ
อางทองจงัหวดัละ 1 โรงเรยีน

พบรานคาที่ทําการสํารวจทั้งหมด 335 ราน จาก 141
โรงเรียน จํานวนรายการขนมทั้งหมด 8794 รายการ เปนขนม
กรบุกรอบรอยละ 28.0 ลกูอม รอยละ 17.4 และเครือ่งดืม่รอยละ
17.0 (ตารางที ่ 12, 13)  ราคาเฉลีย่ของขนมและเครือ่งดืม่ทีว่าง
จาํหนายอยูระหวาง 1- 45 บาท เฉลีย่ 4.51 บาท พบวา ภาคกลาง
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มคีาเฉลีย่ราคาขนมสงูสดุ รองลงมาไดแก
ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ตามลําดับ จังหวัดที่พบคา
เฉลี่ยราคาขนมสูงสุด คือ พระนครศรี
อยธุยา ต่าํสดุ คอื จงัหวดัสโุขทยั (ตารางที่
14) พบวาโรงเรียนมีการจําหนายขนม
กรุบกรอบ  132 โรงเรียน  มีรานคาที่
จําหนาย 259 ราน 2465 รายการ
โรงเรียนที่มีการจําหนายน้ําอัดลม 75
โรงเรยีน มทีัง้สิน้  117 รานคา ราคาขาย
ต่ําสุด 1 บาท (พบเพียงโรงเรียนเดียวใน
จังหวัดนครราชสีมา)  สูงสุด 28 บาท
ซึง่โรงเรยีนทีม่กีารจาํหนายขนมกรบุกรอบ
และน้ําอัดลมพบกระจายอยูทุกจังหวัด
ที่ทําการสํารวจ ในขณะที่พบมีการวาง
จําหนายนมจืดเพียง 28 รานคา ใน 12
จังหวัดเทานั้น คิดเปนรอยละ 16.37
ของร านค าที่ ทํ าการสํ า รวจทั้ งหมด
(ตารางที ่ 15)

จํานวนชนิดของน้ําอัดลมที่มีการวาง
จําหนายมีทั้งสิ้น 357 รายการ   โดยน้ํา
อัดลมจะจําหนายในรูปของขวด (ขนาด
250 ซีซี) รอยละ 46.5 รองลงมาคือการ
จําหนายเปนแกวรอยละ 27.7  รอยละ
19.6  เปนกระปองขนาด 325 ซซี ี  ราคา
น้ําอัดลมที่จําหนายขวดขนาด 280 ซีซี
ราคาระหวาง 7-10 บาท  ในขณะทีร่านคา

ทั่วไปจะแบงขายเปนแกว 3 ขนาด คือ
ขนาด 100 cc ราคา 2 บาท  150 ซซี ี 3
บาท  และ  280  ซซี ีราคา 5 บาท (เวลาขาย
จะไดปริมาณน้ําอัดลมเพียงครึ่งหนึ่ง)
ตามลําดับ สวนการขายในรูปของ
กระปองขนาด 325 ซีซี จะมีราคาอยู
ระหวาง 12-15 บาท สัดสวนการวาง
จาํหนาย น้าํอดัลมรสโคคาสงูสดุ  คดิเปน
รอยละ  47.9   และพบสดัสวนใกลเคยีงกนั
ในทุกรานคาที่วางจําหนายน้ําอัดลม

ลกูอม (1529) 17.4
เยลลี ่(279) 3.2
ขนมถงุกรบุกรอบ (2465) 28.0
ขนมปงกรอบ/บสิกติ/เวเฟอร ( 1192) 13.6
เบเกอรี ่( 356) 4.0
ผลติภณัฑจากเมลด็พชื (379) 4.3
โปรตนีสตัว เชน ปลาหมกึ ลกูชิน้ ไสกรอก (294) 3.3
เครือ่งดืม่ตางๆ (1498) 17.0
ไอศกรมี/หวานเยน็ (366) 4.2
อืน่ๆ (339) 3.9
ไมระบ ุ(97) 1.1
รวม (8794) 100

( ) จาํนวนรายการ

ตารางที่ 12 กลุมขนมและเครื่องดื่มที่พบในรานคาทั่วไปบริเวณโรงเรียน
กลุมขนม/เครือ่งดืม่ รอยละ
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ตารางที่ 13 รายการเครื่องดื่มที่มีวางขายในรานคา
บรเิวณใน - นอกโรงเรยีน

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยราคาขนมในแตละภาค/จังหวัด

น้าํหวาน/น้าํผลไมสาํเรจ็รปูเตมิน้าํตาล (323) 21.6
นมเปรีย้ว (253) 16.9
น้าํอดัลมรสโคคา (171) 11.4
น้าํอดัลมรสอืน่ๆ (186) 12.4
นมหวาน/นมปรงุแตง (132) 8.8
เครือ่งดืม่ชา/กาแฟ/ชาเขยีว เตมิน้าํตาล (129) 8.6
นมถัว่เหลอืงสตูรเตมิน้าํตาล (127) 8.5
เครือ่งดืม่รสชอ็กโกแลตชนดิผง (67) 4.5
เครือ่งดืม่รสชอ็กโกแลตสาํเรจ็รปู (19) 1.3
โยเกริตรสตางๆ (48) 3.2
นมจดื (28) 1.9
เครือ่งดืม่ผสมบกุ (15) 1.0
รวม (1498) 100

ชนดิเครือ่งดืม่ รอยละ เหนอื 2036 4.09 31
เชียงใหม 513 5.14 25
นครสวรรค 341 3.35 31
พะเยา 450 3.76 20
เพชรบูรณ 322 3.45 15
สุโขทัย 91 2.66 12
อุทัยธานี 319 4.70 25
กลาง 2783 5.33 40
นครปฐม 399 5.89 25
ปราจีนบุรี 119 5.71 20
พระนครศรีอยุธยา 280 7.89 40
ลพบุรี 317 4.44 40
สมุทรปราการ 203 4.69 19
สมทุรสงคราม 482 5.02 30
สิงหบุรี 459 4.58 17
อางทอง 524 5.18 40
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2714 3.74 45
นครราชสีมา 483 3.21 20
บุรีรัมย 512 3.56 45
ศรีสะเกษ 514 3.54 18
หนองคาย 346 3.58 12
อุดรธานี 296 4.43 25
อุบลราชธานี 563 4.29 25
ใต 1182 5.06 28
ชุมพร 377 5.17 28
ตรงั 424 5.73 20
นราธิวาส 290 3.77 27
ภเูกต็ 91 5.57 15
รวมทัง้สิน้ 8715 4.51 45

ภาค/จงัหวดั จาํนวนรายการ คาเฉลีย่ คาสูงสุด



23

ตารางที่ 15 จํานวนรานคาที่พบมีการจําหนายนมจืด
ในโรงเรยีนของพืน้ที ่ 12 จงัหวดั

เชยีงใหม 12 2
ตรงั 14 2
นครปฐม 17 8
นครราชสมีา 13 2
นราธวิาส 16 1
พระนครศรอียธุยา 6 2
พะเยา 12 1
ภเูกต็ 8 1
ลพบุรี 14 2
สมุทรสงคราม 13 4
อางทอง 16 2
อบุลราชธานี 30 1

รวม 171 28

จงัหวดั จาํนวนรานคา จาํนวนราน
ทัง้หมด ทีจ่าํหนายนมจดื

6.อภปิรายและสรปุผล
โดยภาพรวมแลวสถานการณการบริโภคน้ําตาลของคนไทย

มีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่องนับตั้งแต พ.ศ. 2537 เปนตนมา
และมคีาเฉลีย่ของการบรโิภคคอนขางสงู คอื 22 ชอนชา/คน/วนั
ในขณะทีอ่งคการอนามยัโลกไดแนะนาํใหบรโิภคน้าํตาลแตเพยีง
เล็กนอย คือ ประมาณ 10% ของปริมาณพลังงานที่แนะนํา/วัน
หากเราใชเกณฑปริมาณพลังงานที่แนะนําที่ 1600-2000
กิโลแคลอรี่/วัน ปริมาณพลังงานที่จะไดรับจากน้ําตาลจะอยูที่
160-200 กิโลแคลลอรี่  ซึ่งเมื่อคํานวณเปนปริมาณน้ําตาล คือ

40-50 กรัม หรือประมาณ 10-12.5 ชอนชา/วัน หากแตคนเรา
ไดรับน้ําตาลจากอาหารหลักที่บริโภคอยูแลว ดังนั้น นักวิชาการ
ในเครือขายรณรงคเพื่อเด็กไทยไมกินหวานจึงไดแนะนําวา ควร
บรโิภคที ่6 ชอนชา/วนั  ดงันัน้ดวยสถานการณการบรโิภคน้าํตาล
ของคนไทยในปจจุบัน จึงพบวาสูงกวาคาแนะนําถึง 3.6 เทา
และกลุมเสี่ยงที่สําคัญอยางยิ่งตอการบริโภคหวานลนเกิน คือ
เด็ก โดยเฉพาะเด็กตั้งแตปฐมวัย (กอนวับเรียน) และเด็ก
ประถมศึกษา ซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักของสินคาจําพวกขนม
และเครื่องดื่มสําเร็จรูปในระดับอุตสาหกรรม

เด็กไทยมีความเสี่ยงตอการไดรับน้ําตาลลนเกินจากขนม
และเครื่องดื่มโดยเฉพาะอยางยิ่งน้ําอัดลม ปริมาณน้ําตาลที่
กลุมตัวอยางจากการศึกษาการบริโภคใน 24 ชั่วโมงพบวา
ไดรบัจากน้าํอดัลมเพยีงอยางเดยีว คอื 29.6 กรมั หรอื 7.4 ชอนชา
ซึ่งน้ําตาลทั้งหมดนี้เปนน้ําตาลสวนเกินมีการสารคารบอเนต
ซึง่ทาํใหมฤีทธิเ์ปนกรดและสงผลเสยีตอสุขภาพเดก็   ซึง่จากการ
เก็บขอมูลดวยการอานฉลากบรรจุภัณฑแสดงแนวโนมการ
บริโภคของเด็กในทิศทางเดียวกัน คือ เด็กทั้งกลุมวัยกอนเรียน
และเด็กประถมศึกษา จะนิยมบริโภค ลูกอม ขนมถุงกรุบกรอบ
น้าํอดัลม และ นมเปรีย้ว เนือ่งจากการเขาถงึขนมใน 4 หมวดนี้
เปนไปโดยงาย ทัง้ในดานราคา และการวางจาํหนาย ซึง่สามารถ
พบไดในทุกรานคาของโรงเรียน

จากการประเมินการไดรับน้ําตาลจากขนมและเครื่องดื่ม
อาจกลาวไดวา เด็กไดรับน้ําตาลจากขนมและเครื่องดื่มมากถึง
10.2 ชอนชา/วัน หรือประมาณรอยละ 50 ของน้ําตาลเฉลี่ยที่
คนไทยบรโิภคอยูในปจจบุนั โดยแหลงน้าํตาลหลกั คอื เครือ่งดืม่
จําพวกน้ําอัดลม นมเปรี้ยวและน้ําหวาน/น้ําผลไมสําเร็จรูป
ซึ่งสัดสวนการไดรับน้ําตาลจากเครื่องดื่ม : ขนม คือ 7.4 : 2.8
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ชอนชา น้ําตาลทั้งหมดนี้เปนน้ําตาลสวนเกินที่เปนสาเหตุ ของ
การเกิดโรคอวนและโรคเรื้อรังอื่นๆ ในวัยตอมา การศึกษาของ
อุไรพร จิตตแจงและคณะ พ.ศ. 2547   ไดรายงานสถานการณ
การบริโภคอาหารวางและขนมของเด็ก 3-15 ป โดยพบวา
ในกลุมเด็กปริมาณพลังงานที่เด็กไดรับจากขนมและอาหารวาง
ใน 1 วัน คิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 27 ซึ่งเปนสถานการณ
ที่นาเปนหวงเนื่องจากพลังงานเหลานี้เปนพลังงานที่ไมใหคุณคา
ทางโภชนาการแตอยางไร จะทําใหเด็กบริโภคอาหารไดนอยลง
เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกินและขาดไดในทั้ง 2 กรณี

ขอมูลจากการศึกษายังแสดงใหเห็นวา เด็กใชจายเปนคา
ขนมเฉลี่ย ประมาณ 8-10 บาท/วัน และเปนคาเครื่องดื่ม
อกีประมาณ 5 บาท/วนั หรอืโดยรวมประมาณ 13-15 บาท/คน/
วัน ซึ่งหากคํานวณจํานวนเด็กในชวงอายุ 3-12 ป ทั่วประเทศ
ซึง่มปีระมาณชวงอายลุะ 900,000 คน   การใชจายของเดก็ไทย
เพื่อเปนคาขนมและเครื่องดื่มประมาณ วันละ 117-135
ลานบาททีเดียว จึงอาจกลาวไดวาตลาดขนมและเครื่องดื่ม
ของเด็กเปนตลาดขนาดใหญมากและการปลอยใหการบริโภค
ของเด็กยังตงเปนไปตามการกระตุนตามกระแบริโภคนิยมจะ
ทําใหเกิดการสูญเสียเงินมหาศาลเพื่อแลกกับภาระโรคที่จะ
ตามมาอีกเปนทวีคูณเมื่อเด็กโตเปนผูใหญ

ภาครัฐ ชุมชน และโรงเรียนจึงควรมีมาตรการที่ชัดเจนใน
การกําหนดการจําหนายขนมปละเครื่องดื่มในโรงเรียนและควร
จัดการเรียนรูใหเด็กมีทักษะชีวิตเพียงพอที่จะสามารถเลือกและ
บริโภคอาหารไดถูกตอง ตลอดจนควรมีการปลูกฝง บริโภคนิสัย
ที่ดีใหแกเด็กตั้งแตเยาววัย

การศกึษานีไ้ดมกีารออกแบบใหมกีารเกบ็ขอมลูการบรโิภคขนม
เครื่องดื่มละการเขาถึงขนมและเครื่องดื่มดวยวิธีการเก็บ 3

รูปแบบดวยกัน พบวา ผลการศึกษาใหรายการขนมและเรื่องดื่ม
ทีเ่ดก็นยิมบรโิภคในทศิทางเดยีงกนั ตลอดจนเปนหมวดขนมและ
เครื่องดื่มที่มีสัดสวนน้ําตาลที่เด็กไดรับใน 1 วัน สูงสุด ซึ่งไดแก
ลกูอม ขนมถงุกรบุกรอบและน้าํอดัลม ดงันัน้ จงึอาจกลาวไดวา
หากตองการเฝาระวังการบริโภคน้ําตาลของเด็กสามารถใชการ
สาํรวจอยางเรว็(quick survey) โดยใชรายการขนมและเครือ่งดืม่
ทั้ง 3 รายการนี้เปนตัวชี้วัดสําคัญเพื่อติดตามพฤติกรรมการ
บริโภคของเด็กและประเมินแนวโนมการไดรับน้ําตาลของเด็ก
ไดดวย
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แยกขนมตามประเภท
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ตัวอยางขนม   ที่ไดจากการเก็บ
ขอมลูจาก 210 โรงเรยีนใน 14 จงัหวดั
โดยเก็บจากหอ/เปลือกขยะขนมที่เด็ก
กินแลวนําไปทิ้งในถุงขยะที่เตรียมไวให
ในสวนของยีห่อ  น้าํหนกัขนม   ปริมาณ
น้ําตาล   คัดมาเฉพาะที่พบเปน
สวนมาก ซึง่ในความเปนจรงิขนมแตละ
ยีห่อทีผ่ลติออกมามคีวามหลากหลายมาก
เชน  ลกูอมฮอลล  มหีลายรสชาต ิ แตละ
รสชาติมีปริมาณน้ําตาลที่แตกตางกัน
หรอืคลอเรท็เปนทัง้หมากฝรัง่และลกูอม
น้าํหนกัขนมและปรมิาณน้าํตาลกม็คีวาม
แตกตางกัน

ฮอลล ลกูอม เมนโลลปิตสั 3.5 97 0.85
ฮอลล ลกูอมน้าํผึง้ผสมมะนาว 3.5 94 0.82
ฮารทบที ลกูอม 3.2 99 0.79
โกปโก ลกูอมกาแฟ 3 94 0.71
โกปโก ลกูอมรสนม 3 83.8 0.63
โอเล ลกูอม 3.5 99 0.87
เอ็กซโอ ลกูอมรสบตัเตอรคาราเมล 3.5 87 0.76
เอ็กซโอ ลกูอมรสบลมูนิต 2.5 98 0.61
โรสเชลา น้าํตาลอดัเมด็ 5 96.5 1.21
โคลา ลกูอม 3 88.5 0.66
โคลาเชด น้าํตาลอดัเมด็ 5 96.5 1.21
ครอเรท็ ลกูอม 2.5 97 0.61
ทรบีอร ลกูอมรสสมสอดไสเชอรเบต 3.2 98 0.78
เซยีงไฮ ลกูอมรสบวย 3.5 94.23 0.82
แฮคส ลกูอม 3.5 98.5 0.86
อมรีา ลกูอมรสมะขาม 3.5 95.42 0.83

ลกูอมแบบแขง็
ไดแก ทอฟฟเปนเม็ดน้ําตาลแข็งหรือน้ําตาลอัดเปนเม็ด ที่อมใหละลายในปาก

ยีห่อ ชนดิ นน.(กรมั) ปรมิาณน้าํตาล % คดิเปนน้าํตาล
(ชอนชา)
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ลูกอมแบบเหนียว/ลูกอมเคี้ยวหนึบ
ไดแก ทอฟฟเปนเม็ดน้ําตาลมีลักษณะนิ่ม ที่อมใหละลายในปากหรือเคี้ยว

ยีห่อ ชนดิ นน. ปรมิาณ คดิเปนน้าํตาล
(กรัม) น้าํตาล % (ชอนชา)

ไมลดี้ ขนมมารชเมลโลสอดไสชอ็คโกแลต 4.4 81 0.89
มายมิน้ท ลกูอมเคีย้วหนบึ 3.5 90 0.79
คกูา ลกูอมรสนม 3.5 80.8 0.71
ลัช ลกูอมเคีย้วนุมสอดไสชอคโกแลต 3.5 93 0.81
เมลโลทวนิ ขนมมารชเมลโล 4 77 0.77
ซูกัส ลกูอมเคีย้วหนบึ 3 91 0.68
ฮตโต ลกูอมเคีย้วหนบึ 3.2 95 0.76
ไดนาไมท ลกูอมรสมิน้ทสอดไสชอคโกแลต 4.5 89.3 1.00
ทอมมี่ ลกูอมเคีย้วหนบึ 3.3 67.37 0.56
ตรานก ทอฟฟรสโกโกนม 15 85 3.19
เมนทอส ลกูอมรสมิน้ท 2.7 97.9 0.66
เมนทอส ลกูอมรสองุน 2.7 93 0.63
จุปป ลกูอมเคีย้วนุม 9 95 2.14

อมยิ้ม
ไดแกทอฟฟเปนเม็ดน้ําตาลแข็ง มักจะมีกานเสียบสําหรับจับ ที่อมใหละลายในปาก

ยีห่อ ชนดิ นน. ปรมิาณ คดิเปนน้าํตาล
(กรัม) น้าํตาล % (ชอนชา)

โดมปิอป อมยิม้รสผลไม 10 85 2.12
ปอปซา อมยิม้ 12 85 2.55
โกโกสติก๊ อมยิม้รสโกโก 10 ไมระบุ
บับบับสติ๊ก อมยิม้รสโกโก 10 ไมระบุ
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บทคัดยอ
การสํารวจขอมูลนม, ผลิตภัณฑเครื่องดื่มประเภทนม

สําหรับเด็ก ๆ และผูใหญครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะสํารวจ
ปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มเหลานี้วามีปริมาณน้ําตาลเปน
สวนประกอบมากนอยเพียงใด และเพื่อที่จะศึกษาวาผลิตภัณฑ
เครื่องดื่มเหลานี้ มีการลดปริมาณน้ําตาลในสวนประกอบ
ผลิตภัณฑหรือไม หลังจากที่กระแสของการรณรงคไมกินหวาน
ไดดําเนินการมาอยางตอเนื่องตั้งแต ป 2545

ผลการสาํรวจขอมลูนมและผลติภณัฑเครือ่งดืม่ประเภทนม
สาํหรบัเดก็และผูใหญ

 โดยแบงออกเปนดงันี้
นมกลองประเภท UHT

รสจดื 26 ชนดิ  , รสหวาน  32 ชนดิ, รสชอคโกแลต 12 ชนดิ,
นมเปรีย้วพรอมดืม่ 20 ชนดิ

โดยนมเปรี้ยวมีสวนประกอบ น้ําตาลมากที่สุด คือ ยาคูลท
ขนาด 80 cc. มนี้าํตาลถงึ 3.6 ชอนชา  นมรสหวานจะมปีรมิาณ
น้าํตาล 3 - 5.7  ชอนชา
นมประเภทพาสเจอรไรซ

ประกอบดวยนม ชนดิจดื 8 ชนดิ, ชนิดหวาน  25 ชนิด,
นมเปรีย้ว 42 ชนดิ

โดยมีสัดสวนในการผลิตที่จําหนายในทองตลาด  คือ
นมจืด : นมหวาน  : นมเปรี้ยว = 1 : 3 : 5 เทา
นมหวานที่เติมชอคโกแลตขนาด 400 มิลลิลิตร มีน้ําตาลเปน
สวนประกอบ  5  ชอนชา ถาเปนพวกที่เติมไมโล ขนาด 450

มิลลิลิตร มีปริมาณน้ําตาล 8.77 ชอนชา แตนมเปรี้ยวจะมี
ปริมาณน้ําตาลสูงกวาคือ ขนาด 450 มิลลิลิตร จะมีปริมาณ
น้ําตาลเปนสวนประกอบสูงถึง 14.63 ชอนชา คือ นมเปรี้ยว
เมจิไพเกน
ผลิตภัณฑจากนมถั่วเหลือง

มีอยูเปนจํานวน 17 ชนิด มีขนาดบรรจุตั้งแต 250 - 300
มิลลิลิตร นมถั่วเหลืองขนาด   300 มิลลิลิตร  มีปริมาณ
น้าํตาลอยูถงึ 6 ชอนชา คอื นมถัว่เหลอืงไวตามลิคบรรจขุวด
ผลิตภัณฑประเภทโยเกิรต

มีอยูประมาณ  31 ชนิด   ชนิดที่ ระบุวาเปนโยเกิรต
รสธรรมชาติยังมีปริมาณน้ําตาลอยูถึง 2.5 ชอนชา สวนพวกที่
ผสมธัญญาพืชจะมีปริมาณน้ําตาลสูงถึง  8.5 ชอนชา
ผสมวุนมะพราว หรือ สตรอเบอรี่จะมีปริมาณน้ําตาลสูงถึง 5
ชอนชา ถงึแมวาจะระบไุวทีข่วดวา 0% Fat  แตกม็ปีรมิาณน้าํตาล
สงูถงึ 4.7 ชอนชา ซึง่ผูบรโิภคควรทาํความเขาใจใหดวีาเปน 0%
Fat ไมใช 0% น้าํตาล
ผลติภณัฑทีร่ะบขุางกลองวา Low sugar, No sugar,
สูตรน้ําตาลนอย, Light

ปจจบุนันีเ้ราจะเหน็ไดวามผีลติภณัฑเครือ่งดืม่ตาง ๆ     มกัจะ
ระบุวาเปนสูตร น้ําตาลนอยLow Sugar, No Sugar, Light
เพราะเนื่องจากประชาชนหันมาใสใจสุขภาพกันมากขึ้น บริษัท
ผูผลิต จึงไดทําการผลิตสินคาเหลานี้มาสนองความตองการ
ของลกูคา แตถงึแมวา  จะระบวุาเปนสตูรน้าํตาลนอย ขนาด 180
cc .ก็ยังมีปริมาณน้ําตาลเปนสวนประกอบอยูถึง 2.25 ชอนชา
แตถาเปนประเภทนมถัว่เหลอืงสตูรน้าํตาลนอย หรอื light ขนาด
250  มิลลิลิตร จะมีปริมาณน้ําตาลเปนสวนประกอบอยู 2.80
ชอนชา
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การสํารวจนมกลอง
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การสาํรวจผลติภณัฑอาหารประเภทนม และเครือ่งดืม่ประเภทนม
วิไลลักษณ บังเกิดสิงห

หลักการและเหตุผล
คนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางไปจากเดิม ซึ่งเปนผลจากการยอมรับ

วัฒนธรรม การบริโภคจากชาวตะวันตก ประกอบกับความเรงรัดในเรื่องของเวลา
เพื่อการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน  ทําใหหันมานิยมการบริโภคอาหารสําเร็จรูปและ
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มตางๆ ในรานสะดวกซื้อมากยิ่งขึ้น  แมแตในตําบลหรือหมูบาน
อาหารและเครื่องดื่มประเภทเหลานี้ก็เขาถึงผูบริโภคไดงาย ประกอบกับการโฆษณา
สินคานั้นๆ ทางสื่อโทรทัศนมีผลอยางยิ่งตอแรงจูงใจใหผูบริโภคหันมาสนใจและนิยม
เครือ่งดืม่เหลานี ้  ซึง่มกัจะมสีวนผสมของน้าํตาลสงู ซึง่ทาํใหมรีสชาตอิรอย  เดก็เลก็ ๆ
บรโิภคไดมาก อวนทวน สมบรูณ  แตการบรโิภคน้าํตาลบอยๆ  และเปนประจาํจะเปน
สาเหตุของโรคฟนผุ เพราะน้ําตาลเปนอาหารของเชื้อจุลินทรียในชองปาก ทําใหฟน
มีการสูญเสียแรธาตุออกจากผิวฟนจากการกินน้ําตาลบอยๆ  และนอกจากนี้ น้ําตาล
ทีบริโภคสวนเกินจะถูกเก็บสะสมไวไดในรูปของไขมัน ซึ่งเปนสาเหตุโดยตรงตอโรค
เรื้อรังอื่น ๆ ตามมาเชน  โรคเบาหวาน, โรคหัวใจ และหลอดเลือด, ความดันโลหิตสูง
เปนตน

ผลิตภัณฑอาหารประเภทนม และผลิตภัณฑของนม เปนอาหารที่รับประทาน
ไดงาย มีคุณคาทางโภชนาการสูง แตการเลือกซื้อผลิตภัณฑนมและเครื่องดื่มประเภท
นมที่มีสวนประกอบของน้ําตาลสูงก็จะมีผลตอสุขภาพ  ดังที่ ไดกลาวมาแลว
ดังนั้นการการจํากัดการบริโภคน้ําตาลจึงเปนที่จะตองเริ่มตนตั้งแตวันนี้ พอแม
และผูเลี้ยงดูเด็ก เปนผูเลือกอาหารใหเด็กจึงควรตระหนักถึงปญหาสุขภาพที่จะเกิดกับ
ตัวเด็กในวันขางหนาอีกดวย

ดังนั้น การที่จะทําใหพอแมผูปกครอง และผูเลี้ยงดู, ประชาชนทั่วไปมีความรู
ความเขาใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑประเภทนม  และเครื่องดื่มประเภทนม

จึงจําเปนตองทําการสํารวจผลิตภัณฑ
อาหารประเภทนม และเครื่องดื่มประเภท
นมเหลานี้วามีสวนประกอบของน้ําตาล
เปนจํานวนเทาใด ? และจะไดนําขอมูล
เหลานี้ไปเผยแพรทางสื่อสาธารณะแก
ประชาชนเพื่อเปนความรู ความเขาใจ
และเปนทางเลือกสําหรับประชาชนใน
การตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑดังกลาว
ประกอบกับ การดําเนินงานรณรงคของ
เดก็ไทยไมกนิหวาน ดาํเนนิการมาตัง้แตป
2545 โดยเนนการลดน้ําตาลในอาหาร
ดังนั้นการสํารวจอยางตอเนื่องทุกป
จะทําใหเห็นทิศทางการเปลี่ยนแปลง
ของผลิตภัณฑได
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วัตถุประสงค
1. เพือ่สาํรวจขอมลูเครือ่งดืม่ประเภทนม ผลติภณัฑของนม

วามีการเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบของน้ําตาล
ในผลิตภัณฑ

2. เพื่อสํารวจปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มประเภทนม
ผลติภณัฑของนม และดวูามกีารเปลีย่นแปลง ของสวน
ประกอบน้ําตาล ที่ลดลงในผลิตภัณฑหรือไม

ขอบเขตของการศึกษา
เปนการศึกษาโดยการสํารวจผลิตภัณฑนมและเครื่องดื่ม

ประเภทนม  เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2548  ณ  หางสรรพสินคา
ขนาดใหญแหงหนึ่ง ดวยวิธีการอานฉลากขางกลอง และจด
บันทึก โดยดูเฉพาะสวนประกอบที่เปนน้ําตาลที่บรรจุอยูใน
ผลิตภัณฑแตละชนิดวามีปริมาณน้ําตาลเปนจํานวนเทาใด

ผลิตภัณฑนมประเภทเครื่องดื่ม หมายถึงผลิตภัณฑนมที่ใช
บริโภคในลักษณะที่เปนเครื่องดื่ม อยูในรูปของเหลวสามารถดื่ม
ไดทนัท ี เชน นมสดพาสเจอรไรส, สเตอรไิรสหรอื UHT หรอืบาง

ประเภทอาจตองนํามาละลายน้ํากอนจึงจะดื่มได เชน นมผง,
นมขน
วิธีการศึกษา

ไดออกทําการสํารวจผลิตภัณฑนมประเภทเครื่องดื่มที่มี
จําหนายในทองตลาด  ในหางสรรพสินคาขนาดใหญแหงหนึ่ง
ซึ่งมีนมเกือบทุกยี่หอ  และบางสวนก็ไดจัดหาโดยการซื้อ
ผลิตภัณฑมาทําการวิเคราะหเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2548
ที่ผานมานั้น โดยแบงการสํารวจออกเปน ดังนี้

- นมกลองประเภท UHT รสจดื
- นมกลองประเภท UHT รสหวาน เตมิน้าํตาล หรอืน้าํผึง้
- นมเปรีย้ว ประเภทกลอง UHT
- นมกลองประเภท UHT รสหวาน เตมิชอคโกแลต
-นมประเภทพาสเจอรไรซ รสจืด
- นมประเภทพาสเจอรไรซ รสหวาน เตมิน้าํตาล
- นมเปรีย้ว ประเภทพาสเจอรไรซ
-ผลิตภัณฑจากนมถั่วเหลืองประเภท UHT
-เครื่องดื่มที่มีสูตรน้ําตาลนอย
-ผลิตภัณฑโยเกิรต
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นมจดื 34 - -
นมหวาน 51 - 1.125 - 3.31
นมชอคโกแลต 20 - 2.25 - 5.62
นมเปรีย้ว 62 - 2.25 - 14.63
นมถัว่เหลอืง 17 - 1.37 - 5.25
โยเกริต 31 - 1.37 - 2.81
เครือ่งดืม่ทีม่สีตูรน้าํตาลนอย 13 - 3.65 - 5

ตารางที ่ 1 การสํารวจขอมูลนมและผลิตภัณฑนมที่มีสวน ประกอบของน้ําตาล

ประเภทนม มจีาํนวน / ชนดิ % น้าํตาล (ชอนชา) หมายเหตุ

ป 2547 ป 2548
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ผลการศึกษา
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการสาํรวจขอมลูนมผลติภณัฑนมวามสีวนประกอบทีเ่ปนปรมิาณ

น้ําตาลจํานวนเทาใด และมีการลดปริมาณน้ําตาลในผลิตภัณฑเปนอยางใดบาง และ
ตองการที่จะนําผลการสํารวจไปใชประโยชนในการเผยแพรขอมูลใหประชาชนรับทราบ
เพื่อเปนทางเลือกสําหรับประชาชน ในการบริโภคเครื่องดื่มเหลานี้  ซึ่งผูศึกษาได
ออกไปทําการสํารวจขอมูลนม โดยวิธีการ คือ บันทึกสวนประกอบของนม จากการ
อานฉลาก และผลิตภัณฑของนม  ประเภทเครื่องดื่ม  ณ หางสรรพสินคาขนาดใหญ
ที่มีผลิตภัณฑนมทุกประเภทแหงหนึ่ง โดยการสํารวจและบันทึกขอมูลผลิตภัณฑ
ที่ขางกลองผลิตภัณฑแตละชนิด และในตูแชนมของหาง และไดดําเนินการซื้อ
ผลิตภัณฑนม  และเครื่องดื่มบางสวน เพื่อนํามาทําการศึกษาวิเคราะห

ผลการสาํรวจขอมลูนมและผลติภณัฑของนมสาํหรบัเดก็และผูใหญ   สรปุไดดงันี้
ประเภทที ่1 นมกลองประเภท UHT รสจดื

นมกลองประเภท UHT รสจืดนั้นคือ นมสดที่บรรจุอยูในกลองสีน้ําเงิน หรือสีแสด
สามารถเก็บไวไดนาน 3 - 6เดือน โดยไมตองแชตูเย็น เปดกลองดื่มไดทันที จากการ
สาํรวจพบวานมกลองประเภท UHT ชนดิรสจดืทีม่จีาํหนายในทองตลาดมจีาํนวนถงึ 26
ชนิด ผลิตภัณฑนมในกลุมนี้ระบุวาเปนนมโคอยู 19ชนิด และเปนนมโคผงรสจืด
ละลายน้าํอยู     7  ชนดิเหมาะสาํหรบัผูปกครองทีจ่ะเลอืกผลติภณัฑนมในกลุมนีใ้หแก
บตุรหลานดืม่เพือ่การเจรญิเตบิโตแขง็แรงและสาํหรบัผูใหญทีร่กัษาสขุภาพกค็วรทีจ่ะเลอืก
ดื่มนมประเภท นมพรองมันเนยรสจืดเชนกัน ซึ่งในยุคที่ผานมาไมมีการสกัดไขมัน
ออกจากนม  ทําใหประชาชนไมอยากดื่มนม เพราะกลัวจะมีผลตอสุขภาพ
แตในยุคปจจุบันประชาชนมีทางเลือกในการบริโภคนมไดมากยิ่งขึ้น
ประเภทที ่2 นมกลองประเภท UHT รสหวานเตมิน้าํตาล หรอืน้าํผึง้

ผลติภณัฑในกลุมนีม้จีาํนวนทัง้สิน้ 32 ชนดิ เปนผลติภณัฑ นมโคธรรมชาตอิยู  22
ชนิด และทํามาจากนมผง  10 ชนิด ผลิตภัณฑนมในกลุมนี้เรียกวานมปรุงแตงทั้งสิ้น
คือมีการปรุงแตง สี ,กลิ่น ,รสใหมีความหวานไมวาโดยการเติม น้ําตาล หรือน้ําผึ้ง
เพือ่ใหมรีสชาตอิรอย และมกีารเตมิ ชาเขยีว, กาแฟ , โอวลัตนิ , มอลตทาํใหผลติภณัฑ

มีสีสรร เชิญชวนใหนารับประทานมาก
ยิ่งขึ้น  นมหวานที่มีสวนผสมของน้ําตาล
ในขนาดบรรจ ุ 180 มลิลลิติรจะมปีรมิาณ
น้ําตาลเปนสวนประกอบอยู ในกลอง
ตั้งแต 1.13 ชอนชา - 1.86 ชอนชา
สวนผลติภณัฑนมหวานทีร่ะบวุามสีวนผสม
ของน้ําผึ้ง ในขนาดบรรจุ  180 - 250
มลิลลิติรจะมปีรมิาณน้าํตาลเปนสวนผสม
ทีม่ากกวาคอืตัง้แต 2- 3.31 ชอนชา
ประเภทที ่3  นมกลองประเภท UHT
รสหวาน เตมิชอคโกแลต

ผลติภณัฑนมในกลุมนีม้จีาํนวนทัง้สิน้
12 ชนิดเปนผลิตภัณฑนมที่ทํามาจาก
นมโคสดแททั้ งหมดและมีการเติมผง
ชอคโกแลตและน้ําตาลลงไปในนมพื่อให
มีรสชาติอรอย   ผลิตภัณฑนมที่ เติม
ชอคโกแลตนี้ จะมีน้ํ าตาลที่มากกวา
ผลติภณัฑนมประเภทรสหวานทีเ่ตมิน้าํตาล
หรือน้ําผึ้งอยางเดียว คือจะมีปริมาณ
น้ําตาลเปนสวนประกอบอยู ตั้งแต 2.5-
3.25 ชอนชา  ซึ่งเด็กๆ ชอบที่จะเลือก
บริโภคนมประเภทนี้กันมาก ถึงแมวาบาง
ผลิตภัณฑจะใชนมพรองมันเนยแทนแตก็
ยังมีปริมาณน้ําตาลสูงมากถึง  2 ชอนชา
/ กลอง ขนาด 180 มลิลลิติร
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ประเภทที ่4 นมเปรีย้วประเภทกลอง  UHT
ผลติภณัฑนมในกลุมนีเ้ปนนมเปรีย้วพรอมดืม่ จาํนวนทัง้สิน้

16 ชนดิมขีนาดบรรจ ุ    110 มลิลลิติรและขนาด 180 มลิลลิติร
แตมีปริมาณน้ําตาลผสมอยูสูงถึง 2.2 ชอนชา และขนาด  180
มลิลลิติร มปีรมิาณน้าํตาลคอื 2.25 ชอนชา
ประเภทที ่ 5 นมประเภทพาสเจอรไรซ [ Pasturized fresk
milk ] ชนดิจดื

จากการสํารวจนมประเภทนมพาสเจอรไรสซชนิดจืดนี้
จะพบวานมชนิดนี้วางอยูในตูแชขนาดใหญตามรานสะดวกซื้อ
และหางสรรพสินคาทั่วไป  ซึ่งเปนจุดที่วางผลิตภัณฑนม
พาสเจอรไรซไวทั้งหมดและเปนนมรสจืดทั้งหมดมีอยูจํานวน  8
ชนิดเทานั้น  แตที่นาสังเกตก็คือนมพาสเจอรไรซชนิดหวาน
ที่มีขายอยูในทองตลาดขณะนี้มีสัดสวนในทองตลาดมากกวา
เปนจาํนวนถงึ  3  เทา  ของนมพาสเจอรไรซชนดิจดื
ประเภทที่ 6 นมประเภทพาสเจอรไรซรสหวานที่เติม
น้ําตาล

จากการสาํรวจพบวา  นมประเภทนีม้เีปนจาํนวนมากถงึ 25
ชนดิมหีลายขนาดทัง้ขนาด 200, 225,400,450 มลิลลิติร  ขนาด
200 มิลลิลิตร จะมีปริมาณน้ําตาล 2.5 ชอนชา  ขนาด 400
มิลลิลิตร มีปริมาณน้ําตาล  4 ชอนชา  ขนาด 450 มิลลิลิตร
มีปริมาณน้ําตาลถึง8. 77 ชอนชา จะเห็นไดวาขนาดบรรจุ
ที่มีขนาดใหญขึ้น ปริมาณน้ําตาลในสวนประกอบก็จะเพิ่ม
มากขึ้นตามมาอีกดวย
ประเภทที ่7 นมเปรีย้วประเภท Pasturized

จากการสาํรวจนมประเภทนีใ้นทองตลาดพบวามจีาํนวนมากถงึ
42  ชนดิ มขีนาดเลก็สดุ 80 มลิลลิติ, 120มลิลลิติร ,180 มลิลลิติร

และ 450  มลิลิลติร   ซึง่ขนาด 80  มลิลิลติร มปีรมิาณน้าํตาลถงึ
3.6 ขอนชา  ,ขนาด 120  มลิลิลติร  มปีรมิาณ น้าํตาล 3.45 ชอนชา
, ขนาด  180 มิลลิลิตร มีปริมาณ น้ําตาล 4.95 ชอนชา,
บางชนิดมีขนาด 450  มิลลิลิตร มีปริมาณน้ําตาลอยูมากถึง
14.63 ชอนชา
ประเภทที ่8   ผลติภณัฑจากถัว่เหลอืง ประเภทกลอง UHT

ผลิตภัณฑจากนมถั่วเหลืองไมถือวาเปนผลิตภัณฑนม
จากการสํารวจพบวาเครื่องดื่มประเภทนมถั่วเหลืองที่มีจําหนาย
ในทองตลาดมีจํานวนถึง 17 ชนิด มีทั้งชนิดที่เติมน้ําตาลและ
ไมเตมิน้าํตาล มขีนาดบรรจ ุตัง้แต 110 มลิลลิติร - 250 มลิลลิติร
เปนผลิตภัณฑถั่วเหลืองประเภท  ยู  เอช  ที  ทั้งสิ้นและมี
สวนประกอบของน้ําตาลคอนขางสูงถึง  5.25 ชอนชา ในสวนที่
เปนผลิตภัณฑ ถั่วเหลืองที่ระบุขางกลองวาเปนสูตรน้ําตาลนอย
ขนาด 250 มิลลิลิตร  แตก็ยังมีปริมาณน้ําตาลผสมอยูถึง 2.81
ชอนชา
ประเภทที ่9  ผลติภณัฑเครือ่งดืม่ประเภททีร่ะบขุางกลองวา
สูตรน้ําตาลนอย หรือประเภทที่ระบุวาไมเติมน้ําตาล

จากการสํารวจผลิตภัณฑเครื่องดื่มในทองตลาด พบวา
ในปจจุบันนี้มีผลิตภัณฑที่ออก   มาใหมในทองตลาดเปน
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มที่มีสูตรน้ําตาลนอยหรือผลิตภัณฑที่ระบุวา
ไมเตมิน้าํตาล ( Low sugar / No Sugar ) และบางผลติภณัฑระบุ
วาใชน้ําตาลแอลกอฮอลประเภทซอรบิทอลเปนความหวานแทน
น้ําตาลทราย และซึ่งมีความหวานเหมือนน้ําตาลทราย แตให
พลงังานทีน่อยกวาถงึแมวาทีข่างกลองจะระบวุาเปนสตูรน้าํตาลนอย
ขนาด 180 ซ ีซจีะมปีรมิาณน้าํตาลเปนสวนผสมอยู 2.25 ชอนชา
มีเพียงผลิตภัณฑชนิดเดียวที่ระบุวาไมผสมน้ําตาลเลย ( No
Sugar ) คอืผลติภณัฑถัว่เหลอืง V Soy   Hi Calcium  No  Sugar
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           จากการทีไ่ดพบเหน็ผลติภณัฑ
ตางๆ ในทองตลาดประเภท สูตรน้ําตาล
นอยและไมเติมน้ําตาล อาจวิเคราะหได
วาจากกระแสของการรณรงคเครือขาย
เด็กไทยไมกินหวาน ซึ่งไดดําเนินการ
รณรงคไมกินหวานมาอยางตอเนื่องเปน
ระยะเวลา  3 ป  ที่ผานมานี้จึงทําให
ประชาชนมคีวามตระหนกัในเรือ่งของการ
กินหวานซึ่งจะกอใหเกิดโรคเรื้อรังตางๆ
ตามมา บริษัทผูผลิตก็ตองการตอบสนอง
ความตองการของผูบรโิภคจงึไดทาํการผลติ
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มประเภท Low Sugar
, No Sugar ทําใหประชาชนมีทางเลือก
ในการบริโภคมากยิ่งขึ้น
ประเภทที ่10  ผลติภณัฑโยเกริต

จากการสํารวจผลิตภัณฑโยเกิรต
ในทองตลาดพบวา มีจํานวน 32 ชนิด
บางชนิดมีการเติมน้ําตาล , น้ําเชื่อม,
น้ําผลไม, น้ําเชื่อมขาวโพด, ฟรุตโตส
โยเกริตทกุชนดิจะบรรจอุยูในถวยพลาสตกิ
ขนาด 140 - 150 กรมั

จากการสาํรวจพบวาโยเกริตรสธรรมชาติ
ไมระบุวามีสวนประกอบของน้ําตาล แต
ในตารางแสดงคณุคาทางโภชนาการบอกวา
มีน้ําตาลอยู 10 กรัม หรือประมาณ 2.5
ชอนชา พวกทีเ่ตมิผลไมเชือ่มจะมปีริมาณ
น้ําตาล 5 - 8.25 ชอนชา สวนพวกที่เติม

วุนมะพราว  จะมีปริมาณน้ําตาลเปน
สวนประกอบถึง 9.25 ชอนชา  แตถา
เปรยีบเทยีบผลติภณัฑโยกริตชนดิทีม่รีสชาด
เดียวกัน (เชน โยเกิรตรสสตรอเบอรี่,
วุนมะพราว, สม)  ของแตละบรษิทัผูผลติ
พบวา  ปริมาณน้ําตาลที่ เติมลงไปใน
โยเกริตของแตละผลติภณัฑกจ็ะไมเทากนั
ดังนั้นผูบริโภคควรอานฉลากและราย
ละเอียดขางกลองใหเขาใจดีกอนตัดสินใจ
เลือกซื้อผลิตภัณฑโยเกิรตไปรับประทาน
อภิปรายผล

จากการศกึษาการสาํรวจสวนประกอบ
ของนมและผลติภณัฑนม (Milk Product)
ทีม่ขีายทัว่ไปในทองตลาด  ไมวาจะเปนนม
ประเภทพาสเจอรไรส, สเตอริไรส หรือ
ประเภท UHT  ซึง่เปนนมทีเ่หมาะสาํหรบั
ทุกเพศทุกวัย ตั้งแตวัยเด็ก, วัยเรียน,
วัยทํางาน  จนถึงผูสูงอายุ พบวา ที่เปน
นมรสจดืทัง้ประเภทพาสเจอไรสและประเภท
UHT นั้น  มีจํานวนทั้งสิ้น  34 ชนิด
สวนที่เปนนมรสหวานและรสชอคโกแลต
มีจํานวนทั้งสิ้น 61 ชนิด และที่เปน นม
เปรี้ยวมีจํานวนถึง 62 ชนิด จะเห็นไดวา
สดัสวนของนมจดื : นมหวาน : นมเปรีย้ว
จะเปน 1 : 3 : 5 ซึ่งจากสภาพที่เห็นใน
ทองตลาดทัว่ไป นมรสจดืจะมจีาํนวนชนดิ

ที่นอยกวา  ตลอดจนมีการพัฒนาใน
การผลติโดยการเตมิกลิน่, รสตาง ๆ ลงไป
ในนมรสหวาน ไมวาจะเปนใบเตย, กลิ่น
วนิลา, กลิ่นมอลต, ชาเขียว  เพื่อดึงดูด
ความสนใจของประชาชนในการเลือกซื้อ
แตในปจจุบันนี้ เราจะสังเกตเห็นไดวา
ผลิตภัณฑนมตางๆ ไมวาจะเปนประเภท
นมพรอมดื่ม หรือนมกลอง UHT จะมี
ขอความระบไุวทีข่างกลองวาเปนนมประเภท
0% ไขมนั  หรอื 0% Fat, Low Sugar, No
Sugar หรือสูตรน้ําตาลนอย, Light
มีจํานวนทั้งสิ้น  13 ชนิด  เนื่องจาก
ในปจจุบันนี้ ประชาชนสนใจ และหวงใย
สุขภาพกันมากขึ้น บริษัทผูผลิตจึงไดหัน
มาผลิตสินคาตาง ๆ เหลานี้ออกมาสนอง
ความตองการของลูกคา  สวนประเภทที่
ระบุวาเปน  Low Sugar หรือสูตร
น้ําตาลนอย ในบรรจุภัณฑขนาด 180
มิลลิลิตร  ก็ยังมีปริมาณน้ําตาลเปน
สัดสวนประกอบอยู 2 - 2.5 ชอนชา
ในสวนของผลิตภัณฑที่ระบุวาเปน No
Sugar มีเพียงประเภทเดียวเทานั้น คือ
นมถั่วเหลือง V Soy Hi Calcium
ในสวนของผลิตภัณฑโยเกิรตจะมีจํานวน
ทั้งสิ้น 32 ชนิด สวนใหญจะเปนโยเกิรต
ที่บรรจุอยู ในถวย  โดยนําไปกวนกับ
น้าํเชือ่ม หรอืน้าํผลไม หรอืพวกธญัญาพชื
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ตาง ๆ ขึ้นอยูกับสูตร  ดังนั้นจะเห็นไดวาโยเกิรตนั้นตั้งตนจาก
นมสดแท 100% แตสดุทายแลว   จะมเีนือ้นมมากหรอืนอยขึน้อยู
กับวาถูกผสมใหเจือจางลงไปเทาใด    โยเกิรตประเภทที่เติม
ธญัญาพชืจะมปีรมิาณน้าํตาลเปนสวนประกอบอยู 5.75 ชอนชา
สวนประเภทที่เติมวุนมะพราวจะมีปริมาณน้ําตาลที่มากกวา
ถึงแมวาจะระบุวาเปนโยเกิรตรสธรรมชาติ  แตตารางการแสดง
คุณคาทางโภชนาการที่ขางกลองระบุวามีปริมาณน้ําตาลอยูถึง
2 ชอนชา  ดังนั้นผูบริโภคควรจะพิจารณาใหดีกอนเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑโยเกิรตมาบริโภค

ดังนั้น นมจึงเปนอาหารที่ยอมรับวามีประโยชน   เพราะ
นอกจากจะใหโปรตีนแลวยังเปนแหลงทีดีของแคลเซียมที่จําเปน
สําหรับเสริมสรางกระดูกและฟนในเด็ก  นอกจากนี้หลาย ๆ
หนวยงานกม็กีารรณรงคแนะนาํใหดืม่นมไปตลอดจนถงึวยัผูใหญ
ในวยัเดก็การดืม่นมกเ็พือ่การเจรญิเตบิโตและแขง็แรงในวยัผูใหญ
ก็เพื่อปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุนในวัยผูสูงอายุ เพราะเมื่อ
ลมหรือถูกกระแทก ก็จะเกิดแตกหักของกระดูกไดงาย ก็จะ
สงผลเสียตอการดํารงชีวิตตอไป  ดังนั้นถาตองการใหเกิด
ประโยชนทั้งในแงสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ ก็ตอง
ชวยกันสงเสริมการดื่มนมโคสดแทรสจืดกันอยางตอเนื่องตอไป

จากการสํารวจขอมูลนมและผลิตภัณฑประเภทนมและ
เครื่องดื่มสําหรับผูใหญในครั้งนี้ จะเห็นไดวายังคงมีสัดสวนของ
ผลิตภัณฑตาง ๆ ที่เติมน้ําตาลในปริมาณที่สูงอยูมากมาย
หลายชนิด  ดังนั้นภาคีเครือขายที่เกี่ยวของควรรวมมือในการ
รณรงคไมกินหวานอีกตอไป และผูบริโภคก็ควรแสวงหาความรู
โดยการไดรับขาวสารทางสื่อสาธารณะ  เพื่อกอใหเกิดความ
เขาใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑดังกลาว โดยการอานฉลาก
ขางกลองใหเขาใจอยางถี่ถวนกอนตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ

เครื่องดื่มทุกครั้ง เพื่อประโยชนตอสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวที่ยั่งยืนตอไป
ขอเสนอแนะ

ควรนาํขอมลูในเรือ่งของการสาํรวจเครือ่งดืม่ประเภทนมและ
ผลิตภัณฑของนมเหลานี้ไปใชเผยแพรเพื่อสรางความรู ความ
เขาใจแกผูบริโภค โดยทางสื่อสาธารณะทุกประเภท ไดใชเปน
แนวทางในการเลือกการบริโภค  และเลือกซื้อผลิตภัณฑ
เครื่องดื่มอยางถูกตองแกตนเองและบุตรหลาน

พอ แม ผูเลีย้งดเูดก็ ควรมคีวามรู ความเขาใจอยางถกูตอง
ในเรื่องของการเลือกการบริโภคนม และผลิตภัณฑเครื่องดื่ม
ประเภทนม  และควรสรางนิสัยและสงเสริมพฤติกรรมการกิน
ของเด็กอยางถูกตอง ตั้งแตแรกเกิดและวัยเรียน เพื่อปลูกฝง
พฤติกรรมการไมกินหวานตั้งแตเด็กจนถึงวัยผูใหญ

จากกระแสของการรณรงคของเครอืขายเดก็ไทยไมกนิหวาน
ซึง่ดาํเนนิการมาตัง้แตป พ.ศ.2545 จนถงึปจจบุนัและประกอบกบั
ประชาชนเริ่มใสใจในสุขภาพมากยิ่งขึ้น จึงทําใหมีผลิตภัณฑ
เครือ่งดืม่ประเภทตาง ๆ  ประเภท No Sugar, Low Sugar ออก
วางจาํหนายมากยิง่ขึน้ ทาํใหประชาชนมทีางเลอืกในการบรโิภค
มากยิ่งขึ้น

จากการเปรียบเทียบขอมูลของสวนประกอบของน้ําตาลใน
นมและผลติภณัฑเครือ่งดืม่ประเภทนม เมือ่ป 2547 กบัป 2548
พบวาสวนใหญแลวยังมีสวนประกอบของน้ําตาลในปริมาณที่สูง
อยูเปนจาํนวนมาก  จงึควรจดัประชมุบรษิทัผูผลติเครือ่งดืม่ตางๆ
เพือ่ใหความรูและชีใ้หเหน็ถงึผลเสยีตอสุขภาพในการบรโิภคอาหาร
หวานและขอความรวมมือบริษัทผูผลิตลดปริมาณน้ําตาลใน
ผลิตภัณฑตางๆ ลง
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ควรมีการผลักดันเชิงนโยบายระดับ
ประเทศอยางตอเนื่องและประสานกับทุก
ภาคีเครือขาย ในการรณรงคเพื่อลดการ
บริโภคอาหารหวานของเด็กไทย

บรรณานุกรม
หนังสืออาหารและโภชนาการ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัย

ธรรมาธิราช ปที่
หนังสืออาหารเพื่อสุขภาพ ผศ.ดร.วงสวาท ศัลวัฒน  สถาบันวิจัยโภชนาการ

มหาวิทยาลัยมหิดล จากการประชุมวิชาการเรื่อง อาหารและโภชนาการ  :
แนวคดิสูการปฏบิตัเิพือ่ผูบรโิภค 24 - 26 เมษายน 2545  ณ  โรงแรมมารวยการเดนท
กรุงเทพมหานคร

บทความ "วันนี้คุณดื่มนมแลวหรือยัง" จากนิตยสาร Food Paaer  ฉบับที่ 18
16 พฤศจิกายน 2548 - 15 ธันวาคม 2548  โดย อาจารย์ย่ิงศักด์ิ

ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการ  ของอาหารไทย  ของกองโภชนาการ
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ  ปทีพ่มิพ 2544

หนังสือเรื่อง น้ําตาล  โดย รศ.ดร.ฤดี สุราฤทธิ์  สนับสนุนการพิมพโดย
เครือขายเด็กไทยไมกินหวาน   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และ
ทนัตแพทยสภา   พมิพครัง้ที ่1  พ.ศ.2549

บทความเรือ่ง "น้าํตาลแพง"  จากหนงัสอืพมิพ ขาวสด ฉบบัวนัองัคารที ่14 มนีาคม
พ.ศ.2549

หนังสือการศึกษา ทบทวนองคความรูเกี่ยวกับอาหารหวาน  โดย พญ.สุนทรี
รัตนชูเอก  และ  รศ .พญ .ชุติมา   ศิริกุลชยานนท   สนับสนุนการพิมพ  โดย
เครือขายเด็กไทยไมกินหวาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และ
ทนัตแพทยสภา  พมิพครัง้ที ่1    พ.ศ. 2549

บทความเรื่อง "อาหารเพื่อสุขภาพ" โดย ดร.อาณดี นิติธรรมผง  สถาบันวิจัย
โภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล  จากนติยสารแมบาน  ปที ่30  ฉบบัที ่443  เมษายน
2549
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ภาคผนวก
ความหมายของนมและกรรมวิธีการผลิตนม

ในปจจุบันนมและผลิตภัณฑนมเขามามีบทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพของคนไทยเพิ่มมากขึ้นนับจากอดีต ดังจะเห็นได
จากนโยบายของรัฐที่สงเสริมในเรื่องการผลิตและการบริโภคนม
การกําหนดนโยบายของโครงการนมโรงเรียนทั่วประเทศ สําหรับ
เด็กเล็กและเด็กระดับประถมศึกษา คนไทยโดยทั่วไปก็นิยม
บริโภคนมและผลิตภัณฑนมเพิ่มมากขึ้น โดยทั่วไปแลวเรา
ถือวานมเปนอาหารตามธรรมชาติที่มีความสําคัญตอชีวิต
โดยในระยะแรกของชีวิตนมแมเปนแหลงอาหารที่สําคัญเพียง
แหลง เดียวที่ ใหสารอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง
มีสารอาหารที่ครบถวน ที่จําเปนในการเจริญเติบโตของทารก
ทัง้ทางรางกายและการพฒันาสมอง รวมทัง้นมแมมภีมูติานทาน
ใหแกทารก   และเมื่อเด็กอยูในวัยที่กําลังเจริญเติบโตจึง
สามารถใชนมวัวเปนอาหารเสริมแทนนมแมได ดังนั้นนมโคหรือ
นมวัวถือวาเปนแหลงโปรตีนที่สําคัญและมีคุณภาพดีสําหรับเด็ก
และผูใหญ ในปจจุบันถือวาเปนแหลงอาหารสําคัญของวิตามิน
และแรธาตุ โดยเฉพาะแคลเซียม รวมทั้งมีปริมาณของวิตามิน
ชนิดตางๆ โดยเฉพาะวิตามินบี และแรธาตุที่สําคัญอื่น ๆ
คอนขางสูงเชน  ปริมาณแคลเซียม โดยเฉพาะสัดสวนของ
ฟอสฟอรัส  และฟอสฟอรัสในนมมีอัตราสวนที่สมดุล
และมีปริมาณสูง จึงมีประโยชนอยางยิ่งในการเสริมสรางกระดูก
และฟน  นอกจากนี้นมยังเปนอาหารที่ยอยไดเกือบสมบูรณ
และรางกายสามารถดูดซึมไดดี ในอดีตที่ผานมาประชาชนจะ
บริโภคนมในรูปของนมวัวสด แตตอมาไดมีการพัฒนาในการ

ผลิตนมเพิ่มมากขึ้น จึงไดมีการผลิตนมและผลิตภัณฑนม
ในรูปแบบของกระบวนการใชความรอนฆาเชื้อโรคที่ปะปนมา
กับนมและการถนอมรักษาผลิตภัณฑนม โดยทั่วไปแบงออกได
เปน 4 ประเภทคอื ผลติภณัฑ พาสเจอรไรซ, ผลติภณัฑ สเตอรไิรส
, ผลติภณัฑยเูอชท ีและผลติภณัฑนมผง ซึง่ผลติภณัฑนมเหลานี้
ตามพระราชบัญญัติอาหารป พ.ศ. 2522 กําหนดวาเปนอาหาร
ควบคุมเฉพาะ โดยสวนใหญใชชื่อวา "นมโค"
นมโคหรอืนมววั

การนํานมวัวมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑนม ที่จําหนายใน
ทองตลาดมีมากมายหลายประเภท  ไดแก นมสดหรือนม
พรอมดื่ม

นมสดทุกชนิดมีประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการพอ ๆ
กัน  ไมวาจะบรรจุอยูในรูปแบบประเภทใด แตระยะเวลาในการ
เก็บรักษานมจะเก็บไดนานไมเทากัน ขึ้นอยูกับกระบวนการใช
ความรอนในการฆาเชื้อจุลินทรียในนมที่แตกตางกันดังนี้

นมวัวที่ผานกระบวนการพาสเจอรไรซ (Pasteurized fresh
Milk)  คอืการนาํน้าํนมดบิ ผานกรรมวธิฆีาเชือ้โรคดวยความรอน
ปานกลาง โดยใชเวลาไมนานนัก จึงทําใหคุณคาอาหารในนม
สูญเสียนอย  นมชนิดนี้ตองเก็บไวที่อุณหภูมิต่ํ ากวา  8
องศาเซลเซยีส  และสามารถเกบ็ได 3 - 7 วนั แตกฎหมายกาํหนด
ระยะเวลาที่จําหนายตองไมเกิน 3 วัน นับจากวันที่บรรจุใน
ภาชนะบรรจุเรามักจะพบนมประเภทนี้อยูในตูเย็นขนาดใหญ
ตามหางสรรพสินคา หรือตูเย็นที่มีตูกระจกใสตามรานคาเล็ก ๆ
ใกลบาน

นมววัทีผ่านกระบวนการสเตอรไิรส  (Sterilized fresh Milk)
คือการนําน้ํานมดิบผานกรรมวิธีการฆาเชื้อจุลินทรียที่อยูในนม
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โดยใชความรอนสูง นมชนิดนี้มักบรรจุ
อยูในกระปองโลหะ ทีป่ดฝาสนทิเกบ็ไวได
นาน 3 เดอืน  สแีละกลิน่ของนมสดชนดินี้
จะเปลี่ยนแปลงไป   โดยมีกลิ่นคลาย
นมตม สวนคุณคาทางโภชนาการจะดอย
กวานมสดพาสเจอรไรซ  โดยแบงเปน   3
ประเภท

1. นมสดพรอมดื่ม
2. นมขนไมหวาน
3. นมขนหวาน
นมสดพรอมดื่ม คือ นมสดธรรมชาติ

ที่บรรจุกระปอง
นมขนไมหวาน
มีกระบวนการผลิตโดยใชความรอน

เพือ่ระเหยน้าํออกจากนมสดธรรมดา เพือ่
ใหมีความเขมขนเพิ่มขึ้น และเมื่อนําไป
บริโภคในรูปของน้ํานมสด จะตองเติมน้ํา
ไปในอตัราสวน 1 : 1 จงึจะไดความเขมขน
เทากับนมสด

นมขนคืนรูปไมหวาน
ในปจจบุนัมกีารนาํนมผงขาดมนัเนยมา

ละลายน้ําในอัตราสวนที่นอยกวาปริมาณ
น้ําที่มีในนมสดธรรมดาครึ่งหนึ่ง บางยี่หอ
ก็เติมไขมันเนยเปนแหลงไขมัน จึงเรียก
นมชนิดนี้วา นมขนคืนรูปไมหวาน

สวนบางยีห่อทีม่กีารเตมิน้าํมนัพชืหรอื
น้ํามันปาลมลงไปแทนในไขมัน จึงเรียก

นมชนิดนี้วา  นมขนแปลงไขมันชนิด
ไมหวาน

นมขนไมหวานทัง้ 2 ชนดินีเ้มือ่เจอืน้าํ
ลงไปประมาณ 1 เทาแลวจะมีคุณคา
โปรตีน และใหพลังงานใกลเคียงกับนม
ธรรมดา แตนมขนแปลงไขมันที่ใชน้ํามัน
ปาลม จะมีปริมาณกรดไขมันที่จําเปน
ต่ํากวา จึงไมควรนําไปใชเลี้ยงทารก หรือ
เดก็อายตุ่าํกวา 2 ป ดงัทีเ่ราจะสงัเกตเหน็
ขอความดังกลาวไดที่ขางกระปอง

นมขนหวาน
มกีระบวนการผลติคลายนมขนไมหวาน

แตมกีารเตมิน้าํตาลลงไปประมาณรอยละ
45 ลงไปในกระปองดวย จึงมีการผสมน้ํา
ในปริมาณมากกอนบริโภค เนื่องจากนม
ชนิดนี้มีรสหวานจัด จึงทําใหคุณคาของ
นมขนหวานนี้ต่ํากวาน้ํานมสดอยางมาก
จึงไมเหมาะใชในการเลี้ยงทารก

ผลติภณัฑนมสดยเูอชท ี (Ultra High
Temparature) หรอื  UHT Milk

เปนน้ํานมสด ที่ผานกระบวนการ
ฆาเชือ้จลุนิทรยี โดยการใชความรอนทีส่งู
มาก แตใชเวลาสั้น จึงทําใหน้ํานมยังมี
กลิ่นและรสที่ดี ไมมีกลิ่นนมตม บรรจุอยู
ในกลอง ยูเอชที เก็บไวที่อุณหภูมิหอง
ไดนาน 6 เดือน วัสดุที่ใชบรรจุมีความ
คงทน น้ําหนักเบา สะดวกแกการขนสง

แตคาใชจายในการผลิตสูง จึงทําใหมี
ราคาแพงกวานมสดพาสเจอไรส

ประเภทของนมแบงตามปรมิาณไขมนั
ไดแก

นมสดธรรมดา (Whole Milk, full
cream milk)

ตามพระราชบัญญัติอาหารป พ.ศ.
2522 ไดกาํหนดใหนมประเภทนีม้ปีรมิาณ
มันเนยไมต่ํากวารอยละ 3.2 ของน้ําหนัก
แตในทองตลาดยังนิยมปรับมันเนยใหอยู
ในรอยละ 3.3 - 3.4 กรมั

นมสดพรองมนัเนย  (Low - fat Milk)
ตามพระราชบัญญัติอาหารป 2522

ไดกาํหนดใหนมประเภทนีม้ปีรมิาณมนัเนย
ไมต่ํากวารอยละ 0.1 ของน้ําหนักนมสด
ชนิดนี้มักมีรสชาติไมอรอยเหมือนนมสด
ประเภทแรก

นมสดขาดมนัเนย (skimmed MilK)
ตามพระราชบัญญัติอาหารป  2522

ไดกาํหนดใหนมประเภทนีม้ปีรมิาณมนัเนย
ไมเกนิกวารอยละ 0.1 ของน้าํหนกั นมสด
ชนิดนี้มีรสจืดไมมีความมันอรอย  ใน
ปจจุบันนี้เราเริ่มที่จะไดพบนมผลิตภัณฑ
ประเภทนี้แลวในรูปของนมสดพรอมดื่ม
ที่จําหนายในตูแช  ทั้งประเภทนมสด
พาสเจอไรสและนมกลอง  UHT และมัก
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จะเขียนขางกลองหรือขวดวาไขมัน 0%
ประเภทของนมในบรรจุภัณฑตาง ๆ นี้โดยเฉพาะนม

ประเภทพาสเจอรไรซ และนมประเภทยเูอชทนีีจ้ะระบชุนดิของนม
โดยใชสีกลองหรือภาชนะบรรจุเปนตัวบงชี้บอกชนิดของนม เชน

สีน้ําเงินหรือสีแสด หมายถึง น้ํานมสดธรรมดา
สีฟา หมายถึง น้ํานมสดพรองมันเนย
สีเขียว หมายถึง นมสดรสหวาน
สีน้ําตาล หมายถึง รสช็อคโกแลต
สีชมพู หมายถึง รสสตอเบอรี ่ซึง่สวนใหญ

จะมีนมสดอยูประมาณรอยละ 95
สวนที่เหลือมีการเติมน้ําตาล, กลิ่น,
ส ีลงไป

นมเปรี้ยว
นมเปรี้ยว (Cultured Milk) หมายถึงนมหรือผลิตภัณฑ

ของนมที่ไดจากน้ํานมหมักดวยจุลินทรียไมทําใหเกิดโรคหรือ
ไมใหเกิดพิษ อาจเติมวัตถุอื่นที่จําเปนตอกรรมวิธีการผลิตหรือ
ปรุงแตงสี,กลิ่น, รส ดวยก็ได  การทํานมเปรี้ยวอาจทําจากนม
พรอมมันเนย ,นมพรองมันเนย ,นมขนไมหวาน ,นมผง หรือ
อาจใชผสมกัน  แตในการผลิตเพื่อเปนการคานิยมใชนมขน
ขาดมันเนยมากที่สุด สวนเชื้อที่ใชในการหมัก คือแบคทีเรีย
กลุมสรางกรดแลกติค พวก streptococcus , และ lactobacil-
lus  นมเปรี้ยวแบงตามความคงตัวของผลิตภัณฑและกรรมวิธี
การผลติได  3 ชนดิดงันี ้คอื

นมเปรีย้วธรรมดา  [plain yogurt]
นมเปรีย้วผลไม  [fruit yogurt]
นมเปรีย้วพรอมดืม่ [drinking yogurt]

นมเปรี้ยว ธรรมดา
ทาํไดโดยนาํน้าํนมมา homogenize  เพือ่ใหไดนมเปรีย้วทีม่ี

เนื้อสัมผัสเนียน แลวจึงนําไปพาสเจอรไรซที่อุณหภูมิ 85- 95
องศาเซลเซียส นาน 30 นาที แลวทําใหเย็น แลวใสหัวเชื้อ คือ
สเตรปโตคอคคัส หรือ แลกโตบาซิลลัส  ลงไปหมักไวประมาณ
4-6 ชั่วโมง เพื่อใหเชื้อนี้มีความเจริญเติบโต ระหวางการหมัก
ผลิตภัณฑจะมีความเปนกรด มากยิ่งขึ้น

นมเปรี้ยวผลไม
กค็อืนมเปรีย้วธรรมดาแตมกีารเตมิผลไมหรอืผลไมเชือ่มลงไป

รอยละ 14-15 ลงไปในนมเปรี้ยวธรรมดาหลังจากทําใหเย็นแลว
12 ชัว่โมง นมเปรีย้วนีเ้กบ็ไวไดนานเพยีง 2 สปัดาห ทีอ่ณุหภมู ิ4
องศาเซลเซียส  หลังจากนั้นแลวความเปนกรดจะมีมากขึ้นจน
ทําใหนมเปรี้ยวเกิดการแยกชิ้น ซึ่งเปนลักษณะที่ไมเหมาะของ
นมเปรี้ยว

นมเปรี้ยวพรอมดื่ม
มลีกัษณะขนกวานมสดเลก็นอยทาํใหสามารถดืม่ไดกรรมวธิี

ผลิตคลายนมเปรี้ยวธรรมดา เมื่อบมไดกรดตามตองการแลว
จึงนํามาผสมกับน้ําผลไมหรือน้ําเชื่อม แลวนําไป homogenize
ใหเปนเนือ้เดยีวกนั ม ี3 ประเภท คอื

1. นมเปรี้ยวพรอมดื่ม ประเภทเชื้อที่มีชีวิตอยูบรรจุขวด
เกบ็ได 2-3 สปัดาห

2. นมเปรี้ยวพรอมดื่มผานการพาสเจอรไรส
3. นมเปรี้ยวพรอมดื่มผานกระบวนการ  ยู  เฮช  ที

บรรจกุลองกระดาษ เกบ็ไวไดนาน  6  เดอืน โดยไมตอง
แชตูเยน็ แตมปีระโยชนเชนเดยีวกบันมเปรีย้วทีผ่านการ
พาสเจอรไรส



45

ดังนั้นนมเปรี้ยวจึงจําเปนผลิตภัณฑที่ดีมากในบรรดาผลิตภัณฑนมทั้งหลาย
เพราะเปนผลิตภัณฑที่เกิดการยอยสลายของจุลินทรีย โดยเปลี่ยนน้ําตาลในน้ํานม
ใหเปนกรด และทําใหโปรตีนตกตะกอน ทั้งสองปฏิกิริยานี้มีสวนชวยมนุษยในการ
ยอยสลาย ทําใหใชประโยชนจากไขมันโปรตีนไดงายขึ้น โดยเฉพาะผูสูงอายุมักมี
ประสิทธิภาพการยอยไมดี การบริโภคนมเปรี้ยวจึงทําใหรางกายไดรับสารอาหาร
ที่มีประโยชนที่ยอยสลายมาแลวครั้งหนึ่ง
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การสํารวจนมผง
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การสาํรวจนมผงสาํหรบัเดก็ในทองตลาด
ป พ.ศ.2547-2548

สรุางค      เชษฐพฤนท*

เพือ่เปนการตดิตามสถานการณผลติภณัฑนมผงสาํหรบัทารก
และเดก็    จงึไดมกีารสาํรวจนมผงทีม่ขีายในทองตลาด  เพือ่จะได
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบตาง ๆ ที่เปนน้ําตาล
ของนมผง และสัดสวนของนมจืดและนมรสหวานของนมผง
ประเภทตางๆ ที่มีในทองตลาด  ซึ่งจะเปนสวนหนึ่ง ในการที่จะ
สรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการลดการบริโภคหวานของเด็กและ
เยาวชนในอนาคต
วิธีการ

เก็บขอมูลโดยอานฉลากขางกลองผลิตภัณฑนมผงทุกยี่หอ
ที่มีจําหนายในหางสรรพสินคาขนาดใหญ และบันทึกเฉพาะ
สวนประกอบของนมผงที่เปนน้ําตาล  และสารใหความหวาน
ตางๆ  การวิเคราะหจะแบงนมเปนประเภทใหญๆ ตามระยะ
ตางๆ ของวยัทารกและเดก็  เปน 3 ประเภท คอื

1. นมดดัแปลงสาํหรบัทารก (Infant  formula) หมายความ
วา นมดัดแปลงที่มีจุดมุงหมายใชเลี้ยงทารกตั้งแต
แรกเกดิจนถงึ  12  เดอืนแทนหรอืทดแทนนมแม     เปนนม
ดัดแปลงที่มีสารอาหารตางๆ ใกลเคียงนมแมมากที่สุด
โดยทัว่ไปสตูรนีจ้ะใหโปรตนีอยูระหวาง  1.5 -1.8  กรมั/
นม 100  มล.  คารโบไฮเดรต สวนใหญเปนน้ําตาล
แลคโตส ซึ่งเปนน้ําตาลธรรมชาติในนม

2. นมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสําหรับทารกและเด็กเล็ก
(Follow-up formula) หมายความวานมดัดแปลงที่มี
จุดมุงหมายใชเลี้ยงทารกที่มีอายุ  6 เดือนถึง 12 เดือน
หรอืเดก็ทีม่อีายตุัง้แต 1 ปถงึ 3 ป  ผลติภณัฑทีพ่บตาม
ทองตลาดมกัระบวุาอาหารเสรมิชนดิครบถวนสาํหรบัเดก็
ปรมิาณโปรตนีในสตูรนีจ้ะอยูระหวาง  2.5 - 3.3  กรมั/
นม 100 มล.  สวนคารโบไฮเดรตจะเปนน้าํตาลแลคโตส
และเสริมพวกมอลโตเด็กซตริน คอรนไซรับ และโอลิโก
แซคคาไรด  ซึ่งเปนคารโบไฮเดรตที่มิใชน้ําตาลแตมี
ความหวานเทียบเทาหรือนอยกวาน้ําตาลแลคโตส

3. นมผงชนิดละลายน้ําทันที หรือ นมผงครบสวน (Pow-
dered  whole  milk)   เปนนมสดทีท่าํใหน้าํระเหยออก
ดวยวิธีตางๆ จนเปนผงและมีความชื้นไมเกินรอยละ  5
เปนสตูรทีม่โีปรตนีสงูขึน้ คอืมากกวา 3.3 กรมั/นม  100
กรมั   มกีารเตมิซโูครส(น้าํตาลทราย)   น้าํผึง้  กลโูคส
วิตามินและแรธาตุตางๆ เพื่อเปนจุดขายของผลิตภัณฑ

ผลการสํารวจ
ใน ป พ.ศ.2547 เก็บขอมูลโดยการสํารวจฉลากที่แสดง

สวนประกอบทีเ่ปนน้าํตาลของนมผงในหางสรรพสนิคาขนาดใหญ
จาํนวน  33 ตวัอยาง  และในป พ.ศ. 2548   จาํนวน  67 ตวัอยาง
โดยแยกประเภทของนมผงแตละป ดังนี้

พ.ศ.2547
ตัวอยางที่เก็บขอมูลมีทั้งหมดมี 33 ตัวอยาง แบงเปน 3

ประเภท ไดแก
1. นมดัดแปลงสําหรับทารกแรกเกิด -1 ป มีจํานวน 4

ตวัอยาง  นมกลุมนีต้ามกฎหมายจะไมอนญุาตใหมกีาร
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เติมน้ําตาล ยกเวนน้ําตาลที่มีในนมตามธรรมชาติ  จากขอมูลพบวานมกลุมนี้
มีน้ําตาลแลคโตส ปริมาณตั้งแต  2.23 - 45.1 % โดยอะแลคตา เอ็นเอฟ
มีน้ําตาลแลคโตสสูงสุด  และมี 3  ตัวอยาง ที่มีน้ําตาลแลคโตส เกิน  8  %
(ตาราง 1 )

2. นมดดัแปลงสตูรตอเนือ่ง (6 เดอืน - 3 ป ) มทีัง้หมด 10 ตวัอยาง   เปนนมจดื 7
ตวัอยาง  นมรสหวาน 3 ตวัอยาง  คดิเปนสดัสวน   นมจดื : นมรสหวาน เทากบั
2.3 : 1 (ตาราง 2-3) นมจืด ทุกตัวอยางมีน้ําตาลแลคโตสทั้งหมดในปริมาณ
ตั้งแต 7.52 - 33.35 % นมผงแนนมีน้ําตาลแลคโตสสูงสุด เปนที่นาสังเกตวา
มนีมจดืจาํนวน 6 จาก 7 ตวัอยาง ทีม่นี้าํตาลแลคโตสมากกวา 8 % ม3ี ตวัอยาง
ที่มีคอรนไซรับโซลิคและโอลิโกแซคคาไรด ปริมาณตั้งแต  0.55 - 25.83 %
โดยนมอะแลคตา เอนเอฟ มีคอรนไซรับโซลิคสูงสุด สวนนมรสหวาน มี 3
ตวัอยาง ทกุตวัอยางมนี้าํตาลแลคโตส ปรมิาณระหวาง 0.71 - 26.5 % แตละ
ตวัอยางมนี้าํตาลซโูครส น้าํผึง้  น้าํตาลกลโูคส ในปรมิาณ 11.4 , 0.54 , 6.8 %

3. นมผงชนดิละลายน้าํทนัท ี  มจีาํนวน  19  ตวัอยาง  เปนนมจดื   7 ตวัอยาง
นมรสหวาน   12  ตวัอยาง  คดิเปนสดัสวน    นมจดื : นมรสหวานเทากบั  1 : 1.7
ในกลุมนมรสจืด  7  ตัวอยาง มี  2  ตัวอยางระบุน้ําตาลแลคโตส  ปริมาณ
4.84 และ 5.1 %   ม ี  3  ตวัอยาง ระบเุพยีงแตวาเปนนมโคสด   100  % และ 3
ตัวอยาง มีคอรนไซรัปโซลิค  มอลโตเด็กซตริน และโอลิโกแซคคาไรด
ปรมิาณตัง้แต  14.3 - 28 %   พบวา เอนฟาโกร รสจดื  ม ีคอรนไซรปัโซลคิ
มอลโตเด็กซตริน และโอลิโกแซคคาไรดสูงสุด (ตาราง 4)  สวนนมรสหวาน
ที่สํารวจพบมี 12 ตัวอยาง  มีน้ําตาลซูโครสอยางเดียว  7  ตัวอยาง
ปริมาณตั้งแต 9.8 - 18 % พบวานมดูมิลค ชนิดปรุงแตงรสหวาน มีน้ําตาล
ซูโครสสูงสุด และพบชนิดที่มีน้ําตาลซูโครสและน้ําผึ้งรวมกันเกือบ   20 %
จาํนวน 3 ตวัอยาง (ตาราง 5)
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พ.ศ.2548
นมผงทีส่าํรวจทัง้หมดมจีาํนวน 67  ตวัอยาง แบงเปน
1. นมผงดดัแปลงสาํหรบัทารกแรกเกดิ -1 ป  ม ี14 ตวัอยาง

โดยเปนนมที่ไมเติมน้ําตาลทั้งหมด พบวามีน้ําตาล
แลคโตสตามธรรมชาติ  ปริมาณตั้งแต 2.23 - 45.1 %
โดยมีนมอะแลคตา เอ็นเอฟ มีน้ําตาลแลคโตสสูงสุด
และม ี11 ตวัอยาง ทีม่นี้าํตาลแลคโตส เกนิ   8  % ยกเวน
แนนเปนนมสําหรับทารกระบบยอยแลคโตสผิดปกติมี
มอลโตเดก็ซตรนิ   55.5  %   ( ตาราง 6 )

2. นมผงดดัแปลงสตูรตอเนือ่งสาํหรบัเดก็  อาย ุ6 เดอืน - 3
ป มี 14 ตัวอยาง  โดยเปนนมจืด 11 ตัวอยาง  นมรส
หวาน  3  ตวัอยาง  คดิเปนสดัสวน นมจดื : นมหวาน
เทากบั  3.7 : 1  ทกุตวัอยางจะมนี้าํตาลแลคโตส  ปรมิาณ
ตัง้แต 0.71 - 34.41 %  และม ี 10 ตวัอยาง ทีม่นี้าํตาล
แลคโตส เกิน 8 %   มีน้ําตาลซูโครส 2 ตัวอยาง  คือ
มิชชั่น จี-พลัส  และซิมิแลค เกน แอดวานซ  ปริมาณ
ระหวาง 5.03 และ 10.00 % ตามลาํดบั   มนี้าํตาลกลโูคส
6.8 % คือ เมจิ (เอฟ-ยู)  และนมอะแลคตา เอ็นเอฟ
มคีอรนไซรปัโซลคิสงูสดุ  คอื    25.83 % (ตาราง 7)

3. นมผงชนิดละลายน้ําทันที หรือนมผงครบสวน  มี 39
ตัวอยาง  เปนนมจืด 13 ตัวอยาง นมรสหวาน 26
ตวัอยาง  คดิเปนสดัสวน  นมจดื : นมรสหวาน เทากบั  1
: 2  ในกลุมนมจดื ทกุตวัอยางมนี้าํตาลแลคโตส  ปรมิาณ
ตั้งแต 0.2-17.7 %   นมดูเม็กซ  Hi-Q 3 พลัส รสจืด
สูตรใยอาหาร 2% มีน้ําตาลแลคโตสสูงสุด  มีนมที่เติม
คอรนไซรปัโซลคิ และโอลโิกแซคคาไรดรวมกนัเกอืบ 30
% จาํนวน  2  ตวัอยาง ไดแก เอนฟาคดิ  รสจดื    และ
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เอนฟาโปร รสจืด (ตาราง 8) ในกลุมนมรสหวาน มีน้ําตาลซูโครสอยางเดียว
12  ตวัอยาง  ปรมิาณตัง้แต  10 - 18 %  นมดเูมก็ซ  ดมูลิค  มนี้าํตาลซโูครสสงูสดุ
นมทีม่นี้าํตาลซโูครสและน้าํผึง้รวมกนั มจีาํนวน 12 ตวัอยาง  ปรมิาณระหวาง
10.6 - 21.98 % นมดูเม็กซ  ดูโกร 1 พลัส รสน้ําผึ้งสูตรแครอทสกัด 0.5 %
ใยอาหาร 2 %  มีน้ําตาลซูโครสและน้ําผึ้งรวมกันสูงสุด  และมี 9 ตัวอยาง
ที่มีน้ําตาลซูโครสและน้ําผึ้งรวมกันเกิน 20 % (ตาราง 9)

เนื่องจากเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน   และกรมอนามัยไดผลักดันใหมีการแกไข
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที1่56 (พ.ศ.2537)  โดยออกเปนประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 286 ( พ.ศ.2547) เพื่อไมใหมีการเติม  น้ําตาล  น้ําผึ้ง  หรือวัตถุ
ที่ใหความหวานอื่นใด  ยกเวนการเติมน้ําตาลแลคโตสหรือคารโบไฮเดรตอื่น ที่มิใช
น้ําตาลที่มีความหวานเทียบเทาหรือนอยกวาน้ําตาลแลคโตส ในนมสูตรตอเนื่อง
สาํหรบัเดก็อาย ุ  6 เดอืน -3 ป การแกไขประกาศกระทรวงสาธารณสขุดงักลาว จะมผีล
ใหนมผงสูตรตอเนื่องที่จําหนายในทองตลาด ตองปฏิบัติตามประกาศดังกลาวตั้งแต
วนัที ่1 เมษายน 2549 เปนตนไป   ดงันัน้ จงึไดมกีารสาํรวจนมผงสาํหรบัเดก็สตูรตอเนือ่ง
สาํหรบัเดก็อาย ุ 6 เดอืน  - 3 ป  ในวนัที ่  25-26  มถินุายน  พ.ศ.2549  เฉพาะนมผง
ดดัแปลงสตูรตอเนือ่ง จาํนวน  10  ตวัอยาง  พบวาทกุตวัอยางมขีอความระบ ุ " ไมควร
เตมิน้าํตาล น้าํผึง้  หรอืวสัดใุหความหวานใดๆ อกี  เพราะอาจจะทาํใหทารกและเดก็เลก็
ฟนผุและเปนโรคอวนได "  และเปนนมจืดทุกตัวอยาง  และมี 8 ตัวอยางที่มีน้ําตาล
แลคโตสเกนิ 8 % (ตาราง  10)

สําหรับนมผงชนิดละลายน้ําทันที หรือนมผงครบสวน  ยังคงเปนนมผงที่สามารถ
เติมน้ําตาลได  เนื่องจากกฎหมายที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑกลุมนี้ ไมไดมีการระบุหาม
เติมน้ําตาล จึงเปนความเสี่ยงทางหนึ่ง สําหรับเด็กและผูปกครอง  หากมิไดเอาใจใส
ในการอานฉลากและขาดความรูในการเลือกผลิตภัณฑ  อยางไรก็ตาม  แมจะมีการ
ปรับปรุงระเบียบกฎหมายและมีคําเตือนแลว ยังจําเปนตองมีการรณรงคใหความรู
อยูเปนระยะๆ เพื่อย้ําเตือนใหผูปกครองเห็นความสําคัญของซื้อหานมชนิดไมเติม
น้ําตาลมาใหเด็กบริโภค

คําขอบคุณ
ขอขอบคณุ

ทพญ.จันทนา อึง้ชศูกัดิ ์  และ
นพ.สุริยเดว ทริปาตี

ที่ใหคําปรึกษา
และแนะนําในการเก็บขอมูล
และเขียนรายงานในครั้งนี้
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รายละเอยีดสวนประกอบ นม น้าํ
และอาหารเสริมสําหรับเด็ก
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สวนประกอบของนมและผลติภณัฑของนม (Milk and Product)
ลําดับ รายการ ปรมิาณ cc.  ไมมสีวนประกอบของน้าํตาล

1. นมรสจดื
1. ดเูมก็ส ไฮควิ 1 พลสั จดื ไมเตมิน้าํตาล 180 “         “         “
2. ดเูมก็ส ดฏูกรพลสั รสจดื ไมเตมิน้าํตาล 180 “         “         “
3. ดเูมก็ส ดโุกรพลสั รสจดื ไมเตมิน้าํตาล 180 “         “         “
4. เอนฟาคดิ รสจดืผสมน้าํมนัสกดัจากสาหรายทะเล 180 “         “         “
5. นมอะแลคตา NF ชนดิจดื 180 “         “         “
6. ดเูมก็ส ดโูกร 3 พลสั รสจดื 180 “         “         “
7. อะแลคตา NF รสจดื 180 “         “         “
8. นมหม ีadvance รสจดื 3 plus 180 “         “         “
9. นมดเูมก็ส ดโูกร 3 plus รสจดื 180 “         “         “
10. นมตราหม ีAdvance 1 plus รสจดื 180 “         “         “
11. หนองโพ รสจดื 200 “         “         “
12. คนัทรเีฟรช รสจดื 200 “         “         “
13. เมจ ิรสจดื 200 “         “         “
14. เมจ ิLow fat 250 “         “         “
15. นมจติรลดา รสจดื 200 “         “         “
16. คนัทร ีLow fat 250 “         “         “
17. โฟรโมสต ขาดมนัเนย 0% Low fat 250 “         “         “
18. คนัทรเีฟรช รสจดื 250 “         “         “
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ลําดับ รายการ ปรมิาณ cc. ไมมสีวนประกอบของน้าํตาล
19. โฟรโมสต รสจดื 750 “         “         “
20. โฟรโมสต Low fat 250 “         “         “
21. โฟรโมสต รสจดื 250               “         “         “
22. โฟรโมสต พรองมนัเนย 750 “         “         “
23. นมไทยเดนมารค รสจดื 200 “         “         “
24. หนองโพ Low fat 180 “         “         “
25. โฟรโมสต Calcimex 220 “         “         “
26. แอนมมั อ ีเอฟ จ ีพรองมนัเนย รสจดื 220 “         “         “
 27. เมจ ิพาสเจอรไรซ ขาดมนัเนย 200 ขาดมนัเนย 100%
28. โฟรโมสต พรองมนัเนย 450 -
29. Calcimex 450 -
30. นมพาสเจอรไรซเทสโก รสจดื 400 -
31. นมพรองมนัเนยเทสโก 400 -
32. นมเมจ ิรสจดื 450 -
33. นมเมจ ิขาดมนัเนย พาสเจอรไรซ 450 -
34. นมแพะ ศริชิยั 190 -

2. นมรสหวาน
ลาํดบั รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา

1. ดเูมก็สไฮควิ 1 พลสั รสน้าํผึง้ 180 2.025
2. ดเูมก็ส ดโูกร 1 พลสั รสน้าํผึง้ 180 2.025
3. ดเูมก็ส วนัพลสั นมปรงุแตง กลิน่วนลิา 180 1.125



55

ลําดับ รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
4. ดเูมก็ส ดโูกร 1 พลสั กลิน่วนลิา180 1.125
5. ดเูมก็ส รสน้าํผึง้ ดโูกร 3 พลสั รสน้าํผึง้ 180 2.025
6. นมหม ีผสมน้าํผึง้ 220 3.135
7. นมหม ีadvance รสน้าํผึง้ 6 plus 200 2.5
8. ดเูมก็ส ไฮควิ 3 พลสั รสน้าํผึง้ผสมวนลิา 180 2.025
9. ดเูมก็ส ไฮควิ 1 พลสั รสน้าํผึง้ ผสมน้าํมนัปลาใยอาหาร 180 1.8
10. นมอะแลค็ตา NF รสน้าํผึง้ 180 2.10
11. นมหม ีadvance รสน้าํผึง้ 3 plus 180 2.295
12. อะแลคตา NF รสหวาน 180 1.53
13. ดเูมก็ส ดโูกร 3 พลสั กลิน่วนลิา 180 1.125
14. นมหม ีAdvance 1 plus รสนผึง้ 180 2.295
15. หนองโพ รสหวาน 200 2
16. คนัทรเีฟรช รสหวาน 200 1.5
17. เมจ ิรสหวาน 200 1.5
18. โฟรโมสต รสหวาน 200 1.5
19. เมจ ิรสหวาน 250 1.875
20. หนองโพ รสหวาน 250 2.5
21. คนัทรเีฟรช รสหวาน 250 1.875
22. โฟรโมสต รสวนลิา 250 2.25
23. โฟรโมสต รสชาเขยีว 250 2.25
24. โฟรโมสต รสหวาน 250 1.875
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ลําดับ รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
25. หนองโพ รสกาแฟ 250 3.31
26. ไทยเดนมารค รสหวาน 200 1.5
27. หนองโพ รสชาเขยีว 180 1.71
28. เมจ ิพรองมนัเนย รสชาเขยีว 180 1.26
29. Calimex ชาเขยีว พรองมนัเนย 220 1.65
30. Calimex  พรองมนัเนย รสหวาน 220 1.65
31. โอวลัตนิ รสมอลต กลิน่ ราสเบอรี่ 225 1.85
32. โอวลัตนิ รสมอลต กลิน่วนลิา สมตูตี้ 225 1.3
 33. นมหม ีadvance รสชอคโกแลต 6 plus 200 8.4 (นมผงขาดมนัเนย)
34. ดเูมก็ส ดโูกร รสชอคโกแลต 180 -
35. หนองโพ รสชอคโกแลต 200 -
36. คนัทรเีฟรช รสชอคโกแลต 200 -
37. เมจ ิรสชอคโกแลต 200 -
38. โฟรโมสต รสชอคโกแลต 200 -
 39. เมจ ิรสชอคโกแลต 250 3
40. หนองโพ รสชอคโกแลต 250 -
41. คนัทรเีฟรช รสโกโก 250 -
42. โฟรโมสต รสชอคโกแลต 250 -
43. หนองโพ Low fat วนลิามอลล 180 3.5
44. Calcimex รสชอคโกแลต พรองมนัเนย 220 -
45. เมจโิอ รสชอคโกแลตมอลต 200 2.5
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ลําดับ รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
46. ไมโล เนสทเล 450 8.77
47. ไมโล เนมทเล 450 8.77
48. เมจ ิรสหวาน 200 2.3
49. โอวลัตนิ 450 5.625
50. โฟรโมสต รสชอคโกแลต 450 4.73
51. นมปรงุแตง กลิน่สตอเบอรี ่เทสโก 400 4
52. นมปรงุแตงเทสโก รสหวาน 400 4
53. นมเทสโก รสชอคโกแลต 400 5
54. นมเมจ ิรสหวาน 450 5.175
55. นมเมจ ิรสโกโก 450 5.4
56. นมเมจ ิรสสตอเบอรี่ 450 5.51
57. นมเมจ ิรสกาแฟ 450 5.62
58. นมเมจโิอ รสชอค-มอลต 450 5.62
59. นมเมจ ิรสชาเขยีว 450 4.106
60. นมเมจโิอ รสชอค-มอลต 450 7.87
61. โอวลัตนิรสมอลต กลิน่ทุตตี ้ฟรตุตี้ 225 1.85
62. โอวลัตนิ รสมอลต กลิน่วนลิาสมตูตี้ 225 1.68
63. โอวลัตนิ รสมอลต กลิน่สวทีเบอรี่ 225 1.85
64. นมปรงุแตงดชัมลิค  กลิน่สตอเบอรี่ 220 1.95
65. นมปรงุแตงดชัมลิค  รสชอคกาแฟ 220 2
66. นมปรงุแตงโฟรโมสต กลิน่สตอเบอรี่ 220
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ลําดับ รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
67. นมเมจกิลิน่สตอเบอรี่ 220
68. นมแพะ รสน้าํผึง้ 190 3.325
69. นมแพะ รสชอคโกแลต 190 4.27
70. นมแพะ รสสตอเบอรี่ 108 3.24
71. นมแพะ รสสม 108 3.24

3. นมเปรีย้ว
1. นมเปรีย้ว พรอมดืม่ UHT ดชัมลิคพลสั รสบลเูบอรี่ 110 1.37

(สตูรน้าํตาลนอย)
2. นมเปรีย้ว พรอมดืม่ UHT ดชัมลิคพลสั รสไวลตเบอรี่ 110 1.37

(สตูรน้าํตาลนอย)
3. นมเปรีย้วพรอมดืม่ UHT ดชัมลิค รสผลไมรวม 110 1.32
4. นมเปรีย้วพรอมดืม่ UHT ดชัมลิค รสสม 110 1.37
5. นมเปรีย้วพรอมดืม่ UHT ดชัมลิค รสสรอเบอรี่ 110 2.2
6. นมเปรีย้วพรอมดืม่ UHT ดชัมลิค รสบลเูบอรี่ 110 2.2
7. นมเปรีย้วพรอมดืม่ UHT ดชัมลิค 110 2.2
8. นมเปรีย้วดชัมลิค รสผผัลไมรวม (สตูรน้าํตาลนอย) 180 2.25
9. นมเปรีย้วพรอมดืม่ดชัมลิค รสธรรมชาติ 180 2.25
10. นมเปรีย้วพรอมดืม่ดชัมลิค รสไวลตเบอรี่ 180 2.25
11. เมจ ินมเปรีย้วพรอมดืม่ รสผลไมรวม 110 1.37
12. เมจ ินมเปรีย้วพรอมดืม่ รสสม 110 1.37
13. เมจ ินมเปยวพรอมดืม่ รสสตรอเบอรี่ 110 1.37
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ลาํดบั รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
14. เมจ ินมเปรีย้วพรอมดืม่ รสมกิซเบอรี่ 110 1.37
15. โยเกรติพรอมดืม่ดงัมลิล รสไวลดเบอรี่ 110 1.37
16. โยเกรติพรอมดืม่ดชัมลิค รสสม 110 2.2
17. โยเกรติพรอมดืม่ดลัมลิล รสผลไมรวม
18. นมเปรีย้ว แอนมมั รสสม 180 2.25
19. นมเปรีย้ว แอนลนี 180 2.25
20. ยาคลูท 80 3.6
21. นมเปรีย้วบทีาเกน สตูรพรองมนัเนย 120 4.5
22. นมเปรีย้ว บทีาเกน สตูรพรองมนัเนย 120 3.45
23. นมเปรีย้ว บทีาเกน รสบลเูบอรี่ 120 1.8
24. ดชัมลิคโบเกรติพรอมดืม่ รสสม 120 2.4
25. ดชัมลิค โยเกรติพรอมดืม่ รสผลไมรวม 120 2.4
26. ดชัมลิค โยเกรติพรอมดืม่ รสสตอเบอรี่ 120 2.4
27. ดชัมลิคโยเกรติพรอมดืม่ รสบลเูบอรี่ 120 2.4
28. โยเกรติ นมแพะ พรอมดืม่ 108 3.24
29. นมเปรีย้ว เมจ ิไพเกน 450 14.63
30. นมเปรีย้ว บทีาเกน สตูรนมพรองมนัเนย
31. นมเปรีย้ว บทีาเกน รสนมสด 450 12.95
32. นมเปรีย้ว บทีาเกน รสสม 450 12.93
33. นมเปรีย้ว เมจ ิไพเกน 450 7.81
34. นมเปรีย้ว เมจ ิไขมนัต่าํ รสผลไมรวม 450 9
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ลาํดบั รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
35. นมเปรีย้วดชัมลิล รสสม 450 9
36. นมเปรีย้วเมจ ิรสสตอเบอรี่ 450 9

-- 37. นมเปรีย้วเมจ ิรสสม 450 9
38. นมเปรีย้วดชัมลิล รสสตอเบอรี่ 450 9
39. นมเปรีย้วดชัมลิค บลเูบอรี่ 450 9
40. นมเปรีย้วดชัมลิค รสสบัปะรด 450 9
41. นมเปรีย้ว เมจ ิรสผกัผลไมผสม 180 3.6
42. นมเปรีย้ว ดชัมลิค light รสผกัผลไมรวม 180 2.25
43. นมเปรีย้ว Ivy รสสม 180 4.95
44. นมเปรีย้ว Ivy Hi-Calcium รสธรรมชาติ 180 4.95
45. นมเปรีย้ว Ivy รส Mixed fruit 180 4.95
46. นมเปรีย้ว Ivy รสสตอเบอรี่ 180 4.95
47. นมเปรีย้ว Ivy รสบลเูบอรี่ 180 4.95
48. นมเปรีย้วพรอมดืม่คนัทรเีฟรชรสแพชชัน่ฟรตุผสมนอยหนา 180 2.7
49. นมเปรีย้วคนัทรเีฟรช รสสตอเบอรี่ 180 4.95
50. นมเปรีย้วพรอมดืม่ คนัทรเีฟรช รสผลไมรวม 180 4.5
51. นมเปรีย้วพรอมดืม่คนัทรเีฟรช รสสม 180 4.95
52. นมเปรีย้วพรอมดืม่คนัทรเีฟรช รสผกัผลไมรวม 180 2.7
53. นมเปรีย้วพรอมดืม่คนัทรเีฟรช รสบลเูบอรี่ 180 5.18
54. นมเปรีย้ว สลมิหนองโพ รสสม 180 3.6
55. นมเปรีย้ว สลมิหนองโพ รสมกิซเบอรี่ 180 3.6
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ลาํดบั รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
56. นมเปรีย้ว สลมิ รสผลไมรวม 180 3.6
57. นมเปรีย้ว เมจ ิรสสม 180 2.25
58. นมเปรีย้ว เมจ ิรสผลไมรวม 180 2.25
59. นมเปรีย้ว เมจ ิรสสตอเบอรี่ 180 2.25

4. นมถัว่เหลอืง
1. นมถัว่เหลอืง UHT ผสมงาดาํ Hi Calcium ดนีา 110 1.37
2. นมถัว่เหลอืง UHT ดนีา 250 4.37
3. นมถัว่เหลอืง UHT ไวตามลิค 250 5
4. นมถัว่เหลอืง  ไวตามลิค สตูรเจ250 3.12
5. นมถัว่เหลอืง แลคตาซอย ผสมชาเขยีว 250 4.68
6. นมถัว่เหลอืง แลคตาซอย รสชอคโกแลต 250 4.68
7. นมถัว่เหลอืง แลคตาซอย Extra 300 ยเูอชที 300 5.25
 8. นมถัว่เหลอืง ไวตามลิค แชมป รสชอคมอสต 180 3.15
9. นมถัว่เหลอืง Lactasoy ผสมชาเขยีว 250 4.68
10. นมถัว่เหลอืง Lactasoy รสชอคโกแลต 250 4.68
11. นมถัว่เหลอืง Lactasoy Extra 300 5.25
 12. นมถัว่เหลอืง ไวตามลิค ชนดิขวด 300 6
13. นมถัว่เหลอืง Lactasoy ชนดิขวด 300 5.25
14. นมถัว่เหลอืง V Soy Hi Calcium (No Sugar) 230 ไมเตมิน้าํตาล
15. นมถัว่เหลอืง V Soy Hi Calcium (Low Sugar) 230 2.09
16. นมถัว่เหลอืง ไวตามลิค (Low Sugar) 250 2.81
17. นมถัว่เหลอืง แลคตาซอย Soy Milk Light 250 2.81
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5. เครื่องดื่มที่มีสูตรน้ําตาลนอย
ลาํดบั รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา

1. นมเปรีย้วพรอมดืม่ UHT ดชัมลิคพลสั รสบลเูบอรี่ 110 1.37
สตูรน้าํตาลนอย

2. นมเปรีย้วพรอมดืม่ UHT ดชัมลิคพลสั รสไวดเบอรี่ 110 1.37
(สตูรน้าํตาลนอย)

3. นมเปรีย้ว UHT ดชัมลิค รสผลไมรวม 180 2.25
(สตูรน้าํตาลนอย)

4. นมเปรีย้ว UHT ดชมลิค light รสธรรมชาติ 180 2.25
5. นมเปรีย้วพาสเจอรไรซ ดชัมลิค (สตูรน้าํตาลนอย)รสสม 180 2.25
6. นมเปรีย้วพาสเจอรไรซดชัมลิค light รสธรรมชาติ 180 2.25

(สตูรน้าํตาลนอย)
7. นมเปรีย้วพาสเจอรไรซดชัมลิค light 180 2.25

สตูรน้าํตาลนอย รสผลไมรวม
8. นมเปรีย้วพาสเจอรไรซ ดชัมลิค light  สตูรน้าํตาลนอย 180 2.25

รสสตรอเบอรี่
9. นมถัว่เหลอืง V Soy Hi Calcium (no sugar) 230 -
10. นมถัว่เหลอืง V Soy Hi Calcium (Low Sugar) 230 2.09
11. ไวตามลิคนมถัว่เหลอืง Low Sugar 250 2.81
12. นมถัว่เหลอืง แลคตาซอย Soy milk light 250 2.81
13. เครือ่งดืม่น้าํนมขาวโพด สตูรไมเตมิน้าํตาล 250 -
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6. ผลติภัณฑโยเกริต
ลาํดบั รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา

1. โยเกรติพรอมดืม่ดชัชี ่ รสธรรมชาติ 150 2.5
2. โยเกรติพรอมดืม่ดชัมลิค รสไวลดเบอรี่ 140 1.37
3. โยเกรติพรอมดืม่ดชัมลิค รสสม110 2.2
4. โยเกรติพรอมดืม่ดชัมลิค รสผลไมรวม 150 4.75
5. โยเกรติ Calcimex 0% Fat 140 4.7
6. โยเกรติ ดชัช ีผสมเมลอน 150 3
7. โยเกรติ ดชัช ีผสมแอปเปลเขยีว 150 2.7
8. โยเกรติ ดชัชี ่ธญัญาหารถัว่และเมลด็บวั 150 5.75
9. โยเกรติ ขาดมนัเนย Calimex ผสมสตอเบอรี่ 140 5.2
10. โยเกรติดชัชี ่ผสมสตอเบอรี่ 150 g. 4.5
11. โยเกรติดชัชผีสมวุนมะพราว 150 g. 5
12. โยเกรติดชัชีร่สสตอเบอรี่ 150 g. 4.5
13. โยเกรติดชัชี ่รสองุน 150 g. 3.75
14. โยเกรติดชัชี ่รสเผอืก 150 g. 4
15. โยเกรติดชัชี ่ไปโอ Low fat 125 3.5
16. โยเกรติดชัชีไ่บโอ Low fat ผสมวานหางจระเข 125 3.5
17. โยเกรติไขมนัต่าํ LCI Nestle รสแอปเปล 125 4.25
18. โยเกรติไขมนัต่าํ LCI Nestle รส8kikg,] 125 5
19. โยเกรติ With Cerial Nestle 125 4
20. โยเกรติ รสธรรมชาติ 125 2
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ลาํดบั รายการ ปรมิาณ cc. ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
21. โยเกรติ Nestle with Tropical Fruit 125 2.75
22. โยเกรติ ผสมวุนมะพราว Tesco 150 2.25
23. โยเกรติ ผสมผลไมรวม Tesco 150 2.4
24. โยเกรติ ธรรมชาต ิTesco 150 2
25. โยเกรติ ผสมสตอเบอรี ่Tesco 150 2.25
26. โยเกรติ เมจ ิรสธรรมชาติ 150 1
27. โยเกรติ  เมจ ิรสธญัญาหาร 150 8.5
28. โยเกรติ เมจ ิรสสตอเบอรี่ 150 8.25
29. โยเกรติ เมจ ิรสวุนมะพราว 150 9.28
30. โยเกรติ foremost ไขมนัต่าํผสมสตอเบอรี่ 150 5.25
31. โยเกรติ Calcimex foremost ไขมนัต่าํ 0% Fat 150 5.25
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ตาราง 1 แสดงปริมาณน้ําตาลในน้ําอัดลมประเภทกลุมน้ําดํา
ลาํดบั รายการ ปรมิาณ (มล.) ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา

1. เปปซี่ 325 8.5
2. เปปซี ่ลาเต 235 8.5
3. เปปซี ่ทวสิต 325 8.5
4. โคก 325 8
5. โคลา 325 9.3
6. โคก - ไล 325 -

ตาราง 2 แสดงปริมาณน้ําตาลในน้ําอัดลมประเภทกลุมน้ําสีและนาใส
ลาํดบั รายการ ปรมิาณ (มล.) ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา

1. สไปรท 325 11
2. แฟนตารสตาง ๆ 325 11
3. มรินิดารทูเบยีร 325 14.5
4. มรินิดารทูเบยีร 1000 44
5. มรินิดากลิน่ครมีโซดา 1000 49
6. มรินิดากลิน่สตรอเบอรี่ 1000 49
7. มรินิดากลิน่สม 1000 32
8. มรินิดากลิน่องุน 1000 30
9. กรนีสปอต 325 9.5
10. ชเวปต 325 7.3
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ลาํดบั รายการ ปรมิาณ (มล.) ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
11. คาพโิกโซดารสนมเปรีย่ว 325 10.5
12. คาพโิก รสเลมมอน 325 9.7
13. เอแอนด ดบัเบิล้ยู 325 10.8
14. เทสโกรสสม 325 10.5
15. เซเวน-อพั 1000 46
16. ไบเลยรสตาง ๆ 370 -

ตาราง 3  ตารางแสดงปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มประเภทน้ําหวาน,น้ําผลไมรสตาง ๆ
ลาํดบั รายการ ปรมิาณ (มล.) ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา

1. น้าํสม (ขวด) 180 5.8
2. น้าํหวานรสตาง ๆ 180 4.8
3. น้าํสมผสมบกุ (ถวย) 200 5.3
4. เยลลี ่(ถวย) 200 10
5. น้าํผลไมดอยคาํรสตาง ๆ 200 4-6
6. น้าํกระปองรสตาง ๆ 240 3 -6
7. น้าํผลไมรวมทปิโก 250 -
8. น้าํกาโตะรสตาง ๆ 400 10
9. น้าํกระเจีย๊บ 500 12.5
10. น้าํมะขาม 500 12.5
11. น้าํบวย 500 12.5
12. น้าํเกกฮวย 500 12.5
13. น้าํสมทปิโก (กลอง) 200 -
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ลาํดบั รายการ ปรมิาณ (มล.) ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
14. น้าํทปิโกรสตาง ๆ 200 -
15. น้าํผลไมรสตาง ตรามาลี 200 -
16. น้าํผกั - -

ตาราง 4 ตารางแสดงปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มประเภทชา
ลาํดบั รายการ ปรมิาณ (มล.) ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา

1. ชาเยน็สตูรโบราณ (กลอง) 180 3.3
2. ชาเขยีวรสมะนาว (กลอง) 250 9.5
3. ชาเขยีว โออชิกิรนีทชีาเขยีวญีปุ่น 500 -
4. ชาเขยีวพาสเจอรไรซ 350 5.2
5. ชาเขยีวรสน้าํผึง้ 500 15
6. ชาเขยีวกลิน่บาเลซ 500 6.2
7. ชาเขยีวเซย็ซะ 500 7.4
8. โออชิริสน้าํผึง้ 500 15
9. ชาเขยีวผสมนม 500 18.7
10. ชาเขยีวชเิชนมะลิ 500 7.5
11. ชายนูฟิรสตาง ๆ 500 5
12. ชาลปิตนั (กระปอง) 325 8.4
13. ชาลปิตนัซที 325 6.6
14. ไอซทเีลมมอน 325 8.4
15. เนสที 450 12.3
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ลาํดบั รายการ ปรมิาณ (มล.) ปรมิาณน้าํตาลเปนชอนชา
16. กรนีทกีลิน่ honey เลมมอน 500 9.5
17. กรนีทกีลิน่มะลิ 500 5
18. ชาอูหลง - -
19. ชาพยีวรคิุ 500 11.2
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