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“ทำ�ได้ทำ�ดี”ล่วงเข้�สู่ฉบับที่ 4 แล้ว ฉบับนี้ขอพ�เข้�สู่โลก

ของธรรมะ อันได้แก่คว�มจริงที่มีอยู่หรือดำ�รงอยู่ต�มธรรมช�ติ

ของมัน ซึ่งพระพุทธเจ้�ทรงค้นพบแล้วทรงนำ�ม�อธิบ�ยให้คนทั้ง

หล�ยได้รู้ต�มนั่นเอง

ในปีนี้สำ�หรับช�วพุทธถือว่�เป็นปีสำ�คัญอย่�งม�กเพร�ะ

ตรงกับว�ระครบรอบ 2,600 ปี แห่งก�รตรัสรู้ของพระสัมม�สัม

พุทธเจ้� หรือท่ีเรียกกันว่� “พุทธชยันตี” เป็นคำ�ที่ม�จ�กภ�ษ�

สันสกฤต  ผสมกันระหว่�งคำ�ว่� “พุทธะ” ซึ่งมีคว�มหม�ยว่�ก�ร

รู ้ตืน่และเบกิบ�น ผนวกเข�้กบัคำ�ว�่“ชยนัต”ี อนัมคีว�มหม�ยว�่ 

ก�รเฉลิมฉลองชัยชนะ

พุทธชยันตี จึงมีคว�มหม�ยว่�ก�รเฉลิมฉลองของช�วพุทธ 

ในชัยชนะของพระพุทธเจ้�ที่มีเหนือกิเลสและม�รทั้งปวงด้วย

พระองค์เองจนบรรลุเป็นองค์พระสัมม�สัมพุทธเจ้� ผู้รู้ ผู้ตื่น และ

ผู้เบิกบ�นด้วยธรรม

ในว�ระแห่งก�รเฉลิมฉลองอันสำ�คัญนี้ทุกคนส�ม�รถมี

ส่วนร่วมเฉลิมฉลองได้โดยไม่ต้องใช้กำ�ลังทรัพย์แม้แต่น้อย เพียง

แต่ปฏิบัติตนในฐ�นะมนุษย์ที่ดี ลด ละ เลิก นิสัยหรือพฤติกรรมที่

ไม่ดี ทั้งท�งด้�นก�ยภ�พที่มองเห็นภ�ยนอก และท�งจิตใจแม้ไม่

ส�ม�รถมองเห็นแต่ก็รู้สึกได้ด้วยตัวเอง

ในโอก�สเดียวกันน้ี โครงก�ร “ทำ�มะ 2,600 ปี แห่งก�ร

ตื่น 26 วันเปลี่ยนชีวิต” ได้แนะแนวท�งและท้�ท�ยให้ทุกคน ไม่

ว่�จะนับถือศ�สน�ใดส�ม�รถเอ�ชนะตนเอง ทำ�ให้สิ่งที่ดีง�มให้

สำ�เร็จภ�ยใน 26 วัน โดยไม่ต้องไปมองคนอื่น แต่ให้เพ่งมองม�ที่

ตัวเองเริ่มที่ตัวเองก่อน ซึ่งห�กทำ�ได้ภ�ยใน 26 วัน หรือม�กกว่�

และส�ม�รถดำ�รงตนไดอ้ย�่งเสมอตน้เสมอปล�ยไดต้ลอดไปกน็บั

ว่�เป็นคุณแก่ตัวเองและผู้ที่อยู่รอบข้�งอย่�งยิ่ง

หวังว่�ทุกท่�นคงรู้ ตื่น และเบิกบ�นโดยทั่วกัน
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เรื่องเด่นประจำ ฉบับ

แมจ้ะเปน็ว�ระแหง่ก�รเฉลมิฉลอง แตก่เ็นน้ไปทีก่�รปฏบิตัิ

บูช�ต�มวิถีช�วพุทธ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับช�ติที่

กว้�งขึ้น

ในระดบัเลก็ๆทีท่กุคนส�ม�รถมสีว่นรว่มกบัโอก�สสำ�คญันี ้

โครงก�ร “ทำา-มะ 2,600 ปแีหง่การตืน่ 26 วนัเปลีย่นชวีติ” โดย

สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) ร่วมกับ

มลูนธิหิอจดหม�ยเหตพุทุธท�ส อนิทปญัโญ (สวนโมกขก์รงุเทพฯ) 

และภ�คีเครือข่�ย 24 องค์กร ผนึกกำ�ลังเชิญชวนให้ช�วพุทธลด 

ละ เลกิ ปรบัเปลีย่นนสิยัทีเ่ปน็โทษทัง้ตอ่ตวัเองและสงัคม เปน็ก�ร

ทำ�บุญที่ทำ�ได้ด้วยตัวเองและไม่สร้�งคว�มเดือดร้อนให้ผู้อื่น

นพ.บัญชา พงษ์พานิช กรรมก�รและเลข�นุก�รคณะ

กรรมก�รมลูนธิหิอจดหม�ยเหตฯุ บอกถงึทีม่�ว�่ของของพทุธชยนั

ตตี�มแบบฉบบัไทยว�่ม�จ�กก�รนบัเอ�ปทีีพ่ระพทุธเจ�้ปรนิพิ�น

เปน็ พ.ศ. 1 และเมือ่บวกกบั 45 ปทีีพ่ระพทุธองคท์รงเผยแผธ่รรม

อีก 45 ปี ปีนี้ พ.ศ.2555 ก็เท่�กับ 2600 ปีพอดี

“ที่ว่�พุทธชยันตีอันนี้เป็นคนของอินเดียเข�เรียก ภ�ษ�

แขก ชยันตี แปลว่� ก�รเฉลิมฉลอง รวมๆ ก็คือ วันเฉลิมฉลองที่

พระพุทธเจ้�มีชัยเหนือม�ร ทรงตรัสรู้ พอดีม�จัดปีนี้ เพร�ะ 100 

ปีที่แล้วเร�ไม่ทัน อีก 100 ปีข้�งหน้�เร�อยู่ไม่ถึง เลยจัดปีนี้ ก็กึ่ง

พุทธก�ลพอดี”

ทำ ดี...เริ่มได้ที่ตัวเอง
ในปีพ.ศ. 2555  รัฐบาลไทยได้ประกาศให้เป็นปีแห่งการเฉลิมฉลองพุทธชยันตีตลอดทั้งปี ในวาระ 2600 ปี 

แห่งการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ช้ากว่าประเทศอื่นๆ 1 ปี โดยประเทศอินเดีย ศรีลังกา และพม่า จัด

งานฉลองนี้ในเดือนพฤษภาคม ปีพ.ศ. 2554 

กิจกรรมเปิดตัวโครงการ "ทำ -มะ 2,600 ปีแห่งการตื่น 26 วันเปลี่ยนชีวิต"
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สำ�หรับโครงก�รทำ�ดี 26 วันนั้น 

นพ.บัญช� กล่�วว่�เนื่องจ�กวันที่ 4 

มถินุ�ยนเปน็วนัวสิ�ขะบชู� กเ็ลยคยุกนัว�่ 

ทำ�อย่�งไรกันดี สุดท้�ยก็คือ ให้ปว�รณ�

ตัวเองว่� จะทำ�ดีอย่�งไร นับแต่วันที่  4 

มิถุน�ยนจนจนถึงวันท่ี 30 มิถุน�ยน คือ

ในท�งจติวทิย�เข�มงี�นวจิยัอยูว่�่ ห�กทำ�

อะไรซำ้�ๆ กันซัก 3 สัปด�ห์ มันจะเปลี่ยน

ได้ แรกๆ อ�จจะขัดเขิน พอสักอ�ทิตย์แรก

อ�จจะบอกกับตัวเองว่�ก็พอฝืนได้ พออีก

อ�ทิตย์ก็เริ่มบอกว่�ทำ�ได้นี่ พอสุดท้�ยก็

เปลี่ยนไปเลย

จ�กเหตุผลที่ว่�นั้นจึงได้ม�คิดกันว่� 

จัดง�นอย่�งไรกันดี พุทธชยันตี จะชวนคน

ม�ถือศีล ก็คงไม่มีใครม�แน่ จึงกำ�หนดเอ�

วันวิส�ขะเริ่มต้นก�รปฏิบัติดี 26 วัน

“ก็มีคุยกันว่�ชวนกันไปทำ�บุญมั้ย 

คว�มจริงพระพุทธเจ้�บอกว่�ก�รบูช�ที่ดี

ทีส่ดุคอืปฏบิตับิชู� ไมใ่ชอ่�มสิบชู� คอืก�ร

ให้นั่นแหละ ทุกวันนี้คนที่ให้ก็ไม่ใช่ให้ท�น 

แตใ่หเ้พือ่จะขอ ขอใหม้แีฟนสวยมัง่ ใหร้วย

มั่ง ใส่สิบขอให้ได้พัน มันเป็นอย่�งนั้น ก�ร

ทำ�บุญมี 4 ขั้นคือ ท�น ศีล และภ�วน� ที่

แบ่งเป็นสองคือ สม�ธิ และปัญญ� พวก

เทศบ�ลตำ�บลเมืองแก อ.ท่�ตูม จ.สุรินทร์ 1 ใน 24 

องค์กร เข้�ร่วมโครงก�ร “ทำ�มะ 2,600ปี แห่งก�รตื่น 26 วัน

เปลี่ยนชีวิต”  ฉลองว�ระพุทธชยันตี 2,600 ปีแห่งก�รตรัสรู้

ของพระสัมม�สัมพุทธเจ้� มีเป้�หม�ยเชิญชวนให้บุคคล ลด ละ 

เลิก ปรับเปลี่ยนนิสัยที่เป็นโทษท้ังต่อตัวเองและสังคม เป็นก�ร

ทำ�บุญที่ทำ�ได้ด้วยตัวเองและไม่สร้�งคว�มเดือดร้อนให้ผู้อื่น

ในโอก�สนี้เทศบ�ลเมืองแก ได้จัดกิจกรรม 19 ชุมชน 

1999 คน สวดมนต์ 26 วัน เพื่อก�รปรับเปลี่ยนตัวเอง ขึ้น โดย

รณรงค์ให้ช�วชุมชนร่วมกันสวดมนต์เป็นระยะเวล� 26 วัน 

ระหว่�ง วันที่ 5-30 มิถุน�ยนท่ีผ่�นม� โดยท้ัง 19 ชุมชนจะ

เริ่มสวดมนต์พร้อมกันในเวล� 18.09 น. ท่ีวัดใกล้ชุมชนนั้นๆ 

ในส่วนของเด็กนักเรียนอ�จจะเริ่มสวดมนต์ก่อนเวล�เลิกเรียน 

นอกจ�กกิจกรรมสวดมนต์นี้แล้ว ผู้สนใจยังส�ม�รถตั้งปณิธ�น

ทำ�คว�มดี 9 อย่�งเสริมควบคู่กันไปด้วย เช่น สร้�งนิสัยที่ดี 

ทำ�ง�นอ�ส�สมัคร ไม่ดื่มเหล้� ไม่เล่นก�รพนัน งดสูบบุหรี่ ขยัน

ทำ�ง�น เป็นคนดีของพ่อแม่และครอบครัว ซื่อสัตย์ ขยัน ส�มัคคี

โครงก�รฯ ได้รับก�รตอบรับที่ดีจ�กประช�ชน เพร�ะ

เดิมทีท�งเทศบ�ลตำ�บลเมืองแกกำ�ลังรณรงค์เรื่องของก�รจัด

ระเบียบ กติก� สังคม ซ่ึงตรงกับวัตถุประสงค์โครงก�รและ

ส�ม�รถผนวกเข้�ม�ทำ�ร่วมกันไป เพื่อช่วยให้บ้�นเมือง สังคม 

มีระบบระเบียบ เค�รพกติก� ม�กขึ้น หลังจ�กประช�สัมพันธ์

โครงก�รผ่�นผู้ใหญ่บ้�น แกนนำ�ชุมชน แกนนำ� อสม. ม�อย่�ง

ต่อเน่ือง จนมีผู้สนใจสมัครเข้�ร่วมโครงก�รน้ีถึง 3 พันกว่�คน 

จ�กเดิมตั้งเป้�ไว้เพียง 1,999 คน

เมืองแกจัดกิจกรรมสวดมนต์ 26 วัน

โครงการ"เบ่ือม๊ัย...เปล่ียนเถอะ"ชวนน้องๆ ร.ร.ศึกษาพัฒนาร่วมเปล่ียน 3 ส่ิง 
1. กินข้าวให้หมดจาน 2. ทิ้งขยะให้ลงถัง 3. กล่าว"สวัสดี" ทุกครั้งที่เจอ

สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพไทย เชิญชวน "ลองทำ  เปลี่ยนเมืองให้น่าอยู่
ด้วย...จักรยาน จักรยานเพื่อเมืองน่าอยู่"
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ทำ เมอืงใหน้า่อยูด้่วยมอืทกุคน
ห�กสังเกตให้ดีจะพบว่�สภ�พ

แวดล้อมของกรุงเทพฯ เปลี่ยนแปลง

ทุกวัน ธรรมช�ติที่เคยมีอยู่ในเมือง

หลวงเริ่มห�ยไปและถูกแทนที่ด้วย

สิ่งปลูกสร้�งที่มนุษย์เป็นผู้ทำ�ขึ้น แต่

ก�รที่จะม�พรำ่�บ่น หรือแค่มองแต่นิ่ง

ดดู�ยกค็งไมส่�ม�รถชว่ยใหเ้มอืงหลวง

แห่งนี้ดีขึ้น

ผู้คนกลุ่มหนึ่งที่เชื่อว่�พลังจ�ก

กลุ่มเล็กๆก็ส�ม�รถทำ�ให้คนส่วนใหญ่

หันม�มองและฉุกคิดได้  โดยมีเป้�

หม�ยสร�้งคณุภ�พชวีติทีด่คีวบคูไ่ปกบั

ก�รเติบโตของเมือง

"กลุ่มทำ�มะ ทำ�เมือง" ประกอบ

ด้วย กลุ่มบิ๊กทรี (Big Tree), ชมรม

หรี่เสียงกรุงเทพฯ, โครงก�รกรุงเทพฯ 

เดินสบ�ย และกลุ่มนักปั่นจักรย�น 

บ�งกอกไบซิเคิลแคมเปญ (Bangkok 

Bicycle Campaign) คือหนึ่งภ�คีที่

เข้�ร่วมกิจกรรมเฉลิมฉลองครั้งนี้ โดย

แตล่ะกลุม่ต�่งกม็กีจิกรรมทีเ่ชญิชวนให้

ทุกคนมีส่วนทำ�ให้กรุงเทพฯ มีทิศท�ง

ในก�รพัฒน� ไปในท�งที่ดีขึ้น และ

ลงมือทำ�ทันที โดยเริ่มจ�กส่ิงใกล้ตัว 

เช่น ก�รปลูกต้นไม้ ก�รรณรงค์ลดก�ร

ใช้เสียงไม่สร้�งมลพิษท�งเสียงแก่ผู้คน

รอบข้�ง โครงก�รกรุงเทพฯ เดินสบ�ย

ซึ่งประกอบด้วยนักออกแบบผังเมือง 

สถ�ปนิก วิศวกรและศิลปิน ก็จะร่วม

กันปรับปรุงท�งเท้�ที่มีสภ�พเอื้อต่อ

ก�รเดินท�งทั้งคนปกติและผู้ที่มีคว�ม

พิก�ร โดยเริ่มในย่�นสย�มสแควร์ที่มี

ผู้คนใช้ท�งเท้�จำ�นวนม�ก

ในขณะที่กลุ่มนักปั่นจักรย�นก็

จะเชญิชวนใหท้กุคนลดก�รใชพ้ลงัง�น 

ผ่�นก�รใช้จักรย�น พร้อมกับสร้�ง

จิตสำ�นึกเรื่องก�รประหยัดพลังง�น ไม่

สร�้งมลพษิใหก้บัเมอืงหลวงไปพรอ้มๆ

กันด้วย

อรยา สูตะบุตร ผู้ประส�นง�น

จ�กกลุ่มบิ๊กทรี กล่�วว่�กิจกรรมของ

กลุ่มทุกอย่�งจะยึดหลักธรรมะของ

พุทธศ�สน� มุ่งเอ�ชนะตนเอง" คือ 

ก�รไม่อยู่เฉย ไม่น่ังบ่น หรือเอ�แต่

โทษคนอื่นว่�เมืองเร�ไม่น่�อยู่ เพียง

แต่เลิกนิสัยท่ีเป็นอยู่ แล้วลงมือทำ� 

เช่น ห�กคนข่ีจักรย�นน้อย ก็จะไป

ช่วยกันขี่จักรย�น และบอกต่อๆ ว่�ที่

ไหนมีที่จอดจักรย�น จะได้เห็นว่�ก�ร

ขี่จักรย�นในกรุงเทพฯ ไม่ได้ย�กหรือ

อันตร�ยอย่�งที่คิด

เร�ส่วนใหญ่ชอบทำ�ท�น ศีลไม่ถือ หรือจะถือ

ก็แว๊บๆ ตอนรับศีล ภ�วน�นี่ไม่มีเลย”

ในปัจจุบันจำ�นวนผู้ท่ีนับถือศ�สน�พุธ

ห�กเทียบศ�สน�อื่นอ�จดูลดน้อยลง แต่คว�ม

ศรัทธ�ไม่ได้จ�งลงแต่ประก�รใด และศ�สน�

พุทธยังเป็นที่สนใจของช�วตะวันตกอีกด้วย

“เดือนที่แล้วผมไปพบกับองค์ด�ไลล�

มะ ก็ได้ถ�มท่�นไปว่� ท�งประเทศตะวันตก

ที่ท่�นไปพบนั้นเข�มองพุทธศ�สน�อย่�งไร 

ท่�นด�ไลล�มะ บอกว่� ท�งตะวันตกเข�

เอ�วิทย�ศ�สตร์ม�วิเคร�ะห์ท�งจิตของพุทธ

ศ�สน� ก็พบว่� พุทธศ�สน�ก้�วหน้�ม�ก คือ 

พสิจูนว์�่จรงิกอ่นทีว่ทิย�ศ�สตรเ์ข�จะพบตอน

นีท้�งตะวนัตกเข�กำ�ลงัใหก้�รยอมรบัแนวท�ง

ของพุทธศ�สน�อย่�งกว้�งขว�ง เพร�ะตอบ

โจทย์ชีวิตผู้คนได้ครบถ้วน”

แม้พุทธศ�สน�จะมี ๓ นิก�ย คือเถรว�ท 

มห�ย�น และวชริย�น แตล่ะนกิ�ยกม็แีบบแผน

และคลี่คล�ยไปต�มวัฒนธรรมพื้นถิ่น กับ

วัฒนธรรมชุมชน

ห�กมองลงไปก็พบว่�พุทธศ�สน�ใน

ปัจจุบันมี 2 ด้�นคือ 1. ส่วนที่เป็นเนื้อ 2. 

ส่วนที่เป็นเปลือก ก็คือ ต�มวัฒนธรรม ระบบ 

แบบแผนพื้นถิ่น แต่ที่เป็นเนื้อแล้วกล�ยไปเลย 
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ประเทศที่นับถือศาสนาพุทธคิดเป็นเปอร์เซ็นต์

นพ.บัญชา พงษ์พานิช 

จนไม่รู้ว่�เป็นพุทธเลยก็มี หรือที่กล�ยไป

บ้�งเพื่อปรับเข้�กับพื้นถิ่นก็มี แต่ก็มีที่เป็น

เนื้อจริงๆ เป็นก�รประพฤติปฏิบัติอย่�ง

แม่นยำ�เลยก็มีอยู่ม�ก

“อันนี้ผมก็ถ�มด�ไลล�มะท่�นว่� 

ล�มะธิเบต ทำ�ไมกินข้�วเย็นได้ ทำ�ไมมี

เมียได้ ท่�นก็บอกว่� ให้ย้อนกลับไปดูศีล

ที่พระพุทธเจ้�ทรงบัญญัติไว้ ถ้�ผิดจ�ก

นั้นก็ไม่ใช่แล้ว แต่ทั้งหมดน้ันมันก็ข้ึนกับ

วัฒนธรรม ท่�นบอกว่�ที่ม�อยู่นี่บ�งทีก็

เป็นไปต�มแฟชั่น เพร�ะไม่มีข้อห้�มอะไร

ไว้ว่�ห้�มสวมเสื้อผ้�เหมือนนักบวช อีก

อย่�งท่�นม�อยู่อินเดียก็ม�ในฐ�นะลี้ภัย 

เลยไม่รู้จะไปคุมกันยังไง ท่�นถ�มกลับม�

ด้วยนะว่� แล้วที่ประเทศไทยเห็นสวมจีวร

เหมือนกันไปหมดนั่นใช่พระทั้งหมดหรือ

เปล่� ผมก็ตอบไปว่� ก็เหมือนกันแหละ

ครับ เพร�ะไม่รู้เหมือนกันว่� พระจริงหรือ

พระปลอม (หัวเร�ะ)”

ส่วนเมืองไทยนั้นศ�สน�พุทธแบ่ง

เปน็ 3 นยัยะ คอื 1.เนือ้แท ้2.วถิวีฒันธรรม 

ประเพณ ีพธิกีรรม และ 3.ระบบก�รจดัก�ร 

ก�รปกครอง

ใน 3 แบบของไทยนั้น แบ่งเป็นแบบ

ที่ปฏิบัติในแนวท�งที่ดี แบบ 2 คือ กล�งๆ 

อะลุ้มอล่วย เพื่อให้ถูกใจคนหมู่ม�ก และ

แบบ 2  คือ ปล่อย เอ�ไม่อยู่ คุมไม่ได้

“ผมอย�กจะตอบว่� ณ ขณะนี้ ที่

พวกเร�ไดป้ฏสิมัพนัธก์นัทีห่อจดหม�ยเหตุ

ที่เร�จัดง�นกัน เร�พบนัยสำ�คัญคือ 1. มี

กลุ่มคนไม่น้อยที่เส�ะแสวงห�หลักธรรมที่

ไม่ใช่เพื่อรู้ ห�กแต่น้อมนำ�ม�ปฏิบัติเยอะ

ม�ก อย่�งที่ง�นวัดลอยฟ้�ก็เหมือนกัน มี

คนอย�กรู้หลักปฏิบัติ ไปจัดที่สย�มพ�ร�

ก่อน คนไปเป็นแสน กว่� 70 % เข�บอก

ว่� อย�กเห็นช่องท�งในก�รปฏิบัติ อันที่ 

3 คือ เรื่องอ�ยุ ปร�กฏว่� อ�ยุ 20-30 ปี

การทำ บุญ

มี 4 ขั้นคือ ทาน ศีล และ

ภาวนา ที่แบ่งเป็นสองคือ สมาธิ 

และปัญญา พวกเราส่วนใหญ่

ชอบทำ ทาน ศีลไม่ถือ หรือจะถือ

ก็แว๊บๆ ตอนรับศีล ภาวนานี่

ไม่มีเลย
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20 ประเทศที่นับถือพุทธในลำ ดับต้นๆ
ศาสนาพุทธ มีผู้นับถือทั่วโลกอยู่ในอันดับ 4 จาก รองจากอิสลาม คริสต์ และ

ฮินดู รวม 62 ประเทศ ทั่วโลก

   1. อิสลาม 4.3 พันล้านล้านคน    คิดเป็น 50  % 

   2. คริสต์ 2.1 พันล้านล้านคน     คิดเป็น  31   % 

   3. ฮินดู 900 ล้าน ล้านคน     คิดเป็น 14   %

   4. พุทธ 1 ล้าน ล้านคน     คิดเป็น  5.9 % 

   5. ไม่ระบุศาสนา 1 ล้าน ล้านคน    คิดเป็น 16   %

เยอะม�ก อ�ยเุฉล่ียที ่30 ป ีผมเลยได้

คำ�ตอบว่� 2,600 ปี ใครจะอย่�งไรไม่

ทร�บ แต่คนที่ม�ง�นเข�บอกว่� เข�

ต�ยต�หลับแล้ว”

น พ . บั ญ ช �  ยำ้ � ด้ ว ย ว่ �

สถ�นก�รณ์พุทธศ�สน�จ�กที่

ได้สัมผัสม�ทำ�ให้ยังเชื่อมั่นว่� 

สถ�นก�รณด์มี�ก เพร�ะคนรุน่ใหม่ๆ  

ให้คว�มสำ�คัญเพิ่มม�กขึ้น 

ในมุมมองพระราชญาณ

กวี ปิยโสภณ ผู้ช่วยเจ้�อ�ว�สวัด

พระร�ม 9 ก�ญจน�ภิเษก  ให้ข้อคิด

อย่�งน่�สนใจว่� กติก�ของโลกนี้

แปลก เพร�ะตอ้งเอ�ชนะผูอ้ืน่ทำ�ร�้ย

ผู้อื่น จึงจะถือว่�ตนเองเป็นผู้ชนะ 

ทั้งๆ ที่ผู้ที่พยุงคนที่กำ�ลังล้มต่�งห�ก

เป็นผู้ชนะที่แท้จริง ดังนั้น เวล�คิดที่

จะเอ�ชนะผู้อืน่กเ็ท�่กบัตนเองนัน้แพ้

ยับเยินตั้งแต่เริ่มเสียแล้ว

“ยุคน้ีเป็นยุคท่ีน่�ห่วง โดย

เฉพ�ะวัยรุ่นติดพฤติกรรมบริโภค

นิยม ติดเทคโนโลยี เพื่อคว�มสะดวก 

รวดเร็ว ก�รเจริญจิตภ�วน� จึงทำ�ได้

ย�ก เพร�ะธรรมช�ติของจิตเร็วกว่�

เสียงและแสง ทำ�ให้เกิดปัญห�สังคม

ม�กม�ย เช่น ท้องก่อนวัยอันควร ซึ่ง

เกิดจ�กก�รห้�มใจตนเองไม่ได้ และ

มักคิดว่� ตนรู้ในสิ่งที่ไม่รู้ เข้�ใจในสิ่ง

ที่ยังไม่เข้�ใจ”

 กจิกรรมในโครงก�ร “ทำ�-มะ” 

ที่เกิดขึ้นนี้ ถูกบันทึกผ่�นเว็บไซต์  

www.tum-ma.com ซึง่เปดิใหแ้สดง

คว�มคิดเห็นและส�ม�รถแชร์คว�ม

เป็นไปของตัวเองผ่�นสื่อ  โซเชี่ยล

เน็ตเวิร์ก Facebook ได้อีกด้วย

ประเทศ	 	 จำ	นวนพุทธศาสนิกชน	(ล้านคน)	 			คิดเป็น	%	ของประเทศ

1. จีน

2. ญี่ปุ่น

3. เวียดนาม

4. ไทย

5. พม่า

7. ใต้หวัน

8. ศรีลังกา

9. เกาหลีใต้

10. เกาหลีเหนือ

11. อินเดีย

12. อินโดนีเซีย

13. ฮ่องกง

14. ลาว 

15. เนปาล

16. สหรัฐอเมริกา 

17. มาเลเซีย

18. สิงคโปร์

19. มองโกเลีย

20. ฟิลิปปินส์

277,588,896 – 1,202,885,218

91,000,000 – 123,317,953

74,268,750

61,814,742

48,019,200

21,530,358

16,050,484

10,931,874 – 18,572,500

17,677,646

13,274,668

8,092,000

6,496,304

6,195,898 

6,159,510

6,039,800

5,970,800

3,341,692

2,816,644

2,759,490

8–91 %

71–96.3 %

85 %

95 %

96 %

93 %

71 %

22.8 – 38 %

73.5 %

4.05 %

3.4 %

92 %

98 %

21 %

2 %

22 %

67 %

98 %

3 %
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คนต้นคิด

“สิ่งที่ทำ�ต่อเนื่องกันถ้�น�นนับเดือน กิ๊กเชื่อว่�มันมีผลดี

แน่นอน” กิ๊ก-มยุริญ เอ่ยถึงโครงก�ร “ทำ�-มะ” เปลี่ยนแปลง

ตนเองใน 26  วัน เธอเชื่อว่�นี่คือกุศโลบ�ยที่ดีในก�รเริ่มต้นสิ่ง

ดีๆ ในชีวิตของทุกคน

“กิ๊กว่�น่�สนับสนุนให้โครงก�รนี้กระจ�ยไปในวงกว้�งนะ 

แต่ก็ไม่ใช่แค่ทำ�ในว�ระ 2600 ปี กิ๊กว่�ควรทำ�ทุกเทศก�ล เพร�ะ

เปน็ตวักระตุน้ใหค้นทำ�ในสิง่ทีด่ีๆ  ต�มหลกัธรรมะ อย�่งก�รปฏบิตัิ

ตนใน 26 วนัหรือทำ�ตดิตอ่ใน 1 เดอืน 4 อ�ทติยเ์ตม็ๆ นัน้ จ�กง�น

วจิยับอกเลยว�่ ถ�้ฝกึทกุวนัตอ่เนือ่งจนครบหนึง่เดอืนเร�ส�ม�รถ

เปลี่ยนแปลงได้จริงๆ”

แต่เมื่อถ�มว่�คุณกิ๊กทำ�ได้กี่วัน เธอหัวเร�ะเขินๆ และตอบ

ว่� “ทำ�ได้ไม่ถึงค่ะ”

อปุสรรคสำ�คัญทีสุ่ด คือก�รมเีวล�ตอ่เนือ่งซึง่เธอยงัห�เวล�

นัน้ยงัไมไ่ด ้กิก๊มโีอก�สปฏิบตัธิรรมจรงิจงัม�กสุดแค่ 15 วนั เพร�ะ

หน้�ที่ท�งโลกที่เธอต้องรับผิดชอบน้ันม�กม�ยเกินไป แต่เธอก็

ยืนยันว่�ต่อไปนี้ในปีหนึ่งๆ เธอจะต้องห�โอก�สหนึ่งเดือน เพ่ือ

ไปฝึกปฏิบัติให้จงได้

“สำ�หรับกิ๊กถ้�ว่�งปุ๊บก็จะห�เวล�ไปปฏิบัติธรรม เพร�ะ

รู้สึกว่�ก�รปฏิบัติธรรมเป็นส�ระในชีวิต  ก�รง�นก็เป็นส่ิงสำ�คัญ 

ทำ�ให้เร�มีชีวิตท�งโลกได้ เพร�ะเร�ต้องทำ�ม�ห�กิน เร�ก็พัฒน�

เรื่อง : นำ้�ผึ้ง

ธรรมะรักษาใจ ‘กิ๊ก มยุริญ’
ใช่แค่มีให้คนอื่นมองว่าดี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ

หรือไม่น่าทำ ใช่แค่มองไปยังผู้อื่นแล้วหวังว่า

จะเกิดการเปลี่ยนแปลง แต่การลด ละ เลิก

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์สามารถเริ่มต้นได้

ด้วยตัวเอง  เช่นเดียวกับนักแสดงสาว 

"กิ๊ก-มยุริญ ผ่องผุดพันธ์" ผู้ปฏิบัติธรรม

มาอย่างต่อเนื่อง สามารถนำ หลักธรรมสู่การ

ปฏิบัติจริง และแบ่งสรรปันส่วนโลกธรรมะกับ

โลกของเธอได้อย่างลงตัว
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จติตวัเองไป กิก๊จะมตี�ร�งในก�รใชช้วีติอยู่

แล้วว่�จะไปตอนไหน  ตอนนี้จุดมุ่งหม�ย

สงูสดุ คอือย�กล�ใหไ้ดส้งูสดุ 1 เดอืนเตม็ๆ  

แล้วไปปฏิบัติต�มท่ีครูบ�อ�จ�รย์สอนเร�

ไว้ แต่ว่�ตอนนี้ยังทำ�ไม่ได้  ได้แค่ 15 วัน 

ค่อยๆ ไปเรื่อยๆ อีกไม่น�นก็คงได้ จะเพิ่ม

ไป 3 อ�ทิตย์แล้วขยับเป็นเดือนไป”

ด�ร�ส�วมองว่�สำ�หรับปีพุทธชยันตี 

ฉลองครบรอบ 2600 ปีแห่งก�รตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้�นั้นเป็นปีที่ทำ�ให้ช�วพุทธเอง

ได้มีโอก�สเฉลิมฉลอง เธอบอกว่� นี่คือสิ่ง

ที่เตือนใจว่�ในว�ระครบรอบแต่ละปีเร�

ได้ตระหนักถึงคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้�

และห้วงเวล�นั้น เธอนึกเสมอว่�ทุกคน

ได้มีโอก�สนับถอยหลังกับคว�มต�ยใน

วัฏสงส�รอีกด้วย

“ชวีติเร�เค�ทนด์�วนไ์ปสูว่นัต�ยทกุ

ปีนะคะ พุทธชยันตีก็เหมือนกับเป็นก�ร

กระตุ้นเตือน หรือเช็คตัวเองว่�เป็นพุทธ

ศ�สนิกชนจริงๆ หรือเปล่� เร�จะมีลม

ห�ยใจอยู่บนโลกนี้อีกน�นแค่ไหน แล้วเร�

ได้ทำ�หน้�ที่ของเร�สมบูรณ์หรือยัง อีกมุม

หนึง่เร�เรยีนรูธ้รรมจรงิๆ จ�กพระพทุธเจ�้

หรือยัง”

สำ�หรับธรรมท่ีเธอนำ�ม�ใช้ “ก๊ิก 

มยุริญ” เล่�ว่� ธรรมะที่เธอได้นำ�ม�ใช้ใน

ก�รทำ�ง�น นอกจ�กขันติแล้ว ยังต้องมีสติ

เป็นที่ตั้ง และอ�ศัยธรรมะองค์รวมหล�ย

ประก�รประกอบเข้�ด้วยกัน

“ธรรมะเป็นอะไรที่ต้องไปด้วยกัน  

จะใชต้วัใดตวัหนึง่นำ�โลดไปมนักค็งยงัไมใ่ช่ 

เร�กต็อ้งดวู�่สถ�นก�รณร์อบตวัเร�ตอ้งใช้

อะไร เอ�ธรรมะแตล่ะขอ้ม�ช่วยๆ กนั ไมใ่ช่

ทำ�ให้เร�ดีในส�ยต�คนอื่น แต่ช่วยรักษ�

เยียวย�ใจกันและกันด้วย” เธอบอก ซ่ึง

คนในวงก�รส่วนใหญ่รู้ว่�เธอปฏิบัติธรรม 

จึงถ�มไถ่กันเสมอๆ และเธอก็แนะนำ� เป็น

กัลย�ณมิตรต่อกัน เพร�ะเธอรู้สึกว่�ก�ร

ปฏิบัติธรรมทุกครั้ง ไม่ว่�จริตไหน  ทุก

คนที่ไปล้วนได้ประโยชน์ จะม�กน้อยอยู่ที่

สภ�วะของแต่ละคน

ภ�พลกัษณท์ีด่ขูดัแยง้จ�กธรรมะกบั

โลกแหง่วงก�รบนัเทงิ เธอบอกว�่ทกุอ�ชพี

ส�ม�รถรว่มปฏบิตัธิรรมเข�้ถงึคำ�สอนไดไ้ม่

แตกต่�งกัน  และเธอชื่นชมเมื่อเห็นคนรุ่น

ใหมเ่ข�้วดัม�กขึน้ แตอ่ย�่งไรเสีย เธอยำ�้ว�่

หลักแห่งคว�มศรัทธ�สำ�หรับเธอประกอบ

ดว้ยปญัญ� และก�รเจรญิวปิสัสน�คอืสิง่ที่

สำ�คัญทีค่นรุน่ใหมค่วรฝึกฝนไวบ้�้งในฐ�นะ

พุทธศ�สนิกชน 

“ศรทัธ�ตอ้งประกอบดว้ยปญัญ� ถ�้

ไม่ประกอบด้วยปัญญ� ก็จะงมง�ย เพร�ะ

ฉะนั้นเวล�จะทำ�อะไรต้อง

ดูให้ละเอียด ต้องปฏิบัติให้

สมดุลระหว่�งท�งโลกกับท�ง

ธรรม” กิ๊ก แนะนำ�ซึ่งเธอเชื่อ

ว่� คำ�สอนของพระพุทธเจ้�

ได้ผลจริง ไม่อย่�งน้ันคงจะ

ไม่สืบทอดม�ได้ย�วน�นถึง

ขน�ดนี้

“คนพุทธส่วนใหญ่ชอบ

ทำ�ท�น แต่คนทำ�ท�นเก่ง ไม่

ได้แปลว่� ไม่โกรธ ไม่โลภ 

ไม่หลง ดังนั้นเร�ต้องเจริญ

ภ�วน�ประกอบด้วย ซึ่งจะ

เป็นตัวประห�รกิเลสอย่�ง

แท้จริงค่ะ และต้องปฏิบัติ

เรื่อยๆ ต่อเนื่องเพื่อให้กิเลส

ค่อยๆ เบ�บ�งลง”

นอกจ�กก�รปฏิบัติธรรมอย่�งต่อ

เนื่อง “ก๊ิก มยุริญ” ยังตั้งใจทำ�หน้�ที่นัก

แสดงของเธอต่อไปห�กแต่ในท�งธรรม

เธอก็ยังห�โอก�สไปเจริญวิปัสสน�อย่�ง

สมำ่�เสมอ

อาจจะดูขัดแย้งกันบ้างแต่เส้น

ขนานในโลกมายากับโลกของธรรม ไม่

อาจขวางกั้น “ศรัทธา” ของเธอได้

"ชีวิตเราเคาทน์ดาวน์ไปสู่วัน

ตายทุกปีนะคะ พุทธชยันตี

ก็เหมือนกับเป็นการกระตุ้น

เตือน หรือเช็คตัวเองว่าเป็น

พุทธศาสนิกชนจริงๆ หรือ

เปล่า เราจะมีลมหายใจอยู่

บนโลกนี้อีกนานแค่ไหน"
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ภาพจริงผ่านจอ

ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ก�รสร้�งสุขภ�วะในพื้นที่ภ�คใต้ ครั้งที่ 2 โดยสำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุน
ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ ที่โรงแรมทวินโลตัส จ.นครศรีธรรมร�ช และก�รลงพื้นที่ชมโครงก�ร “บ่อกุ้งร้างสร้างสุข” สวนแก้วมังกร
ปลอดส�รพิษ ที่บ้�นเลขที่ 129 หมู่ 9 ต.ท่�พญ� อ.ป�กพนัง จ. นครศรีธรรมร�ช ของ“ประยูร เจริญขุน” คนหนุ่มที่พลิกฟื้น
บ่อกุ้งร้�งให้เป็นสวนแก้วมังกร มะน�ว และปลูกพืชผักอื่นๆ อีกหล�ยชนิด

ตั้งใจฟังหน่อยสิครับ!!

ท่าเหมือน
ปล่อยพลัง?!!

เอ๊าาา.. ออกกำ ลังกาย
กันซักหน่อย..

ผมยังไหวและ
ไฟยังมีนะ

นิ่งๆไว้ครับ
ใกล้จบแล้ว

รู้ม้าย วันนี้เรา
มาทำ พรือ?? ??

ไปทางไหนดี ฝั่งนี้ก็น่า
สนุก อีกฝั่งของกิน

ก็น่าอร่อย 

โห.. สุดยอด
เลยค่ะ 

ก็มันหิวนี่นา 
อยากกินหมู
ย่างง่ะ

ก่อนอื่นเราต้องมาช่วยกันคิด
ก่อนว่าเราจะนำ เสนออะไร

เค้าทำ รัย
กันน่ะ??
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ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ก�รสร้�งสุขภ�วะในพื้นที่ภ�คใต้ ครั้งที่ 2 โดยสำ�นักสร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุน
ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ ที่โรงแรมทวินโลตัส จ.นครศรีธรรมร�ช และก�รลงพื้นที่ชมโครงก�ร “บ่อกุ้งร้างสร้างสุข” สวนแก้วมังกร
ปลอดส�รพิษ ที่บ้�นเลขที่ 129 หมู่ 9 ต.ท่�พญ� อ.ป�กพนัง จ. นครศรีธรรมร�ช ของ“ประยูร เจริญขุน” คนหนุ่มที่พลิกฟื้น
บ่อกุ้งร้�งให้เป็นสวนแก้วมังกร มะน�ว และปลูกพืชผักอื่นๆ อีกหล�ยชนิด

บ่อปลาจ้า..
ไม่ใช่บ่อกุ้ง ^^

ไปทางไหนดี ฝั่งนี้ก็น่า
สนุก อีกฝั่งของกิน

ก็น่าอร่อย 

ก็มันหิวนี่นา 
อยากกินหมู
ย่างง่ะ

หนู 
อยากกิน
ผลไม้ค่ะ 

อะไร
อร่อย

ที่สุดคะ? ผลไม้ที่นี่อร่อยทุกอย่างจ้า
โดยเฉพาะแก้วมังกร..

ยินดีต้อนรับสู่สวนแก้วมังกรปลอด
สารพิษนะครับ มีใครจะถามอะไรมั๊ย?

ได้เลยจ๊ะ
สวนเรา
มีผลไม้
อร่อยๆ 
เยอะแยะ
เลย

ขอเชญิภ�คเีครอืข�่ย รว่มสง่ภ�พกจิกรรมโครงง�นเพ่ือตพิีมพ์ในรูปแบบ "โฟโตค้อมกิส"์ ในคอลมัน์ "ภ�พจริงผ�่นจอ" ต�ม
ร�ยละเอียดดังนี้ สรุปร�ยละเอียดโครงก�รไม่เกิน 10 บรรทัด/ภ�พถ่�ยขน�ดระหว่�ง 100-300 KB จำ�นวน 20-30 ภ�พ 
*** นอกจ�กเจ�้ของภ�พโครงง�นจะไดรั้บก�รคัดเลอืกไดต้พิีมพ์แลว้ยงัจะไดรั้บของกำ�นัลอีกดว้ย สง่ภ�พม�ไดต้ลอดเวล�
ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

ติดต่อโครงการบ่อกุ้งร้างสร้างสุข : ประยูร เจริญขุน 
บ้�นเลขที่ 129 หมู่ 9 ต.ท่�พญ� อ.ป�กพนัง จ. นครศรีธรรมร�ช 

โทร. 087 384 5839
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ชมุชนปลกูผกัปลอดส�รพษิ ไวก้นิเอง มกี�ร

จัดก�รขยะอย่�งมีระบบ และให้หมู่บ้�นปลอด

เหล้�ในง�นศพและง�นบุญประเพณี  จนทุกวัน

นีใ้ครๆ กม็�ดงู�นทีห่มูบ่�้นแหง่นีอ้ย�่งไมข่�ดส�ย

ผู้ที่ม�เยือนหมู่บ้�นแห่งนี้จะพบกับคว�ม

เป็นระเบียบสะอ�ดสอ้�นของหมู่บ้�น ต�ม

สโลแกน  “หน�้บ�้นน�่มอง  หลงับ�้นน�่ด ูในบ�้น

น�่อยู”่ ทกุบ�้นจะมกี�รคัดแยกขยะ ปลูกผักสวน

ครัวปลอดส�รพิษไว้กินเอง แบ่งกลุ่มสร้�งเครือ

ข่�ยในหมู่บ้�น เช่น กลุ่มทำ�ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภ�พ 

กลุ่มจักส�น ทำ�ไม้กว�ด กลุ่มถักยอทำ�เครื่องมือ

จับสัตว์นำ้� กลุ่มเครือข่�ยงดเหล้� อีกทั้งยังมีก�ร

จัดตั้งกองทุนสวัสดิก�รชุมชนสำ�หรับผู้เจ็บป่วย 

หรือผู้ที่คลอดบุตร ห�กมีข้อขัดแย้งในชุมชน 

ก็จะมีก�รไกล่เกลี่ยกันโดยกรรมก�รของหมู่บ้�น

นอกจ�กนี้ยังมีธน�ค�รชุมชนแหล่ง

เงินทุนสำ�หรับคนในหมู่บ้�น ซึ่งขณะนี้ขย�ย

ก�รบริก�รให้แก่ชุมชนอื่นด้วย ส่วนเรื่อง

เทคโนโลยีก�รสื่อส�รก็ไม่ข�ด เพร�ะบ้�นโป่ง

ศรีนครมีบริก�รอินเทอร์เน็ตไว-ไฟ อีกด้วย

เอาเป็นว่าใครเข้ามาในหมู่บ้านแห่งนี้ 

สามารถเก็บเกี่ยวความรู้วิถีชีวิตแบบพอเพียง

นำาไปปรับใช้ได้อย่างครบถ้วน

ท่องชุมชน
เรื่อง : ม�ช่วงช่วง

ชุมชนน่าอยู่บ้านโป่งศรีนคร
ชาวบ้านร่วมใจผู้นำ เข้มแข็ง

ศึกษาดูงานติดต่อ : กำ นันมานพ ชัยบัวคำ   
ตำ�บลโรงช้�ง อ.ป่�แดด จ.เชียงร�ย  โทร. 053 761 123

กว่า 15 ปี ที่วิถีชีวิตที่เรียบง่ายในอดีตของชาวบ้านแห่งบ้านโป่งศรีนคร	
หมูท่ี	่11	ต.โรงช้าง	อ.ปา่แดด	จ.เชยีงราย ตอ้งเผชญิกับปญัหาการดำ เนนิ

ชีวิต สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ก็เสื่อมโทรมลงตลอดเวลา

ในเวล�ต่อม� กำานันมานพ ชัย

บวัคำา แหง่ตำ�บลโรงช้�ง ซึง่ไดร้บัเลอืก

ให้เป็นผู้นำ�ชุมชน เห็นว่�ห�กปล่อย

ไปคงจะเป็นปัญห�ม�กขึ้น จึงร่วมห�

ท�งออกกับช�วบ้�น นำ�คว�มอยู่ดีมี

สุขในอดีตให้กลับคืนม�อีกครั้ง จน

กล�ยเป็นแบบอย่�งให้ชุมชนอื่นๆ เอ�

ตัวอย่�งไปปฎิบัติบ้�ง

ก�รที่บ้�นโป่งศรีนครกลับม�

คึกคักมีชีวิตชีว�อีกครั้ง ก็เพร�ะคว�ม

เข้มแข็งของผู้นำ�ที่นำ�แนวท�งก�ร

ดำ�เนินชีวิตแบบพอเพียง พึ่งพ�อ�ศัย

ซึ่งกันและกัน เข้�ม�เป็นหัวใจหลัก ส่ง

เสริมให้ช�วบ้�นเข้�ม�กำ�หนดและมี

ส่วนร่วมแก้ปัญห�ของชุมชน

ในก�รชว่ยกนัรกัษ�ส่ิงแวดล้อม

จักสานเครื่องมือจับปลาไว้ใช้ หากเหลือก็ส่งขาย เลี้ยงกบไว้เป็นอาหาร
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เล่าสู่กันฟัง

เวทนีีอ้ยูใ่นมอืของท�่น  ขอเชญิภ�คีเครอืข�่ยทุกท่�น ส่งเรือ่งเล่�เกรด็เล็กเกร็ดน้อยทีน่�่สนใจจ�กก�รทำ�กจิกรรมโครงก�รสง่เสริมสขุภ�วะ (ก�ย จติ ปญัญ�
และสังคม) ในรูปแบบคว�มเรียง ขน�ดตัวอักษร 16 พอยต์ จำ�นวน 1 หน้�กระด�ษ A4 พร้อมภ�พประกอบ 3 ภ�พ  เรื่องที่ได้รับก�รตีพิมพ์จะได้รับของ
กำ�นัลเป็นสินนำ้�ใจส่งถึงมือท�งไปรษณีย์  *กองบรรณ�ธิก�รขอสงวนสิทธิ์ในก�รปรับปรุงตัดต่อร้อยเรียงให้มีคว�มเหม�ะสมสำ�หรับก�รตีพิมพ์  ส่งผลง�นได้
ตลอดเวล�ที่ Email : tkrpcompany@gmail.com

ง�นจัดขึ้นที่เซ็นเตอร์พอยท์ สตูดิโอ 

ในซอยล�ซ�ล เร่ิมกันต้ังแต่บ่�ย จนถึง 3 

ทุ่ม โดยมีเย�วชน 14 กลุ่มที่ผ่�นก�รคัด

เลือก ผลัดกันออกม�โชว์ฟอร์ม ทั้งไอเดีย

ในก�รแต่งเพลง ก�รถ่�ยทอดเสียงร้อง 

ฝีมือก�รแสดงดนตรี และธรรมช�ติในก�ร

แสดงออก

ตัวแทนคณะกรรมก�รฯ อย่�ง 

จิรพรรณ ประก�ศหล�ยครั้งในง�น

ว่� ตัวเพลงเท่�นั้นที่ มีนำ้�หนักม�ก

ที่สุด ในก�รใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินใจของ

คณะกรรมก�ร เพร�ะเร�ต้องก�ร

บทเพลงดีๆ ที่มีคว�มหม�ย เป็นเพลงที่

สร้�งสรรค์สังคม และมีพลังสะกดใจผู้ฟัง

 "ทริปเปิล เอช" (H 3 ตัว มีคว�ม

หม�ยและที่ม� ม�จ�ก Heart , Head 

และ Hand) จัดขึ้นโดยกลุ่มสลึง ภ�ยใต้

ก�รสนับสนุนของ สสส. นำ�โดยแอ๋ม ศิริ

พร พรมวงศ์ อดีตนักกิจกรรมจ�กรั้ว 

ม.มหิดล ที่เชื่อมั่นในพลังของบทเพลง จน

นำ�ม�สูก่�รผลกัดนัใหเ้กดิค�่ยดนตรสีำ�หรบั

คนรุ่นใหม่ โดยปีนี้ จัดข้ึนเป็นปีท่ี 3 แล้ว

ระหว่�งก�รทำ�กิจกรรมตลอดระยะ

เวล�หล�ยเดือน ยังมีคณะวิทย�กรมือ

อ�ชีพท�งด้�นดนตรี ร่วมให้คำ�แนะนำ�แก่

นอ้งๆ ในก�รเขยีนเพลง ก�รแตง่เพลง ก�ร

ทำ�ดนตรี ก�รทำ�ง�นในห้องอัด ควบคู่ไป

กับง�นกิจกรรมด้�นจิตอ�ส� จนในที่สุด

เคี่ยวกรำ�คว�มคิดและจินตน�ก�รออกม�

เป็นบทเพลงที่มีคุณค่�และคว�มหม�ย

ในที่สุด คณะกรรมก�รมีคว�ม

เห็นเป็นเอกฉันท์  ตัดสินให้ เพลง 

"กระจกเง�" ของกลุ่ม สมู้ทเบอร์รี คว้�

ร�งวัลบทเพลงดีเด่นไปครอง ด้วยมุม

มองที่โดดเด่น กับก�รนำ�เสนอแง่คิดได้

อย่�งลึกซ้ึง ชัดเจน รัดกุม และลงตัว 

เพลง "กระจกเง�" พดูถงึก�รยอมรบั

และมองเหน็ในคว�มแตกต�่งของก�รดำ�รง

อยู่ของผู้คนในสังคม เพร�ะแม้กระทั่งตัว

เร�เอง เง�ทีส่ะทอ้นบนกระจกยงัสลบัด�้น

ซ้�ยขว� ถือเป็นกระบวนก�รคิดและตรึก

ตรองต่อธรรมช�ติ จนก่อเกิดเป็นพลังท�ง

ปัญญ�ขึ้นม�

ท่�มกล�งเวทีก�รประกวดประชัน

คว�มส�ม�รถม�กม�ย พ่วงต่อด้วยก�ร

สร้�งมูลค่�ก�รตล�ดและก�รค้� เวที

ประกวดคว�มคิด เช่น ก�รเขียนเพลงดีๆ 

หรือบทละครดีๆ ยังเป็นสิ่งที่ห�ได้ย�ก

เหลือเกินในสังคมไทย

ดังน้ันจึงถึงเวลาแล้วที่หน่วยงาน

ทั้งหลาย ซึ่งเล็งเห็นถึงคุณค่าในเรื่องนี้ 

ควรออกมาสนับสนุน เพื่อผลักดันให้เกิด

ผลงานดีๆ ขึ้นในสังคม

‘กระจกเงา’ กับการเฟ้นหา

เมื่อเร็วๆ นี้  "ทริปเปิล เอช" หรือ "โครงการ	ดนตรี	กวี	คีตา	เพื่อการเรียนรู้
สู่ปัญญา" จัดให้มีกิจกรรมประกวดเพลง ภายใต้การพิจารณาของคณะ 

กรรมการตัดสิน นำ โดย จิรพรรณ	อังศวานนท์ ผู้ช่ำ ชองในวงการดนตรี

บทเพลงสะท้อนปัญญา

ติดต่อ : กลุ่มสลึง
www.facebook.com/Triple.H.Music

E-mail : triplehmusic@gmail.com

เพลง 

"กระจกเงา" พูด

ถึงการยอมรับและมอง

เห็นในความแตกต่างของ

การดำ รงอยู่ของผู้คน

ในสังคม
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สูงวัยใจเกินร้อย

แม้กระทั่งจังหวัดใกล้เคียงเมือง

หลวง เช่น ปทุมธ�นี คนหนุ่มส�วก็มัก

ทิ้งผู้สูงอ�ยุไว้กับบ้�น เข้�ไปห�ง�นทำ�ใน

โรงง�น ผู้สูงวัยจึงมักถูกละเลย

แต่ที่บ้านหน้าไม้ อ.ลาดหลุมแก้ว 

จ.ปทุมธานี ผู้สูงวัยของที่นั่นไม่ได้รอลม

ห�ยใจเฮือกสุดท้�ย รวมกลุ่มจัดตั้งชมรม

ผูส้งูอ�ยบุ�้นหน�้ไม ้ปลกูผกัปลอดส�รพษิ

และทำ�น�โยนข้�วหอมนิลไว้กินเอง ต�ม

โครงก�รชุดเสริมสร้�งสุขภ�พก�ยและจิต

สำ�หรับผู้สูงอ�ยุ โดยได้รับก�รสนับสนุน

จ�กสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�ง

เสริมสุขภ�พ(สสส.)

เป�้หม�ยของโครงก�รก็เพือ่สง่เสรมิ

ให้สม�ชิกในชมรมได้ทำ�กิจกรรมร่วมกัน 

สร้�งคว�มส�มัคคีในหมู่คณะ ให้ผู้สูงอ�ยุ

ได้ออกกำ�ลังก�ยจ�กกิจกรรมรดนำ้�ดูแล

ผัก และมีผักปลอดส�รพิษไว้รับประท�น

ช่วยให้สุขภ�พแข็งแรง เป็นกิจกรรมที่ช่วย

ใหผู้ส้งูวยัคล�ยคว�มเหง� เพร�ะไดท้ำ�ง�น

สร้�งคุณค่�ให้กับตนเอง

ขณะเดียวกันก็หันม�ทำ�น�โยนปลูก

ข�้วหอมนลิอนิทรยี ์จำ�นวน 1 ไร ่โดยไดร้บั

ก�รสนับสนุนจ�ก พ.อ.เสรี ประเสริญสม 

เกษตรอินทรีย์ที่ปลูกข้�วกินเองอยู่แล้ว ได้

มอบที่น�ให้ทำ�แปลงทดลองปลูกข้�ว และ

สีข้�ว กินเองในกลุ่มสม�ชิกชมรมผู้สูงวัย

ก�รทีต่อ้งใชป้ลกูข�้วดว้ยน�โยนนัน้ 

เนื่องจ�กก�รใช้วิธีหว่�นต้องใช้แรงง�น ใน

ก�รหว่�นหรือห�กใช้วิธีดำ�น�ก็ต้องก้มๆ

เงยๆ ไม่เหม�ะกับผู้สูงวัย จึงเปลี่ยนวิธีก�ร

ทำ�น�ม�เปน็น�โยนใหส้อดคลอ้งกบัวยัและ

สุขภ�พของผู้สูงอ�ยุ

บุณยฤทธิ์ แผ่พร เลข�ธิก�รชมรม

ผู้สูงอ�ยุบ้�นหน้�ไม้กล่�วว่� โครงก�รนี้

จะเน้นเรื่องสุขภ�พที่ดีก่อน เพื่อปลูกฝังให้

คนในชุมชนเกิดจิตสำ�นึกว่� กินผักปลอด

ส�รพิษแล้วจะมีผลดีต่อสุขภ�พร่�งก�ย  

รวมถึงก�รทำ�แปลงส�ธิตปลูกข้�วหอมนิล

อินทรีย์ จำ�นวน 1 ไร่อีกด้วย ห�กได้ผลดีก็

จะเพิ่มพื้นที่ต่อไป

“เร�เริม่ตน้จ�กก�รทดลองทำ�แปลง

ส�ธิตก่อน เพื่อทำ�ให้เห็น ได้เรียนรู้ ตลอด

จนปลูกฝังคนให้ร่วมกันรับผิดชอบ เข้�ใจ 

ซ�บซึ้ง เห็นคว�มสำ�คัญของก�รปลูกผัก

ปลอดส�รพิษ ก�รปลูกข้�วไว้กินเอง” 

เลข�ธิก�รชมรมผู้สูงอ�ยุบ้�นหน้�ไม้กล่�ว

นี่จึงเป็นสร้างคุณค่าให้กับตนเอง

ของผู้สูงวัย ไม่เป็นภาระของลูกหลาน 

สร้างสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและจิตใจ

นาโยนกับคนสูงวัย
ประเทศไทยขึ้นชื่อว่าเป็นแหล่งผลิตข้าวของโลก แต่คนรุ่นใหม่ที่สนใจ

ทำ นาเหมือนบรรพบุรุษมีจำ นวนแทบนับหัวได้ เพราะค่านิยมส่งการส่ง

ลูกหลานให้เรียนสูงๆมีอาชีพที่สบาย มีรายได้มากกว่าการทำ นา และบาง

ส่วนอพยพเข้ามาขายแรงงานในเมืองกรุง ทำ ให้การทำ นาตกเป็นหน้าที่

ของคนรุ่นก่อน

การเพาะต้นกล้าสำ	หรับนาโยน
1  เตรียมแผงพล�สติกสำ�หรับเพ�ะต้นกล้�

2 เตรียมข้�วสำ�หรับเพ�ะกล้� (แช่นำ้�ประม�ณ 2 วัน 2 คืน หลังจ�กนั้นเทนำ้�ออกว�ง

ทิ้งไว้อีก 1 วัน 1 คืน เพื่อให้ข้�วงอกสมบูรณ์)

3 ผสมดินสำ�หรับเพ�ะต้นกล้� โดยนำ�ดิน แกลบ และปุ๋ยหมักชีวภ�พม�คลุกเคล้�เป็น

เนื้อเดียวกัน

4 ใส่ดินที่ผสมลงในหลุมแผงพล�สติกประม�ณครึ่งหลุม

5 หว่�นเมล็ดข้�วงอกที่เตรียมไว้ลงในหลุม หลุมละ 2 – 5 เมล็ด

6 นำ�ดินที่ผสมไว้ม�โรยปิดเมล็ดพันธุ์ข้�วอีกครั้งหนึ่ง

7 ห�วัสดุม�คลุมแผงพล�สติกที่เพ�ะต้นกล้�

8 รดนำ้�ทุกเช้�และเย็นติดต่อกัน 3 - 4 วัน ต้นข้�วจะงอกทะลุออกจ�กที่คลุมแผง

พล�สติก ให้เอ�วัสดุที่คลุมออก แล้วรดน้ำ�ต่อไปจนต้นกล้�อ�ยุได้ 15 วัน

9 นำ�ต้นกล้�ที่ทำ�ก�รเพ�ะเสร็จสมบูรณ์แล้วไปโยนกล้�ในผืนน�ที่เตรียมไว้ให้สมำ่�เสมอ
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เครือข่�ยศิลปินเพื่อก�รปฏิรูป 

สำ�นักง�นปฏิรูป แผนง�นสื่อศิลป

วัฒนธรรมสร้�งเสริมสุขภ�พ (ศสส.) 

สำ�นกัง�นกองทนุสร้�งเสรมิสขุภ�พ (สสส.) 

ไดร้ว่มกบั สม�คมนกัเขยีนแหง่ประเทศไทย 

กองทนุศรบีรูพ� สม�คมผูก้ำ�กบัภ�พยนตร์

ไทย หอก�รค�้ไทยและสภ�หอก�รค�้แหง่

ประเทศไทย และเครือข่�ยสังคมคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม สนับสนุนกลุ่มศิลปิน นัก

เขียน ผู้กำ�กับภ�พยนตร์ ผลิตหนังสั้นและ

นำ�ม�จัดฉ�ยภ�ยใต้ในโครงก�ร  “เล่�

เรื่องโกง” เท่�ทันก�รโกง (Corruption 

Literacy) มีภ�พยนตร์กว่� 20 เรื่อง ซึ่ง

ได้รับก�รเผยแพร่ไปแล้ว ที่โรงภ�พยนตร์ 

สก�ล� สย�มสแควร์

นายเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 

ประธ�นคณะกรรมก�รเครอืข่�ยศลิปนิเพือ่

ก�รปฏิรูป  กล่�วว่� จ�กสถิติที่พบว่�คน

ไทยกว่�ร้อยละ 64.5 มองว่�ก�รที่รัฐบ�ล

ทุกรัฐบ�ลมีทุจริตคอรัปชั่น แต่ถ้�ทุจริต

คอรัปช่ันแล้วทำ�ให้ประเทศช�ติรุ่งเรือง

ประช�ชนกนิดอียูด่ ีตนเองไดร้บัประโยชน์

ดว้ยกย็อมรบัได ้ทำ�ใหเ้รือ่ง “โกง” เปน็เรือ่ง

ทีม่คีว�มจำ�เปน็อย่�งเรง่ดว่นทีต่อ้งพดูตอ้ง

คุย และพูดถึงให้ม�กขึ้น ก่อนที่เรื่องนี้จะ

กล�ยเป็นจริยธรรมใหม่ขึ้นม�

“เพื่อสะท้อนก�รโกงที่มีอยู่หล�ก

หล�ย ก�รเพิม่พลงัพลเมอืง สร�้งก�รมสีว่น

รว่มของทกุภ�คสว่นในสังคมใหต้ระหนกัถงึ

ภัยร้�ยของก�รทุจริตคอรัปชั่นให้เกิดขึ้น

เพือ่นำ�ไปสูก่�รสร�้งคว�มเปน็ธรรมและลด

คว�มเหลือ่มล้ำ�ในสงัคมไทยในระยะย�วได ้

โครงก�รนี้จึงต้องก�รปลุกกระแสสังคมให้

ชว่ยกนัแกป้ญัห�ก�รโกงหรอืก�รคอรปัชัน่

ในประเทศไทยที่ลุกล�ม เรื้อรัง ฝังร�กลึก

จนเกินกว่�จะเยียวย�ได้ให้ลดน้อยลง” 

ด�้นนายดนัย หวงับุญชยั กรรมก�ร

และหน่วยเลข�นุก�ร เครือข่�ยศิลปินเพื่อ

ก�รปฏิรูป กล่�วว่� หนังสั้นทั้งหมดม�เผย

แพร่สู่สังคมเพื่อกระตุ้นสังคม “ไม่โกง” ให้

เกิดขึ้นอย่�งจริงจัง

ทั้งนี้ เรื่องสั้น 20 เรื่อง จ�ก 20 นัก

เขยีน หนงัส้ัน 20 เรือ่งจ�ก 21 ผู้กำ�กบั และ

ละครเร่อีก 1 เรื่อง ที่สะท้อนเรื่องร�ว มุม

มองและรูปแบบก�รโกงต่�งๆ จะนำ�ออก

เผยแพร่สู่สังคมอีกครั้ง โดยเรื่องสั้นจะมี

ก�รรวบรวมและจัดพิมพ์เป็นเล่มออกม�

ให้อ่�นเร็วๆ นี้

หนังส้ันจะมีการนำาไปฉายในโรง

ภาพยนตร์ชั้นนำา ทีวีสาธารณะ เคเบิล

ทวี ีขณะเดยีวกนักจ็ะมกีารพฒันาละครเร ่

เพือ่นำาไปเป็นกจิกรรมรว่มกบัเรือ่งสัน้ ไป

ยังสถานศึกษาทุกภูมิภาคอีกด้วย

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ (ศสส.)
128/409 อ�ค�รพญ�ไท พล�ซ่� ชั้น37 ถนนพญ�ไท เขตร�ชเทวี 10400

โทร. 02 612 6996-7 ต่อ 101-106

ปลุกสำ นึก
ด้วยหนังสัน้

ผลสำ รวจความคิดเห็นเมื่อเร็วๆนี้โดยเฉพาะ

จากคนรุ่นใหม่ระบุว่ายอมรับนักการเมืองที่

ทุจริตได้ หากนักการเมืองผู้นั้นทำ งานให้กับ

ประเทศได้ ซึ่งแสดงถึงทัศนคติที่บิดเบี้ยวน่า

เป็นห่วงอย่างยิ่ง
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นวัตกรรมชุมชน

มห�วทิย�ลยัทกัษณิ วทิย�เขตพทัลงุ 

ร่วมกับ มูลนิธินโยบ�ยสุขภ�วะ จึงจัดทำ� 

“โครงก�รบำ�บัดนำ้�เสียจ�กก�รผลิตแผ่น

ย�งด้วยระบบบ่อหมักก๊�ซชีวภ�พ” ขึ้น

เพื่อศึกษ�และวิจัยห�แนวท�งแก้ปัญห�

ที่เหม�ะสม และเกิดประโยชน์สูงสุด

เกษตรกรช�วสวนย�ง โดยได้รับก�ร

สนับสนุนจ�ก สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุน

ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.)

อาจารย์วิกานดา  ทองเนื้อแข็ง 

แห่งภ�ควิช�ชีววิทย� คณะวิทย�ศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยทักษิณ วิทย�เขตพัทลุง 

หัวหน้�โครงก�รฯได้เข้�ม�ศึกษ�และ

วิจัยห�แนวท�งก�รแก้ปัญห� เพ่ือให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดแก่เกษตรกรช�วสวนย�ง

“เดิมทีนำ้�เสียจ�กก�รทำ�ย�งแผ่น 

มันจะเป็นนำ้�เสียที่ก่อผลก�รกระทบ

ม�กม�ย เมือ่ซมึลงพืน้ดนิมนัจะไปปนเปือ้น

กบัแหลง่นำ�้บอ่ ทีช่�วบ�้นใชด้ืม่ใชก้นิแล้วก็

ใช้อ�บ หลังจ�กใช้บอ่หมกัก�๊ซชีวภ�พแล้ว

นี่ สิ่งที่ได้กลับคืนม�ก็คือว่� เร�ได้แก๊สเป็น

แกส๊ทีช่�วบ�้นส�ม�รถนำ�ม�ใชใ้นครวัเรอืน  

สองคอืว�่ตวันำ�้หลงัผ�่นก�รบำ�บดัแลว้ มนั

ก็จะปรับเป็นพีเอช 4.5 พีเอชเป็นกล�ง

ประม�ณ 7  ซ่ึงเป็นนำ้�เสียที่ส�ม�รถใช้

รดนำ้�ต้นไม้ได้ มีค่�เอ็นพีเค คือธ�ตุอ�ห�ร

ปุ๋ยที่สูงม�กๆ”

ทั้งนี้ก�รค้นห�พลังง�นที่ได้ในท้อง

ถิ่นเป็นหลักไม่ว่�จะจ�กมูลสัตว์หรือพืช

ต�่งๆ แล้วนำ�ม�พฒัน�เปน็พลังง�น ซ่ึงก�ร

พัฒน�พลังง�นท�งเลือกนอกจ�กจะช่วย

ลดค่�ใช้จ่�ยแล้วยังทำ�ให้ช�วบ้�นส�ม�รถ

ดำ�รงชีวิตในวิถีพอเพียงได้

 นี่จึงเป็นความร่วมมือของนัก

วิชาการที่นำาความรู้จากห้องทดลอง 

เข้าไปช่วยเหลือชาวสวนยางได้อย่าง

เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่อกี

ทางหนึ่ง

ติดต่อ : อาจารย์วิกานดา  ทองเนื้อแข็ง
ภ�ควิช�ชีววิทย�  คณะวิทย�ศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยทักษิณ วิทย�เขตพัทลุง

ต.บ้�นพร้�ว อ.ป่�พะยอม จ.พัทลุง 93110

โทร. 074 693 995

เปลี่ยนของเสียจากการทำ ยางแผ่น
ให้เป็นก๊าซชีวภาพใช้ในครัวเรือน

กระบวนการผลิตยางพาราแผ่นแบบเก่าในภาคใต้ 

ก่อมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมทำ ให้เกิดน้ำ เสียและกลิ่น

เหม็น ส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรอย่างมาก

อ.วิกานดา ทองเนื้อแข็ง

ถังบำ�บัดและหมักก๊าซชีวภาพ
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ซุบซิบภาคี

►คว�มเคลือ่นไหวน�่สนใจในชว่งที่

ผ�่นม� ขอเริม่ตน้ทีเ่รือ่งน�่ยนิด ีเมือ่ Gen-

V กลุม่นกัศกึษ�หล�ยสถ�บนัทีร่วมกลุม่กนั

ด้วยจิตอ�ส�ล้วนๆ ชวนกันช่วยผู้ประสบ

ภัยนำ้�ท่วมใหญ่เมื่อปล�ยปีก่อน พอนำ้�ลด

ก็ไม่ได้หนีห�ยไปไหน ทำ�กิจกรรมในพื้นที่

อย่�งต่อเนื่อง ด้วยหวังว่�จะฟื้นฟูพื้นที่

ประสบภยั และเตรียมก�รปอ้งกนันำ�้ทีอ่�จ

จะม�อีก  จ�กง�นที่โดดเด่นเช่นนี้ ทำ�ให้ 

UNESCO มองเห็นคุณค่� จึงชวนกลุ่ม 

Gen-V เข้�ร่วมประชุมว�ระคนรุ่นใหม่ที่

ทำ�ง�นเพื่อสังคม และโอก�สนี้ท�งกลุ่มได้

เสนอแนวคดิว�่ดว้ยคว�มมัน่คงท�งอ�ห�ร

ด้วย  ก็ถือเป็นอีกคว�มภ�คภูมิใจหนึ่งของ

น้องๆ กลุ่มนี ้เพร�ะไดรั้บก�รยอมรบัระดบั

น�น�ช�ติไปแล้ว◄
►ขณะท่ีชุดโครงก�รวิจัยเกี่ยวกับ

ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พที่มีอ.สมบัติ เหสกุล 

เป็นผู้ดูแล ได้มีคว�มพย�ย�มกระจ�ยองค์

คว�มรู้จ�กโครงก�รวิจัย ไปสู่โครงก�ร 

อื่นๆที่อยู่ภ�ยใต้ก�รสนับสนุนของสำ�นัก

สร้�งสรรค์โอก�สและนวัตกรรม (สน.6) 

ล่�สุดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ชวน อ.ธิดา 

ศรีไพพรรณ จ�กโครงก�รผู้สูงอ�ยุ เข้�

ร่วมแลกเปลี่ยนด้วย ง�นนี้จึงหวังเหลือ

เกินว่� ง�นวิจัยจะไม่ขึ้นหิ้งอีกต่อไป โดย

เฉพ�ะง�นวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอ�ยุ เนื่องจ�ก

มเีรือ่งดีๆ  ม�กม�ยทีเ่หม�ะสมกบัสงัคมยคุ

เปลี่ยนผ่�นไปสู่สังคมผู้สูงอ�ยุในอน�คต

อันใกล้นี้ ◄

►นอกจ�กนี้ท�งโครงก�รผู้สูงอ�ยุ 

โดยสภ�ผูส้งูอ�ยแุหง่ช�ต ิกไ็ดร้บัคว�มชว่ย

เหลือจ�กคุณแชน อะทะไชย หัวหน้�ทีม

ผู้ติดต�มโครงก�รภ�คเหนือ ส่งทีมเข้�ไป

ช่วยพัฒน�ผู้ติดต�มโครงก�รผู้สูงอ�ยุ เพื่อ

เพิ่มมุมมองใหม่ๆ ในก�รทำ�ง�น และยัง

เป็นก�รสร้�งไมตรีต่อกันในฐ�นะภ�คีร่วม

สำ�นัก กิจกรรมน้ีคุณแชนบอกว่�ต้องเดิน

ท�งจ�กเหนือจรดใต้...ได้ยินแล้วเหนื่อย

แทน แต่คงบ่ยั่น เพร�ะคนๆ นี้แกร่งอยู่

แล้ว ระดับเหรียญทองวิ่ง 100 เมตรกีฬ�

ส�ธ�รณสุขเชียวนะ ◄

►สดุท�้ยฝ�กบอกกล�่วพีน่อ้งภ�ค ี

หลักๆ ของสน. 6 ว่�เร็วๆ นี้เร�จะได้เดิน

ท�งร่วมกันอีกครั้ง หลังจ�กประทับใจกับ

ทริปศรีษะเกษและเชียงร�ย ม�ก่อนหน้�

นี้ คร�วต่อไปเร�จะลงไปเยี่ยมพ่ีน้องท�ง

ใต้ ไปดูโครงก�รดีๆ ผลง�นเด่นๆ กัน จะ

ย่�นไหน จังหวัดใดนั้น คุณหมอบัญชา 

พงษพ์านชิ กบั ท�่นพี ่“กระรอก” วรีพงษ ์

เกรียงสินยศ เดินส�ยดูโครงก�รเด่นๆ ม�

บ�้งแลว้ ใกลไ้ดข้อ้สรปุ โปรดตดิต�มคว�ม

คืบหน้�นะจ้ะ◄

องค์ความรู้
มีไว้แบ่งบัน

แชน อะทะไชย

Gen-V ประชุมร่วม UNESCO

สมบัติ เหสกุล
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อะไร-ที่ไหน-อย่างไร

เกี่ยวข้าว	เปิบข้าว
เมื่อวันที่ 8 กรกฎ�คมที่ผ่�นม� กลุ่ม

สลงึ รว่มกบั Gen-V จดักจิกรรม "เกีย่วข�้ว 

เปิบข้�ว ร้องเพลง ณ บ้�นล�นต�กฟ้�" 

อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม  โดยมีน้องๆ 

นักศึกษ�หล�ยสถ�บันเข้�ร่วมกันเกี่ยว

ข้�ว เรียนรู้วิถีชีวิตช�วน� รวมทั้งร่วมกัน

ถกประเด็นใหญ่ของสังคมว่�ด้วยคว�ม

เหลื่อมล้ำ� และผลกระทบของเกษตรพันธ

สัญญ�ที่กำ�ลังทำ�ล�ยวิถีเกษตรแบบไทยๆ

ในปัจจุบัน ง�นนี้น้องๆ ที่ไปร่วมง�นได้

ประสบก�รณ์ไปเพียบ

 

 
ภาพถ่ายหลากหลายอารมณ์ด้วย
นมแม่	
        มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 

ขอเชิญชมนิทรรศก�รภ�พถ่�ยที่เข้�

รอบและชนะเลิศ ในหัวข้อภ�พถ่�ย

หล�กหล�ยอ�รมณ์ ด้วยนมแม่ พร้อม

กิจกรรมในง�นสัปด�ห์นมแม่โลก ในวัน

อ�ทิตย์ท่ี 26 สิงห�คม 2555 ที่หอศิลป

วัฒนธรรม กรุงเทพมห�นคร สอบถ�ม

ร�ยละเอียดเพ่ิมเติม มูลนิธิศูนย์นมแม่

แห่งประเทศไทย โทร. 086 5222 677 

ประกวดบ้านต้นแบบสร้างสุขภาวะ
โครงก�รเย�วชนสดใสจิตใจ

งดง�ม มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อบ่มเพ�ะ 

ให้เย�วชนมีจิตอ�ส� รู้จักก�รบริห�ร 

จัดก�รเวล�ว่�งให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่

ตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยส่งเสริม

ให้เย�วชนร่วมกระบวนก�รคัดเลือกบ้�น

ต้นแบบสร้�งเสริมสุขภ�พในชุมชน หลัง

จ�กโครงก�รดำ�เนนิง�นไดค้รบถว้นแลว้จงึ

จดั "มหกรรมประกวดบ�้นตน้แบบสร�้งสุข

ภ�วะชุมชนบ้�นตะโหมด" ขึ้นในวันเส�ร์ที่ 

11 สิงห�คม 2555 เวล�08.00-15.00 น. ที่

ชมุชนในโปะ๊-ท�่นำ�้ ตำ�บลตะโหมด อำ�เภอ

ตะโหมด จังหวัดพัทลุง

สำ	รวจชุมชน
เมื่อวันที่ 16-17 กรกฎ�คม 2555 กรรมก�ร

บรหิ�รแผนสร�้งสรรค์โอก�สและนวตักรรม สสส. นำ�

โดย นพ.บัญช� พงษ์พ�นิช และ คุณวีรพงษ์ เกรียง

สินยศ ลงพื้นที่สำ�รวจชุมชนที่ได้รับก�รสนับสนุนจ�ก 

สำ�นัก 6 ชุดโครงก�รร่วมสร้�งชุมชนและท้องถิ่นให้

น่�อยู่ บ้�นหัวลำ�ภู อ.หัวไทรจ.นครศรีธรรมร�ช และ

บ�้นหลกักโิลส�ม อ.ป�กพนงั จ.นครศรธีรรมร�ช เพือ่

ติดต�มรูปธรรมคว�มสำ�เร็จและกระบวนก�รชุมชน 

และได้พูดคุยกับชุมชนคีรีวง อ.ล�นสก� เพื่อสำ�รวจ

พืน้ทีแ่ละศกึษ�ขอ้มลูชมุชนเขม้แขง็ วฒันธรรมองคก์ร 

และจุดเปลี่ยนของคว�มเป็นชุมชนในปัจจุบัน



ทำ ดี ได้ดี

คาถา 10 ประการ
คิดอย่างไรให้ได้ทุน (จบ)

6  ทำากบัใคร ท่ีไหน : กลุม่เปา้หมายและพืน้ทีด่ำาเนนิงาน

 ใครคอืกลุม่เปา้หมายหลกัทีห่วงัผลก�รพฒัน� และกลุม่

ใดคือกลุ่มเป้าหมายรองที่พลอยได้รับประโยชน์ไปด้วย

 จะมีวิธีคัดเลือกกลุ่มเป้�หม�ยอย่�งไร  ทำ�ไมจึงเลือก

กลุ่มเป้�หม�ย หรือ พื้นที่ดังกล่�ว

 กลุ่มเป้�หม�ยไม่ควรมีจำ�นวนม�กเกินไป เพร�ะจะ

วัดผลลัพธ์ได้ย�ก และเกินกำ�ลังจัดก�รและติดต�มผล

7 คิดหาวิธีการ ทำาอย่างไร เมื่อใด จึงได้ผล : กลวิธีและ

กิจกรรม

 ช่วยกัน (สุมหัว) ไตร่ตรอง ระดมคว�มคิด แสวงห�วิธี

ก�รใหม่ๆ ที่จะแก้ปัญห�ให้ได้ผลตรงใจ

 ทำ�ในสิง่ทีเ่ปน็ไปได ้ใชว้ชิาความรู ้ตรงกบัชวีติคว�มเปน็

อยู่ เรียบง่�ย ประหยัด เป็นแบบอย่�งให้คนอื่นนำ�ไปใช้ได้

 วางแผนงาน ทำาเปน็ขัน้ตอน กำ�หนดช่วงเวล�ทีเ่หม�ะ

สมไม่เป็นอุปสรรค เช่น ช่วงปิดเทอม ฯลฯ

 ถ�้มหีล�ยกจิกรรม มัน่ใจว�่ทกุกจิกรรมควรทำ� และ สง่

ผลต่อยอดกับกิจกรรมอื่นๆ

8 โอมมหาประหยัด : ใช้ทุนอย่างประหยัดคุ้มค่า

 คิดแผนง�นชัด จะทำ�ให้ว�งแผนค่�ใช้จ่�ยโครงก�รได้

อย่�งประหยัด ยึดหลักพอเพียง คุ้มค่�

 ศึกษ�แนวท�งให้ทุนของ สสส. ว่�ให้ทุนเพื่อเป็นค่�ใช้

จ่�ยอะไรได้บ้�ง

 คิดถงึทนุเดมิในพืน้ที ่อ�จเปน็ ผู้รู ้สถ�นที ่ก�รระดมทนุ

จ�กชุมชน หรือ ทุนจ�กท้องถิ่น เอกชน

9 รู้ได้อย่างไรว่า ทำาแล้วจะได้ผล

 คิดล่วงหน้�ว่�จะติดต�มกำ�กับง�นอย่�งไร วัดผลอะไร 

อย่�งไร เป็นไปต�มคว�มมุ่งหวังหรือไม่ เช่น ตั้งใจว่�จะให้เด็กเลิก

สูบบุหรี่ 50 คน แต่ทำ�แล้วได้ผล 30 คน ก็ต้องรู้ว่�จะวัดอย่�งไร 

แล้วที่ไม่บรรลุผล เพร�ะอะไรเป็นส�เหตุ

 จะใชว้ธิอีะไร ใครจะวดั ถ�้ไมรู่ ้ควรห�ผูรู้ด้�้นก�รวดัผล

10 หลายหัวดีกว่าหัวเดียว 

 มีทีมง�นบริห�รโครงก�รอย่�งน้อย 3 คน ยึดหลัก

บริห�รที่โปร่งใส

 ง�นจะไดผ้ลยิง่ขึน้และสำ�เรจ็ยัง่ยนื ถ�้รูจ้กัเส�ะแสวงห�

คว�มรว่มมอืชว่ยสนบัสนนุก�รทำ�ง�นจ�กองคก์ร หนว่ยง�นต�่งๆ 

ในชุมชน เช่น อบต. เทศบ�ล หน่วยง�นด้�นสิ่งแวดล้อม ด้�น

สุขภ�พ ฯลฯ

 หวังว่าคงจะได้เทคนิค แนวทางการขอรับทุน

สนับสนุนเพื่อนำาไปดำาเนินโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อไป

ฉบับที่แล้วได้เทคนิคการทำ โครงการเพื่อเสนอขอ 

รับทุนนั้นเป็นเรื่องยากไปแล้ว 5 แนวทางด้วยกัน 

ฉบับนี้มาติดตามอีก 5 แนวทางที่เหลือดังนี้ คือ
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๗๑. น หิ ปาปํ กตํ กมฺมํ  สชฺชุ ขีรํว มุจฺจติ 
ฑหนฺติ พาลมเนฺวติ  ภสฺมาจฺฉนฺโนว ปาวโก ฯ ๗๑ ฯ

กรรมชั่วที่ทำ แล้วยังไม่ให้ผลทันทีทันใด 
เหมือนนมรีดใหม่ๆ ไม่กลายเป็นนมเปรี้ยวในทันที 

แต่มันจะค่อยๆ เผาผลาญผู้กระทำ ในภายหลัง 
เหมือนไฟไหม้แกลบ

"

"
"พุทธวจนะในธรรมบท"

โดย ศ. พิเศษ เสฐียรพงษ์ วรรณปก ราชบัณฑิต


