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·ÕÁÇÔ¨ÑÂ·Ø¡¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ ·Õèª‹ÇÂ¡Ñ¹·ÓãËŒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¤‹ÒÂàÂÒÇª¹ÅÙ¡äÁŒ
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âÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅ
ÍÐäÃàÍ‹Â?

âÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅâÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅâÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅâÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅ
ÍÐäÃàÍ‹Â?

  ËÅÒÂ¤ÃÑé§·Õè·Ò§Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°Ï ä´Œä»Å§¾×é¹·ÕèºŒÒ¹

à»Ãç´ã¹ áÅÐÁÑ¡¶Ù¡µÑé§¤Ó¶ÒÁâ´ÂªÒÇºŒÒ¹Ç‹Ò âÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅ

Ë¹ŒÒµÒà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐ¶ŒÒà»Ãç´ã¹ ¨ÐÊÃŒÒ§âÃ§ä¿¿‡Ò ¨ÐÁÕ¼Å

¡ÃÐ·ºËÃ×ÍÊÃŒÒ§ÁÙÅ¤‹Òà¾ÔèÁÍÐäÃãËŒ¡ÑººŒÒ¹à»Ãç´ã¹ºŒÒ§ àÃÒ¨Ö§ä»

¤Œ¹¤ÇŒÒËÒ¤ÓµÍºÁÒà¾×èÍ¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¾×èÍãËŒ·Ø¡Â‹Ò§¡ŒÒÇ

¢Í§¾Ç¡àÃÒÊÒÁÒÃ¶¡ŒÒÇä»ÍÂ‹Ò§¾ÃŒÍÁà¾ÃÕÂ§¡Ñ¹

 ¡‹Í¹Í×è¹àÃÒµŒÍ§ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÓÇ‹Ò ªÕÇÁÇÅ (Biomass) ¡‹Í¹Ç‹Ò

¤×ÍÍÐäÃ ªÕÇÁÇÅ ¹Ñé¹¤×Í ÊÒÃÍÔ¹·ÃÕÂ�·Ø¡ÃÙ»áºº·Õèà»š¹áËÅ‹§¡Ñ¡à¡çº

¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒãªŒ¼ÅÔµà»š¹¾ÅÑ§§Ò¹ä´Œ

â´ÂäÁ‹¹Ñº¡ÒÃ¡ÅÒÂà»š¹àª×éÍà¾ÅÔ§¿ÍÊ«ÔÅä»áÅŒÇ â´ÂÁÒ¡ÁÑ¡

ÁÒ¨Ò¡ ¡Ò¡ËÃ×ÍàÈÉÇÑÊ´ØàËÅ×ÍãªŒ¨Ò¡¡ÒÃà¡ÉµÃ ËÃ×Í¡Ò¡¨Ò¡

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·Ò§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ àª‹¹ á¡Åº ¿Ò§¢ŒÒÇ ªÒ¹ÍŒÍÂ

¡Ôè§äÁŒ àÈÉäÁŒ àÊŒ¹ãÂáÅÐ¡ÐÅÒ»ÒÅ�Á ¡Ò¡ÁÑ¹ÊÓ»ÐËÅÑ§ 

«Ñ§¢ŒÒÇâ¾´ ¡ÒºáÅÐ¡ÐÅÒÁÐ¾ÃŒÒÇ Ê‹ÒàËÅŒÒ ¢ÂÐÁÙÅ½ÍÂ

¹éÓàÊÕÂ¨Ò¡âÃ§§Ò¹ ËÃ×ÍáÁŒ¡ÃÐ·Ñè§ÁÙÅÊÑµÇ�µ‹Ò§æ «Öè§ªÕÇÁÇÅàËÅ‹Ò¹Õé

¹Í¡¨Ò¡¨Ð¹Óä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹�´ŒÒ¹µ‹Ò§æáÅŒÇÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¹ÓÁÒãªŒà»š¹

àª×éÍà¾ÅÔ§ã¹âÃ§ä¿¿‡Òä´Œ «Öè§àÃÒàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò âÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅ 

 âÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅ ¤×ÍâÃ§ä¿¿‡Ò·ÕèãªŒàÈÉÇÑÊ Ǿ·Õèà»š¹ªÕÇÁÇÅ

ÁÒãªŒà»š¹àª×éÍà¾ÅÔ§ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµä¿¿‡Ò ËÃ×Í ¼ÅÔµäÍ¹éÓ «Öè§ÍÒ¨

à»š¹ÇÑÊ´Øª¹Ô´à´ÕÂÇ¡Ñ¹ËÃ×ÍËÅÒÂª¹Ô´ÃÇÁ¡Ñ¹ àª‹¹ âÃ§¹éÓµÒÅãªŒ

¡Ò¡ÍŒÍÂ·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃËÕºÍŒÍÂà»š¹àª×éÍà¾ÅÔ§ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµä¿¿‡Ò 

âÃ§ÊÕ¢¹Ò´ãËÞ‹·ÕèãªŒá¡Åºà»š¹àª×éÍà¾ÅÔ§ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµä¿¿‡Ò

¡ÒÃãªŒ¡�Ò«ªÕÇÀÒ¾ ¨Ò¡¡ÒÃËÁÑ¡¹éÓàÊÕÂ (·Õèä´ŒÁÒ¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹

¡ÒÃ¼ÅÔµ·Ò§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ) ËÃ×ÍÁÙÅÊÑµÇ� (¨Ò¡¿ÒÃ�ÁàÅÕéÂ§ÊÑµÇ�)

ÁÒ¼ÅÔµ¡ÃÐáÊä¿¿‡Ò â´ÂÁÕËÅÑ¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹·Ó¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñº

âÃ§ä¿¿‡Ò¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹·ÑèÇä» ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµä¿¿‡Ò¨ÐàÃÔèÁ

´ŒÇÂ¡ÒÃÊÙº¹éÓ´Ôº¨Ò¡áËÅ‹§¹éÓ¸ÃÃÁªÒµÔ «Öè§¼‹Ò¹¡ÒÃ¡ÃÍ§áÅŒÇ

à¢ŒÒÊÙ‹à¤Ã×èÍ§¼ÅÔµäÍ¹éÓ ¢³Ð·ÕèªÕÇÁÇÅµ‹Ò§æ¶Ù¡ÅÓàÅÕÂ§à¢ŒÒÊÙ‹à¤Ã×èÍ§º´

à¾×èÍº´ãËŒÅÐàÍÕÂ´ ¡‹Í¹Ê‹§ä»à¢ŒÒàµÒà¼Òà¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÃŒÍ¹ã¹

ÃÐ´ÑºÊÙ§ ¤ÇÒÁÃŒÍ¹·Õèä´Œ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¹éÓã¹à¤Ã×èÍ§¼ÅÔµäÍ¹éÓ¡ÅÒÂ

ÊÀÒ¾à»š¹äÍ äÍ¹éÓáÃ§´Ñ¹ÊÙ§¹Õé ·ÓË¹ŒÒ·ÕèËÁØ¹¡Ñ§ËÑ¹¢Í§à¤Ã×èÍ§

¡Óà¹Ô´ä¿¿‡ÒÍÕ¡·Õ ·ÓãËŒà¡Ô´¡ÃÐáÊä¿¿‡Ò¢Öé¹ äÍ¹éÓ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ

ËÁØ¹¡Ñ§ËÑ¹à¤Ã×èÍ§¡Óà¹Ô´ä¿¿‡Ò ¨Ð¼‹Ò¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Çºá¹‹¹

âÃ§ä¿¿‡Ò¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹·ÑèÇä» ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµä¿¿‡Ò¨ÐàÃÔèÁ

´ŒÇÂ¡ÒÃÊÙº¹éÓ´Ôº¨Ò¡áËÅ‹§¹éÓ¸ÃÃÁªÒµÔ «Öè§¼‹Ò¹¡ÒÃ¡ÃÍ§áÅŒÇ

à¢ŒÒÊÙ‹à¤Ã×èÍ§¼ÅÔµäÍ¹éÓ ¢³Ð·ÕèªÕÇÁÇÅµ‹Ò§æ¶Ù¡ÅÓàÅÕÂ§à¢ŒÒÊÙ‹à¤Ã×èÍ§º´

à¾×èÍº´ãËŒÅÐàÍÕÂ´ ¡‹Í¹Ê‹§ä»à¢ŒÒàµÒà¼Òà¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÃŒÍ¹ã¹

ÃÐ´ÑºÊÙ§ ¤ÇÒÁÃŒÍ¹·Õèä´Œ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¹éÓã¹à¤Ã×èÍ§¼ÅÔµäÍ¹éÓ¡ÅÒÂ

ÊÀÒ¾à»š¹äÍ äÍ¹éÓáÃ§´Ñ¹ÊÙ§¹Õé ·ÓË¹ŒÒ·ÕèËÁØ¹¡Ñ§ËÑ¹¢Í§à¤Ã×èÍ§

¡Óà¹Ô´ä¿¿‡ÒÍÕ¡·Õ ·ÓãËŒà¡Ô´¡ÃÐáÊä¿¿‡Ò¢Öé¹ äÍ¹éÓ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ

ËÁØ¹¡Ñ§ËÑ¹à¤Ã×èÍ§¡Óà¹Ô´ä¿¿‡Ò ¨Ð¼‹Ò¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Çºá¹‹¹

·ÕèÁÒ Electric Power System Knowledge, âÃ§ä¿¿‡Ò¾ÅÑ§§Ò¹ªÕÇÁÇÅ http://proÐectionrelay.blogspot.com
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ãËŒ¡ÅÑºÁÒà»š¹¹éÓáÅÐ¹ÓÁÒãªŒËÁØ¹àÇÕÂ¹ËÅÒÂ¤ÃÑé§ ¨¹ÊØ´·ŒÒÂ

¨Ö§¶Ù¡»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾ãËŒÍÂÙ‹ã¹à¡³±�ÁÒµÃ°Ò¹«Öè§äÁ‹à»š¹¾ÔÉµ‹Í

ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáÅŒÇ»Å‹ÍÂÅ§ÊÙ‹º‹Í¾Ñ¡¹éÓ¢¹Ò´ãËÞ‹ à¾×èÍãËŒÃÐàËÂ

ËÒÂä»àÍ§µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ

 ¹éÓ·Õè¼‹Ò¹¡ÃÐºÇ¹¼ÅÔµ¢Í§âÃ§ä¿¿‡ÒªÕÇÁÇÅ¨Ö§äÁ‹ÊÃŒÒ§

¼Å¡ÃÐ·ºµ‹ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ½Ø†¹¼§«Öè§à¡Ô´¨Ò¡¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃà¼ÒäËÁŒ

ªÕÇÁÇÅ ¡çäÁ‹ÊÃŒÒ§¼ÅàÊÕÂµ‹ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹à¾ÃÒÐ¨Ð¶Ù¡

´Ñ¡¨Ñº´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§´Ñ¡¨Ñº½Ø†¹áººä¿¿‡ÒÊ¶ÔµáÃ§ÊÙ§ ¨Ö§ÁÑè¹ã¨ä´ŒÇ‹Ò

¨ÐäÁ‹ÁÕ½Ø†¹áÅÐÍÍ§ÅÍÂÍÍ¡ä»ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà´×Í´ÃŒÍ¹ãËŒ¼ÙŒÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ

ÅÐáÇ¡¹Ñé¹ Ê‹Ç¹¢Õéà¶Ò·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒªÕÇÁÇÅÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒ

»ÃÐâÂª¹�ä´ŒÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ àª‹¹ ãªŒà»š¹ÇÑÊ´Ø»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾´Ô¹ 

ãªŒã¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ«ÕàÁ¹µ� ËÃ×ÍÍØµÊÒË¡ÃÃÁ¡‹ÍÊÃŒÒ§ à»š¹µŒ¹ 

ËÃ×Í¨ÐãªŒÇÔ¸Õ½˜§¡Åº¡çä´Œàª‹¹¡Ñ¹

 ã¹¡Ã³Õ¢Í§ªØÁª¹ºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹áÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Ñé§ 6 µÓºÅ

·ÕèÊ‹Ç¹ãËÞ‹»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾¡ÒÃ·ÓÊÇ¹¼ÅäÁŒ,ÊÇ¹ÂÒ§ àÈÉ¡Ôè§äÁŒ

·Õèä Œ̈́ Ò¡¡ÒÃÃỐ ¡Ôè§ ¶×ÍÇ‹Òà»š¹·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃªÕÇÁÇÅ·Õè̈ Ð¹ÓÁÒãªŒÊÓËÃÑº

à»š¹àª×éÍà¾ÅÔ§à¾×èÍ¼ÅÔµ¡ÃÐáÊä¿¿‡Òä´Œ ·Ñé§¹Õé¡ç¨Ð¢Öé¹¡Ñº»ÃÔÁÒ³

¢Í§ªÕÇÁÇÅ·ÕèÁÕ áÅÐ´ØÅ¾Ô¹Ô¨¢Í§ªØÁª¹àÍ§·ÕèµŒÍ§¡ÒÃãËŒàÈÉ¡Ôè§äÁŒ

à¡Ãç´¤ÇÒÁÃÙŒ

â¾·ÐàÅ
¢¹Ò´àÅç¡ãºà´ÕèÂÇÃÙ»¤ÅŒÒÂËÑÇã¨ ¾ºµÒÁ·Õè´Í¹ªÒÂ½˜›§·ÐàÅáÅÐ

ÃÔÁáÁ‹¹éÓ á¼ÅáÅÐãºµÓÅÐàÍÕÂ´á¡ŒËÔ´ à»Å×Í¡µŒÁ¹éÓãªŒÅŒÒ§á¼Å 

ËÃ×Í·Óàª×Í¡ ÃÒ¡Í‹Í¹à»š¹ÂÒºÓÃØ§ àÁÅç´á¡Œ»Ç´ÈÃÕÉÐ¢ŒÒ§à´ÕÂÇ

ªÐ¤ÃÒÁ
äÁŒÅŒÁÅØ¡ µŒ¹à»š¹·Ã§¾Ø‹Á¢¹Ò´àÅç¡ ãºÍÇº¹éÓÊÕà¢ÕÂÇÊ´ Ä´ÙáÅŒ§

à»ÅÕèÂ¹à»š¹ÊÕá´§ÍÁÁ‹Ç§ ¢Öé¹ã¹·ÕèâÅ‹§á Œ̈§ ́ Ô¹à¤çÁ ¹ÓÁÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

àª‹¹ ÂÓ ËÃ×Íá¡§

â¾·ÐàÅ
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 »†ÒªÒÂàÅ¹à»š¹ÊÑ§¤Á¾×ª·Õè¢Öé¹ÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ÃÔÁªÒÂ½˜›§·ÐàÅ

·ÕèÁÕ¡ÃÐáÊ¹éÓ¢Öé¹Å§ÍÂÙ‹àÊÁÍáÅÐ¹éÓÁÕ¤ÇÒÁà¤çÁÊÙ§ áÅÐã¹ºÒ§¾×é¹·Õè

ÂÑ§ÁÕÅÁ¾Ñ´áÃ§áÅÐáÊ§á´´¨Ñ´ ¾ÃÃ³äÁŒ·Õè¢Öé¹ÍÂÙ‹ã¹»†Ò»ÃÐàÀ·

¹Õé̈ Ö§à»š¹äÁŒ·ÕèàµÔºâµÀÒÂãµŒÊÀÒÇÐáÇ´ÅŒÍÁ·Õèáµ¡µ‹Ò§ä»¨Ò¡ÊÑ§¤Á

¾×ªª¹Ố Í×è¹ Ñ́§¹Ñé¹à¾×èÍ¡ÒÃàµÔºâµáÅÐ¤ÇÒÁÍÂÙ‹ÃÍ´áÅÐá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ

¾Ñ¹ Ø̧�µ‹Íä»ä Œ́ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¹Õé ¾ÃÃ³äÁŒ

àËÅ‹Ò¹Õé¨Óà»š¹¨ÐµŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ áÅÐà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÅÑ¡É³Ð

ºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ¢Í§ÃÐººÃÒ¡ ÅÓµŒ¹ ãº ´Í¡ áÅÐ¼Å·Ñé§ÅÑ¡É³Ð

ÀÒÂ¹Í¡áÅÐÀÒÂã¹ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊÀÒ¾¾×é¹·Õè·Õè¾ÃÃ³äÁŒ

áµ‹ÅÐª¹Ố ¢Öé¹ÍÂÙ‹ Ñ́§µ‹Íä»¹Õé¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¤ÇÒÁà¤çÁ¨Ò¡¡ÒÃ·Õè¾ÃÃ³äÁŒ

»†ÒªÒÂàÅ¹ÊÒÁÒÃ¶¢Öé¹áÅÐàµÔºâµä´Œã¹¹éÓà¤çÁ¹Ñé¹áµ‹¤ÇÒÁà»š¹

¨ÃÔ§áÅŒÇ äÁŒ»†ÒªÒÂàÅ¹äÁ‹ä´ŒµŒÍ§¡ÒÃà¡Å×Íà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃËÃ×Íà¾×èÍ

¡ÒÃàµÔºâµàÅÂ ´Ñ§¹Ñé¹¾ÃÃ³äÁŒ»†ÒªÒÂàÅ¹¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº

»ÃÔÁÒ³à¡Å×Í·ÕèÁÕÍÂÙ‹ÊÙ§ã¹»˜¨¨ÑÂáÇ´ÅŒÍÁ´ŒÇÂ 3 ¡Åä¡ËÅÑ¡ ¤×Í

1) ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢Ñºà¡Å×ÍÍÍ¡¨Ò¡Ê‹Ç¹ãºâ´Âµ‹ÍÁ¢Ñºà¡Å×Í 2) ¡ÒÃÅ´

¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§à¡Å×ÍÀÒÂã¹µŒ¹äÁŒâ´Â¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ´Ù´à¡Å×Í

3) ¤ÇÒÁ·¹·Ò¹µ‹Í¤ÇÒÁà¤çÁ¾ÃÃ³äÁŒ»†ÒªÒÂàÅ¹¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ·¹·Ò¹

µ‹Í¡ÒÃ·Õè¹éÓàÅÕéÂ§ÁÕ»ÃÔÁÒ³¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹¢Í§à¡Å×ÍÊÙ§¡Ç‹Ò¾ÃÃ³äÁŒ

»†Òº¡

¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ¢Í§¾ÃÃ³äÁŒ

ã¹»†ÒªÒÂàÅ¹
ÃÈ.´Ã.Å´ÒÇÑÅÂ� ¾Ç§¨ÔµÃ áÅÐ¹ÒÂÇÊÑ¹µ� ¨Ñ¹·Ã�á´§

¤³ÐÇ¹ÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉµÃÈÒÊµÃ�

ÃÐººÃÒ¡
 ÃÐººÃÒ¡¢Í§¾ÃÃ³äÁŒ»†ÒªÒÂàÅ¹à»š¹·Õè»ÃÒ¡®ãËŒàËç¹¶Ö§

¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ â´ÂÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÒ¡ÍÒ¡ÒÈ·ÕèÁÕÅÑ¡É³ÐÃÙ»Ã‹Ò§·Õè

»ÃÐËÅÒ´ ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡Åä¡ãËŒÊÒÁÒÃ¶´Ù´¸ÒµØÍÒËÒÃ ¹éÓ

ËÒÂã¨ ÂÖ́ áÅÐ¤éÓÂÑ¹ã¹ Ố¹àÅ¹áÅÐÁÕÍÍ¡«Ôà¨¹µèÓ àª‹¹ äÁŒáÊÁ

áÅÐäÁŒÅÓ¾Ù-ÅÓá¾¹ ̈ Ðà»š¹áººÃÒ¡ÍÒ¡ÒÈ·Õèà»š¹ÃÙ»¡ÃÇÂàÃÕÂÇàÅç¡

äÁŒÊ¡ØÅ¾Ñ§¡ÒËÑÇÊØÁ áÅÐäÁŒÊ¡ØÅâ»Ã§¨ÐÁÕÃÐººÃÒ¡à»š¹á¢¹§

ãµŒ́ Ô¹ áÅÐâ¼Å‹¢Öé¹àË¹×Í¾×é¹ Ố¹à»š¹ÃÙ»¤ÅŒÒÂËÑÇà¢‹Ò Ê‹Ç¹äÁŒµÐºÙ¹

¨Ðà»š¹áºº¾Ù¾Í¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÃÒ¡¢Í§äÁŒáÊÁ áÅÐäÁŒâ¡§¡Ò§·Õè

ÂÑ§àµÔºâµäÁ‹¶Ö§¾×é¹´Ô¹ ¨Ðà»š¹áººÃÒ¡ÍÒ¡ÒÈ «Öè§Ë¹ŒÒ·ÕèÊÓ¤ÑÞ

¢Í§ÃÐººÃÒ¡áººµ‹Ò§æ ¹Í¡¨Ò¡¨Ðª‹ÇÂ¤éÓ¨Ø¹ ÂÑ§·ÓË¹ŒÒ·Õè¾ÔàÈÉ 

¤×Í ¤ÍÂÃÑº¡�Ò«ÍÍ¡«Ôà¨¹¨Ò¡ºÃÃÂÒ¡ÒÈ´ŒÇÂ
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¼Å
 ¾ÃÃ³äÁŒ»†ÒªÒÂàÅ¹¨ÐÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇâ´Â¡ÒÃ§Í¡¢Í§

¡ÅŒÒäÁŒµÑé§áµ‹ÍÂÙ‹º¹µŒ¹ «Öè§ªÒÇºŒÒ¹àÃÕÂ¡Ç‹Ò ½˜¡ «Öè§¼ÅàËÅ‹Ò¹Õé

àÁ×èÍ½˜¡á¡‹àµçÁ·Õè¨ÐËÅ‹¹»˜¡àÅ¹â¤¹µŒ¹ËÃ×ÍÅÍÂä»µÒÁ¡ÃÐáÊ¹éÓ

µ‹ÍÁÒ¨Ð§Í¡ÃÒ¡áÅÐà¨ÃÔÞà»š¹µŒ¹ãËÁ‹µ‹Íä» ¹Í¡¨Ò¡â¡§¡Ò§

áÅŒÇ ÂÑ§ÁÕäÁŒ¶ÑèÇ ¾Ñ§¡ÒËÑÇÊØÁ â»Ã§ µŒ¹¨Ò¡ àÅçºÁ×Í¹Ò§  

áÅÐáÊÁ ¤×Í ¾º¼ÅËÃ×Í½˜¡ËÅØ´¨Ò¡µŒ¹áÁ‹áÅŒÇ ·ÓãËŒÊÒÁÒÃ¶

à¨ÃÔÞàµÔºâµ·Ò§ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÊÙ§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ÊÒÁÒÃ¶ªÙ¢Öé¹àË¹×Í¹éÓä Œ́

ã¹ÃÐÂÐÊÑé¹ µŒ¹Í‹Í¹ËÃ×Í¼Åá¡‹ÅÍÂ¹éÓä Œ́ ·ÓãËŒÊÒÁÒÃ¶á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ

¾ÃÃ³â´Â·Ò§¹éÓä Œ́́ Õ ¾ºã¹¾×ªà¡×Íº·Ø¡ª¹Ố ã¹»†ÒªÒÂàÅ¹

ÃÒ¡à¤àºÔéÅ

ÃÒ¡ËÑÇà¢‹Ò
ÃÒ¡¾Ù¾Í¹

ÃÒ¡¤éÓÂÑ¹

ãº
 ãºÁÕÅÑ¡É³ÐÍÇº¹éÓ (succulent leaves) â´Âà©¾ÒÐ

¾×ª¾Ç¡â¡§¡Ò§ (Rhizophora) ÅÓ¾Ù áÅÐÅÓá¾¹ (Sonneratia)

«Öè§à»š¹ÅÑ¡É³Ð·Õèª‹ÇÂà¡çºÃÑ¡ÉÒ¹éÓ¨×´ä´Œ´Õ ·ÓãËŒãºÁÕÅÑ¡É³Ð

ÍÇº¹éÓ
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 ÊÇÑÊ´Õ¤ÃÑº ¼ÁÃÕä«à¤ÔÅáÁ¹ ÇÑ¹¹Õé¼ÁÁÕàÃ×èÍ§ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡Ñº

¢ÂÐ ¢ÂÐ ÁÒàÅ‹ÒÊÙ‹¡Ñ¹¿˜§ 

 ¢Öé¹ª×èÍÇ‹Ò¢ÂÐáÅŒÇ ¼Áàª×èÍÇ‹ÒËÅÒÂæ ¤¹¤§¢ÂÐáÅÐá¢Â§

¡Ñ¹ä»µÒÁæ ¡Ñ¹à¾ÃÒÐÁÑ¹ÁÕ·Ñé§¡ÅÔè¹·ÕèÊÐÍÔ´ÊÐàÍÕÂ¹àËÁç¹à¹‹Ò

Ê¡»Ã¡ áÅÐÊÑµÇ�¡ÑºáÁÅ§¹Ò¹Òª¹Ô´·ÕèàÃÒäÁ‹ÍÂÒ¡¨Ð´ÙÊÑ¡à·‹ÒäÃ

á¹‹ÅÐ¢ÂÐ·ÕèàÃÒàËç¹¨¹ªÔ¹µÒ¹Ñé¹ àÃÒàÃÕÂ¡Ç‹Ò¢ÂÐ ËÃ×Í¶ŒÒ¨ÐàÍÒµÒÁ

ËÅÑ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊÑ¡Ë¹‹ÍÂ ¡çàÃÕÂ¡Ç‹Ò “¢ÂÐ·ÑèÇä»” «Öè§¡çÁÕ·Ñé§áºº

à»‚Â¡áÅÐáËŒ§ (äÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒÁÕáºº¾ÔàÈÉ´ŒÇÂËÃ×Í»†ÒÇ) ¨ÐÇ‹Òä»ÁÑ¹¡çÁÕ

áºº¾ÔàÈÉ Œ́ÇÂ¹Ð¤ÃÑº ¹Ñé¹¡ç¤×Í ¢ÂÐµỐ àª×éÍ «Öè§¡ç̈ ÐÁÕµÒÁâÃ§¾ÂÒºÒÅ

ËÃ×ÍÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ·ÑèÇä» áÅÐ¡çÂÑ§ÁÕ·Õè¾ÔàÈÉ¡Ç‹Ò¡ç¤×Í¢ÂÐ¾ÔÉ¤ÃÑº

(áµ‹ÁÑ¹äÁ‹ÁÕà¢ÕéÂÇáºº§ÙËÃ×ÍáÁÅ§¹Ð¤ÃÑº) ¢ÂÐ¾ÔÉã¹·Õè¹ÕéËÁÒÂ¶Ö§

¢ÂÐ¨Ó¾Ç¡ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§ãËŒàËç¹§‹ÒÂæ ·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒæµÑÇàÃÒ

¡ç¶‹Ò¹ä¿©ÒÂ¡ÑºËÅÍ´ä¿¹ÕÍÍ¹·ÕèàÃÒãªŒ¡Ñ¹ÍÂÙ‹¹Ñé¹§ÑÂ¤ÃÑº

 ¾Íà¢ŒÒã¨¡Ñ¹áÅŒÇãª‹ÁÑéÂ¤ÃÑºÇ‹Ò¢ÂÐÁÑ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ áµ‹·Õè

¼Á¨Ð¾Ù́ ã¹ÇÑ¹¹Õé¡ÅÑºà»š¹¢ÂÐ·ÕèËÅÒÂæ ¤¹µ‹Ò§ÍÍ¡ä»à¡çºÁÒà»š¹

¢Í§µ¹àÍ§ ¹‹Òá»Å¡ÁÑéÂ¤ÃÑºÇ‹Ò ÊÔè§·ÕèàÃÒ·Ø¡¤¹äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃáÅÐ·Ôé§

Å§ã¹¶Ñ§¢ÂÐá·Œæ áµ‹à¢Ò¡çÍÂÒ¡àÍÒÁÒà»š¹¢Í§µ¹àÍ§ ¡ç¢ÂÐ·Õè¼Á

¡ÓÅÑ§¨ÐàÅ‹ÒãËŒ¿˜§¹Ñé¹à¢ÒàÃÕÂ¡Ç‹Ò ¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅ
 àÃÔèÁÊ§ÊÑÂáÅŒÇãªŒÁÑéÂ¤ÃÑºÇ‹Ò äÍŒ¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅÁÑ¹Ë¹ŒÒµÒ

à»š¹áººäË¹ áÅÐÁÑ¹ÍÂÙ‹·ÕèäË¹ à¢Ò¶Ö§ä´ŒÍÍ¡ä»ËÒà¡çºàÍÒÁÒ

áÅŒÇà¢Òà¡çºÁÒáÅŒÇÁÑ¹ÁÕÁÙÅ¤‹Òà»š¹à§Ô¹à»š¹·Í§ËÃ×Í»ÃÐâÂª¹�¡Ñº

à¢ÒÍÂ‹Ò§äÃ...?

 ¨ÃÔ§æ áÅŒÇ¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅ ÁÑ¹ÍÂÙ‹äÁ‹ä¡ÅàÅÂ¤ÃÑº ÍÂÙ‹¢ŒÒ§æ µÑÇàÃÒ

´ŒÇÂ«éÓä» á¤‹ÁÍ§ÃÍºæ µÑÇ ¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅ¡çÁÕÍÂÙ‹àµçÁä»ËÁ´ 

äÁ‹àª×èÍÅÍ§ÁÍ§ÃÍºæ µÑÇ´Ù¹Ð¤ÃÑº

 ÁÕ¤Ó¶ÒÁÍÕ¡áÅŒÇ ÍŒÒÇ¡çÃÍºæ µÑÇàÃÒäÁ‹àËç¹ÁÕ¢ÂÐàÅÂ 

ÁÕáµ‹¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊµÔ¡ ¡ÃÐ»‰Í§¹ÁÅÙ¡ ¡Å‹Í§¡ÃÐ´ÒÉ ¢Ç´á¡ŒÇ 

áÅÐÍÐäÃÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂàµçÁä»ËÁ´ ¡ç¹Ñè¹áËÅÐ¤ÃÑº àÁ×èÍàÃÒãªŒ

ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Ñé¹¨¹äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ àÃÒ¡ç¨ÐàÍÒä»·Ôé§à»š¹¢ÂÐãª‹ÁÑéÂ¤ÃÑº

ÁÑ¹¡ç̈ Ðä»ÍÂÙ‹µÒÁ¶Ñ§¢ÂÐËÃ×Í·Õè·Ôé§¢ÂÐµ‹Ò§æ áÅŒÇ¡ç̈ ÐÁÕ¤¹ÁÒ¤Ñ́ áÂ¡

àÍÒ¢ÂÐ·ÕèàÃÒ·Ôé§ºÒ§»ÃÐàÀ·ä»¢ÒÂÁÕÃÒÂä´Œà»š¹¡Íºà»š¹¡Ó

 ÍŒÒÇÃÙŒÍÂ‹Ò§¹ÕéËÅÒÂ¤¹¤§¤Ô´áÅŒÇ “©Ñ¹¨Ð·Ôé§ãËŒà¢ÒàÍÒä»

¢ÒÂ·ÓäÁà¹ÕèÂ”ãª‹áÅŒÇ¤ÃÑº ¶ŒÒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨·Õè¨Ð¤Ñ´áÂ¡

»ÃÐàÀ· äÁ‹àÍÒä»·Ôé§ÃÇÁã¹¶Ñ§¢ÂÐãËŒÁÑ¹Ê¡»Ã¡ ÊÔè§·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò 

¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅàËÅ‹Ò¹Ñé¹¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶àÍÒä»¢ÒÂ·ÕèÃŒÒ¹ÃÑº«×éÍ¢Í§à¡‹Ò

ä´Œ (âÍŒÇà»š¹à§Ô¹à»š¹·Í§àÅÂ¹Ðà¹ÕèÂ ¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅ)

 ·Õ¹Õé¼Á¤Ố Ç‹ÒËÅÒÂæ ·‹Ò¹¤§ÃÙŒáÅŒÇãª‹ÁÑéÂ¤ÃÑºÇ‹Ò¢ÂÐ·ÑèÇä»

·ÕèàÃÒ·Ôé§æ Å§ã¹¶Ñ§¢ÂÐ ÁÑ¹µ‹Ò§¡Ñº¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅÍÂ‹Ò§äÃ àÍÒà»š¹Ç‹Ò

¼ÁÊÃØ»§‹ÒÂæ ãËŒÍÕ¡·Õ ¢ÂÐ·ÑèÇä»·Õè·Ñé§àËÁç¹à¹‹Ò Ê¡»Ã¡ áÅÐ

àµçÁä»´ŒÇÂÊÑµÇ�¡ÑºáÁÅ§µ‹Ò§æ áµ‹¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅ¹Ñé¹¤×Í¢ÂÐ·ÕèàÃÒ

¤Ñ´áÂ¡»ÃÐàÀ· áÅŒÇÊÒÁÒÃ¶¹Óä»¢ÒÂáÅŒÇ¡çãËŒà¡Ô´ÃÒÂä´Œ ¶ŒÒ¨Ð

ÁÍ§ãËŒà»š¹ÀÒ¾¡ç¤×Í¢Í§µ‹Ò§æ ÃŒÒ¹ÃÑº«×éÍ¢Í§à¡‹ÒÃÑº«×éÍ¹Ñè¹àÍ§

ÃÙŒÍÂ‹Ò§¹ÕéáÅŒÇÍÂ‹Ò·Ôé§à§Ô¹Å§ã¹¶Ñ§¢ÂÐÍÕ¡¹Ð¤ÃÑº

 ©ºÑº¹Õé¼Á¢ÍÅÒ·Ø¡·‹Ò¹äÇŒá¤‹¹Õé¡‹Í¹¹Ð¤ÃÑº áÅŒÇ©ºÑºË¹ŒÒ

¼Á¨ÐÁÒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÃÒÇ Ṍ́ Õà¡ÕèÂÇ¡Ñº¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅÇ‹ÒÁÑ¹ÁÕ¡Õè»ÃÐàÀ·áÅÐ

àÃÒ¨Ð¤Ñ´áÂ¡ÁÑ¹§‹ÒÂæ ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ

¤ÇÒÁµ‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§ ¢ÂÐ ¡Ñº ¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅ
¸¹¡ÄÉ¾�  ¼Å»ÃÐàÊÃÔ°ÈÃÕ

¤ÇÒÁµ‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁµ‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§

´ŒÇÂ«éÓä» á¤‹ÁÍ§ÃÍºæ µÑÇ ¢ÂÐÃÕä«à¤ÔÅ¡çÁÕÍÂÙ‹àµçÁä»ËÁ´ 
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¨ÐÁÕÍØ»ÊÃÃ¤ÁÒ¡ÁÒÂ â´Âà©¾ÒÐ¤Å×è¹ÅÁáÃ§¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡ÁÒ

·Ó§Ò¹ä´Œ ¾Ç¡¾Õèæ ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹·ÓÍÂÙ‹ 3 à´×Í¹ ¡çä´Œ¼ÅÅÑ¾¸�·Õè

¹‹ÒÊ¹ã¨áÅÐ»ÃÐÊº¼ÅµÒÁ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ â´Â¾ºÇ‹Òã¹à´×Í¹Á¡ÃÒ¤Á

¾×é¹·ÐàÅ¨ÐÁÕ¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐ¹ŒÍÂ¡Ç‹Òã¹à´×Í¹µ‹ÍæÁÒ áÅÐÂÑ§¾º

ÍÕ¡Ç‹Òá¹Ç»†ÒªÒÂàÅ¹ ËÅÑ§á¹ÇàµŽÒÂÒ§¨Ð¶Ù¡¡Ñ´à«ÒÐÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹

à ×́Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ (ÃÙ»·Õè 4) áÅÐ»Ò¡¤ÅÍ§ 8 ¶Ù¡¡Ñ́ à«ÒÐÁÒ¡¡Ç‹Ò

»Ò¡¤ÅÍ§ 7 ¶Ö§áÁŒ¨Ð¾ºÇ‹Òá¹ÇàµŽÒÂÒ§·Õèà¤Â·ÓäÇŒäÁ‹ÁÕ¼Åã¹¡ÒÃ

Å´¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐàÅÂ áµ‹¡çä´Œ¼ÅÅÑ¾¸�·Õè´Õ ·ÓãËŒ·ÃÒºÇ‹ÒàµŽÒÂÒ§

·ÕèÇÒ§äÇŒ¹Ñé¹¨ÐËÁ´»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ËÒ¡¨Ð»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐáÅÐ

·ÓãËŒà¡Ô´µÐ¡Í¹µ¡ËÅÑ§á¹ÇàµŽÒÂÒ§ä´Œ¹Ñé¹ àµŽÒÂÒ§¨ÐµŒÍ§äÁ‹¨Á

µÑÇÅ§ÁÒ¡¹Ñ¡ «Öè§¢ŒÍÁÙÅµ‹Ò§æ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¨ÐµŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ·Óà¾ÔèÁàµÔÁµ‹Íä»

 à·¤¹Ô¤¡ÒÃãªŒäÁŒä¼‹»˜¡áÅŒÇÇÑ´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÅÖ¡¾×é¹·ÐàÅ

à·ÕÂº¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§àÇÅÒáÅÐÃÐËÇ‹Ò§¾×é¹·ÕèÍ×è¹æã¡ÅŒà¤ÕÂ§ áÅÐ¹ÓÁÒãªŒ

ÇÑ́ »ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§á¹Ç»‡Í§¡Ñ¹µ‹Ò§æ·Õè̈ Ð·Ó¢Öé¹ àª‹¹ á¹ÇàµŽÒÂÒ§

ÍÕ¡·Ñé§ÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒ»ÃÐàÁÔ¹ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¡Ñ́ à«ÒÐ ºÃÔàÇ³ áÅÐª‹Ç§àÇÅÒ

·Õè¶Ù¡¡Ñ́ à«ÒÐÁÒ¡¹ŒÍÂã¹áµ‹ÅÐºÃÔàÇ³áÅÐª‹Ç§àÇÅÒµ‹Ò§æä Œ́ÍÂ‹Ò§ Ṍ 

·ÕèÊÓ¤ÑÞ·ÕèÊØ´¤×Í ÊÒÁÒÃ¶·Óä´Œâ´Â¾Ç¡¾ÕèæàÍ§ â´ÂÁÕ¤ÇÒÁ

«Ñº«ŒÍ¹äÁ‹ÁÒ¡¹Ñ¡´ŒÇÂ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·Ñé§ËÁ´µŒÍ§¢Í¢Íº¤Ø³

Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹

¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾(ÊÊÊ.) áÅÐ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹

¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ(Ê¡Ç.) ·Õèª‹ÇÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹§º»ÃÐÁÒ³

áÅÐ¢ŒÍá¹Ð¹Óµ‹Ò§æ

 

ÃÙ»·Õè 1 »˜¡àÊÒäÁŒä¼‹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇà¾ÕÂ§¾Í·Õè¨ÐäÁ‹¨Á¹éÓã¹¢³Ð

¹éÓ¢Öé¹àµçÁ·Õè

 ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèàÃÒÃÙŒ»˜ÞËÒ¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐªÒÂ½˜›§ Ç‹Òà¡Ô´¨Ò¡

ÊÒàËµØÍÐäÃºŒÒ§ ÃÙŒ¨Ñ¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐªÒÂ½˜›§áººµ‹Ò§æ

ÃÙŒÇ‹Ò¾Ç¡¾Õèæ ·ÕèºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ãªŒÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹´Ñ´á»Å§¡ÒÃ¹Ó

ÂÒ§Ã¶Â¹µ�ãªŒáÅŒÇÁÒ·ÓàµŽÒÂÒ§à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐªÒÂ½˜›§

â´Â¾Öè§¾ÒµÑÇàÍ§¹Ñé¹·Ó¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ ËÅÑ§¨Ò¡ÇÒ§àµŽÒÂÒ§µÒÁ·Õè¤Ô´Ç‹Ò

àËÁÒÐÊÁ·Õè̈ Ð»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡Ñ́ à«ÒÐªÒÂ½̃›§ãËŒ¹ŒÍÂÅ§ä Œ́ â´Âà©¾ÒÐ

ºÃÔàÇ³»Ò¡¤ÅÍ§ 5-9   

 ·Ñé§¹Õéã¹¡ÒÃÇÒ§àµŽÒÂÒ§ã¹¢³Ð¹Ñé¹ ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ·ŒÍ§¶Ôè¹ ¾Õèæ

ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ ãªŒ¡ÒÃ»˜¡äÁŒä¼‹¢¹Ò´¡ÓÅÑ§¾ÍàËÁÒÐ·Õè¨ÐÊÙ§àË¹×Í

ÃÐ´Ñº¹éÓ¢Öé¹àµçÁ·Õè (ÃÙ»·Õè 1) »˜¡Å§·Õè¾×é¹·ÐàÅË¹ŒÒá¹ÇàµŽÒÂÒ§ 

4 ÅÓ ´ŒÒ¹ËÅÑ§á¹ÇàµŽÒÂÒ§ 4 ÅÓ áÅÐ Ë¹ŒÒá¹Ç»†ÒªÒÂàÅ¹ 

ÍÕ¡ 4 ÅÓ ÃÇÁà»š¹ 12 ÅÓ ·Óà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ§‹ÒÂæ·ÕèÅÓäÁŒä¼‹

´ŒÒ¹º¹ÊØ´·ÕèàÍ×ÍÁ¶Ö§ ´ŒÇÂà·»¾Ñ¹ÊÑ¹»¡Ë¹Ñ§Ê×ÍÊÕàËÅ×Í§ «Öè§à»š¹

ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ¢Í§¾Ç¡¾Õèæ à¾ÃÒÐà»š¹ÊÕ·ÕèÁÍ§àËç¹ä´Œ§‹ÒÂ (ÃÙ»·Õè 2)

áÅŒÇ¡ç·Óà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂáµ‹ÅÐàÊÒäÁŒä¼‹´ŒÇÂàª×Í¡¾ÅÒÊµÔ¡ÊÕàËÅ×Í§

ËÅÒÂàÊŒ¹à»š¹¾Ù à¾×èÍà»š¹·ÕèÊÑ§à¡µàÁ×èÍ¡ÅÑºÁÒÍÕ¡¤ÃÑé §Ë¹Öè §

áµ‹ÅÐàÊÒ¨ÐãËŒËÁÒÂàÅ¢äÇŒ́ ŒÇÂ áÅŒÇ Ö̈§ãªŒà·»ÇÑ́ àÍÇÊÓËÃÑºµÑ́ àÊ×éÍ

ÁÒµ‹Í¡Ñ¹ 2 àÊŒ¹ÇÑ´ÃÐ´Ñº¾×é¹·ÐàÅ¶Ö§á¹Çà·»ÊÑ¹»¡Ë¹Ñ§Ê×Í

´Ñ§¡Å‹ÒÇºÑ¹·Ö¡àÍÒäÇŒ (ÃÙ»·Õè 3) áÅŒÇ¡ç¨Ð¡ÅÑºÁÒÇÑ´ÃÐ´Ñºáµ‹ÅÐ

àÊÒ·Ø¡æ 15 ÇÑ¹ËÃ×ÍµÒÁ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡àÃ×ÍÁÒä Œ́ à¾ÃÒÐ§Ò¹·ÐàÅ

¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾á¹Ç»‡Í§¡Ñ¹

ªÒÂ½̃›§ Œ́ÇÂÀÙÁÔ»̃ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹

ºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹

´Ã.ÊÁÀ¾ ÃØ‹§ÊØÀÒ

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Ò§¹éÓ  

¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
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ÃÙ»·Õè 4 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÃÐ´Ñº¾×é¹·ŒÍ§·ÐàÅ ·Õè¨Ø´µ‹Ò§æ 

Ë¹ŒÒá¹ÇàµŽÒÂÒ§ ËÅÑ§ áÅÐ ªÒÂ½˜›§á¹Ç»†ÒªÒÂàÅ¹

ÃÐËÇ‹Ò§ 25Á¡ÃÒ¤Á-12¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸�2555  

ÃÐËÇ‹Ò§ 15-27 ÁÕ¹Ò¤Á 2555

ÃÙ»·Õè 5 á¼¹·Õè¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÃÐ´Ñº¾×é¹·ÐàÅÃÐËÇ‹Ò§à´×Í¹

Á¡ÃÒ¤Á áÅÐà´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 2555 ÊÕà¢ŒÁ¤×ÍÃÐ´Ñº·ÕèÅÖ¡¡Ç‹Ò

ÊÕ¨Ò§

ÃÙ»·Õè 2 ·Óà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ´ŒÇÂà·»ÊÑ¹»¡ÊÁØ´àÅ×Í¡ÊÕàËÅ×Í§à¾ÃÒÐ

ÁÍ§àËç¹§‹ÒÂ

ÃÙ»·Õè 3 ÇÑ´ÃÐ´Ñº¾×é¹·ÐàÅ¨Ò¡à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ·Õè·ÓäÇŒ µ‹Íä»¹Õé¨ÐÁÒ

ÇÑ´·Ø¡ 15 ÇÑ¹

»ÃÐ¡Ç´à¢ÕÂ¹àÃÕÂ§¤ÇÒÁ
 ËÑÇ¢ŒÍ “Í¹Ò¤µªØÁª¹ºŒÒ¹¢Í§©Ñ¹ã¹ 10 »‚¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ” 
Ê‹§º·¤ÇÒÁä´Œ·Õè¤Ø³¤ÃÙ»ÃÐ¨ÓªÑé¹ ÁÕÃÒ§ÇÑÅãËŒ¹Ð¤ÃÑº

»ÃÐ¡Ç´à¢ÕÂ¹àÃÕÂ§¤ÇÒÁ»ÃÐ¡Ç´à¢ÕÂ¹àÃÕÂ§¤ÇÒÁ
 ËÑÇ¢ŒÍ  ËÑÇ¢ŒÍ “Í¹Ò¤µªØÁª¹ºŒÒ¹¢Í§©Ñ¹ã¹ 10 »‚¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ”“Í¹Ò¤µªØÁª¹ºŒÒ¹¢Í§©Ñ¹ã¹ 10 »‚¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ”

ÁØÁàÂÒÇª¹
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 ã¹©ºÑº¡‹Í¹àÃÒä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº ¡ÒÃàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ
¡‹Í¹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹ «Öè§¨Óà»š¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞà»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡

¡‹Í¹àÃÔèÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃã´æ »˜¨¨ÑÂË¹Öè§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞäÁ‹ÂÔè§ËÂ‹Í¹

ä»¡Ç‹Ò¡Ñ¹¤×Í ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ËÃ×Í·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò

“Facilitator” ¹Ñè¹àÍ§ º·ºÒ· Facilitator ¡Ñº ¡ÒÃ¶Í´

º·àÃÕÂ¹

 ËÅÒÂ¤¹¶ÒÁ¶Ö§àÃ×èÍ§ “¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹” ÍÒ¨´ŒÇÂ

äÁ‹à¢ŒÒã¨Ç‹ÒËÁÒÂ¶Ö§ÍÐäÃ? Ê‹Ç¹Ë¹Öè§äÁ‹¤ØŒ¹ªÔ¹¡Ñº¤Óæ¹Õé ¤ÇÒÁà»š¹

¨ÃÔ§â´ÂÃÙ»¢Í§ÈÑ¾·�·ÕèãªŒàÃÕÂ¡·ÓãËŒàËç¹ÀÒ¾ºŒÒ§ áµ‹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

·Õè¨Ð “¶Í´” ÍÍ¡ÁÒ¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ? ¤ÇÒÁ§Ø¹§§ Ê§ÊÑÂ·ÓãËŒ

äÁ‹à¢ŒÒã¨áÅÐà¡Ô´¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡àÁ×èÍ¹Óä»ãªŒ

 º·àÃÕÂ¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ÁÕÁÒ¡ÁÒÂ ÁÕ·Ñé§º·àÃÕÂ¹·Õè

¤ÇÃ¨´¨ÓáÅÐº·àÃÕÂ¹·Õè¤ÇÃ¨ÐÅ×Á (áµ‹àÃÒ¡ÅÑº¨Ó) º·àÃÕÂ¹

·Ñé§ËÅÒÂä´ŒÊÍ¹àÃÒÇ‹Ò ÁÕÊÔ è§äË¹·ÕèàÃÒ¤ÇÃ¨Ðà´Ô¹Ë¹ŒÒÊÒ¹µ‹Í 

ÁÕÊÔè§äË¹ºŒÒ§·ÕèµŒÍ§ÂØµÔ à¾ÃÒÐäÁ‹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ

ËÃ×Íà¡Ô´¼ÅÅÑ¾¸�·Õ èà¡Ô´¢Ö é¹«éÓÍÕ¡ â´ÂäÁ‹¡‹Í»ÃÐâÂª¹�ã´æ

ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Ñé¹à»š¹º·àÃÕÂ¹ã¹ªÕÇÔµÁÕ·Ñé§àÃ×èÍ§·ÑèÇä»áÅÐàÃ×èÍ§·ÕèÁÕ»Á

«Ñº«ŒÍ¹ ¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹¨Ö§µŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹µÒÁà§×èÍ¹ä¢·Õè

«Ñº«ŒÍ¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹

 ã¹áÇ´Ç§ÇÔªÒ¡ÒÃ “¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹” ¨ÐËÁÒÂ¶Ö§

¡ÒÃ·º·Ç¹ÊÃØ»»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õè¼‹Ò¹ÁÒã¹á§‹ÁØÁµ‹Ò§æ  à¾×èÍãËŒàËç¹

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ àËç¹à§×èÍ¹ä¢ µŒ¹àËµØáÅÐ¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§¢Í§àËµØ¡ÒÃ³�

·Ñé§ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡·Õè·ÓãËŒà¡Ô´¼ÅÅÑ¾¸�ã¹»˜¨¨ØºÑ¹

 ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹ ¹Í¡¨Ò¡ÁÕà»‡ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ

ä Œ́º·àÃÕÂ¹áÅŒÇ ÅÖ¡ä»¡Ç‹Ò¹Ñé¹ ¤×Í¡ÒÃä Œ́ “ªǾ ¤ÇÒÁÃÙŒ” ªǾ Ë¹Öè§

·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò¨Ò¡¡ÒÃÊÃØ»áºººÙÃ³Ò¡ÒÃ ·Õè»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÁØÁÁÍ§

ÇÔ¸Õ¤Ô´ä»¨¹¶Ö§»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÁØÁÁÍ§ ÇÔ¸Õ¤Ô´àËÅ‹Ò¹Ñé¹ 

ÍÒ¨¡Å‹ÒÇä´ŒÇ‹Ò Right View, Right Concept ¶Ö§¨Ðà¡Ô´ 

Right Action áÅÐä Œ́ªǾ ¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾·Õè̈ Ðà»š¹

¢ŒÍÁÙÅµŒ¹·Ø¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�§Ò¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§áÅÐà¡Ố   ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ 

(Comprehension) ¡‹Íà¡Ô´ÇÔ¸Õ¤Ô´ãËÁ‹ ÁØÁÁÍ§ãËÁ‹æ ¡ÒÃ¶Í´

¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèä´Œà¾ÕÂ§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¼ÔÇà¼Ô¹ã¹ÁØÁÁÍ§¢Í§ÇÔ·ÂÒ¡Ã

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃáµ‹à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ ÍÒ¨äÁ‹ÁÕ¾ÅÑ§à¾ÕÂ§¾Í·Õè̈ Ð¡Ðà·ÒÐ

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Õè«ŒÍ¹ÍÂÙ‹àº×éÍ§ËÅÑ§ä Œ́ ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞáÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÐ³Õµ¢Í§

“¡ÒÃ¨Ñ´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ” ·Õèä´ŒÁÒ«Öè§º·àÃÕÂ¹

¨Ö§à»š¹ÊÔè§ÊÓ¤ÑÞ ÃÇÁä»¶Ö§¼ÙŒ·Õè·ÓË¹ŒÒ·Õè¶Í´º·àÃÕÂ¹·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò

“ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ” ËÃ×Í “Facilitator” áÅÐ ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁàÇ·Õ

(Participants)ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ

àÃÔèÁµŒ¹...¶Í´º·àÃÕÂ¹

 ¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹à»š¹·Ñé§ÈÒÊµÃ�áÅÐÈÔÅ»Š ÊÔè§·ÕèÊÓ¤ÑÞ

áÅÐÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃä´ŒÁÒ«Öè§ “º·àÃÕÂ¹” ·Õè´Õ ¡ç¤×Í ¡ÒÃàµÃÕÂÁ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ ¡ÒÃàÃÔèÁµŒ¹áÅÐ¡ÒÃàµÃÕÂÁ¡ÒÃ·Õè´Õ·ÓãËŒ¡ÒÃ¶Í´

º·àÃÕÂ¹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨áÅŒÇ¡Ç‹Ò¤ÃÖè§

Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¶Í´º·àÃÕÂ¹

 Í§¤�»ÃÐ¡Íº¹ÕéÊÓ¤ÑÞÁÒ¡ à¾ÃÒÐ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¶Í´º·àÃÕÂ¹

ÅŒÇ¹áµ‹à»š¹ “¤¹µŒ¹àÃ×èÍ§” ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ·Ó§Ò¹´ŒÒ¹¹Ñé¹

µÅÍ´·Ñé§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ â´Âà©¾ÒÐ¹Ñ¡»¯ÔºÑµÔ·Õè¤ÅØ¡¤ÅÕ¡Ñº¡ÒÃ§Ò¹

»ÃÐà´ç¹äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹ÃÐ´Ñºã´¡çµÒÁ ËÅÑ¡à¡³±�¡ÒÃ¤Ñ´

àÅ×Í¡¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁàÇ·Õ¶Í´º·àÃÕÂ¹ ̈ Ö§µŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞËÒ¡¼ÙŒà¢ŒÒ

Ã‹ÇÁ¶Í´º·àÃÕÂ¹äÁ‹ãª‹ “µÑÇ¨ÃÔ§àÊÕÂ§¨ÃÔ§” Ê‹§¼ÅãËŒ¡ÒÃ¶Í´

º·àÃÕÂ¹¡çäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ä Œ́¢ŒÍÁÙÅ·Õèá·Œ̈ ÃÔ§ ÃÇÁä»¶Ö§¡ÒÃà¨ÒÐ»ÃÐà ḉ¹

àªÔ§ÅÖ¡ä Œ́ ¨Ó¹Ç¹¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¨ÐÍÂÙ‹·Õè»ÃÐÁÒ³ 6–10 ¤¹ äÁ‹ÁÒ¡áÅÐ

äÁ‹¹ŒÍÂ¨¹à¡Ô¹ä» ËÒ¡¨Ó¹Ç¹¤¹¹ŒÍÂÍÒ¨ä´Œº·àÃÕÂ¹·ÕèäÁ‹¤‹ÍÂ

¤ÃÍº¤ÅØÁ áµ‹ËÒ¡¨Ó¹Ç¹¤¹ÁÒ¡ä»Ê‹§¼Åµ‹Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

·Õè´Õ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§·ÑèÇ¶Ö§ Â¡àÇŒ¹ã¹¡Ã³Õ¡ÒÃ¶Í´

º·àÃÕÂ¹·Õèà»š¹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹àªÔ§ÅÖ¡ ¶Í´º·àÃÕÂ¹ºØ¤¤Å·Õè

¨Óà¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ÁÒáÅŒÇ ¡Ã³Õ¹Õé¨ÐàËÁ×Í¹¡ÒÃ·Ó¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ ã¹§Ò¹

ÇÔ¨ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ ·ÕèÁÕ¼ÙŒ¶Í´º·àÃÕÂ¹áÅÐ¼ÙŒ·Ó¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹

à·‹Ò¹Ñé¹

ä Œ́º·àÃÕÂ¹áÅŒÇ ÅÖ¡ä»¡Ç‹Ò¹Ñé¹ ¤×Í¡ÒÃä Œ́ 

ÇÔ¸Õ¤Ô´ä»¨¹¶Ö§»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÁØÁÁÍ§ ÇÔ¸Õ¤Ô´àËÅ‹Ò¹Ñé¹ 

ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
¡Ñº¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹ (µÍ¹·Õè 2)

¨µØ¾Ã ÇÔÈÔÉ¯�âªµÔÍÑ§¡ÙÃ
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Í§¤�»ÃÐ¡Íº´ŒÒ¹¡Åä¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

 ¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹à»š¹ “¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ” ·Õè»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

ÇÔ¸ÕÇÔ·ÂÒªØ´Ë¹Öè§ ¡Åä¡ÊÓ¤ÑÞË¹Öè§¤×Í ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ ËÃ×Í

Facilitator ̈ Ð·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹¼ÙŒ·Õè¤ÍÂ¡ÃÐµØŒ¹ ÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈã¹¡ÒÃ

áÅ¡à»ÅÕèÂ¹·ÑÈ¹Ð ¢ŒÍÁÙÅ ÍÂ‹Ò§ºÙÃ³Ò¡ÒÃ â´Â Facilitator àÍ§¡ç

µŒÍ§ÁÕ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃà»š¹ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ (Í‹Ò¹ä´Œã¹º··Õè

4-5) ¼ÊÁà¡ÊÃ´ŒÒ¹¤ÇÒÁ¤Ô´ ¼ÅÔ´Í¡ÍÍ¡¼Åã¹Ç§Ê¹·¹Òà»š¹

Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹ ªØ´º·àÃÕÂ¹ãËÁ‹µÅÍ´¨¹ÁØÁÁÍ§áÅÐ·Ò§àÅ×Í¡

ãËÁ‹¼‹Ò¹¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¤ÇÒÁ¤Ô´ (Conceptualize) ÊÃØ» ÇÔà¤ÃÒÐË�

ÊÑ§à¤ÃÒÐË�ãËŒà¡Ố  “º·àÃÕÂ¹” ¤ÅÕè¤ÅÒÂ ¡ÃÐ ‹̈Ò§ªÑ́ ã¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�

·ÕèÁÕÃ‹ÇÁ¡Ñ¹

 ÊÓËÃÑº¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹¤Ø³ÊÁºÑµÔà¾ÔèÁàµÔÁÊÓËÃÑº

ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ç¤×Í µŒÍ§à»š¹¼ÙŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàªÔ§ÅÖ¡áÅÐ¡ÇŒÒ§ã¹

»ÃÐà´ç¹·Õè¨Ð¶Í´º·àÃÕÂ¹¾ÍÊÁ¤ÇÃ à¾ÃÒÐªØ´¤ÇÒÁÃÙŒàÃÔèÁµŒ¹¢Í§

Facilitator ¨Ðà»š¹µŒ¹·Ø¹ã¹¡ÒÃµÑé§¤Ó¶ÒÁ µ‹ÍÂÍ´¤Ó¶ÒÁ 

ÃÇÁä»¶Ö§¡ÒÃ¹ÓàÊ¹ÍÁØÁÁÍ§ ·ÑÈ¹Ð·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ à¾×èÍàÍ×éÍãËŒ¼ÙŒ¤¹

ã¹Ç§àÃÕÂ¹ÃÙŒä´ŒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§àµçÁ·ÕèáÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃàµÃÕÂÁµÑÇ¢Í§ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Óà»š¹µŒÍ§ÈÖ¡ÉÒ

ºÃÔº·¢Í§§Ò¹àªÔ§»ÃÐà´ç¹ãËŒ¶‹Í§á·Œ ÍÕ¡Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¡ç¤×Í¢ŒÍÁÙÅ

¢Í§¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÇ§àÃÕÂ¹ÃÙŒ µŒÍ§àÃÕÂ¹ÃÙŒàº×éÍ§ËÅÑ§ ¾×é¹°Ò¹¨Ø´á¢ç§ 

áÅÐ¢ŒÍ¨Ó¡Ñ́ ¢Í§¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÇ§àÃÕÂ¹ÃÙŒ ¨Ðª‹ÇÂ·ÓãËŒ¡ÒÃÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈ

¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà»š¹ä»´ŒÇÂ¤ÇÒÁ

ÃÒºÃ×è¹áÅÐà¡Ố ¼ÅÊÓàÃç̈  ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í “¶Í´º·àÃÕÂ¹ (¹Í¡¡ÃÍº)”

·Õè¼Áà¤Âà¢ÕÂ¹äÇŒà»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè¶Í´»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§

µÑÇàÍ§ÁÒà»š¹¡Ã³ÕµÑÇÍÂ‹Ò§ “¤¹¶Í´º·àÃÕÂ¹” ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔÍÂ‹Ò§äÃ?

(ã¹·Õè¹ÕéËÁÒÂ¶Ö§ Facilitator ËÃ×Í ÇÔ·ÂÒ¡Ã¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ) 

 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹ äÁ‹ä´Œà¨ÒÐ¨§ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ

à¤Ã×èÍ§Á×Í ËÃ×ÍÇÔ¸Õ¡ÒÃã´ÇÔ¸Õ¡ÒÃË¹Öè§áµ‹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº

“â¨·Â�” áÅÐ “¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ” ÊÍ§ÊÔè§¹ÕèàÍ§·Õèà»š¹µÑÇ¡ÓË¹´Ç‹Ò

àÃÒ¨ÐãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§äÃ? áµ‹ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁ

àÃÒ¡çÊÒÁÒÃ¶Â×´ËÂØ‹¹áÅÐ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹µÅÍ´àÇÅÒ¹Ð¤ÃÑº ¶ŒÒ¾ÍÇ‹Ò

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèàÃÒãªŒ¹Ñé¹äÁ‹àÇÔÃ�¡àÍÒ«ÐàÅÂ ´Ù½„´æ ½„¹æ ¡çÅÍ§

»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃãËÁ‹æ ¡çäÁ‹¼Ô´¡µÔ¡Òã´æ ·Ñé§ÊÔé¹

 ¼Áà¤Â·ÃÒºÁÒáÅÐºÒ§·Õ¼Á¡çãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ “¶Í´º·àÃÕÂ¹

·ÕèäÃŒ¡ÃÍº” ·ÕèºÍ¡Ç‹ÒäÃŒ¡ÃÍº¤×Í äÁ‹ä´ŒáÊ´§µÑÇÇ‹Ò¼ÁËÃ×Í¼ÙŒ·Õè

·ÓË¹ŒÒ¶Í´º·àÃÕÂ¹¡ÓÅÑ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ “¶Í´º·àÃÕÂ¹” ÍÂÙ‹·ÓãËŒ

à¹ÕÂ¹ ·ÓãËŒà»š¹¸ÃÃÁªÒµÔ áµ‹ÀÒÂãµŒ¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁ´Ò¹Ñé¹

¹Ñ¡¶Í´º·àÃÕÂ¹¡ÓÅÑ§ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹ÍÂÙ‹à§ÕÂºæ àª‹¹ ÇÔ¸Õ

¡ÒÃÊÑ§à¡µ, ¡ÒÃ¨Ñº»ÃÐà´ç¹¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ, ¡ÒÃ«Ñ¡¶ÒÁ·Ø¡¢�ÊØ¡´Ôº

ËÃ×ÍºÒ§¤ÃÑé§¡çÅ§ä»ÊÑÁÀÒÉ³�¾Ù´¤ØÂã¹»ÃÐà´ç¹·ÕèàÃÒÊ¹ã¨àÁ×èÍÁÕ

»ÃÐà ḉ¹·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ àÃÒ¡çÅ§ÅÖ¡ã¹»ÃÐà ḉ¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹·Ñ¹·Õ áµ‹·Ø¡ÍÂ‹Ò§

à»š¹ä»áºº¸ÃÃÁªÒµÔ ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¡ÑÅÂÒ³ÁÔµÃàËç¹äËÁ¤ÃÑºÇ‹Ò...

“¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹·Õè´Õ” ¤ÇÃ¨Ð·ÓãËŒà¹ÕÂ¹¡ÑºÇÔ¸ÕªÕÇÔµ ¢ŒÍÁÙÅ·ÕèàÃÒ

ä´Œ¡ç¨Ðà»š¹ ¢ŒÍà·ç¨¨ÃÔ§ ·ÕèËÒÂÒ¡ÁÒ¡ã¹Ç§Ê¹·¹ÒÊÒ¸ÒÃ³Ð

·ÑèÇä» ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¹Õé·Óä Œ́́ Õáºº¤¹µ‹Í¤¹ ËÃ×Í¡ÅØ‹ÁàÅç¡æ ·ÕèàÃÒ¤ØŒ¹à¤Â

ÃÐ´ÑºË¹Öè§ÁÒáÅŒÇ ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹áººäÁ‹à»š¹

·Ò§¡ÒÃ¹Õé ÍÂÙ‹·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶·ÅÒÂ¤ÇÒÁà»š¹¤¹á»Å¡Ë¹ŒÒàÃÒÊÒÁÒÃ¶

·ÅÒÂ¤ÇÒÁËÇÒ´ÃÐáÇ§ ¡ÃÐªÑº¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¹Óä»ÊÙ‹¡ÒÃäÇŒã¨áÅÐ

à»�´ã¨ã¹·ÕèÊØ´ áÅŒÇ·Ø¡ÍÂ‹Ò§¡çä»ä´Œ´Õ ©ºÑºµ‹Íä»àÃÒÁÒàÃÕÂ¹ÃÙŒ

µ‹Íà¹×èÍ§Ç‹Ò ËÒ¡¨Ð·Ó¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹ãËŒä´Œ¼Å·Õè´Õ¹Ñé¹

µŒÍ§·ÓÍÂ‹Ò§äÃ? µŒÍ§ºÍ¡¡‹Í¹Ç‹Ò ¹Ñ¡¶Í´º·àÃÕÂ¹äÁ‹ä´ŒÁÕ·Ñ¡ÉÐ

·Õèá¡Ã‹§ÈÒÊµÃ�áµ‹à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ áµ‹¨Óà»š¹µŒÍ§ÁÕÈÔÅ»Ð´ŒÇÂ 

áÅŒÇàÃÒ¨Ð·ÓÍÂ‹Ò§äÃ¡Ñ¹´Õ?

 µÔ´µÒÁµÍ¹µ‹Íä»¤ÃÑº

“ ¹Ñ¡¶Í´º·àÃÕÂ¹äÁ‹ä´ŒÁÕ·Ñ¡ÉÐ 

·Õèá¡Ã‹§ÈÒÊµÃ�áµ‹à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ 

áµ‹¨Óà»š¹µŒÍ§ÁÕÈÔÅ»Ð´ŒÇÂ ” 
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 ¼‹Ò¹ä»áÅŒÇ´ŒÇÂ´Õ ÊÓËÃÑº¡Ô¨¡ÃÃÁ¤‹ÒÂÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

àÂÒÇª¹ÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹ ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè 25-27 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2555

·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹¤ÃÑé§¹Õé¨ÐäÁ‹ÁÕ·Ò§à¡Ô´¢Öé¹ä´Œ ËÒ¡äÁ‹ä´Œ

ÃÑº¡ÒÃÃ‹ÇÁáÃ§Ã‹ÇÁã¨¡Ñ¹¨Ò¡ªÒÇºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹·Ø¡·‹Ò¹ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ

áÅÐ¤Ø³¤ÃÙ¨Ò¡·Ñé§ÊÍ§âÃ§àÃÕÂ¹ ¤×Í âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹áÅÐ

âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ ÇÔ·ÂÒ¡Ã·Ø¡·‹Ò¹ áÅÐ¹ŒÍ§æ àÂÒÇª¹

ÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹ ·Õèä´Œª‹ÇÂ¡Ñ¹ÃÔàÃÔèÁ ¼ÅÑ¡´Ñ¹ »ÃÐÊÒ¹§Ò¹ áÅÐ

á¡Œ»˜ÞËÒµ‹Ò§æ ´ŒÇÂ¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹àÊÕÂÊÅÐ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§¡Ô¨¡ÃÃÁ

ÊÒÁÇÑ¹¢Í§¤‹ÒÂÊÓàÃç¨ÅØÅ‹Ç§ä»ä´Œ´ŒÇÂ´Õ ¤§äÁ‹ÁÕÊÔè§ã´·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶

Â×¹ÂÑ¹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¢Í§¤‹ÒÂ¹Õéä´Œ´Õä»¡Ç‹ÒÃÍÂÂÔéÁ ¤ÇÒÁ·Ã§¨Ó áÅÐ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹¡Ñºà´ç¡æ ÅÙ¡ËÅÒ¹¢Í§àÃÒ

 ã¹ÊÒÁÇÑ¹¹ÕéàÃÒä´ŒàËç¹à´ç¡æ ä´ŒàÃÕÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒ·Ò§ÇÔ·ÂÒ-

ÈÒÊµÃ� ¨Ò¡¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°Ï áÅÐ

ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã·‹Ò¹µ‹Ò§æ ÍÒ¨ÒÃÂ�ÊÁÀ¾ËÃ×ÍÍÒ¨ÒÃÂ�»Ù† ÍÒ¨ÒÃÂ�ã¨´Õ

¢Í§àÃÒ¨Ò¡¨ØÌÒä´Œ¾Ò¹ŒÍ§ä»Ê‹Í§¡ÅŒÍ§¨ØÅ·ÃÃÈ¹� ·Ó¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡

¡ÑºâÅ¡¢Í§ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¢¹Ò´àÅç¡ãµŒ·ŒÍ§·ÐàÅ ¾Õèµ‹Í áÅÐ·ÕÁ¾Õèæ

¨Ò¡¤³ÐÇ¹ÈÒÊµÃ� Á.à¡ÉµÃ ä´ŒÊÍ¹¹ŒÍ§æ ¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ

¢Í§»†ÒªÒÂàÅ¹¼‹Ò¹¡Ô¨¡ÃÃÁÊ¹Ø¡æ ¾Õèà»�œÅáÅÐ¾Õè¡ÄÉ¾�ä´ŒàÅ‹Ò

ãËŒ¹ŒÍ§æ ¿˜§¶Ö§ ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐáËÅ‹§¾ÅÑ§§Ò¹

·Ò§àÅ×Í¡ «Öè§ÁÕÍÂÙ‹·Ø¡·Õè äÁ‹ä´Œä¡Å¨Ò¡ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§¹ŒÍ§æàÅÂ

¹ŒÍ§æÂÑ§ä´ŒÊ¹Ø¡ä»¡Ñºà¡Á¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¹Óâ´Â¾Õèà¡Ž ¾ÕèÊÒÇ¤¹ÊÇÂ

¢Í§¤‹ÒÂ ä Œ́½ƒ¡¡ÒÃáÊ´§¡Ñº¾Õèæ¨Ò¡¤³ÐÅÐ¤ÃÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁ ä Œ́½ƒ¡

¾Ù´à»š¹¹Ñ¡¨Ñ´ÃÒÂ¡ÒÃÇÔ·ÂØ¡Ñº¾ÕèºØÞÂÔè§ ½ƒ¡à»š¹ÁÑ¤¤Øà·È¡�¹ŒÍÂ

¹Óà·ÕèÂÇ»†ÒªÒÂàÅ¹¡Ñº¾Õè·ÃÒÂáÅÐÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹ÃØ‹¹¾ÕèÍÂ‹Ò§¾ÕèÂØŒÂ 

¾Õèà¿�œÅ ¾Õè¡ÙŒ ¾ÕèÅÙ¡à¡´ ¾Õè¹Õ¹ ¾ÕèµŽÍ§ áÅÐ¾Õèà¤Œ¡ ·ÕèÂÑ§·ÓË¹ŒÒ·Õè

à»š¹¾ÕèàÅÕéÂ§ã¨´Õ¤ÍÂ´ÙáÅ¹ŒÍ§æã¹áµ‹ÅÐ¡ÅØ‹Á´ŒÇÂ

 ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ àÃÒä´ŒàËç¹à´ç¡æä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊàÃÕÂ¹ÃÙŒ¤ÇÒÁÃÙŒ

ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒÁÒ¡ÁÒÂ·Õèà»š¹¢Í§ªØÁª¹·Õè¹Õè áÅÐä´ŒàËç¹¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ

¨Ò¡¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¤¹ÊÍ§ÃØ‹¹ à´ç¡æ

ä´ŒàÃÕÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹ÊÁØ¹ä¾Ãã¹»†Ò¨Ò¡ÅØ§àÊÃÔÞ ä´ŒËÑ´·Óà¤Ã×èÍ§

¨Ñ¡ÊÒ¹¨Ò¡»‡ÒÃÑµ¹� »‡Òà¾ÒÐáÅÐ»‡ÒËÁÍ¹ ä´Œ½ƒ¡·Ó¢¹ÁºÑÇÅÍÂ

¡Ñº»‡ÒÊÓÃÔ´ »‡Òà¶ÕÂ¹áÅÐ»‡ÒÊÓÍÒ§¤� («Öè§¹ŒÍ§ºÒ§¤¹µÔ´ã¨¶Ö§

¡ÑºÍÂÒ¡ä»àÃÕÂ¹·Ó¢¹Áµ‹Í¡Ñº»‡ÒÊÓÃÔ´·ÕèºŒÒ¹) à´ç¡æºÒ§¤¹ä´ŒÁÕ

âÍ¡ÒÊä»Å§¾×é¹·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº»†ÒªÒÂàÅ¹¼×¹ãËÞ‹¢Í§à»Ãç´ã¹

à»š¹¤ÃÑé§áÃ¡ ä Œ́¿̃§ºÃÃÂÒÂ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�̈ Ò¡µÑÇá·¹

¡ÅØ‹ÁÍ¹ØÃÑ¡É�·Õèä´ŒÃ‹ÇÁµ‹ÍÊÙŒ¡Ñ¹ÁÒÍÂ‹Ò§¾ÕèÈØÀ¡Ô¨áÅÐ¾ÕèÍÓ¹ÇÂ ä´ŒªÁ

¡ÒÃáÊ´§¾×é¹ºŒÒ¹·ÕèËÒªÁä´ŒÂÒ¡¨Ò¡¡ÅØ‹ÁÇÑ²¹¸ÃÃÁºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

ÍÂ‹Ò§¡ÒÃÃÓÊ§¿Ò§áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹¡ÅÍ§ÂÒÇ ÃÇÁ·Ñé§ä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊãËŒ

¼ÙŒãËÞ‹áÅÐ¤Ø³¤ÃÙ¼Ù¡¢ŒÍÁ×ÍãËŒã¹¾Ô̧ ÕºÒÂÈÃÕ «Öè§à»š¹ Ñ́è§Ê×èÍÊÑÞÞÒã¨

·Õè¨Ðàª×èÍÁ¤¹ÊÍ§ÃØ‹¹áË‹§ªØÁª¹¹Õéà¢ŒÒäÇŒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ 

 àÇÅÒÊÒÁÇÑ¹¢Í§¤‹ÒÂ¼‹Ò¹ä»ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ áÅÐ¨ºÅ§´ŒÇÂ

ºÃÃÂÒ¡ÒÈáË‹§¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨ áÁŒÃÐËÇ‹Ò§¤‹ÒÂ ¨ÐÁÕ½¹µ¡

â»ÃÂÅ§ÁÒà»š¹ÃÐÂÐáÅÐà»š¹ÍØ»ÊÃÃ¤µ‹ÍºÒ§¡Ô̈ ¡ÃÃÁºŒÒ§ áµ‹¿‡Ò

·ÕèÁ×´¤ÃÖéÁ¡çÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶º´ºÑ§áÊ§ÊÇ‹Ò§·Õèà¡Ô´¨Ò¡¾ÅÑ§ã¹¡ÒÃ

àÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèÁÕÍÂ‹Ò§ÅŒ¹à»‚›ÂÁã¹µÑÇà´ç¡æ·Ø¡¤¹ä´Œ áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

¡ç¨ÐäÁ‹ËÂØ´ÍÂÙ‹à¾ÕÂ§ã¹¤‹ÒÂà·‹Ò¹Õéá¹‹¹Í¹ ·Ò§¾ÕèàÍ¡ ¹Ñ¡¨Ñ´¡ÒÃ

¤ÇÒÁÃÙŒ¢Í§â¤Ã§¡ÒÃàÃÒä´Œª‹ÇÂÊ‹§µ‹ÍäÁŒãËŒ¡Ñº·Ò§¤Ø³¤ÃÙ·Ñé§ÊÍ§

âÃ§àÃÕÂ¹ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹µÅÍ´»‚

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒË¹ŒÒ ¼‹Ò¹â¤Ã§¡ÒÃ·Õèà´ç¡æä´Œª‹ÇÂ¡Ñ¹¤Ô´ÃÔàÃÔèÁ¢Öé¹µ‹Í

«Öè§¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡à¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ

¡ÒÃ·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ áÅÐÂÑ§à»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÐ¾Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒÃÐËÇ‹Ò§

âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐªØÁª¹ãËŒàª×èÍÁ¶Ö§¡Ñ¹ÁÒ¡¢Öé¹´ŒÇÂ ÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹·Õè

¼‹Ò¹¡ÒÃà¾ÒÐáÅÐ´ÙáÅ¨Ò¡¤‹ÒÂÃØ‹¹¹Õé ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ áÅÐ¾ÃŒÍÁ

àµçÁ·Õè·Õè¨ÐàµÔºâµà»š¹äÁŒãËÞ‹·Õèá¢ç§áÃ§áÅÐÊÒÁÒÃ¶Ê×ºµ‹Í

¤ÇÒÁÍØ´ÁÊÁºÙÃ³�¢Í§ªØÁª¹¹Õéµ‹Íä» áµ‹¨ÐÂÑè§Â×¹ËÃ×ÍäÁ‹ ¡ç¢Öé¹

¡Ñº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§¨Ò¡ªØÁª¹ âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§

·Ø¡·‹Ò¹ ·Õèà»ÃÕÂºà»š¹àËÁ×Í¹½¹·Õè¤ÍÂÃ´àÅÕéÂ§´ÙÅÙ¡äÁŒàËÅ‹Ò¹Õé 

...µÃÒºã´·Õè½¹äÁ‹·Ôé§ª‹Ç§ ÅÙ¡äÁŒÂ‹ÍÁäÁ‹ËÂØ´àµÔºâµá¹‹¹Í¹....    

¨Ò¡¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¤¹ÊÍ§ÃØ‹¹ à´ç¡æ

ä´ŒàÃÕÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹ÊÁØ¹ä¾Ãã¹»†Ò¨Ò¡ÅØ§àÊÃÔÞ ä´ŒËÑ´·Óà¤Ã×èÍ§

¨Ñ¡ÊÒ¹¨Ò¡»‡ÒÃÑµ¹� »‡Òà¾ÒÐáÅÐ»‡ÒËÁÍ¹ ä´Œ½ƒ¡·Ó¢¹ÁºÑÇÅÍÂ

¡Ñº»‡ÒÊÓÃÔ´ »‡Òà¶ÕÂ¹áÅÐ»‡ÒÊÓÍÒ§¤� («Öè§¹ŒÍ§ºÒ§¤¹µÔ´ã¨¶Ö§

¡ÑºÍÂÒ¡ä»àÃÕÂ¹·Ó¢¹Áµ‹Í¡Ñº»‡ÒÊÓÃÔ´·ÕèºŒÒ¹) à´ç¡æºÒ§¤¹ä´ŒÁÕ

âÍ¡ÒÊä»Å§¾×é¹·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº»†ÒªÒÂàÅ¹¼×¹ãËÞ‹¢Í§à»Ãç´ã¹

à»š¹¤ÃÑé§áÃ¡ ä Œ́¿̃§ºÃÃÂÒÂ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�̈ Ò¡µÑÇá·¹

¤‹ÒÂ¨º “¤¹” äÁ‹¨º

¹¹·�  ¹ØªËÁÍ¹
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¥¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ãÊ‹ã¨¾ÅÑ§§Ò¹
ºØÞÂÔè§  ÊÔ§Ë�¾Ñ¹¸�

¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂªØÁª¹´ŒÒ¹¾ÅÑ§§Ò¹

   ÊÇÑÊ´Õ¤ÃÑº ¾º¡Ñ¹ÍÕ¡áÅŒÇËÅÑ§¨Ò¡·Õè¼Áä´Œ¤ØÂãËŒ¿˜§Ç‹Ò ¼ÁÂÑ§

äÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒÊ¶ÒºÑ¹à¢ŒÒÁÒ·ÓÍÐäÃ µ‹Í¨Ò¡©ºÑº·ÕèáÅŒÇ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹

àÃÒä´ŒÁÕ¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ àª‹¹

¡ÒÃãªŒ¹éÓÁÑ¹ª¹Ô´µ‹Ò§æ ¡ÒÃãªŒä¿¿‡Òã¹áµ‹ÅÐà´×Í¹Ç‹ÒãªŒ¤ÃÑÇàÃ×Í¹

ÅÐ¡ÕèË¹‹ÇÂ áÅÐà»š¹àÁç´à§Ô¹·ÕèàÃÒ¨ÐµŒÍ§ÊÙÞàÊÕÂä»¡Ñº¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ

ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹ã¹áµ‹ÅÐà´×Í¹ ¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨áÅÐà¡çº¢ŒÍÁÙÅ

ã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹ ¥¹à»Ãç´ã¹µŒÍ§àÊÕÂ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ä»

à¡×Íº¤Ã×è§Ë¹Öè§¢Í§ÃÒÂä Œ́ã¹áµ‹ÅÐà ×́Í¹ «Öè§·ÕÁ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ðä Œ́¹Óä»

à»š¹¢ŒÍÁÙÅà¾×èÍàµÃÕÂÁµÑÇã¹¡ÒÃÃÑºÁ×Í¶ŒÒ¶Ö§ÇÑ¹·Õè·Ø¡æ ¥¹¡ÅÑÇ

à¾ÃÒÐ¼Áä Œ́¹ÓàÃÕÂ¹ã¹©ºÑº·ÕèáÅŒÇÇ‹Ò·Ñé§ÊÍ§ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ÁÕâÍ¡ÒÊ

ËÁ´ä»¨Ò¡âÅ¡¨ÃÔ§æ à¾ÃÒÐ¡Ç‹Ò·ÕèàÃÒ¨Ðä´Œ¹ÓÁÒãªŒµŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ

ÊÐÊÁà»š¹ÅŒÒ¹æ»‚áÅŒÇàÃÒ¨ÐäÁ‹ª‹ÇÂ¡Ñ¹»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹¨ÃÔ§æ

ËÃ×Í áÅÐËÃ×ÍàÃÒ¨ÐäÁ‹ËÒÊÔè§Í×è¹ÁÒ·´á·¹¡Ñ¹àÅ‹Ò áµ‹¥¹à»Ãç´

ã¹ä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊ¤Œ¹ËÒµÑÇàÍ§Ç‹Òã¹ªØÁª¹ÁÕÍÐäÃ áÅÐ¨Ð·ÓÍÂ‹Ò§äÃ

µ‹Íä»à¾×èÍÃÑºÁ×Í¡ÑºÊÔè§µ‹Ò§æ·Õè¨Ðà¡Ô´¢×é¹ã¹Í¹Ò¤µ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹

¶Ö§àÇÅÒáÅŒÇËÃ×ÍÂÑ§·Õè¾Ç¡àÃÒªÒÇ¥¹à»Ãḉ ã¹¨Ðä Œ́Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¤Ố Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

·ÓáÅÐÃ‹ÇÁá¡Œ»˜ÞËÒ¡Ñ¹ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊËÁ´ä»

ã¹âÅ¡ãº¹ÕéÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹ ³ ¢³Ð¹ÕéàÃÒäÁ‹µŒÍ§ä»ÁÍ§ÍÐäÃÁÒ¡

áÅÐä¡Å¨Ò¡µÑÇàÃÒ àÃÒÁÍ§á¤‹½¹¿‡ÒÍÒ¡ÒÈ·ÕèÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§

ÍÂÙ‹µÅÍ´àÇÅÒ ¼Ô´Ä´Ù¡ÒÅ ¤ÇÒÁÃŒÍ¹·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹·Ø¡æ àÇÅÒµÒÁÇÑ¹

áÅÐàÇÅÒ·ÕèâÅ¡ä´ŒËÁØ¹ÃÍºµÑÇàÍ§ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕàË¹ç´àË¹×èÍÂ áµ‹ÊÔè§·Õè

¼Áà»š¹Ë‹Ç§¹Ñè¹¤×Í·ÓÍÂ‹Ò§äÃ·Õè¾Ç¡àÃÒ¨Ðä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊÊÃŒÒ§¨Ôµ

ÊÓ¹Ö¡ãËŒµ¹ã¹ªØÁª¹àÅç¡æ ÍÂ‹Ò§µ¹à»Ãç´ã¹ä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊ¤Ô´áÅÐ

·Óà¾×èÍµ¹ä·Â·Ñé§»ÃÐà·ÈÃÇÁä»¶Ö§ÁÇÅÁ¹ØÉÂ�·Ñé§âÅ¡ ´ŒÇÂÁ×Í

àÅç¡æ ÃÇÁ¶Ö§ÊÁÍ§·Õè¾Í¨Ðä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊ¤Ố áÅÐÅ§Á×Í·Ó ½Ò¡ãËŒ·Ø¡æ

·‹Ò¹·Õèä´ŒÍ‹Ò¹¤ÍÅÑÁÁ�¹Õéª‹ÇÂ¡Ñ¹¤Ô´µ‹Í´ŒÇÂ¹Ð¤ÃÑº    

¾º¡Ñ¹©ºÑºË¹ŒÒ

                                                                                     

¥¹à»Ãç´ã¹

á¹Ð¹ÓÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂÈÙ¹Â�àÃÕÂ¹ÃÙŒ

ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ 

 âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒµÃÒ´ âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ ¡‹ÍµÑé§àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 9

¡Ã¡®Ò¤Á 2477 µÑé§ÍÂÙ‹ËÁÙ‹·Õè 4 µÓºÅËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ ÍÓàÀÍàÁ×Í§

¨Ñ§ËÇÑ´µÃÒ´ à»�´·Ó¡ÒÃÊÍ¹ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 9 ¡Ã¡®Ò¤Á 2477

¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¤¹»˜¨¨ØºÑ¹¤×Í ¹ÒÂÊ§¡ÃÒ¹µ� ¤§¾ÃÔéÇ ÁÒ´ÓÃ§

µÓáË¹‹§àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 31 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2549 

 »˜¨¨ØºÑ¹âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ ÁÕ¨Ó¹Ç¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Ñé§ÊÔé¹

103 ¤¹ à»�´ÊÍ¹ã¹ ÃÐ´ÑºÍ¹ØºÒÅ-ÃÐ´Ñº»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ̈ Ó¹Ç¹

ËŒÍ§àÃÕÂ¹ 8 ËŒÍ§ ¨Ó¹Ç¹¤ÃÙ 7 ¤¹ 

 ¤Ó¢ÇÑÞ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ “ÈÖ¡ÉÒ Ṍ ÁÕÇÔ¹ÑÂ ã½†¤ÇÒÁÃÙŒ  ªÙ̈ ÃÃÂÒ”

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à©¾ÒÐ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ãËŒ

¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒµÒÁà»‡ÒËÁÒÂ¢Í§ËÅÑ¡ÊÙµÃ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹¼ÙŒÁÕ

¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ áÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·Õè¾Ö§»ÃÐÊ§¤� ÁÕ¨ÔµÊÓ¹Ö¡

ã¹¤ÇÒÁà»š¹ä·ÂãÊ‹ã¨ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃÙŒ¨Ñ¡ãªŒ»ÃÐâÂª¹�ÍÂ‹Ò§¤ØŒÁ¤‹Ò

à»š¹¼ÙŒÁÕÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ·Õè´Õ ¡ÅŒÒáÊ´§ÍÍ¡ ÊÒÁÒÃ¶

àÅ×Í¡µÑ´ÊÔ¹ã¨ à¾×èÍãªŒªÕÇÔµã¹ÊÑ§¤Áä´ŒÍÂ‹Ò§Ê§ºÊØ¢
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 àÁ×èÍ¾Ù´¶Ö§âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹·Ø¡¤¹¡ç¨Ð¹Ö¡¶Ö§

»†ÒªÒÂàÅ¹·ÕèÊÃŒÒ§ª×èÍàÊÕÂ§ãËŒ¡ÑºâÃ§àÃÕÂ¹ ªØÁª¹ ¨Ñ§ËÇÑ´áÅÐ

â´‹§´Ñ§ä»·ÑèÇâÅ¡ ¹Ñºà»š¹¤ÇÒÁâª¤´Õ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

·ÕèÁÕ·Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á·ÕèàÍ×éÍµ‹Í¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§

¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§¢Í§ªØÁª¹ ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹

áÅÐÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ ¼ÙŒ¹Ó·ŒÍ§¶Ôè¹·Õè·ÓãËŒâÃ§àÃÕÂ¹

ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹à»š¹à»‡ÒËÁÒÂ·ÕèËÅÒÂæ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹Ê¹ã¨·Õè¨ÐÁÒ

ÈÖ¡ÉÒ´Ù§Ò¹áÅÐ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÍ¹ØÃÑ¡É�ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ»†ÒªÒÂàÅ¹ãËŒ¡Ñº

àÂÒÇª¹ ¶Ö§áÁŒÇ‹ÒâÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹à»š¹âÃ§àÃÕÂ¹¢¹Ò´àÅç¡

ÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 62 ¤¹ ¤ÃÙ 4 ¤¹ ¹Ñ¡¡ÒÃÀÒÃâÃ§ 1 ¤¹ ¤ÃÙ¾ÕèàÅÕéÂ§

1 ¤¹ áµ‹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ ́ ŒÇÂ»ÃÑªÞÒ·ÕèÇ‹Ò ÇÔªÒ¡ÒÃà´‹¹

à¹Œ¹¤Ø³¸ÃÃÁ ¹ÓÍ¹ØÃÑ¡É� ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ôà´ç¡ áÅÐ¤ÇÒÁ·Ø‹Áà·

·Ñé§áÃ§¡ÒÂ áÃ§ã¨¢Í§¤Ø³¤ÃÙáÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã·Ø¡¤¹ ·ÓãËŒâÃ§àÃÕÂ¹

ºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä Œ́ÁÒµÃ°Ò¹µỐ ÍÑ¹ Ñ́º 1 ã¹ 10

¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒµÃÒ´ áÅÐà»š¹

ÍÑ¹´Ñº 1 ¢Í§ÈÙ¹Â�à¤Ã×Í¢‹ÒÂÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ¡ÃÁËÅÇ§ªØÁ¾ÃÏ áÅÐ

ã¹»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2555 ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¼Å¡ÒÃÊÍº O-NET ¢Í§

¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 6 âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ µÔ´ÍÑ¹´Ñº

·Õè 7 ¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒµÃÒ´ ÊÓËÃÑº

»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2555 âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ÁÕ¹âÂºÒÂ·Õè¨Ð¾Ñ²¹Ò

¹Ñ¡àÃÕÂ¹â´ÂãªŒÀÙÁÔ»̃ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹ºÙÃ³Ò¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

·Ø¡¡ÅØ‹ÁÊÒÃÐ â´Â¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¤×Í¡Ô¨¡ÃÃÁÁÑ¤¤Øà·È¡�¹ŒÍÂ

¡Ô¨¡ÃÃÁÍ¹ØÃÑ¡É�ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ»†ÒªÒÂàÅ¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡Ñº

ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁàÃÕÂ¹´Õ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒâ´ÂãªŒ

ÊÁÍ§à»š¹°Ò¹ËÃ×Í BBL : Brain Based Learning â´Âà¹Œ¹

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒ PBL : Project Based Learning ·Ñé§¹Õé

âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹ÁÕ»ÃÒªÞ�ªÒÇºŒÒ¹·Õè¤ÍÂÊ‹§àÊÃÔÁáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ àª‹¹ ¡ÅØ‹ÁÍ¹ØÃÑ¡É�»†ÒªÒÂàÅ¹ ¡ÅØ‹ÁÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹ 

¡ÅØ‹ÁáÁ‹ºŒÒ¹ à»š¹µŒ¹ áÅÐÊÔè§ÊÓ¤ÑÞ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹¨ÐµŒÍ§»ÅÙ¡½˜§

ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Ø¡¤¹à»š¹¤¹ Ṍ¡ç¤×Í ¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ

¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ â´Â¹Ó»ÃÑªÞÒàÈÃÉ°¡Ô̈ ¾Íà¾ÕÂ§

à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµ ÁÕÇÔ¶ÕªÕÇÔµÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Á·ÕèÁÕ¡ÒÃ

à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹¾ÃŒÍÁ·Õè¨Ð

à»š¹¼ÙŒ¹Ó´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃ‹ÇÁ¡ÑºªØÁª¹ ¡ÅØ‹ÁÍ¹ØÃÑ¡É�ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

áÅÐË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹æ ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹à¨µ¹ÒÃÁ³�ã¹¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡É�

ÈÖ¡ÉÒáÅÐ¾Ñ²¹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔ»†ÒªÒÂàÅ¹ ãËŒ¤§ÍÂÙ‹

ªÑèÇÅÙ¡ªÑèÇËÅÒ¹ â´ÂÁÕ¾ÕèàÅÕéÂ§¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

ÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ (GSEI) ÃÕ¤Í¿  ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ (Ê¡Ç.) ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾

(ÊÊÊ.) ·Õè¤ÍÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹§º»ÃÐÁÒ³áÅÐ¹Óâ¤Ã§¡ÒÃµ‹Ò§æ ÁÒÊÙ‹

âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐªØÁª¹

 “àÃÒ¢ÍÊÑÞÞÒ Œ́ÇÂ¾ÅÑ§àÂÒÇª¹ÃØ‹¹ãËÁ‹

 ¨ÐÃ‹ÇÁáÃ§Ã‹ÇÁã¨ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒ ãËŒËÂǾ Ñ̈ºÃŒÍÂ

 ãËŒ¤ÍÂ Ñ̈ºÅŒÒ¹ãËŒà»š¹¡®à¡³±�Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¢Í§ªØÁª¹”

¤Ô´´Õ àÃÕÂ¹´Õ ·Ó´Õ ´ŒÇÂÇÔ¶Õ»†ÒªÒÂàÅ¹
ªÇÀ³  áÊ§¨Ñ¹·Ã�

¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ 

á¹Ð¹ÓÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂÈÙ¹Â�àÃÕÂ¹ÃÙŒ

ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ 
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 ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ»ÃÐªÒ¾Ô¨ÒÃ³�¹ÓàÊ¹ÍÃ‹Ò§á¼¹»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ

ã¹ÊÒÁªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ ä´Œá¡‹ ¾ÅÑ§§Ò¹ ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ»†ÒªÒÂàÅ¹ áÅÐ

¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐ¾×é¹·ÕèªÒÂ½˜›§ ãËŒ¡ÑºªÒÇªØÁª¹ºŒÒ¹

à»Ãç´ã¹áÅÐÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ÇÑ¹·Õè 17 ¾ÄÉÀÒ¤Á 

2555 ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁºŒÒ¹»ÙÃÕÊÍÃ�µ ÁÕ¨Ó¹Ç¹¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐªØÁ

·Ñé§ÊÔé¹ 48 ¤¹ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¼ÙŒ¹ÓáÅÐ¼ÙŒá·¹ªØÁª¹ 34 ¤¹ 

¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂÊ‹Ç¹¡ÅÒ§áÅÐ¤³Ð·Ó§Ò¹ 14 ¤¹ ¼Å¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁ

¤ÃÑé§¹Õéä´Œ·ÓãËŒà¡Ô´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒ

áÅÐÃ‹ÇÁµÑ´ÊÔ¹ã¨µ‹Íá¼¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹´ŒÒ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã

ã¹¾×é¹·ÕèºŒÒ¹à»Ãç´ã¹·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ã¹Í¹Ò¤µ 

 

  ¤‹ÒÂÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�àÂÒÇª¹ : ÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹ ÇÑ¹·Õè 25-27

¾ÄÉÀÒ¤Á 2555 ³ âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ ¨.µÃÒ´   

â´Â¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§ Íºµ. ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹  

âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ́ ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ áÅÐÊ¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°Ï  Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´Â ÊÊÊ.  

¡Ô¨¡ÃÃÁÀÒÂã¹¤‹ÒÂ áº‹§ä´Œà»š¹ÊÒÁÊ‹Ç¹¤×Í 1) ¡Ô¨¡ÃÃÁ

àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ã¹ 3 °Ò¹·ÕèÊÓ¤ÑÞä´Œá¡‹ ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹

»†ÒªÒÂàÅ¹ ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÅÑ§§Ò¹·Ò§àÅ×Í¡ áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒ

à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·Ò§·ÐàÅ 2) ¡Ô¨¡ÃÃÁàÃÕÂ¹ÃÙŒÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ

ÁÕ 3 °Ò¹·ÕèÊÓ¤ÑÞ ä´Œá¡‹ °Ò¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃ¾×é¹ºŒÒ¹ ÂÒÊÁØ¹ä¾Ã 

áÅÐ¡ÒÃ¨Ñ¡ÊÒ¹ áÅÐ 3) ¡Ô¨¡ÃÃÁ½ƒ¡¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ã¹ 3 °Ò¹ 

ä´Œá¡‹ °Ò¹ÁÑ¤¤Øà·È¡�¹ŒÍÂ ¹Ñ¡¨Ñ´ÃÒÂ¡ÒÃ áÅÐ¡ÒÃàÅ‹¹ÅÐ¤Ã

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ

 Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 

ä´Œ¨Ñ´ãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ´Ù§Ò¹´ŒÒ¹¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐ¾×é¹·Õè

ªÒÂ½˜›§ ³ ºŒÒ¹â¤¡¢ÒÁ ̈ Ñ§ËÇÑ´ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã   ºŒÒ¹¢Ø¹ÊÁØ·Ã¨Õ¹ 

¨Ñ§ËÇÑ´ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ áÅÐªÁÁË¡ÃÃÁÇÔªÒ¡ÒÃ¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§

·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ(Ê¡Ç.) ÇÑ¹·Õè 21-23 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2555 

¹Óâ´Â ´Ã.ÊÁÀ¾ ÃØ‹§ÊØÀÒ Ã‹ÇÁ¡Ñº ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹ áÅÐµÑÇá·¹

¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂªØÁª¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹  «Öè§¼Å¨Ò¡¡ÒÃ´Ù§Ò¹ã¹¤ÃÑé§¹Õé¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ

ªØÁª¹ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¨Ð¹Óä»»ÃÐÂØ¡µ�ãªŒ¡Ñºá¹Ç·Ò§

¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐ¾×é¹·ÕèªÒÂ½˜›§

 Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ÀÒÂãµŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§

àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾(ÊÊÊ.) ä´Œ¨Ñ´ãËŒÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ´Ù§Ò¹´ŒÒ¹¡ÒÃá¡Œä¢

»˜ÞËÒ¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐ¾×é¹·ÕèªÒÂ½˜›§ ³ ºŒÒ¹â¤¡¢ÒÁ ¨.ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã

ºŒÒ¹¢Ø¹ÊÁØ·Ã¨Õ¹ ¨.ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃáÅÐªÁÁË¡ÃÃÁÇÔªÒ¡ÒÃ¢Í§

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ(Ê¡Ç.) ã¹ÇÑ¹·Õè 21-23

ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2555 ¹Óâ´Â ´Ã.ÊÁÀ¾ ÃØ‹§ÊØÀÒ Ã‹ÇÁ¡Ñº ¼ÙŒ¹Ó

ªØÁª¹ áÅÐµÑÇá·¹¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂªØÁª¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ «Öè§¼Å¨Ò¡¡ÒÃ

´Ù§Ò¹ã¹¤ÃÑé§¹Õé¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ ªØÁª¹ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¨Ð¹Óä»»ÃÐÂØ¡µ�

ãªŒ¡Ñºá¹Ç·Ò§¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐ¾×é¹·ÕèªÒÂ½˜›§
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ÁØÁàÂÒÇª¹
 ¤‹ÒÂàÂÒÇª¹·ÕèÈÙ¹Â�àÃÕÂ¹ÃÙŒºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ä´ŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¨Ñ´¹Ñé¹

àÃÒÁÕº·¤ÇÒÁáÅÐÀÒ¾¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨¢Í§¹ŒÍ§æ ̈ Ò¡¤‹ÒÂàÂÒÇª¹

ÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹·Õè¨Ðà»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ŒÍ§¶Ôè¹ ·ÕèÊ‹§ÁÒ

Ã‹ÇÁ¶‹ÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÒãËŒÃÑº·ÃÒº¡Ñ¹

Ê‹Ç¹º·¤ÇÒÁ·ÕèäÁ‹ä Œ́Å§ã¹©ºÑº¹Õé ÍÂ‹Ò¹ŒÍÂã¨¹Ð¤Ð à¾ÃÒÐàÃÒ¨Ð

¹Óä»Å§ãËŒä´ŒÍ‹Ò¹¡Ñ¹ã¹àÇ»ä«´�¢Í§ÈÙ¹Â�àÃÕÂ¹ÃÙŒ ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

¤ÅÔé¡à¢ŒÒä»´Ù·Õè www.prednai.org
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ÃÒ§ÇÑÅªÁàªÂ ÁÕ·Ñé§ÊÔé¹ 6 ÃÒ§ÇÑÅ 

ÁÕ·Ñé§»ÃÐàÀ·¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ 

à´ç¡ªÒÂ¾ÕÃ¾§É�  à¨ÃÔÞ¾×ª   âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ

à´ç¡ªÒÂ¨Ñ¡ÃÀÑ·Ã  ¶×ÍÊÑµÂ� âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ

à´ç¡ËÞÔ§ÊØ´ÒÃÑµ¹�  ·ÓÁÒ  âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ

»ÃÐ¡ÒÈ¼Å¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÀÒ¾ÇÒ´¨Ò¡¤‹ÒÂ

àÂÒÇª¹ÅÙ¡äÁŒ»†ÒàÅ¹

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 1 à´ç¡ªÒÂ¨Ñ¡Ã¾Ñ¹¸� àÅÕéÂ§¶¹ÍÁ   

            âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 2 à´ç¡ËÞÔ§»˜¨¨ÔÁÒ  ÊÔ§âµ·Í§   

  âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 3 à´ç¡ªÒÂ¨ÔÃÒÂØ·¸  ¾Ñ¹¸Ø´Õ  

            âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ
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à´ç¡ªÒÂÊÒÁÒÃ¶ ÊÕ¹éÓ  âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

à´ç¡ËÞÔ§ÍµÔ¡Ò¹µ� âµŒâÅŒ§  âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

à´ç¡ËÞÔ§¨Ø±Ò·Ô¾Â� »˜Þ¨Ð¡ØÅ âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

19

à´ç¡ËÞÔ§ÍµÔ¡Ò¹µ� âµŒâÅŒ§  âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹

à¡Á ªÇ¹§§?
ÊÍ§ÀÒ¾¹Õ éÁ Õ¤ÇÒÁµ èÒ§¡ Ñ¹ 5 ¨ Ø´

ÅÍ§ª èÇÂ¡ Ñ¹ËÒ´ Ù ´ Õæ ¹Ð¤Ã ÑºÇ èÒ 

ÍÂ Ù èµÃ§äË¹ºÒ§
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 ÈÙ¹Â�àÃÕÂ¹ÃÙŒºŒÒ¹à»Ãç´ã¹¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ¡Ñº

áÁ‹ªÕ ́ Ã.ÊÒÂ¨ÔµÃ ̈ ÐÇÐ¹Ð ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ´ŒÒ¹¾ÅÑ§§Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃ¾Öè§¾Ò

µ¹àÍ§áÅÐÅ´âÅ¡ÃŒÍ¹¢Í§Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

ÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·Õèä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅºØ¤¤Å´Õà´‹¹´ŒÒ¹¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¨Ò¡¡ÃÐ·ÃÇ§

·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ

Ñ́̈ ·Óâ´Â  

ÈÙ¹Â�àÃÕÂ¹ÃÙŒªØÁª¹ºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹
ËÁÙ‹ 2 µ.ËŒÇ§¹éÓ¢ÒÇ Í.àÁ×Í§ ¨.µÃÒ´

Ã‹ÇÁ¡Ñº

Ê¶ÒºÑ¹¸ÃÃÁÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
8/16 ¶.¡ÃØ§à¡ÉÁ ÇÑ́ ÊÒÁ¾ÃÐÂÒ ¾ÃÐ¹¤Ã ¡·Á.10200

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´Â  

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ (ÊÊÊ.)
979 ÍÒ¤ÒÃ àÍÊ àÍçÁ ·ÒÇàÇÍÃ� ªÑé¹34-35 ¶.¾ËÅâÂ Ô̧¹ 

á¢Ç§ÊÒÁàÊ¹ã¹ ¾ÞÒä· ¡·Á.10400

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ (Ê¡Ç.)
979 ÍÒ¤ÒÃ àÍÊ àÍçÁ ·ÒÇàÇÍÃ�  ¶.¾ËÅâÂ Ô̧¹ á¢Ç§ÊÒÁàÊ¹ã¹ 

¾ÞÒä· ¡·Á.10400

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁ www.prednai.org
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